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GIRIS

Tadqiqatin aktualligi. Comiyyatin hazirki marhalasinds gonc naslin inkisafi iiglin
Olkomizin tarixindo on olverisli obyektiv gorait yaradilmisdir. Belo ki, indi 6lkomizds
iqtisadi, sosial-siyasi, ideoloji vozifalor muvaffogiyyatlo hoyata kegirilir, xalqmn moadani
Soviyyasi, maddi rifah hali yiiksalir, usaq vo gonclorin inkisafina tasir g0storon ailonin
imkan vo soraiti genislonir. Belo bir soraitdo badon torbiyasi vo idman, fiziki vasitalor
insanlarin saglamliq kesiyindo durmagi, onlar1 zararli vardislordon uzaqlasdirmagi, fiziki
inkisaf etdirmayi va s. aktual masalalordan biri olub aragdirilmasina ehtiyac duyulur.

Tadgiqatin problemi. Molum oldugu kimi tUmumtohsil moktoblorindo fiziki
torbiyonin asas formasi fiziki torbiys dorslori hesab olunur. Lakin tocriibalor gostorir ki,
program iizro hoftods iki saat kecirilon fiziki torbiyo dorslori miiasir dovriin tolobloring
cavab vermir. Aparilan pedaqoji miisahidolor zamani miioyyan olunub ki, dorsdonkonar
idman moggalolorinin somarali togkili vo kegirilmasinds problemlor var.

Elmi-texniki toraqqi noticasindo yeniyetmo vo gonclorin horakot foalligi xeyli
azalmisdir. Moktablilorin boyiik bir hissasi fiziki torbiys {lizro program normativlorini
yerina yetira bilmirlor. Aparilan coxsayli todqigatlarin naticelori gostorir ki, bu
problemin aradan qaldirilmasi iigiin dorsdonkonar idman mosgalalorini tokmillosdirmok
ticlin bu sahade miivafik islahatlar aparilmalidir.

Bu problemi aradan qaldirmagq ti¢iin darsdankanar idman masgalalarinin taskili vo
kecirilmasina idman névlori Uzrs ixtisaslhi miitoxassislori davat etmokls hall etmok olar.
Bu wvoziyyoti Vvo soraiti nozoro alarag dorsdonkonar idman masgalalarinin
tokmillosdirilmasi an vacib mosalalardan biridir.

Darsdonkonar moggalalors ixtisaslasdirilmis masqgilor dovot olunmur. Miisllimlor
mosqgilorlo olagoni saxlamirlar. Bozi moktablordo idman zallari, idman qurgular,
alotlori yoxdur vo ya azliq togkil edir. Moktablords elo ixtisasli magqci miiollimlor vardir

ki, ixtisasina uygun sorait olmadigindan dorsdonkonar idman maosgalolorini toskil edo
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bilmirlor. Buna goro do, dorsdonkonar masgalalor zaif kegirilir, moaggalolori miiallimlor
ozlori kegir.

Tadqiqatin obyekti. Dorsdonkonar idman masgalaloari.

Tadgiqatin predmeti. idman novlori Uzro dorsdonkonar idman mosgalalorin
toskili va kecgirilmasi prosesi.

Tadqiqatin magsadi. Darsdonkonar idman masgalalarinin toskili, kegirilmasi vo
mozmunun tokmillasdirilmasindan ibaratdir.

Tadqiqatin vazifalari.

1. Movcud odabiyyatlarda Umumtohsil moktoblorinds darsdonkonar idman
mosgalalarinin taskili, kegirilmasi vo mazmununu miayyan etmoak;

2. Umumtohsil moktablorinda dorsdonkanar idman mosgalolorinin toskili vo
kecirilmasinin tocriibada vaziyyati 0yronmok;

3. Darsdonkonar idman masgalolorinin somorali toskili haqqinda miitoxassislorin
royini milayyonlosdirmak;

4. Dorsdonkonar idman mosgoalolorinin eksperimental toskili vo kegirilmo
formalarini tocriibado yoxlamagq.

Tadqiqatin forziyasi. Belo forz edirik ki, doarsdonkenar idman masgalalarinin
toskili vo kegirilmasina icra hakimiyyatlori vo baladiyyalorin dastoyi olsa va bunun
osasinda idman novlori Uzro ixtisasli miitoxassislori dovot edilso sagirdlorin idmana
marag1 artar, masgalalorin togkili vo kecgirilmasi tokmillogar, istedadli idmangilarin
secilmosino sobab olar.

Tadqigatin metodlari. Vozifolorin  hall edilmasi iiglin  imumpedaqoji
metodlardan istifado olunmusdur. Bunlar: adobiyyatlarin tohlili, pedaqoji miisahido,
sorgu va anketlosdirma, pedaqoji eksperiment vo riyazi hesablama metodlari.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todqigat zamani ilk dofo olaraq dorsdonkonar idman
mosgoalolorinin pesokar mosqei torofindon kecirilmasinin toskil edilmosi, imkan vo

yollar1, forma vo metodlar: gostorilmisdir.
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Tadqgiqatin mnazari ahamiyyati. Todgiqat zamani oldo edilon eksperimental
mozmun, toskilat1 is, noticalor fiziki torbiys mioallimi ixtisasisi iizro bakalavr tohsil
saviyyasinds hazirlanan miihazira, seminar va tocriibi masgalalords istifads etmok olar.

Tadqgiqatin praktiki ahamiyyati. Todqigat zamani oldo edilon eksperimental
naticalardon imumtahsil maktablarinin idman novlari tizra darsdonkonar masgalalarinds
istifads etmok olar.

Tadqgigqatin marhalalari. Todgigat asason 3 marhalodon ibarat olub:

| morhala. Noyabr 2020-fevral 2021. Bu morholods todgigatla olagadar
odobiyyatlarin  xiilasasi aparilmisdir. Biz 124 odobiyyat1 tohlil edib Umumtahsil
moktoblorinds dorsdonkanar idman mosgalalorinin toskili, kegirilmasi vo mazmunu ilo
alagadar molumat topladiq.

Il morhala. Mart-iyun 2021. Bu morhalada mumtshsil moktoblarinds tacriibado
dorsdonkonar idman mosgalolorinin  togkili vo  kegirilmasinin  arasdirilmis  vo
Oyronilmisdi. Biz 24 moktobds pedaqoji miisahidolor apardiq. Burada dorsdonkanar
idman masgalalorinin hanst idman ndvlori Uzro kegirilmasi, idman avadanligmin
vaziyyati, miallim-moasqgilorin ustaliq saviyyasi va S. arasdirildi. IT marhalads biz eyni
zamanda idman mutoxassislori ilo dorsdonkonar idman mosgalolori haqinda sorgu
kecirdik. Xiisusi anket hazirlandi. Sorguda 75 miitoxassis istirak etdi.

11 morhala. Sentyabr 2021- mart 2022-ci ilo godor davam etdi. Burada biz bir
neco moktobds idman noévlori Uzro ixtisaslasan mosqgilori doarsdonkonar idman
mosgalalarina calb eds bildik. Darsdonkanar masgalalor 2 moktabds taskil olunmusdu.
140 sayli iimumtoahsil orta moktobdo stol Ustu tennis idman novi Uzro vo 208 sayl
Umumtohsil orta moktobds iss yunan-roma gulesi idman névi Uzro dorsdonkanar
masgalalor Kkecirilirdi. Buda asason Umumtoahsil orta moktabin soraitindon vo idman
avadanligindan asili olan bir is idi. Eksperimental yoxlama isi 5 ay muddstinds aparildi.

Tadqgiqatin struktur qurulusu. Girisdon, 2 fosildon, 8 bdlmo natico, 73

odabiyyat siyahisindan ibaratdir. Dissertasiyanin iimumi hacmi 65 sohifodon ibaratdir.
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Todqgiqatin noticolori 4 mogalo formasinda ¢ap edilmis vo beynolxalq

konfranslarda ¢ixiglar olmusdur.



| FOSIiL. DORSDONKONAR iDMAN MOSGOLOLORI
HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Pedaqgoji ensiklopediyada "dorsdonkonar islor" "moktobdo todris prosesinin
ayrilmaz hissosi, sagirdlorin asudo vaxtlariin toskili formalarindan biri" kimi miioyyon
edilmisdir. Dorsdonkonar foaliyyatlor bir ¢ox miiollim, metodist vo elm adamlarinin
daim digqet morkozindodir.

Metodik odobiyyatda dorsdonkonar islorin bir cox torifi var. Miualliflorin
oksoriyyati hesab edir ki, dorsdonkonar iglor todris plan1 vo macburi program xaricindo
miullimlor vo sagirdlor vo ya olavo tohsil miiassisalorinin is¢ilori vo sagirdlor qrupu
torofindon koniillii osaslarla, olbatds ki, biitiin istirak¢ilarinin maraqlarini nozors alaraq
ayrilmaz hisso olmaqla hoyata kecirilon todris prosesidir vo tohsil prosesinin bir
hissasidir.

Dorsdonkonar isin mahiyyoti miiollimlorin toskilatgi vo rohbar rolu ilo
dorsdonkonar darslordoki faaliyyatlori ilo miisyyan edilir. Amma bu toskilat elo bir
sokilds hoyata kegcirilir ki, sagirdlorin maragi vo tosobbiisii daim 6n plana ¢ixmalidir.

Movzuya aid dorsdonkonar islor miiasir moktob iigclin boylik rol oynayir.
Comiyyetin sosial vo iqtisadi hoyatinin yenidon qurulmasi soraitindo yeni nov
soxsiyyatin torbiyasindo dorsdonkonar islorin rolu giiclonir. Bu is tosobbiis, foaliyyat,
yaradiciliq, 0ziinli inkisaf etdirmo, Ozilinii torbiyo etmok, Oziinii torbiysa etmok kimi
soxsiyyat xiisusiyyatlorine 6z téhfasini verir.

Darsdonkaonar is bir torafdon, ayrilmaz keyfiyystloro vo faaliyyst qaydalarina
malik pedaqoji sistemdir, digor torofdon milli tohsil sisteminin ayrilmaz hissasidir. Bu
sobobdon do dorsdonkonar is metodologiyasinin morkozi problemlorindon biri homiso
tadris prosesinin biitovlilyiiniin tomal pedaqoji c¢atinliklorinin miioyyan bir versiyasi

olaraq dors vo dorsdonkonar foaliyyatlor arasindaki uygunsuzluq olmusdur.
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Tohsil naziri hor il cari todris ili Ggln yeni todris plami tosdiq edir vo omr
imzalayir. Omrdo “todris planina olavalor” adli bir hisso olur ki, burada todris planinda
nazarda tutulan doarsdonkanar masgalalorin zaruri toyinati ilo bagli gostarislar verilir.

2020-2021- ci il tiglin nazards tutulan todris planina nazor salsaq, gorarik ki, hor
il oldugu kimi, bu il do dorsdonkonar mosgolo qruplart vo dornoklor iigiin sagirdlorin
say1 sokkiz nofordon az olmamaqla komplektlogdirilmasi nozords tutulub.

Hor hansi sinifdo sagirdlorin say1 dorsdonkonar moasgoalo qrupu toskil etmok iiciin
miioyyan edilon normadan az olduqda, sagirdlorin meyl vo maragi nozoro alinmagla,
homin darsdonkonar mosgala qrupuna yaxin siniflorin (mosalon, V-VI, VI-VII, VII-VIII
va s.) sagirdlorinin calbino icazo verilmasi geyd olunub.

Siniflordo dorsdonkonar mosgalolorin verilmasi sagirdlorin meyl vo bacariglar
nozoro alinmaqla, onlarin orizolori osasinda moktob rohbarliyinin omrina  gors
miioyyanlosdirilir.

Darsdonkonar moasgalalords sagirdlorin minimum say1 sokkiz, maksimum say1 is9
15 olur. Dorsdonkonar mosgololor tiglin tolim torbiyo islori iizro direktor miiavini
torofindon ayrica cadval hazirlanir vo moktob direktoru torofindon tosdiq olunur.
Darsdonkonar mosgalalor liclin ayrica jurnal verilir. Homin jurnalda sagirdlorin adl
siyahist vo kecilon mdvzulari qeyd etmok tigilin qrafalar olur vo fonni todris edon
miusllim torofindon geydiyyat aparilir. Darsdonkonar mosgalolor dorsdon sonra todris
olunur vo codvalo salinmir. Codvolo salman dorsdonkonar mosgoloro goéro iso
qiymotlondirms aparilmur.

Darnoklorin togkili qaydasi da fakiiltotiv moggololorin togkili qaydalarina banzoyir.
Belo ki, dornoklorin toskili zamani1 da minimum sokkiz, maksimum 15 usaq nozordo
tutulub. Eyni zamanda, dornoklor hor hansi bir moktobdo dornoklora ayrilmis stat
vahidino uygun yaradilir. Tohsilalanlarin meyl vo maragi, habelo moktobdo miivafiq
todris maddi bazanin, pedaqoji kadr tominatinin olmasi nozers alinmaqla , bir qayda
olaraq, fonn vo incosonot saholori, badii vo texniki yaradicilig, idman novlori {lizro

yaradilir.
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Dornoklorin toskilindo osas maqsad tohsilalanlarin mdvcud potensiallarinin
inkisafi, molumatliliq soviyyesinin artirilmasi {liclin lazimi soraitin yaradilmasi, todris
programlar1 osasinda gazandiglar1 bilik vo bacariglarin genislondirilmosi, onlarda
yaradiciliq vo totbigetmo bacariqlarinin formalagdirilmasindan ibaratdir.

Dornoklor sagirdlorin koniilliiliiyii osasinda toskil olunur. Bu vo digor dornok
mogsad vo mozmunundan asili olaraq, bir, yaxud bir ne¢o dors ili orzindo foaliyyot
gostoro bilor. Dovloat biidcosi hesabina maliyyolosdirilon dornoklor ibtidai, iimumi orta
vo tam orta tohsil soviyyasindo tohsil alan sagirdlordon toskil edilir. Homin dornoklor
komplektlogdirilorkon sinif soviyyasindon asili olmayaraq sagirdlorin maragi, istedad vo
intellekti nozors alinir.

Darnak rohbari maktab direktorunun omri ilo toyin vo azad edilir. Hor hansi bir
doarnaya rohbar toyin olunarken (misllim, yaxud konardan dovat olunan miitoxassis)
onun dornayin istigamating, mozmun vo mahiyyating uygun saristo vo pesokarliga malik
olmasin1 tosdiq edan sonadlar (diplom, sertifikat va s.) nazors alinir.

Darnoklor dorsdonkeonar vaxtlarda vo direktor torofindon tosdiq olunmus codval
izra aparilir. Dornoklorin foaliyyati yerli tohsili idarsetms orqanlarinin tosdiq etdiyi illik
plan osasinda togkil olunur. Darnok masgalalori vo sagirdlorin davamiyyati miivafiq
jurnalda qeyd edilir. Idman istiqgamotli dornoklera colb edilmis sagirdlor ii¢iin onlarmn
saglamlig1 barads tibbi arayis toqdim olunmalidir.

Maoktabin rahbarliyi toskil olunan darnaklorin somarali faaliyyati tliglin masuliyyast
dasiyir. Darnoklorin isino timumi rohborlik vo nozarst direktor miiavinlorindon birinin
vazifa bolgiisting daxil olunur. Darnaklarin dars ili (illari) arzindoki faaliyyati sagirdlorin
calb olunduqlart dornsklorin toyinatina uygun tadbirlords ( sorgi, miisabiqo, yaris,
konsert, olimpiada vo s.) istirak soviyyasine goro qiymsotlondirilir. Eyni
zamanda moktobdo biidco vosaiti hesabina maliyyolosdirilon dornoklorlo yanasi, bu
“Qayda”dan iroli golon toloblor nozoro alinmaqla 6donisli vo ictimai osaslarla da

dornoklor taskil oluna bilor. Odanisli dornoklarin toskili zamani tohsil idarasinden raziliq
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alinmal1 vo direktor , dornok rohbaori vo tohsil idarasi arasinda birgs foaliyyatlo bagh
tictorofli miigavilo baglanilir vo dornokdon golon golir lazimi hesaba kogiiriiliir.

Dornoklor moktobdo stat codvolino sinif komplektlorinin sayina uygun olaraq
toskil olunur. 1 stavka dornok hoftodo 12 saat olmagqla todris olunur. ©gor dornaklorin
todrisindo vo ya toskilindo hor hanst bosluga yol verildiyi askarlanarsa onun
dayandirilmasi ilo bagli moktob rohborliyi torofindon omr verilo bilor.Sonda onu qeyd
etmok istoyirom ki, dornok vo fakultativ mosgalolorin moktabdo qanun ¢or¢ivasindo
toskil olunmasi har kosin iirayinca ola bilror. Darnok va fakultativlorin verilmosi zamani
qanundan konar naso etymak vo ya tolobds bulunmaq yolverilmozdir.

Moktoblilorin dorsdonkonar foaliyyatlori - moktoblilorin biitiin faaliyyst novlorini
(tohsil istisna olmaqla) birlosdiron konsepsiya, burada onlarin torbiyasi vo sosiallagsmasi
problemlarini hall etmok miimkiin vo magsadsuygundur (D.V. Qrigoryev, P.V. Stepanov,
Moktoblilorin dorsdonkonar foaliyyati. Metodik tovsiys, M.: Tohsil, 2010). Darsdonkonar
mosgololor todris prosesinin torkib hissasi vo sagirdlorin asuds vaxtimin togkili
formalarindan biridir. Bu giin, asason, sagirdlorin monali asudo vaxtlarina, 6zlinii
idaroetmoado istirakina vo ictimai faydali foaliyyoato olan tolobatinin 6donilmosi
mogsadilo dors saatlarindan konar togkil edilon foaliyyst kimi basa diisiiliir. Hazirda
ikinci noslin yeni standartlara kegidi ilo olagodar olaraq dorsdonkonar faaliyyotlor
tokmillogdirilir. Kurrikulumun layihosino osason, o, moktob tohsilinin macburi
elementina gevrilir vo pedaqoji kollektiv garsisinda sagirdlor {i¢iin inkisaf edon miihitin
toskili vozifosini qoyur.

Tohsil sistemi miirokkab vo uzunmiiddatli prosesdir, ¢linki comiyyatin hayatinda,
tohsil miiassisalorinda, sinif otaglarinda, tolobalorin hoyatinda bas veron dayisikliklor
ilkin yaradilmis modelo daim diizalislor tolob edir. Moktoblorin miiasir tohsil tocriibasi
onu gostarir ki, tohsil problemlori kompleks hollini tolob edir. Bu giin tohsil isi tokco
tohsil sisteminin masuliyysti deyil, o, soharin, rayonun, dovlatin sosial hoyatinin biitiin
subyektlorinin maraq dairosidir. Tohsil ictimai inkisafin, biitovlikdo xalgin

madaniyyatinin formalagmasinin asas mexanizmlarindon birino ¢evrilmoyas hesablanib.
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Yeni tohsil standartlariin totbiqi tohsil isino baxislarin doyismosino sobob oldu. Bu
doyisikliklor tokco tohsilin yeni pedaqoji mogsadinin qoyulmasi ilo bagli deyil, bu
doyisikliklor ilk ndévbodo misllimin Oziinlin soxsiyyoti, onun “tohsil” anlayisina
baxiglarinin doyismosi ilo baghdir. Yalniz “qanadli” miisllim “qanadli” usaq boytido
bilor, xosboxt usaq boyiido bilor. Hoqigaton do, dorsdonkonar idman mosgalalori, hor bir
usaq torofindon maraglarii, hobbilorini, “mon”ini tozahiir etdirmosi vo agiglamasi
diinyasidir. Usaq se¢im edorok 0z iradosini sorbost ifado edir, Oziinii soxsiyyat kimi
ortaya qoyur. Moktobdon sonra onun faaliyyeti ilo maraglanmaq vacibdir ki, moktob
onun ti¢lin ikinci eva gevrilsin ki, bu da moktabdon konar islori tam hiiquqlu torbiys va

tohsil mokanina ¢evirmoys imkan veracokdir.

1.1. Movcud adabiyyatlarda darsdankanar idman masgalalarinin taskili vo
kecirilmasinin mazmunu

Umumtohsil moktoblorin qabaqeil is tocriibosi, aparilan bir sira elmi todqiqgat
islori, eksperimentlor vo onlarin naticolori elmi sokildo siibuta yetirir ki, idman
bolmoalorindo mosgul olmaga baslayan moktoblilorin bir ¢oxunun hoyatinda boylik
doyisikliklor bas wverir. Belo ki, holo moktobdo dorsdonkonar todbirlor prosesindo
arzularina uygun idman bdlmolorindo mosgul olarkon onlarin hoyat rejimi doyisir,
insanlara qarst miisbot miinasibatlor yaranir, oqli, iradi, xiisusi fiziki vo zehni
keyfiyyatlori formalasir.

Idman bdlma moasgalolarinin qarsisinda duran masalolor moktobin badon torbiyosi
vo idman iizra kollektiv surasi torafindon holl edilir. Kollektiv sura noainki programina
gora tadris idman ndvlarindon olan gimnastika, ylingiil atletika, voleybol, basketbol,
gllasma, futbol, badminton, al topu, stoliistii tennis va s. izro bélmo mosagalalari togkil
etmoli, eyni zamanda bu moggalolorin miintozom davam etmosino homiso nozarat etmoli
vo isin gedisini istigamatlondirmalidir. Yeri goldikco idman bdlme mogsgoalolorinin

qarsisinda (osasnamo hazirlanarkon) mogsad va vozifolor qoyulmalidir. Bunlar:
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- masgul olanlarin saglamligini vo fiziki hazirliginin hartorsfliliyini artirmagq;

- sagirdlorin monovi-iradi, oxlaqi vo oqli cohotdon inkisaf etmis foal qurucular
kimi torbiys olunmasinda moktobin usag-gonclor togkilatina lazimi komok gostormok;

- mosgul olanalarda dostlug, kollektive¢ilik, birlik, homraylik, gigiyenik
vordiglorlo yanasi, normal hoyat torzi torbiys etmok;

- sagirdlorin moasgul olduglart idman ndvii iizro qazandiglart bilik, bacariq vo
vordislori genislondirmok va tokmillogdirmok;

- moktobdo kiitlovi badon torbiyosi vo idman tadbirlori togkil etmok tiglin masgul
olanlarin tarkibindon miisllima komakgilor hazirlamaq;

- moktobin idman sorofini qoruyub saxlamaq, bacariqli idmancilar hazirlamagq,
yetisdirmakdir.

Bu voziyysti vo soraiti nozoro alaraq dorsdonkonar idman masgalalorinin
tolmillasdirilmasi an vacib masalalordan biridir.
Moktab yasl usaqglarin fiziki torbiyasi 3 sahado hoyata kegirilir:

> tohsil idaralorinin imumtohsil moktablorinds (lisey, kollec, pesa tomayulli
moktab, internat, xususi istigamatli moaktablor);

» mokobdon kanar fiziki torbiys toskilatlarinda (idman comiyyatlori, bolmolori,
klublar1 va S.);

> ailada.

Moktab yasli usaqlarla fiziki maggalalorinin taskilinin 4 formasi var:

1. Dars;
2. Moktobin glin rejiminds fiziki torbiys masgalalori;
3. Darsdankanar masgalalor;
4. Moktobdon konar mosgalalor.

Fiziki torbiys programinin tiglincii bolmosi sagirdlorin giindslik fiziki torbiyo vo
idman moggololori ilo tomin olunmasma yonoldilmis fiziki torbiys prosesinin
mozmunundan ibarotdir. Burada moasgololorin dorsdonkonar formalar1 xiisusi yer tutur.

Onlar fiziki torbiyo mioslliminin rohborliyi altinda kegmoklo sagirdlorin genis
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Ozfaaliyyotino asaslanir. ©gor bu iso bilavasito yeniyetmo vo gonclor togkilatlari, fiziki
torbiyo kollektivi surasi, sagirdlorin valideynlori, hamu togkilatlar colb edilorso, o daha
effektli olar.

Moktab roahbarlarinin vazifasi, birgs foaliyyat gostormakls, hor bir sagirdi bu va
ya digor dorsdonkonar mosgolo ndviino colb etmokdir. Bu ndvloro bodon torbiyasi
dornaklari, idman bdlmalori, ibtidai hazirhq qruplari, saglamliq qagis1 qruplari, atletik
gimnastikasi vo basqalart aiddir.

Darsdankanar masgalalor konalludir. Hotta bu dornoklords fiziki tarbiyanin
kompleks programlar1 holl edildiyi halda biitiin sagirdlorin istiraki miitlogq deyil. Ona
gOro belo mosgalalari taskil edanlor, usaglarin bu maggalolora maragini yaratmalidirlar.
Bu birinci ndvbads masgalalorin yiiksok emosionalligi ilo alds edilmolidir. Hazirligindan
asilt olmayaraq hor bir sagirdin 6ziinii gostormasine imkan yaradilmalidir. TosadUfi
deyil ki, mioallimin pedaqoji ustaligi darsdonkanar mosgoalalords daha ¢ox 6zlni blruzs
verir. ©gor muoallim metodlara, dors kegmo tisullarina, onlarin toskiline yaxsi malik
olmusdursa, usaglarin masgalalora davamiyyat yiiksak olur.

Tadris glinli arzinds aparilan badan torbiyasi formalar1 asagidakilardir:

» Darsa godor gimnastika;

» Boadan torbiyasi dagigalari va fasilalari;

» Uzadilmig tonaffuslor zaman1 oyunlar vo fiziki harokatlori;
» Giinii uzadilmis qruplarda idman saatlar.

Darsdankanar mosgalalor Uglin fiziki harokatlor idman istigamotli olmasi ilo
saciyyalonir. ©gar giin rejimi masgalorinds asason bir sinfin sagirdlori istirak edilirso,
sinifdonkonar maggalalorde muixtoalif siniflorin sagirdlori ohato edilir.

Darsdonkanar mosgalalori taskil etmok Ugun birinci névbads asagidaki todbirlor
hoyata kecirilmalidir.

1. Badon tarbiyasinin tobligat vo togviqgati.

2. Moktabdo badoan tarbiyasi foallannin hazirlanmasi.
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3. Moktobdo “Vatonin Mudafiesina Haziram” kompleks normativlor isinin
aparilmasi.

4. Moktabds yarislarin toskili vo kegirilmasi.

5. Boadan torbiyasi bayramlarinin kegirilmasi vo sagirdlorin Kitlovi ¢ixislari.

6. Moktobdo idman axsamlarinin togkili vo kegirilmasi.

7. Moktobds saglamliq giinlorinin togkili vo kegirilmasi.

8. Moktoablilarin kitlovi sokilds fiziki talimlo mosgul olmasi tigiin miiallimin vo
sagirdlarin maddi bazan1 yaratmagq isi.

9. Sagirdlorin bodon torbiyasi mogsadlorine nail olmast tigin - miiallim
kollektivinin rolunu artirmag.

Miuoallim homin talablori nazars almali vo sagirdlori mastagil masgalalora calb
etmokdo bunlardan istifade etmolidir.

Fiziki torbiyani, manovi siiuru vo moenavi oxlaqi formalagdirmaq tiglin spesifik
metodlardan istifado olunur. Bunlar baslica olaraq kollektiv haroki foaliyyat soraitlorinds
Uzo cixir. Fiziki torbiya prosesindo moktablilorin soxsiyyatinin iradi keyfiyyatlori
formalasir, onlarda inadkarliq, moatanatlik, amaksevarlik tarbiys olunur.

Fiziki harokatlor mosgalalorinds estetik torbiya bu istigamatlors yonaldilmisdir:

1) xarici goriiniisdo gozalliys nail olmag: diizgilin basa diismayin va bu gozalliys
nail olmagq tgln foalligin torbiyasi;

2) harakatlorda gozalliyi basa diismayin tarbiyasi va tacriibads gdzalliyi tacassim
etdimok bacariginin formalasdirilmast;

3) hissiyyata tasir gostormok, gozalliyi dork etmo ilo alagodar hayacan kegirmoak,
g0Ozalliyi otraf muhito kegirmok, adamlarla garsiligli miinasibat yaratmaq torbiyasi.

Bodonin gozalliyi hagqqinda teSovviir saglamligla, diizgiin qamotlo, harmonik
inkisafla bagli olmalidir. Sagirdlar kollektiv birgs foaliyyatin estetik effektini, doqiqliyi,
qruplarin ritmik horokiliyini, bir-birina, uygunlulugu vo qarsiliqlt anlar1 hiss etmoli vo
basa diismoalidirlor. Sinifdonkonar hayata kecirilon homin todbirlor bodoan torbiyasi tzra

todris materiallarni mivaffagiyyatlo monimsomoya, "Omoys va Vatonin muidafissine
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hazir ol" kompleksinin norma va toloblorino hazirlaga basa ¢atdirmaga vo onlan yerino
yetirmoyas kémok edir, sagirdlorin saglamligin1 vo mazmunlu istirahatini tomin edir,
idman bacariq vo Vardislorini mohkomlondirir, moisotdo fiziki torbiysnin muxtalif
vasitasalorindon stiurlu istifado etmoya sorait yaradir. Sinifdonkanar todbirlor gonc naslin
hortorofli  torbiyasi vo inkisafinda miihiim rol oynayir. Respublikada usaqlar,
yeniyetmoalor vo gonclorlo darsdonkonar fiziki torbiys islorini tomin edon dovlat vo
ictimai birliklor, idaralor sobokasi faaliyyat gostarir, Usaq-gonclor idman moktablorinds,
idman bolmalarinds, usaqg-turist ekskursiyasi stansiyalarinda ¢oxsayli sagird kontingenti
mosguldur. Bu tolim-torbiya muassisalorinds miintozom talim - moasq mosgalalari,
muxtalif mozmunlu kitlovi todbirlor hayata kegirilir. ©mok, turist, idman diisargalarinds
gun arzinds saglamliq tadbirlori, 0 ciimladan organizmi mohkamlondirmo prosedurlari,
muoyyon fiziki harokot novlori tzra tolim-mosq masgolalori bélmalords oldugu kimi,
diisorgalorin giindalik hoyatinda noazords tutulmus kiitlovi todbirlor togkil olunur.
Madaniyyat vo istirahot parklarinin, idman vo turist bazalarinin usaq bdlmalarinda
Uzmayi, gllosmayi vo i.a. Oyranmoak t¢giin qrup halinda masgalalor, kitlavi oyunlar,
musabigalor, idman oyloncalori vo s. todbirlor kegirilir. Darsdonkonar torbiys
muassisalorindo  sagirdlorin  Uzmayi  Oyronmoalorino  xUsusi  shomiyyat  verilir.
Uzguctlyln tarixi ¢cox godimdir. Moasalon, halo 900 il bundan avvl "Qabusnamo"
asarinin muollifi ogluna iizmayi Oyronmayi tosviys edirdi. Qabus oglunun talim-
torbiyasini iki mashur sarkardays tapsirir. Onlar usagin harb elmlarina yiyslonmoalarina
xususi diqgat yetirirlor. Oglan harbs aid bitin fondlori, biliklori yaxsi manimsayir.
Sarkardalor omira Xxabor gondarirlor ki, onun oglu horbo aid biliklori laziminca
monimsayib va amir ovlaga galib ogluna tamasa eds bilor. Omir ovlaga golib oglunun
horbi fondlorino tamasa edir, sarkardaloro mukafat verir. Lakin, deyir ki, zaruri olan bir
sonati Oyrotmomislor. Yerboyerdon sorusurlar: O hansi sonatdir? Qabus deyir: zmak
sonati. Onun avazino kim iso qilinc galar, ox atar, lakin he¢ kim onun ovazine iza bilib,
onu Xilas eda bilmoz. Uzmoyi bacarmaq har bir soxs {iciin vacibdir. Yasayis yerlorinds,

moanzil-istismar idaralari vo ya idman klublar nazdindski idman bolmalarinde muixtalif
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idman masgalalori, mohollo komandalarinin yariglart teskil edilir. Usaqlarin fiziki
torbiyasinds ailonin rolu boyik vo mosuliyyatlidir. Ev soraitindo usaqglarin saglamligi
qorunub saxlanmali, habelo onlarin boy vo fiziki inkisafi tglin olverisli sorait
yaradilmalidir. Bu yalniz ailo torbiyasinin mogsads uygun sokildo hoyata kecirilmasi
yolu ilo mimkundir. Ailads usaqlar sohar gimnastikasi, orqanizmi méhkamlatmak G¢iin
prosedurlar, ev tapsiriglarini hazirlanarkon bodon torbiyasi dogiglori etmoli, yeni
haorakoatlori moanimsamoali, habelo fiziki torbiys Uzro evo verilon tapsiriglart yerino
yetirmak Ug¢lin ya mustaqil, ya da boyiklorin kdmayila fiziki harokatlori icra etmali,
istirahat glnlori va ya tatillor zamani ailovi oyunlarda, gozintilorda, yiiriislorda, istirak
etmalidirlor. Fiziki torbiyanin toskilat: asaslar1 "Umumtohsil moktobi sagirdlarinin fiziki
torbiyasi hagqinda asasnamo” ilo mlayyon edilir. Osasnamoado Azarbaycan Respublikasi
Tohsil Nazirliyi torofindon fiziki torbiyayo rohbarlik, habelo Gonclor vo Idman
Nazirliyinin  moktablilorin fiziki torbiyasina tasir gostormasi vazifolori miayyan
olunmusdur. Bundan slave hamin sonadds fiziki torbiyoni hoyata kegimokda maktab
pedaqoji kollektivinin butlin Uzvlarinin vazifalori do misyyan edilmisdir. Moktobds
usaqlarin mitkommol fiziki torbiyas islarinin toskiline vo bunun iigiin sorait yaradilmasina
moktob direktoru vo onun muavinlari cavabdehdilor. Fiziki torbiya islorinin mixtalif
formalannin taskilinde badan torbiyasi, habels ibtidai harbi hazirliq mislliminin, sinif
rohbarlorinin (zarino daha boylk vazifolor disiir. Fonn musllimlori moktablilorin
boélmalara calb olunmasina, onlarin moktobin idman todbirlorinds faal istirakina komok
edir, siniflo birlikdo gazintilors, ziyaratlora c¢ixir. Fonn muallimlori imkan daxilinds
dorslorin mazmununu fiziki torbiys vo gigiyena mosalalori ilo olagelondirir, badon
torbiyasi dogigalori kecir, idman tolablorino togkilati komok gostorirlor. Moktabin
pedaqoji surasi, valideyn komitalori sagirdlorin saglamlig1 voziyyatini vo onlarin fiziki
cohatdon amaya, Vatonin midafiosine va hayata hazirliglart masalalorini 6z iclaslarinda
on  muhim masalalor saviyyasinda miuizakirsa etmoalidirlor. Sinifdonkonar islarin
toskilindo moktab konilll 6z fealiyyat toskilatt — badan torbiyasi kollektivi va onun ali

formasi olan idman klubu xiisusi rol oynamalidir. ©sasnamoda moktoblilorin fiziki
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torbiyasinin hoyata kecirilmasindo valideynlarin vo moktablora hamilik edon oamok

kollektivlarinin da Gizarina miayyan vazifalor qoyulmusdur.

1.2.  Umumtahsil moktablorinda  tacriibade  darsdanksnar idman
masgalalorinin kegirilmasi haqqinda

Umumtohsil moktoblorinin qarsisinda duran vazifo, sagirdlori zehni, oxlagi,
estetik, omak va fiziki tarbiys vasitalari ila hartorafli inkisaf etdirmokdan ibaratdir.

Badon tarbiyasi horokatinin usaq yaslarindan baslanaraq shalinin biitiin qruplarini
ardicilliqla ohato edan, elmi suratdo asaslandirilmis badon torbiyasi sistemino asaslanan
asil imumxalq horakatina ¢evirmok, badan torbiyasi vo idmanla foal mosgul olmaga
moktabin va taloba goanclarin calb edilmasina azmls nail olmag an mihim vazifadir.

Darsdonkonar bodon torbiyasi vo idman islori, Umumiyyatco, eyni moqsadda
xidmat etmasilo, sinifdo aparilan todris — torbiya iglori ilo six olagods olmasina
baxmayarag, 0z taskili formasi voa mazmununa gora sinif darsindan farglonir.

Darsdankanar islorin diizgln taskili, har bir sagirdin bilik saviyyasinin artmasina
komok edir, program materialin1 yiiksok texniki vo iradi — monavi keyfiyyotdo
moanimsadir, eyni zamanda, sagirdlori VMH. Umumittifaq badan torbiyasi kompleksinin
daracalari Uizra norma va taloblari yerino yetirmoys hazirlayir.

Moktobdo dorsdon sonra mixtalif formalarda hoyata kecirilon saglamliq badon
torbiyasi vo idman islorinin toskili sagirdlarin badon torbiyasi dorslorinds aldiglar bilik,
bacariq vo Vardiglori mdéhkamlandirir, program Uzra nazords tutulan biliklara daha
darindan yiyalonmayas kémak edir.

Bu tadbirlor sagirdlarin ogli, axlaqgi, estetik torbiyasinin, imumi va xisusi fiziki
hazirliq saviyyasinin inkisaf etmasine imkan yaradir.

Darsdonkonar islor sagirdlorin amok qabiliyyatini, isgiizarhgini, toskilat¢iliq
bacarigimi artirir, habelo secib mosgul olduglari idman novii tizra onlarin texniki vo

taktiki fondlorini tokmillosdirir.
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Darsdonkanar badan torbiyssi vo idman islori sagirdlorin ¢evik, stratli, davamli
olmasina vo onlarda iradi — monavi keyfiyyatlorin inkisafina sobab olur, sagirdlorin
Ozfoaliyyat bacarigii artirir. Badon torbiyasi vo idmanda miintezom masgul olan, ona
mohabbotlo yanasan sagirdlords sinif yoldaslarini idmanla mosgul olmaga toblig edir
etmak bacarigini torbiya etmok mihim amil hesab olunur.

Darsdankonar badon torbiyasi vo idman islorinin daha bir muhim vazifasi
sagirdlordon ictimai badon torbiyasi toskilat¢ilar, miixtalif idman névlari Uzra hakimlor
Vo doaracali idmangilar hazirlmaqdir.

Konulll olan bu todbirlor 6zfoaliyyot xarakteri dasiyir, sagirdlarin segib mosgul
olduglart idman novii iizra horokotverici vordis, bacariq vo keyfiyyatlorin asilanmasi
liciin onlarda yaradiciliq imkanlarint artirir. Homin todbirlor yalniz bir sinif sagirdlorini
deyil, paralel vo yanasi sinif sagirdlorinin do 6zlndo birlogdirir. Burada yas, cins va
fiziki hazirliq saviyyasi nazors alinir, o daha genis va rongarang olaraq teskil edildikdo
sagirdlordo idmana foal maragin formalasmasi imkani yiiksalir.

Umumtoahsil moktablarinda halo kigik yasdan baslayaraq, sagirdlorin idmana meyl
edib darsdonkanar badan tarbiyasi vo idman islarine foal maraq baslomasinin bahrasini
biz on gorkamli Azorbaycan idmangilari N.Huseynov, N.Abdullayev, F.Mansurov,
N.Pasayev, E.Mammadli va basqa yoldaslarin idman torciimeyi halindan gortiriik.

Bunlar halo moktabdo tohsil alan middstdo idman ustalari normasini yerino
yetirmis, bir qismi iSa hatta, diinya shamiyyatina malik idman naticalori gostormisdir.

Butln bunlar bir daha subut edir ki, dorsdenkonar bodon torbiyasi va idman
islorinin  somoarali toskili sagirdlordo dorin bilik yaradiciliq imkanlarini artirir,
horakotverici vordis, bacariq va keyfiyyatlori tokmillogdirorok idman maragmin
formalagmasina sabab olur.

Qobul olunmus Osasnamoya goro moktobds dorsdonkonar badon torbiyasi vo
idman iglarinin togkil olunmasina vo hoyata kecirilmasino Umumi rohbarliyi moktabin
direktoru etmolidir. Lakin homin islorin yerino yetirilmasing, bilavasito badon torbiyasi

malliminin rohbarliyils kollektiv surasi cavabdehdir. Biitiin bu islorin lazimi saviyyads
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toskil edilmoasi va hoyata kegirilmasi {igiin kollektiv surast moktobin hakimi, musllim
kollektivi, ilo six alago saxlamalidir.

Qabaqciq moktoblorin tocriibosi gostorir ki, sagirdlori dorsdonkonar badan
torbiyasi vo idman islorino Kkitlovi suratdo calb etmok Uglin sinif rohboarlori va valideyn
kollektivins istinad etdikdo vo onlarda miintezom slage saxladiqda qarsiya qoyulmus
magsada nail olmagq mumkdindr.

Umumtoahsil orta moktob sistemindo bodon torbiyasi Uzro belo bir miihiim is
formasinin diizgiin toskil edilmoasi, yetismakda olan gonc naslo - galacok vatonparvarlik,
stiurlu intizam, kollektivo sadiq olmag, 6z moktabinin sarafini gorumagq, ictimai
mulkiyyoto sosialist minasibat oxumaqg vo gonclora xas olan digar axlaq normalari

toloblorini agilamaqda miiallima kdmok edir.

1.3. Darsdankanar idman masgalalarinin taskili va kecirilmasina fiziki tarbiya
muallimlarinin minasibati haqqinda malumat

Darnoklorin osas vozifosi moktoblilori miintozom bodon torbiyosi mosgololorine
colb etmok, onlarin fiziki hazirliginin artirilmasina yardim gostormokdir. Masgololor
haftads 1-2 dofs toskil edilir va onlar 45-60 doqiqe davam edir. Maggalalari fiziki tarbiya
miiollimi dornoklor aparirlar.

Darnak masgalalori ayri-ayri siniflorin sagirdlari tigiin, yaxud iki-ii¢, yaxud garisiq
siniflorin sagirdlori ti¢lin toskil edilir. Yaxs1 olar ki, ictimai toskilat¢ilar usaqg-idman
maktablorinds, usaq vo yeniyetmolor saraylarinda, turist-ekskursiya stansiyalarinda
toskil edilon kurslarda istirak etsinlor.

Dornok mosgaloalorindo osas mozmun miixtalif fiziki hazirliqdan ibarotdir. Lakin
dornoklor badminton, akrobatika, badii gimnastika, somtitapma, aticiliq vo su idmani
tizro profillogdirilo do bilor. OADGYC-nin kémoyilo yuxari siniflorin sagirdlori tigiin

harb-totbiqi idman ndévlori iizra, gonc turistlor stansiyalar1 vo bazalarinin kdmayilo
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turizmin miixtolif novlori lizra (piyada, kirso, kross, su, dag velosiped) dornoklor toskil
edilo bilar.

Umumfiziki hazirliq (UFH) gruplart vo ©MH gruplar1 badon torbiyasi ilo mosgul
olmagi arzulayanlar ii¢lin, homginin saglamliq voziyyatino goro xiisusi tibbi qrupa aid
edilonlar ti¢iin do toskil edilir.

Mosgul olanlarin say1 ¢ox oldugda yasdan vo fiziki hazirligdan asili olaraq onlar
gruplara boliiniirlor. Masgalolor 60 dogiqe davam etmoklo hoftado iki dofs kegirilir.
Masgalalorin kegirilmosino ictimaiotgilor, o ciimlodon yuxari sinif sagirdlorindon ibarot
gonc tolimatgilar calb edilo bilorlor.

Idman bolmolori hor-hansi idman névii ilo mosgul olmaqg istoyon osas tibb
qrupuna aid sagirdlor tiglin yaradilir. Lakin bozi idman novlori stoliistii tennis
badminton, voleybol, badii gimnastika iizro bolma masgalolorinds hokimin razilig ils
tibbi hazirliq qrup sagirdlor do mosgul ola bilarlor.

Bolmolorin - vozifosi idmanla mosgul olmaga tolobat asilamaq, horokot
bacariqlarint tokmillogdirmokdir. Bolmolor yaradilarkon, onlarin ugurla islomasino
imkan veron gorait — miivafiq bazanin olmasi vo masgalolorin kegirilmasi tapsirila bilon
soxslorin  olmasi nozoro alinir Moasgololoro ilimumi rohborlik badon torbiyasi
miiollimloring hovals olunur. idman bélmalarinin sayr moktob miidiriyyatinin razilig1 va
badon torbiyasi kollektivinin qorari ilo miisyyan olunur. Bolmolordo maggoloalor 1-2 saat
davam etmoklo hoftodo 2-3 dofo kegirilir. Kegirilmasino 40-50% vaxt ayrilan
imumfiziki hazirhq horokotlorilo yanast kompleks programin xiisusi fiziki
harakatlorindon da istifads olunur.

Darnoaklordon forqli olaraq bu vo ya digor idman novii vo turizm iizro moasgololor
biitiin maktab miqyasinda togkil edilir. bolmalarin, sagirdlorin fiziki hazirhigi (mosalon,
idman doracasi), yasi va cinsi nozoro alinmagla formalasdirilan todris qruplart olmalidir.
Moktobdos, yarimqruplardan: usaq qrupu (7-8, 9-10 vo 11-12 yas), yeniyetmolor qrupu
(13-14 yas) vo gonclar qrupu (15-17 yas), habelo III, II, I gonclor idman daracasindon

baslayan yarimqruplardan ibarot bir, yaxud bir ne¢o idman bdlmasi ola bilor. Birinci
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halda b6lmads masgul olanlar, badan torbiyasi miislliminin masqginin rohbarliyi altinda
nasiligdan doracali idmangiya godor yol kegirlor. Bolmodo mehriban, olbir kollektiv
yaranir. Ikinci halda belo ardicilliq yoxdur.

Usaq vo yeniyetmolorlo mosgalolordo idman novlorinin segilmosinds diizgiin somt
gotlirmok miihiim ohomiyyoti kosb edir. Sagirdlori gqabaqcadan se¢mo deyilon birinci
marholoys miixtalif idman ndvlarilo masgul olmagin xiisusiyyatlorini vo miixtalif fiziki
horokotlor verilorkon orqanizm qarsisinda duran toloblori sagirdlore izah etmok. habelo
mosgul olmaga golon har bir sagirdin saglamliginmi vo fiziki inkisafin1 doqiq dyronmak,
fiziki hazirhq testlori kecirmok daxildir. Ikinci morholo mosgul olanlarin hor birini
konkret idman novinds ixtisaslasmaga uygun olub-olmamasinin dorindon yoxlama
maorhoalasidir. Bu zaman yoxlama meyarlarindan biri sagirdlorin idmanin texnikasina tez
yiylonmosi ola bilor. Ugiincii morhalo secilmis idman noviinda yiiksok noticolor qazanila
bilocok perspektivi birdofalik miioyyon etmok moqgsadilo mosgul olanlarin hor birini
biitiin sonraki dovr arzinds miintozom 6yronma marhalasidir.

Moktoblilorin yasi asagi olduqca timumi fiziki hazirligin ohomiyyati bir o qodor
cox olmalidir. Maktoblilorin yasi ¢ox olduqda iso mosqlora secilmis idman ndviindo
yiiksok naticolor qazanmagqla slagodar xiisusi fiziki hazirliq vasitolori bir o gador ¢ox
daxil edilir. Bununla birlikdo idman mosqinin biitin morhalslorinde timumfiziki
hazirhigin hortorafli iistlinliikk shomiyyastini saxlamaq lazimdir. Ganc idmangilarin yast vo
mosq olunmast artdiqca onlarda timumi vo xiisusi hazirliga qarst miinasibot xiisusi
hazirliga dogru dayisilmesine baxmayaraq timumi hazirliq iiclin do vaxti artirmaq
lazimdir ki, buna mosq yiikiiniin iimumi hacmini artirmaq hesabina nail olunur.

Moktoblilorlo aparilan tolim-masq dorslori dorhal yiiksok noticolor gazanilmasina
yonaldilmomalidir. Hoddini asmis fiziki yik sagirdlorin saglamliginin pozulmasina
aparir, onlarin boy artimini vo orqanizmin inkisafini tormuzlayir.

Idman yarisindan qabaq miitloq kifayat goder davam edon hazirliq kegirilmoalidir.
Fiziki yiikii ciddi mohdudlagsdirmaq, ardicilligla vo todricon artirmaq, onlar1 dincolma

pauzalari ilo ndvbalosdirmok, tosir qabiliyyatino gore miixtalif horokatlor totbiq etmok
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lazimdir. Miixtalif yariglarda istirak etmoklo sagirdlora 6z qabiliyyst vo meyillorini
gostormok imkani vermok lazimdir. Buna goro do ixtisaslasmanin ilk pillolorinds tolim
yarislar1 sistemino coxcohatlilik xarakteri verilmosino riayat olunmalidir idman istedad:
askar olduqgca, idman hazirlig artdigca idman noviindo daha dar ixtisaslasmaya kegmok
lazimdir ki, bu hor bir moktoblinin fordi meyl vo gabiliyyatino daha miivafiqdir. Mosq
edon maktablinin fiziki vo zehni yiik rejimi onun biitiin masguliyyat névlari vo yuxu,
giindiiz istirahoti, yemok mosalolorine dair gigiyenik moslohatlor nozoro alinmaqla
qurulmalidir.

Gonc idmangilarla isloyarkon, ibtidai moarhslslordan ilin yasli idmangilarda oldugu
kimi hazirliq, asas vo ke¢id dovrlorine boliinmoasina riayot olunmur.

Moasq dorslori iki tipdon timumi vo xiisusi hazirliq (fiziki, texniki, taktiki)
tiplorindon ibarat olurlar. Lakin magsgalalordon daha ¢ox xiisusi hazirhigin imumi
vozifalori hovata kegirilir. Hor bir moasgalo 10 doqigodon 30 doqigoyadok davam edon
hazirliq hissaya, 30 doqigs vo daha ¢ox davam edon asas hissoys vo 3-5 dogigadon ibarat
tamamlayici hissoyo malikdir. Bundan basqa idmangilar fordi qaydada sohor
gimnastikasi edir vo moasqe¢i-miiollimin verdiyi tapsiriglart yering yetirirlor.

Masgalalorin mozmunu, todris materialinin planlagdirilmasi, fiziki hazirhigin
kontrol gostaricilori "Orta timumtohsil moktoblorin I-XI; V-XI sinif sagirdlori {i¢iin"
badon torbiyasi proqgramlarinda - (Baki-1992, 1996-c1 illords ¢ap olunmus); vo s. dovri
maotbuat materiallarinda verilmisdir.

Moktobdaxili yarislarda istirak etmok tiglin hor bir sinifdo oglan vo qiz
komandalari, moktoblorarasi yariglarda istirak etmok {iglin  miixtolif siniflorin
niimayandalarindan togkil edilmis yigma komandalar yaradilir. Elo etmoak lazimdir ki,
sinif komandalarin torkibino eyni sagirdlor daxil olmasinlar. Buna goro do todris ilinin
lap ovvalindo bir neco komanda togkil etmok lazimdir ki, onlar vaxtinda hazirlasmaga
baslasinlar. Kapitan mosqlorin cadvalini tortib etmolidir. Biitiin kapitanlar masq
codvolini miisllimo verir o, 1so mdvcud soraitdon asili olaraq siniflorin toklifino raziliq

verir. Badan torbiyasi miiallimi komandala yaradilmasina rahbarlik edilmasine on ciddi
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diqget yetirmolidir, sonra o, komandalarin miintozom mosq etmosini sohmana salmalidir,
clinki bu is, motoblilorin dorsdonkonar mosgalalora kiitlovi calb edilmosindo daha real
yollardan biridir.

Programin altinci hissasi iimummaktob kiitlovi fiziki torbiys vo idman tadbirlaring
hosr olunmugdur. Onlarsiz miikommal sinifdonkonar kiitlovi idman islori ola bilmozi.
Homin todbirlor fiziki torbiys vo idmanimn tobligilo yanasi sagirdlori miintozom
mosgolalora colb elomok {iglin genis zomin yaradir, sagirdlordo yiiksok keyfiyyatlor
asilamaga yardim gostorir, foal istirahotin tosirli vasitosino vo torbiyo-idman islorino
yekun vurmagin canli formasma cevrilir. Nozoro alinsa ki, todbirlorde sagirdlorle
birlikdo moktobin miisllimlori, valideynlor, miixtolif toskilatlarin niimayondolori do
istirak edir vo fiziki torbiyaya torofdar timumi kollektiv yaranir, onda onlarin qiymati
daha da artir. Fiziki torbiys vo idman tadbirlori fiziki torbiys ilo mosgul olmaga qarsi
imumi tolobatin nobzino ¢evrilor ki, bununla da biitiin fiziki torbiys isinin
yaxsilagsmasina dogru tosobbiis omolo golir. Bax buna goro do programin bu hissosi
xuisusi ohamiyyat kosb edir.

Bura dorsdonkonar torbiys islori toskilat¢isinin, sinif rohbarlorinin, ¢cagirisaqodor
hazirliq rohbarinin, tibb is¢isinin, usaq vo yeniyetmo dosto bascilarinin, valideynlor
komitasinin qiivve sorf etmosi, sagird fiziki torbiya foallarinin, idmangilarin, mosqgilorin
foal istiraki, hami toskilatlarin kdmoyi tolob olunur. Tabiidir ki, biitlin bunlar moktab
direktorunun vo onun miiavininin rohbaorliyi ilo hoyata kegcirilir.

Umummoktob tadbirlari kegirorkon asagidakilara diqqoat yetirilmolidir:

Idman yarislari. Tadris ilindo hor sagird 8-10 yarisda istirak etmolidir. Yarislarin
cox hissosini moktobds kecirmok. yaxud yaxindaki moktablorin komandalar: ilo
yoldasliq gortislori togkil etmok miimkiindiir. Birinci novbado maktob proqramina daxil
olan horokot novlori iizre yariglar planlagdirilmalidir.

Yariglarin hor birino hazirlasmaq {igiin kifayst olan vaxt nozers alinmalidir,

maosalon, kross yariglar1 oktyabrin ortalarina planlasdirilmalidir.
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Yarislarin toqvimi cari il sentyabrin 1-ns kim olunmalidir. Hor bir yaris haqqinda
Osasnamo 1so onlar kegirilmosino az1 iki ay gqalmis miollimlor vo sagirdlors
catdirilmalidir.

Moktabdaxili yariglar, idman yarislar1 vo idman-saglamliq yarislart (masolon,
saglamliq spartakiadasi, “Kross hami {gilindir” yarislar1) dorsdon sonraki vaxtlarda
kecirilir.

Moktobdaxili yariglari, toxminon, belo planlagdirmaq olar: sentyabrda turist
yariglari, yiingiil atletika {izro moktob birinciliyi (paralel siniflor iizra), todris ilinin
baslanmasina hosr olunmus bayram; oktyabrda kross iizro moktab birinciliyi, stoliistii
tennis iizro turnir; noyabrda idman oyunlar1 lizro birincilik; dekabrda gimnastika vo
akrobatika lizro birincilik; yanvarda aticiliq tizra birincilik: fevralda ordu giiniina hasr
olunmus harbi-totbiqi xarakterli yarislar; martda kirso birinciliklori, tizgiiciiliik yarislari,
beynolxalq qadinlar giiniino hasr olunmus yariglar (badii vo idman gimnastikasi va s.);
aprelds hiindiirlitys tullanma birinciliyi; mayda kross, ylingiil atletika yariglari, todris
ilinin basa ¢atmasina hosr olunmus bayram.

Moktoblararasi yoldasliq goriislorini miixtsalif idman névlari tizro (oyunlar, yilingiil
atletika, gimnastika ¢oxnovliisii; aticiliq vo s.) kecirmok olar. Yoldasliq goriislorinin
sartlorini moaktablorin niimayondoslori hazirlayir.

Moktoblor arasinda rayon (sohor) yarislarmi iki  kateqoriyaya:  sinif
komandalarinin istirakilo kecirlon vo yigma komandalarin istirakilo kegirlon yariglara
ayirmaq olar. Birinci kateqoriya yariglara "timid startlar1", mars ytriisii. [X-XI siniflorin
sagirdlori tigiin ©OMH coxnovliiyli, VIII-X siniflor {i¢lin futbolyarislari, III-VII siniflor
ictin mini futbol yarislar, II-V siniflor iiciin “Qiivve vo zoriflik”, IX-XI siniflorin
oglanlar tcilin giilos yarislari, “Dostluq dordnovkuyl", yaz vo payiz yiingiil atletika
krosslar1 aiddir. Bundan basqa “Damamdciiza", Sahmat lizro “Ag top" yarislari, stoliistii
tennis yarislari, bayram giinlorinds kiigolordo gagis estafetlor (noyabr, may bayramlari),

turizm yariglar1 kegirilir.
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Saglamliq vo idman giinlori. Bunlar hor giin kecirmok lazimdir. Saglamliq va
idman giinlorini eyni zamanda biitiin moktob sagirdlori liglin yaxud ayriligda bir qrup
siniflor tiglin, mosalon, I-111, IV-VII, VIII-XI siniflor {i¢lin kecirma Masgalolorin togqribon
davametmo miiddoti I-111 siniflari 4 saat, I\V-VII siniflor tigiin 4-5 saat, VIII-XI siniflor is
saata qodor olmalidir. Tobiidir ki, sohordon konara masgololorin davametmo miiddoti
moktobdo, yaxud moktoboyaxin yerds kegilon dorslordon ¢ox olur.

Kiitlovi fiziki torbiyo, idman va turizm todbirlorinin mozmunu torkibinds qagis,
tullanmalar, atletika, topun Gtiirtilmasi vo tutulmasi, giic horokotlori, futbol, basketbol vo
basqa idman oyunlarinin elementlori olan miitoharrik oyunlar: topatdiqag, soharcik
(sarlar1 vurub moftil hasar arasindan kec¢irmo), idman oyunlari: voleybol, basketbol,
futbol, handbol, otiistii xokkey, otraf yerlordo somtitapma oyunlari, turist yariglart vo
miisabigolor kegirmaklo gozintilor vo yiiriislor; "Son startlar”, “Umiid startlar’”, ®©MH
coxnovlilyii, on yasi qaganlar, tullananlar, atanlar, giicliilor (pudluq daslarin qaldirilmast,
qantellorlo harokatlor) miisabigesi tipli idman yarislari; miixtolif ayloncalar: kirsade
siirlismolor, kross qagislari, oyun-attraksionlar toskil edir. Dincolmo pauzalarinda
viktorinalar, stoliistii oyunlar, badii 6zfaaliyyost ¢ixislar: kegirilir.

Fiziki torbiys miislliminin vo fiziki torbiys kollektivi Surasinin hazirladigi
saglamliq giinii hagqinda osasnamodo vozifolor, rohborlik, kegirilmo yeri vo vaxti,
istirak¢ilar. program, kiitlovi yarislarin kecgirilmo sortlori vo qaliblori miioyyan olunma
qaydalari, nizam qaydalar1 (diiziilmotd. horokotetmalor, yerloro toyin olunmasi,
programin har novum baglanmasi vo qurtarmasi, kiitlovi oyunlarin va aylancalori yeri,
onlarin kegirilmosino cavabdehlor, moktobo qay1 qaydalari), todbirin yekunlasdirilmasi
gostoarilir.

Usaq vo yeniyetmolorin maggalolor zamani idman ndvlorinin se¢ilmasinds diizgiin
istigamot gotiirmosi miihiim ohomiyyat kosb edir. Bu baximdan Bakidaki 190 sayli orta
moktobin qabaqcil tocriibasi diggoati colb edir. Moktobin bag bodon torbiyossi miiollimi

Qadir Momiyev sagirdlorin idman ndvlorini onlarin yas xiisusiyyoti vo cinsino uygun
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secilmasing xiisusi shomiyyat verir. Bu iso onun sagirdlorlo badon torbiyasi vo idman
islorinin togkilinin ilk morholasi hesab olunur.

Mohkom saglamliq, fiziki hazirliq olmasa, gqarsiya qoyulan mosalolorin
ohdasindon galmok miimkiin olmaz. Mahz buna gors do moktab islahati usaqlarin fiziki
hazirlig1 ilo daha ciddi mosgul olmagi, gonc nasli giiclii, ¢evik vo cosur boyiitmayi tohsil
is¢ilorindon, miisllimlordon tolob edir. Bu da moktobdos isin yaxsi toskilindon asilidir. Bu
baximdan Qusar rayonunun Cilogir kond orta moktobinin pedaqoji kollektivinin isi
togdira layiqdir. Bodon torbiyossi miiollimi pedaqoji elmlori namizadi, ali kateqoriyali
Mohabbat Hosonov dorslori, magsogalori yiiksok soviyyado qurmaq {giin biitiin
qiivvesindon bacarigla istifado edir. Sagirdlori omoyoa, Votonin miidafiosino ictimai,
hoyatda faal istirak etmoys hazirlamaqla borabar, onlara idmanin sirlorini do dyradir.

Moktobdo todris giin rejimi dorsogodor gimnastikadan baslayir. I-XI sinif
sagirdlori idman togkilatgilarinin komoyi ilo har giin birinci dorsin baslanmasia 20
daqiqo qalmis moktobin idman meydangasina diiziilmoklo sohor gimnastikasi ilo mosgul
olurlar. Gimnastika horokotlori hor hofto (miioyyon qodor) yenilosdirlir. Boyiik
tonoffiislords do fiziki horokatlordon vo miitoharrik oyunlardan genis istifado olunur. Bu

sagirdlorin yorgunlugunu aradan qaldirir badan torbiyosi dorslorine maragini artirir.

Moktobin hoyatyan1 sahosindo pedaqoji kollektivin soyi vo giicii ilo idman
soharciyi, voleybol vo futbol meydancasi, qagis yollari, uzununa va hiindiirliiys tullanma
xondoyi (miivafiq sorait) yaradilmisdir. Moktobdo yaradilan gohorcikdo turnik, tirlor,
idman kegisi vo idman ati qurasdirilmisdir. Tohsil ocaginin dohlizindo idmana aid
stendlor, idmangilarin sokillor 16vhosi, VMH kompleksi iizro normativ tolablor,
komisiyya iizvlorinin siyahisi, idman nailiyyatlorini oks etdiron gusolor vardir. Maktab
bodon torbiyosi kollektivi sagirdlor arasinda badon torbiyasi vo idmanin genis inkisaf
etmasinda sinif rohbarlorinin qlivvasindon do bacarigla istifads edilir. Sinif rohbarlorinin

coxu biitiin darsdonkonar badon torbiyasi - saglamliq tadbirlorinds oldugu kimi, VMH
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kompleksi iizro todbirlorin vo idman yariglarinin kegirilmosindo Mohabbat miisllima
yaxindan komok gostorirlor.

Moktabdo kegirilon dorsdonkonar todbirlor vo idman yariglar ictimaiyyotin boylik
maragina sabab olur. Bu kimi tadbirlor moktobin pedaqoji kollektivini valideynlorlo
yaxindan baglayir. Valideynlorin badon torbiyasi vo idmana marag: artir. Buna gora do
maktabin fiziki torbiys vo idman islorinds valideynlor havasla istirak edirlor.

Sagirdlorin fiziki torbiyo vo idman islorinin inkisaf etdirilmosindo VMH
kompleksinin do miihiim rolu vardir. Buna goro do moktobdo normalarin 6donilmosing
(vaxtasir1) boylik mosuliyystls yanasirlar.

Moktabin pedaqoji sura iclaslarinda VMH kompleksnin norma vo toloblorinin
odonilmasi 1lo bagli bir ne¢o dofo mosals. miizakiro edilmis, onun totbiqinin daha da
yaxsilagdirilmasi {iciin tadbirlor miioyyonlosdirib hoyata kecirilmisdir.

Abseron rayonunun Xirdalan gosobo I sayli moktobindo dors ili miiddostindo
kecirilon pedaqoji suralarda vo moktobin ictimai toskilatlarinin, valideyn komitasinin,
bodon torbiyosi tizro birlosmonin iclaslarinda da miihiim mosolonin (VMH kompleksi
lizro) miizakirosino genis yer verilir. Elo buna goradir ki, moktobdo VMH kompleksi
{izro normalarm yerino yetirilmosindo miioyyen nailiyyatlor olde edilmisdir. Oton dors
ilindo moktob iizro MH kompleksi normalarinin 6donilmasinae colb olunmus 950
sagirddon 470 nofori normalari tam yerino yetirmisdir. Bunlardan iso 170 nofori qizdir.
Moktobds badon torbiyasi vo idman kiitloviliyinde forqlonon vo biitiin usaqglarin havaslo
istirak etmok istodiyi "Umid startlar1" yaris1 da bdyiik miivoffoqiyyatlo toskil edilib.
Yariglardan ovvol moktobdo "Umid startlar" {izro komissiya yaradilir. Moktobin
direktoru, torbiys islori iizro direktor miiavini, harbi rohbor, usaq-yeniyetmo vo gonclor
toskilatinin rohbori, badon torbiyasi miiollimi komissiyyanin torkibine segcilirlor. Yarisin
maraqli kegmosi liglin o, tontonoli sokildo toskil edilir. 1999/2000 todris ilindo yaris
asagidaki kimi kecirilirdi: I[-XI sinif sagirdlori siraya diizlondilor. Badon torbiyosi
toskilatgilar: ollorindo stiarlarla (giiclii, ¢evik, cosur olun! "Azaorbaycan idmangilarina esq

olsun!") siradan irolido dayandilar. Moktobin bodon torbiyasi surasinin sodri olindo
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bayraq hamidan qabaqda, sonra iso miiavinlor ollorindo G6lkomizin imummilli lideri
Heydor Oliyevin portreti dayandilar. Moktobin direktoruna raport verildi. Direktor
sagirdlori salamlayaraq, onlara idman startlarinda miivoffoqiyyatlor arzuladi. Sonra
komandalar arasinda miibarizo baslandi. Yariglarin noticosino gors III, V, IX siniflor
qalib goldilor. Onlar hom do rayon iizra kecirilocok birincilikds istirak etmok hiiququ
qazandilar.

Moktobds ayri-ayri idman bolmolori foaliyyat gostorir. 80 nofor sagird sahmat, 12
nofor voleybol, 110 nofor futbol, 90 nofor ylingiil atletika bélmolorindo mosgul olur.
Bolmolordo gonc miisllimlor - Hiiseynova Mahiro (bas bodon torbiyssi miisllimi),
yiingiil atletika (Asurova Solals), futbol (Serdarov Homid), basketbol (Tahirov Ilqar),
dama, sahmat (Qarabagli Zahid) va basqalarin1 gostormok olar. Moktabds bela bir qayda
var ki, idman bdlmalarinds yalmiz "4" vo "5" qiymat alanlar qabul olunurlar. Buna gora
do moktobdos biitiin sagirdlor ¢alisir ki, yaxsi oxusun vo istadiklori idman bdlmasine ilizv
ola bilsinlar.

Tocriibo gostorir ki, idmanla miintozom mosgul olan sagirdlorin is gabiliyyati
yiiksok olur. Idman onlarm fiziki inkisafi ilo yanasi intelektual inkisafina do miisbot tosir
gostarir. Onlardan siiurlu miinasibat yaradir, ictimai omoys havasi artirir, dostluq
kollektivgilik, mehribangiliq hisslorini giiclondirir.

Moktabyani idman meydangasinda qonsu moktoblorin vo bir sira ictimai
toskilatlarin komandalar1 ilo tez-tez voleybol, futbol yariglari taskil edilir. Bununla
yanasi, hor il moktobin spartakiadasi kegirilir. Spartakiadanin programina voleybol,
futbol, sahmat, ylingiil atletika vo dama yarislar1 daxil edilir. Moktab spartakiadasinin
qaliblori rayon birinciliyinds yarismaq hiiququ qazanirlar.

Moaktabin idmangi-sagirdlori rayon birinciliyi yarisinda homiso ugurla ¢ixis edorok

maktabin badan tarbiyasi kollektivinin sorafini ytliksok tuturlar.
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Hor dors ilinin sonunda moktobdo kegirilon dorsdonkonar fiziki torbiys vo idman islorino
yekun vurulur. Qazanilmis miivoffoqiyyatlor geyd olunur. Eloco do buraxilan ndgsanlar
da otrafl1 sokildos tohlil edilir.

Istor moktobin fiziki tarbiye miiollimlori, istorso do moktobin rohberliyi qeyd edir
Ki, fiziki torbiyo vo idmanin kiitloviliyi sahosindoki gostoricilori hoalalik 6lkonin
gostaricilorindon asagidir. Moktabin kollektivi qarsiya ¢ixan qilisurlart diizoltmok ii¢iin
0z islorini yenidon qurmaga soy gostorirlor. Belo ki, sagirdlor arasinda idmanin haqiqi
kiitloviliyino nail olmaga, onlarda idmana daxili tolobat yaratmaga, movcud idman
qurgularindan istor dorslorda, istorsa do dorsdonkonar todbirlords, sagirdlorin asudo

vaxtlarinin somorali toskilino xiisusi gayg1 gostarirlor.

1.4. Darsdankanar idman masgalalorine sagirdlorin marag haqqinda
malumat

Maraq dairasi iizra idman klublar1 nainki yasayis yerlarinds, idman qurgularinda,
idman comiyyatlorindo, hom¢inin moktoblordo toskil edilir. Klubu togkil etmok {iciin
ovvalca tosobbiis qrupu yaradilir. Homin qrup qarsidaki mosgolalorin mozmunu va
vazifalari haqqinda valideynlors va sagirdlora molumat verir, imumi iclas toyin edir vo
istirak etmok istoyonlori miioyyanlosdirir. iclasda klubun idare heyyeti se¢ilir. Klubun
idara heyati isin novlori iizro komissiyalar yarada bilor.

Klubun masgalalori belo bir sistemdo qurulur: hoftods bir dofo, masolon, bazar
giinlori imumi masgala kegirilir. Ovvalca nazaori molumat verilir, sonra bu va ya digor
texniki fandlor vo taktiki soylor dyradilir, horokot keyfiyyotlori inkisaf etdirilir. isin bu
hissasino adston tolimatci rohborlik edir. Sonra idara heyatinin lizvlori qruplara boliintir
vo basda komandirlor olmaqla praktik horokatlors baglayirlar. Qalan giinlords haro 6zii
licin miinasib vaxtda miistoqil mosgul olur. Moasgul olan yerino yetirilmis isi

giindoaliyino yazir. Giindolik vaxtasir tolimatgiya gostorilir.
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Saglamliq klubunun mozmunun osasin1 xiisusi qagis hazirligi horokatlori, miixtolif
intensivlikli vo miixtolif miiddatli gagislar, manealorin dof olunmasi, oyunlar, gimnastika
toskil edir. Moktobin yaxinliginda gagis tigiin bir kilometrdon ii¢ kilometra godor, yaxud
daha uzun yol (trass) salinir. Yaxsi olar ki, trass bir dairadon ibarat (sokkizvari formada,
bir ne¢o dairo) olsun. Mosafoni hor 100-200 metrdon bir parlaq ronglonmis; startin
sonraki masafasini bildiron gostaricilorlo nisanlayirlar. Trassin yaninda manealor zolagi
hazirlanir, qlivvoni, ¢evikliyi vo dozliimliiliiyl inkisaf etdirmok iigiin trenajorlar qoyulur.

Harokatlorin saglamliga xeyir vermasindon 6trii fiziki ukun neco tonzim edilmosi
barodo mosgololordo valideyn vo sagirdloro molumat verilir. Sagirdlor miixtolif
soraitlordo gagisin somorali texnikasin1 dyranir, texnikanin metodikasin1 monimsayirlor.
ovvalco, secmo metodu ilo garisiq (qacist yerislo novbolosdirmoklo) vo sakit
intensivlikda barabar templi qagis tatbiq etmoklo timumi doziimliiliiyli va caldiyi inkisaf
etdirmok mogsadyonliidiir. Eyni zamanda har bir masgaloys maksimal siiratlo qisa
mosafalorlo gagmaq daxil edilir. Sonralar tokrar qacis vo miixtolif mosafa kasiklorindo
doyison: mosafo boyu qacgisin 25% qisa, 50% orta vo 50% uzun qagis totbiq etmoklo
doziimliiliiyiin inkisafina kegilir.

Masgul olanlarin hor biri diizgiin tenoffiis Oyronmali, nobzin barpa olunma
gostoricilorine goro totbiq olunan fiziki yiikiin onun giicline miinasib olmasini
qiymatlondirmayi, 6z giiciinii biitiin masafo boyuna barabar bolmeni 6yronmalidir.

Badon barkitma klubunda sagirdlor valideynlarilo birlikds payizdan saglamliq
qac¢isina, imuminkisaf gimnastikasina vo oyunlara baslayirlar. Biitiin bunlar1 badoni
borkidici prosedurlarla uzlasdirirlar.

Atletik gimnastika klubunda qiivve harokstlorinin - hoavaskarlari, badonin
qurulusunu vo gamaotini yaxsilasdirmagi istoyon, giiclii vo doziimlii olmagi arzulayan
gonclor birlogirlor. Mosgoalolordo noinki qiivve, homginin koordinasiya, bosalma
horakatlorindon, ¢evikliyin inkisafi liclin tomrinlordon, habelo miixtalif qacis, tullanma
vo atma horokotlorindon istifado olunur. Qtivve tolob edon horokatlor (stanq ilo, pudluq

daslarla, qantellorlo, doldurulmus toplarla, espanderlorlo horokatlor), ikilikdo bir-birino
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miigavimot gostormoklo horokatlor, 6z agirligini (badonin) dof etmoklo edilon horokatlor
totbiq olunur. Ayri-ayr1 ozolo qruplarina miistosna tosir gostoron vo kompleks sokildo
tosir gostoron harokotlordon istifado olunur. ©zololorin  gorginlogmosini  onlarin
bosalmasi ilo ndvbalosdirirlor, bir qrup azslslorin soyini onlara oks azala qrupunun
bosalmas1 koordinasiya edirlor. Maksimal imkanlarin 60-90%-no borabor qlivve sorf
olunan horokatlor totbiq olunur. Onlar seriyalar 4 — 6, 8 — 10, 12 — 15 dofo tokrar
(sagirdlorin hazirligindan asili olaraq) ediliblor.

Partlayis qiivvoni (gofloton sorf olunan) az qiivve sorf etmoklo (maksimal imkanin
20-40%), maksimal siiratlo 10 — 20 dofa yerins yetirilon harokatlor inkisaf etdirir.

Qiivvo doziimliililyiinii inkisaf etdirmok {iciin “Imtinaya qodor” metodundan
istifado edirlor, yoni maksimum yiikiin 40-60%-don istifado etmoklo horokotlor bir ne¢o
seriya icra edilir.

Usaqg-gonclor idman moktobinin ibtidai hazirliq qruplar1 haroki idman hazirliginin
saviyyasindan asili olmayaraq idmanla masgul olmag1 arzulayan biitiin sagirdlor {igiin
timumtohsil moktablorindo qruplar toskil edilir. Qrupda 18-25 sagird mosgul olur.
Qruplarda mosgalalor yasdan asili olaraq hoftado 2-3 dofs kegirilir.

Mazmununu ©OMH kompleksinin toloblori togkil edon masgalalords sagirdlorin
hortorofli fiziki inkisafin1 tomin etmok hodofo alinir. Umumi horoki hazirliga az1 60%
vaxt ayrilir. Vaxtin galan 40%-i UGIM-nin mosqgi-miiollimi , yaxud belo gruplarda
mosq aparmaq Uclin colb edilmis soxslorin rohborlik etdiyi idman noviiniin
Oyranilmasina sorf olunur.

Programa UGIM-nin ibtidai hazirliq qruplari ii¢iin materiali daxil edilmisdir. Bu
onunla slagadardir ki, homin qruplar dorsdenkonar miiessiselorin (UGIM) proqraminin
timumi fiziki hazirliq bolmasina miivafiq olub homin idman novii tizro moktobin idman
bolmasinin proqrami osasinda isloyirlor.

UGIM ibtidai hazirhq gruplarinm kiitlovi fiziki torbiye vo idmanm inkisafinin
tosirli formalarindan biri oldugunu nozors alaraq moktab rohborlori vo miiollim UGIM

direktoru ils birlikde miimkiin qadar ¢ox bels qrup yaratmagq ii¢lin say gostormalidirlor.
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1.5. Bazi xarici Olkalarda darsdonkanar idman masgalalarinin taskili vo
kecirilmasi haqqinda iimumi malumat

Hoar bir 6lkanin, eloco do onun yasadigi ictimai-siyasi sistemindon asili olaraq
bunlarin da har birinin 6zlinamaxsus tahsil, talim va fiziki tarbiya sistemi mdévcuddur.
Gostarilonlori - 6yronib  tohlil etmok, Umumilosdirmok, bir torofdon todgigatin
doyarliliyini artirirsa, digar torafdon do Umumtshsil moktablorimizds fiziki torbiysnin
tokmillogsmoasina, milli zoaminds qurulmasma komok eds bilocok materiallarin
toplanmasima zomin yaranir. Bu baximdan xarici 6lko moktablarinin fiziki torbiys
sahosindaki bizo malum olan tacriibasine istinad edak.

Macaristan timumtahsil moktablorinin fiziki torbiys zro program vo todris
planlarinin, doarsdonkanar vo darsdonkanar islorin tokmillogdirilmasi istigamotinda
boyik muvaffaqiyystlor qgazanilmigdir. I-111 siniflords fiziki torbiya darslarinin glindalik
hoyata kegirilmasi, I\V-XI1 siniflords isa hoftads 3 saata ¢atdirilmasi buna canli misaldir.
70-ci illorin axirlarinda totbig olunan programlar mocburi vo olave todris
materiallarindan ibarat olmusdur. ©sas material minimum olsa da, onu biitiin sagirdlarin
monimsamasi macburidir. Bu taxminan programlarin 2/3 hissasini toskil edir. Olavo
materialdan osas material kecildikdon sonra istifado etmok olar. Programlarda
harakatlorlo barabar, onlarin no magsadls yerina yetirilmasi do gostarilir. Gimnastika,
timuminkisafetdirici harokatlor, yiingul atletika vo idman oyunlarina iistiinliik verilir.
Todris prosesinds baslica diqgoat sagirdlorin horoki foalliginin artirilmasi vo diislinco
torzinin inkisafina yonoaldilmisdir.

Bu 6lkanin moktoblorinds fiziki torbiye maraqli formalarda toskil olunur. Idman
siniflori vo dornoklordo masgul olanlar arasinda Oyradilmis proqram materiali {izro
moktabdaxili, maktoblor va sohoarlorarasi (programin bir harokst névi daxil olmagla)
mxtalif nov kitlovi yarislar, goriislor kecirilir. Idman comiyyatlorinde mosgul olanlar

arasinda iso kubok yariglar1 vo olimpiadalar toskil olunur.
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Yeni programlar 2 hissadan tortib olunub. Programin I hissosi adi badan torbiyasi
darslorina hosr edilib. Burada misllimin garsisinda ayri-ayri idman ndvlari Gzra deyil,
muxtalif noév kutlovi fiziki horokatlor tzro biliklor verilmasi konkret vozifo Kimi
qoyulmusdur. Programin II hissosi ¢lincl dorss aiddir. Bura usaqlara bos vaxtlarinda
mistaqgil masgul olmalari moagsadilo Gyradilon idman névlori daxildir. Buna goéro do
homin fonn idman yonumu deyil, Gmumi anonavi qaydada aparilir.

Qeyd etmoliyik ki, Macaristan moaktablilori Uglin xiisusi fiziki hazirliq gostaricisi
sistemi yaradilmamis, lakin onun yerina yas, qruplarina uygugn hazirlanmig testlordon
istifads edilir.

Almaniyada IV-VI siniflordo badon torbiyasi darslorine hoftods 3 saat, galan
siniflords iso 2 saat vaxt ayrilmigdi. Fiziki torbiya darslorinin vo todris idman islarinin
tokmillosdirilmasi Vo somarali taskili hesabina hamin Olkanin idman nailiyyatlori ylksak
olmusdur. Sagirdlorin haroki keyfiyyatlorinin inkisafi ticiin darsdo olava harokatlorin
totbigi, dairovi mosq metodundan vo fiziki hazirliq testlorindon istifado golocok
idmangilarin idman peso yOnoaminin tomolini qoymusdu. Bundan olava haroki-idman
hazirligi, habelo darsdonkenar vo darsdonkanar tadbirlor silsilasinds macburi idman
hazirlig1 formalarindan istifads, biitiin usaqlarin idman bdlma masgaloalorina macburi
calb olunmasi boyiik idmana gedan yolda gucli tokan verdi. Eyni zamanda, masllimlor
qarsisinda konkret vozifalorin qoyulmasi, doarsin 3 hissadon togkili vo onlarin
vazifalarinin milli mansubiyysto uygunlagdiriimasi fiziki torbiyonin inkisafina miisbot
tosir gostordi. 1l siniflordon baslayaraq tizgiiciiliik darslorinin toskili, darslorin agiq
havada meydancada kegirilmasi, fiziki torbiyonin ©MH kompleksi asasinda qurulmasi,
nohayat bunlarin har bir moktablinin giindslik hayatina daxil olmasi1 bu 6lkanin boyik
idmanindan xobor verirdi. Moktob fiziki torbiyasinin osason «masq», «idmany
yonominda taskilinin miisb t taroflori olsa da, o, fiziki tohsilin talim prosesinds 6n plana
ke¢gmasina mane olmusdu.

Bolgaristan iimumtohsil moktablorinds I-111 vo VIII siniflordo badon torbiyasi

darslari hoftads 3 saat, galan siniflords isa 2 dofa kegirilir. Badan torbiyasi darslari bu
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sahadoki islorin asas togkili formasidir. IV sinifdon etibaran paralel siniflor birlasdirilir
(bu sortlo ki, har sinifds orta hesabla 35 sagird olsun) vo burada doarsi 2 miollim aparir,
onlardan biri oglan, digari i1So qiz qruplar1 ilo masgul olur. III sinifdon baslayaraqg, 25 m
masafaya izmok Oyradilir (serait vardirsa). Masgalalor il arzinds vo ya totil gtinlarinds
toskil oluna bilar. Turizma, ekskursiya va yiiriislors ildo 12 giin vaxt ayrilir. Homin is
dors vaxti, istirahat va totil guinlorinda kegirilir.

Bolgaristan moktoblorinds  kitlovi idman mosgalo  vo todbirlori, sahar
gimnastikasi (macburi), badan torbiyasi dagigalari, fasilolorda oyun va aylancalor toskil
edilir.

Kuba respublikasinda moktoblilorin fiziki torbiyasino qaygi daha boyiikdiir.
Onillik, texnikum va pesoa-texniki moktoblorinds badon torbiyasi darslorina hoftods 3
saat, gliniiuzadilmig qruplarda iso 5 saat ayrilmisdir. «Badan torbiyasi» fonni politexnik
tohsil, amok va imumi fanlor sisteminda 111 yeri tutur. Mixtalif tohsil miassisalarinin
codvaline bodon torbiyasi dorslori ilo yanasi, todris mosgalosine godor sahor
gimnastikasi, badan torbiyasi daqigasi, segmo idman ndvi Uzra bolmo masgalalori daxil
olunur. Nazirlik, taskilat vo muassisalordo komissiyalar foaliyyat gostorir ki, bunlar da
usaqlarin fiziki tarbiyasinin moktablords, yerlords taskiline nazarat vo yaxindan komok
edirlor. I-111 siniflorde mutoharrik oyunlar, 111 siniflords iso gimnastikaya dstunluk
verilir. Bundan slave, I1I sinfin programina voleybol va basketbol, IV sinifdon iss futbol
Uzra (oglanlar) elementlor daxil edilir. VII-X siniflordo komandali oyunlara 51 saat,
yungul atletikaya 27 saat (hor bir sinifds) verilir. Programda fiziki torbiysnin tadrisi
Uzra tovsiyalor verilir, sorait oldugda ise ilizgiigliliiyiin sagirdlora Oyradilmasi sarof vo
borc sayilir.

Olkanin  ayalotlorinds  idman  siniflori, coxbdlmali idman  moktablori
yaradilmisdir. idman moktoblorinin usaq va gonclori internatda yasayir, pulsuz yemoklo,
idman geyimi vo s. tomin olunur. Homin moktablorin usaglardan se¢diyi idman novii
Uzra yiksok idman nailiyyatlori ilo borabor, yaxsi oxumaq da toalob olunur. Oks halda

onlar yarisa buraxilmirlar.
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Ruminiya moktablorindo program I-1V, V-VIII, IX-X vo XI-XII siniflor Ggln
ayrica tortib edilmisdi. I-IV siniflordo gamotin formalasmasi, ¢evikliyin inkisafi,
mitoharrik oyunlar vo estafetlor, yuxar1 siniflords iso yungil atletika harokatlori,
gimnastika vo akrobatika elementlori vo idman oyunlarina osas todris materiallar1 kimi
ustunlik verilir. Moktobda darsdonkonar kitlovi-idman todbirlori tadristarbiya islorinin
torkib hissasi hesab olunur. Buna g0ro do moktablilor istirahat gtnlori stadion vo
meydangalarda kegairilon mixtalif nov idman yariglar1 vo musabigalorinds istirak
edirlor. Usaqlar yay va qis totillorini, adoton daglarda vo doniz konarinda tagkil olunmus
saglamlilq diisorgalorindo kegirir vo yerli iglim soraitino mivafiq kutlovi-idman
todbirlorinds istirak edirlar.

Mongolustan moktablorindo badon torbiyasi dorslori hoftodo 2 saat kegirilir.
Mongol usaqlar1 dorsdo, adaton yiingiil idman kostyumunda istirak edirlor. Oksariyyat
moktablorda har bir sinifin 6zlnin muvafig rongds geyimi olur. Ayri-ayri moktab,
rayon vo sohorlorin do 0zlinomoaxsus idman geyimlori vardir. Homin geyimlori
moktabin omok emalatxanasinda omok muolliminin rahbarliyi altinda usaglar vo
valideynlor hazirlayirlar.

Vyetnam moktablorinda badon torbiyasi dorslorine hoftodo 2 saat vaxt ayrilir.
Yuxar siniflordo dorslori ixtisasli miiallimlor, ibtidai moktabds isa sinif musllimi kgir.
Fiziki torbiyo programlari IT hissodon: «Fiziki torbiys Uzro nozori molumatlar» vo
«Fiziki horokatlorin praktik mosgalalori» ndon ibaratdir. « Noazori molumatlar»
bolmasinds fiziki torbiyanin saglamliq, amoya Vo Vatonin midafissine hazirhq
shomiyyati, gun rejimindas fiziki torbiys, harokst masgalalorinds 6zlino mistaqil nozarst
etmoklo slagadardir. Praktik bolmads isa asas gimnastika, yingul atletika, mitsharrik
oyunlar, uzgucllik (IV sinif), IX sinifdon baslayaraq aticiliq kigik¢apli tiifangden
program todris materiali kimi verilir.

Todris gln rejimino daxil olan fiziki torbiys todbirlori biitiin sagirdlor Ggin
macburidir. Sagirdlor 6z fiziki torbiyasini tokmillosdirmok mogsadilo V sinifdon

baslayaraq, alavo olarag, hor hansi bir idman novii lizro hoftods 2 dofodon az olmayaraq
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mitlog mosgul olmalidir. Kiitlovi-saglamlig-idman todbirlori ildo 3 dofo todris ilinin
avvalinda va sonunda, tatil gtinlarinds taskil olunur.

Italiya moktoblorindo badon torbiyesi dorslori kegirilmosa do, fiziki torbiyanin
zoruri oldugunu hami dork edir. Fiziki torbiys mosgololori idman ittifaglarinin daima
digget morkazindo olub, onlarin giindolik hoyatina daxil olmusdur. ©sas mogsod
usaqlarin saglamligini qorumagq, onlarda insani keyfiyyatlori torbiys etmokdon ibaratdir.
Xalq idman ittifaglar1 boyiik niifuza malik olsa da, Italiya hokiimoti yalniz Italiya Milli
Olimpiya Komitasini taniyir. Burada usaqlarin kiitlovi saglamlig-idman tadbirlarina
ustunlik verilir.  Qaliblori basqa yaris istirakg¢ilarindan farglondirmomok Uglin
miikafatlandirmir, lakin yaris istirak¢ilarinm hamisina miikafat verilir. Idman Ittifaqlar
pesokarliga meyl gostormir, usaglarin Gimumi horokot moadoaniyyatine, gamatins,
yeriging, eloca do geyri-normal onurga ayriliklari ilo mibarizays ciddi digqget yetirirlor.

Italiyanin bir cox moktablorinda fiziki torbiys ilo darsdon sonra mosgul olurlar.
Darsdon sonra usaglar evo gedir, nahar etdikdon sonra, yenidon moktoba gayidir, idman,
musiqi va S. ilo masgul olur, ev tapsiriglarini iso oradaca yerina yetirirlor. Sagirdlor
darsda giymatlondirilmir. Lakin musllim yetisdirmoalorinin bilik, bacariq va vardislora
yiyalonma saviyyasini 6z Ggtin miayyanlosdirir.

Fransada bodon torbiyesi tictincli pedaqoji fonn hesab olunur. Olkads usaqlarin
fiziki torbiyasine he¢ do diger fonlordon az digqgot yetirilmir, onun tadrisins fiziki torbiys
idman klublarmin miiallim va nimayandalari calb olunur. ©mok haqqinin 4,4 %-i
dovlat, galan hisasi isa valideynlor torafindon ddanilir. Darsdonkonar todbirlorin toskili
va kecirilmasina boylk mablogds xarc sarf olunur ki, bunu da bir ¢ox valideynlorin
0domak imkanlar1 yoxdur.

UPF hoftado 2,5 saatdan 3 saata godor davam edir. Mosgalolor gaydaya goro
dordlinci gind, dmumtshsil fanlori olmayan bos vaxtlarda va sonba gtnlari gtnun Il
yarisinda toskil olunur. Bu zaman onlart gozmoys cixarir, gobalok yigir, rogs edir,
nogmo oxuyur, sokil ¢okir vo tobistlo tanis olurlar. Sonra iso gorduklorini moktabdo

geydo alirlar. Gatirdiklori yarpaglardan, agaclardan omok dorslorindo maxtalif fiqurlar
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Vo osyalar diizoldirlor. Umumiyyatlo, fiziki torbiys mosgalalorinin cox hissosi sagirdlorin
saglamligina hasr olunur. Gazintido harokotlor yerino yetirilir, kros yerislori, estafet
qagislari, tullanma vo atmalar, Gzguculik dyradilir.

Fransa todris sistemindos yerli cografi sorait nozaro alinir, fiziki torbiya kompleks
suratdo hoyata kegcirilir. Moktablilorin fiziki torbiyasi faklltotiv idman masgalalori,
maovsumvari moarkazlor vasitssi ilo do aparilir ki, bu zaman todris prosesini, istirahati vo
idman masgalalorini normal toskil etmok mimkin olur. Masgalalorin kitlovi hal
almamas1 homin sistemin noqgsanlarindan sayilmalidir.

Yaponiyanin usaqlarm fiziki torbiyasi lizro tocriibasini 0yronmoys doyar. ibtidai
moktabin fiziki tarbiyasina tadris ilindo 105 saat (I-VI siniflor hoftads 3 saat) ayrilir vo
bunun 10 saat1 gigiyena darsina verilir. Kigik orta moktobds iso (VII-X siniflor) fiziki
torbiyaya 125 saat verilir ki, bunun yalniz 105 saati fiziki torbiys, galan saatlar iso
gigiyena dorslorino ayrilir. Ibtidai moktobin badon torbiyassi programina gzyo-do,
qilincoynatma vo milli gllosdon (sumo) hor hansi biri alave olunur. Moktab bu
novlardan birini se¢a bilar. Secilmis giilos noviine 20 saat nazards tutulur (125 saatdan).
Boyuk orta moktabin (X-XII siniflor) programina alave badon tarbiyasinin nazariyyasi
do daxil olur. X sinifdon baslayaraq gigiyena sarbast fonn kimi foaliyyat gostoarir. Burada
badan tarbiyasino 295 saat, gigiyena va gllaga hor birina 70 saat olavo saat verilir.
Umumiyyatlo, fiziki torbiyo lzro bilik, bacariq vo vardislora 435 saat ayrilir. Bu
sagirdlorin sarbast moaggul olmalari tiglin do zomin yaradir. Lakin orada darslor oxumlar
Uzra, bazon do sira talimi kegmadoan birbasa horokatlordon baslanir.

Yaponiya moktablorindoa fiziki torbiyadon fakultativ mosgoalolor vo idman
dornaklari do toskil olunur. Badon torbiyasi muallimlori homin islari amok haqqi
almadan gorduklari tgiin, bu tadbirlor bazon do pozulur. Lakin Yaponiya moaktablorinda
fiziki torbiys vo idmana maraq ¢ox boyuk olmaqgla, méhkom intizam da vardir.

Isvegronin Gziinomoxsus tohsil sistemi mdvcuddur. Usaglarm tolimi  6-7
yaslarindan baslayaraq, daxili islor departamentinin (nazirlar) salahiyyatinds olur. Onlar

V-VII sinfi bitirdikdon sonra qabiliyystlorina, maraglarina vo imkanlarina goéro 0z
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tohsillorini xalg moktablorinin (2-4 illik) yuxari siniflorinds, moktoblordo davam edo
bilorlor. Usaglar hamin muddatde Gmumtohsil almagla paralel, miiayyan bir ixtisasa da
sahib ola bilor ki, bu da moktobi bitirdikdon sonra onlara islomok imkani verir.
Umumtohsil basa catdigdan sonra hazirlight vo yaxs1 tomin olunmus ganclor tohsilini
gimnaziyanin noazdindos, sonra iso gimnaziyada, digor gonclor isa peso-texniki
moktablarinds davam etdira bilarlar.

Fiziki torbiys ixtisascilar1 1460-c1 ildo blinOvrasi qoyulmus 6lkanin an boyuk va
gadim universitetinin gimnastika vo idman fakiltasini bitirdiklori Gciin, onlara
gimnastika va idman muollimi do deyirlor. Badon torbiyasi darslari imkan daxilinds qiz
Vo oglan qruplarina boliinmoklo kegirilir. Darslor hoftods 3 saat kecirilmoakls, bunlardan
biri qosa (90 d q.), digoari iss 45 dog. Middatinds aparilir.

Olkadoa badan tarbiyssi vo idmani inkisaf etdirmok haqqinda qanun vo moktablor
Uzra xiisusi ekspert komissiyasi vardir. Bunlara baxmayaraq, badan tarbiyasi asas fonn
sayilmir, rohbarlik bu iso nazarat etmir vo masuliyyat do dasimir. Buna gora do badon
torbiyasi doarslorina gatiyyan diqgat yetirilmir. Gimnastika vo idman muollimi bu isi
sarbast vo mistaqil aparir. Ona nazarat olunmur.

Isvecrada todris ili 39 hoftodan ibarat olub, bu vaxt orzinde 117 saat baden
torbiyasi kecilmasi planlasdirilir. Macburi masgalalorlo yanasi, alave mosgalalor do
toskil olunur ki, buna da il boyu 20 saat hacmindo vaxt sorf edilir. Fiziki torbiyada
giymatlondirmo ilds 2 dofa: dars ilinin ortasinda va axirinda aparilir. Kontrol harakatlor
asasinda moktoblilorin fiziki hazirligin1 yoxlamaq magsadi ilo VIII sinifdo imtahan
kecirilir.

Avstriyanin maktab fiziki torbiys programlarinda I-11 siniflards badan tarbiyasins
hoftodo 21 saat, galan siniflordo isa badan torbiyasi darslorino 3 saat verilir. Tadris
tapsiriglart asason doarsds icra olunur. Moktobdoa 11 sinifdon etibaron tzgugllik talim
edilir. Uzgiiciiliik hovuz olmadigda gonsu moktablorin hovuzundan istifads olunur.
Maraqlidir ki, zoif notico goOstoronlora asagi qiymot yazilmir ki, yiiksok notico

gOstoranlor onlarin fiziki hazirliginin zoif oldugunu hiss etmasinlar.
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1976-c1 ildon badon torbiyasi kompleksi tosis olunmus va o0, yasa vo Cinsa uygun
differensiallagdirilmisdir. I sinifdon baslayaraq kompleksin normalarmi 6doyanlor
biirlinc, giimiis vo qizil nisanlarla taltif edilirlor. Hovaskar vo hazirligli moktabli-
idmangilar gdorkomli masqgilorin rohborliyi altinda mogq edir vo idman ustaligim
artirirlar. Kegirilon kitlovi idman tadbirlarinds tocriibalorini zonginlosdirir vo golacok
boylik yariglara hazirlasirlar.

Isve¢ moktoblorinds hoftolik badon torbiyasi darslori | sinifdo -1, 1l sinifdo -2
saat, 11l sinifdon baglayaraq 3 saat kegirilir. Tadris ilinin sonunda sagirdlor «Gimnastika
vo idman fonni» Uzro giymatlondirilir. Qiymot kamal attestatina yazilir. Qiz va
oglanlarin yasi va cinsi nazaro alinmagla dorsdo masgulolma proqrami hazirlanir va
departament torafindon tasdiq olunur. Masalon, oglanlar {i¢iin programda gimnastikaya
vaxtin 20-25%-i, topla oyuna 50-60 % va digar ndvlera 20 % sorf olunur. Qizlarda iso
oksina: gimnastikaya 50 %, topla oyuna 30% vaxt ayrilir. Moktablilorin fiziki
hazirliginda tizgiiciiliiya do xisusi diggat yetirilir vo bunun talimi mitlagdir. Muvafig
sorait yoxdursa, onda komunanin, ya da comiyyatlorin tizgiigiiliik hovuzlarindan istifado
edilir. Uzgucluk 2 hoftods bir dofo kegirilir. Sagirdlar ilin axirinda iso Uzgiictlikdon
imtahan verirlor. Program taloblorini ddemayanlor Gguin yayda Uzglculik masgalalari
toskil olunur. Olko moktablorinds kitlovi saglamliq — bodon torbiyesina do diggot
yetirilmir. Moktabds vo klublarda az da olsa, idman névlori Uzra bdlmalar foaliyyat
gOstorir, miivafiq yarislar kegirilir.

Diinyanin aparict dovlstlorinin tohsil sistemlorine nozor yetirsok, gororik ki,
moktobdo fiziki torbiyo dorslorino olahiddo bir yanasma var. Sadoco “fiziki torbiys”
demok kifayot etmir. Avropada, Yaponiyada, ABS-da tohsil ocaqglarinda idman milli
ideyanin bir hissasidir. Miibarizo ruhu, doziimliiliik, fiziki giic vo madoniyyot, saglam
votondas. Fiziki torbiyo dorslorinin son mogsadi budur. Yaponiyada miiollim
saglamliginda kigik problem olan usagi moktobi bitironadok miisayiat edir. Britaniyada

fiziki torbiyo ingilis dili vo riyaziyyatla eyni statusa malikdir. ABS-da kolleclor idmang1
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moktob mozunu ugrunda amansiz miibarizo aparirlar. Danimarkada moktoblords su
idman novlorine aid 3 forqli fiziki torbiyo dorslori kegilir.

ABS-da idman milli ideyanin bir pargasi kimi sociyyolondirilir, moktoblor iso
miixtolif idman novlorinin milli komandalar {igiin baza rolunu oynayir. Ona goro do
burada fiziki torbiyoa dorslori sadoco dors deyil, demok olar ki, biitiin sagirdlorin calb
olundugu miqyaslh sistemdir. Hor bir moktobin idman {icilin biitiin lazimi soraiti var:
beysbol, basketbol, voleybol, futbol (Amerika vo Avropa) saholori. ©Oksor tohsil
ocaqglarinda hovuzlar foaliyyat gostorir. Biitlin moktoblor moktoblorarasi vo regional
yariglarda istirak edirlor. Bu yariglar yerli televiziyalarla canli yayimlanir. Hor bir
amerikaliya usaq yaslarindan idman vo saglamliq ideyalar1 tolqin olunur. Teleyayimlar
zaman1 idmangit moktablilorin adlar1 ekranda oks olunur. Yoni neco pesokar futbolda
Messi vo Ronaldonun adlarint goriir, statistikalari ilo tanis oluruqg, eynilo moktabli
usaqlar barada do yerli TV-lor molumat verirlor. Idmangilarin sinif vo moktab yoldaslari,
qohumlar1 va aila iizvlari onlara stadionlarda va ya ekran garsisinda azarkeslik edirlor.

Yeniyetmolor vo moktob movzusunda istonilon ABS filmini yadiniza salin, on
az1 bir dofo do olsa idman yariglarim1 oks etdiron sohnoni xatirlayacagsiniz. Homin
filmdo miitloq hansisa moktob komandasi, yaxud idmang¢i1 moktabli barads bir siijet var.
ABS-da fiziki torbiya dorslorinin boylik bir hissasi yaris vo komanda oyunu {izorindo
qurulub. Birinci sinifdon usaqlarin moktobdaxili vo maoktabloraras: yarislara gatilmaq
imkanlar1 var. Usaq idman noviinii 6zii segir.

Ayri-ayrt statlarda idman kiitlovi sokildo dua oxunmasi ilo baglayir. Darsin
ovvoling tosadiif edon isinmo harokotlori kifayot godor uzun ¢okir. Usaglari gagmaga
maocbur edirlor, sonra sira topla komanda horokotlorino golir. Amerikali pedagoqlarin
fikrinco bu, oan az1 3 moagsods nail olmaga komoklik gdstorir: azalalor isinir, avvalki
dorslordo yigilmis enerji istifado olunur, usaqlar komanda halinda qorar gobul edib
islomoyo Oyronirlor. Dorsin ikinci hissosi fitneso hosr olunur. Usaqlar iki qrupa
bolliniirlor vo miixtolif horokotlor edirlor: kimisi topla oynayir, kimisi iso qagir.

Miiollimlorin fikrinco, usaq 6zl hansi harokotlorin onun iirayinco oldugunu, hansina
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organizminin tab gotirdiyini miioyyon edir. Darsin sonuncu hissasi iso oyuna hosr
olunur. Amerikada sohbot osas etibarilo basketbol vo voleyboldan gedir. Bozi
moktoblards fiziki torbiys doarslorini xilisusi bélmolor avazloyir. Usaq 6zl miioyyon edir
hans1 bolmoyos vo giinlin hansi saatina yazilsin. Oksoriyyot dors giiniliniin ton ortasina
yazilir ki, “oturaq dors”lordon istirahot edo bilsin.

1986-c1 ildon etibaron ABS moktoblorindo ‘“Prezident cagirisi” adli xiisusi
program foaliyyat gdstorir. Proqrama 6-17 yasli usaglar colb olunur. Programa 5 nov
idman c¢alismasi daxildir: 1 mil mosafosino qagis, 4*39 futluq xirda qagis, turnikdo
sallanma vo ¢okinma, uzaniqli formada badanin ayilmasi, qabaga ayilma.

Amerika moktoblorindo hor iki cinsi tomsil edon usaqlarin istirak etdiklori
komandalar foaliyyot gdstorir. Qizlar ii¢lin yalniz amerikan futbolu komandasi olmur.
Fiziki torbiyadan yiiksak qiymati olan maktabli tigiin kolleca daxil olma prosesinda ciddi
giizostlor mévcuddur. Hor bir kollec istoyir ki, yaxsi idmangisi olsun. Ona goro do bu
tohsil ocaqlart arasinda moktabi yenica bitirmis idmang¢i gonc ugrunda ciddi miibariza
gedir. Sanki komandalar Messini vo ya Neymari transfer etmok istoyirlor.

Amerikada homg¢inin ¢okisi artiq olan usaqlar vo boyltiklor {iclin xiisusi qruplar
foaliyyat gostorir. Bu klublara yalniz ¢okisi artiq olan soxslor daxil ola bilorlor. Masalaon,
(Cikaqgoda totbiq edilon standartlara gors, “agir¢okililor” klublarina normadan 23 kq artiq
cokisi olan usaqlar vo boyltiklor daxil ola bilirlor. Belo klublarin yaradicilart hesab edirlor
Ki, kok usaqlar ti¢ciin haminin getdiyi su hovuzu, yaxud moasq zalina getmak o qoadar do
asan deyil va bir ¢cox halda psixoloji maneadir. Ona gors da xiisusi missiyali klublar ¢ox
populyardir.

Yaponiyada saglam votondas formalagdirmaq dovlstin on O6ndo golon
vozifalorindondir vo milli ideyanin bir hissosidir. Ona gora do bu 6lkads usaqlarin
saglamligina holo moktob illorindon digget yetirmoys baslayirlar. Oxucu inanmaya biler,
ancaq Yaponiyada fiziki torbiyo miiolliminin ayliq movacibi bir zavod direktorunun
omokhaqqina borabordir. Moktobdo 8-10 idman noviindon dors kegilir, hor ndviin 6z

miiollimi var. i{dman miiollimi tok fiziki torbiya {izro rohber deyil, onun tibbi tohsili vo
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savadi da olmalidir. Gliiman ki, diinyanin he¢ bir yerindo Yaponiyada oldugu qoder
usagin fiziki saglamligina digqgoat yetirilmir. Artiq birinci sinifdo usaq tibbi miiayinodon
kegir, onun anatomik xiisusiyyatlori, hans1 nov fiziki yiikiin 6hdesindon golo bilocoyi
Oyranilir. ©Ogor usagin saglamhigi ilo bagl hor hansi qiisur askarlanarsa, fiziki torbiyo
miuollimi moktob basa ¢atanadok homin sagirdi nozarotdo saxlayir. Miiollim bu usaq
licilin xiisusi nov idman horokotlori vo qida modoniyyatinag sahib votondas hazirlamaqdir.

Yaponlar da komanda oyunlarini sevirlor, an asagi siniflordo ciu-citsu, sumo,
karate, clido qruplar1 foaliyyoat gostorir. Yaponlar arasinda idman klublart modoniyyati
cox inkisaf edib. Bir ¢oxlart Omiirlori boyu yalniz bir kluba sadiq qalirlar. Belo moktab
klublarina yaponlar “bukatsu” deyirlor. Hor bir klubun daxili ierarxiyast vo morasimlori
var. Klubun basinda duran saxs strukturu formalagdirir. Masalan, tasarriifat masalalarina
baxan soxs toplarin, bayraqlarin, bitalarin voziyyatino cavabdehdir. Miihasibatliga
cavabdeh soxs aydindir ki, pul mosalolori ilo mosgul olur. Sorusa bilarsiniz ki, séhbot
hanst puldan gedir? Moasalo burasindadir ki, Yaponiyada valideynlor homin idman
klublarma koniillii ianalor kogiirtir, sponsorluq edirlor. Bu yolla moktablilor comiyyatin
sosiallagmas1 vo strukturlasmasi prosesino qosulmus olurlar. “Bukatsu”da sort nizam-
intizam hOokm siirlir. Masolon, ping-ponq qrupunda birinci il usaqlar yalniz zalin
tomizliyino cavabdeh olur, konara ucgan toplar1 dasiyir vo heg¢ bir idmanla mosgul
olmurlar.

Yaponiyada ‘“undokay” adli idman vyariglari ¢ox populyardir. Bizim dils

b

torclimoda bu, “idman goriisii” monasint verir. “Undokay” uzun siiron yarislardan
ibaratdir: kimisi miixtolif masafslora qagir, kimisi torbanin igino girib tullanir, estafetlor,
horokotli yarislar vo s. Tamasacilar 5-6 saat orzinds yarislart izlomolidirlor. Bu yarislar
usaq bagcasindan baglayir, sonra moktobdo, sonda iso universitetlordo kegirilir. Homin
5-6 saat orzindo valideynlor bir-birlori ilo tanis olur, miixtolif mévzularda sohbotlor
aparir, usaqlarina azarkeslik edirlor. Biitiin bunlar ki¢ik yaponu miirakkab vo raqabatli

Yaponiya realligina hazirlayan sistemin bir pargasidir: nizam-intizam, zohmotsevaorlik,

komanda va natica.
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1-6-c1 siniflordo usaqlar hoftodo on az1 3 saat fiziki torbiys dorslorindo
olmalidirlar. Ibtidai siniflordo kecilon fiziki torbiyo dorslori bunlardir: iimumi fiziki
hazirhiq, gimnastika, tizgiiciiliik, ylingil atletika, toplu oyunlar, rogs. Yuxar siniflordo
maktablilorin 40%-1 haftads 9 saat idmanla mosgul olur.

Qalan 60% iso on az1 3 saat. Bu, macburi minimumdur. Beysbol iizro Moktob
Liqasi yerli telekanallar vasitasilo yayimlanir. Region qaliblori 6lkonin on iri stadionu -
“Kosien”ds bir ne¢o giin 6lka birinciliyi ugrunda miibarizo aparirlar. “Kosien” hor bir
moktablinin on boyiik arzusudur.

Boylik Britaniyada 3 fonn mocburi xarakter dasiyir: ingilis dili, riyaziyyat vo
fiziki torbiyo. ©Ononovi fiziki torbiyadon olavo, hor usaga forqli idman ndvlerindon
mosgalalor toklif olunur. Biitiin moktablordo hovuz, futbol, basketbol, kriket vo qolf
saholari foaliyyet gostarir. Maktabli istadiyi halda iki vo daha ¢ox idman novii ilo masgul
ola bilor. Bazi moktoblords qizlar ii¢lin balet dorslori macburidir.

Orta moktablords “Fiziki torbiys hoyata hazirliq kimi” adli program faaliyyat
gostorir. ABS-da oldugu kimi Britaniyada da dorsdonkonar vo moktoblorarasi yarislara,
tobiot soforlorine ciddi diqget yetirilir. Toskilati isloro dair masuliyyst xiisusi orqan -
“Moktob idmani1 Milli Sura”sinin iizorinoa diistr.

Britaniya moktoblorinds futbol va regbi an sevimli idman névloridir. Ancaq yoqa,
atciliq, su idman novlorino do maraq bdyiikdir. Elo moktoblor var ki, 6z atlarina
malikdir. Moktoblords idman dorsi proqrami fordidir. Fiziki torbiyo dorslori osas etibarilo
gilindiiz, hoftodo 2-3 dofo saat yarim davam edir. Sonbo-bazar giinlorindo moktoblor
arasinda yarigslar kegirilir.

Avropanin miixtolif Olkolorinin tohsil sistemindo fiziki torbiyo doarslorino
miinasibat demok olar eynidir. Hofto orzindo orta hesabla 2-4 saat fiziki torbiyo
dorslorine ayrilir. Ancaq isin togkili vo bozi detallarda forqlor var. Masolon, Fransada
dorslor arasinda iki saatliq fasilo olur. Bu miiddot orzindo moktoblilor miixtolif idman
novlori ilo mosgul olurlar. Bundan olavo, mocburi fiziki torbiyo dorslori var. Fiziki

modoniyyot usaq bagcalarindan baslayir. Hofto orzindo on az1 4-6 saat! Usaqlar 4
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yasindan qagmagi, tullanmagi, suda dayanmagi Oyronirlor. Fransada stadion vo idman
zallar1 ¢coxdur. Ancaq onlarin bozilori ¢ox vaxt bos olur vo istifadesiz galir. Hor sey
sohordon, gosoboadon vo nohayot, moktobin 6ziindon asilidir. Harda ki idman bolmalori
var, dorsdonkonar idman yarislar1 kecirilir, orada idman qurgulart tam giici ilo
foaliyyotdodir. Ancaq biitiin moktoblords todris programina uygun olaraq fiziki torbiyo
darslori macburidir.

Almaniyada miixtolif idman klublarina tizvliikk ¢ox populyardir. Moktobdo hor
hans1 idman novii ilo masgul olan usagin yerli komandaya {izv olmas1 dostoklonir. Belo
klublarda iizvliikk pulludur, ancaq qiymot o qodor do yiiksok deyil. Almaniyada elo
moktoblor var ki, hor giin fiziki torbiys dorsi olur. Orta hesabla iso hofto orzinds 3-4 saat
idman doarsloring ayrilir. Burada da yerli dastok proqrami foaliyyat gostorir: “Ganclik
Olimpiada li¢lin masq edir”. Yariglar 12 idman novii tizro sohor vo rayon soviyyasinda
kegirilir. Idman klublarinin niimayondolori tez-tez belo yarislara golib idmangi
moktablilori diggotds saxlayirlar.

Italiyada mohallo va kiigo futbolu ¢cox populyardir. Usaqlar vo valideynlor tez-tez
mohollolor arasinda yarislar toskil edirlor vo bu oyunlar barodo molumatlar yerli
motbuatda dorc olunur. 13 illik tohsil prosesinda fiziki torbiya darslori italyanlar {igiin
cox vacibdir. Bu darslords fiziki cohotdon mohdud imkanli usaqlar da istirak edirlor.
Onlar tclin fordi mosgalalor togkil olunur. Hollandiya, Fransa, Belgika, Finlandiyada
usaqlarin moktoba velosipedlo golmalori adi haldir. Buna goéra do veloidman bu

6lkalords ¢ox maghurdur.
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|1 FOSIL. DORSDONKONAR iDMAN MOSGOLOLORININ
TOCRUBODO YOXLANILMASI
2.1. Badoan tarbiyasi vo idman sahasinda balodiyyalarin salahiyyatlori

Bodon torbiyosi vo idman haqqinda Azorbaycan Respublikasinin Qanunu
Azorbaycan Respublikasinda badon torbiyasi vo idman sahosindo foaliyyetin togkilati-
hlquqi, sosial-igtisadi asaslarini vo dovlat siyasatinin asas prinsiplorini miioyyan edir, bu
sahodo yaranan miinasibatlori tonzimloyir, hor kosin badon torbiyasi vo idmanla masgul
olmaq hiiququna tominat verir. Bu ganunun | Fasil 5-ci maddoesindo Bodon torbiyasi vo
idman sahosindo baladiyyoslarin salahiyyatlori hagqinda yazilib:

5.0.1. yerli sorait vo imkanlar nozora alinmaqla, badon torbiyasi vo idmanin
inkisafinin istiqamatlorinin miiayyon edilmasi, badan tarbiyasi vo idmanin inkisafi iizro
yerli programlarin hazirlanmas1 vo hoyata kegirilmaosi,

5.0.2. badon torbiyasi vo idmanin kiitlovi inkisafi, badon torbiyasi-saglamliq vo
idman tadbirlorinin keg¢irilmosinin tomin edilmasi ilo bagl yerli shomiyyatli masolalorin
hallinda bilavasits istirak edilmasi;

5.0.3. ochalinin biitiin qruplar1 arasinda badon torbiyasi vo idmanin tobliginin ve
maariflondirms islorinin aparilmast;

5.0.4. bodon torbiyosi-saglamliq todbirlorinin vo idman yariglarinin, homginin
votondaglarin is vo yasayis yeri lizro kiitlovi badon torbiyosi-saglamliq vo idman
todbirlarinin toskili;

5.0.5. bolodiyyslorin badon torbiyssi-saglamliq vo idman todbirlorinin toqvim
planlarinin tosdiqi vo icrast;

5.0.6. bolodiyyalorin bodon torbiyosi-saglamliq vo i1dman todbirlorinin tibbi
tominatinin toskili;

5.0.7. boalodiyyalorin badon torbiyasi-saglamliq vo idman todbirlorinin kegirilmosi

zamani ictimai asayisin vo ictimai tohliikasizliyin tomin olunmasinda istirak edilmosi;
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5.0.8. boalodiyyealorin y1igma idman komandalarinin formalasdirilmasi qaydalarinin
tosdiqi, onlarin maddi-texniki tominati mosalalorinin holl edilmosi;

5.0.9. bolodiyyo orazisindo kegirilon bolodiyyolorarasi, rayon, sohor, regional,
respublika, beynolxalq idman yariglarinin vo milli yigma komandalarin tolim-mosq
toplanislarinin toskili vo kegirilmosindo istirak edilmasi;

5.0.10. badon torbiyasi vo idmanin inkisafina miivafiq maddi dostok verilmosi;

5.0.11. bolodiyyo miilkiyyotindo olan idman obyektlorinin, bodon torbiyosi-
saglamliq obyektlorinin saxlanilmasinin, tochizatinin, tomirinin vo somorali istifadosinin
tomin edilmosi;

5.0.12. boladiyyalorin nozdindo olan bodon torbiyasi-idman toskilatlarinin
formalasdirilmasi, yenidon toskili vo lagvi, onlarin maliyyslasdirilmasi vo tam miqyash
faaliyyati licilin goraitin yaradilmasi;

5.0.13. alilliy1 olan goxslor, o ciimlodon saglamliq imkanlar1 mohdud 18 yasinadok
usaqlar arasinda badon torbiyasi vo idmanin inkisafi tizro todbirlorin hoyata kegirilmasi;

5.0.14. miivafiq normativ hiiquqi aktlar vo programlar osasinda ohalinin miixtolif
qruplarinin omak, todris va istirahat rejimino badon torbiyasi vo idmanin daxil edilmasi;

5.0.15. boladiyys orazisindo bodon torbiyssi vo idmanin inkisafi {izro Dovlot
programlarinin icrasinda istirak edilmasi;

5.0.16. bolodiyye orazisindo yasayan ohalinin fiziki hazirliq soviyyasinin
monitoringinin keg¢irilmasi;

5.0.17. baladiyys orazisindo foaliyyat gostoron bodon torbiyssi ve idman
subyektlorino dostok verilmasi;

5.0.18. Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyinde miisyysan edilmis digor
solahiyyatlarin hayata kecirilmasi.

Bodon torbiyosi vo idman hagqinda qanunun I fosil 5 maddosini tohlil etdikdo
molum olur ki, dorsdonkonar idman masgalalorinin toskili, kegirilmasi, tominati, maddi
dostok vermaosi, monitoring kegirilmosi, idman obyektlorinin tomiri, saxlanilmasi va s.

bolodiyyolorin ¢ox bdyiik solahiyyotlori var. Odur ki, timumtrohsil moktoblorindo
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dorsdonkonar idman névlori lizro mosgoloalorin toskili, kecirilmasindo Badon torbiyasi vo
idman haqqinda Azorbaycan Respublikasinin qanununa istinad edorok balodiyyoslorin

dostoyindon istifado etmok lazimdir.

2.2. Tadqgigatin taskili va kecirilmasi

Pedaqgoji eksperiment toskilindo 2 qrup nozarot vo eksperimental qruplar
olmusdur. Nozarat qrupu 140 nomrali tam orta moktobds fiziki torbiya miollimi
torofindon kecirilon doarsdonkanar masgalolordo (stol Ustt tennis) VII-VIII siniflor
arasinda (yalniz oglanlar) kegirilmigdir. Eksperimental qrupu iss 208 ndmrali tam orta
moktobda yunan-roma gilasi iizro hamin moktobin idman zalinda moasqlar kegan masqgi
9-0v T.Z. torofindon VII-VIII sinif sagirdlori arasinda (yalniz oglanlar) kegirilmisdir.
Nozarat vo eksperimental qruplarinin har birinds 15 sagird istirak etmisdir. Sagirdlarin
yaslar1 14-15 yas aras1 doyisirdi. Masgoalolor hor 2 qrupda hoftodo 3 dofo olmagla
kecirilirdi.

Pedaqoji eksperimentin kegirilmasi sentyabr 2021-ci ildon yanvar 2022-ci ilo

godar davam etmisdir (cadval 2.1.).

Cadval 2.1.
Pedaqoji eksperimentin toskili
Kegirilma Diognostik Masgalonin
Qruplar Say | Yas miiddoti ilkin yoxlama kecirilmosi
I KSQ (stirat)-60 metr Fiziki torbiya
moasafaya gacis (san.) muoallimi
Nozarat 15 torafindan
Sentyabr I1 KSQ (surat giic)-150 gram kecirilon
1415 2021- tennis topunun atilmasi (m.) mosgoalo
yanvar Mosdgi
Eksperimental 2022 "III KSQ (3yl|gan|ll.()- ' torafindon
15 Dosomodo oturaraq dizlori Keciri
’ - . ecirilon
bikmadan iraliya ayilma <
mosgalo
(sm.)




Goki, UDS yoxlanmilmisdir (cadval 2.2 va 2.3.).
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Nozarat vo eksperimental qruplarindada usaqlarin diagnostik gostoricililori boy,

Cadval 2.2,
Nozarat qrupunda diognostik yoxlamanin naticalori
Ne Nazarot gqrupu BOY COKI UDS
1 | A-evH.V. 1.61 44.3 71
2 B-ev I.F. 1.55 50.4 72
3 B-ev K.Z. 1.58 53.2 68
4 | D-ovOo.S 1.66 55.5 73
5 E-ov C.Z 151 43.7 75
6 | H-zado R.R. 1.63 49.5 67
7 H-li A. S. 1.59 52.8 69
8 | H-ov F.N. 1.56 47.7 68
9 | X-ovV.A. 1.66 50.8 75
10 | O-zado SR. 167 52.7 72
11 | Q-ovF.S. 1.63 453 72
12 | M-ovIi®. 1.52 54.7 69
13 | M-li M.L 1.59 52.3 74
14 | O-ovR.S. 1.65 48.8 68
15 | R-ov S.P. 1.55 54.7 74
> 23.96 756.4 1067
X 1.59 50.4 71
Cadval 2.3.
Eksperimental qrupunda diognostik yoxlamanin naticalari
Ne Eksperimental BOY COKI UDS
) qrupu
1 | B-zado M.S. 1.55 54.5 69
2 | C-ovO.E. 1.67 44.7 70
3 | C-ovC.R. 1.54 43.4 68
4 | 9-ov O.N. 1.59 45.9 71
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Cadval 2.3-iin ardi

5 [©-ov H.V. 151 53.7 74
6 | O-ev M.I. 159 45.2 65
7 | H-ovH.M. 1.68 42.7 69
8 | H-ovAR. 157 57.9 68
9 | H-zado AY. 155 474 69
10 | X-zado ©.X. 161 55.3 72
11 | f-ov Y.R. 156 495 68
12 | K-ovER. 158 52.6 69
13 | Q-ovRF. 1.66 55.8 70
14 | M-zado K.V. 1.65 45.7 68
15 | M-ov S.0. 157 44.4 66

5> 23.88 738.7 1036

X 159 49.2 69

Diagnostik yoxlama zamani nozarot Vo eksperimental qruplari arasinda

sagirdlorin diagnostik gdstaricilori boy, ¢oki, UDS orta giymatlori vo bunlar arasindaki

forq hesablanmisdir. Nozarat vo eksperimental qruplart arasinda forq az olduguna gora

bizo pedaqoji eksperimenti kegcirmays imkan yarandi (cadval 2.4., sok. 2.1.).

Codval 2.4.
Diagnostik yoxlamanin naticalori
Boy Coki UDS
Qruplar 7 7 7
Nozarot 1.59 50.4 71
Eksperimental 1.59 49.2 69
Farq 0 1.2 2




Nazarat vo eksperimental qruplarinda
aparilan diaqnostik yoxlamanin
naticalori

Ekperimental

mCoki mUDS

Sok. 2.2,
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Sok. 2.3.

140 némrali tam orta moktabda nozarst grupunda ancaq pedaqoji miisahidalor

apartlmisdir. Nozarot grupunda moktobds olan soraito goro fiziki torbiya muallimi
darsdankanar idman masggalasi kimi stolisti tennis idman névini toskil etmisdi. Ancaq
fiziki torbiys muollimi stollstu tennis idman névu tzro mitoxassis deyidi. O bacardigini
sagirdlora Oyradirdi vo imkan yaratmisdi ki, onlar masq etsinlor. Miisahidolor gostarirdi
ki, sagirdlor 0 godar masq etmir ancaq bir-birlori ilo oynamaga galirlor. Miayyan
muddot bir-birlari ilo stol Ustli tenis Uzro yarisib  gedirlor eva. Olbatdo bununda 06z
musbat cohatlori var idi. Onlar harokastds olurlar, fiziki gabiliyystlori inkisaf edir,
xisusan coaldlik qabiliyyati, zororli vardislordon uzag olurlar, monovi vo iradi
keyfiyyatlor torbiys olunurdu.

Eksperimental grupunda iss usaqlarin maraqlarina vo moktabin soraiti imkan

vermisdir ki, yunan-roma gulosi tizro moktobdo darsdonkanar idman moasgalasi aparilsin.
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Moasqlori konardan dovot olunmus ixtisasli miitoxassis mosqgi aparirdi. Mosgalolor
eksperimental grupda mosq plan1 osasinda Kegcirilirdi. Cunki, eksperimental qrupda
mosgqlor ixtisasli vo pesokar masqei torafindan toskil olunmusdu. Masqgi ixtisasi iizro
dorin biliys malik idi vo bu da masgalalorin maraqli vo shamiyyatli olmasina gatirirdi.
Moasgololora davamiyyat eksperimental grupda noazarst gqrupuna nishaton daha miintazom
Vo ardicil idi. Homin ixtisasli miitoxassisin omok haqqini usaqlarin valideynlori
torafindon 6danilirdi.

Apardigimiz todgigat muiddstinds hom nozarst hom do, eksperimental qruplarinin
hor birindo 30 mosgolo kegirildi. Sentyabr, oktyabr, noyabr, dekabr aylarinda hor 2
qrupda KSQ aparilmigdir. KSQ-do biz surat, slrat-glic vo oyilganlik gabiliyyatini
yoxladiq (cadval 2.5., 2.6.).

3 ay yarim davam edan yunan-roma gllosi zro mosqlar hoftads 3 dofa 11, 1V, VI
ginlar: 11 glnlor fiziki va nazori hazirlig, IV glnlor texniki vo taktiki hazirliq, VI
gunlar ise mosq va yaris tutusmalar: togkil etdirilirdi. Bir mosq 90 dagige davam edirdi.
Ayda bir dofs sagirdlorin fiziki vo texniki hazirligi uzra yoxlama aparilirdi. Maktobin
fiziki torbiysa fonninin todris planina osasen hor iki grupdan KSQ normativlori
gotlralirdi. 3 ay yarimin sonunda eksperimental qrupdan olan sagirdlor 4 fond ayaq
Usto, 4 fond iso parterdo Oyronmisdilor. 3 ay yarimin sonunda 12 nafor sagird 5
komandanin istiraki ilo olan yoldasliq yarisinda istirak etdilor. Sagirdlordon 3-0 | yers,
2-1 1l yera, 5-1 isa 111 yera layiq goraldilar.

Noazarat qrupundada stolstii tennis Uzra darsdankanar idman masgalasi haftads 3
dofa I, IV, VI glnlor kegirilirdi. Bir masgalo 90 daqige kegirilirdi. 3 ay yarimin sonunda
muoallim 15 nofor usaq arasinda yaris kegirdi. Yarisiq qaydalarina asasen uduzan $oXs

yarisi tork edirdi.
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Cadval 2.5.
Nozarat qrupunda aprilan KSQ naticalori
| KSQ Il KSQ I KSQ
. Ngrﬁarjt Sirat Sdrat guc | 9yilganlik
T oomermaatays | SRS | Dot e
gacis (san.) (m.) (sm.)
1 A-ev H.V. 10.7 24 4
2 B-ev LF. 11.2 27 7
3 B-ev K.Z. 10.8 20 3
4 D-ovo.S 9.8 31 6
5 E-ov C.Z. 11.1 28 6
6 H-do R.R. 11.8 20 3
7 H-li A.S. 11.6 26 5
8 H-ov F.N. 11.11 28 7
9 X-ov V.A. 9.9 30 4
10 Q-do S.R. 10.5 21 8
11 Q-ov F.S. 11.3 29 6
12 M-ov 1.O. 11.6 32 9
13 M-li ML 10.5 23 3
14 O-ovR.S. 11.9 21 4
15 R-ov S.P. 10.7 27 7
Y 164.51 387 82
x 10.9 25.8 5.4
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Cadval 2.6.
Eksperimental grupunda aparilan KSQ naticalori
| KSQ I KSQ 1 KSQ
o Eksperimental Sirat Sirat guc | 9yilganlik -
B grupu 60 metr mosafoya 150 gram tennis Dosomada oturaraq iraliys
qacis (san.) topunun atilmasi ayilma
' (m.) (sm.)
1 | B-zado M.S. 10.4 35 9
2 | C-ov O.E. 9.7 32 11
3 | C-ovC.R. 9.8 27 9
4 | ©-ov O.N. 10.6 32 12
5 | 9-0v HV. 9.7 35 10
6 | O-ev M.L 10.8 33 11
7 | H-ov H.M. 10.5 29 9
8 | H-ov AR. 9.1 27 12
9 | H-zado AYY. 9.9 34 9
10 | X-zado ©.X. 10.5 33 15
11 | i-ov Y.R. 8.9 36 9
12 | K-ov E.R. 10.6 31 12
13 | Q-ov R.F. 8.9 35 11
14 | M-zads K.V. 9.4 30 9
15 | M-ov S.0. 10.7 44 13
y 149.5 493 161
X 9.9 32.8 10.7
2.3. Alman naticalarin muqayissli tahlili
Todqiqat zamani aparilan odobiyyatlarin tohlili, Umumtsahsil moktablarinds

aparilan pedaqoji miisahidoalor, fiziki torbiya mdiollimlori, sagirdlor, valideynlor va
mosqgilarle aparilan sorgu, internet vasitasilo respublikadan konar xarici 6lkalords togkil
olunan darsdonkonar moasgalolorin mozmunu, toskili vo Kkegirilmasi haqqinda
molumatlardan muoayyan olundu ki, he¢ do homiso Umumtsahsil moaktablorinds toskil

olunan darsdonkanar masgalalor mivafiq taloblora cavab vermir.
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Mivafig odobiyyatlarin vo todris senadlorinin tohlili zamani toayin olundu ki,
Umumtohsil moktablorindo darsdonkonar masgalalor todris planmin torkibino daxil
olunur va buna miivafiq todris saatlar1 ayrilir.

Olkodos olan idman bazalarinin 65%-ni Gmumtohsil moktoblorinds olan idman
zallar1 vo meydangalari togkil etsada, onlarin bir goxunun tomira ehtiyaci oldugu, bir
sirasinin miivafiq toloblora cavab vermomasi yoni, hotdon artiq kigik 6l¢iilorinin olmasi,
idman avadanliglarinin vo lovazimatin yararsiz olmasi vo ya olmamasi sobabindan
darsdankanar masgalalarin togkili vo kegirilmasinda problemlar yaranir.

Umumtohsil maktablorinds aparilan pedaqoji miisahidolor zamani1 malum oldu ki,
dorsdonkanar masgalalor moktobin imkanlar1 daxilinde (idman zali, meydancasi,
avadanligi, lovazimati) vo Umumtoahsil moktoblor arasindaki planlasdirilan yarislara
hazirlhq asasinda togkil olunub kegirilir.

Fiziki torbiya miallimlori ilo aparilan sorgudan miiayyan olundu ki, miallimlar
sagirdlorin marag1 osasinda doarsdonksnar moggololori ¢ox vaxt toskil edib kegira
bilmirlor, c¢inki fiziki torbiya muallimlori idman novlari Gzro universal idman
mutoxassisi deyillar.

Valideynlorlo aparilan sorgudan moalum oldu ki, onlar darsdonksnar idman
masgalalorinin torofdaridirlar, ¢iinki moktobin idman bazasi evlorino yaxin, usaqlar
idman noévlori ilo mosgul olsalar zororli vordiglordon uzaq olarlar, organizmlori
mohkamlanar, fiziki gabiliyyatlari inkisaf etmis olar, saglam badon qurulusu formalasar.
Birdo valideynlor tiglin usaglarin  hansi idman novii ilo masgul olmalar1 osas ciddi
xarakter dasimir, onlar iigiin asas pesokar masqei-muallim va tohliikasiz mosq prosesidir.

Sagirdlorlo aparilan séhbatdon belo natico ¢ixarmaq olar ki, onlarin ¢ox hissasi
idman oyunlarina, xiisuson futbola vo tokmidbarizlik idman novlarino xtsuson karate
idman novins daha ¢ox meyillidirlor. Ancaq idmana maragi olan sagirdlor bir ¢ox
hallarda moktobdo darsdonkanar togkil olunan idman mosgalalorine kondilstiz gedirlar.

“Bodon torbiyosi vo idman haqqinda Azorbaycan Respublikasinin ganunu’nu

tohlil etdikdo moalum olur ki, bu qanunun I Fasil 5-ci maddosindo badon torbiyasi vo
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idman sahosindo boladiyyolorin solahiyyotlori haqqinda yazilib: dorsdonkonar idman
moggololorinin  toskili, kecirilmosi, tominati, maddi dostok vermosi, monitoring
kegirilmoasi, idman obyektlorinin tomiri, saxlanilmasi vo s. balodiyyslorin ¢ox bdyiik
solahiyyatlori var. Odur ki, imumtrahsil moktoblorindo dorsdonkonar idman noévlori iizro
mosgolalorin togkili, kecirilmosindo “Bodon torbiyoasi vo idman haqqinda Azorbaycan
Respublikasinin ganununa” istinad edarok baladiyysloar ilo six slage saxlamaq lazimdir.

Olkodon konar bir sira xarici 6lkolards dorsdankenar idman mosgalaleri hagqinda
molumat topladigda molum oldu ki, bu mosgalolori idman ndvlori lizro ixtisaslasdirilmis
pesokar masqgilor aparir. Umumtohsil moktablorinds dorsdenkonar masgalalorin toskili,
kecirilmoasi vo maddi tominati moktob rahbarliyi ilo baladiyyalarin salahiyyatinds olur.

Yuxarida geyd olunanlar1 nozoro alaraq pedaqoji eksperiment toskil olunub
kecirildi. Pedaqoji eksperimentin naticolorindon molum oldu ki, I KSQ fiziki torbiya
dorsinin plani asasinda siirat gabiliyyati lizro nozarat qrupunun 60 metr mosafoya orta
qiymoat gostoricisi 10.9 saniyo, eksperimental qrupda iso bu gostorici 9.9 saniyo
olmusdur. Qruplar arasindaki forq 1 saniyo idi. 60 metr masafoys qacisda 1 saniys forq
yiiksok natico kimi geyd oluna bilor.

IT KSQ fiziki torbiya dorsinin plani asasinda siirat-giic qabiliyyati lizra idi. Burada
nozarat qrupunun 150 gram tenis topunun uzaga atilmasi normativinin orta qiymaot
gostoricisi 25.8 metr, eksperimental qrupda iso bu gostorici 32.8 metro olmusdur.
Qruplar arasindaki forq 7 metr toskil etmisdi.

I KSQ fiziki torbiys darsinin plani asasinda ayilgonlik gabiliyyati tizro idi.
Burada nozarst qrupunun doésomodo oturaraq dizlor biikiilmadon iroli oyilma
normativinin 5.4 santimetr, eksperimental qrupda iso bu gostorici 10.7 santimetr

olmusdu. Qruplar arasindaki forq 5.3 santimetr togkil etmisdi (cadval 2.7., sok. 2.4.).
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Cadval 2.7.
Nozarat va eksperimental qrupunda aparilan yoxlamanin naticalori
I KSQ 11 KSQ I KSQ
Srat Suroat-glic oyilganlik
Qruplar 60 metr 150 qram tennis Do_ssrr_lsds oturaraq
mosafoya qacis iraliys ayilma

topunun atilmasi (m.)

(san.) (sm.)
Nozarat 10.9 25.8 54
Eksperimental 9.9 32.8 10.7
Forq 1 7 5.3

Nazarat vo eksperimental qruplarinda
aparilan yoxlamanin naticalori

Ekperimental
| KSQ mII KSQ mIIl KSQ

Sok. 2.4. Nozarat va eksperimental qruplarinda aparilan yoxlamanin naticalori



Sak. 2.5.

Sak. 2.6.
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Todqiqatin naticalori gostordi Ki, dorsdonkonar idman masgalalorinds pesokar
mosqeinin foaliyyst goOstormasi sagirdlorin fiziki torbiys planmna daxil olan KSQ
normativlorinin yerina yetirilmasindo daha yuksok naticalor gOstorir, saglamligin
moOhkomlonmasina, badon qurulusunun normal formalasmasi, asudo vaxtlarin somarali
toskiling, iradi vo manavi keyfiyyatlorin torbiyasine sabab olur.

Belaliklo, todgiqat garsisina qoyulan moqsods nail olundu va vazifolor yerino

yetirildi.
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NOTIiCO

Aparilan todgiqatdan sonra asagidaki naticalora galmok olar:

1. Mivafiq adobiyyatlarin vo tadris sonadlorinin tohlili zamani toyin olundu ki,
Umumtohsil moktablorindo darsdonkonar masgalalor todris planmin torkibino daxil
olunur va buna muvafiq todris saatlari ayrilir.

2. Olkods olan idman bazalarinin 65%-ni Umumtahsil moktoblarinds olan idman
zallar1 vo meydangalar togkil etsods, onlarn bir ¢oxunun tomirs ehtiyaci oldugu, bir
sirasinin miivafiq toloblora cavab vermomasi yani, hotdon artiq kigik dlgiilorinin olmasi,
idman avadanliglarinin vo lovazimatin yararsiz olmasi vo ya olmamasi sobabindan
dorsdonkanar mosgalalarin togkili vo kegirilmasinds problemlor yaranir.

3. Umumtohsil moktablorinds aparilan pedaqoji miisahidslor zamani malum oldu
Ki, darsdonkonar mosgalalor moktabin imkanlar1 daxilinde (idman zali, meydangasi,
avadanligi, lovazimati) vo Umumtahsil moktablor arasindaki planlagdirilan yarislara
hazirhq asasinda togkil olunub kegirilir.

4. Fiziki torbiys misllimlori ilo aparilan sorgudan miiayyon olundu ki, musllimlor
sagirdlorin marag1 osasinda doarsdonkonar moggololori ¢ox vaxt toskil edib kegira
bilmirlor, c¢inki fiziki torbiya miuallimlori idman novlari Gzro universal idman
mitoxassisi deyillar.

5. Valideynlorlo aparilan sorgudan malum oldu ki, onlar darsdonkanar idman
mosgoalalorinin alqislayirlar. Bunu belo izah edirlor ki, moktabin idman bazasi evlaring
yaxin orazido yerlosir, usaqlarmm idman noévlori ilo mosgul olmalar1 onlarin zarorli
vardislordon uzaq olmasina sabab olur, organizmloari méhkamlanir, fiziki qgabiliyyatlori
inkisaf etmis olur, saglam badon qurulusu formalasir. Birda valideynlor ii¢iin usaqlarin
hanst idman novii ilo mosgul olmalar1 osas ciddi xarakter dasimir, onlar {iclin osas
pesokar moasqgi-musllimin olmasi va tohllikasiz masq prosesidir.

6. Sagirdlorlo aparilan s6hbatdan belo natico ¢ixarmaq olar ki, onlarin ¢ox hissasi

idman oyunlarina, xiisuson futbola vo tokmubarizlik idman ndvlorino xisuson karate



61

idman novino daha ¢ox meylidirlor. Ancaq idmana maragi olan sagirdlor bir ¢ox
hallarda moktobds doarsdonkonar toskil olunan idman maosgalolorine mocburi vo ya
konulstz gedirlor.

7. Olkadon konar bir sira xarici dlkolords dorsdonkonar idman mosgalolori
haqqinda molumat topladigda molum oldu ki, bu mosgalolori idman novlari Uzra
ixtisaslasdirilmis pesokar mosqgilor aparir. Umumtohsil maktablorinds darsdonkanar
mosgalalarin toskili, kegirilmasi vo maddi tominati moktab rohbarliyi ilo baladiyyalarin
salahiyyatindos olur.

8. Pedaqoji eksperimentin naticalorindon molum oldu ki, I KSQ fiziki torbiya
darsinin plani asasinda siirat gabiliyyati izro nozarst grupunun orta gqiymot gostaricisi
10.9 saniya, eksperimental qrupda iss bu gostarici 9.9 saniys olmusdur.

9. Il KSQ fiziki torbiys darsinin plani asasinda siitot-giic qabiliyyati Uzra nazarat
grupunun orta giymat gostaricisi 25.8 metr, eksperimental qrupda iss bu gostarici 32.8
metro olmusdur.

10. 11 KSQ fiziki tarbiya darsinin plani asasinda ayilganlik gabiliyyati tizra

nozarat qrupunun orta qiymet gostaricisi 5.4 santimetr, eksperimental grupda iss
bu gostarici 10.7 santimetr olmusdu.

11. Tadqiqgatin naticalori gostardi ki, darsdonkanar idman masgalalorinds pesokar
mosqeinin foaliyyst goOstormasi sagirdlorin fiziki torbiys planmna daxil olan KSQ
normativlorinin yerino yetirilmosindo daha yliksok noticalor gostormasing, saglamligin
mohkomlonmasina, badan qurulusunun normal formalasmasina, asuds vaxtlarin somarali

kecirilmasinog, iradi vo manavi keyfiyyatlorin torbiyasina sabab olur.
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TOKLIF

1. “Badon torbiyasi vo idman haqqinda Azorbaycan Respublikasinin qanunu’nu
tohlil etdikdo molum olur ki, bu ganunun I Fasil 5-ci maddessindo badon torbiyasi vo
idman sahosindo boalodiyyalorin solahiyyatlori haqqinda yazilib: darsdonksnar idman
masgoalalorinin  toskili, kegirilmasi, tominati, maddi dostok vermasi, monitoring
kecirilmasi, idman obyektlorinin tomiri, saxlanilmasinda va s. baladiyyalarin ¢ox béyuk
solahiyyatlori var. Odur ki, tmumtahsil moktablori “Badan torbiyasi vo idman haqqinda
Azorbaycan Respublikasinin ganununa” istinad edorok boaladiyyalor ilo six olage
saxlamag1 maslohatdir.

2. Umumtohsil moktablorinds darsdankenar idman mosgalalorinin idman névlori

Uzra pesakar masqgilar tarafindan kegirilmoasi daha moagsadouygundur.
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