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GIRIS

Tadqiqat isinin aktualhg. Informasiya miibadilasinin toroqqi etdiyi va stirotlo
formalagdig1 hazirki dovrdo Respublikamizda sosial-igtisadi, elmi-madoani, tohsil,
turizm va diger saholorda gonclorin faal istirakinin tomin edilmasi istigamotindo
aparilan tobligatlar vacib toloblordandir.

Dovrimizds dinamik sakilds aktivlesan va beynalxalq igtisadiyyata integrasiya
edon turizm sisteminin qurulmasi Azarbaycanda sosial hayatin baslica masalalarindan
biridir. Olkomizds inkisaf potensial1 olan turizm novlarindan biri do idman turizmidir.
Idman turizminin inkisafinin dastoklonmosi Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
2016-c1 il 6 dekabr tarixli formani ilo “Azorbaycan Respublikasinda ixtisaslagsmis
turizm sonayesinin inkisafina dair Strateji Yol Xoritosi”’nds do oksini tapmusdir.

Hazirda idman iqtisadiyyatin osas golir gotiron sahalarindon biri hesab
edildiyindon idman turizmino Ustiinliik verilir. idman turizmindo an boyuk Gstinlik
turistlorin miiasir sokildo insa edilon morkazloro 1z tutmasi, bura golon
idmangilari,turistlori  diinya standartlarina uygun binalarda, kompleks, zal vo
stadionlarda qarsilamagqla, eloco do festival vo beynolxalq shomiyyatli todbirlorin
yuksok saviyyads togkili ila turistlorin sevimli mokanina gevrilib.

Olkomiz idman turizminin inkisafi {iclin lazzm olan toloblora tobii Sorvatlor
baximindan, idman komplekslari va infrastruktur cohatdan cavab verir. Piyada goazinti
Uclin nozords tutlmus marsurutlar, dag turizmi, sepeloturizm (magara turizmi),
veloturizm, safari turizmi va digar idman névlari zrs turizmin inkisafi tiglin lazimi
imkanlar mévcudur.

Tobiot abidalarine va idman komplekslarins togkil olunan turlar fiziki rekresiya
foaliyyati ilo bagli olmagla yanasi idman turlarinin togkili — idman turizminin inkisafi
Uclin olverisli sorait yaradir. Oksor hallarda tabiot abidslorindon idman turlarinda
istifado edilmasi orazinin cografi soraiti ilo baghdir.

Respublika arazisinds oanonavi idman noévlari ilo birgo ekstremal idman
novlarinin inkisafi da diqgatds saxlanilir. Bu kimi idman névleri diinya miqyasinda

taninir, turistlor vo idman havaskarlari torafindon daha ¢ox sevilir. Ekstremal idman
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novlorinin inkisafi diyarimiza yeni turistlorin colb olunmasini tomin edir. Idman
turizminin bu istigamati tocriibali va pesokar tolimatgilarin rohbarliyi altinda hoyata
kecirilmalidir.

Umumtohsil maktablorinds idman turizmi mosgalolorinin kegirilmosi usaglarm
saglamligina, diinyagoriisiing, bilik, bacariglarin méhkamlondirilmasi vo inkisafina
musbat tosir edir. Badan torbiyasi darslorinds totbiq edilon idman turizm elementlori,
tobii abidalor va idman komplekslorina toskil olunan turlar idman turizminin
inkisafina, usaqlarda bu idman noviine maragin artmasina sobabiyyat yaradacaqdir.

Idman komplekslori idmanin kiitloviliyinds vo idman turizminin inkisafinda
miihiim rol oynayir. Usaq, yeniyetma Vo ganclorin fiziki vo manovi inkisafinin tamin
olunmasi1 saglam golocayin tomalini qoyur. Bu istigamotdo yaradilan olverisli
infrastuktur da mihim rol oynayir. Sevindirici haldir ki, hazirda yeniyetmo Vo
gonclorin pesokar mutoxassislorin  kdmokliyi ilo arzuladiglar1 idman nd&vlarinin
sirlorina yiyalonmolori tglin Olkamizds har ciir sorait var. Paytaxt vo bdlgelordo
foaliyyat gostoron idman komplekslori do, yaradilan soraitin gostaricisidir. Amma,
ofsuslar olsun ki idman turizmi Gmumtahsil moktablorinin margalari siyahasinda gox
da, on planda deyil. Bu problemi aradan galdirmaq tgiin biz saglamlasdirici
moasgoalolords idman turizminin toskili, kegirilmasi vo mozmunu ilo olagodar
aragdirmalar aparib alda etdiyimiz yeniliklorin totbig etmok yollarini miioyyan etmaya
calisacagiq.

Tadqgigatin problemi. Aparilan pedaqoji miisahidalordon misyyan olunur Ki,
moktob yasli usaqlarin idman turizmi haqqinda anlayislar1 azdir. idman turizmi, idman
novlari, idman komplekslori, yaradilan sorait va infrastruktura haqqinda lazimi biliklor
(nazari va ayani) onlarda yetori godar deyil. Respublika arazisinds foaliyyst gostaran
idman komplekslori, qurumlart hagqinda moalumatsizdirlar.

Molumatsizliq idmana havasi va bacarigi olan usaqlarda ruh diiskiinliiyiiniin
yaranmasina sobabiyyot yaradir. Onlarin 6z bacariglarina uygun olmayan istigamotloro
yonalmalarina sabab olur.

Kifayat godar biliklarin olmamasi dogru idman néviiniin segilmasina manfi tasir

gOstorir.
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Asuda vaxtin somarali vo dyradici kegirilmasinds idman turizmi istigamatinda
turlar (idman komplekslarina ekskursiyalar) taskil olunmur va bu istigamotds har hansi
bir foaliyyat yoxdur.

Tadqiqatin forziyyssi. Ehtimal olunur ki, sagirdlor ilo toskilatciliq
masalalarinin halli, idman turizmi, idman komplekslarinin va yaradilan soraitin
infrastrukturu ilo tanighq, yaranan pedaqoji vo praktiki situasiyalar usaqlarda idmana
maragin artmasina vo idman turizminin dmumtshsil moktoblorinds totbiq olunmasina
sorait yaradacag.

Tadqgiqgatin magsadi. Saglamlasdirici mosgalalords idman turizminin toskilinin
va kegirilmasinin tokminlosdirilmasi.

Tadqiqatin vazifalari.

1. Saglamlasdirict maggoalolorda idman turizminin togkilinin planlasdirilmasi vo
bu istiqamatdoki ehtiyaclart miioyyan etmok.

2. Idman komplekslori vo infrastruktur hagqinda molumatlar1 olds etmok va
siyahilasdirmaq, Saglamlasdirict mogsgalolordo  idman  turizminin  tegkilinin
hazirlanmasinda xiisusi metodikani isloyib hazirlamag.

3. Sagirdlor iiglin turlarin togkili qaydalarini hazirlamaq, slds edilon biliklarlo
tanig etmok, idman turizmins aid malumatlarin nazari, vizual va ayani formada onlara
catdirmagq.

4. Saglamlasdirict masgalalords idman turizminin rolunu yoxlamag.

Tadqgigatin metodlarl. Odobiyyatlarin tohlili, pedaqoji miisahidslor, pedaqoji
eksperiment, riyazi hesablama metodu, misahiba va sorgu metodu.

Tadqiqatin obyekti. Saglamlasdirict masgaloalords idman turizminin toskilinin
kecirilmasinin totbiqidir.

Tadqgiqatin predmeti. Saglamlasdirici mosgolordo foal hoyat torzinin
formalasmasinda idman turizminin inkisafina yonaldilon turizm bazalarmin ictimai
pedaqoji prosesidir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todqiqat zamani ilk dofo olarag Umumtahsil
moktoblorinin saglamlagdirict mosgalolorinds idman turizmina dair tortib edilon

eksperimental mozmun vo metodikanin totbigi rol oynayib. Eksperimental
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metodikanin asasini idman turizminin — tohsil, saglamliq va torbiyslondirici vazifalori
va fiziki tarbiys darsinds totbiq olunan idman turizm elemntlori toskil edir.

Tadqgiqatin nazari mahiyyati. Oldo edilon tadgigatin mezmunu va naticalori
akademiyada fiziki torbiys miollimlorinin hazirligi zamani1 muihazirs vo seminar
masgalalorinds istifads oluna bilar.

Praktiki oahamiyyati. Todgigatin mozmunu Vo naticalori fiziki torbiys
muallimlarin sagirdlarls fiziki torbiya darslorini kegirmosi prosesinds istifads olunmasi
toklif olunur.

[k marhalo - 2020-ci il sentyabr ayindan 2021-ci yanvar ayina kimi davam edib.
Bu miiddatdos tadqiqat isi ilo olagodar olaraq adobiyyatlar tadqiq etdik, moktablords
pedaqoji miisahidalor apardiq. Miollim va sagirdlorlo sorgular kegirtdik.

Ikinci marhalados - 2021-ci il fevral aymdan iyun ayina qodar birinci morhalado
alda etdiyimiz molumatlart tahlil etdik va imumtahsil moktablorinds idman turizmini
toblig etmok, idman turizmi elementlorindon fiziki torbiya vo doarsdon konar
mosgalalarda istifada etmok tigiin xtisusi mazmun vo metodika hazirladiq.

Uclincti marholado - 2021-ci ilin oktyabr ayindan 2022-ci ilin yanvar ayi
muiddatinds Umumtahsil moktoblorindo pedaqoji eksperiment toskil olunmusdur.
Burada idman turizminin sagirdlorin saglamligina tasiri yoxlanilib miiayyon edildi.

Tadqiqat isinin qurulusu - girisdon, 3 fasildon, 10 bdlmodan, toklif, natico,
adabiyyatlarin siyahasindan ibaratdir. Todgigat middotinds dissertasiya movzusu ilo

slagadar 3 mogals ¢ap olunmus vo 2 konfransda molumat verilmisdir.



| FOSIL

ODOBIYYATLARIN XULASOSI

1.1. Saglamlasdirict masgalalorin mahiyyati va maktablilorin saglam
hayat tarzinin komponentlari

Bosor comiyyatinin inkisafinin miiasir marhalasinds gonc naslin saglamliginin
qorunmasi problemi aktual olaraq qalir. Son illards aparilan todqgiqatlar usaqlarin vo
gonclorin saglamliq vaziyyatinin davamli sokildo pislosdiyini gostorir.

Bu vaziyyatin asas sebablarindan biri gonc naslin saglam hoyat torzi Ugiin sabit
motivasiyasinin olmamasit vo saglamligimizin qaygisina qalmagin doqiq anlayisinin
olmamasidir.

Moktablilor ¢ox zaman otraf mihitin monfi tasirlorino tab gotira bilmirlor.
Informasiya texnologiyalarmm inkisafi, hayat tempinin siirotlonmosi usaglarin fiziki
va ogli dozlimllllyiine, uygunlagsma qabiliyyatlorina do toloblari artirir.

Saglamligin qorunmasinda mithiim amillor-insanin hayat keyfiyyati vo saglam
hayat torzi, otraf muhit vo xostaliklor, rasional gidalanma, amak va istirahat rejimina
riayat edilmasi, soxsi gigiyena, ekoloji cohatdon saglam davranig, psixi vo emosional
sabitlik, cinsi torbiys, pis vordislordon imtina, isin vo davranisin tohlikasizliyi,
yaralanmalarin vo digar zararlorin gargisin1 almaga imkan verir .

Valideynlar vo pedaqoqlarin asas vazifalori sagirdlorin saglam hoyat sistemini
gurmaqdan ibaratdir:

1. Saglamliga tosir gOstoran mishbat amillor, dizgin (rasional) gida gebulu
haqqinda, dars va istirahat giininin rasional togkili, fiziki faaliyyati formalasdirmag;
[1].

2. Azyaglilarin saglamligi ticiin monfi risk amillorino fikir vermak, masalon
(fiziki harokatsizlik, tdtlno, alkogollu igkilora, narkotiklora vo basqa psixoaktiv

maddaloro aludagiliyin olmasi va sabablori, onlarin saglamliga zarorli tosiri;
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3. Saglamliga miisbat vo monfi emosiyalarin tasiri, 0 climlodan talobalorin
kompiiter, mobil telefon, televizora baxmasi ila Unsiyyatdon alds edilonlor;

4. Usagqlara glindalik is rejimini planlasdirmagi vo nazarat etmayi, saglamligi
qorumagi Vo mohkamlondirmayi tomin edan harokot vo davraniglarin se¢imini etmayi
, $oxsi gigiyena qaydalarina omal etmayi Oyratmok.

Bu Unsirlori formalagdirmaq tigiin valideynlor vo pedaqoqlar saglam hoyat
torzinin osas gostoricilori haqqinda lazimi biliklors malik olmalidirlar [1].

Saglam hayat torzinin asasini asagidaki komponentlar toskil edir:

e Duzgun vo keyfiyyatli gidalanma;

e Fiziki torbiys, idmala mosqul olmaq, oyunlar oynamag;

e Is vo asuds vaxtin tonzimlonmasi;

e Zehn vo fiziki faaliyyatin garsiligli slagssi;

e Yagla olagodar emosional yiiklonmalarin tonzimlonmasi.

+ Diizglin v keyfiyyatli gidalanma

Dizglin gidalanma insan Omrindn agaridir. Orqanizmin formalagmasi vo
inkisafi, cinsi yetiskonlik, moktob yas dovrlarini ohato edir. Dizglin gidalanma
organizmin inkisafinda xiisusi rol oytnayir [5].

Usaqglarin diizglin qidalanmasi orqanizminin doziimliliiyliniin artmasina,
mivaffaqiyyst vo amok gabiliyyatinin yaxsilagsmasina, stress vaziyyatlorino vo otraf
alomin  monfi tosirlorino garst davamliliga, homginin organizmin muxtolif
infeksiyalardan va xostaliklordon immun midafissinin giclondirilmasina imkan
yaradir.

Moktab ddvriinds usaqglarin giindslik gida rasionun barabar paylanmasi ila hor
4 saatdan bir gtinds dord dofa yemok maslohat goriliir: sshor yemayi - 25%, ikinci
sohar yemayi - 20%, nahar - 35%, axsam yemayi - 20% [1].

Moktablinin gida rasionunu mitloq torkibinds vitaminlor, zulallar,
karbohidratlar vo yaglar, amin tursulari, bozi yag tursulari, minerallar vo
mikroelementlor olan mohsullar daxil olmalidir. Usaglarin badan toxumalari 25%

ziilallardan, yaglardan, karbohidratlardan, mineral duzlardan va suyun 75% - don
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ibaratdir. Usaqglarda osas mubadilo boyiklor arasinda oldugundan 1,5—2 dofo daha
suratli olur [2].

Usaq qidasi tigiin tovsiya olunan mahsullar:

Usaglarin gidalanmasinda giindolik olaraq sliddon, otdon (vo ya baligdan),
kartofdan, toravozdon, meyvadan, taxildan vo paxlali bitkilardan, kora yagindan, bitki
yagindan, sokordon, duzdan istifado edilmasi, gida rasionuna kosmik, xama, qus ati,
pendir, yumurta, tobii siralar Kimi mohsullarin haftods 2-3 dofs daxil edilmasi maslshat
gorulur [69].

a. SUd vo suid mohsullar xiisusilo stimiik inkisafi Uglin ¢ox vacibdir. Bu kalsium
asas moanbayidir. Bu grup hamginin protein, B vitaminlori, fosfor va sinkin giymatli bir
qaynagidir. Usaqlara va yeniyetmolara giinds 2-4 porsiya sud va suid mohsullari istifado
etmok tévsiys olunur

b. Ot, yumurta vo quru taravazlor xususilo protein moanbalari, B vitaminloari,
domir, sink, fosfor, magnezium kimi taninir.

C. Taravaz vo meyvalor antioksidan xususiyyatlora malik muxtalif vitaminlar,
minerallar vo komponentlorin zongin monbayidir. On azi bes porsiyani (400gr/giin)
gundalik istifado etmok tovsiya olunur. Istehlak 2,5-3 porsiya toravez vo 2-3 porsiya
meyva olmalidir.

d. Corok vo donli bitkilor, xisusilo B vitaminlorinin, muxtalif vitamin vo
karbohidratlarin shomiyyatli monbaloridir. Bu grupda pulpa mazmunu da vacibdir.
Tovsiya olunan istehlak hacmi insanin enerjiya olan xarclorindan asili olaraq doyise
bilar.

e Adekvat vo miintazam yuxu.

» Adekvat voa miintazom yuxu saglamliq iiglin avazolunmazdir.

» Hor giin eyni zamanda yatmaga getmok Vo eyni zamanda galxmagq
arzuolunandir.

» TV, kompiter, mobil telefon vo s.yuxu otaginda olmamasi saglamliq
baximindan tévsiys olunur.

» Kompiliter va s. alstlor yataq otaginda olsa bels, onlar mutloq yuxu zamani

sonddrtlmolidir.
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e GUndn rejimi, dars va istirahat

Gindalik is, istirahat, gidalanma vo yuxunun mtayyoan bir rejimidir. Rejim, har
seydoan avval, 6zlina intizam, Uzoarino gotirdiyd ohdsliklorin koniillii sokilds yerino
yetirilmasidir. O, har kaso mitogokkil olmagi, vaxtinit somarali istifado etmayi Oyradir
[69].

Ritmiklik insan organizminos, onun ayri-ayri orqanlarina va sistemloring xasdir.
Buna goro do oyaqligdan yuxuya kec¢idi nozordo tutan glnln rejimino ciddi riayat
olunmasi, gigiyenik prosedurlarin yerino Yyetirilmosi, muxtalif foaliyyat novlori,
istirahat, eyni zamanda gida gobulu va s.yas xiisusiyyatlorino uygun olaraq, usaqglarin
va yeniyetmaloarin organizminin hayat foaliyyati ii¢lin daha yaxs1 sorait yaradir [2].

Tabii ki, biitiin sagirdlor tgtin vahid glindalik rejim qurmag mumkin deyil, lakin
onun asas magamlarina hami amal etmoalidir.

Gunun rejimina misbat minasibatin formalasdirilmasi, istonilon gigiyenik
vordislorin agilanmasi asagi yaslardan daha ugurla kecir. Usaqlardan yumsaq bir
sokildo, lakin davamli olaraq rejimin giindolik olarag mocbur edilmadon yerino
yetirilmasini talob etmok lazimdir, ¢iinki onlarin aksariyyati daxili migavimata sobob
olur. Ailonin xisusiyyatlorini vo usagin maraqglarini nazara alarag gtinin rejimini tartib
etmok 0 godar do ¢otin deyil. Bunu yerino yetirmayi dyrotmok ¢atindir. Moktobdo
maariflondirmo isi, valideynlor torafindon sartlik va giindslik nazarst usagin rejimino
riayat etmosino kdmok edir vo bu, usagin davranis stereotipindo macburi olacaqdir
[70].

Duizglin toskil edilmis rejim usagin orqanizminin yiiksok is gabiliyyatini, normal
fiziki inkisaf qabiliyyatini saxlamaga imkan verir vo saglamligit méhkomlondirir.

Moktabda goargin masgalalar, ¢atin ev tapsiriglari, xarici dil vo ya musiqi ilo
alava mosgalalar, televizora baxmaq, kompyuter oyunlart oynamaq havasi moktablilori
istirahat, gazinti, badan tarbiyasi va idmanla masgul olmagq tigiin lazim olan vaxtlardan
mohrum edir. Muiasir moktobli informasiyayla yiklonmisdir vo bu xroniki agli

yorgunlugun inkisafina gotirib ¢ixarir [68].
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Usagda ruhi gorginliyin inkisafinin garsisini almagq {i¢iin o, giiniin rejimina riayat
etmolidir. Moktablinin glin rejiminda istirahat, gozinti, harokatli oyunlar va s.lguin vaxt
ayrilmalidir [61].

Aktiv gundon sonra, usaq orqanizmi maksimal yiikko moruz qalir, ona istirahot

etmok lazimdir. Usaq ti¢iin an effektiv vo faydali istirahat yuxudur.
Moktablinin todris foaliyyatinin somarali togkilinin osas mogamlar1 asagidakilardir:
todris yiikiiniin normasi, dorsin uzunlugunu va doyismasini reglamentlosdirmok; tatilin
vaxtt vo muiddati, gin va hofto arzinds dorslorin kamiyyat reglamenti vo onlarin
optimal birlosmasi, is vo istirahatin diizgin ndvbslosmasi, tohsil vao istirahat Ugln
optimal saraitin tamin edilmasi [12].

Horaki foaliyyat-usaq orqanizminin inkisafina vo onun adaptasiya imkanlarina
tosir edon asas amillardon biridir. Muxtalif hokimlar torsfinden mixtalif illords
aparilan todgiqatlar gostordi ki, usaqlarin oksariyyatinds haroki- foallig minimumdan
da asagi soviyyadaodir.

Moktabds usaglarin saglam hayat torzinin formalasmasi ti¢iin asas masuliyyat
bodon torbiyasi dorslorina diigiir. Badon torbiyasi ilo mosgul olmaq sistematik
olmalidir, bu zaman usagin fiziki imkanlar1 inkisaf etdikco yuklonmolor tadricon
artmalidir [9].

Badon tarbiyasi dorslori- usaqlarin hortorofli vo hormonik inkisafi, saglamligin
moOhkomlondirilmasi vo gorunmasina, hayat Ugln vacib olan haroki bacariq vo
biliklorin formalagdirilmasina zomin yaradir.

Belolikla, rasional harokat foalligi hoddon artiq gorginliyin vo yorgunlugun aradan
qaldirilmasma, is qabiliyystini  ylksaldilmosine, sagirdlorin  saglamliginin
qorunmasina komoak edir, tadris motivasiyasinin artiritlmasina sarait yaradir [7].

Moktablinin gununin dizgln rejimi méhkom saglamligin vo yaxsi tohsilin
tominatidir.

Saglam hayat torzinin bir hissasini do zarorli vardislor toskil edir. Boylimokda
olan goanc naslin bir hissasi toasif ki, asagi yaslardan sigaret, alkagolizm, narkotika

Kimi zorarli vardislorin aludagisi olurlar.
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Yeniyetmolor Gglin sigaretin zarorlori: Hor birimiz sigaretin saglamliga zoror
verdiyini va hatta hayat Ucln tohllikali oldugunu bilirik. Nikotin orqanizma bilinmadan
Vo yavas-yavas tasir edir monfi alamatlor darhal gériinmir. Bozon sagalmaz xastaliys
dicar olan zaman insan 6z vordisinin organizmini mohv etmasini dork etmayo baslayir
[5].

Mitoxassislorin fikrinco, sigaretds 4 mindon ¢ox kimyovi madds, o ciimlodon
196 zohorli, 14 narkotik, 50 provokasiya edon Xorgcong sislori vardir. Sigaretin
tlstlsiunda 4000-2 godar kimyavi maddonin oldugu misyyanlosdirilmigdir. Goriindiiyii
Kimi, siqaretin tlstsindoki elementlor hor birinin insan organizmins bir faydasi
yoxdur vo bunlarin hamusi zorarlidir. Bunlardan on zarorlisi olan nikotin, gatran,
karbon monoksid (CO) va Xxargong yarada bilon maddalordan ibaratdir Nikotindan
tibbi moagsadlords istifada olunmur, ¢iinki zaharli maddadir. O an zoharli madds olan
sianidlo mugayiss edilacok daracads tosirlidir. ©gar 100-120 mq miqdarinda nikotin
har hansi bir adamin damarina vurularsa, bu halda hamin adam 0la bilar [6].

Moktablilor Gictin sigaretdan zararioldugca yiiksakdir. Halo formalasmamis qan
dovran1 va sinir sistemlori tltinin tasirine hassas reaksiya verir. Ganc organizmin
immunitet sisteminin formalasmasi prosesi pozulur.

Sigaret usaqlarin  orqanizminds zehni qabiliyyatlorin  azaldilmasina,
simuklardon kalsiumun yuyulmasi naticasinds siimiik aparatinin inkisaf etmomasins,
urok-damar patologiyalariin inkisafina, gastrit, xoranin yaranmasina sobab olur [64].

Sigaretdaki kimyavi maddalarin zararlori bu cir sadalana bilar:

a) oSabilosdirici tasiri, b) iflic etmos, ¢) Xorgong yaratma, d) qanazlig1 yaratma,
e) damar Kiplosdirici, y) boyrok iltihabit yaratma, f) sinirlori dagitmaq tasiri
qacilmazdir.

Sigaret ¢okon soxs, siqaret tiistiisiinii udmaga mocbur olan otrafdakilar1 da 40-
80% nisbatinda zoharlayir.

Yeniyetmolor ¢ln sigaretin zorarinin basqa bir xiisusiyyati: tutlin tusttsine
alisma, digor pis Vvordisloro garst geyri-tongidi vo geyri-sabit munasibatin
formalagmasi. Sigaret ¢okmok alkogolizm vo hatta narkotik asililigda birinci pilloya

cevrilir.
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Alkogol — torkibinds etil spirti olan va icildiyi zaman insana mivaqqgsti kef vo
sarxosluq veran, bodono zororli tasir edon, bir ¢oxlarinda vordis halii alan icKi
novadar. Spirtli icki aludagilorina alkoqolik deyilirs. Spirtli i¢ki badona vo eyni
zamanda ruhumuza zarar verir . Icki kimi, asasan, etil spirtindan istifads olunur.
Alkogollu ickilordo olan etanol, etil spirti, yeniyetmolik dovrinds struktur vo
funksional doyisikliklor marhaloasinds olan beyino monfi tosir gostorir. Tofokklrin
inkisafi longiyir, oxlaqi va etik normalar pozulur [64].

Alkogolun tesiri altinda, yeniyetmolords intellektual vo emosional pozuntular
yaranir. Alkoqol garaciyar hiiceyralorina vo vitamin, fermentlor, protein vo karbohidrat
metabolizmasinin sintezinin pozulmasina sabab olur.

Modoa-bagirsaq traktinin igindo nasazliglar miisahido edilir-alkogolun tasiri
altinda mada sirasinin xususiyyatlori vo miqdar1 doyisir, pankreasin isi pozulur. Hotta
on ylngul piva belo gucli sidikgovucu. Mintazom  olaraq qebul edildikds,
organizmdan mineral vo gida maddslor yuyulur, hansi ki, boylimokds olan gonclorin
organizmi tglin shamiyyat kasb edir [6].

Hazirki dovrdea comiyyat narkomaniya va alkogalimz ilo miibarizo aparir. Bu
xosagalmaz vardislor oksar yas dovriindo 0ziins yer etss do, an dohsatlisi yeniyetmo vo
gonclar arasinda onun da genis yayilmasidir.

Alkogol va digar zarali vardislar gonc organizma daha tez tesir edir. Boylimokda
olan organizmo zararli maddalarin daha tez tasir edir. Usaq va gonclorda alkogolizm,
yaglilara nisbaton daha agir, ¢otin mualica olunan xastalik kimi 4 dofoya godor tez
formalasir. Usaqglarda soxsiyyat pozgunlugu, intellektual vo emosional pozuntular
yaranir.

Olkamizdoki ganunvericiliys asason, 18 yasi tamam olmamis yeniyetmalora
spirtli icki va tltin momulatlarinin satis1 gadagandir. Lakin hazirda bu mosaloys bir o
gadar da nozarat yoxdur. 18 yasina ¢atmamis har bir yeniyetms soxs magazalardan
Odonis migabilindo spirtli icki vo titin momulatlart oldo edir. Bu sobob do
yeniyetmolor arasinda bu zararli vardisin siiratlo yayilmasina al ¢atan olmasina asas

verir. Yaddan ¢ixartmaqg olmaz ki, har ¢ zorarli vardisa (narkomaniya, alkokolizm,
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sigaret) aludo olma mexanizmi eynidir. Alkogolizm vo narkomaniya ttlndon daha
agir naticalori olan zarorli vardisdir.

Bir yeniyetmoayo spirt tosiri boyiklordon daha guclidir .Alimlar misyyan
ediblor ki, 20 yasa qodor spirtli ickilorin istifadasi prosesinin toxminan 80% - i
alkogolizma gatirib ¢ixarir. Inkisaf etmokdo olan gonc organizme alkogolun tesirini
boylklara nisbaton 6-8 dofa ¢ox olur. Bu onunla izah olunur ki, mahz yeniyetmolik
dovrinds daxili organlar inkisafi foal formada gedir , gan damarlarda slratlo horokat
edir , maddalor mubadilasi suratlonir, bitdvlikds organizmin inkisafi prosesi siirotlo
gedir. Alkogolun, hatta kicik dozas1 da Yeniyetmo badonins daxil oldugada , bitin
sistemlari va organlari tez bir zamanda niifuz edir va organizmi zoharlayir [1].

Hormonal fonlarin tanzimlonmamis olmasi va cinsi yetkinlik prosesinin inkisafi
sabobindan, spirt yeniyetmoalorin sinir sistemina gucll tasir gostorir. Spirtli ickilorin
miintozom istifadasi vordisine aluds olan ganclor kobud va qeyri-sabit emosional
vaziyyatdos olurlar [1].

Belo ki, moktab illarinda spirtli igkidon istifado etmays baslayan usaqlar artiq
20-25 yaslarinda xroniki alkogolizmdan aziyyat ¢okir vo miialica olunurlar, Bu maalica
he¢ do hamisa ugurlu olmur [7].

Narkotikin yeniyetma va ganclora tasiri:

Narkomaniya saglamliga ciddi tohlikadir. Narkomaniya hazirda biitiin diinyada
Kifayat godor kaskin vo aktual olaraq galir. O, tokco tibbi problem deyil, ham do
murokkob tibbi-sosial problemdir. On narkomandan dogquzu praktiki olaraq
sagalmazdir. Narkotik aludagilorinin oksariyyati 40 yasina godor yasamir. Narkotik
istifado edanlorin boyuk oksariyyati (80% - don ¢ox) 18-30 yasli ganclordir. Ancaq
toassiif ki, usaqlar va yeniyetmolor narkotik maddalara getdikcoa daha ¢ox meyl edirlor
[5].

Alkogolla migayisado narkomaniya daha tez 6ziini blruzo verir. Narkotik
maddolardan istifado edon soxslor 6z ¢evrasine daha ¢ox insan calb etmoys calisir,
onlarin bu miihitdon ¢ixmasimna mane olurlar. Xarakter doyisikliklori goriinmaya
baslayir. Ailods miinaqisalor, moktobds va ya isda ¢atinliklor getdikca artir. Xostolor

0z yaxinlarna vo Vvozifolorino lageyd yanasir, mosuliyyatsiz, monavi csahotdon
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sarsilmis olurlar. Saxsi problemlarlo paralel olarag organ va zehni saviyyada ciddi
pozulmalar inkisaf edir [69].

13-14 yasli yeniyetmolor hesab edirlor ki, narkotik tohliksli deyil. Onlar fiziki,
psixi asililiq tahlikasini gérmirlar. inanirlar ki, istanilon vaxt narkotik maddalardan
istifado etmokdan imtina edo bilacoklor.

15-17 yash gonclor narkotiklor hagqinda avvalki grupdan olan yeniyetmolora
nishaton daha ¢ox sey bilirlor. Cox vaxt onlarin nazari biliklori 6z tacriibalori ilo tosdiq
olunur.

Narkotiklorin yeniyetmonin badonins tasiri boyuklora nisbaton daha gtcliddr.
Psixotrop dormanlardan istifads biittin ailonin rifahi ti¢iin tohliiks yaradir. Narkotikin
goabulu tokca organizmi zoharlomir. Daim istifads xroniki zoharlonmays gotirib ¢ixarir.
Psixotrop madds hom do organizmds olan faydali maddslari mohv edir. Bu da gonc
naslin inkisafinin gerilomasina, hamginin immun sisteminin zaiflomasinagatirib
¢ixarir.

Narkotikin yeniyetmolora tasiri- sinir sisteminin zaiflomasi, stress, agressivlik,
dayoarlor, diinyagoriisii, basqalarina vo 0ziina minasibatin korlanmasi ,oks cinslo
munasibatlordo problemlora gatirib ¢ixarir. Narkotik maddalarin istifadasi yeniyetmo
Va ganclarin organizminin inkisafin1 dayandirir.

Moktaoblilorin saglam hoyat torzinin formalagmasina miisbot tosir edon
amillordan biri do fiziki tarbiys ilo masgul olmalaridir [9].

Fiziki torbiyanin mozmununa ganclorin tohsilalma imkanlarimin maksimum
Soviyyoays qaldirilmasi, orqganizmin funksional gostoricilorin inkisafi, omoak
faaliyyatinin yuksaldilmasi, horoki bacariq vo vordisin formalasdirilmasi, vatanin
mudafiasine hazir olma, saglam, monovi, iradi, psixoloji cshatdon inkisaf etmis
comiyyatin faal qurucusunu yetisdirmok aiddir [16].

Fiziki torbiya foaliyyatinda ganclards fiziki gabiliyyatlar(qivve, sirat, caldlik,
dozumlulik. elastiklik) inkisaf edir. Bu gabiliyyatlorin ikisafi gonclorin comiyyatdo
diizgiin moévge vo pesa se¢masing Vo soxsiyyat kKimi formalagmasina tasir edir [8].

Fiziki torbiya prosesinda tahsil, tarbiyava saglamliq vazifalori boylk 6nam kash

edir. Fiziki tahsil, torbiys vo saglamliq anlayislart usaqlarin hortarafli vo hormonik
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inkigafi, bodon torbiyssi vo idman sahosinda xususi biliklora yiyalonmayi, horaki
bacariq vo Vordislorin formalasmasina, saglamligin mdohkomlondirilmasi  vo
qorunmasina, hayat ¢iin vacib olan haraki bacariq va biliklorin formalasdirilmasina
Zomin yaradir [12].

Fiziki torbiya yeniyetmoalordo dostlug vo yoldasliq minasibatini, mustaqillik,

qarsiliglt yardim, diger insanlarla qarsiliqli alage, Uinsiyyat bacariglarini inkisaf etdirir.

1.2. Umumtahsil maktablarinda darsdankanar masgalalarin kecirilmasinin
taskili istiqamati

Umumtahsil moktablorinda kegirilon dorsdonkonar masgalolor saglamlasdirict,
tohsillondirici va torbiyalondirici xarakter dasiyir.

Darsdonkonar moggoalolorin saglamlasdirici vozifasini-saglamligin qorunmasi,
mohkamlandirilmasi, omok gabiliyyatinin, fiziki keyfiyyatlorin, organizmin hortarofli
harmoik inkisafi toskil edir.

Darsdonkaonar masgalalorin tohsil vazifasini - hoyat ii¢lin lazim olan bilik,
bacariq vo Vardislorin asilanmasi toskil edir.

Darsdonkanar masgalalarin tarbiys vozifasini- manavi, iradi, etik, axlagi, amak, agli
torbiya toskil edir [15].

Darsdankanar is konilli olaraq hayata kegirilir. Masgalalorin toskilinin forma
Vo mozmunu sagirdlorin oksoriyystinin maraqlari vo moktobin imkanlari nozoro
alinmaqla hoyata kegirilir: sagirdlora 6z arzularina miivafiq olaraq masgalo novi
se¢cmok imkani verilir [11].

Sinifdonkonar todris isinin formalart:

a) Sinifdon konar isin formalar1 konsepsiyasi. Sinif mosgalolori, artiq qeyd
olundugu kimi, adaton, sagirdlorin daimi torkibi ilo avvolcodon mioayyan edilmis
cadval Uzrs aparilir vo macburi xarakter dasiyir. Lakin macburi tadris masgalalari ilo
yanasi, moktob vo diger tohsil ocaqglarinda tadris gindnin ¢argivasindon konarda
sagirdlor iglin koniillii xarakter dasiyan vo mixtalif dorketmos vo yaradiciliq

sorgularmin tomin edilmosi tguin mixtalif todris formalarindan istifados edilir. Konulll
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todris moasgoalalorinin bu formalarina sinifdonkonar vo ya dorsdonkonar deyilir.
Sinifdonkonar anlayis gostarir Ki, bu masgalalarin kegirilmasi tictin sinifin tam torkibi
talob olunmur, bu siniflorde muxtoalif sinif sagirdlori 0z istoklori ils istirak edo bilorlor
ki, onlar macburi dars cadvallorindon konarda kegirilir. Bu monada dorsdonkanar tadris
isinin formalarma daxildir: fonn dornoklori, elmi comiyyatlor, olimpiadalar,
musabigalor vo s [11].

b) Fonn darnaklori va elmi comiyyati. Ogar moktobdos todris isi yaxst qurulubsa,
har bir fonn Uzra doarslords 6z biliklorini genislondirmok va zanginlosdirmok, texniki
yaradiciliga, biologiya lizro tocriibs iginin aparilmasina vo s.can atan sagirdlor meydana
cixir. Darnaklor konilluliik asasinda paralel sinif sagirdlorindan va ya paralel siniflor
yoxdursa, V-VI, VII-VIII va s. sinif sagirdlorindon ayri yaradilir. Darnoklorin isine
rohborliyi fonn musllimlori hoyata kegirirlor.

Darnaklarin masgalalarinin mozmunu asagidakilardan ibaratdir: tohsilalanlarin
maragina sobob olan todris programinin ayri-ayri mosalalorinin daha dorindon
oyranilmasi; gorkamli alimlorin, yazigilarin va digar elm va madaniyyat xadimlarinin
hoyat vo yaradiciliq faaliyyati , elm va texnikanin an yeni nailiyyatlori ilo tanis olmaq,
ayri-ayrt alim vo ya elmi kosfloro hosr olunmus axsamlar kecirmok, texniki
modellosdirmanin va biologiya Uzra tocriibi isin toskili, tadqiqatcilarla goriislarin
toskili va s [20].

c¢) Olimpiadalar, misabigolor, sagird texniki yaradiciliginin sargilori. Sagirdlorin
todris-idrak foaliyyatini stimullasdirmaq vo riyaziyyat, fizika, kimya, rus dili vo
odabiyyati, xarici dillorin Oyronilmasinds onlarin yaradiciliq ¢okismosini inkisaf
etdirmok (gln moktoblords, rayonlarda, vilaystlordo vo respublikalarda texniki
modellosdirmada olimpiadalar, misabigalar kegirilir, Usaq texniki yaradiciliq sargilori
toskil olunur. Sinifdonkonar isin bu formalar1 avvalcadon planlasdirilir, onlarda istirak
etmok Uclin an yaxs1 moktablilor secilir ki, bu da biliklarin mixtalif sahalarinds 6z
gabiliyyatlorinin  vo meyillorinin inkisafina bOyuk tokan verir. Eyni zamanda,
muallimlarin isinin yaradici xarakterini, istedadlar1 axtarmaq vo inkisaf etdirmok

bacarigini qiymatlondirmoays imkan verir.
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Yeniyetmolik masgalolorinin mithiim inkisaf vo torbiyovi vazifosi biliys
yiyalonmoak G¢lin talima, mitonasibliys vo azmkarliga maragin formalasdirilmasidir.
Ancaq homisa ugurla hall edilmir. Miallimlor, davamli 6yronmo isino tosviq edon
sagirdlorin tolim-todris foaliyyatinin giclondirilmosi l¢ln metod va iisullarin
arsenalindan istifado etmirlor. Mohz bu sobsbdan bir sira hallarda bels bir paradoksal
monzars miisahido olunur: kigik siniflordon orta vo yuxar sinifloro kegon sagirdlor
tohsilo olan maraq artmir, bu, neco olmalidir, oksina, asagi diisiir, bu iso akademik
nailiyyatlarin pislosmasina sabab olur [19].

Darsdonkonr igin ohomiyysti ¢ox boyiikdiir. O usaqlarin horoki foalliginin
artirtlmasina vo onlarin saglamligina yardim edir, onlarin fiziki kamilliyi, fordi
maraqlarimi tomin edir vo idmanla mosgul olmaga maraq fomalasdirir, sagirdlorin
sosial falligini inkisaf etdirir [65].

Sinifdonxaric is badon torbiys kollektivlorinds birlosmis sagirdlorin 6zlorinin
genis ictimai faallig1 tizarinds qurulur. Bu zaman moktab miidriyyati va fiziki torbiya
muoallimlori vo maktobin diger miallimlori torafindon nozarst va rohborlik hoyata
kecirilir [11].

Vaxt1 somarali kegirmak va soxsi fiziki kamillogsmo vo saglamlagsma maqgsadi ilo
gindalik hoyatda fiziki torbiyanin mimkin vasitalorindon sarbast istifado edarok
bacariq va Vardislorinin formalasdirilmalidir.

Idman novii (izro ixtisaslasma va se¢ilmis idman ndviinde miivafiq yas dovrii
Uclin idman tosnifatinin normativ talablarina uygun olan saviyyada naticalora nail
olunmalidir.

Mozmununa gora vo toskilat formasina gors idman saglamliq islorinda ki
istigamati geyd etmoak olar:

a) Saglamlasdiric1 istigamoti Ustlnlik toskil edon todbirlor. Bu todbirlor
saglamligi mohkomlatmokls yanasi ham do faal istirahati, oqli is qabiliyyatinin barpast,
yuksaldilmasi va optimal saviyyada saxlanmasini tomin edir. Bura darslordon gabaq
gimnastika, idman pauzalari, tonofisdo idman harokatlori, turist yiirtislori, idman

bayramlar1 daxildir [65].
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b) Darnaklordos, qruplarda, bélmolords sagirdlorin todris programinin talabloring
cavab veron vo OMHO kompleksinin daracalorine mivafiq olan haroki hazirliginin
artirilmast .

Sagirdlorin hartorofli inkisafinin taloblorindon dogan vozifoloro mivafiq olaraq
sinifdonxaric isin bu bdlmosi sagirdlarin horoki hazirhiginin ayri-ayri toraflarinin
tokmillasdirilmasina yOnaldilmisdir. Onun mozmununda Xdsusilasdirilmis idman
masgalalori Uglin xarakterik olan Gsul va vasitalor ohomiyyatli yer tutur. Isi toskil
edoarkon moktab yasli usaqlarin idmana maraqlarinin geyri sabit olmasini nozars almaq
Vo mosgolo sistemini elo qurmaq lazimdir ki, usaqlar 6zlorini idmanin miixtolif
novlarinds sinaya bilsinlor. Bununla sagirdlora moktob proqraminda nazards tutulmus
idman novlarini taklif etmok lazimdir. Hom da bu masgalalor saglamlasdirici, hortorofli
fiziki  inkisaf vozifalorini  yerino  yetirmoli, totbigi  xarakterli  vardislor
formalasdirmalidir [15].

Masgalalorin sagirdlar ticiin mimkdn, slgatan olmasi va genis sagird kiitlasinin
calb edilmasini tomin edoacok rongarong formalarindan istifado edilmosi kegirilon
masgoalonin asas sartlorindandir.

Fiziki torbiyonin rangarong sinifdonxaric mosgaloalori arasinda qrup masgalalori
vo kitlovi idman tadbirlori forglondirilir. Maggalalorinin ayri-ayr1 formalarinin
xususiyyatlarini bilmok onlarin hor birinin moktabin is sisteminda yerini mioyyan
etmaya Vo fiziki torbiya masalalarinin hallinds daha faydali istifade etmays imkan
yaradir [11].

Sinifdonkonar hoayata kegirilon homin todbirlor bodon torbiyssi Uzro todris
materiallarni muvaffagiyyatlo monimsamaya, "Omays va Vatonin miidafiasine hazir
ol" kompleksinin norma va talablorini yerina yetirmays kOmok edir, sagirdlarin
saglamligimi vo mozmunlu istirahatini tomin edir, idman bacariq vo Vvordislarini
mohkamlandirir, maisatda fiziki tarbiyanin muxtalif vasitasslorindon siiurlu istifada
etmaya sorait yaradir.

Sinifdankanar tadbirlor gonc naslin hartorafli tarbiyasi vo inkisafinda mithiim rol
oynayir. Respublikada usaqlar, yeniyetmalor va gonclorlo moktabdonkanar fiziki

torbiya islorini tomin edon dovlst va ictimai birliklor, idarslor sobokasi foaliyyat
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goOstorir. Usag-gonclor idman moktoblorinds, idman bdlmolorinds, usag-turist
ckskursiyasi stansiyalarinda ¢oxsayli sagird kontingenti mévcuddur. Bu talim-tarbiya
muassisalorinde miintazom talim - masq masgalolori, muxtalif mozmunlu kitlovi
todbirlor hoyata kegirilir. ©mok, turist, idman diisargolorinds giin arzindos saglamliq
tadbirlori, o cimladon organizmi mohkomlandirmo prosedurlarr, miioyyan fiziki
harokat novlari Uzrs talim-mosq masgalalori diisorgalorin glindalik hayatinda nozords
tutulmus kiitlovi todbirlor ¢orgivesindo toskil olunur. Madoniyyat vo istirahst
parklarinda, idman vo turist bazalarinda 6yronmoak ti¢lin qrup halinda moasgalalor,

kltlovi oyunlar, misabigslor, idman ayloncalari vo s. tadbirlor kegirilir [23, s. 5-10].

1.3. Saglamlasdirict masgalalards idman turizminin rolu, xtsusiyyatlari va
ahamiyyati

Saglamlagdirici  moggoalalorin - osas  vozifasini- saglamligin  qorunmasi,
mohkomlandirilmasi, amok gabiliyyatinin, fiziki keyfiyyatlorin, organizmin hartorofli
harmoik inkisafi, hayat {i¢iin lazim olan bilik, bacariq vo vardislorin asilanmasi togkil
edir [31].

Idman Turizminin saglamlasdirict mosgalalorda rolu va shomiyyati oldugca
boyukdur.

Umumtohsil moktablorindo  saglamlasdirict  mosgoalolorin  toskilinin = vo
kecirilmasinin tadgiginds idman turizminin rolu: foal 0yronmo, soxsiyyatin hartorofli
inkisafi li¢iin sorait yaratmaga yonalmis inkisaf (soxsiyyat yonimli) va coxsaviyyali
tohsil texnologiyasi, usaqlar {iclin turizm-diyarsiinasliq isinin togkili formasi
ideyalarma oasaslanir [43].

Umumtohsil moktablorinds  idman  turizmi  mosgalolorinin  kegirilmasi
sagirdlorin saglamliga, diinyagoriisiino, Votonparvarliying, bilik, bacariglarin
mohkamlandirilmasi va inkisafina miisbat tasir edir. Badan tarbiyasi darslarinda tatbiq
edilon idman turizm elementlori, tobii abidalor vo idman komplekslarins togkil olunan
turlar idman turizminin inkisafina, usaqlarda bu idman noviino maragin artmasina

Sababiyyat yaradacaqdir [15].
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Idman turizmi usaqlarda komanda ruhunu, dostluq vo yoldasliq miinasibatini,
mistaqillik, qarsiliglt yardim, digor insanlarla qarsiligli alags, Unsiyyat bacariglarini
inkisaf etdirir. Bundan olave, idman turistlori agli cevikliys, ¢otin anlarda daqiq
gorarlar gabul etmok gabiliyystine va cox yonli biliys malikdirlor. Idman turizmi giicii,
doziimliliyi inkisaf etdirir, saglamlig1 yaxsilagdirir [39].

Tohsil va torbiys usaqlarin saglamliq voziyyati ilo ayrilmaz sokildo baglidir. Ona
gOro do bu gun tohsil sisteminin asas moagsadlorindoan biri do usaglara vo gonclora
saglam hoyat torzino dair bilik vo bacariglarin asilanmasi vo saglamliginin
qorunmasidir.

Bizo elo galir ki, formalagan soxsiyyato kompleks tasir gostoron idman turizmi
bltun bu toloblora cavab verir. Turizm prosesinds sagirdlarin foal mistaqil foaliyyati
sosial va soxsi munasibatlor tacriibasinin manimsanilmosine kdmoak edir [51].

Bundan slava, idman marsrutunda tabii mihitds hoyata kegirilon gozinti, artan
fiziki foaliyyatlo bas verir ki, bu, fiziki horokatsizliyin va otraf mthitin ¢irklonmasinin
monfi tosirini yasayan miiasir maktoblilor ticlin xtisusilo vacibdir. Idman turizmi &ziinii
simamagq, risklo alagali soraitdo 6z imkanlarimi gostormak imkani ila calb edir, buna
gOra do hodof auditoriyas: miixtalif yaslarda, miixtolif maraglarda vo muxtalif tohsil
motivasiya saviyyalorinda olan moktablilordir ki, bu da pedaqoji tesir auditoriyasini
genislondirir [29].

Idman turizmi :

- Saglam hoyat torzi {iclin motivasiyanin formalasdirilmast;

- Yeniyetmolorin ugurlu sosiallagmast;

- Komandada ugurla qarsiligli alage qurmaq bacarig;

- Fordi harokat etmok, gorar gobul etmok va onlar t¢iin masuliyyat dasimaq
bacarigi- Kimi xUsusiyyatlori formalagdiran bir vasitadir. [22 s. 5-10]

Umumtohsil moktoblorindo todris olunan bir gox fonnin: cografiya, tarix,
biologiya, badan torbiyasi, horbi ¢agirisa qodor hazirliq Uzro fonlorarasi alagalorin
inkisafi asasinda sagirdlordo diinya haqqinda vahid monzoronin formalagdirilmasi,

fonn biliklorinin artirilmasinda idman turizminin xtisusi rolu vardir.
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Saglamlasdiricit maggalolords idman turizminin do spesifik vozifalori vardir (sok.
1.1).

Saglamlasdirici mosgalalords idman turizminin
spesifik vazifalori

d Saglamliq

Sok. 1.1.

Tohsil vazifosi:

» Turizm vo oriyentasiya( somti mioyyan etmo), ilk tibbi yardim tizra xUsusi
bilik va praktiki bacariglar1 formalasdirmag;

» Ekstremal soraitdo yasamaq qabiliyyatini formalagdirmaq {igiin lazimi
biliklori formalasdirmaq; [51].

» Ekologiya va tabiati mihafizo hagqinda biliklari darinlosdirmak;

» Xorita Vo kompasla islomok bacariq va bacariglarini1 formalasdirmag;

> Umumtahsil moktoblorinds todris olunan fonnlor Gzra: cografiya, tarix,
biologiya, zoologiya,ekologiya, badan torbiyasi va s.. fanlor Uizra sagirdlarin biliklarini
genislondirmok [23, s. 5-10].

» Sagirdlorin yasina vo fiziki imkanlarina uygun olaraq fiziki gabiliyyatlori,
guci, dozimliliyd, harokatlorin koordinasiyasini inkisaf etdirmok;

»  Toalabalarin mustaqilliyini, manavi va iradi keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok;

» Toskilatciliq bacariglarini, komandada 6ziinii aparmaq bacarigini inkisaf
etdirmak;

> Yeniyetmoalorin ugurlu sosiallagsmasina sorait yaratmag;

» Otraf muhito humanist miinasibat formalasdirmag.

Saglamliq vozifasi:

> Fiziki keyfiyyatlorin (gabiliyyatlorin) optimal inkisafi (giic, siirat, elastiklik,

caldlik, dozimlik) tomin etmok; [62]

» Bodon qurulusunun hormonik inkisafi vo tokmillogdirilmasini tomin etmok;
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» Saglam hoyat torzi iiglin motivasiyanin formalasdirmadg;

» Soxsi gigiyenani formalagsdirmag;

» ©Omok gabiliyyatini formalagdirmag;

» Saglamligin saxlanilmasi, qorunmasi, MOhkamlondirilmasi, zodo Vo
xastaliklordon sonra barpasi;

» Ylksok isgdrma gabiliyyatinin uzun middat saxlanilmasi.

» DOzumlaluk gabiliyyatini inkisaf etdirmok.

Idman turizmi badan formasinin tokmillosmasi homginin organizmin funksional
gostaricilorine do tosir edir. Insanin diizgiin vo hormonik inkisafi ancaq hortorofli fiziki
hazirhigin tominati ilo mimkindir. Idman turizmi bu tominat1 artiglamast ilo 6dayir
[16].

Idman turizminin saglamlasdiric1 vazifasi hamginin organizmin xarici miihitin
monfi tasirlorina, muxtalif tipli xastaliklora gars1 davamli olmaga vadar edir [62].

Saglamligin qorunmasinda vacib sayilan elementlordon biri do soxsi gigiyenani
formalasdirmaqdir. Saxsi gigiyena har bir insanin soxsi hayat foaliyyitindi gigiyenik
rejmi gozlomakla saglamligini qoruyub méhkamlondirmasidir [48].

Idman turizmindo soxsi gigyena qaydalari-guin rejmi, gida rejmi, badona qulluq
va profilaktik tadbirlori ohats edir.

Guin rejmi: Idman turizminds giin rejminin 6ziinamaxsus xususiyyatlori vardir.
Turizmin har néviinds bu xususiyyatlor forglidir. Dag yiiriislori zaman1 harokat rejimi
Vo istirahatin toskili daha ¢ox ciddi diqget tolob edir. Yiiriis zamani harokat rejimi
marsurutun kec¢ilma middati va ¢atinlik daracasindon asili olaraq toskil olunmalidir.
Hoarakat rejminin pozulmasi va ya harokat tempinin artiritlmasi turistin haddon artiq
yorulmasina sabob ola bilar. Dag asirimina galxarkan har 50 dagigadan bir 10 dagige
istirahat etmok lazimdir [22 s. 30].

Gundalik harokst muddati 7-8 saat olmalidir. Osas istirahat glnunin birinci
yarisindan sonra nahar ikinci yarisinda sam yemoayi edilir. Yemokdon sonra foal
istirahat toskil olunur. iqlime va soraits uygunlasmadan sonra bu miiddot artirila bilor
[67].
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Coxgiinlii yiiriislor toskil edilorkon yorgunlugun tam aradan qaldirilmasi vo
profilaktik mogsadlar tigclin 4-5 glindan sonra bir istirahat giinii planlasdirilir.

Yuxu rejimi: Turistlorin sinir sistemi vo ozoolo yorgunluglarinin aradan
qaldirilmasinda osas sort yuxuya olan gigiyenik tolobatin 6donilmasidir. Yuxu
rejiminin toyin olunmasi yiirlis zamani marsurutun xiisusiyyatindon vo hoarokot
rejmindon asilidir. Axsam yuxusuna 8-9 saat vaxt ayrilmalidir. ©On uygun vaxtin
secilmosi fasildan, iglim soraitindan, horokat rejmindon asilidir [62] .

Qida rejimi: Basqa idman novlarindan forgli olarag idman turizminds gidalanma
¢Ol (ag1q hava) soraitindos hoyata kegirilir. Turistlor orta hesabla gtin arzinds 4000-5000
kkalori enerji sorf edirlor. titrilmis enerjini barpa etmok ticlin yiiksak keyfiyyatli vo
kalorili gida mohsullarindan istifado olunmalidir. Diizgiin qidalanma orqanizmdo
maddolor mubadilosini nizamlayir.

Turistlarin glindalik gidasinin 30%- ni sahar yemayi, 30-35 %-ni nahar, 5-10%-
ni araliq galyanaltt vo 30%- ni axsam yemoayi toskil etmalidir [63].

Maye gobuluna ciddi fikir vermok lazimdir. Horokat zamani susuzlugu aradan
qaldirmaq ii¢iin ag1z1 maye ilo yaxalamaq va ya turs konfet sovurmaq lazimdur. istisna
hallarda 1 stokan su igmok olar. Organizmin gadarindan artiq qabul etdiyi maye Grayin
foaliyyatino mane olur, organizmds olan mineral maddalarin tor va sidiklo xaric
olunmasina sorait yaradir [69].

Torbiys vazifasi:

> Idman turizmi monavi va fiziki torbiyanin vohdatini toskil edir.

Soxsiyyatin harmonik inkisafi ticiin ham monavi ham da fiziki baximdan onu
torbiys edir [51].

» Diinya goriiniisti, votonparvorlik, foal 0yronmo, yaradiciliga foal vo siiurlu
munasibat, inam, motiv vo maragin formalagdirilmasini tomin edir [63].

> Idman turizmi usaqlarda komanda ruhunu, dostluq va yoldasliq miinasibatini,
mustaqillik, qarsiligh yardim, digor insanlarla qarsiligli alage, Uinsiyyat bacariglarini
torbiys edir. Bundan alava, idman turistlori agli ¢evikliys, ¢atin anlarda daqiq gorarlar
gobul etmok gabiliyyatina va cox yonli biliyo malikdirlor. Idman turizmi giicii,

doziimliiliiyl inkisaf etdirir, saglamligi yaxsilagdirir [37].
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Idman turizmi faal dyronmo, soxsiyyatin hortorafli inkisafi iigiin sorait yaratmaga
yonalmis (soxsiyyat yonumli) coxsaviyyali tohsil texnologiyasi, usaqglar ti¢lin turizm-
diyarsiinasliq isinin togkili formasi ideyalarina asaslanir [3].

Idman turizmi vetonparvarlik torbiyssinin osas vasitolorindon hesab edilir.
Cunki, vatonparvarlik torbiyasinin vasitalorindon biri do turizm va diyarsiinasliq
foaliyyatidir. Bu foaliyyatin torbiyavi rolu vatonparvarlik stiurunun torbiyasine
asaslanir. Tarbiyanin vasitosi Kimi turizm-diyarsiinasliq foaliyysti boylk ohamiyyot
kosb edir, ¢lnki ¢cox yox 1 il bunnan gabaq qazandigimiz qolobomiz bizo 6lka
sorhadlorimizin harda baslayib harda bitdiyinin, qonsu dovlotlorin cografi mévqeyini
bilmayimizin vacibliyini bizs xatirladir .

Idman turizminin {imumi xiisusiyyatlori asagidakilardir:

e Mokana secilmis vaxt intervalinda soyahat etma. Idman foaliyyatinin bas
verdiyi yer idman turistlorini hamin yera calb edir; [71]

e Idman todbirinin aylonca xarakteri dasimasi. Idman turizmi tadbirlorine
insanlar daha ¢ox ayloncs tigiin qosulurlar. Turizmin bu ndvine calb olunan bir ¢ox
soxs 0z vaxtlarini ayloncali tadbirlars sorf edirlor; [23 s. 5-10].

e Idman faaliyyatinin noticasi avvalcadon malum olunmur. Bu sababo goro do
calb olunanlar daima naticalari havasla gozlayirlar;

e Idman faaliyyoti hayata kecdiyi zamandan izlonilmali, idars olunmal1 va
oynanmalidir;

e Movsiimii xarakter dasimasi. Idman turizminin spesifik xiisusiyyatlorindan
biri do onun movsiimii xarakter dasimasidir; [10]

e Idman turizm foaliyyatinin ( tadbirinin ) kegirilmosi ticlin xUisusi segilmis
mokana ehtiyac duyulur. Idman tadbirlori (yarislar) ilo alagodar olaraq idman
turizminin hoyata kegmasi tigiin xtisusi mokanlar-stadionlar, idman arenalar1, idman
zallar1 vo XUsusi idman lovazimatlari lazimdir [25].

Idman turizmini yalmz idman tadbirlori vo turlarmn togkilindan ibarat deyil.
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Idman turizmi saglam hayat toriznin formalasmasinda da bir vasitadir. Insanlarn
fiziki cohotdon saglam olmasina, aktiv hoyat torzinin formalagsmasina miisbat tasir
gOstorir [26].

Idman turizmi insanlarda mubarizo, rogabst, maneslori dof etmo bacarig kimi
xususiyyatlorin formalagmasinda rol oynayir [39].

Idman turizmi macora turizmi ilo birlikds on ¢ox stress atmaga komok edon turizm
sahosi hesab olunur. idman turizmi komandada islomayi Oyrodir, qarsiliglt komok va
yardim hissini inkisaf etdirir [25].

Saglamlagdirict masgalolords idman turizminin mithiim rolu vardir.

1.4. Azarbaycanda idman turizminin inkisaf imkanlari

Idman turizminin inkisafinin asas amillarindon biri da uygun soraitin olmasidir.
Azorbaycan idman turizminin inkisafi Uglin olverigli soraito malikdir. Malik
oldugumuz soraitin 6yranilmasi diyarsunasliq sahasins oasaslanir.

Diyarsiinasliq bir Olkonin vo ya orazinin tobii - cografi soraitinin, tarixinin,
modoaniyyatinin, etnoqrafliyasinin, addat vo ananalarinin dyranilmasidir [34].

Diyarsiinasliq sahasi movcud cografi yerin hartorafli 6yronilmasi ilo alds edilmis
molumatlarin, miisahidalorin va tadgigat materiallarinin imumilasdirilmasing asaslanir
[23s. 228].

Diyarsiinasliq turizm novlori ilo bagl bir sahadir. Homginin idman turizmi ilo
do six olagesini qoruyub saxlamaqdadir. Idmang1 turistlor sayahat etdiklori mokan
haqqinda hoartorafli malumata malik olmalidirlar [47].

Idmang turist sayahot etdiyi mokani no gador darindan 6yroansa, 0 zaman soyahot
bir 0 godar keyfiyyatli vo maraqli kegar [9].

Idmang turistlor 6lkemiz haqqinda bunlar bilmaliridirlor:

Respublika arazisi -86,6 min km2 togkil edir. Respubblika orazisinin 11,5 faizi
mesalorin, 1,6 faizi su hdvsalarinin, 50 faizi becarilon torpaqlarin, 27,0 faizi otaglarin,
36,9 faizi iso digor torpaglarin payma diisiir. Olka 390 24, 410 54 simal en dairalori
arasinda va 440 46, 50° 45 sorq uzunlugunda, Baki 40° paralel tizarindadir [23 s. 228].
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Azorbaycan Conub hissadon 765 km moasafodo Iranla vo 15 km mosafado
Tirkiys, simaldan 390 km mosafods Rusiya ilo, simal-gorbdan 480 kilometr masafadon
Grculstan ilo, gorbdan masafason isa Ermanistan ilo hamsarhaddir.

Olkamiz Boyiik Qafqgazla kicik Qafqaz sira daglari arasinda yerlosir. Simaldan
Boyiik Qafqaz Sira daglari, Bagvoyan Qafqaz silsilalori ilo ohato olunur. Bu silsilalorda
Azarbaycanin on hiindir zirvalori: Bazardiizi (4466 m) vo Sahdag (4243m) homiso gar
Vo buzlaglarla ortiiliidiir. Ilboyu idman va istirahato ¢ox alverisli iqlimi olan Sah dagin
-20° soyuq qis1, +20° isti yay axsamlari il avazlonir. Regionun an boyik Xizok kurortu
burada yerlasir [18].

Olkamiz gorbdan va conubi-garbdon Kigik Qafqaz sira daglari ilo ohato olunub.
Bu daglar 6z hiindiirliyii ilo Boyuk Qafgazdan forglonirlor. Kigik Qafgazin an hiindir
zirvasi 3904 m mosafs do Qapiciq zirvasidir.

Conubi-sarqdan Azarbaycani1 Xozar donizino gador Talis daglar1 ohato edir. Bu
daglar tig silsilo olmagla bir-birine paraleldir. ©On hiindiir zirvo 2477 m-2 ¢atir.

Boyuk va Kigik Qafgazin araligindaki diizonlik Kiir-Araz ovaligi adlanir. Bu
orazi okean soviyyssindon 10-28 m asagida yerlosir. Iglim soraitino goro nadir
Olkalordonik ki, ham subtropik, ham do daimi buzlar vo gar olan orazilorimiz
maoveuddur. Olkamizin relyefinin bu formada olmas: kitlovi turizm, alpmizm, dag-
Xizok idmani ii¢iin ¢ox alveriglidir [60].
9sasan dizanlik 6lkadir. Cografi yerlogsmonin 6zalliklori, eloco do atmosfer dovrani,
relyefin muroakkabliyi burada slvan iglim vo hava tiplori yaradir. Yer kiipasindo
maovcud olan 11 iglim tipindan 9-u Azarbaycanda miisahida olunur [17].

Azorbaycan orazisindoki orta va yiiksok dagliq yerlarindoki Maralgol, Goygol,
Boyuk va Kigik Alagollorin gozal tabii moanzarasi var. Goy-gol vo Maralgél Kigik
Qafgazin Murov dagi atoyindos yerlasir. Bu gollor 1139-cu ilds giicli Ganca zalzalasi
zaman1 Kopoz daginin pargalanib Agsu ¢ayinin qabagini kasmosi naticosindoyaranib.
Hor iki g6l canli heyvanat alomi ilo zongindir. Kiir-Araz ovaliginda yerloson Ag goliin
sahasi 5000 hektara yaxindir. Burada 153 qus ndviina rast galmok olur. Azarbaycanin
an bdyiik ¢aylar1 Kiir vo Arazdir. Bu ¢aylar zongin baliq ehtiyatina malikdirlor. Burada
30 nov baliq ovlanir [23 s. 228].
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Xozar sahilinin narin qumlu ¢imarliklori do adla deyilir. Ziimrid su, qizil qum
va bol ultra-bandvsayi glinas siias1 burada dincalonlora giicli mialicovi tasir gostorir.
Indi diinyanin hor yerindon yay aylarinda Xozorin sofaverici sahillarina turistlor axin
edir.

Azorbaycan suyu va glinasi bol olan 6lkadir. Hoyatin bu iki azali atributu burada
¢ox zongin bitki alomi yaratmigdir. Olkomizds 4500-don ¢ox bitki novii var. Diinya
arenasinda zoforanimiz qizila borabor sayilir. Zaqatala findigi, Lonkoran limonu,
Goygay nari, Abseron iiziimii ilo maghurdur [17].

Mesolorimiz ¢ox gozaldir. Orazilarinde 96 n6v moamoali, 357 név qus, 54 nov
stiriinan, 10 ndv suda-quruda yasayani var.

Tabiot Azorbaycan orazisini mineral su ehtiyatlari ilo bol-bol tomin etmisdir.
1000-don artiq bulaqlarimiz var. «istisu», «Badamli», «Sirab» daha ¢ox mashurdur.

Azorbaycan gadim moadaniyyat markazlorindon biri olmusdur. Respublikanin
orazisindo yuzlorlo arxitektura abidolori muxtolif dovrlorin yadigar1 kimi qalir.
Azorbaycanin orta asr abidslorindon Qiz qalasi, Qala divarlari, Sirvansahlar sarayi,
Atosgah, Qobustan, Azix agarasi, Xudaforin kérpusi, ©linca qalasi, Bazz qalas,
Koroglu galasi, Osgaranqalasi, Cavansir galasi, Giiliistan galasi, Ciraqqala, Soki xan
saray1, Gonco, Bordos, Susa, Zaqatala, Samaxidaki miidafio galalari, Diribaba tiirbasi,
Naxg¢ivanda Oshabi-kohf, MOmina Xatun tlrbasi, Seyid Hiseyn mascidi, Kis mabadi
turistlor Uc¢lin oan maraql yerlordir [18].

Muasir Azorbaycan 0zinun park va qoruglari, istirahot zonalari, muzeylori,
teatrlari, saraylar1, modoni-maarif muassisalari, sargilori ilo taninmaqla, inkisaf etmis
turizm 6lkasine ¢evrilmisdir.

Olkamizds idman turizminin inkisaf potensialinin olmasi turizmin bu névinin
olduqgca ashamiyyali oldugunu gostarir.

Baki gsoharinde mévcud olan va insas1 davam edan bir ¢gox idman komplekslori
vo binalar1 mévcuddur. Olkomizds idman turizm xidmotlorini gostoracok miiassisalor
asason Baki soharinds qurulmusdur. Homginin bélgslords do idman turizminin inkisafi

uclin muasissalor, komplekslar faaliyyat gostorir .
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Olkomizin iglim soraiti do idman todbirlorinin kegirilmasi Ggiin olverislidir.
Iqlimi kontinentaldir, soyuq q1s va isti yaz aylar1 miisahido olunur. Dag orazilori soyuq
va yagishidir, buna baxmayaraq diizon arazilori asason qurudur. Qis aylarinda havalar
soyuq kegmasina baxmayarag don olmur. Olkemizdo yay aylar isti Vo giinasli kegir.
Iqlim soraitinin  munasib olmasi istor yay, istorse do qis aylar1 Uiclin 6lko orazisinda
idman todbirlorinin kegirilmosino he¢ bir maneo torotmir. Qis aylarinda Qubada,
Qoboaloada mdvcud olan komplekslords qis idman turizm yariglari togkil olunur. Togkil
olunan idman tadbirlarinds hor il ¢oxlu sayda turist istirak edir. Yay idman turizm
novloari ise respublikanin oksor regionunda kegirilir [59].

Idmanin qarsihigh olageds oldugu saholordon biri do turizm sektorudur.
Diinyanin aksar sahar va Olkalorinin igtisadi dirgalisi turizm sanayesinin sahasindo
hayata kegir. Olkays turist calb etmok ticin miihiim idman todbirlarine ev sahibliyi
etmok istayinin tomali do moahz bu sababa dayanir [50].

Idman turizmi 6lkemizds inkisaf potensiali olan turizmin névlerindan biridir.

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2016-c1 il 6 dekabr tarixdo imzaladigi
forman “Azarbaycan Respublikasinda ixtisaslasmis turizm sonayesinin inkisafina dair
Strateji Yol Xaritosi” Idman turizmina dovlat diggetinin bir gostoricisidir. idman
turizmi sahasina xisusi digget va qaygi gostarilir,

Olkamiz diinyada idman 6lkasi statusu ilo taninir. Azorbaycanm métaboer idman
todbirlorina ugurla ev sahibliyi etmasi, nimayandalorimizin beynolxalq yarislarda oldo
etdiyi naaliyyatlor respublikamizin idman 6lkasi oldugunun bir géstaricisidir.

Olkamiz bir cox beynalxalq saviyyali idman yarislarina ev sahibliyi etmisdir. Bu
da 6z novbesinds idman turizminin inkisafina tosir edon bir prosesdir. Olkomiz
yeniyetms ciidogularin Avropa ¢empionati, badii gimnastika tizra diinya kuboku, badii
gimnastika Uzra 27-ci diinya ¢empionati, paralimpiyagi clidogular arasinda Avropa
cempionati, Qilincoynatma {izro gonclor vo kadetlor arasinda diinya ¢empionati,
Ganclor arasinda boks {izro diinya ¢empionati, Ciido Uzro "World Masters" beynolxalq
turniri, Yeniyetmoalor arasinda sorbast, yunan-roma, qadin va ¢imorlik gllosi tizro

diinya ¢empionatina, Birinci avropa oyunlarina, Formula 1 Grand-prix" yariglarina,
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Islam Homroyliyi Oyunlar1 Vo Avropa Ligasmin final oyunu kimi beynoalxalg idman
todbirloring ev sahibliyi etmisdir [57].

Olkomizi diinyaya tanidan, miizakirasi uzun miiddst davam edon on shomiyyatli
beynolxalq yarislardan biri 2015-ci ilds ev sahibliyi etdiyimiz Avropa Oyunlari-dir. Bu
oyun tarixdos ilk dofo kegirilon idman yarisidir ki 6lkamizds 50 Avropa 6lkasinin 10
000 istirake¢is1 30 idman novinds mibarizo aparmisdir. Onlarin 24-0 Olimpiya, 6-s1 iso
geyri- Olimpiya idman noviidiir. Yarislarda Bakinin 11, Mingoagevirin iss 1 idman
qurgusu istifade olunmusdur [56].

17 gln davam edon yaris 28 iyun tarixinde Baki Olimpiya Stadionunda basa
catmigdir. Yarislarda qeyri-rosmi medal codvalindo ilk siram1 isa Rusiya
Federasiyasinin idmangilari tutub.

Olkamizda 2016-c1 ildon baslayaraq isa “Formula 17 Qran-prix yarisi kegirilir.
“Bak1 sohor halqasi”nda toskil olunmus yaris1 izlomak (¢in Bakiya 47 Olkadan 25
minadak turist sayahot etmisdir. “Formula 1” (F1) an bahali idman yariglarindan biridir
[54].

2019-cu ilds diinyanin digqqatini 0zuns yonaldon Azarbaycanda kegirilon an
ohamiyyatli idman todbirlarindon biri Formula 1 Qran-Prisi oldu. diinyada 500,0000
izloyici auditoriyasina malik olan Formula 1 onlarla 6lkads niimayis etdirilir. Bu
sobabodon Yarim milyard insan Baki sohorinin miiasir goriiniisiinii seyr edir,
paytaxtimizla vizual tanis olur.

Olkomizdoki turist saymin artmasinda bu yarismanin bdyiik shomiyyoti vardir.

2018-ci ildo Formula 1 Azarbaycan Qran Prisinds imumilikds 94 min tamasagi
istirak etmisdir. Formula 1-i izlomok Ugln 06lkomizo golon xarici turistlorin,
avtomobilsevarlorin say1 har il artmagda davam edir. Bu il yarismani izlomak Gglin
Olkomizo 78 Olkadon avtoidman hovaskart gelmisdir. Buttn dunya vizual olaraq
niimayis etdirilon Qran Prix kecirildiyi Baki soharinin gozalliyini seyr vo onlarin boytk
bir gismi névbati illords 6lkomiza sofor etdirlor [54].

2017-ci il sonunda aparilan aragdirmalara osason PricewaterhouseCoopers

(Pwc) adli beynalxalq audit sirkatinin naticalorina gors, Bakida kegirilmis “Formula
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1” Qran-prix yarisinin ilK iki il middstinds 0lks igtisadiyyatina 277.30000 dollar galir
gotirmisdir. [58].

Istirakcist oldugum 2017 Islam Homrayliyi Oyunlar1 vo ya IV Islam Homroyliyi
Oyunlar1 (geyri rosmi adi Baki 2017 Islam Homroyliyi Oyunlar1) may aymnm 12-22
tarixlorindo paytaxt Baki sohorindo Kecirilon novboti beynolxalq multi-idman
turniri idi [54].

54 6lkonin istirak etdiyi bu turniro 59 6lkodon 360 min tamasagi bilet satin
almisdir. 9 idman néviindo 142 idmangi istirak etmisdir.

Tok bilet satisindan Bakida kegirilon 1V Islam Homroylik Oyunlarindan
toxminan 3 milyon manata yaxmn galir alds olunmusdur.

Bu kimi beynolxalg idman todbirlrina (turnirlora) 6lkomiz moharatlo ev
sahibliyi etmisdir.

Azorbaycanda idman turizminin inkisafi ti¢lin istor igtisadi, istorsa do tobii —

cografi sorait movcuddur [66].
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Il FOSIL
UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO IDMAN TURIZMi ANLAYISININN

FORMALASMASI

2.1. Maktablilorin idman turizmi hagqqinda anlayisinin formalasdirilmasi

Umumtohsil moktablorindo idman turizmi anlayismin  formalasdirilmasi
prosesina ilk 6nca nazari biliklarin verilmasila baslanir.

Nozori biliklori idman turizmi anlayisi, onun névlori, yas qruplarina goro
novlari, magsadi vo shamiyyati toskil edir [41].

Idman turizmi - osasi1 tobii soraitde xiisusi idman yiiriislori toskil edan,
muxtalif cotinlik doracali maneolorin (yollar, kecidlor, topalor, asirimli yollar,
magaralar, su yollar1) doff edilmasilo, insanlarin fiziki-idman foaliyyatinin
0zlnamoxsus faal novudur [23 s. 5-10].

Idman turizmi homginin 3 foaliyyat istigamatini 6ziindo birlosdiron idman

novadar. Bura aiddir turizm, idman va nagliyyat istiqamati.
Idman1 todbirlorini izlomok mogsadilo hoyata kegirilon soyahotlor asasinda bas tutan
idman turizm novinos-aktiv idman turizmi deyilir. Mashur idman todbirlorinin
kegcirildiyi meydanlari, stadionlar1 vo yaxud idmanla bagl tarixi mokanlarin ziyarat
edilmasi asasinda bas tutan idman turizm ndviine nostalji idman turizmi deyilir [55].

Aktiv idman turizminin turistlori xisusiyyatca ragabsti xoslayan insanlardir.
Ikinci n6év idman turizmi nostalji idman turizmidir. Nostalji idman turizm névi
kegmisdo moshull olan idman foaliyyatlorinin hoyata kecirildiyi yerlora soyahat
asasinda yaradilan bir turizm noviduar [28].

Idman turizminin névlori bunlardir:

» Piyada turizmi;

»  Xizok turizmi;

» Dag-piyada turizmi;

>

Su turizmi;



Speleoturizm;
Yelkan turizmi;
Horokat vasitalorilo (velosiped, at, it, avto-moto) turizmlor;

Kombinasiyali turizm;

YV V V VYV V

Motosiklet turizmi.

Sok. 2.1.

Piyada turizmi (sok. 2.2.)
Mioayyan edilmis marsurut tizro piyada
horokot etmoklo hoyata kegirilon
foaliyyat formasidir. Turizmin bu

novindoki asas mogsad cografi relyef
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Uzra, murakkab relyefi va ¢otin iglim soraiti olan orazilords manealari piyada dof
etmoklo hayata kegirilir [23 s. 18].

Idman turizminin bu ndvii insanin psixoemosional va fiziki inkisafina hortorofli,
harmonik tasir gostarir, gic, dézimlilik, nizam-intizam, komanda soklinda islomak
bacarig1 kimi miisbat keyfiyyatlori formalasdirir va inkisaf etdirir. Piyada turizminda
turistlor otraf muhitlo birgo yasayis qaydalarii tobiotin — fauna (heyvanlar alomi) vo
florasmin( bitgi alomi) sirlorini dyronmays, turizmin bu névinin texnikasini,
ekstremal vaziyyatlordo dlzgln gorar gobul etmayi, zads vo yarali olanlara ilk tibbi
yardim gostormayi Gyroanirlor [53].

Idman turizminin on kiitlavi vo ucuz novii piyada turizmidir.

Milyonlarla insan planli va yaxud kortabii sokilda piyada turizmi ilo masggul olur.

Cadval 2.1.

Piyada turizmi zamani1 giindalik rejm

Vaxt

Saat-7/00

Saat-9/00

Saat-13/00

Saat-14/00-16/00

Saat-16/00-19/00

Saat-20/00
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Piyada turizmi foal istirahatin on aktiv formasidir, otraf alomin dork edilmasinds on
effektli vasitodir .

Gonclorin saglam vo harmonik inkisafi tiglin genis imkanlara malikdir.

Xizak turizmi (sok. 2.3.)

Xizok turizmi xdsusi turizm noévadar ki, o,
turizmin digor noévlorinin elementlorini  do
0zlndo oks etdirir. Bu ndvlor: mialice-
saglamliq turizmi, rekreasiya turizmi, idman

turizmi, ekoloji turizmidir [33].

Sak. 2.3.

Xizok turizmi — toyin edilmis marsrut xatti Uzra qarli va ya qarli-buzlu cografi
relyefdo maneslorin xizoklo doff edilmosidir [23 s. 18].

Xizok turizmi — idman turizminin movsimi xarakter dasiyan bir novudur,
xususan do dag-xizayi — tohlikali idman névlarindan sayilir [55].

Respublikamizda xizok turizminin inkisafi ligiin Samax1 vo Qusar rayonlarinda
komplekslor faaliyyat gostorir [59].

Idman turizminin bu ndviiniin osas XUsusiyyatlorindon biri do turizm
marsurutunun yasayis montagosindon uzaqda yerlogsmasidir.
Turistin isti geyimdoan alva 0zl ilo gotiracayi xususi lovazimatlara- iki divarl turist
cadiri, xiisusi turist qizdiricisi vo kostyum aiddir.

Dag-piyada turizmi (sok. 2.4.)
Toyin edilmis marsrut tiizro daghq

soraitinds dag asirimlarini kegmokdon, dag £ =

zirva vo yamaclarina piyada qalxmaqla bas

tutan idman turizm novudar.
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Dag soraitindon asili olaraq idman turizminin sarbast bir névii kimi formalagsmisdir.
Dag turizmi idman turizminin bltin novlearina nisbaton daha ¢ox guc va dozumlulik
tolob edir [23 s. 21].

Marsrutun planlagdirilmasi qeyq olunan zamandan avval baglamalidir. Orqanizmin dag

soraitino uygunlasmasi {i¢iin do, xiisusi hazirliq lazimdir.

Su turizmi (sok. 2.5., 2.6., 2.7.)

Su turizmi — teploxod, yaxta, mixtoalif tip qayiq
va gomilarla su hovzalarinds -caylar, kanallar,
gollor, doanizlordo manealari doff etmokdon
ibaratdir [32].

Su turizmi osason kicik cay vo sellordo =
toskil olunur. Bazi hallarda turistlor boytk su
hdvzolorinda sayahat edirlor [23 s. 24-25].

Sak. 2.6. Sok. 2.7.

Su turizmi ilo mosgul olan insanlar hidrologiyanin osasina dair biliklore, Gzmo
gabiliyyating, texnika vo taktikasina malik olmalidirlar.

Su motoru va yelkanli qayigla toskil olunan su sayahoti XxUsusi su turizmi novi
sayilir.(sok. 2.6.,2.7.)
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Speleoturizm (sok. 2.8.)
Yeralti bosluglarda (magaralar, magaralar
sistemi) ,gismoan su basmis mokanlarda rast
galinan manealari dof etmoklo hayata kegirilon
idman turizminin bir névuddr.

Magara  turizminin  OziinoMoXsuUS

xususiyyatina 6ziinds idman turizminin digar

Sak. 2.8.
nov elementlorini toskil etmasidir. Magara turizmino yasayis montagolorindon ¢ox

uzaqda yerloson murokkab relyeflli mokanlarin (yarganlarin, kegilmosi ¢otin olan
daralorin) manealoarinin dof edilmasi aiddir. Bazon bu sayahat piyada, su vo Xxizok
turizmi ilo tamamlana bilir. Magara turizmi 6ziindo alpinizm vo dag-piyada turizmi
elementlorini do comlayir [23 s. 29].

Idman turizminin névlori arasinda an gatini vo miirokkabi magara turizmi hesab
edilir. Magara turizmi digar turizm névlari mugayisads daha ¢ox xiisusi hazirliq talob
edir.

Horokot vasitalorilo (velosiped, at, it, avto-moto) turizmlar.

Mirokkob soraitds olan arazilorin , dagliq cografi relyefi ¢atin kegilon vo ya sart iglimi
olan mokanlardaki manealarin velosiped, heyvanlarla, avto, moto vasitalorlo kegilmasi
nozords tutulan marsrutsdur [22 s. 23].

Idman turizminin bir ndvii de-Velosiped turizmidir (veloturizm do deyilir).

Velosiped turizmi — kitlavi turizm noévidr. o, {

Kitlovi idman turizminin bu névu aktiv
idman novu hesab edilir. (sok. 2.9.)
Populyar istirahat novlorindon biri do |

avtomobil turizmidir [26].

Saglamligq vo  ekoloji  turizm o Sok. 2.9
novlarindan biri do veloturizmdir. Turizmin bu névl surat, azadliq hissi, hagmginin

ac1q havada ekskursiyalarin toskili va istirahotin asasini toskil edir.
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Velosiped turizmin marsrutlart miixtolif mokanlari: dlizonlik, ara yollar vo dag

asirimlarini ohato edir [27].

Velosipedin digor soyahat vasitoalori ilo miigayisads Ustlin toraflorindon biri

ondadir ki basqa naqgliyyat vasitalori ilo onu dasimaq vo qisa zaman orzinds tomir

etmok olur.

Velosipedlarin novlari:

» Sosse velosipedi

» MTB (dag velosipedi).

» Sohor velosipedi (citybike).

» Turist velosipedi (touring).

Velosiped turizmi 6 ¢atinlik daracasina bollndr. 1-ci daracas an sados, 6-c1 daraca

on mirokkob hesab olunur.

Metodikasina asasan tayin edilir.

Mrasrutun miirokkablik doracasi velosayahatin

Cadval 2.2.

Veloturizmin miroakkablik daracalori

Cotinlik daracasi

Davametma middati

Veloturistlora talablor

I¢/d

6 giin arzinds 300 km masafa

Buttn arzusunda olanlar

(+1 dayanacaq)
Il ¢/d ?+91u2 ggzyi;:agcggg) AMITESE | ¢/d-ni kegoanlor
I ¢/d %Ezgggygarnzgggs)mo Sil=ats Il ¢/d-ni keganlor
IV ¢/d %fz?gréz;ii::fag? DI (sl I11 ¢/d-ni keganlor
V ¢/d %fggélgyea;ziggg)mo Lli=ate IV ¢/d-ni keganlor
VI ¢/d 20 giin arzinds 800 km masafa V c/d-ni keganlor

(+4 dayanacaq)

Motosiklet turizmi - harakat motosiklet vasitasils hoyata kegirilir, aktiv istirahat

ham do, idman turizminin bir névi hesab edilir.
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Kombinasiyali turizm- mixtalif nov turizm elementlorini 6zlinds oks etdiran
yiirlislordon ibaratdir.

Yas qruplarina géra idman turizminin noévlori:

» Usagq turizmi; [42].

» Goanclor turizmi;

» Boyuklor tGgln turizm;

» Aila turizmi;

» Horokat mohdudlugu olan insanlar iiglin turizm [55].

Idman turizmi saglam hayat toriznin formalagsmasinda bir vasitadir. insanlarmn
fiziki vo monavi cohatdon saglam olmasina, aktiv hoyat torzinin formalasmasina
musbat tasir gostoarir.

Idman turizmi insanlarda miibarizo, ragabst, maneslori dof etma bacarig1 kimi
xususiyyatlorin formalagsmasinda rol oynayir.

Idman turizmi insanlarda komanda ruhunu, dostlug va yoldasliq miinasibatini,
mustaqillik, qarsilighh yardim Kimi manoavi keyfiyyatlori, digor insanlarla qarsiligh
olage, Unsiyyat bacariglarmi inkisaf etdirir. Bundan olave, idman turistlori ogli
cevikliya, ¢atin anlarda daqiq gorarlar gobul etmak gabiliyyatina va ¢ox yonli biliya
malikdirlor. Idman turizmi fiziki gabiliyyotlorin inkisafinda bir vasitodir [23 s. 5-10].

Idman turizmi:

- Saglam hoyat torzi {i¢lin motivasiyanin formalasdirilmast;

- Yeniyetmolorin ugurlu sosiallagmast;

- Komandada ugurla qarsiligl alage qurmaq bacarig;

- Fordi harokat etmok, gorar gobul etmok va onlar t¢iin masuliyyat dasimaq
bacarigi- kimi xtsusiyyatlori formalasdiran bir vasitadir [65].

Idman turizmi tobiot, sosial, humanitar, totbiqi elm saholori (geologiya,
tobiotsunasliq, hidrologiya, zoologiya, meterologiya, astrologiya, cografiya, biologiya,
fizika, kimya, diyarsunasliq, tibb, tarix, badon torbiyssi, horbi ) Uzro fonlorarasi
olagolorin inkisafi osasinda insanlarda diinya haqqinda vahid moanzaranin
formalasdirilmasi, diinyagoriisiiniiniin  vo elm saholori  haqqinda biliklarinin

artirilmasinda bir vasitodir.
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2.2. Respublika arazisinds faaliyyat gostaran idman komplekslarilo tamshq
v turlari (ekskursiya) toskili qaydalar:

T.Bohramov adina Respublika Stadionu. Umumi sahasi 20 hektar olan arena
1951-ci il sentyabrin 16-da istifadoys verilib. Stadionun osas futbol meydongasinin
olculori 105x72 metrdir. Meydanganin otrafi 8 zolagdan ibarat uzunlugu 400 metr olan
atletika cigir1 ilo shato olunmusdur.

Stadionda slavs olaragq komokgi zallar da mévcuddur: eni 25, uzunlugu 50

metr olan gllos zali, homginin boks zal1 (25 m
X 10 m), 2 muxtalif futzal zal, 1 a¢iq havada
mini-futbol meydangasi daxildir.

Tofiq Bohramov adina Respublika Stadionu
2012-ci il 16 avqustda asasli tomirdoan sonra

yenidan istifadoys verilmisdir. (sok. 2.10.)

Sak. 2.10.

Baki idman Saray1. 1974-c ilds insa edilmis Bak1
Idman Sarayr Danizkenar1 Milli parkda foaliyyat gostorir. 2015-ci ildo iso miiasir
taloblors uygun olaraq yenidontomir edilmisdir. Olkemizin ev sahibliyi etdiyi Birinci
Avropa Oyunlarinin badminton va stoliistii yaris novlori burada kegirilib. Fiziki
cohotodon mohdud imkanli tamasagilar vo paralimpiyagilar U¢lin binanmn biitiin
saholarindan tam istifados eds bilmolori nazars alinaraq, daxilds 6 lift saxtasi insa edilib
va muasir liftlor qurasdirilib [56].

Respublika Velotreki. Veolsiped treki 6lkamizdsa (Baki soharinds) 1980-ci ilds
istifadayo verilib. Trekin Gmumi arazisi 13 hektar1 togkil edir.
Muasir standartlara cavab veran bu idman qurgusunda velosiped trekindon alava, mini-
futbol meydancasi, BMX velosipedcilorinin hazirlanmasi ticlin “Pamp park”, velosiped
magazasi va digar xidmot sahalari foaliyyat gostorir.

Respublika Olimpiya Moarkazi. 1982-ci ildan foaliyyat gostorir. 2007-ci ildon iso
asasli toamirdan sonra yenidon istifadoys verilmisdir.

0,21 hektar arazisi olan morkazds yiingiil atletika manejinin uzunlugu 96 metr,

eni iso 30 metrdir. Manejin otrafinda 3 dairovi vo 3 diz olmagla 6 qagis zolagi
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qurasdirilib. Dairavi zolaglar 200, 207 vo 217 m , diiz qa¢is zolaglarinin uzunlugu
150100 m taskil edir. [52]

Manej hamgcinin baryerlor, siiviillo vo hindurliys tullanma Ggln muasir
avadanliglarla tachiz olunub.

Baki Olimpiya Idman Kompleksi. Baki Olimpiya Idman Kompleksi 6lkomizdo
istifadoyo verilon bu tipli ilk idman qurgularindandir. 2000-ci il oktyabrin 21-do
Beynolxalg Olimpiya Komitasinin hazirki prezidenti Jak Roqqun istiraki ilo asilig
morasimi kecirilmisdir. 2 zaldan ibarat kompleks sayca 560 tamasagi tutumuna malik-
boyik, 430 naforlik tribunaya malik kigik zaldan ibarstdir. Hazirda kompleksdo badii
gimnastika vo voleybol idman novlari inkisaf etdirilir [52].

Mastaga Olimpiya Idman Kompleksi. 2001-ci il dekabrin 29-da foaliyyoto
baslayib. Usaq vo gonclorin badon torbiyasi va E'w 3

P

idmanla mosgul olmalan {igiin foaliyyat gostorarn
kompleks Baki sohari Sabuncu rayonu oarazisinds
yerlosir.

Bir ¢cox idman ndévlori zro respublika miqyash
yarislar  toskili Mastaga  Olimpiya Idman
Kompleksinda hayata kegirilir. 600 nafor tamasag1 tutumuna sahib olan zalda handbol,
futzal, voleybol kimi komanda idman ndvlari hoamginin , gilss, ciido, agirligqaldirma,
karate vo s. kimi fordi idman novlari ilo mosgul olmaq miimkiindiir. Kompleksin
orazisinds tennis kortu, yiingiil atletika cigir1 vo voleybol meydangasi da var.
Kompleksds ciido, kikboksing vo karate idman névlari ilo maggul olmaq {igiin sorait
movcuddur. (sok. 2.11.)

Paralimpiya Idman Kompleksi. 2008-ci il avqustun 28-do istifadoya verilon
kompleks Sumgqayit soharinds yerlosir. Respublika va beynalxalq saviyyali yariglarin
kecirilmasi, tolim-mosq toplanislarimin toskili ti¢tin  kompleksds har clr sorait
yaradilib. 2,25 hektar orazisi olan kompleks miiasir avadanliglarla tochiz olunmusdur.
130 nafarlik akt salonu, trenajor, ol oyunlari, boyiik ve kigik aticiliq zallari, agiq futbol
Vo voleybol meydangalari, qapali lizgiiglilik hovuzu kompleksa daxildir. Slillarin

sorbast horokati tiglin lazimi gorait yaradilib, miiasir tipli liftlor foaliyyat gostorir.
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Kompleksds faaliyyat gbstoron gapali hovuzunun uzunlugu 25, eni iso10 metrdir. 32
metr uzunlugu, 24 metr eni olan osas idman salonu 210 tamasag1 tutumuna malikdir.
Kompleksin do var. 25x12 metr vo 10x12 metr olcull aticiliq tirlori kompleksdo
foaliyyat g0Ostarir. Hor birinds eyni zamanda 8 atic1t masq eda bilar. [52]

Baki Tennis Akademiyasi. Respublikamizda bu tipds insa edilmis ilk idman qurgusu
olan Baki Tennis Akademiyasi 2009-cu il may =it =
aymin 5-don foaliyyat g0storir. 2,7 hektar orazisi : -
olan akademiya 8-ci mikrorayonda yerlosir.

4070 kvm-lik orazisindo idmanim bu névii ilo

mosgul  olmaq ligiin  hor ciir  gsorait =™

yaradilib. Qapali zalin uzunlugu 126, eni 36 i

metrdir. 407 nofor tamasac1 tutumuna malikdir. st- 212

Kortlarin har birinin sahasi, beynslxalq standartlara uygun olaraq, 670 kvadratmetra
borabordir. Baki Tennis Akademiyasinin orazisinds idman hovuzu vo moasq zali da
foaliyyat gostorir. Eyni zamanda, 3 min tamasag¢i tutumuna malik olan imumi sahosi
2510 kvadratmetr olan, markazi universal stadion da istifadays verilib. Stadionda
tennislo yanasi, voleybol, mini-futbol, basketbol, handbol, ¢imarlik voleybolu, gilss,
boks vo idmanin digar novlari izra an motobar cempionatlar va turnirlor kegirmak
mumkundar. (Sak. 2.12.)

“Sorhodgi” Idman Olimpiya Morkozi. 2009-cu il avqustun 31-do istifadoys
verilon “Soarhadgi” Idman Olimpiya Markozi Azorbaycan Respublikasi Ddvlat Serhad
Xidmatinin nazdinda foaliyyat gostarir. 3 hektar araziys malik olan bu idman qurgusu
Ugmortabali universal zaldan, idmanin miixtalif névlari ilo masgul olmagq iigiin 2 agiq
meydancadan, iizgigiilik hovuzundan, avtomobil dayanacagindan, yardimgi
binalardan vo mehmanxanadan ibaratdir. 2500 nafor tamasac1 tutumu olan moarkazda
universal zalla yanasi, birinci martabada hovuz, fitness salonu, idmanin agir atletika,
badii gimnastika, mixtalif doylis novlari Uzra masq zallari, masqgilar U¢lin otaglar,
sauna, anbarlar vo camasirxana var.

Suyun temperaturunun sabit saxlanmasina nozarat tglin kompleksin tizglculik

hovuzunda xususi qurasdirilmis qurgular mévcuddur .
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Markazin xidmatlorindan “Sarhadg¢i” idman klubuna iizv olan adi vatondaslar da
istifado edo bilorlor. Moarkozdo 32 idman novi ilo moasgul olmaq l¢iin sorait
mdovcuddur.

Bak1 Olimpiya Stadionu. 2015-ci il
— martin 18-do istifadoys verilon stadion
| toxmini 50 hektar orazideinsa edilan,

L hindarliyd 62 metr olan 6 martabadan

toskil olunub. Stadion 68 min tamasac1

Sok. 2.13.
normativlorine asasan, stadiona tamasagilarin daha ¢ox piyada v ictimai nagliyyatla

tutumuna malikdir. Olimpiya

goalmasi nozards tutulub. (sok. 2.13.)

Birinci Avropa Oyunlarinin tontonsli agilis vo baglanis marasimlarinin, eyni
zamanda, atletika yariglarinin keg¢irildiyi stadion beynolxalq standartlara tam olaraq
cavab verir. Stadionda tribunalar, qagis zolagi vo digar infrastruktur yaradilib. Osas vo
komokgi stadionlardan, hamginin mexaniki binadan ibarst olan stadionda olil
tamasacilar, VVIP, VIP, CIP vo media bdlmoalori mévcuddur.

Baki Kristal Zali. Baki Kristal Zal1 2012-ci il mayin 7-ds istifadoys verilmigdir.
Baki Kristal Zali oksor hallarda idman qurgusu kimi istifado olunur. Kompleks Xozar
donizinin Baki buxtasinda, Dovlot Bayragi Meydani otrafinda yerlosir.

Avtomobil idmani lizro “V1 Challenge Azerbaijan” yarisinin togdimat sousu,
birinci Avropa Oyunlarinin voleybol, boks, karate, tackvondo vo qilincoynatma
yarislari, diinya sahmat olimpiadasi, qadin voleybol komandalar1 arasinda Cempionlar
Ligas1 yarislar1 va hamginin bir ¢cox 6lka miqyash yarislar mahz burda kegirilib [52].

IV Islam Homroylik Oyunlarmnin bazi yarislart Baki Kristal Zalda kegirilib.
Milli Gimnastika Arenast. 2014-cl il aprelin 16-da foaliyyoto baslayan qurgu
gimnastika zali osas yaris vo kOmok¢i mosq hissolorindan ibarstdir. Yarislarin
miqyasindan asili olaraq, arenanin 2sas hissasinds oturacaq yerlorinin saymi 5 mindon
9 mino Qodor artirmaq miimkiindiir. Diinya standartlarina uygun insa olunan
kompleksdo motbuat morkazi, ilk tibbi yardim mantagasi, xoreografiya, trenajor

zallar1, doping nozarati, inzibati otaqlar, magazalar, kafelor vo digor yardimg1 sahalor
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yerlogir. Diinyanin on yaxst gimnastika komplekslorindon biri olan bu idman
qurgusunun 6z oteli do var.
Baki Aticiliq Morkoazi. 2015-ci il martin 9-da
istifadoya verilon morkoz Avropada foaliyyat
gOstoron on bdyiik aticiliq komplekslorindoan BAK) o
biridir. Gllla aticiligi sahasinds 10, 25, 50 va THM.

300 metr mosafo Uzro vyariglarin toskili

BAKUI stoomn coares
mimkindir. Qapali atis tirindo 10 m-lik SQk 214

mosafoyo 80 idmangmin eyni zamanda yarigsmasina imkan veron atig Xotti
yaradilmigdir. 25 m-lik mosafoys yarimqapali atis tirindo eyni zamanda 50 idmang1
yarisa bilar. 50 m-lik masafoys yarimgapali atis tirinin xottinds iso 80 idmangiya eyni
andayarisa bilor. 300 m-lik masafoys yarimqapali atis tirinds do yariglarin kegirilmosi
liciin sorait mévcuddur. (Sak. 2.14)
Stend aticiliginda 5 atis meydangasi tasis edilib. 75 hadoftullayici avadanliq sangar atis
horakatlori ti¢lin qurasdirilib. Dairavi atis harokatlori tglin isa 5 qlllads iso 10
hodoftullayici avadanliq insa edilmisdir.

Baki1 “Su Idman Saray1”. 2015-ci il aprelin

& 20-do foaliyyato baslayan bu idman qurgusu

¢ Umumi sahasi 72 min kvadrat m olan 6 hektar-
§ 11q orazini toskil edir. (sok. 2.15.)

3 hovuzun insa edildiyi idman qurgusunda yerli

“Sok. 2.15.
va beynalxalq yarislar kegirilir. ©sas hovuzun uzunlugu 50, eni 25, darinliyi iss 2,5-m

dir.

1,3,5,7,5vo 10 metr hundirlk daracasi olan bes pillali suya tullanma platfor-
mas1 var. Osas zaldaki hlindurlikdon suya tullanma hovuzunun uzunlugu iss 25 metr-
dir [52].

Su Idman1 Sarayinda insa edilon ikinci zal mosqlor tgtindur. Burada olan tizgu-
culik hovuzunun uzunlugu 51, eni 20 metrdir. Qurgu 6 mindan ¢ox tamasaci tutmuna
malikdir. Kompleksda zglcular Gglin xisusi masq avadanligi qurasdirilan fitnes ak-

robatika, agir atletika zallart mévcuddur.
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Bir ¢ox rayonlarimizda (Tovuz, Qazax, Somkir, Samaxi, Soki, Bords, Quba,
Zaqatala, Masalli, Agdam,Qusar vo s Olimpiya idman komlekslori) idman qurgulari,
komplekslori foaliyyat gOstorir.

Turlarin toskili qaydalari. Turlarin toskili zamani hazirliq prosesinin, turun
turizmin hansi istigamot foaliyyatino uygun olmasi, turun togkili zamani onun
prinsiplorinin, yerino yetirdiyi funksiyalarin, turun marhalalorini elmi olaraq
muoyyanlosdirmok zoruri qaydalardandir [35].

Saglamlasdirict mosgoalolordo idman turizminin toskili vo totbigi moagsadine
gOra turizmin ekskursiya foaliyyst bolmosilo kegirlir. Clnki ekskursiya turistin
(ekskursantlarin) otrafi ayani olarag dork etmasinin an optimal formasindan biridir [4].
Ekskurisyanin togkili hazirliq morholasi ilo baglayir. Hazirliq morholosini sayahot
edilocok obyekt haqqinda molumatlar toplamaq va sayahat planini tortib etmak toskil
edir. Soyahat planini- marsurutun novii, turistlorin sayi, soyahot obyektinin cografi
moOvqeyi, sayahatin bas tutmasinin vaxt intervali vo ehtiyaclar toskil edir [21].

Rohbar (baladgi) turistlora sayahat marsurutunun névii, sayahot edilocok obyekt
barado malumat vermali, onlarin digqat etmali olduglart mogamlari agiglamalidir. Eyni
zamanda turistin tohllkasizliyini tomin etmolidir [46].

Ekskursiyanin sonunda turistlorin sayahatlo bagli tosasuratlari, tokliflori, iradlar

geydo alinir. Ekskursiyanin toskili prosesi qiymatlodirilir.

2.3. Idman turizmi elementlarinin fiziki tarbiys darsindas tatbiqi

Moktab yasli usaqglarin fiziki tarbiyasinin hayata kegirildiyi sahalordan biri tahsil
idaralarinin tmumtshsil moktablarinda (lisey, kollec, peso tamaylli maktab, internat,
xususi istigamatli moktablor) -da fiziki tarbiyanin togkilidir.

Moktab yash usaqlarin fiziki moasgalalorinin toskilinin 1 formasi da dors
mosgalasidir.

Dars mosgalasi- Fiziki tarbiya darsi badan tarbiyasinin asas baza formasidir.

Fiziki torbiya darsinin mariflondirici, torbiyalondirici vo saglamlasdiric

shamiyyati var [15].
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Fiziki torbiyo dorslori sagirdlorin hormonik vo hartorofli inkisafina, hoyata
hazirliga vo amoak faaliyyatinin yuksaldilmasina istigamatlonon faaliyyst formasidir
[31].

Bu foaliyyot formasinda bir sira vazifalor yerino yetirilir:

1. Organizmin hormonik inkisafi, saglamligin moéhkomlondirilmasi, Xarici
mihits qars1 miiqavimatin vo amoak gabiliyyatinin artirilmas;

2. Horokatlorin texnikasina yiyalondirilmo, horoki foaliyystlora dair bilik,
bacariq vo vardislarin stiurlu sokildo formalasdirilmasi va doyison soraitdo totbiginin
tokmillasdirmoak;

3. Usaqglarda horoki foaliyyst ilo bagh intellektual, iradi, emosional
keyfiyyatlori formalasdirmagq;

4. Sagirdlorin soxsi hayatlarinda daimi olarag badan tarbiyasi ilo mustaqil

moasgul olmagq tolobatini torbiya etmok.

Fiziki torbiys dorsi moktablilari fiziki harokatlorlo tanis edir. Moktoblilar fiziki
torbiya darslarinda asas harokatlorin texnikasini manimsayir va fiziki keyfiyyatlorini
inkisaf etdirirlor. Eyni zamanda fiziki torbiys darslori usaqlart idman névlari hagqinda
da maariflondirir.

Fiziki torbiya darsinin hissalari va onlarin vazifalari.

Fiziki torbiya dors formasi 4 hissadan ibaratdir: [16]
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Giris hissa 3-5 dagigoni toskil edir.

Girig hissado muoallim sinifi siraya diiziir, diqqgati calb edici harokatlor verir,
salamlasir, davamiyyati qeyd edir, dorsin mévzusu, magsad va vazifalori, motivasiya,
todqiqgat suali, tohllikasizlik haqqinda molumat verir. Giris hissada illik plana asaslanan
darsin movzusu usaglara boyan edilir [65].

Darsin movzusundan asili olaraq moagsadi mioyyanlosir.

Hazirlayict hisso 10-12 dogigoni toskil edir.Mévzu ilo oslagodar sira va
timuminkisaf etdirici horokotlor (yerislor, qacislar, boadonin Vo oynaqlarin
mutoharrikliyi Ggtin harakatlor va s.) verilir [16].

9sas hissa 23-25 doagigoni toskil edir. Darsin magsad va vazifalarina nail olmaq
uglin movzu ils alagadar mitaharrik oyunlar va fiziki harokatlor tayin edilir.

Darsin tamamlayici hissasi 3-5 dagigoni toskil edir.Tamamlayici hisss 0zi do 3
yera bolunur: organizmin barpa olunmasi, formativ giymatlondirms va eva tapsiriq.

Daha sonra miosllim sagirdlori ilo xtidafizlogib onlar1 yola salir.

Idman turizmi elementlorinin badan torbiyasi dorslorinds totbiq edilmasindo
hadof segilmis yas qrupu orta moktab yasli sagirdlordir.

Todgigat 12-15 yasli yeniyetmoalor tiglin tiglin nazards tutulmusdur. Ola bilar ki,
ibtidai sinif sagirdlori 10-11 yasinda darsa galsin. Bu ciir usaqlar, albatts ki, darslore
calb edilmalidirlar, ¢linki onlar son doraco maraqlidirlar va galocakda golacak qrupun
"nlvasini” tagkil eda bilarlar.

Yeniyetmolik dovri onunla xarakterizo olunur ki, organizmds dorin fizioloji
dayisikliklor bas verir, psixika siiratls inkisaf edir, 12 - 17 yaslh yeniyetmoalar, bir gox
muoallimlarin geyd etdiyi kimi (AA Ostapets, VS Mukhina) aktivdirlar, "6zlarini
axtarirlar", pesa se¢cimina yonalmis yas dovridiir.

Orta mosktob yas1 sagirdlorin fiziki inkisafi suratli boy artimi vo badon
olcllorinin artmasi ilo tasriflondirilir. Ilik boy artimi ayaglarin hesabia 4-7 sm. uzanur.
Badonin ¢akisi har il 3-6 kq artir. Daha intensiv boy artimi oglanlarda 13-14 yagharinda
7-9 sm., qizlarda iso 11-12 yaglarinda 7 sm. gadar olur [24].
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Bu yaslarda ozolo sistemi do ylksok templo inkisaf edir. 13-14 yasindan

oglanlarda vo 11-12 yasindan qizlarda azalo liflori qalinlasmaga vo bunun hesabina

gOra azalo kitlesi artmaga baslayir [2].

Coadval 2.3.
Badanin normal ¢oki gostaricilori

¢ Oglanlar Quzlar =

m
Sinif " ®

Ortaboy | Badonin UVS | Ortaboy | Badonin uvs
(sm.) gokisi (kg.) (sm.) gokisi (kq.)

VII 151-163 | 43,3-54,4 73 149-165 39,3-53,0 76
VIl 154-167 46,5-55,5 73 155-170 45,4-56,8 74
IX 156-167 50,3-58,5 72 159-175 50,4-62,7 75

Oglanlarla miiqayisads Cinsi inkisaf qizlarda 1-2 il tez baglayir. Eyni sinif sagirdlarinin
fiziki torbiya mosgalalorinda darslorin kolletiv sokilda toskili vo kegirilmasi zamani
fiziki yuklorin verilmoasinds fordi yanasmaya diqgot etmok lazimdir [16].

Bu yas dovrlarinds tonoafflis sistemi suratlo inkisaf edir. 11-14 yaslarinda ag
ciyarlorin hava tutumu 2 dofs artir. AHT oglanlarda 1800 ml.-don (12 yas) 3100 ml.
godar (15 yas); [24]

Qizlarda isoa AHT 1400 ml.-don (12 yas) 2500 ml. godar (15 yas) artir [16].

Cadval 2.4.

Ag ciyarlorin hayat tutumu

Sinif Oglanlar Qizlar
VI 2550-2700 1850-2100
VIl 2750-2900 2150-2300
IX 2950-3100 2350-2500
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Fiziki gabiliyyatlorin inkisafi iiglin on olverigli vaxt yeniyetmolik dovrine

tosadlf edir. Ayri-ayri fiziki qabiliyyatlor bu yas dovrlorinds slratlo inkisaf edo bilor

(cadval 2.5.).

10-15 yash moktablilorin sensetiv (hassas) yas morholasindo fiziki gabiliyyatlorin

inkisafi (L.P.Matveyeva goro) [16]

Coadval 2.5.
YAS
FiZIKi QABILIYYSTLOR
11-12 12-13 13-14 14-15
Xususi qlvv a3 i
g il ' !
2 . = " .
2 Sarat-quvva # # )
Horokat tezliyi )
- Tok harokat surati )
o
= Horokat reaksiya vaxti "
Statik rejim # # [
Dinamik rejim # )
Maksimal int. zonas1 # "
Submaksimal int. Zonasi
x Boytik intensivlik zonasi #
= 2 infensiviik " "
% Orta intensivlik zonasi # #
a Kigik intensivlik zonasi "
Sads koordinasiya ®
L
Mirokkob koordinasiya "
i
~ Tarazliq # )
= : T " .
S Horakatlorin dagigliyi # *
Mdtsharriklik # # #
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Fiziki torbiyo™ fonni Uzro sagirdin Umumi orta tohsil saviyyasindo tolim
naticalori asagidakilardan ibaratdir: [65]

e Agyri-ayr1 haroki gabiliyyatlorin inkisafi ti¢iin

harokatlor kompleksi secir va onlar1 miivafiq rejim vo Gsullarla yerina yetirir;

e Fiziki hazirhi@ini tokmillosdirmok va saglamligini

mohkomlondirmok (glin vasito vo todbirlor miosyyanlosdirib icra edir, horaki
gabiliyyatlar tizra misyyan edilmis normativlari yerina yetirir;

e Horaki faaliyyat prosesinds muvafiq tohlikasizlik

qaydalarina, tibbi giigliyenik taloblora, giin rejimina omal edir;

o Kollektiv foaliyyst zamani 6z yerini va rolunu
muoyyanlosdirib, zaruri mogamlarda qabqcil va hoalledici mdvge tutur, haroki
potensialini reallasdirir, omokdasliq bacariglar1 niimayis etdirir.

Fiziki horokatlor 11-15 yasli sagirdlorin fiziki torbiyasinin asas vasitosidir. fiziki
horakatlor vasitasi ilo bu yas dovriinda (yeniyetmolords) hayati bilik vo bacariqglar
formalasir, fiziki qabiliyyatlor inkisaf edir vo organizmds ugunlagma bas verir [16].

Fiziki torbiyanin bu yas doévriindoki (11-15 yas) sagirdlor Uglin xususiyyatlori
ondan ibarotdir ki, baza idman novlorinds (gimnastika, atletika, idman oyunlart vo
tokmubarizlik elementlori) olan harokatlorin darinlasdirilma talimi kegirilir. Usaqglarin
bu yas dovriinds fordiliyi daha ¢ox bilinir va artir. Fiziki gabiliyystlorin inkisafi vo
tolim prosesi zamani bunu nazars almaq vacibdir [14].

Dars prosesinds tatbiq olunan metod va vasitalards cinsi xtsusiyyatlarin nazars
alinmasi, vacib mosalalordandir. Dars prosesi zamani ciddi reqlamentlosdirilmis, oyun
Vo yaris metodlarindan genis istifads olunur [49].

Bizo elo galir ki, formalagan soxsiyyato kompleks tasir gostoron idman turizmi
bltun bu taloblors cavab verir [20].

Idman turizm elementlorindon istifadoe bodon torbiyssi dorslorine maragin
artmasina, soXsiyyatin saglam vo manovi inkisafinin sobab olur. Miintozam olaraq

turizm elementlorinin totbiq olunmasi idman doarslorinde  maktablilarin - fiziki
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inkisafina, fiziki hazirligina, bir ¢ox fizioloji sistemlarin funksional vaziyyastino mushat
tosir gostarir [38].

Moktobdo idman turizmi elementlori totbig olunan badan torbiyasi darslarinin
osas prinsipi usagin fordi qabiliyystlorinin inkisafina, onun miisbot emosional
vaziyyatinin qorunub saxlanilmasina yonalib. Bu moagsads nail olmaqg Ugln turizm
yonimli oyunlar, estafetlor avozsiz rol oynayir [40].

Idman turizm elementlori totbiq edilon badon torbiyesi darslori 6ziinamoxsus
xususiyyatlora malikdir:

» Birincisi, belo darslorin mazmununa mixtalif fiziki tapsiriqlarin yerino
yetirilmasi, tobiot haqqinda biliklorin genislondirilmosi, insanin ona gqaygikes
muinasibatinin formalasdirilmasi daxil edilmalidir.

> Ikincisi, Turizm elementlorindan istifads etmoklo badan tarbiyasi darsi vahid
mozmun Xottino uygun olmali vo oyun formalarindan genis istifado etmayi nozordo
tutmalidir ki, bu da fiziki horokatlors artan maragi va siiurlu tolobati tomin edir [36].

> Ucuinclst, bu darslor asasan agi1q havada kegirilir ki, bu da badon tarbiyasinin
asas vazifalarindan birini — saglamlasdirict masalalari hall etmaya imkan verir.

Darslards tatbig olunan turizm elementlori: -
>

Giiclin inkisafi iiciin nozorde tutulmus ‘i,
I

»

g
. ¢
talimlor:
- Diraya barkidilmis kondir nardivanina qalxmagq |

(Isvec divar1). Nordivanm hiindiirliiyii sagirdlorin ]

fiziki hazirhigindan asili olaraq doyisir ( 2; 3; 5-m); | ;_
(sok. 2.16.) ¢ ’l‘i

- Iki komanda arasinda miixtolif diametrli

kondirlorin dartilmasi; Sok. 2.16.

- Gimnastika skamyasinda atlama. (sagirdlorin bel ¢antasini bir top olava etmoklo)

névba ils sag vo sol ayaqlarini skamyaya qoyaraq tullanirlar) [45].
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Koordinasiya bacariglarini inkisaf etdirmoak ¢tin mosqlor:

- "paralel relslor" kegmok; a

- "kopanayin" kegidi. Iki uzanan paralel |
kondir ortada bir karabin ilo baglanir. ipin bir }

torafindon digorine kegmok lazimdir; [36]

-Sagirdlor  gimnastika  skamyasinin  nazik : :S ok 217
hissasinda yeriyarok xoyali su maneasini asirlar, klirok ¢antasina top olava etmoklo
tapsirigi ¢otinlosdira bilarsiniz. (sok. 2.17.)

Ceviklik masqlori:

- Qayaya dirmanma.(dirmanma divar1) Yalmiz rongli lentlo isarolonmis
cubuglardan istifads edarok, dirmasmag; (sok 2.18.)

- "Maneoni" aradan galdirmaq. Miixtalif hindurlikds atletik manealar istifado
olunur, xaotik bir sokildo yerlosdirilir, onlarin altinda surinmok lazimdir [49].

Doziimliiliiyiin inkisafi tiglin mosqlor:

- Manes zolagi (paralel kanatlar, "bataqliq" va S.).

Xoyali su hOvzasini vo ya batagligi kegmok (¢iin- gimnastika skamiyasindan
kecid daha sonra hinddrliikdon asilmig ipla maneanin kegilmasi
[45].

Surat keyfiyyatlorinin inkisafi igiin mogqlor:

- Isve¢ divarina dirmanma; (sok. 2.16.)

- Turist elementlorindon istifado etmoklo estafet yarisi

(turist karabinini taxmag, dlylnlori baglamaq, turist kiirok

cantasini dasimaq vo S.) [44].
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111 FOSIL

PEDAQOJI EKSPERIMENTIN TOSKILI KECIRILMOSI VO NOTiCOLORI

3.1. Pedaqoji eksperimentin taskili va kecirilmasi

Toadqiqatin vazifalorini hoyata kegirmok lglin Baki soh, Noarimanov rayonu
Tohsil Nazirliyina tabe “Ankara moktobi” moktob liseyinds 3 ay middatinds pedaqoji
eksperiment toskil olunmusdur. Eksperimentds “Ankara moktobi”” moktab liseyinin 8A
sinif sagirdlori istirak etmislor. “Ankara moktobi” moktab liseyi 8A sinifinin fiziki
torbiyo  miollimi (Sliyev Siileyman) eksperimentin toskil olunmasinda vo
kecirilmasinda biza kdmoak edarak, 6z pedaqoji tacribasini bizimlo boliismiisdiir.

Umumtohsil moktablarinin 8-ci sinif tictin fiziki torbiys fonni izro yarimillik
dors plan1 36 saat toskil edir. Bu iso 36 dors demokdir. Taskil etdiyimiz eksperiment
Oktyabr- Yanvar aylarini1 ohato etdiyi t¢tin bu 36 dors demoakdir.

Umumtohsil moktablorinin 8-ci sinif tcln fiziki torbiyo fonninin planma
mudaxilo etmadan 3 ay arzinds togkil olunacaq 36 doars prosesinin 18-ds istirak etmoayi
Vo ekperimenti hoyata kegirmayi planlasdiririq. Bu isa har ay U¢lin 5- 6 doars prosesinds
sagirdlorlo goriisii toskil edir.

Eksperiments baslamazdan avval 8A sinifinin fiziki tarbiys miollimina (Sliyev
Stleyman) tadqiqat isi hagqinda molumat verdik. Istifado edocayimiz eksperimental
metodika, idman turizmi elementlori ilo onu tanis etdik. Metodiki gostarislar vo lazimi
todris vosaitlori verdik. Eksperimentin ugurla hoyata kegmosi tguin ilk 6nco fiziki
torbiya muallimini kegiracayimiz tadqiqata hazirladiq. Daha sonra miiallimls birlikds
todigaqatin hoyata kegmasi prosesins basladiq.

Eksperimentin avvalinds anket sorgular usaqlara taqdim edilmis va sagirdlarin
diognostik naticalari tahlil edilmisdir (cadval 3.1).
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Cadval 3.1.

Sagirdlore togdim edilmis anket

Suallar

‘

Saglam hayat torzi nadir ?

Fiziki torbiyonin saglam hayat torzinds hansi rolu var ?

Moktobdas kecilan fiziki torbiys darsi vacibdirmi ?

Fiziki torbiya darslarini sevirsinizmi ?

Hansi idman névii ilo moasqulsunuz va ya masqul olmagq istordiniz ?
Turizm nadir ?

Idmanla turizm arasinda hans1 olago var ?

Hans1 idman turizm vasitolorini tantyirsiniz?
Hans1 idman komplekslorini taniyirsiniz ?

0] Golocokds idman sahasinds islomok istardinizmi ?

1

°
-
c

Sagirdlara taqdim edilon anket sorgu suallar1 3 6l¢li meyari ilo giymotlondirildi.

v' “5” - verilon cavablar gonastboxsdir- molumathidirlar;

v’ “3”-verilon suallara gismon cavablandirmaga calisdilar- gismon
moalumathidirlar;

V' “1”-verilon suallara zaif cavab verdilor-molumatsizdirlar (codval 3.2.).
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Sagirdlorlo aparilan ilkin sorgunun naticalori

Sagirdlarin s.a 5
A-ev N
B-eva F
O-eva F +
o-ovY
O-eva Z
o-ev A +
o-ll A +
H-li D
H-zado C
H-ova N
X-zads A
X-li A
I-li F
Q-ovaZ +
Q-ovaD +
M-li N
M-ov N
M-eva Z
M-ov R +
M-ova M
M-ev O +
S-li S
S-ov S
S-zado L
S-ni N
S-ova L
S-eva Z +
Z-ovaF
Com 40

30

10

55
Codval 3.2
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Anket sorgular kegirildikdon sonra, sorgunun qiymotlondirilmasi vo sagirdlorin

diognostik naticalarini tohlil edik (codval 3.3).

© 00 N o o B~ W N e

NN NNRE R R R R R R R R
5E W N RFP O ©OW ©~N o o~ wN PRk o

Cadval 3.3.

Anket sorgusunun va diognostik yoxlamanin

yekun naticalari

Sagirdlarin Sorgunu Boy
S.a n

naticalar
i

A-evN 3 1.63 43
B-eva F 3 1.64 50
O-eva F 5 1.60 53
o-ovY 3 1.65 46
O-evaZ 1 1.62 56
O-ev A 5 1.65 60
O-l A 5 1.64 70
H-1i D 3 1.62 58
H-zads C 1 1.64 59
H-ova N 1 1.58 62
X-zado A 3 1.63 55
X-li A 3 1.73 63
I-li F 1 1.63 59
Q-ovazZ 5 1.61 63
Q-ovaD 5 1.60 67
M-li N 3 1.64 61
M-ov N 1 1.70 50
M-eva Z 3 1.52 55
M-ov R 5 1.72 63
M-ova M 1 1.63 55
M-ev O 5 1.72 63
S-i S 1 1.64 57
S-ov S 3 1.62 55
S-zada L 1 1.60 67
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Cadval 3.3-lin ard1

25  S-niN 1 1.58 64
26  S-oval 3 1.55 52
27 S-eval 5 1.62 56
28 Z-ova F 1 1.59 58
Comi 80 162 56.8

Tohlil edilon sorgu noaticalori vo dioganostik giymatlondirmadon sonra ise homin
meyarlar Uzrs orta gqiymati toyin etdik. Bunlardan 8 sagird 5 balla, 10 sagird 3 balla,
10 sagird iso 1 balla qiymatlondirildi. Sorgunun timumi naticalorinin orta giymatini
tapmaq iciin alman naticolorin comini sagirdlorin sayma boldiik. ilkin yoxlama
naticalarinin orta giymati 3 balla giymatlondirildi. Sagirdlarin diognostik naticalarinin
orta qiymeti qizlarda boy 159 sm, ¢aki 57.75 kq, oglanlarda isa boy 162 sm, ¢oki 58.25
kq hesablandi. Bu heablamani eksperimentin sonunda yenidan kegiracoyimiz sorgu vo
giymatlondirma naticalorini migayiss va fargi toyin eds bilmok tgiin edirik (cadval
3.4).

Cadval 3.4.

Eksperimentin oavvalinds kegirilon sorgu va sagirdlorin diognostik naticalorinin orta

giymatlori
5x8=40 3x10=30 1x10=10 Boy  Coki Boy Coki
3 159 57.75 162 58.25

Eksperimentin avvalinds sagirdlor arasinda kegirtdiyimiz anket sorgular vo
diagnostik giymatlondirmanin naticalorini arasdirib va tohlil etdikdon sonra gorara

galdik ki, sagirdlorin idman turizmi barads molumatlari lazimi saviyyads deyil. Biz
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hom do yoxlamaq istoyirdik ki, idman turizmi hesabina orada istifdo olunan fiziki
harakatlor vasitasilo moktobdas totbig olunan siirat, siirat-giic, BOQ (badanin ayilgonlik
gabiliyyatlorinin) inkisaf etdirilmasinds istifads edilo bilormi ? Bunun Ggtn idman
turizmino dair tortib etdiyimiz eksperimental mozmun vo metodikanin totbiq va todris
olunmasi nazards tutulmusdur. Eksperimental metodikanin asasini idman turizminin —
tohsil, saglamliq vo torbiyslondirici vozifalori va fiziki torbiys darsinds totbiq olunan
idman turizm elemntlori toskil edir.

Ekperimental metodikanin tortibi sagirdlorin yas xiisusiyyatino uygun olaraq
hazirlanmisdir. ilkin olaraq idman turizmi haqqinda ilkin tosovviiriin formalagmasi
daha sonra idman turizm novlari va respublika orazisinds foaliyyst gdstoron idman
komplekslori hagqinda malumatlarin (nazari va vizual) sagirdlors ¢atdirilmasi, fiziki
torbiys darslorinds idman turizm elementlorinin totbiqi ardicilligr hoyata kegirilmigdir.

Eksperimental metodikanin totbiqi sagirdlords fiziki torbiys vo digor todris
fonnlarina (cografiya, biologiya, tarix, kimiya, fizika va s) maraq oyadirdi.

Fiziki torbiys dorslorinds tothig edilon idman turizmi elementlori I yarimilda
sagirdlorin slrat, sirat-giic, BOQ (badanin ayilmo gabiliyyati), I yarimildo quvvos,
ceviklik, dozimlulik gabiliyystlorinin inkisafina uygun olaraq tortib edilmisdir.

Siirat gabiliyyatinin inkisafi tiglin harakatlor :

- Isvec divarina siiratlo dirmanma; (sok. 3.1.)

- Turist elementlarindon istifado etmoklo estafet yarisi B —

(turist karabinini taxmag, duyunlori baglamagq, turist 1 :
klirok gantasini dasimaq va S.); |
- Mixtalif ¢ixis vaziyyatlorindon turist ¢antasi ilo ‘]
koskin qagis; |

- Mixtolif istigamatlora (saga, sola, iraliys, arxaya) 4 rﬂ
stratli yerdayismalor;

- Geyimin coald geyinmasi; Sok. 3.1.
- Lovazimatlarin ¢ald ¢antaya y18ilmasi.

Sirat-guc gabiliyyatinin inkisafi ti¢iin harokatlor:
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- Diraya borkidilmis kondir vasitoesilo nordivana turist ¢antasi ilo qalxmaq (Isveg
divar1). Nordivanin hiindiirliiyti sagirdlorin fiziki hazirli§indan asili olaraq doyisir ( 2;
3; 5-m); (sok. 3.1.)

- Bir vo iki ayagin tokani ilo uzaga tullanmag.

- Tki ayagin tokani ilo toplar va ya har hans1 manes tizerindan hoppanaraq

kegmok.

- Mixtalif maneslor Uzarindan tok ayagin tokani ilo tullanaraq kegmok

- Gimnastika skamyasinda atlama. (sagirdlorin bel ¢antasini bir top olava etmoklo)
novba ilo sag va sol ayaglarin1 skamyaya qoyaraq tullanirlar);

- Turist ¢antas1 ilo xaotik diiziilmiis atletik manealori doff etmok.

Badonin ayilma gabiliyyatinin inkisafi tigiin harokatlor:

- Xayali su maneasinin iri addimla, ayaqlarin max amplitudada agilib kegilmasi;

- Dar Tunel formali atletik maneanin kegilmasi (G6vdonin max sokilds ayilmosi);

- Xaotik diiziilmiis manealori govdani 6ns osymodon saga vo sola gevirmoklo kegmok;
- Asag1 vo yuxari otraflarin maneslorin yalniz forglondirilmis hissasine toxunmagla
kecilmasi.

Quivva gabiliyyatinin inkisafi tigiin harokatlor:

- Isve¢ divarinda sallanmadan ayaqlarm diiz bucaga qoder qaldiriimasi;

- Diroyo borkidilmis kondir nordivanina qalxmaq (Isve¢ divar1). Nardivanin
hiindiirliiyii sagirdlorin fiziki hazirligindan asili olaraq doayisir ( 2; 3; 5-m); (sokil 3.1)
- Bir va iki ayagin tokani ilo uzaga tullanmag.

- iki ayagin tokan ilo toplar va ya har hans1t maneo tizarindon hoppanaraq

kegcmok.

- Mixtolif maneslor izorindan tok ayagin tokani ilo tullanaragq kegmok

- Gimnastika skamyasinda atlama. (sagirdlorin bel ¢antasini bir top slava etmoklo)

novba ila sag va sol ayaqglarini1 skamyaya qoyaraq tullanirlar).



60

Ceviklik gabiliyyatinin inkisafi tiglin harokatlor:
- Qayaya dirmanma.(dirmanma divart) Yalniz rongli lentlo
isarolonmis ¢ubuglardan istifado edorok, dirmasmagq; (sok.
3.2.)
- "Maneoni" aradan qaldirmaq. MUxtalif huinddrlikds atletik
manealor istifads olunur, xaotik bir sokildo yerlosdirilir,

onlarin altinda stirinmok lazimdir.

Doziimliiliiyiin inkisafi tiglin mosqlor:

- Manes zolagi (paralel kanatlar, "batagliq" vo S.).
- Xayali su hévzasini vo ya bataqligi kegmok iglin- gimnastika skamiyasindan kegid
daha sonra hindurlikdon asilmis iplo maneanin kegilmasi;

- Sagirdlor gimnastika skamyasmmin nazik
hissasinda yeriyarok xayali su maneasini asirlar,
kiirok c¢antasina top  olavo etmoklo tapsirigi
¢atinlogdira bilarsini; (sok. 3.3.)

- Iki komanda arasinda miixtolif diametrli

kondirlarin dartilmas.

Fiziki torbiys darslorinds istifads olunacaq fiziki gabiliyyatlorin inkisafi {i¢iin
secilon idman turizm elementlori vo metodiki g0storicilor musllimlors dorsin
kecirilmosi Gglin eksperimentin avvalinds verilmisdir.

Totbiq edilo elementlor hom musllimlords, hom do sagirdlords fiziki torbiys
darsina gars1 miisbat motivasiyanin yaranmasina sabab oldu. Darslor maraqli kegir,
sagirdlor elementlorin icrasina hovaslo yanasirdilar.

Eksperiment apardigimiz sinif {izra perspektiv plana uygun olaraq kigik vo
boylk summativ qiymatlondirmo prosesini do hayata kecirdik.

Kicik summativ giymatlondirma:

1. Sagirdlorin idman turizmi haqqinda informasiya va nazari biliklori;

2. Segilon elementlori icra etmo gabiliyyatino;

3. Fiziki gabiliyyatlari;

4. Moanavi va iradi keyfiyyatlorina asasan formalasir.
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Eksperimentin ~ ovvolindo  sagirdlorlo  kegirdiyimiz ~ anket-sorgulari,

eksperimenrtin sonuna yaxin yenidon taskil etdik (cadval 3.5).

Cadval 3.5.

Eksperimentin sonunda sagirdlorlo kegirilmis sorgu naticoalori

N Sagirdlarin s.a

1 A-evN +

2 B-eva F +

3 O-eva F +

4 o-ovY +
5 O-eva Z +
6 0-ev A +

7 O-11 A +

8 H-1i D +

9 H-zado C +
10 H-ova N +
11 X-zads A +

12 X-li A +
13 I-liF +
14 Q-ovaZ +

15 Q-ovaD +

16 M-li N +
17 M-ov N +
18 M-eva Z +

19 M-ov R +

20 M-ova M +
21 M-ev © +

22 S-li S +
23 S-ov S +

24 S-zads L +
25 S-ni N +
26 S-ova L +
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Cadval 3.5-in ard1

S-evaZ +
Z-ova F +
Com 75 36 1
Orta giymot

Anket-sorgu kegirildikdon sonra sorgunun naticalorini tohlil edib giymatlondirdik.
Tohlil edilon sorgu naticalari giymatlondirmodan sonra isa homin meyarlar (zrs orta
giymati toyin etdik. Bunlardan 15 sagird 5 balla, 12 sagird 3 balla, 1 sagird iso 1 balla
giymatlondirildi. Sorgunun imumi naticalorinin orta giymatini tapmaq ii¢lin alinan
naticalorin comini sagirdlarin sayina boldiik. Yekun yoxlama naticalarinin orta giymati
4 balla giymatlondirildi (cadval 3.5).

Eksperimentin sonunda Kkegirilon sorgu naticalorini aldigdan sonra avvalda

kecirdiyimiz naticalorin ortag qiymati ilo migayise etdik (Cadval 3.6) .

Cadval 3.6.

Eksperimentin avvalinds va sonunda kecirilon anket sorgu naticalorinin miqgayisasi

5%x8=40 3x10=30 1x10=10 5x15=75 3x12=36 1x1=1
3 4

Kegirilon anket sorgular arasindaki miigayisadon belo naticoya goldik ki, totbiq
edilon eksperimental mazmun va metodika sagirdlarin idman turizmina dair biliklorini
artirdi. Fonnlor arasi alagealorin inkisafi sagirdlords diinyagoriisiiniiniin vo elm sahalari

haqqinda biliklarinin artirilmasina miisbat tasir etdi.
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Cadval 3.7.

8A sifinds hoyata kecirilmis summativ giymatlondirmonin naticalori

\ Sagirdlarin

KSQl1 KSQ2 KSQ3 BSQ

I yarimil

1 A-ev N
2 B-eva F
3 O-eva F
4 o-ovY
5 O-eva Z
m O-ev A
7 O-ll A
Bl H-iD
I H-zado C
(08 H-ova N
X-zado A
12 X-li A
i F
Q-ovaZ
Q-ovaD
M-li N
s M-ovN
P M-eva Z
(i M-ov R
708 M-ova M
75 M-ev O
22 RIS
S-ovS
/IS S-zado L
S-ni N
S-ova L
S-eva Z
Z-ova F
- Yekun

D
ol
D

A~~~ bhbhobr,obbDoOobooobsr,DdoOoboWSOooOorlwo O1s~
PO oAb oobsbdOoOoSsD>OOSsS OO
oo ko bhororol kol BSso1oo s ool oo o s o1 B ol
)OO~ bpooobsrpbdboobd oo oo b~BS

IS
)
ol
~
o1
:b
»
~
~
o1

4.45

o~~~ bh,ooaobspbdboobd oo oo b~DBS

Fiziki torbiya doarslorinds totbiq edilon idman turizm elementlorinin keyfiyyatini

yoxlamaq ti¢lin 8 A sinif sagirdlorinin summativ giymatlondirilmasinin naticalorini 8 B
sinfi ilo migayise etdik (cadval 3.8, 3.9, 3.10) .
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Cadval 3.8.

8B sifindo hoyata kegirilmis summativ giymotlondirmonin naticalori

N Sagirdlorin KSQ KSQ KSQ3 BSQ | yarimil
s.a 1 2
A-evR 4 5 4 4 4
A-evV 4 4 4 4 4
B-i T 4 5 4 4 4
B-li I 5 4 5 5 5
C-ovR 3 4 4 4 4
BEN CovO 4 5 4 4 4
D-ov K 5 5 5 5 5
BEN ©-zado A 4 4 5 4 4
LEE OevA 3 4 4 4 4
O-ev S 4 4 5 4 4
9-ov O 5 5 5 5 5
H-ov H 4 3 4 4 4
H-ova § 3 4 4 4 4
H-zado L 5 5 5 5 5
H-zado 1 4 5 4 4 4
l-evT 4 4 5 4 4
ii's 3 4 4 4 4
K-li A 4 5 4 4 4
M-li A 5 4 5 5 5
M-li O 4 4 4 4 4
M-ovalL 5 5 5 5 5
M-evaZ 4 4 4 4 4
M-h X 4 4 5 4 4
M-eva Z 4 4 4 4 4
N-eva G 4 5 5 5 5
N-eva § 4 4 5 4 4
Q-ev U 5 5 5 5 5
Q-evi 4 4 5 4 4
R-zado A 4 4 3 4 4
$-ova L 5 4 5 5 5
O-1u A 4 4 5 4 4
Y-in S 4 4 4 4 4
I Yekun 412 43 446 43 4.3
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Cadval 3.9.

8A vo 8B siniflorinds hayata kegirilmis summativ qiymotlondirmonin naticalorinin

mugayisasi
KSQ1 KSQ 2 KSQ 3 BSQ
4.25 45 4.6 4.5 4.5
4.12 4.3 45 4.3 4.3
Farq 0.13 0.2 0.1 0.2 0.2

3.2. Alinan naticalor

Belo naticays goaldik ki, eksperimental metodikanin tathiq edildiyi 8A sinfinin
summativ qiymatlorinin naticoalori, Gmumtahsil moktablorinin 8-ci sinif c¢in fiziki
torbiys fonninin planina asaslanaraq toadris olunan fiziki torbiys doarsinin 8B sinfi t¢in

giymatlondirilmasinin naticalorindon heg do geri gqalmur, hotta forglorlo daha dndadir.

Cadval 3.10.

EKSQ1l mKSQ2 mKSQ3 BSQ m|yarimil

©
<

45
4.45
4.45
4.46

4.25
43
43
43

4.12

8A 8B

mKSQ 1 4.25 4.12
HKSQ2 4.5 43
HKSQ3 4.6 4.46
BSQ 4.45 43

| | yarimil 4.45 4.3
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Eksperimentin sonunda summativ giymatlondirma Gizrs naticalorin tohlili bir gox
moqamlar1 askar etdi. Eksperimental metodikanin totbiqi sagirdlordo misbot
motivasiyanin yaranmasina, sagirdlorin Dbir-birlorino, muollimlars, doarslora qarsi
munasibatino misbat tosir etdi. Eksperimental metodikanin totbiq edildiyi 8A sinif

sagirdlori dorso daha havaslo yanasir, fiziki torbiys dorslorinds aktivliyi ilo secilirdilor.
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NOTICOLOR

Aparilan todqiqat isindon sonra asagidaki naticalora goaldik:

1. Odobiyyatlarin tohlili g0Ostordi ki, idman turizminin saglamlasdirici
ohamiyyati, masgalalorin toskili, planlasdirilmast haqqinda malumatlar kifayyat qodor
vardir.

2. Aparilan pedaqoji miisahidolordon vo moktablilorlo kegirilon sorgudan
muayyan olundu ki, moktab yasli usaglarin idman turizmi haqqinda anlayislart clizi vo
respublika orazisindo foaliyyot gostoron idman komplekslori, qurumlar1 haqqinda
molumatlar1 azdir.

3. Toadgiqat zamani idman komplekslari vo infrastruktur haqqinda moalumatlar
oldo edildi vo tosnifatlasdirildi, saglamlasdirici masgalalordo idman turizminin
toskilinin hazirlanmasinda xiisusi metodika islonib hazirlandi.

4. Pedaqoji eksperimentin kecirilma marholasinds sagirdlara idman turizmina
aid nozori molumatlari, vizual vo oyani formada ¢atdirilda.

5. Tadgiqatdan alinan naticalor zamani molum oldu ki, Umumtshsil
moktoblorinds saglamlasdirict moasgalolorin toskilinin vo Kkecirilmasinin todgiginda
totbiq edilon eksperimental mozmun vo metodika sagirdlorin tohsil, saglamliq vo
torbiyasina musbat tasir etmisdi.

5.1. Sagirdlorin idman turizmi, onun no6vlarina, saglam hoyat torzins,
respublika orazisinds foaliyyast gostoron idman komplekslori va idman névlari vo
diyarsunasliq sahasine dair lazimi biliklari va tadris olunan fonnlar arasida slagoalorin
inkisafi asasinda sagirdlords diinyagoriisii artds;

5.2. Saglam hoyat torzi {iglin motivasiyani, soxsi gigiyenani, omok
gabiliyyatini formalasdirdi, fiziki gabiliyyatlori inkisaf etdirdi vo badan qurulusunun
hormonik inkisafi vo tokmillogdirilmasini tamin etdi;

5.3. Sagirdlords diinya goriiniisii, votonparvarlik, foal dyronmo, yaradiciliga
foal vo stiurlu minasibat, inam, motiv vo maragin formalasdirilmasi tamin edildi vo

ekstremal vaziyyatda diizglin gorar gobul etma bacarigi sagirdlors asilandi.
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TOKLIFLOR

Aparilan todqiqat isindon sonra asagidaki tokliflori irali strlrik

> Umumtahsil maktoblorinin saglamlasdirict mosgalolorinda idman turizminin
toskili vo kegirilmasinin tokminlosdirilmasi tovsiyys olunur;

> Idman turizmi, onun novleri, respublika srazisinds foaliyyat gostoron idman
komplekslori, idman noévlori hagqinda molumatlar (nazari, vizual, oyani) asagi
siniflordon baglayaraq toblig olunmasi arzu olunandir;

» Yaxst olardi ki, imumtoahsil moktoblorinds saglamlasdirici masgalalorin
toskili tothiq etdiyimiz eksperimental mazmun va metodikaya asaslansin;

> Istordik ki, fiziki torbiys dorslorindo idman turizm elementlori do, totbiqg
olunsun;

» Fiziki torbiya darslorinds respublika orazisinda faaliyyat gostaran idman
komplekslari, idman novlari hagqinda malumatlar (nazori, vizual) formada sagirdlara
catdirilmasi tovsiyys olunur;

» Fiziki torbiya muollimlori dorsin kegirilmosinds idman turizmindon bir
vasito kimi istifado etmoklori misbat naticalor verar;

> Istordik ki, sagirdlorin vatonparvarlik torbiyasindo idman turizminden bir
vasita kimi istifada olunsun;

»> Toklif edordik ki, sagirdlorin idman kompleksloring, tobii abidalors
ekskursiyasi togkil olunsun;

» Mohsur idmangilarla goriiglarin togkil olunmasini tévsiyys edardik;

> Moktablilorin  AZORBAYCAN DOVLOT BODON TORBIYOSI VO IDMAN

AKADEMIYASI-na ekskursiyasinin tagkil olunmasini istordik.



69

ISTIFADO EDIiLMIiS ODOBIYYAT

1. Babayev M.O., Oliyev S.A., Korimov R.M. Usaqlarin vo yeniyetmoalorin
saglamligiin funksional vo gigiyenik xususiyyatlori. Baki: Araz, 2014, 84 s.

2. Balakisiyev K.O., Mustafayeva 1., Seyidbayli M., Calobi X. Anatomiya,
fiziologiya vo patologiyanin osaslari | nogr. Nax¢ivan: ©comi, 2015, 256 s.

3. Bilalov B.O. dosent vo dosent C.G.Giilaliyevin redaktasi ilo Turizmin
osaslari. Baki: QHT, 2015, 194 s.

4. Cabbarov O. Turizm marsurutlart vo ekskursiya isinin togkili. Baki: ADPU,
2017, 177 s.

5. Oliyev E.A. Saglamlasdirici fiziki torbiya. Baki: Mlallim, 2016, 136 s.

6. Hiiseynova G.A., Sadlinski V.B. Insan anatomiyasi (miihaziro materiallar1) IT
cild (daxili organlar, endokrin vazilar va markazi sinir sistemi). Baki: Oskar, 2012, 445
S.

7.Hosonova B.S., Fatoliyeva L.F., Mahmudova K.F., Mommadova N.O.,
Biologiya 8 darslik. Baki: Sorg-Qarb, 2019, 176 s.

8. Huseynov F. "Fiziki torbiya" fonni Uzro 8-ci sinif Ugln dorslik. Baki:
Aspoligraf, 2019, 147 s.

9. Huseynov F.A., ©sgorov B. Allahverdiyev vo b. Umumtshsil moktablorinin
V-XI siniflorinda Fiziki tarbiys. Baki: Muollim, 2012, 168 s.

10. Qafarov N. Turizmin iqtisadiyyati. Baki: Kooperasiya, 2019, 584 s.

11. Qurbanov R. Fiziki Tarbiya Muolliminin Stoliistii Kitabi. Baki: Miiallim,
2016, 167 s.

12. Mammadov R.A., Hiseynov F.A., Valiyev S.M., Soltanov O.E va b. Fiziki
torbiyonin V-VII siniflords planlagdirilmast va qiymatlondirilmasi. Baki: Muallim,
2015 108 s.

13. Macidov N.B. Magistr dissertasiyasi1. Baki: Muollim, 2011, 43 s.

14. Mommodova K.S., Kolontali N.M., Tagi-zado T.P. Biomexanika va
Kineziologiya 1. Baki: Kitabg1, 2019, 148 s.



70

15. Macidov N.B., Badan torbiyasinin nazariyyasi va metodikasi, bakalavrlar
Ucln tadris proqrami, Baki: Muollim, 2016, 244 s.

16. Macidov N.B. Badoan torbiyasinin nazariyyasi vo metodikasi |1 hissa: ©halinin
fiziki torbiyasi. Baki: Miiallim, 2020, 226 s.

17. Mommoadov E.Q. Azorbaycanda turizm bazarmin formalasmasi vo
idaraolunmasinin regional xiisusiyyatlori. Baki: Gonclik, 2013, 172 s.

18. Mommodov E.Q. Azorbaycanda idman turizmin inkisaf perspektivlori,
Turizm vo gonagparvarlik tadqigatlari, Say 4, Nosr 2015, 120 s.

19. Nasrullayev M. vo hammuolliflor, Badon torbiyasi vo nozariyyasi. Baki: Araz
2012, 371 s.

20. Niftoliyev N., Yadullayeva S. Turizm destinasiyalarinin idaraedilmasi. Baki:
Mioallim, 2021, 223 s.

21. Rohimov S., Turizm-ekskursiya isinin togkili. Baki: Miitorcim, 2014, 177 s.

22. Salmanova N.B, Mommadov Y.B, Tagiyev F.R. Idman Turizminin
nazariyyasi vo metodikasi. “Araz”, 2014, 131 s.

23. Salmanova N.B, Mommodov Y.B, Tagiyev F.R. Idman Turizminin
nazariyyasi vo metodikasi. “Araz”, 2015, 243 s.

24. Seyidbayli M., Mustafayeva 1., Colobi X. Anatomiya, fiziologiya vo
patologiyanin asaslar1 Il nosr. Naxg¢ivan: 9comi, 2015, 259 s.

25. Tagiyev F.R. Idman Turizminin nazariyyesi vo metodikasi, “Araz”, 2015, 154

26. Adnan A. Sport turizminin etkileri. Gaziantep University, Vocation School of
Tourism and Hotel Management, Special issue, 2015, 124 s.

27. 16z O. Spor turizmi pazarlamasi1 ve kamp tercihlerini belirleyen etkeler,
Ankara, 2011, 218 s.

28. Yesil M. Antalyada Spor Turizmi: Mevcut durumun Tespiti, Antalya:
Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiitisii, 2015, 167 s.

29. Yilmaz K., Cihan A. Spor kultiirii ve Turkiyedeki spor // International Journal
of Science Culture and Sport, 2014, 95 s.



71

30. Ammapun b.A. Teopus u Meronuka (QU3NYECKOro BOCHUTAHUSA. M.:
[Ipocsemenune, 2019, 287 c.

31. bupxakoB M.b. Beenenue B Typusm. CII6.: Hesckuit ¢pona, 2011, 192 c.

32. BacunneBHa A. . Jlock - 3aHATHS CIIOPTUBHBIM TYpU3MOM H CHOPTUBHBIM
OPUEHTHUPOBAaHUEM B CEJIbCKOM o0O0mIeo0pa3oBaTenbHOl 1IKoJe MeTtonuueckoe
nocobue. HoBoky3uernkwuii parion: 2019, 299 ¢

33. Baagumup C., [letp JI. CamonenpHOE CHapsKEHHE NSl JIBDKHOTO TypuU3Ma
['on m3manus: M3narensctBo: [Ipoduznar, 2013, 245 c.

34. I'ynses B.I'. Opraauzanus TypucTtckoit aestenpHoctu. M.: Hommmk, 2015,
312 c.

35. T'oBop B.B., [xymuii A.B., Koctun C.M IlpaBuna copeBHOBaHUU 110
CIIOPTUBHOMY Typu3Mmy. /. u ip. M., 2014, 364 c.

36. Iporos M.A. IloaroroBka HMHCTPYKTOPOB JIE€TCKO-IOHOIIECKOTO TypU3Ma:
VYuebno-meToaudeckoe nocooue. M.: mzn-o OI/(IOTuK, 2014, 131 c.

37. xymuit A.B. Ilenaroruka mkoiasHOro Typusma. M.: uzn-o OLIIOTuK,
2012, 121 c.

38. Darap JI, ®emoroB IO.H.. Tumomoruss W TCHXOJOTHUA TypuU3Ma
N3narenscTBo: CoBerckuii criopt ['og m3manus: 2018, 354 c.

39. OBceena C.I1., Denoronra 0. H.. CioptuBHBIHM Typusm: Yueb. mocodwue. / Ilox
pen. - CII6.: CII6oI' A®K um. I1. @. Jlecradra, 2013, 296 c.

40. Koncrantunos FO.C. M U3 uctopuu nerckoro typusma B Poccun (1918-2008
rT.) / CocraBurens.: u3a-so OILJIOTuK, 2018, 312 c.

41. KoncrantuaoB 1O. C. JIeTCKO-FOHOIIECKUA TypU3M: Y4eOHO-METOINYECKOE
rocobue. 2-¢ m3a. M.: m3a-so G®LAIOTuK, 2014, 347 c.

42. KymukoB B.M., KoncrantuaoB 10.C. Tomorpaduss m OpueHTHpPOBAHHE B
TypucTtckoM mnoxoae WM3znmatenbctBo: LleHTp AeTCKO-IOHOIIECKOTO Typu3Ma H
KkpaeBefenus MunuctepctBa OOpaszoBanusi Poccuiickoit denepanuu ['on uzmpanus:
2014, 255 c.

43. KoncrantuaoB 10.C. Teopuss u mpakTUKa CHOPTUBHO-0370POBUTEIHLHOTO

typusma. M.: CoBetckuii ciopt, 2019, 392 c.



72

44, KynukoB B.M. 3ansatusa cnoptuBHbIM TypusMoM. M.: uzn-so OL/IIOTuK,
2011, 143 ¢

45. KoncrantunoB HO.C. TypucTckue clieTbl U COPEBHOBAHUS YYAIIUXCH:
VuebHo-meToguueckoe mocooue. M.: uzn-so OIL/IIOTuK, 2017, 245 c.

46. Koncrantunos FO.C., Kynukos B.M. [lenaroruka mkosibHOro Typusma. M.:
m3a-so OIJIHOTuK, 2018, 208 c.

47. Koncraaturos FO.C., YckoB C.B. M.CO60pHIK HOPMATHBHO-TIPABOBBIX aKTOB
M0 TYpPUCTCKO-KpaeBeauecKol pabdoTe, OpraHu3aluu OTAbIXa JAETeH U MOJIOACKU. /:
m3a-so OIJIHOTuK, 2016, 288 c.

48. KynukoB B.M. CnoBaps 1oHoro typucrta. M.: uzga-so OLJIOTuK, 2012, 376

49. KynpussuoB b.B., Kympusunos b.B., PoxkoB M.U., ®pumman H.N.
Opranuzanusi 1 METOJUKa MPOBEJIEHUS UTP C MOJIPOCTKaMU. B3pocnble Urpsl ams
nerei: yue6.-metoa. nocooue. M.: BJIAJIOC, 2014. 215 c.

50. Tom Hinch and James Higham. “Sport Tourism Development”. Second
edition. Channel view publications, 2013, 124 p.

51. https://infourok.ru/zanyatiya-sportivnim-turizmom-i-sportivnim

orientirovaniem-v-selskoy-obscheobrazovatelnoy-shkole-3924777 .html

52. https://azerbaijan.az/related-information/167

53. https://tanisolag.wordpress.com/2016/01/31/piyada-turizm/

54. https://medeniyyet.az/page/news/37443/.html

55. https://hermescenter.ru/az/snoubord/usloviya-dlya-sporta-i-turizma-

sportivnyi-turizm-sushchnost-i.html

56. https://www.azerbaijan-news.az/view-124703/beynelxala-idman-vyarislari-

turizmin-inkisafina-tohfe-verir

57. https://modern.az/az/news/202145/bakinin-ev-sahibliyi-etdiyi-olkemizi-

dunyaya-tanidan-beynelxalg-turnirler-
58. http://anl.az/down/meqgale/palitra/2019/may/652296.htm
59. https://unec.edu.az/application/uploads/2015/02/umumi sferalll.pdf



https://infourok.ru/zanyatiya-sportivnim-turizmom-i-sportivnim%20orientirovaniem-v-selskoy-obscheobrazovatelnoy-shkole-3924777.html
https://infourok.ru/zanyatiya-sportivnim-turizmom-i-sportivnim%20orientirovaniem-v-selskoy-obscheobrazovatelnoy-shkole-3924777.html
https://azerbaijan.az/related-information/167
https://tanisolaq.wordpress.com/2016/01/31/piyada-turizm/
https://medeniyyet.az/page/news/37443/.html
https://hermescenter.ru/az/snoubord/usloviya-dlya-sporta-i-turizma-sportivnyi-turizm-sushchnost-i.html
https://hermescenter.ru/az/snoubord/usloviya-dlya-sporta-i-turizma-sportivnyi-turizm-sushchnost-i.html
https://www.azerbaijan-news.az/view-124703/beynelxalq-idman-yarislari-turizmin-inkisafina-tohfe-verir
https://www.azerbaijan-news.az/view-124703/beynelxalq-idman-yarislari-turizmin-inkisafina-tohfe-verir
https://modern.az/az/news/202145/bakinin-ev-sahibliyi-etdiyi-olkemizi-dunyaya-tanidan-beynelxalq-turnirler-
https://modern.az/az/news/202145/bakinin-ev-sahibliyi-etdiyi-olkemizi-dunyaya-tanidan-beynelxalq-turnirler-
http://anl.az/down/meqale/palitra/2019/may/652296.htm
https://unec.edu.az/application/uploads/2015/02/umumi_sfera111.pdf

73

60. https://unec.edu.az/application/uploads/2018/11/KAZY-MOV-E-L-CHIN-
ASIF-OGLY-1.pdf
61. https://guru-st.ru/novosti/obzory-i-instruktsii/kluby-i-sektsii-po-

sportivnomu-turizmu-v-moskve/

62. https://www.dissercat.com/content/vliyanie-sportivnho-ozdorovitelnogo-

turizma-na-morfofunktsionalnye-i-psikhofiziologicheskie-p

63. http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15918/2/2021soldatova.pdf

64. https://amu.edu.az/uploads/usag%20yeniyetmeler/Yeniyetm%c9%991%c9%
99rin%20sa%c4%9flam%20h%c9%99yat%20t%c9%99rzi..pdf

65. http://shirvan.cls.az/front/files/libraries/2474/books/929672047.pdf

66. https://ereforms.qov.az/az

67. https://www.serggapisi.az/index.php/idman/22132-turizmin-yeni-dzardzh-s-

idman-turizmi.html
68. https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7171063/
69. https://kirikkaleism.saglik.gov.tr/TR,98097/okul-doneminde-saglikli-

yasamak-icin-oneriler.html

70. https://bazovo.ru/tr/anatomy-and-physiology/zdorovyi-obraz-zhizni-

uchashchihsya-formirovanie-osnov-zdorovogo/

71. https://unec.edu.az/application/uploads/2018/12/Babazad-Jal-lham-g-z-.pdf



https://unec.edu.az/application/uploads/2018/11/KAZY-MOV-E-L-CHIN-ASIF-OGLY-1.pdf
https://unec.edu.az/application/uploads/2018/11/KAZY-MOV-E-L-CHIN-ASIF-OGLY-1.pdf
https://guru-st.ru/novosti/obzory-i-instruktsii/kluby-i-sektsii-po-sportivnomu-turizmu-v-moskve/
https://guru-st.ru/novosti/obzory-i-instruktsii/kluby-i-sektsii-po-sportivnomu-turizmu-v-moskve/
https://www.dissercat.com/content/vliyanie-sportivno-ozdorovitelnogo-turizma-na-morfofunktsionalnye-i-psikhofiziologicheskie-p
https://www.dissercat.com/content/vliyanie-sportivno-ozdorovitelnogo-turizma-na-morfofunktsionalnye-i-psikhofiziologicheskie-p
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/15918/2/2021soldatova.pdf
https://amu.edu.az/uploads/usaq%20yeniyetmeler/Yeniyetm%c9%99l%c9%99rin%20sa%c4%9flam%20h%c9%99yat%20t%c9%99rzi..pdf
https://amu.edu.az/uploads/usaq%20yeniyetmeler/Yeniyetm%c9%99l%c9%99rin%20sa%c4%9flam%20h%c9%99yat%20t%c9%99rzi..pdf
http://shirvan.cls.az/front/files/libraries/2474/books/929672047.pdf
https://ereforms.gov.az/az
https://www.serqqapisi.az/index.php/idman/22132-turizmin-yeni-dzardzh-s-idman-turizmi.html
https://www.serqqapisi.az/index.php/idman/22132-turizmin-yeni-dzardzh-s-idman-turizmi.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7171063/
https://kirikkaleism.saglik.gov.tr/TR,98097/okul-doneminde-saglikli-yasamak-icin-oneriler.html
https://kirikkaleism.saglik.gov.tr/TR,98097/okul-doneminde-saglikli-yasamak-icin-oneriler.html
https://bazovo.ru/tr/anatomy-and-physiology/zdorovyi-obraz-zhizni-uchashchihsya-formirovanie-osnov-zdorovogo/
https://bazovo.ru/tr/anatomy-and-physiology/zdorovyi-obraz-zhizni-uchashchihsya-formirovanie-osnov-zdorovogo/
https://unec.edu.az/application/uploads/2018/12/Babazad-Jal-lham-q-z-.pdf

