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GIRIS

Movzunun aktualh@. Boyumokds olan naslin estetik torbiyasi comiyyatin
batin marhalslorinds mihim shamiyyat kosb edir. Muasir comiyyatlo ayaqlagsmaq
uclin yeniyetmoalor insan layagstini ucaldan bitin gozal keyfiyyatlora: badii z6vqpo,
manavi zonginliying, elmi tasavvirlors, hartorafli diinyagoriiso malik olmalidir.

Bu baximdan yeniyetmoalonin estetik torbiyasindo miihiim rol oynayan biitiin is
formalar1, onlarin torkib hissalari no godar bir-birindan forglonsalor do garsida duran
baslica moqsad birdir: comiyyat iciin layaqgatli 6vlad yetisdirmok, onun estetik-madani
saviyyasinin ylksaldilmasine nail olmag, basariyyatin qarsiya qoydugu estetik toloblori
6domoak, hayatin monavi-madani proseslorinds foal istirak etmok va s. Sadaladigimiz
keyfiyyatlora nail olmaq ¢ox ¢otin olsa da usaglarin, o ciimlodon yeniyetmalarin
torbiyasinds erkon yaslarindan bu miithiim moasalays lazimi digqatin yetirilmasi, onlarin
estetik tarbiyasinin istanilon mocrada, istigamotdo formalasmasinda miihiim rol
oynayir. Malumdur ki, estetik torbiys insanlarin iradasini, hiss va fikirlorini birlogdirir,
onlara sevinc va foroh boxs etmoklo barabar, gozolliyi anladir vo eyni zamanda
eybacorliklors qarsi nifrat yaradir. Yeniyetmolori mohz bu ruhda yetisdirmak, onlari on
g0zal ideallarla yasamaga sovq etmok bugtnimizin muhim masalalorindan biridir.
Respublikamizda ham tohsil vo ham do torbiys sahasindo hoyata kecirilon asasli
islahatlar prosesinds bu problem homisa digget markazinds olmusdur va bu giin do
xususi digget morkazindadir.

“Azaorbaycan Respublikasinin Tohsil sahasindo islahat proqrami”nda deyilir:

“Talim-tarbiyonin meyl, maraq, istedad vo gabiliyyat asasinda qurulmasini
tomin edon tomayiillaro uygun olaraq ayri-ayri fonlar, habelos fonlarin inteqrativ kurslari
Uzra coxvarianth tadris proqramlarin1 hazirlamag;

Istedadli sagird vo tolobolorin askara cixarilmasi vo istedadlarinin inkisaf
etdirilmasi Ugtin fordi todris plan1 vo programlari hazirlamaq. Homin gonclorin ardicil
olaraqg respublikadaxili vo beynslxalg olimpiadalarda, misabigolords, konfranslarda vo
digar tadbirlards genis istirakini tamin etmak™ (10, s. 21).
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Milli tohsil sistemimizin inkisaf yollarmi gostoron bu mdétobar sonadds irali
strulen, garsiya qoyulan toXira salinmaz vazifalorin yerins yetirilmasinds fiziki tarbiys
vasitalorinin do 6zlinamoaxsus rolu, moévqgeyi va yeri vardir. Fiziki torbiy eyni zamanda
yeniyetmo moktablilorin estetik torbiyasinin muhdm vasitasi kimi  boyik shomiyyat
kash edir.

Moahz buna goro do “Fiziki tarbiya darslori vo idman tadbirlarinin yeniyetmolorin
estetik torbiyasina tasiri” movzusunda todgigat aparmagi zoruri hesab etdik. MOvzunun
formalasdirilmasinda yeniyetmolori xiisusi vurgu ilo nozors ¢atdirmagimiz tasadufi
deyil. Clnki moktab hoyatinda 10-15 yash sagirdlari ohato edon yeniyetmolik dévrind
keciranlar hoyata, otraf alomo emosional maraqlari ilo daha ¢ox nazars garpirlar. Fiziki
torbiys vasitalorinin estetik tasiri ilo daha genis foaliyyatds, togabblsds olur, onlara
verilon tapsiriqlar1 daha boyiikk azmlo, havaslo yerino yetirmays c¢alisirlar. Tohsil
muoassisalorinda 0 ciimladon orta mumtshsil moktablarinds kegirilon fiziki torbiys
darslari va dorsdonkanar tadbirlor vasitssi ilo aparilan estetik torbiys isi 6z dairasing,
tosir vasitalorina goro daha genis imkanlara malikdir.

Tadqgigqatin problemi. Apardigimiz miisahidalor demoys asas verir ki, fiziki
torbiya miollimlari batin istigamotlords islarini diizgiin qursalar da, yeniyetmalori
fiziki torbiya moasgalalori vasitosi ilo bu ruhda yetisdirmirlor. Nodanss isin bu cahatini
unudurlar.

Tadqgiqatin obyekti. Fiziki torbiyo vasitolorindon istifado etmoklo
yeniyetmoalarin estetik torbiyasinin inkisafi prosesidir.

Tadqgiqatin predmeti. Fiziki torbiys vasitolorindon istifado etmoklo
yeniyetmoalarin estetik tarbiyasinin forma va yollaridir.

Tadqgiqatin mogsadi. Fiziki torbiys vasitolorindan, idman tadbirlorindan va
metod vo pedaqoji prinsiplardan istifado etmoklo yeniyetmolorin estetik zoévglarini
yuksaltmokdir.

Tadqiqatin vazifalari.

1. Fiziki torbiys va estetik torbiys anlayiglarinin mahiyyatini izah etmok.

2. Problemin elmi-pedaqoji adabiyyatda qoyulusu istigamatlarini tatqig etmak.
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3. Fiziki  torbiyonin yeniyetmolorin  estetik  torbiyasindoki  mdvageyini,
shamiyyatini mioyyanlosdirmak.

4. Fiziki torbiyanin yeniyetmolorin estetik torbiyasino goOstordiyi tosir
imkanlarini izo ¢ixarmagq, bu istiqgamoatdo mulvafiq tokliflor irali stirmok.

Tadqiqatin farziyyasi. Fiziki torbiya doarslorinds vo darsdonkanar todbirlorda
mogsad-yonlii, planli, miintazom, sistemli, estetik-emosional osaslara sOykonen is
prinsiplarindon, metodlarindan istifado olunarsa, tosviri sonat, oayani-badii tortibat
vasitoloring istinad edilorss, sagirdlorin estetik torbiyssi daha ahangdar sokil alar,
estetik zovqglullk saviyyasi yiksalar.

Taqiqatin metodlari:

Nozori tohlil. Problemin mahiyyatini, pedaqoji oasaslarmi sorh etmok Ugln
muvafiq tohlillor aparmag.

Sonadlarin dyronilmosi. Toahsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi todris planlart vo
programlarini, moktab sonadlarini, tadqiqat li¢iin miivafiq materillar1 6yronmok.

Pedaqoji miisahida. Problemin real vaziyyatini 6yronmok, moktobdoki fiziki
torbiya muollimlari ils, metodistlorlo sthbat aparmaq, onlarin is tacribalorindoaki
diqgoatalayiqg va unudulan cohatlorini miisahido etmoak.

Pedaqoji eksperiment. Toadgiqgat prosesinda, miayyanedici, dyradici, yoxlayici
marhalalardan istifads etmak.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Fiziki torbiyanin baslica vasitalarinin yeniyetmalarin
estetik torbiyasinin ahongdar inkisafina gostardiyi tosir imkanlar1 miiayyanlogdirilmis,
onlardan istifadonin forma va tisullar1 nazardon kegirilmis, bu istigamatds goriilan is-
larin imkan va yollar1 miiayyanlogdirilorok sistema salinmisdir.

Tadqgiqatin nozari ahamiyyati. Fiziki torbiyanin osas mahiyyati, baslica
vasitolori,  yeniyetmolorin  estetik  torbiyssindoki  rolu, pedaqoji  osaslar
muoyyanlosdirilmisdir.  Bunlar  pedaqogika  elminin  mivafiq  bdlmasinin
zonginlosdirilmasi baximindan shamiyyatlidir.

Tadqgiqatin praktik ahamiyyati. Fiziki tarbiys vasitasilo yeniyetmolorin estetik
torbiyasinin formalasdirilmas1 sahoasindo alinan noticalor, irali sirtlon tokliflor

Umumtahsil maktablorinda vo moaktabdankanar torbiys ocaqlarinin rohbarlaring, orada
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calisan miallimlaro pedaqoji-metodik istiqamot veracok, problem baximindan
pedaqoji faaliyyatin somarasini yuksaldacakdir.

Dissertasiyammn qurulusu. Todqiqat isi girisdon, iki fosildon, yeddi
yarimfasildon, naticodon, istifado olunmus odobiyyat siyahisindan vo olavalordon

ibaratdir.



| FOSIL
FiZiKi TORBiYONIN YENIiYETMOLORIN ESTETIiK TORBiYOSINDOKI

MOVQEYI VO OHOMIYYOTI

1.1. Fiziki va estetik tarbiya anlayislarimin mahiyyati va onlarin miiqayisali
tahlili

Mistoagil dovlot quruculugu dovriinde bitlin tosarriifat saholorinds yenilogsmo
hiss olundugu kimi Azarbaycan tohsilinin boylk dinamik visat aldigin1 daha aydin
miisahido etmok mimkundur. Tohsil islahatlarmin ugurla hayata kegirildiyi vo Azor-
baycan tohsilinin Qarb tohsilins inteqrasiya olundugu hazirki soraitds tohsilin nozori
asaslarin1 Oziindo oks etdiron pedaqogika elminds bas veran doyisikliklor xususilo
torbiya nazariyyasine dair yeniliklor daha ¢ox digget markazindadir.

Mustaqil respublikamizda hoyata kegirilon tohsil islahatinin baslica talablarinag
muvafiq olaraq indi Umumtohsil moktoblorinds yetison, formalasan naslin fiziki
torbiyasino kompleks sokildo yanasmaq zorurati yaranir. Bu iso 0z névbasinda fiziki
torbiya vasitolorindon kompleks sokilds istifado olunmasi vazifasinin hoayata
kecirilmasini garsiya qoyur. Bu miithiim vozifonin muvaffogiyystlo hayata kegirilmasi
xeyli daracado “fiziki torbiya” vo “estetik torbiys” anlayiglarinin mahiyyatinin diizgin
basa diisiilmasi vacib masalalordan biridir.

Apardigimiz arasdirmalar gostorir ki, fiziki torbiya comiyystdo yaranan
umumtarbiyanin mahim torkib hissasidir. Fiziki torbiys pedaqoji prosess xas olan
bitln dmumi slamatlori 6zlinds ehdiva edir.

Fiziki tarbiyanin digar torbiys vasitalarindan forgli cohatlori ondan ibarstdir ki,
bu haroki vordislor insanin fiziki is qabiliyyatini misyyan edon haroki qabiliyyatlorin,
o climlodan fiziki gabiliyyatinin formalasdirilmasina yonaldilmis bir prosesdir.

Fiziki torbiyads iki spesifik cohat mévcuddur. Onlardan biri harokatlorin talimi,

ikincisi isa fiziki keyfiyyatlorin, yani gabiliyyatlorin inkisafidir.
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Horokatlorin dyradilmasinin asas mozmununu fiziki tohsil teskil edir, yoni
insanin xiisusi talim prosesinds 6z harakatlorinin idars olunmasinin rasional tisullarinin
sistemli sokildo manimsanilmasidir va bu yolla hayatda zaruri olan haraki bacariqglar,
vardislor vo onlarla bagl biliklor fondundan oldo olunmasidir. Fiziki torbiyanin
tohsillondirici cohoti ondan ibaratdir ki, o, insanin hoyat tocribasinds haroki
imkanlarindan rasional istifado etmasi Ugtin birinci daracali shamiyyat kasb edir.

Muvafiq odobiyyatlarda gostarirlor Ki, harokatlorin 6dyradilmasi vo fiziki
qabiliyyatlorin torbiys edilmasi anlayislart bir-birlorilo 0 godor six baghdir ki, onlar
daima bir-birini ovaz edirlor. Lakin onlar heg vaxt bir-biri ilo eynilik toskil etmir vo
torbiyanin muxtalif morhalalarinds mixtalif sokilda tokmillasir.

Belaliklo, fiziki torbiys Gmumi torbiyanin bir névidir veo onun spesifikasi
horakatlorin 0yradilmasindon vo insanin horoki gabiliyystlorinin, o climlodon fiziki
keyfiyyatlorinin torbiyasindan ibaratdir. Fiziki tarbiys ham sohar-kand mhiti, burada
yaradilan kompleks vasitolordon necs istifado edilmasi ilo six baglidir. Fiziki torbiys
bilavasito soxsiyyatlo baglidir. Bu istigamotdo soxsiyystdo asilanmasi lazim goalon
haraki gabiliyyatlorin macmusu nazards tutulur. Fikrimizin daha aydin olmasi iig¢iin
adabiyyat monbalardan bir negasina diqgat edok:

“Fiziki torbiya Umumi tarbiyanin torkib hissasi; insanin saglamlasdirilmasina,
fiziki cohotdon diizgiin inkisafina, iradasinin méhkomlandirilmasing, zoruri harokat,
bacariq vo vordiglarinin tokmillosdirilmasine yOnoldilmis sosial pedaqoji prosesdir.
Fiziki torbiya aqli, manavi, estetik, amok torbiyasi va politexnik tohsillo vohdoatdo
kompleks sokildo hoyata kecirilir. Fiziki torbiys do Umumi torbiya kimi comiyyatin
Umumi va daimi kateqoriyasidir. Onun da maqsad va vazifalori, mazmun va formasi
ictimai-igtisadi formasiyalarin toloblorine uygun olaraq doayisilir” ( 9, s. 551).

Belos ohatoli ensiklopedik izah els ilk baxisdan boyiik maraq dogurur vo fiziki
torbiyanin diger torbiya sahalori ilo lzvi olagasini goésterir. Comiyyatda yaranan
torbiyavi tasirlor, digar torbiya sahalarinin vohdatds gotirilmasi aid oldugu sahanin
inkisaf soviyyasini gostorir.

Olbotto, belo misallarin sayini artirmaq da olar. Giiman edirik ki, fikrimizi

asaslandirmagq li¢iin yuxarida gostardiyimiz hamin nimunalar kifayatdir.
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Yuxarida gostordiyimiz misallardan gortndiyd kimi, fiziki torbiys anlayisini
saciyyalondiran bir sira baslica xiisusiyyatlorin bilmasi zoruridir. Ona gbéra do fiziki
torbiyoanin na demoak oldugunu hortarafli aydinlasdirmaqdan 6trii hamin xtsusiyyatlori
do izah etmok lazim golir. Homin baslica xiisusiyyatlori nozordan kegirak:

Birinci xususiyyat. Fiziki torbiys har seydon 6nco fiziki gabiliyyatlori 6ziinds
oks etdirmalidir. Pedaqoji-psixoloji odobiyyatda siibuta yetirilmis belo bir muddoa
vardir ki, qabiliyyatlori yaradan imkanlardir. Lakin gabiliyyot elo bir imkandir ki, bu
imkan 6z0 insanda muoayyan bilik, bacariq vo vardislorin izo ¢ixarmasina sorait
yaradir. Psixologlarin fikrinco usagin qabiliyyoti he¢ do onun hokmon idmangi
olmagina tominat vermir. Bunun {i¢lin usaga xiisusi sorait yaratmaq lazzmdir. Yani onu
programlagdirilmis  tolim  prosesindo  (xUsusi soraitdo) hazirlamaq lazimdir.
Psixologlarin fikirlarina asaslanaragq demaliyik ki, gabiliyyatlor insanin elo psixoloji
xususiyyatloridir ki, bu xususiyystlordon asili olaraq bilik, bacariq va Vvordislora
yiyalonmak isindo muvaffagiyyat aldo etmok olur. Ancaq gabiliyyatlorin 6z bilik,
bacariq vo Vordiglorin mdévcudlugundan ibarat deyil. Demali, badon tarbiyasine
yiyalonmanin baslica xiisusiyyatlorindan biri olan fiziki gabiliyyastlora malik olmaqdir.
CUnki, badan torbiyasi haqqinda biliklara, alda edilon bacariq va vardislars yiysalonma
gabiliyyatsiz mimkin deyildir.

Ikinci xususiyyat. Fiziki torbiyanin baslica xiisusiyyatlorindon biri do fiziki
kamilliya yiyalonmoakdir.

N.Tusi “Oxlaqi-Nasri” asorinds insanlar1 nofs quvvalarine gors ¢ qrupa bolsa
do onlar1 aglina gors iKi yers ayiraraq onlara “agilli insan”, “nadan insan” adlarini verir.
Tusiya g0ro aqillor kamil insanlardir. Kamillik iso butlin oxlaqi normalari 6ziinda oks
etdiran axlaqi normalarin vohdati hesab olunur. Bir gadar mogsadgonlii sokilds islatsok
geyd etmoliyik ki, sagirdlorin fiziki kamilliyi deyands onlarin saglam badoaninds
saglam ruhun olmasi istiqgamatinda torbiyasi nazards tutulur. Basqa sozlo sagirdlardo
saglamliq, dozimliiliikk, obyektivlik, coaldlik, soligalilik, tomizlik, safliq, paklq,
ehtiramla salamlasmagq, goriismak va s. bu kimi keyfiyyatlorin (izo ¢ixarilmasi, inkisaf
etdirilmasi, formalasdirilmasi vo tokmillasdirilmasi nozords tutulan xdsusiyystin asas

moziyyatlari hesab olunur.
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Uclincti xiisusiyyat. Bu xisusiyyati sortlondiron on baslica amillordon biri
gigiyenik normalarin nazors alinmasidir. Gigiyenik normalarin yerina yetirilmosina
Iso bioloji va fizioloji konteksdan yanasilmasi talab olunur. Bu taloblarin iss ham mosq
rejimi, hom qidalanma rejimi, hom yatag rejimi, hom do istirahat rejimi zamani
g6zlonilmosi vacib sayilir.

Dordinct xususiyyat. Fiziki torbiys ilo bagli biliklorin verilmasi, bacariq vo
vordislorin asilanmasi zamani hom milli dayarlora, ham do Umumbasari dayarlara
asaslanmagin vacibliyi nozors alinmalidir. Ciinki, milli doyarlardon bahralonmak agar
isin birinci tarofidirsa, Umumbasari doyarlordan bahralonmok fiziki madoniyyatlo bagl
daha otrafli diinyagoriisiin aldo olunmasi1 demoakdir.

Besinci xiisusiyyat. Fiziki bacariqlari, fiziki kamilliyi vo digar oxlaqi
keyfiyyatlori talgin edon bilik, bacariq vo vordislorin adamlara (sagirdlora) asilanmasi
prosesinda planlasdirilan islari mitoasokkil olaraq mogsadyonlii sokilds yerinas yetirmak
lazimdir.

Yeri golmiskon geyd edok ki, “estetik torbiys” anlayisinin izahina da bu
movgedon yanasmaq lazzim golir. Estetik torbiys comiyyotdo yaranan
Umummadaniyyatin torkib hissosi olarag gobul edilir. Anlayisin 2sas mahiyyati
asagidaki sokildo nozoro catdirilir.

“Estetik modoniyyat estetik doyorlorin, onlarin yaradilmasi va isullarinin
moacmuudur. Estetik moadaniyyatin qurulusu ¢ox cohatlidir. Lakin har seydon oavval
estetik madoniyyato asagidaki aspektlor daxildir: a) insanlarin estetik sliur soviyyasi
(estetik tolabatda; z6vqdo; goriisdo; konsepsiyada; idealda); b) mixtalif foaliyyat
novlarinin estetik cohatlori (amokda; moisatds; linsiyyatdos; ictimai-siyasi hoyatda;
idmanda va s.); v) nasillardan — nasillara, comiyyatdan — soxsiyyata Oturilon mixtalif
formalarla (ailoda, moktabdo, praktik hayatda) vo minasib Usul va vasitalorlo (moisatin
muxtalif toskili, adamlarin tinsiyyat moadaniyyati, incasanat vasitalari va s.) asilanan
estetik torbiys” (35, s. 82).

Bu sorhdon gorindr ki, estetik torbiya o cimladon fiziki torbiyays aid olan
vasitalor, komponentlor eyni zamanda insanin yasadigi miihitin manavi sarvatlori kimi

mihim oshomiyyat kasb edir. Buna gOro do usaqlari, yeniyetmori erkon yaslardan
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baslayaraqg bu sorvatlori Oyronmoys istigamotlondirmak lazimdir. Onlar1 bu
sarvatlordon kompleks sokildo istifado etmoys alisdirmaq daha vacibdir. Ciinki,
0zluyunds digqgoti calb edon fiziki torbiys vasitolori eyni zamanda estetik cohatdon
daha foal, inkisaf etdirici tosir quvvasine malik olur.

Fiziki torbiys yeniyetmolorin estetik torbiyasinin muhim vasitoesi kimi izah
edorkon burada estetik torbiys anlayisinin mahiyyatinoe do toxunmag va bunlarin oxsar,
forgli cohatlorini do digget markazina goatirmok zoruridir.

Arasdirmalar gostorir ki, “estetik torbiys” anlayisimnin izahinda da miixtolif
maovagelor nazaro carpir. Masolon “Qisa estetika liigati’ndo deyilir: “Estetik torbiya
insanda, hayatda va incasanatda gozallik va iilviliyi qavramagq, diizgiin basa diismok,
giymatlondirmok vo yaratmaq bacariginin oldo edilmasino vo tokmillsdirilmasine
yonoldilmis tadbirlor sistemidir” (32, s. 127).

Olbatts, bu haqqinda bahs etdiyimiz anlayisin ixtisas liigatinds verilon sarhidir.
Vaxtilo Azorbaycan vo rus dillorinde  nosr olunan “Pedaqogika”, “Moaktab
pedaqogikasi1” adli darsliklordo, tadris vosaitlorinds “estetik torbiys™ anlayist miixtalif
sokillarda izah olunurdu. Onlardan bir negasina diggot etmok yerino diisor:

Professorlar Oliheydor Hosimov vo Forahim Sadiqovun nosr etdirdiklori
“Pedaqogika” - (Tarbiya nazariyyasine dair mihaziralor) adli tadris vosaitinda estetik
torbi-yanin mahiyyati asagidaki sokilds izah olunur:

“...Estetik torbiys - insanda estetik hisslarin, estetik siiur vo mihakimonin
togokkiil tapib mohkomlonmoasina sabob olan, incasonat osarlorini, tobist va
comiyyatdoki gozoalliklori diizgiin basa diismokdo adama kdmok gostaran va onda
badii yaradiciliq qiivvalorini, obrazli tofokkirii, emosional alomi inkisaf etdiron
tasirlorin macmuudur” (22, s. 245).

Akademik Q.I.Sukinanin redaktasi ilo nosr olunmus “Moktob pedaqogikasi”adli
todris vasaitinds isa deyilir:

“Estetik torbiya... soxsiyyatin ahangdar inkisafinin ayrilmaz hissasidir. Estetik
torbiys usagin badii-emosional alomini inkisaf etdirmoklo qalmir, eyni zamanda onun

monovi, intellektual, fiziki qlvvalorini inkisaf etdirir, tokmillosdirir. Moktablinin
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g0zollik alomi ilo tomasda olmasi incasanatlo mohdudlas-mir, onun hoyatinin biitiin
saholorini ohato edir” (64, s.153).

Professor 1.T.Oqorodnikovun redaktasi ilo ¢ap edilmis “Pedaqogika skoli”
kitabinda estetik torbiys anlayisi bels izah olunmusdur:

“Estetik torbiys yetismokdo olan naslin gozallik alomi ilo tomasda olmasini,
onlarin oqli, yaradiciliqg omayini vo gozalliyi diizgiin basa diismok, giymatlindirmok,
habelo gbzalliyi, gozallik Unsurlorini soxsi vo ictimai hoyatda yaratmag gabiliyyatinin
inkisafi vozifasini hoyata kecirir” (62, 5.344).

Olkomizdo estetik torbiyoni daha genis aspektdo tohlil edon professor Vidadi
Xalilov da homan muoalliflorin fikirlorilo razilagsmali olur.

Yeri golmiskon geyd edok ki, moagsadimiz hamin problem masalalorin
mahiyyatini tofsilati ilo sorh etmokdon ibarat deyil. ©sas moaqsadimiz fiziki torbiyanin
estetik torbiyado mihim bir vasito kimi tesir imkanlarini, onlarin oxsar va forgli
cohatlorini nazars ¢atdirmaqdir. Fikrimizca fiziki torbiyanin va estetik torbiyanin oxsar
cohotlori asagidakilardan ibaratdir:

Birinci, har ikisi comiyyatda yaranan Gmumtarbiyanin torkib hissasidir.

Ikinci, hor ikisi insanin estetik hisslorini oyadib harokato gatirir. Tolim- torbiyo
prosesinda istinad olunan fiziki torbiya vo estetik torbiys vasitolori sagirdlori
hayacanlandirir.

Uclincil, ham fiziki torbiys, hom do estetik torbiys vasitalorilo tomasda olmagq
yeniyetmoalari, maktobli gonclori mistaqil diisiinmoak, ¢alismaq, yaradiciliq faaliyyati
gbstarmoays tohrik edir.

Dordinct, ham fiziki torbiys, hom do estetik torbiys vasitalorino istinad
olunarkan incasanatsiz, xisusilo, musiqisiz keginmok olmur. Dars va sinifdanxaric,
moktablonkanar todbirlords incasanotin mixtalif ndvlorino genis yer verilir, estetik
emosional vaziyyet yaranir.

Besinci, ham fiziki torbiys, hom do estetik torbiys vasitalori natico etibarilo
usaqlarin, yeniyetmoalorin, mixtalif yas dovriinii kegiron moktablilorin ahangdar

inkisafinin, manavi zonginliyinin asasini qoyur.
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Fiziki torbiyo vo estetik torbiyanin forgli cohatlorino goldikdo iso onlari
asagidaki sokildo xarakterizo etmok olar.

Birinci, fiziki torbiyanin asas komponentlori, torkib hissalori, daima horokat
tolob edon mitsharrik vasitalordir.

Estetik torbiyads iso homin cohatlora bir o godor do ehtiyac olmur. (rags-
xoreografiya sonati istisna olmagla).

Ikinci, fiziki torbiyanin asas vasitolori muxtalif idman névleri vo oyunlardir.
Onlarin daima harokoatds olan formalaridir.

Estetik torbiyanin asas vasitalari isa tabiatdoki, insani minasibatlordoki gozallik
vao Ulvilik vo muxtalif novlld, mixtalif canrli incasanat asarloridir.

Uclinc, fiziki torbiyoanin osas moqsadi, vazifasi saglamligi, cevikliyi, caldliyi,
fiziki doziim va iradoni inkisaf etdirmokdir.

Estetik torbiyanin asas mogsadi, vozifasi iso estetik hisslori, zOvqu, badii
yaradiciliq qabiliyyatlorini, (badii girast, vokal ifaciligi, rags, musiqi alotlorinds ¢alma
bacarigi, tasviri sanat v s.) inkisaf etdirmokdir.

Fiziki torbiys vo estetik torbiyonin oxsar vo forgli cohatlorinin yuxarida
gOstordiyimiz sokilda nozara gatdirilmasi bir daha belo gonasta golmaya asas verir Ki,
bunlar1 bir-birina garsi1 qoymaq diizgiin sayila bilmoaz. Oksing, fiziki torbiys
vasitolori ilo estetik torbiys vasitolori arasinda qarsilighh olage yaratmaq, usaq,
yeniyetma soxsiyyatinin estetik inkisafinda onlardan kompleks sokilda istifado etmok
milli tohsil sistemimizds aparilan islahatlar baximindan da shomiyyatlidir. Butiin
bunlar1 nozoro alaraq biz ilk dofs fiziki torbiyani estetik torbiys ilo vohdoatdo

gotlracayik.

1.2. Talim prosesinda fiziki torbiya dnsurlarindon istifade etmakla
yeniyetmalarin estetik tarbiyasinin didaktik asaslari

Olkomizdoa hoyata kegirilon tohsil islahatina dair direktiv sonadlords sagirdlorin
fiziki kamilliyinin, saglamlhiginin vo badii zOvqlarinin glinln talablori saviyyssindo

tomin olunmasi qarsida duran toxirasalinmaz vazifalorindon hesab olunur. Azarbaycan
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tohsilinin Avropa tohsilino inteqrasiya olundugu hazirki soraitdo idman masgalalorinin
strukturunun yenilosmasi yeni texnologiyalar ssasinda qurulmasi geyd olunan vazifo-
lorin hoayata kegirilmasi isindo baslica amillordon hesab olunur. Bu baximdan fiziki
torbiya darslarinin beynolxalq normalara uygun hoyata kegirmok tcgtn fiziki torbiys
amillarinin nozors almasina ciddi ehtiyac duyulur. Talim prosesinds yeniyetmolords
fiziki torbiyo elementlori mivafig pedaqoji osaslara uygun asilanmalidir. Yeri
golmiskon geyd etmok lazimdir ki, elmi-pedaqoji odabiyyatda xususilo “Pedaqogika”
adl1 anonavi darsliklords va dars vasaitlorinds, eloco do idman pedaqogikasinin nazari
asaslarimi 6ziindo oks etdiron moanbalords yeniyetmolora fiziki torbiysnin asilamagin
elmi-pedaqoji asaslari barads tutarli malumatlar verilmomisdir. Bunu nazars alaraq biz
bu paragrafda idman mosgaloalorinds fiziki torbiys Unsirlorindan istifado etmoklo
yeniyetmoalorin estetik torbiyasini formalagdirmagin didaktik osaslarin1  miiay-
yanlosdirarok badon torbiyasi tadbirlorinin idman masgaloalori ilo slagalondirilmasi
zaman1 yeniyetmolorin estetik torbiyasinin togkili formalart hagqinda molumat
veracayik.

Fiziki torbiyonin pedaqoji asaslar1 isa onun didaktik mahiyyatini, torbiyavi
ohomiyyatini saciyyslondiran vo bunlarin asasinda duran imumpedaqoji prinsiplarin,
talabloarin, vasitalorin, iisullarin, imkan va yollarin macmusundan ibaratdir.

Toalim prosesinda fiziki tarbiya tnsirlarinin yeniyetmoalorin estetik tarbiyasina
tasiri moasalasina hom do problemin an mihim didaktik asaslar1 birbasa daxildir. Biz
burada didaktik osaslar deyands fiziki torbiys Unsdrlarinin yeniyetmalarinin estetik
torbiyasina tasirinin imumpedaqoji prinsiplari, taloblori, vasitalari, tisullari, imkan vo
yollari ila bagl miiayyanlosdiracayimiz sistemi nazards tuturug.

Molum oldugu kimi, estetik torbiys dedikds tabiotds, comiyyotds, insanin
davranis vo foaliyyatindo olan g0zalliklorin  hartorofli  duyulmasi, moéhkom
qavranilmast va dlzgin giymatlondirilmasi bacariglarinin  maqsadyonlii  sakildo
qavranilmasi nazards tutulur.

Fiziki torbiya tnsurlorinin hor birinin belo gozallik, gabiliyyst vo bacariglarin
asilanmasi {iglin genis imkanlara malik olmasi soksizdir. lakin burada bir sira sartlora

omal olunmasina ciddi ehtiyac duyulur. Onlar asagidakilardir:
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1. Fiziki torbiys tnsirlari ilo bagli hayata kegirilon islor zamani estetik torbiyado
yuksak ideyaliliq tomin olunmalidir.

Bu o demokdir ki, incasonatlo, musiqi ilo birbasa bagli olan idman
masgalalorinds istifads edilon incasonat niimunalari elo secilmalidir ki, onlarn ideya
badii tutumu milli va Gmumbasari dayarlori 6ziinds oks etdirmis olsun.

9.Hoasimov vo F.Sadiqov gostarirlor ki, “estetik torbiyado yiksok ideyaliliq
tomin olunmalidir. Estetik torbiys moqgsadi ilo istifado olunan material (adobiyyat,
mahni1, musiqi, incasanatin digar nimunalari) diqgatlo secilmali, onlarin yiiksak, badii
cohotca dayorli vo zongin olmagina xiisusi fikir verilmoalidir. Moktablilor ideyaca xalga,
Umumbosori oxlaq normalarina zidd olan incasonat oasorlorindon, cirik sanot
nimunalarindon uzaq saxlanilmalidirlar” (22, s.144). Ona goro do hor hansi fiziki
torbiya elementlori iiglin segilmis musiqi niimunalorinin ideya-badii xUsusiyyatlori,
onla-rin oxlagi mahiyyati, milli-manovi normalarina uygunlugu, estetik xislati biri-
birini tamamlamalart daima nozoro alinmalidir. Bundan basqa, miollimin homin
nimunoalarin tarixi, milli vo mumbasari dayari hagqinda yeniyetmolora molumat da
vermalidir.

Masalan, agar miallim har hansi fiziki tomrinlarin yerina yetirilmasi zamani
“Heyrat1”dan istifados edirsa, bu zaman o yeniyetmolors asagidaki sokildo molumatlar
versa daha yaxsi olar.

“ - Usaglar, “Heyrat1” ritmik mugam olsa da, onun melodiya taraflori idman
yerislarinin, fiziki tomrinlorin yerina yetirilmosinda ¢ox Onomli sayilir. “Heyrat1”
klassik Azorbaycan musiqisi olmagla onun ritmik melodiyasinin ¢ox qodimdo
yaranmasi malum olsa da, ritmik mugam kimi, orta asrlords formalasmasi barado tarixi
faktlar vardir.

“Heyrat1”nin insani miibarizaya, haqq isi ugrunda doyiiso, qolobaya, diismanlo
barismazliga, topagi-vatoni yad nazor-lordon qorumaga saslayan azamatli, méhtasam
melodiyasi insanda hom do on yiiksok estetik hiss vo duygular oyatmaga onu heyran

etmoyos qadirdir” (46).
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2. Tolim prosesinds fiziki horakatlorin icrasi zamani fiziki torbiys tnsurlarinin
sagirdlorin estetik torbiyasine tosirinin onlarin yas, fordi vo cinsi xisusiyyatloring
uygunlugunun nazars alinmasina digqgat yetirilmalidir.

Tocriba vo miisahidalor goOstorir ki, bazi masllimlor yeniyetmoalorin yasini,
onlarin fardi xususiyyatlarini, habels cinsi farglorini nazora almadan onlara hacming,
formasina, mozmununa, dinamik ¢alarlaria goro farglonan tomrinlori biittin siniflordo
todbiqg etmoyo calisirlar. Bozon onlar segdiklori bir musiqi melodiyasindan biitiin
siniflordo istifads edirlor. Buna yol vermok olmaz. Cunki belo hallar pedaqgoji cohstdon
diizgiin sayila bilmoaz. Hor seydan avval ona gors ki, belo masgalalords yas, fordi vo
cinsi xususiyyatlorina gora bir-birindan ciddi suratds farglonon yeniyetmolorin heg do
hamisinin onlara verilan fiziki haroakatlors, tokidls tapsirilan tamrinlora olan maraq va
meyllori eyni deyil.

3. Talim prosesinda fiziki tarbiys instrlarinin yeniyetmolorin estetik torbiyasine
tosirini miayyoanlasdirarkan tadriciliyin gdzlonilmasina amal olunmasi.

Toacriibs vo miisahidoalors istinad edorok demaliyik ki, V-VI sinif sagirdlorins,
yani bu yasda olan yeniyetmalora X—XI sinifda oxuyan yeniyetmalaras verilon taloblora
forq qoyulmadiqda tadricilik pozulur. Yani V sinif sagirdlori tiglin agir olan tomrinlori
va hamin tamrinlarin yerina yetirilmasi tigtin segilon musigi nimunalarini gavramaga
onlarin hazir olmadiqlarini nozoro almaq lazimdir. Ona gora do, belo mosgalalords
muallimlar sadodan mirokkabo, ibtidaidan aliya prinsipine amal edarok sagirdloar tglin
owvalco sado fiziki harokatlor vo bunlarin yerino yetirilmosi Uglin sads musiqi
nimunalarindan istifade etdikdon sonra homin didaktik materiallar1 todricon
agirlagdirsalar daha yaxsi olar.

Badon tarbiyanin asas komponentlarindoan biri olan fiziki torbiys masgalalori
eyni zamanda fiziki va estetik kamilliyin inkisafi {i¢lin zomin yaradir.

Fiziki torbiys Gizra talim masgalalarinds sagirdlar méhkom irads, ruh yiksakliyi,
emosional hisslar kegirmok, moagsads ¢atmoaq gabiliyyating yiyalonirlor.

Molumdur ki, usaq, yeniyetmo soxsiyyatinin monovi zonginliyi vo estetik
inkisafi onun hansi saraitdo vo mihitdo yasamasindan, faaliyyat gdstarmasindan ¢ox

asilidir.
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Fiziki modoniyyati tocossim etdiron fiziki torbiyo mosgololori bitovlikdo
sagirdlorde muvafiq estetik hiss, hoyacan oyadir, z6vq oxsayir.

Fiziki torbiya darslorinds yeniyetmo sagirdlorin estetik gabiliyystinin inkisafina
quvvatli tasir gostoran tomrinlordon, idman névlerindan, yaris formalarindan istifado
olunur.

Fiziki torbiya Uzra sinif dors mosgoalolori 6z mahiyyatino gore ¢ox boyuk estetik
tosir imkanlarina malikdir.

“Sagirdlordo estetik zOvq va baxislarin inkisaf etdirilmasinds fiziki tarbiys islori
¢ox miihiim rol oynayir. Insan ii¢iin maraql toskil edilon badon torbiyssi va idman
todbirlori hom do g0zallik vo z6vg monbayidir” (35, s. 27).

Pedaqoji elmlor namizadi, dosent Isa Musayevin hayati faktlar, zongin is
tocriibasi asasinda galdiyi bu gonast tadqiq etdiyimiz problem baximindan ¢ox boyiik
maraq dogurur, mithiim shomiyyat kasb edir.

“Olbotto, bu da molumdur ki, fiziki torbiys zro kegilon vo V — IX sinif
sagirdlarini ohato edon har hansi dors mosgoalasi maraqli, estetik emosional asaslarda
aparilmirsa, o zaman estetik tasirdon sohbat geds bilmoz”.

Fiziki torbiys lzra tolim mosgolalorindos sagirdlorin estetik hisslorinin, zovqlnin
inkisaf etdirilmasinds daha bir nego sorto amal olunmasi da vacib sayilir. Birinci sort
darsda Uinsiyyat, davranis estetikasina riayat etmokdir. Bu prosesdo miallim sagirdlorin
x0$, galb oxsayan tinsiyyati, pedaqoji prosesin barabar hiiquglu subyekti kimi birbirini
ruhlandirmasi, sahvlarin, yol verilon ndgsanlarin etik normalar asasinda izah olunmasi
xususi diqgat markazinds olmalidir.

Fiziki torbiya Uzra tolim mosgolalarinda sagirdlorin estetk hisslarini, zovqiind,
foaliyyatini inkisaf etdirmoayin ikinci sorti sinif-dors maggalalorinin kecirildiyi yerds
estetik muhitin togkili ilo alagadardir. Miiallimlorin va sagirdlorin on muasir talablora
cavab veran, badii estetik cohotdon zOvq oxsayan idman formalarinda masgalaya
baslamasi; idman zalinin badii estetik tortibati, badon torbiyasi vo idmanin gozallik,
saglamliq vasitasi olmasini diqgot markozina gotiron hikmatli sézlorin, idman novlo-

rinin, olimpiya va diinya ¢empionlarmin hoyatindan bahs edan yarislarin an gargin
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anlarmi oks etdiron foto stendlorin gorimli yerlords nozors gatdirilmasi fiziki torbiyo
Uzra darslorin estetik tosir imkanlarini daha da artirir.

Fiziki torbiya Uzra talim masgalalorinds sagirdlorin estetik hisslorini, z6vquni
inkisaf etdirmoyin {igiincii sorti muxtalif morhalalordan ibarst olan darslorda, mixtolif
tomrinlorin icrast prosesindo musiqinin miisayiatine lazimi yer verilmosidir. Bu
muhim masalo ilo bagl belo bir cohoti do yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, dorsin giris
morholosindon bagslayaraq, ayri-ayri tomrinlor prosesinds istinad olunan saqraq, oynagq,
mars tempindo olan xalg musiqisi niimunalari, 0 cimladon mahni va ragslor (“Coangi”,
“Misri”, “Heyrat1”, “Heyvagiili”), habelo Azorbaycan bastokarlarmin son illordos
yazdiglar1 horbi marslar vo mahnilar (Stileyman Olasgorovun “Doyiisciilor mars1”,
“Qoalobs mars1”, Cavansir Quliyevin “Oscor mars’”, Ramiz Mustafayevin “Cokin
Qarabagdan qara allori” vo s.) butovlikds hor bir darsin emosional tasir quvvasini
artirir.

Tolim prosesinds sira gedislorine, qagislara vo estafet yariglarina miivafiq
musiqi nimunalarindan yerli - yerindo istifado olunmasi sagirdlordo estetik hiss,
hoyacan oyadir. Onlar1 cosdurur, miivafiq harokatlori daha cold, gevik va ifadali,
ahongdar sokilda yerino yetirmoya soforbar edir.

Yeri golmiskon geyd edok ki, el bayramlarinda, idmanla bagli yarislarda, kiitlovi
todbirlorde musigidan istifads olunmasi xalqimizin hayat vo moaisotinds 6zlina moéh-
kom yer tutmusdur.

Xalq sonatkarlar1 zorxanalarda giicii-qUvvani gdstaran sahnalari, pshlovanlarin
cilas sahnalarini, qursaq tutmaq moagamlarini, kandirbazlarin insanlarin asab tellorini
tarima ¢okon hayacanli oyunlarini musiqi ilo miisayiat etmiglor. Har sahnanin, har
idman névinin mavafiq musiqi nimunalari ilo miisayisti tamasag1 maragini daha da
artirmis, eyni zamanda yeniyetmoalori, gonclori mubariz, cosur olmaga, cotinlikdon
qorxmamaga saSlomisdir.

Musiginin insanlara, o cimlodon tobiotdoki canlilara gostordiyi tosir ¢ox
quvvatlidir. Qadim Yunan ofsanolorinds deyilir ki, béyik musigi bilicisi vo ifagisi

Orfeyin oxudugu ecazkar nogmolor adamlari heyran qoyur, vohsi heyvanlari
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ohlilasdirir, tabiatin gara quvvaloarini ram edirdi, mixtolif yiirlislorin istirak¢ilarina ruh
yuksakliyi boxs edirdi.
Dabhi filosof sairimiz Nizami Gancavi iso yazirdi:

“Biitlin heyvanlar1 yatirdib sazla,
Sonra ayildardi xos bir avazla.
Hor bir soso uygun soslor ¢ixardan
Bir saz duzoltdi ki, basga bir insan
Onun sirlorini asla bilmazdi,
O, sazda bir hava cala bilmozdi,
Ustad homin sazi ¢aldigi zaman
Edordi xastonin dordina dorman.
Calgida elo bir cohot do vardi
Ki, hokim onunla dordi tapardi ” (38).

NuUmuna gostardiyimiz bu misralar da musiginin bitin sahslars, insanlarin
hayati ilo bagli olan biitiin proseslora qlivvatli tasir gdstarmasini, hatta mualics vasitasi
Kimi kara galdiyini nozars gatdirir.

Cox qudratli torbiys vasitesi olan musigi bu monada fiziki harokatlorlo
miisayiat olunan darslorin, mixtalif xarakterli masgalalorin gozallik ¢alongina cevrilir
va belaliklo sagirdlarin estetik hisslorini inkisaf etdirmoklo yanasi, bir név onlarin
“Estetika moktabi na ¢evrilir. Sagirdlor musiginin ahangins uygun harokatlor etmayi
dyronir, musiqinin sdrati artdigda onlar harakatlorini  suratlondirir.  Musiginin
mozmunu, torzi doyisonda harokatlorin monasi, ifadosliyi do doyisir. Fiziki torbiyas lizra
tolim mosgalalarinds sagirdlarin estetik hisslarini, zovqiinii inkisaf etdirmoayin tGglnci
sorti muxtalif morhololordon ibarat olan dorslordo, mixtalif tomrinlorin icrasi

prosesinds musiqinin miisayiatine lazimi yer verilmoasidir.
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1.3. Darsdonkanar idman tadbirlori vasitasilo yeniyetmalarin estetik
tarbiyasinin taskili formalar:

Dissertasiyanin girisindo gostormisdik ki, pedaqoji tozahurlor sistemindo fiziki
torbiys insanin fiziki keyfiyyotlorinin inkisafina, onun haroki gabiliyyastlorino vo
onlarla bilavasits alagodar olan insan organizminin tobii xtisusiyyatlorina magsadyonli
tosir gostoran xdsusi amil Kimi birinci daracali shomiyyat kasb edir. Nozars alsaq ki,
fiziki torbiyo mintozom olarag insan organizmin bitin fordi inkisafin1 tomin edir,
bitiin fizioloji osaslara séykanir. Demoali 0, fordin biitiin fiziki inkisafi prosesindo
holledici amil rolunu oynayir. Fiziki inkisafin keyfiyyot gostoricilori organizmds gedon
yas inkisafinda onun funksional imkanlarinin ohamiyyatli doyisikliklori ilo
saciyyalonir. Bltun bunlar iss ayri-ayr1 keyfiyyatlarin vo fiziki is gabiliyyatinin Gmumi
saviyyasinin doayisikliklorindo ifado olunur. Qeyd olunan doyisikliklor isa eyni
zamanda yeniyetmolorin modoani saviyyasinin yiksalmasinda amila cevrilir. Bunun
ugln mixtalif vasitalordan istifads etmok lazim golir. Fiziki tarbiys tadbirlori vasitasilo
gorilan islar isa son naticads yeniyetmoalarin estetik tarbiyssinin formalasdirilmasina
xidmoat edir. Bu har seydon avval mixtalif xarakterli idman maggalalarinin, xususilo
idman névlarinin, oyunlarinin canli, agar belo demok mimkiinss, obrazli sokilds ifasi
ilo olagadardir.

Fiziki torbiyanin osas kompanentlori olan idman oyunlari, yariglari, badii
gimnastika, ylngul atletika va s. hogiqi gozallik va estetik tosir vasitaloridir. Mohz
buna gora do bu ecazkar gozallik vasitalarinin mahiyyatini, icra va ifa tarzlorini muasir
yeniyetmolara ¢atdirmagq ti¢lin miivafiq is Vo mosgolo formalarindan mogsadomivafiq
sokildos istifads olunmalidir.

Fiziki torbiyanin yeniyetmalorin estetik torbiyssino tosir formalarini
aragdirmazdan, miioyyon tasnifat aparmazdan avval onun asas komponentlorndan olan
idmanin va fiziki tarbiyanin asas vasitalorine digqgast yetirmok lazim galir.

Fiziki  torbiyanin digor komponentlorindon sayilan vo tolim-torbiys
mosgalalorinds an ¢ox istinad olunan fiziki tamrinlor, gimnastika, badii gimnastika,

turizm todbirlori va s. problem baximindan on tesirli vasitolordir. Hans1 ki, bu



21

vasitolorin kdmoayi va tadbiq olunmasi saysindo muxtalif formalar Uzrs islori hoyata
kecirmok daha asan olur. Professor ©liheydar Hosimov hoamin vasitalorin mahiyyatini
asagidaki sokKildo sorh etmisdir: “...Fiziki tomrinlor - fiziki torbiyanin vazifalorinog
uygun surotdo togkil edilib hoyata kegirilon haroki omoliyyatlardir. Yeris, qagis,
dirmagmaq, tizmok, tullanmag, akrobatika va s. belo omoliyyatlardir. Onlarin névlari
cox muxtalifdir. Mitoxassis alimlor onlar1 gimnastika, oyunlar, turizm vo idman
otrafinda tosnif edirlor. Basqa sozlo desok, fiziki tomrinlordon moktobda gimnastika,
oyun, turizm vo idman halinda istifads olunur” (22, s.171 s).

Fiziki torbiyonin estetik zovq asilayan vasitolorinin kdmoyilo muxtolif todbirlor
toskil edilir. Bunlar fordi, qrup, kollektiv formalarda hoyata kegirilir.

Homin formalar (zro hayata kegirilon islori biz sorti olaraq asagidaki sokildo
adlandirmisiq.

1. Fiziki tarbiyanin estetik zovq asilayan birinci fordi sokilds hayata kegirilon is
formasi.

2. Fiziki tarbiyanin estetik zovq asilayan ikinci qrup halinda hoayata kegirilon is
formasi.

3. Fiziki torbiyanin estetik zovq asilayan Ggtinct kitlovi sokilda hoyata kegi-rilon
1s formasi.

Fiziki torbiyonin estetik zovq asilayan birinci formas: deyonds fordi sokildo
hoyata kecirilon is formasi basa diisiiliir.

Buraya qilinc oynatma, sarbast cilos, boks, agirliq qaldirma, gimnastika, badii
gimnastika vo s. daxildir.

Fiziki giic talob edan bu sahalords is prosesinda sagirdlorin estetik sévqlarinin
hortorafli inkisaf etdirilmasi nozords tutulur.

Masalon, qilinc oynatma masqlarina gedan yeniyetma ilo aparilan fordi islorin
asagidaki sopgids aparilmasi maslohatdir:

- Fordi sGhbatlords z6vqlo danismagi Gyratmoak;

- Hor bir yerisin estetik zovqii tomin edon cohatlorini asilamag;

- Masq aparilan yerlards g6z oxsayan saliga-sahman yaratmag, masq otagindaki

glizguds ahangdar, slamotdar gériinmays ¢alismagq;
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- Mosq otagimin sonos aid hissasinin estetik gézalliyini tomin etmoys ¢alismaq
lazimdir ki, qilinc, spaqga, maska geyim asyalariin horasi 6z yerinds olsun, sanin gusan
g0z oxsasin.

- Geyimin soligosi tamasag1 zovqiine uygun olsun;

- Geyimin 6niinds vo ya arxasinda yerlasdirilmis Azarbaycan bayragi vo qgerbi
homiso soligali, tomiz, lokasiz olmali vo onun goriiniisii hom ideya-siyasi, ham do
estetik torbiyanin biitiin normalarini 6damalidir.

- Gorlisin ham baslangicinda, hom doa sonunda tozim etmo moarhalalorine elo
omoal olunmalidir ki, tamasag1 6zii zOvq almaqla borabor sanin do zOvqlno heyran
qalmalidir va s.

Fordi is formasi1 iizra hayata kegirilon todbirlorde idmanin yuxarida gostorilon
digor novlari ilo masgul olan yeniyetmoloro do bu gaydada tovsiyalor, tapsiriglar,
gOstarislor vermak olar. Belo g0storislori, tapsiriq va tovsiyalori gimnastika vo badii
gimnastika ilo masgul olan yeniyetmoloro vermok daha faydali olur. Ciinki, belo
mosgalalarda verilon tdvsiyalar yeniyetmolorin estetik zovqiiniin formalagmasinda ¢ox
muhim shomiyyat kasbh edir. Bunun isa bir nega tstunliyt var.

Birincisi, badii gimnastika masgalalari estetik zovq asilamaq ti¢lin daha genis
imkanlara malikdir.

Ikincisi, geyimin estetik ahangi gamotin estetik gériinmasini tamin edir.

Uclincii, musiginin estetik ahangi badii zovq asilamaq iiciin hortorafli sorait
yaradir.

Dordincusl, fiziki  horokatlorin badii  sokildo melodiyanin xos ahoangilo
birlagondas estetik tarbiyanin tasir glicti daha méhtagsom, daha alamatdar olur. Ona géra
do belo maggalalords fordi formalar (izro hoyata kecirilon islora daha gox Ustlinlik
verilmalidir. Ona goro Ki, bu mosgololor usaqglarin vo yeniyetmolorin ¢ox boyuk
maragina sobab olmaqla, genis estetik-fiziki tosir imkanlarina malikdir. Dogrudur, elmi
pedaqoji odabiyyatda gimnastikanin miixtoalif ndvlerindon, o ctmladon “asas
gimnastikas1”, “gigiyenik gimnastika”, “miialico gimnastikas1”, “idman gimnastikas1”,
“badii gimnastika“dan da bohs olunur. Oslinds gimnastikanin géstarilon novlarinin

hor biri yeniyetmolords boyiik maraq dogurur. Onlarin hoyata kecirilmosinds iki
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baslica moqsad gudullr. Birinci, insanin-usagin, yeniyetmonin saglamligin1 mithafizo
etmoak, orqanizmin asag1 va yuxari atraf nahiyslorinin ahangdar inkisafina (aslinds bu
da estetik mogsadlore aiddir) zomin yaratmag. Ikincisi, gimnastika masgalalarinin
aparil-mas1 prosesinda yeniyetmolorin estetik hisslorini, zovqunu, estetik tolabatini
tomin etdirmok. Lakin sohbat fiziki torbiys vasitesilo yeniyetmoalorin estetik
torbiyosinin inkisafindan getdiyino gOro burada bodii gimnastikanin {izarindo
dayanmagi daha moaqsadomuvafiq hesab edirik.

Bakidaki 12, 70, 114 nomrali moktablords apardigimiz sinaq tocriibalori
gOstordi ki, badii gimnastikanin estetik tasir xususiyyatlori asagidakilardan ibarotdir:

1. Badii gimnastika va onun ayri-ayr1 toamrinlori bir gayda olaraq muxtalif xarak-
terli musiqi nimunaloari ilo miisayiat olunur ki, bu da yeniyetmolords estetik hiss,
hoyacan oyadir.

2. Badii gimnastikaya aid olan tomrinlor, mivazinatli harokatlor sagirdlor tore-
findon muvafiq ritmlo, ahongdarligla ifa olunur ki, bu da onlarin ritm duyma vo
harmonik sokilds ifads olunan badii hisslorini inkisaf etdirir.

3. Bodii gimnastikaya aid olan baslica tomrinlorin ifas1 sagirdlarin fordi
fantaziyasini vo fantaziyadan dogan son daroco inco horokatlori musiqi ilo vohdotdo
ifa etmok gabiliyyatlrini inkisaf etdirir.

4. Yeniyetmonin estetik zOvqinin bodii gimnastika”dan da bohs olunur.
Oslinda gimnastikanin gostarilon ndvlarinin  har biri yeniyetmolordo boyilk maraq
dogurur.

Yeniyetmolorin estetik torbiyasini inkisaf etdiron fordi mosgololor formasina
eyni zamanda yeris vo qacis, tullanmalar, habelo muoyyan bir cisim atmaq Uzro
tomrinlor do aid edilir. Cunki homin istigamatlor izro aparilan mosgalolor mohz
sagirdlorde mioayyan estetik hiss, hayacan oyadir vo belaliklo mivafig harokatlorin,
tomrinlorin dogiq, ahangdar icrasi tomin olunur. Bu prosesds yenyetmalords
momnunlug, 0z quvvasino inam, har hanst ugurdan, galobodon forahlonmok, z6vq
almagq hisslori daha da qlivvatlanir.

Fiziki torbiys vasitasilo yeniyetmorarin estetik torbiyssinin inksafina qrup

halinda kegirilon idman oyunlarinin va yariglarinin da giiclii tasiri var.
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Ayri-ayr1 idman oyunlarinda vo yarislarinda yeniyetmolor muxtalif sopgili
hisslor kecirirlor. Bu hisslar, hayacanlar o godor quvvatli vo rongarangdir ki, onlari
sOzlo tosovvir etmok mimkin deyil. Tosadifi deyildir ki, zorbaycan xalq
yaradiciliginda usaqlari, yeniyetmolori estetik cohstdon hoyocanlandiran oyunlar da
ustunliik taskil edir. Homin oyunlar 6z névbasinds ¢ox maraqli, mitoharrik tamasalar
funksiyalarin1 yerino yetirir, yeniyetmolorin estetik hisslorini, zovqiinii inkisaf etdirir.

Pedaqoji elmlor doktoru, professor ©.Hasimov xalq oyunlarinin estetik, fiziki
tosir imkanlarindan bahs edarak yazir:

“Xalq oyunlari adston agiq havada vo musiqinin miisayiati ilo kegirilir. Musiqi
estetik torbiya, aciq hava vo fiziki torbiys nogtoyi nazorindon quvvatli amildir.
Gunagin silialart altinda, tomiz havada, musigi Sadalarinin miisayiati ilo kegirilon
rongarong xalq oyunlarmmin ¢oxu sadoco olaraq modoni istirahat mogsodilo icra
edilsalor do insanin estetik va fiziki inkisafinda son doraco musbat rol oynayir” (22, s.
174).

Yeniyetmolorin fiziki inkisafin1 formalasdiran vo onlarin estetk torbiyasini
tomin edon on genis yayillmis formalarindan biri do kitlovi todbirlordir. ©sason
sinifdonxaric vo moktobdonkanar isloro aid olan kutlovi toadbirlor, 0 ctumlodan
olimpiadalar, spartakiadalar, mixtalif devizlor altinda kegirilon turnirlor, idman
yariglari, idman bayramlari, turizm va yiiriislar, gozintilor, idmanin saXsiyyatin manovi
zonginliyindos, estetik inkisafinda mithiim rol oynadigini gostoron odobi-badii
kompozisiyalar yeniyetmolorin yaddasinda silinmaz izlor buraxir.

Homin todbirlorin hazirlanmasi vo Kegirilmasi prosesinds istirak edon
yeniyetmolor mixtalif sopgili estetik hisslor kegirir, tadbirin ahangins uygun mahnilar,
serlor Gyranir, badii cohatdon dolgun, tontonali bir soraitds ifa edirlor ki, bunlar da 6z
mahiy-yati etibarilo onlarin estetik torbiyasinin inkisafina zomin yaradir.

Respublikamizin bir sira imumtahsil moktablorinds, o cimlodon Bakidak: 12,
70, 114 ndmrali orta Umumtahsil maktoblarinin is tocribasi, habels apardigimiz sinaq
tocriibalori gostorir Ki, badon torbiyasi lzro hoyata kegirilon kitlovi todbirlor eyni
zamanda yeniyetmalarin, yuxari sinif sagirdlarinin estetik torbiyasinin ¢ox mihim,

tosirli vasitolorino cevrilir.
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Movcud is tocribalori, Gmumtshsil moktablorinds fiziki torbiyonin mihim
torkib hissalorine aid olan va 0z estetik tarbiyasinin tosir giicli ilo yadda galan, kitlovi
sokilda hayata kecirilon bels tadbirlords heg siibhasiz miivafiq metodlardan da istifada
olunur.

Gostordiyimiz is formalari, lizro hayata kecirilon kitlovi todbirlordo mivafiq
metodlardan istifads olunmasina dair gqabagqcil tacriibadon ¢coxlu nimunalar gotiirmoak
olar.

Fiziki torbiyonin estetik torbiyavi ohamiyyatindon vo tothig olunan
metodlarindan bahs edon Zeynob Rzayeva bu minasibatlo yazir:

“...Mosgolo kecilon yerds yaradilan tomizlik, salige, avadanligin yerli - yerinda
olmasi va S. estetik tarbiyaya kémok edon amllordir.

Fiziki torbiya prosesinda estetik torbiya tclin musigidon, mixtalif mahnilardan,
ragslordan istifads olunur. Bunlardan slava, idman mévzusunda kinofilmlor, niimayis
etdirilir, idmangilar birlikds sargilora tamasa etmoys gedirlor. Kitlovi idman tadbir-
lorinds estetik tarbiya tglin saciyyavi olan metodlar asagidakilardir:

1. S6z metodu — horakat foaliyyatin canli, ifadali, emosional sokilds izah etmok,
onlarin totbiq edilmosini obrazli sokildo basa salmaq, horokoti estetik cohotdon
giymatlondirmok.

2. Oyanilik metodu — harakati texniki cohatdon tokmillosdirilmis va ifadali sokil-
do niimayis etdirmoak, foaliyyat i¢iin havaslondirici nlimuna saklina salmag.

3. Horakat metodu — harakot metoduna yaradiciligla yanagsmagin amali suratdo
dyradilmosi” (53, s. 141-142).

Gatirdiyimiz bu niimunads Z. Rzayeva fiziki torbiys prosesinds sagirdlarin este-
tik torbiyasinin formalasmasi Uglin saciyyavi olan metodlardan, yani “s6z metodu”,
“ayanilik metodu” va “haroket metodu” haqqinda 6z miilahizasini sOylomisdir. Oslinda
Z.Rzayeva torafindon togdim edilon “metodlar” elmi pedaqoji adobiyyatda ham do
“lisullar” kimi verilir.

Ona gbro do biz fiziki torbiyonin estetik zovq asilayan fordi, qrup vo kitlovi
sokildo hoyata kecirilon is formalarinin totbiqi zamani istifado olunan “metodlar1”

pedaqoji “Usullar” soklinds islotmoya Ustunluk verir va fiziki torbiys muoallimloring,
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torbiyacilora, metodistlora, masqgilare bazi tdvsiyalor vermayi mogsadomuvafiq hesab
edirik.

Fiziki torbiyanin estetik zovq asilayan fardi, grup vo kutlovi sokildo hoyata
kecirilon is formalarinin totbiqi zamani istifado olan iisullart morhololor tzro hayata
kecirmok lazim goalir. Ona gors Ki, torbiys metodikasinin talobina gora bels tadbirlards
isin marhalalor Uzro hoyata kegirilmsi vacib sayilir. Burada torbiys isinin milli vo
Umumbasari doyarlor asasinda monavi keyfiyyatlorin asilanmasi amilini do nazardon
qagirmaq olmaz. Unutmaq olmaz ki, fiziki torbiyonin inkisafi prosesindo usaglarin,
yeniyetmolorin estetik zOvqlori yalniz milli-monavi keyfiyystlorin asilanmasi ilo
miimkiin sayilir.

Mivafiq marhalalor Uzra, mioyyan isullarin giiciindon istifade etmoklo
hazirlanan, hoyata Kegirilon fiziki modoniyysti 6zlindo oks etdiron todbirlor
yeniyetmoalari agor bir torafdon saglam, ¢evik, qamati diiriist, simasi shval-ovqgati xos,
dozimli, inadkar, azomatli, glimrah, casaratli, gogaqg, igid, ayilmoz, ddnmoz, barismaz
bir insan kimi yetisdirirsa, digar torafdan har cir yiiksok badii z6vge, modoni davranisa
malik, biittn estetik doyarlori 6z monavi simasinda oks etdiron saglam ruhlu votondas
kimi formalasdirir.

Ona gobro do bodon torbiyasi todbirlori vasitesilo yeniyetmolorin estetik
torbiyasinin on kamil imkanlarindan, somarsli yollarindan vo doyarli formalarindan

istifado edilmasi pedaqoji cahatdon diizgiin sayir, zaruri va vacib hesab edilir.

1.4. Turist safarlari vasitasila yeniyetmalarin estetik tarbiyasinin imkanlar:

Fiziki torbiya vasitasilo yeniyetmoalarin estetik torbiyasinin formalasdirmagin
toskili formalarindan biri do turizm saforlori va yiiriislordir. Bu ise, bu sahays fiziki
torbiyasi Gizra Umumtahsil maktablorinin programlarinda da digqst yetirilmisdir. Belo
todbirlor respublikamizin biitiin moktablarinds kegirilmasa do, isi yaxsi toskil edilmis
moktablords vaxtasirt aparilir.

Turist safarlori va yiiriislorilo hoyata kegirilon spesifik islor sagirdlorin estetik

gabiliyyatlorin formalagsmasina xidmat edir. Ona goro do biz bu yarimfasildo mohz
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yetismokdo olan naslin estetik qabiliyystlorini formalasdiran, inkisaf etdiron vo
tokmillasdiron turizm islarinin mozmunu hagqinda séhbat agacagiq. Onu da geyd edok
Ki, turizm 6z novlarina gora cox muxtalif olur.

Turizm bizim eradan avval mévcud olmus, comiyyatin inkisaf marhalasinda
0zUno genis yer tutmusdur.

“Turizm (fransizca-tourisme, tour - gozinti, safar) - asuds vaxtda sayahat, foal
istirahat novlorindon biridir. Turizm insanin sohhatini yaxsilagdirir, is gabiliyyatini
artirir, goriis dairasini genislondirir va s”.

“Turizm” anlayis1 6ziindo iki cohoti birlosdirir:  gozinti vo yiiris.
Goazintilor turizm-ekskursiya marsrutu {izro moagsadyOnli sayahotdir ki, bu da
nogliyyat vasitalorindan istifado etmoklo hoyata kegirilir.

Yiiriis iso hor hanst marsrut lizro aktiv horokatdir (piyada, xizokla, gayiqla,
velosipedls, bara ilo va s.)

Turizm ¢ox bdylk sosial madani potensiala malikdir. Fiziki madanyyatin bu
formasi {lizro hoyata kegirilon todbirlor eyni zamanda manovi estetik, ekoloji tarbiyaya
do mishat tasir gostorir.

Yuxarida artiq qeyd etmigdik ki, turizmin bir ¢ox ndvlori movcuddur: 0lko
daxili, sarbast, saglamlasdirici, gozinti, yiiriis, yaris, toplanis vo s. Har hansi bir turizm
novinin estetik shamiyyati isa har seydon avval orada estetik doayarlorin no doracads
yer tutmasi ilo baghdir. Miixtalif mozmunlu turizm iglori on yaxs1 istirahat vasitosi
olmagqla yanasi, hom do sagirdloarin galbinds darin estetik izlor buraxir, onlarin manavi
zonginliyina qlvvatli tasir gostorir.

Hoyatin gozalliyindon dogan ilkin estetik hisslor insanin imumi inkisafi ilo
todricon togokkiil edir, genislanir. BOylimakda olan nasls estetik hiss va z6vq asilayan
bu tadbirlar ilk nOvbada maktabagadar tarbiya miassisalorinds, daha sonra iss Umum-
tohsil va digar mixtalif tipli maktablords davam etdirilir.

Fiziki torbiys isinin biitiin sahalorinds oldugu kimi moktobds yeniyetmalarin
estetik torbiyasinin inkisafina xidmot edon turizm sayahatlorinin vo yiiriiglarinin

kecirilmasinds garsida asagidaki vazifalar durur.
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- Yeniyetmolordo ceviklik, doziimlik, coldlik vo bir sira digor keyfiyyatlori
asila-magla barabar onlarin estetik zovqlarini inksaf etdirmok;

- Yeniyetmoalordo dogma respublikamizin torpagina moahabbat, votonparvarlik
hisslari tarbiys etmok;

- Yeniyetmolordo diyarsiinasliq, tarixi biliklori asilamaq, onlara tobisti
sevdirmok, tobistin gdzalliyindon zévq almagi dyrotmok;

- Tobiotin muhafizasine diggat vermok, madaniyyat vo memarliq abidslorini
qorumag tarbiys etmok.

Homgcinin yeniyetmolorin, yuxar1 sinif sagirdlorinin estetik hisslarinin,
zovqiniin inkisafina qiivvatli tasir gostaran turizm va gozintilorin, yiiriislorin togkilino
verilon pedaqoji talablorin nazors alinmasi xiisusilo vacibdir. Bu toloblori asagidaki
Kimi geyd etmok olar:

- gruplar taskil edilarkon sagirdlorin yaslarinin nazors alinmas;

- il arzinds 2 dofadan az olmayaraq turist safarlari togkil etmok;

- turist soforlorini totil vaxtlarinda vo ya alamotdar gunlarls slagadar olaraq
toskil etmok;

- ilKk turist soforini daha yaxin yerlara vo bir glinlik toskil etmok;

- turizm sofarloarini tadris ilinin avvali va axirinda togkil etmok;

- turist safari zamani hava saraitini nazars almag;

- turist safarini elo yera togkil etmok lazimdir ki, orda sagirdlor fiziki tomrinlor
va oyunlar kegira bilsinlor.

Turist yiiriislarinin toskili zamani ilin fasillorinin estetik xtsusiyyatlori do yad-
dan ¢ixarilmamalidir. Ilin, giiniin miixtalif vaxtlarinda havani, ¢ay vo ¢comanliklori,
bitki va heyvanlar alomini miisahido etmak sagirdlorin tobistin estetik xasso va keyfiy-
yatlori haqqinda biliklorini artirmagla barabar, onlarin estetik hisslorinin inkisafina
zomin yaradir.

Dogma diyarimiz genis turizm imkanlarina malikdir. Ucsuz - bucagsiz respub-
likamizin elo bir gusesi tapilmaz ki, oraya turist sofari toskil etmok imkani olmasin.
Fusunkar Goygol, Maral gol, Kir, Araz, Samur, Qusarcay, Gancagay va digar ¢aylarin

sahillari turistlor Gglin g6zal mokandir
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Turist soforlorinin yeniyetmolorin estetik torbiyasi sisteminds layiqli yer tutmasi
liclin bir sira pedaqoji sartlora amal etmok vacibdir. Bunlar1 asagidaki sokilde nozaros
catdirmagi mogsadomivafiq hesab edirik:

1. Turist sofarlorinin, gozintilorinin  obyektlori, muddsti gabagcadan
muayyanlas-dirilmali, bu zaman daha ¢ox estetik tosir imkanlarina malik olan tarixi
yerlar, abidalor, habels tobist g0zalliklari il zongin olan gusalor nozors alimmalidir.

2. Sofar, gozinti Gglin segilon obyektlordo estetik hisslorin, zovqiin inkisafina
zomin yaradan obyektlor, gusolor haqqinda sagirdlora verilocok molumatlar gabag-
cadan doqigloasdirilmalidir.

3. Turist saforlori, gazintilori zaman1 yeniyetma moktablilorin estetik tooassirat-
larinin saviyyasini 6yranmoak tgiin mivafig muisahibalor aparilmalidir.

4. Turist sofarlori zamani yeniyetmoa moktoblilarin aldo etdiklori nadir daslar-
dan, gul-cicoklordon, agac budaqglari vo Kkotiklorindan ibarst kolleksiyalar moktab
muzeylorinds, yaxud mivafig fonn kabinetlorinds oks etdirilmali, sagirdlorin estetik
foaliyyati nazars gatdirilmalidir.

5. Turist marsrutlarindan asili olaraq onun miiddatini vo estetik tosir imkanlarini
gabagcadan nazars almaq lazimdir.

Turizm todbirlori  vasitasilo yeniyetmolorin estetik torbiyasinin inkisafi
masalasindan bohs edarkon dogma soharimizin mashur donizkonari bulvari, parklari,
mey-danlari ilo bagl bir giinliik gozintilorin shamiyyatini do unutmaq olmaz. Tacriibo
gOstarir ki, sohar, rayon, mikrorayon daxilinds kegirilon bir glinliik gozintilar, yiiriiglor
daha somoralidir. Cunki, bir glnlik gozintilor, yiiriigslor zamani1 artiq avadanliq
gOtirmoak lazim galmir.

Gazintinin va ya yiiriisiin maraqli va Somarali kegmasi (iglin avvalcadan hamin
yera gedib movcud imkanlar1 6yranmok, doqiq is plani tortib etmok lazimdir. Bu zaman
orada hansi nadir agaclarin, giillorin oldugunu, tobiot gbzolliyinin hanst cohatins
sagirdlarin diggatini daha ¢ox calb etmok lazim galocayini miiayyan etmok faydalidir.
Toadbirdan bir hafta gabag homin siniflarin sinif rohbarlari va fiziki tarbiys muisllimlori
valideyn iclasi ¢cagiraraq saforin mogsadi, marsrutu, miiddati, ona hazirliq masalalarini

miuzakira edirlor. Saforin moqsadi sagirdlarin foal istirahatini toskil etmoklo onlarin
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estetik zOovqlorini formalagdirmaqdan ibaratdir. Sofor zamani sagirdlor bir sira bacariq
va vardislara yiyalonmoalidirlar.

Bundan sonra valideynlor va taskilat¢r miiallimlor sofors hazirliq islori gorurlar.
Valideynlor usaqlari i¢iin rahat geyim, yol ¢antasi, yol tigiin yemok Vo s. hazirlayirlar.
Mioallimlar sagirdlorlo s6hbat aparir, yolda davranis qaydalari, tabiato, tarixi abidalora
munasibatlo bagli qaydalar1 onlara izah edir, mesodo tongal galamaq, su hdvzalarindan,
bulaglardan istifado etmok hagqinda moalumatlar verirlor. Sagirdlors izah edilir ki,
qrupdan ayr1 diismoak, tok gozmok olmaz, ¢iinki mesods azmaq tohliikasi yaranar va s.
bu kimi telimatlar verilir.

Sofar zamani toskilatgr miiallimlor sagirdlorinin foal istirahotini maraql toskil
etmok magsadilo gabaqcadan haziladiglar is plani tizra hoarokat edirlor. Onlar usaqlara
mesado gordiklari bitkilor, agaclar, quslar, ciiciilor hagqinda moalumat verir, mesonin
insan hoyatindaki shomiyyati haqqinda s6hbot agirlar. Meso talasinda miitohorrik
oyunlar, estafet yariglar1 toskil edilir. Sonra onlar bulaq basina toplasaraq miiollimin
bulaqlar haqqinda danisdigi molumatlart maraqla dinloyir, onlarin haraya tokiildii-
yiinii, hansi ¢ay1 qidalandirdigini Syranirlar.

Bitun gund tamiz havada, tobistin goynunda dincalib aylonan usaqlar giiniin
sonunda heg bir yorgunluq hiss etmadon, boyuk bir ruh yiksakliyi ilo geri qayidirlar.
Sofor zamani ¢okdiklori fotosakillar, vidiolentlor onlara bu unudulmaz sayahotdon
yadigar qalir.

Turizm sofarlori vo yiiriislori kecirilorkon pedaqoji talablors, sortlora amal
olunmasi vacibdir. Hor bir konkret marsrutun vo bu marsruta hazirlasan kollektivin
qarsisinda miioyyan moQsad Vo Vozifolor qoyulmalidir. Bununla yanasi, qrup
istirakg¢ilarinin  gaxsi moqsadlori, Umumi grupun mogsadi ilo Gzvi surotdo bagh
olmalidir. Yalniz bu halda yiiriisiin biitiin prolemlarini muvaffagiyyatlo hall etmok olar.
Turizm o godor ¢oxcohatli prosesdir ki, soyahotcilorin bitin arzu vo taloblori
gabagcadan va ya harokat, foaliyyst zamani nozors alinmalidir. Slbatto bunun Ugln
tlrizmin muxtalif névlorinin mahiyyati, xarakteri do diggat morkozinds olmalidir.

Turizmin an genis yayilan novlori asagidakilardir.
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Idman turist yiiriislori-mutloq toyin edilmis marsrutlar {izro harokot etmok,
mioayyan edilmis manealori dof etmok va s.

Todris turist yiirlislori -yliriis prosesindo ¢adir qurmaq, tonqal galamagq,
muvafiq istigamatlori, cohatlori toyin etmok va s.

Diyarsiinasliq yiiriislori-mixtalif regionlar Gzro sohor vo rayonlarla, yasayis
maskonlari ilo tanig olmagq, onlarin tobistini, tarixini 6yronmok.

Tadqiqatgiliq yiiriislori — yeni marsrutlar1 dyranmoak, daglarin, ¢aylarin, gollarin
tosvirini vermok, hamin yerlorin tabiotini, tarixini oks etdiron kolleksiyalar toplamag.

Ekskursiya yiiriislori tarixi yerloro soyahot etmok, orada yasami gérkomli insan-
larin adlart ilo bagh yerlori yaxindan &yranmok.

Horbi vatonpoarverlik yiiriiglori — Azorbaycan xalqnin gsahromanliq tarixi ila
bagli olan doyiis yerlarini gormok, ingilabi tarixi hadisalorlo bagl faktlarla daha
yaxindan tanis olub miiayyan geydlor gotirmok.

Ictimai faydali yiiriislor - mesolorin, baglarin, miixtolif yasilliq sahalorinin
tomizlonmosi, dorman bitkilarinin toplanmasi.

Tadqiqat¢iliq yiiriislori — yeni marsrutlart dyronmak, daglarin, ¢aylarin, géllarin
tosvirini vermok, hamin yerlorin tabioatini, tarixini oks etdiron kolleksiyalar toplamag.

Ekskursiya yiirtislori-tarixi yerlara sayahot etmok, orada yasami gorkemli insan-
larin adlart ilo bagh yerlori yaxindan &yronmok.

Moktab, istorso do ailalor torofindon istirahat glnlorinds togkil edilan
qisamiiddatli turist sofarlori genis yayilmisdir.

Ilin muxtalif fasillorinds - yayda vo qisda, yazda vo payizda alalxisus, tatil
ginlorinds dogma yurdun miixtalif gusalorine soyahsts ¢ixmaq, estafet yarislarinda
istirak etmok yeniyetmolorin foal istirahating, onlarin estetik zovqiiniin inkisafina
sabab olur.

Turist saforlori zaman1 yeniyetmalorin mixtalif sahar va kand yerlari hagqinda
aldo etdiklari molumatlar eyni zamanda onlarin diinyagoriisiinii genislondirir.

Tobistin goynuna, xususilo mesalora, daglara toskil edilon yiiriislor, goazintilor

yeniyetmolords romantik duygular oyatmaqla, onlarda bir sira bacariqlar formalasdirir.
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Tongal qalamaq, ¢adir qurmaq, quslar1 sasindon, agaclari gqabigindan, yarpagindan
tanimaq bacarigina yiyalonirlor.

Mixtalif marsrutlar tizra gozintiyo, yliriiso ¢ixarkon zaruri olan asya vo avadan-
ligin, orzaq mohsullariin segilib gotiiriilmosi onlarin ¢antalarda yerlosdirmasi yeni-
yetmolarin mistaqil diisiinma, yanasma qabiliyyatlrini inkisaf etdirir.

Taobiotlo bagli toskil edilon bir vo iki giinliikk yiiriis, soyahot zamani
yeniyetmolords zongin estetik tosssiirat yaranir. Mesoalorin qoynunda, dag otoklorindo
Yeri golmiskon geyd edok ki, hamin novlor lzro toskil edilon turizm islarinin
mahiyyatinds do estetik cohatlor vardir. Bu hor seydon avval sayahatloarin, safarlorin,
gozintilarin kecirilmo vaxti vo obyektlori ilo baglidir. Onu da geyd edok ki, istar
qurulan ¢adirlarda gecaloyan yeniyetmalor sohorin agilmasini, siibh ¢agmnin
gOzalliklorini duyur, quslarin nogmasini esidir, giillii-gigokli yamaclari, otir sagan
otlagi, yasilliglar1 seyr edirlor. Bitlin bunlar yeniyetmalori-yuxari sinif sagirdlarini
hayacanlandirir, onlarin estetik hisslorini inkisaf etdirir.

Tobiot materiallarindan-rongbarong daslardan, qurumus agac budaqlarindan,
gul-gigoklordon, dorman bitkilorindon, otlardan toplanan kolleksiyalar isa
yeniyetmolorin, yuraxi sinif sagirdlorinin estetik zdévqlulyunu, estetik foaliyyat
Saviyyasini nazars gatdirir.

Bu cir sofarlor sagirdlords dostlug, mehribanliq, somimiyyat, tobisto qaygil
munasibat kimi hisslarlo yanas1 hom do boylk estetik zOvq torbiys edir. Onlar fiziki
cohotdon giimrahlagdirmagla yanast ham do onlara vaton tobistinin gozalliklorini
duymagi, sevmoayi Oyradir va estetik foaliyyat soviyyasini nozors ¢atdirir.

Butln sahalorde oldugu kimi idman vo fiziki torbiys Uzro doarsdonkanar
mosgalalor, modani kitlovi tadbirlor magsadli sokildo hoyata kegirilir. Maraql
burasidir ki, homin masgalalor, mixtalif xarakterli todbirlor yeniyetmolorin, yuxari
sinif sagirdlorinin hom fiziki, ham do estetik torbiyssindoe miihiim rol oynayir.
Dogrudur, fiziki tarbiyanin vasitalori ilo hoyata kegirilon moggalalarin, todbirlarin asas
moqsadi fiziki inkisafa zomin yaratmaqdir. Bununla yanasi, hamin maggalalorin,
todbirlorin hoyata kecirilmasinin mihim bir mogsadi do yeniyetmolorin estetik

torbiyasini daha da inkisaf etdirmokdon ibaratdir.
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Apardigimiz miisahidolor, sorgular gostorir ki, indii respublikamizin demak olar
ki, biitiin sohor vo kond moktablorinda fiziki torbiys (zro dorsdonkonar tadbirlor,
turizm, gozintilor, yiiriislor toskil olunur, idmanmn miixtalif névleri Uzra bélmaler,

darnaklor foaliyyat gostarir, oyunlar vo yarislar kegirilir.

1.5. idman gecalorin va bayramlarin yeniyetmalarin estetik tarbiyasine
tasiri

Darsdonkonar islordo fiziki torbiya Uzro miuxtalif mozmunlu masgalaloar,
todbirlor vasitasilo yeniyetmolorin estetik torbiyssini daha da inkisaf etdirmok Ugln
qarsiya asagidaki vazifolor gqoyulur:

1. Fiziki torbiys vasitasilo yeniyetmolorin estetik hisslorini, zovqiinii inkisaf
etdirmak;

2. Fiziki torbiys Uzra darnoklor, todbirlor sobokasini genislondirmok, onlarin
estetik tosir istigamatlorini digget markozinds saxlamag;

3. Fiziki torbiya Uzro praktik mosgalolor, habelo muxtalif todbirlor vasitasilo
sagirdlorin estetik gortislorini, estetik foaliyyatini inkisaf etdirmok;

Belo todbirlorin pedaqoji mahiyyati vo elmi pedaqoji osaslari haqqinda
danismaga ciddi ehtiyac duyulur. Bunu nazars alaraq biz bu yarimfasilds darsdankanar
islorda idman tadbirlori vasitssilo yeniyetmolords asilanmasi zoruri sayilan estetik
torbiya masalalari barads bir qadar genis sohbat agmagi moagsado muvafiq hesab edirik.

Fiziki torbiys Uzra doarsdonkanar todbirlorin bir sira névlori vardir. Masalan,
gecalor, gorislor, oyunlar, yarislar, miisabigalor, turnirlor, didaktik oyunlar, (musiqili
— sujetli oyunlar, musiqili - harokatli oyunlar, musigili-kitlavi oyunlar va s.) turizm
tadbirlori, yiiriislar, adabi-badii kompozisiyalar, idman bayramlari, idman estafetlori vo
S. gOstarmak olar. Onlarin hamist haqqinda genis danismaq miimkiin olmadigini nazara
alaraq bu fasilda onlardan bir negasinin mazmunu hagqinda séhbat agacagiq.

Umumtahsil maktablorinda oxuyan yeniyetmalorin estetik tarbiyosinin mihiim
vasitolorindon biri do fiziki torbiys Uzro hoyata kegirilon gecolordir. Bu onunla izah

olunur ki, yeniyetmolor, yuxar sinif sagirdlori hals kicik yaslarindan, yani moktoba
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ayaq a¢dig1 vaxtdan baslayaraq idmana ¢ox boyiik maraq gostorirlor. Sonra onlarin bu
maraq dairasi tadricon genislanir.

Fiziki torbiyays aid olan idman, turizm islori, fiziki torbiys, fiziki torbiys lzra
sinif-dors mosgoalalori 6z ndvbasinds sagirdlorin otraf alomo estetik minasibatini
inkisaf etdirir.

Fiziki torbiyayo aid olan homin saholor Uzra kegirilon dorsdonkonar islar,
moktabdonkonar todbirlor yeniyetmolorin, yuxari sinif sagirdlorinin maraq diinyasini
genislondirir, estetik hisslarini qlvvatlondirir. Mixtalif xarakterli idman yarislari,
tamasalar1 yeniyetmo moktablilari 6zina ¢okir, emosional ton yaradir. Buna goro do
digar sahalarlo yanasi, badan torbiys (izro gecalora do maraq gunbogiin artir. Ciinki
fiziki madoaniyyatlo bagl tolim-torbiys islorinin yiksok saviyyada togkil olundugu
moktoblordo miintazom olaraq maraqgla garsilanan idman gecalori kegirilir. Gecanin
programlart mazmununa va Xarakterina géroa miixtalif olur. Bazi programlar yalniz
moktobin an yaxsi idmangilarmin gostardiklori idman némralorindan, (bazon dovat
olunmus idman ustalar1 ilo birlikde) bazilori iso idmangilarin vo badii  6zfaaliyyat
Uzvlarinin birge ¢ixislarindan ibarat olur. Qarisiq program iizro hazirlanan gecoalor
muxtalif qurulusa malik olur. Bu farshli va hayacanli tadbirlora ham kicik, hom da
boyiik yasli moktablilor havaslo hazirlasirlar va belo tadbirlari sobirsizliklo gozlayirlor.

Gecalarin ham do muxtalif novlari vadir. Elmi-pedaqoji odabiyyata istinad etsok,
onlart sorti olaraq iki yero ayirmaq olar. Birincisi, fiziki torbiys ilo bir basa baglh
olmayan gecalar, ikincisi, iss, birbasa fiziki torbiys vo idmanla bagli olan gecalar.

29 (13 9 (13

Birinciilorin sirasina “seir yariglar”, “poeziya gecolori”, “roqs gecolori”, “mugam

19 (15 :9° 13 :9° [13

gecoalori”, “mahn1 gecolori”, “vokal gecolori”, “estrada gecalori”, “xatira gecalori”,

19 (13

“diskusiya gecolori”, “sohidlorin xatirasinoa hosr olunmus gecalor”, “amok gohra-
manlarinin sarafine hasr olunmus gecalor”, “milli gohromanlarla goériise hasr olunmus
gecalor” va s. daxildir. Lakin bu gecalarin har birinds fiziki torbiyanin estetik zévq
astlayan niimunolorinin niimayis etdirilmasi marhalasi do taskil oluna bilar.
Ikincilorin sirasina isa gorkomli idmangilarin “xatiro gecalori”, “adli-sanl

idmancilart anma gecolori”, “gimnastika gecolori”, “badii gimnastika gecolori”,
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“ylingiil atletika gecoalori”, “idman rogslori gecalori”, “idman mahnilar1 gecalori”, “xalq
oyunarina hasr olunmus gecoalor”, “stoliistii oyunlar gecasi” va S. daxildir.

Moktablilar, xisusilo yeniyetmolar belo gecalara bdylk maraq gostarirlor. Ona
gOrs ki, onlarin bir qismi bu gecalorin istirakgisi, bir gqismi iso tamasagisi olurlar.

Moktab rohbarlori, fiziki torbiya muollimlori, mixtalif idman bolmalarine
rahbar-lik edon mutoxassislar bu cahati nazars alaraq badon torbiyasi Uzra gecalara da
xususi diggeat yetirmoalidirlor.

Bodoan torbiyasi Uzra gecalorin daha maraqli kegmosi, estetik torbiys vasitasine
cevrilmasi tglin asagidaki pedaqoji toloblor asas goturtlmalidir:

1. Fiziki torbiya Uzro gecalorin fiziki torbiys vo idmanin hansi sahoya hasr
olunacagi qabaqcadan miioyyonlosdirilmalidir.

2. Fiziki torbiys zro kegirilocok gecalor Gglin xisusi ssenarilor hazirlanmali,
oradaki aparict moatnlords bitdvlikds fiziki torbiys vo idmanin shomiyyati, estetik
tosir imkanlari lazimi sokilds aks etdirilmoalidir.

3. Gecoanin estetik cohotdon daha tosirli alinmasi ligiin miixtalif gérkomli sonat-
karlarin, xiisusilo fiziki tarbiys vo idmanla mosgul olmus sonatkarlarin, habels fiziki
torbiya vo idman xadimlarinin hoyatindan bahs edon maraqli ohvalatlarin nozaro
catdirilmasina xiisusi shamiyyat verilmalidir.

4. Geconin Kegirilocayi yerin geconin mozmununa uygun olaraq estetik-badii
tortibatina xtisusi digqot yetirilmalidir.

5. Geconin ssenarisina fiziki tamrinlor vo musiqinin miisayiatilo icra olunan
cixislar vo badii 6zfaaliyyat kollektivi tizvlarinin ¢ixislar: da daxil edilmalidir.

Bu prinsipial taloblor, mévzusundan, hasr edildiyi idman sahasindon asilli
olmayaraq butin gecalor Ggin xarakterikdir. Mixtalif moazmunlu gecalora
hazirlasarkon prinsip rolunu oynayan hamin talablor asas goturilmalidir. Ctnki idman
gecalari 6z novbasinda idman nailiyyatlorini oks etdiron estetik xarakterli kitlovi
todbirlordandir. Fiziki torbiys Uzro dorsdonkonar todbirlorin bir sira novlori vardir.
Masalon, gecalor, goriislor, oyunlar, yarislar, miisabigalor, turnirlor, didaktik oyunlar,
(musiqili — stjetli oyunlar, musiqili - harakatli oyunlar, musiqili-kutlovi oyunlar va s.)

turizm todbirlori, yiirtislor, odabi-bodii kompozisiyalar, idman bayramlari, idman
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estafetlori vo s. géstormak olar. Onlarin hamis1 haqqinda genis danismaq miimkiin
olmadigini nazars alaraqg bu fasildo onlardan bir ne¢asinin mozmunu haqqinda séhbat
acacaglq. |. Fiziki torbiys vo idmana hasr edilon gecalords estetik hiss vo hayacan
yaradan vasitolora istinad olunur ki, bunlar da 6z mahiyyati etibarilo estetik fon
yaradir. Estetik mahiyyoto malik olan asagidaki baslica cahotlor nozoro carpir:

Birincisi, fiziki torbiyonin nailiyyatlori oyani tortibat (siiarlar, cagiriglar,
stendlor, idmanin inkisafi ilo bagh gostoricilor, diagramlar vo s.) vasitesi ilo nozors
catdirilir.

Ikincisi, gabagcadan xuisusi ssenari osasinda hazirlanan hor bir geco badii-estetik
xarakteri ilo yeniyetma moktablilori heyratlondirir.

2. Fiziki torbiya Uzro gecolorin mozmunu ilo bagli deyimlor, habelo
respublikamizda fiziki torbiys vo idmanin inkisafi ilo bagli son illordoki
nailiyyatlorimizi oks etdiran, badii cohatdon yiiksak saviyyads tortib olunan stendlor
moktablilors estetik z6vq verir, onlarin bu sahodoki anlayislarini genislondirir.

3. Fiziki torbiys (izro gecoloro hazirliq prosesindo moggoalolords istirak edan
yeniyetma moktoablilorin tosobbiiskarligini, estetik foaliyystini artirir, onlart manon
daha da inkisaf etdirir.

Butin bunlar 6z névbasinds bels bir gonasts galmaya asas verir ki, fiziki torbiys
Uzro mixtolif movzularda kegirilon gecalor yeniyetma moktablilorin estetik
torbiyasinin inkisafina qiivvatli tosir gostorir.

Umumtohsil  moktoblorinin  sagirdlorinin  estetik  torbiyasindo  idman
bayramlarinin da 6ziinomoXsus tosir imkanlar1 vardir. Bu hor seydon avval idman
bayramlarinin fiziki, monavi vo estetik mahiyyati ilo baghdir.

Idman bayrami hom Umumtshsil moktablarinds, hom do genis miqyasda toskil
olunduqgda (soharin kiico vo meydanlarinda, stadionlarda, madaniyyat vo istirahat
parklarinda va s.) muxtalif idmanla bagli moadani, badii tematik tadbirlor kompleksidir.
Idman bayramlarinda yaradiciliq tosobbist gdstoran idman va incosonat mutoxas-
sislori, muxtalif nasillordon olan insanlar faal istirak edirlor.

“Bayram” anlayis1 “geca” (tamasa) anlayisdan daha genisdir. Tamaca ¢ox vaxt

idman bayraminin torkib hissasi olur. O, homiso muoayyan sshnasi olan meydanda
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(stadion meydancasinda, idman saray1 sohnasinda, sohnods vo s.) kegirilir. Bu zaman
sohno tamasagini istirak¢ilardan ayirir vo bu todbirin misyyan vaxt limiti yaranir.
Bu proses bayramin tontonoasini daha da artirir.

Idman mibarizesinin dinamikas1 va koskinliyi, xarakterlorin vo taktiki
ideyalarin ¢arpismasi, kiitlovi sohnolordon, gimnastika yarislarindan alinan estetik
zOvq idman bayramlarina milyonlarla insan1i colb edir. Idman bayramlarinin
hazirlanmas1 vo kegirilmasilmasinds ilk baxisdan idmana heg¢ bir aidiyyat1 olmayan
mixtolif insanlar da istirak edo bilir. Sairlor vo yazigilar, rassamlar vo bostokarlar,
muxtalif sahanin amokgilari vo miitoxassislor bir s6zlo, hami bayramin miimkiin godor
canli, normal, alvan va yadda galan olmasi ii¢iin allarindan galoni edir.

Idman bayramlarimin mahiyyeti, qurulusu eladir ki, maraqli ¢ixislar rongarong
[ovholor bir-birini ovoz edir. Moktobin idmangilar fiziki hazarligmi vo texniki
ustaliglarin1t niimayis etdirirlar.

Ceviklik vo qlvvat, coldlik vo dozimlillk, casarat, irado vo yuksok, plastik
hara-kot modaniyyati har bir ¢ixisa aid olmagla, bayramin biitiin istirak¢ilarini valeh
edir. Idman bayramlarinin daha yoniimlii olmasini tomin edon vasitolordon sayilan
ranga-rang gimnastika, akrobatika harokatlori da diggoti calb edir.

Qizlarin badii gimnastika zro, xisusila rangli halga, lent va diger fiqurlarla
cixislart z6vq oxsayir.

Bayramda yeniyetmo oglanlarin vo qizlarin paralel xottlorlo, yaxud dairavi
formalarda musiqi sadalari altinda icra etdiklari oynag, ¢evik harokotlor tamasagilarda
musbat emosiyalar yaradir. Niimunovi ¢ixiglar bayramin gozslliyini daha da artirir.

Idman bayramlar1 6z mahiyyating, xarakterino goro ¢ox boylk estetik tasir
quvvasina malikdir. Har bir idman bayraminda demak olar ki, idmanin va incasanatin
bltun vasitalorina istinad olunur ki, bu da 6z névbasinds usaqlara, yeniyetmoalors,
moktabli gonclara cox boyik estetik tasir gostarir.

Diqgqoti colb edan cohat budur ki, gorkemli idman mdatoxassislori, pedagoqlar
idman bayraminin 9sas mazmununu, manavi-estetik mahiyyatini géstormakls barabar,
homin bayramlarin miitagokkil vo maraqli kegmasinda ¢ox boyik rolu olan taskilat

komitasinin faaliyyat istigamotlorinin hazirlanmasi {izorinds do dayanirlar. Belo bir
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cohot xiisusi geyd olunur ki, idman bayramlarina hazirligin daha somorali kegmasi
uclin  xususi toskilat komitosi yaradilir. Komito gorilocok isi saholor (zra
muoayyanloasdirir, bu sahalorin masul soxslorini tayin edir, mivafiq voazifo bdlgisi
aparir.

Togskilat komitosi eyni zamanda idman bayraminin mévzusunu vo buna uygun
cixiglari, niimayis etdiralocok Sahnalori, ayri-ayri 16vhoalori mioayyanlosdirir, maddi
tochizat islorini nizama salir.

Bu prosesds asas diqget bayramin badii rohbarinin vo onun kémokgilarinin,
gorargah raisinin, maddi tachizata masul saxslorin, musiqi rohbarlarinin, rassamin,
diktorun-aparicinin, miihandis-konstruktorlarmm vo s. miutoxassislorin  diizgln
muoayyanlosdirilmasina yonaldilir.

Gorlnduyd kimi, gostarilon masalalorin idman bayramlarinin daha mozmunlu
kecirilmasindos, badii-estetik tosirinin artirilmasinda miihiim rolu var. Bununla bels,
unutmaq olmaz ki, hamin masalalar va prinsipial cohatlor eyni zamanda sohar, rayon
miqyasinda kecirilon idman bayramlar1 ii¢lin daha xarakterikdir. Bununla belo,
yuxarida gostorilon bir sira baslica masalolor Umumtshsil moktablarinds kegirilon
idman bayramlarina da aid olunur.

Hor hansi iimumtahsil moktobinds idman bayramlar1 kegirilorkon tadbirin
estetik mahiyyatini daha parlaq sokildo nozora ¢atdiran cohotlora xlsusi digqget
yetirilmali, iso yerli soraito uygun sokildo yanasilmalidir. Biz do bels bir fikro hagq
qazandiririq ki, idman bayramlarina hazirliq islarinin ilk marhalasi olan tagkilat
komitoasinin yaradilmasi vo burada vozifo bolgiisiiniin diizglin aparilmasi vacibdir.
Moktab idman bayramu {izra togkilat komitasini yaradarkan ilk névbads bu kollektivin
isa yararli olan tizvlarini, mivafiqg mutaxassislori oraya calb etmok zoruridir. Biz do
Bakidak1 114 némrali moktobdas kegirdiyimiz idman bayramina hazirliq prosesinda ¢ox
muahdm, prinsipial shomiyyat kasb edon baslica cohatlori, mivafiq telablori asas
gotilirdiik. Daha aydin olmaq {igitin hamin moktobdo kegirilon “Saglamliq gozoallikdir”
adl1 bayramin asas mahiyyatino va gedisino digget edok. (Bax: “Olavalor’s)

NUmuna gosterdiyimiz sinaq tocriibasi beloa bir fikir séylomoays asas verir ki,

moktob idman bayramlar1 yeniyetmalorin estetik torbiyasinin ¢cox muhim va alverisli
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formasidir. Ciinki idman bayramlari mozmununa, ohataliliyino, kltloviliyina goro
moktobda hoyata kecirilon digar todbirlordon asasli sokilds farglonir.

Idman bayrami mahiyyatine gors fiziki torbiys vo incasonat vasitalorini 6ziinds
birlasdirir ki, bu da usaqglara, yeniyetmoalora ¢ox quvvatli estetik tosir gostorir.

Idman bayramlarinda cazibali sira yerislori, qacislar, badii gimnastika, emo-
sional hiss, hayacan oyadan oyunlar, homginin mixtalif mozmunlu mars, mahni, rogs
melodiyalarinin ifas1 yeniyetmo moktoblilorin estetik zovqiiniin inkisafina, estetik
foaliyyatinin genislonmasing zomin yaradir.

Fiziki torbiya vo onun ayri-ayri vasitolori xalq arasinda genis yayildigindan indi
elo bir adam tapilmaz ki, isindon-pesosindon asili olmayaraq bu vo ya diger idman
novlno, idman yarislarina maraq gostormosin. Yasadig1 yers, tobii soraito uygun
olaraq daglarin, mesalorin goynuna sayahoto ¢ixmasin. Toabiotin ecazkar gézalliyini
seyr etmosin. Biitlin bunlar insanlar1 cilalayir, saglam vo gimrah etmoklo barabar,
onlarda estetik hisslor oyadir, zovqiinii inkisaf etdirir.

Yeniyetmoloro - yuxar sinif sagirdlorino golinco iso demoliyik ki, fiziki
torbiyanin yuxarida gostardiyimiz vasitalorinin har biri onlarda hadsiz marag, heyrat
hissi oyadir.

Idman bayramlarinin  adobi-badii  kompozisiyalar soklindo  kegirilmosi
yeniyetmolorin fiziki torbiyssinin formalasdirilmasi baximindan xiisusi ohamiyyat
kash edir.

Apardigimiz miisahidolor vo sorgular gostorir ki, hor hanst timumtahsil
moktobinda har 100 nafor sagirddon 95-i fiziki torbiys vo idmanin bu vo ya diger
novins aludadir. Maraqli burasidir ki, bu sahada onlara hor hansi bir ideya, tapsiriq
verandan sonra belo onlar faalliglarmi daha da artirir, miixtalif xarakterli yarislarda,
todbirlards istirak edir va har hansi bir tadbirin miitosokkil basa ¢atmasina nail olurlar.
Belo todbirlorin biri do adobi-badii kompozisiyalardir.

Yeniyetmo sagirdlorinin fiziki torbiys vasitosilo estetik torbiyasinin inkifafinda
odabi - Dbadii kompozisiyar xiisusi yer tutur. Soxsi tocriibamiz, Elmi-pedaqoji

adabiyyatin, habela gabagqcil tacriibanin tohlili gostardi ki, digar sahalards oldugu kimi,
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fiziki torbiys Gizro do odobi-badii kompozisiyalar mixtslif movzulari ohato edir. Bunlar
asason asagidaki istiqgamotlords olur:

1. Fiziki torbiyanin, fiziki torbiys vo idmanin hayati shomiyyatini (izo ¢ixaran,
gbrkomli saxsiyyatlorin bu baradoki doyarli fikirlarini daha lirik, badii emosional
sokilda nazars catdiran odobi-badii kompozisiyalar;

2. Idmanin miixtalif névlerinin shomiyyatini vo bu sahads ¢ox bdyiik ugurlar
gazanan gorkomli idman ustalarinin nailiyyatlorini nozoro gatdiran odobi - bodii
kompozisiyalar;

3. Respublikamizda fiziki torbiys vo idman horokatinin tarixini, idmanin
buglinki voziyyatini daha konkret sokilds, faktlarla, parlag nimunalorlo nozaro
catdiran odobi - badii kompozisiyalar.

Olbotts, homin istigamatdo hazirlanan  odobi-badii  kompozisiyalara
yeniyetmoalor, yuxari sinif sagirdlori ¢ox boOylk maraq gostorirlor. Buna goro do
calismaq lazimdir ki, adabi-badii kompozisiya ssenarilori hazirlayarkon fiziki torbiya
Vo idmanin hoyati shamiyyati, estetik tosir oyadan ecazkar anlarini ifado edon aparici
motinlor mixtalif canrli musiqi niimunalori ilo miisayist olunsun.

Fiziki torbiyays aid obadi-badii kompozisiyalarin sagirdlorin estetik torbiyasine
quvvatli tasir géstarmasinds moévzunun diizgiin secilmasindan da ¢ox sey asilidir. Buna
gOro do problem baximindan miihiim ohamiyyat kosb edon movzularin segilmasing
xususi diqgoat yetirilmali, onlarin estetik tosir imkanlari gabagcadan noazors alin-
malidir. Fikrimizco, indiki soraitdo yeniyetmolorin, moktoabli goanclorin estetik
torbiyasina qlivvatli tasir gostoran asagidaki movzulara xiisusi digqat yetirilmoalidir:

“Idmanla yaxsica qilsan asina”, “Saglamliq on g6zol nematdir”, “Idman
gorkomli insanlarin hoyatinda”, “Idmanimiz nailiyyatlorimiz” va s. movzularda adobi-
badii kompozisiyalar boyik estetik tosir imkanlarina malik olur. Daha aydin olmaq
tictin Bakidaki 114 ndmrali moktabds sinagdan kegirdiyimiz “Idmanla yaxsica qilsan
asina” odobi-bodii kompozisiyanin ssenarisino uygun olaraq todbir kegirdik (Bax:
“Olavalar”s).

Odabi-badii kompozisiyanin ssenarisini eksperimental moaktob kimi secdiyimiz

114 sayli moktobin yeniyetmo sagirdlori vo fiziki torbiys muosllimlori hazirladilar.
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Eksperimentdon avval adobi-badii kompozisiyanin hazirlanmasina, togkiline, hoyata

kecirilmasi vo tamasagi kimi foalliq goéstormoasine 220 sagird colb etdik. Osas

moagsadimiz isa geyd etdiyimiz kimi fiziki torbiys vo idmanin gézalliyini, tamrinlorin

homahoangliyini duyub, gqavrayib, giymotlondira bilonlori; fiziki madaniyyst vo idmanin

estetik-badii moanbayi kimi giymatlondiranlari; musiqilo idmanin vahdatini ylksak

giymatlondiranlori; musigile idmanin vahdatindon yaranan va estetik tasiro malik olan

haorokatlori nlimayis etdironlori Uzo ¢ixarmaqdan ibarat idi. Ssenari asasinda hoyata

kecirilon todbirdon sonra sorgu kegirildi. Alinan natica iso asagidaki codvoaldoki Kimi

oldu.

Cadval 1.1.

114 sayl1 moktobds kegirilon eksperimental-sinaq tocrtibanin naticalorini gostoran

cadval
Eksperiment-sinaq Eksperiment-sinaq
tocriibasindan avval | tacriibasindon sonra
Estetik torbiyonin inkisaf gostoricilori sagirdlorin say1 220 | sagirdlorin say1
220

Fiziki torbiyo vo idmanin  gozolliyini, 125/56% 188/85%
horokatlorinin ~ hamahangliyini ~ duyub
giymatlondira bilonlor
Fiziki torbiys vo idmanin estetik torbiyo 90 /40% 190/86%
vasitolorindon biri oldugunu dork edib fikir
muhakimo yurudonlor
Musigini idmanla vohdatda gdtlrilmasinin
ohomiyyatinini, estetik tosir imkanlarini 140/63% 180/81%
yiksok giymatlondiranlor
Musiqi  misayiotilo idman yariglarinin 150/68% 190/86%
estetik tosir imkanlarinin artmasini géstors
bilonlar.

Coadvaldon gorinduyu kimi, fiziki madaniyyat izro adabi-badii kompozisiyalar

sagirdlarin estetik torbiyasine, alalxiisus onlarin estetik zovqliiliik saviyyasinin artma-

simna ohamiyyatli tesir gostormisdir. Belo ki, homin kompozisiyalarin ifasinda vo

dinlonilmasinds istirak edoan, habels royi sorusulan 220 nofor sagirddon ancaq 125
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nafari (56%) eksperiment sinaq tacriibasindon ovval fiziki torbiys vo idmanin estetik
gOzalliyini, hoarokatlorin  homahangliyini duyub giymatlondiro bilmisdir. Sinaq
tocriibasindan sonra bu rogom 188 (85%) nafar olmusdur.

Sinaq tacrlibasindan avval sagirdlarin 90 (40%) nofor fziki torbiys vo idmanin
estetik torbiya vasitolorindon biri oldugunu dork edib, fikir-mihakims yurido
bilmislar. Bu ragom sinaq tocriibasindan sonra 190 (86%) nofor olmusdur.

Musiginin idmanla vehdatda goturilmasinin shamiyyatini, estetik tosir imkan-
larin1 yiiksak giymotlondiranlar tacriibadon avval 140 nafor, (63%) tocriibadon sonra
iso 180 nofor (81%) olmusdur.

Musiqi miisayiotilo idman yarislarinin estetik tasSir imkanlarinin artmasini
g0stara bilonlarin say1 tacriibadan avval 150 nafar, yani 68%, tocriibadan sonra iss 190
nafar, yani 86% olmusdur.

Butin bunlar bir daha gostarir va bela bir fikir sGylomays asas verir ki, fiziki
torbiya vo idmana hasr olunan adabi-badii kompozisiyalar da yeniyetma moktablilorin

estetik zOovqiiniin inkisafinda, estetik torbiyasindo mihim shomiyyat kasb edir.
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Il FOSIL

EKSPERIMENTIN TOSKILi VO MUZAKIROSI

2.1. Eksperimentin toskili

Yuxarida soyladiyimiz fikirlorimizin dogrulugunu, bir sira cahatlorini nazara
catdirmagq tigiin eksperimental iso miraciot etmok lazim goldi. Tadqgiqatin farziyyasino
osaslanaraq yuxaridaki elmi miiddoalarin diizglinliiylinii arasdirmaq, miiqayisali
sokilda yoxlamagi vo mivafig goenasts galmoayi gorarlasdirdiq. Basqa sozlo desak, irali
strdlylimiz middoealarin dogrulugunu yoxlamaq moqsadilo Baki sohari Suraxani
rayonundaki 114 sayli moktobin V — IX siniflorindo eksperiment kegirmayi qorara
aldiq. Bu mogsadls tadris misssisalarinds miisahidalor va fiziki torbiys misllimlori ilo
sOhbatlor edilmisdir. S6hbat zamani moktobin Umumi vaziyyati, sagirdlorin fiziki
torbiys dorslorina maraqlari, onlarin estetik zovglori, idman nailiyyatlori, sagirdlorin
estetika haqqinda moelumatlari, Umumoan idmana, idman oyunlarina maraqlari haqqinda
molumat topladiq. Miallimlorin mumi molumatlarindan malum oldu ki, sagirdlarin
estetik inkisaf gostoricilori nisbaton zoifdir, onlarin estetik zovglori arzu olunan
saviyyadoa deyil, darsdonkanar fiziki torbiys masgalalorina maraqglari ¢ox zoifdir.

Belaliklo eksperimentci miallimlar kimi maktabin badan tarbiyasi muallimlori
Zeynalova Vafa va Qurbanov Camsid miollimlar secildilor. Onlarin dors dediklari V
— IX siniflardon V2, VI3, VI, VIII, X2 siniflori eksperimental vo V®, VI, VII®, VVIII®,
IXP siniflori iso nazarat siniflor olarag muoyyanlosdirildi. Todgigata V-1X siniflordo
oxuyan hom qizlar, hom do oglanlar calb olundu. Bu siniflords Gi¢ marhalodan ibarot
todqiqgat isi apardiq. Birinci morhoalada ilkin olarag yeniyetmalorin problemls bagl
nazari biliklorini yoxladiq, onlarla anket sorgusu apardiq.

Anket sorgusuna asagidaki suallar daxil edilmisdi:

1) Fiziki torbiys deyands no basa diisiirson?

2) Idmanin hansi1 ndvlerini tanryirsan?

3) Gimnastika xosuna golirmi?



4) Darslorin musiqi ilo kecirilmasini istordinmi?

5) Fiziki tarbiyani sortlondiron hansi amillari bilirsan?

6) Musiqi sadalari altinda addimlamagi xoslayirsanmi?

7) Estetika va estetik torbiya nadir?

8) Musiqi ilo idmanin qarsiligli alagesine necs baxirsan?

9) Son hansi idman ndviindoen daha ¢ox zovq alirsan?
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10) Moktabinizda toskil olunan hansi idman tadbirlorindon daha ¢ox z&vq alirsan?

Aparilan ilkin anket sorgularinin cavablarindan malum oldu ki, sagirdlarin,

estetik torbiys, dorsdonkonar mosgalalor, estetik zdvglorin inkisaf etdirilmasi

metodikasi haqqinda nazari biliklori basitdir.

Bunlari biz agagidaki cadvallor vasitasi ilo goro bilarik.

Cadval 2.1.

Eksperimental siniflords anket sorgusunun naticalorini géstaran cadval.

No Siniflor Sagirdlorin Cavablarin saviyyasi
Sayl Tam cavab | Yarimgiq cavab | Cavab vers bilmadi
1 V2 sinfi 30 6 10 14
2 VI sinfi 29 5 9 15
3 VIEsinfi | 31 6 8 17
4 VIIEsinfi | 29 7 6 16
5 IX? sinfi 26 8 9 9
Comi 145 32/22% 42/28% 71/48%
Coadval 2.2.
Nozarat siniflords anket sorgusunun naticalarini gdstaran cadval.
Ne Siniflor Sagirdlorin sayr | Cavablarin saviyyasi
Tam cavab | Yarimgiq cavab | Cavab vera bilmadi
1 VD sinfi 28 4 6 18
2 Vibsinfi | 27 3 9 17
3 Vilb sinfi | 30 4 11 15
4 VIlIb sinfi | 26 6 7 15
5 IXbsinfi | 28 8 8 16
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Cadval 2.2-nin ard1
| | Comi | 139 | 25/17.5% | 41/29.5% | 81/58.991% |

Hazirladigimiz anket sorgularmma hom eksperimental, hom do nozarot
siniflorindan cavablar aldiq.

Eksperimental siniflords aparilan anket sorgusunun naticalorin asagidaki kimi
olmusdur:

Cadvallardan gorundiyi kimi eksperimental siniflords sorguda istirak edon 145
sagirddon 32-i (22%) tam cavab vermis, 42 (28%)nofori iso yarimgiq cavab vermisdir.
Cavab vera bilmayanlarin say1 iso 71(48%) nofor olmusdir.

Nozarat siniflords iso anket sorgusunda istirak edon 139 sagirddon 25 (17%)
nofar suala tam cavab vermis, 41(29%) nafori yarimgiq cavab vermis, 81(58%) nofor
ISo he¢ cavab vers bilmomisdir.

Belaliklo, ilkin olaraq apardigimiz anket sorgularin cavablart hom
eksperimental, hom doa nazarat siniflordo ¢cox da (irok agan olmamisdir.

Ikinci Oyrodici morholodo eksperimentci  miuallimlora  toklif etdik ki,
eksperimental siniflordo gimnastika dorslorini toklif etdiyimiz musigi nOmralarinin
miisayatilo kegsinlor. Onu da nozars gatdirim ki, V — IX siniflarinds talim programinda
gimnastikaya 16 -18 saat vaxt ayrilir. Bu mogsadlo gabaqcadan hazirladigimiz lent
yazilarin1 misllimlora togdim etdik vo V — VI siniflords S. Quliyevin “Osgor mars1”,
VII — VIII siniflords S.9lasgarovun “Qalobs mars1”, 1X sinifds iss “Herat1” ritmik
mugamini toklif etdik vo homginin toklif etdik ki, dorslori hazirladigimiz metodtka ilo
kecsinlor. Clnki, dorsdo magnitafondan istifads edarkon bazi gaydalara riayat etmok
vacibdir. Bels ki, musigini lents yazmazdan avval har-hansi bir fiziki ¢alismani yerina
yetirmok Uc¢ln muosllimin komandasini lento yazmaq lazimdir. Masalon, “Diqqgot”,
“Addim-la mars”, “Bas-1a”, “Dur” va s. Toklif etdiyimiz kimi misllimlor ¢alismani
musiqi sadalar1 altinda yerina yetirmazdan avval onun ¢atin detallarinin texnikasini
xilisusi olaraq usaqlara izah etdilor. Metodikaya uygun olaraq texnika iizorindo
islayarkan muiallim harokati yavas temploa, Kicik amplituda ilo niimayis etdirmali vo

yeri goldikda oyani vasitolordon istifado etmsalidir. Calismani izah etdikdon vo
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musiqisiz sinaqdan kegirtdikdon sonra miollim sagirdlora elan edir ki, homin ¢alismant
musiqi Sodalar1 altinda yerino Yyetirocoklor. Muoallimlor daha foal qizlardan birini
calismani yerino Yyetirmays dovot edir. Qalanlar miisahido edirlor. Calismalarin
texnikasinin  monimsanilmasinds bunun ohomiyyati ¢oxdur vo ham do sohv
cohatlorinin garsisini almaga yardim edir. Beloliklo “Diqqgat” komandasi verilir va 2-3
saniyadon sonra musiqi saslonir, sagirdlor musiqi sadalar1 altinda ¢alismalar1 yerino
yetirirlor. Onlar fiziki ¢alismalar1 yerino yetirorkon muosllim qisa gostorislor verorak,
bazon do 1, 2, 3, 4 sayarag onlara harakatlorin tempini va ritmini dogiglosdirmokda
komok edir. Bitlin bu ¢alismalarin yerina yetirilmasi 10-15 dogige vaxti shato edir.
Sonra isa dors fiziki tarbiys lizra diger program materiallari ilo davam etdirilir.

Olavo olaraq biz eksperiment¢i muosllimlara asagidaki nazari maslohatlor do
verdik.

1. Ogoar yerina yetirilon ¢alisma ¢atindirsa, onu géstormozdan avval ona gatirib
cixara bilacak harakatlor tizarinds islomoak lazimdir.

2. 9goar calismalar VI sinifdon kecirilmays baslanarsa, miiallim 1, 2, 3-cti sinfin
program materiallarinda nazoards tutulan fiziki ¢alismalar1 avvalco usaga monimsadib,
sonra VI sinfin programinda nazards tutulan galismalari baslaya bilar.

3. Harokata tam hazir olmayan sagirdlari bu harakatlori gostarmaya talosdirmak
lazim deyil, ¢iinki buna hazir olmadiqglarina gore aldiglar1 pis qiymat onlar1 havasdan
sala bilar.

4. Sagirdlorda harakati tohlil etmak vo onun mahiyyatini anlamaq bacarigini
torbiya etmok lazimdir. Yoni horokat ¢otindirsa onu gostarmoazdon avval ona gotirib
cixara bilocok horakat elementlori tizarinds islomok lazimdir.

5. Osyalarla vo agyasiz ¢aligmalarin Oyranilmasi Gglin magnitafonda musiqi
parcalari 2 variantda yerino Vetirilir. 1-ci variant. Musiqi parcalart hisso-hisso
(hissalarla, har birini 4-8 taktda) 8-10 saniya. 2-ci variant. Musiqi pargasi biitovliikkde
horakati yerino yetirmok Gcun lents yazilir.

6. Nozors almaq lazimdir ki, usagin yasi ¢ox olduqca o, asagi sinfin sagirdlori
Uclin noazords tutulan c¢aligmalar1 asanligla monimsayir, buna géra do homin

calismalarin manimsanilmasi iiglin ayrilan vaxti bir qadar qisaltmaq olar.



47

7. Program materiallarinin manimsanilmasinin ¢atinliyini vo ayrilan saatlarin
miqdarinin mohdud oldugunu nozors alaraq, ¢alismalarin sarbast yerino yetirilmosi
metodikasini hom dors vaxti, hom do dorsdon sonraki vaxtlarda 6yronmok lazimdir.

8. Umuminkisaf harokatlorini vo bodii gimnastika (izro ¢alismalar1 musiqi ilo
yerino yetirmok mogsadomiivafiqdir, bu, sagirdlorin biitiin yas hoddinds (al c¢atan)
mumkuin va alverislidir.

Beloliklo, biz tolim prosesindo hor 6 saatdan sonra musigi némralarini
doyismoklo sagirdlorin musiqi sadalar1 altinda tomrinlori neco yerina yetirmosino
noazarat etdik. Bu muddat arzinds Vb, VIb, VIIb, VIIIb, IXb siniflori yalniz nozarat
altinda saxladiq .

Miisahidalor gostordi ki, eksperimental siniflorin sagirdlori fiziki torbiys
darslorina idman formasinda, daha havaslo galir, dorsa gecikmir, he¢ bir bohans ilo
dorsdon yaymmur va dars zamani harokatlori havaslo yerina yetirirlar.

Nozarat siniflords iss bunlarin aksini miisahids etdik.

2.2. Eksperimentin muizakirasi

Aparilan eksperimentin dogrulugunu yoxlamaq fi¢iin sonda bir do anket
sorgulari kegirtdik. Anket sorgusuna V — IX siniflor {i¢iin asagidaki suallar daxil edildi.

1) Istordinmi gimnastikan1 musigi ilo kegsinlar?

2) Musiqi ils kegirilon hanst idman névlarini taniyirsan?

3) Idmanin hans1 ndlerindon xosun galir?

4) Estetik zovq deyands na basa diisiirson?

5) iIdman bayramlarimi sortlondiron hansi amillori bilirson?

6) Musiqi sadalari altinda addimlamagi xoslayirsanmi?

7) Musigi va idmanin oxsar cahatlarini sadalaya bilarson?

8) Musiqi ilo idmanin qarsiligli alagesine necs baxirsan?

9) Son hansi idman ndéviindon daha ¢ox z6vq alirsan?

10) Fiziki torbiya darslarinin musiqi ils kegirilmasina necs baxirsan?
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Hazirladigimiz anketloro hom eksperimental, hom do kontrol siniflordan

cavablar aldiq. Cavablar1 asagidaki codvallordon gérmak olar.

Cadval 2.4.

Eksperimintal siniflords anket sorgusunun naticoalori géstoran cadval.

No | Siniflor Sinifds sagirdloriry Cavablarin soviyyasi
Say1
Y Tam cavab | Yarimgiq cavab | Cavab
vera bilmodi
1 | Vesinfi 30 22 8 0
o | VI sinfi 29 18 9 2
3 VII2 sinfi 31 25 5 1
4 VIIIE sinfi 29 21 8 0
c IX2 sinfi 26 17 8 0
6 | Comi 145 103 (71%) 38 (26%) 3 (2%)
Cadval 2.5.
Nozarat siniflords anket sorgusunun naticalari géstaran cadval.
Ne Siniflor Sinifdo sagirdlor| Cavablarin soviyyasi
sayl
Tam cavab | Yarimgiq cavab | Cavab vera
Verdi Verdi bilmadi
1 Vb sinfi 28 5 6 16
2 VIb sinfi 27 6 11 18
3 VIIb sinfi 30 6 8 14
4 Vb sinfi 26 8 9 16
5 IXb sinfi 28 9 10 10
6 Faiz 34 (25%) 39(28%) 74(53%)
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Cadval 2.6.

Ilkin vo son anket sorgusunun miigayisali naticolari gostoran codval.

Qruplar Sagirdlarin Tam cavab Yarimgiq Cavab vera
say1 cavab bilmad

Eksperime 14 103 (71%) 38 3 (2%)

ntal 5 26%)

gruplar

Nozarot 13 34 (25%) 39(8 74 (53%)

gruplar 9 00)

Farq 37% 2% 71%

Tothig olunan metodika asasinda eksperimental vo noazarat siniflords

sagirdlorin estetik gostaricilorinin saviyyasini histogram vasitesilo do mioayyan

etmoaya miyassar oldug.
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Cadvallordan gorindiyt kimi eksperimental siniflords sorguda istirak edon
145 sagirddon 103-i nafor, yoni 71% tam cavab vermis, 38 nafar, yoni 26% iso
yarimgiq cavab vermisdir. Cavab vera bilmayanlar isa 3 nafor, 2% olmusdur.

Nozarat siniflords iso anket sorgusunda istirak edon 139 sagirddon 34 nofar,
25% tam cavab verdi, 39 nofar, 28% yoni iso yarimgiq cavab verdi, 74 nafor, 53%
hec bir suala tam cavab vers bilmadi.

Buradan belo naticaya galmok olar ki, fiziki torbiys dorslorini musiginin
miisayiatilo kegironlor sagirdlorin saglamligi ilo yanast onlarin estetik zovglarini
do inkisaf edirir, onlarda yaradiciliq vordislori formalasirdirir, haroki foaliyyati
daha da artirir, dorslora maraq ve meyllori goxaldirlar.

Apardigimiz eksperiment belo bir gonasto golmays osas verir ki, fiziki
torbiya darslarinds cosgun va lirik musiqi niimunalarindan istifads sagirdlords ruh
yuksakliyi, caldlik, maksimum foalliq yaradir.

Fiziki torbiys Gzro darslorin ayri-ayri morhalolorinds istinad olunan maasir
vokal vo instrumental musigi ndmunalori iss 6z ndévbasinds sagirdlarin
harakatlorinda incalik, zariflik, sarbastlik xtisusiyyatlarini nozars gatdirir.

Eksperimental siniflorda sagirdlor musiginin ruhunu, miiayyan emosional
vaziyyati ahangdar harokatlarls ifa etmok gabiliyyatlorine yiyalondilor ki, bunlar
da yeniyetmolorin  estetik torbiyasinin  saviyyasini  gOstoron  baslica

keyfiyyatlordoandir.



o1

NOTICO

1. Respublikamizda hoyata Kkegirilon tohsil islahatinin baslica talablorine
muivafig olaraqg indi Umumtohsil moktoblorindo yetison naslin  monavi-estetik
torbiyasino kompleks sokilds yanasmaq zarurati yaranmisdir. Bu 6z ndvbasinda estetik
tosir vasitalorindon kompleks sokilda istifado olunmasi vozifasinin hoyata kegirilmasini
qarsiya qoyur.

2. Arasdirmalar @Ostordi ki, sagirdlorin g6zol gb6rkomdo olmalarina,
mosgaloalorin kegirildiyi idman salonlarinin vo meydangalarinin estetik tortibatina
xususi diqgat yetirilmisdir. Clinki, sagrdlorin, yeniyetmoalorin hor cahotdon gozal,
zO0vq oxsayan avadanligla tomin olunmus yerda fiziki torbiys ilo moasgul olmalari
onlarin estetik hisslorini, zovqiinii inkisaf etdirir; bu da problemlo bagli miithiim
ohamiyyat kasb edon masallardondir.

3. Apardigimiz todgiqatlar belo bir gonasto golmoyo osas verir ki, toalim
prosesindo sira gedislorine, qagiglara vo estafet yarigslarina miivafiq musiqi
nimunalarindan yerli-yerinds istifado olunmasi sagirdlordo estetik hiss, hayacan
oyadir. Gimnastikanin, o ciimlodon badii gimnastikanin, digor midtohorrik, sticetli
oyunlarin musiqi miisayiatilo toskili, bu prosesdo rongarong vasitalordon istifads
olunmasina xiisusi diqqat yetirilmasi fiziki torbiyanin mihim estetik amillarindan biri
kimi daha tasirli mahiyyat dasidigini iizo ¢ixarir;

4. Todgiqgat gostardi ki, fiziki tarbiys, idman, badii gimnastika, turizm islari (izra
toskil edilon sinifdonxaric islor, 0 clmlodon idman gecalari, odobi-badii
kompozisiyalar yeniyetmolorin estetik torbiyasini inkisaf etdiron on tosirli
vasitslardandir.

5. Todgigat onu da gostordi ki, Umumtshsil moktoab sagirdlorinin estetik
torbiyasindo idman bayramlarmin da 6ziinamoXsus tasir imkanlar1 vardir. Idman
bayramlar1 yeniyetmaorin estetik tarbiyasinin ¢ox mihim va alverisli formasidir. Cilinki
bunlar mazmununa, shataliliyine, kitlaviliyina géra moktabda hoyata kegirilon digar

tadbirlordan asasli sokilda farglonir.
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TOKLIFLOR

Goldiyimiz naticalor asagidaki tokliflori irali sirmoys imkan verir:

1. Indiki dovrda fiziki tarbiyoe vasitalarinin yeniyetmolorin, moktabli ganclorin
estetik torbiyasinds artan rolunu, tesir imkanlarini1 nazars alarag dors vo darsdonkonar
mosgalalordon istifads olunmasina xiisusi diqgoat yetirilmalidir.

2. Fiziki torbiys vasitosilo yeniyetmolorin estetik torbiyasini inkisaf
etdirmoyin imkanlarini nazars alaraq darsds vo darsdonkanar islords estetik tarbiyanin
asilanmasi1 yollarin1 gostoron metodik vasitolorin hazirlanmasi, ¢ap olunaraq
muoallimlars gatdirilmasi miithiim shomiyyat kasb edar.

3. Idmancilarm nailiyystlorinin, xisusilo son illorde respublikamizin
idmangilarinin diinya miqyasinda gostordiyi ugurlari nozors ¢atdiran idman gecolori vo
bayramlarinin niimunavi ssenarilorinin hazirlanmasi problem baximindan alverisli is
soraiti yaradar.

4. Turist soforlori vo yiirtiglor yeniyetmoalorin estetik torbiyasi sistemindo
layigli yer tutur. Bela ki, mixtalif mazmunlu turizm islari on yaxs1 istirahat vasitosi
olmagqla sagirdlarin goalbinds dorin estetik izlor buraxir, onlarin monavi zanginliyino

quvvatli tesir gostorir.
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S7

JOLAVOLOR

Idman gecalori

Todbir moktobin idman zalinda kegirilir. Homin giin zal bayram sayagi
bozadilmisdir. Zalin divarlar1 rongborong lampalar, yiksok idman nailiyyatlori
qazanmig idmangilarin vo moktobin ¢gempionlarinin sokillori ilo bazadilmisdir. Boyiik
mitofokkirlorimizin idmana, saglamliga hosr etdirdiklori mudrik kalamlar ssasinda
hazirlanmus trafaretlor zalin gorkomli yerlorindon asilmisdir. Bunlarin igarisinds boytk
ondarimiz, DOvlotimizin memar1 olan homisoyasar insan, idmangilarin dostu Heydor
Oliyevin “Idman insanlar1 hom fiziki hom do monovi cohatdon yiiksaldon vasitodir”,
Azarbaycan xalqmin klassik sairlarindan biri olan N.Gancavinin

“Bodoan saglam olsa, saf olar s6z do,

Slst adam sist olar bodonds, s6zdo” - Pantiirkist damgasi
vurularaq 0murluk stirgiine mohkum edilon, lakin obadiyyata qovusan Hiiseyn Cavidin
“Saglam badon, saglam fikir, saglam beyin” kimi koalamlar1 diqqgsti daha gox calb edir.

Zalin yuxari basinda “Royasat Heyoti” deyilon yerdoa direktor va davat olunmus
qonaglar oturmusdur. Onlarin bas1 tizorinds belo bir siiar var: Miistoqilliyimiz obadidir,
donmozdir. H.©. Oliyev.

Zalda idman tadbirinin istirakgilari tiglin do xiisusi yer ayrilmisdir. Moktabin foal
sagirdlori todbiro dovat olunmuslar. Budur, haminin sobirsizliklo g6zladiyi dagigalor
goalib ¢atir. Otrafimizda musiqi alatlorimizin hazin sasi esidilir.

Bayramin rosmi acilis hissasi baslanir. Idmangilar zal boyunca diiziiliiblor.
Gecaya roahbarlik edon fiziki torbiya miollimi moktobin direktoruna raport verir.
Direktor raportu gobul edir, todbir istirak¢ilarini salamlayir, onlara can sagligi va
tohsildo mivoffagiyyatlor arzulayir.

Fizki torbiys muollimi  moktobin idman rekordgularini  Azorbaycan
Respublikasinin bayragini qaldirmaga dovat edir. Bu zaman ddvlat himni saslonir.
Himn sadalar altinda bayraq qaldirilir. Sonra har torafdon zala sarlar buraxilir. Sarlarin

ustiinds “siilh”, “idman”, “dostluq” s6zlari yazilmisdir.
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Bayramin rosmi hissosinin basa ¢atmasi haqqinda komanda verilir. Idmangilar
onlar ti¢iin ayrilmis yerlari tuturlar.

Idmangilarin niimunovi ¢ixislart baslanir. Moktobin V—VII sinif sagirdlori
rongarang lentlorlo sarbast harokatlor gostorirlor. Horokatlora uygun se¢ilmis musiqi
nimunalori ¢ixislar effektini artirir. Idmangilar zali dovro vuraragq tamasagilarin
alqislar altinda 6z yerlorini yeni ¢ixisa hazirlasan idmangilara verirlar.

Sohnays yuxar sinif sagirdlordon ibarot qiz vo oglan qruplari daxil olurlar.
Oglanlar ollorinds halga, qizlar iso gul dostalori tutublar. Son musiqi ¢alinir. Oglanlar
cold addimlarla boyiik dairs dlizoldir, qizlar iso daironin ortasinda gozal rogs niimayis
etdirirlar.

Cixiglarindan sonra sahnaya moktobin IX sinif sagirdloari galirlor. Onlar idman
gecasindo turnikdo yellonmoa harokatlori gostarirlor. Biikiiliilb agilmagla, diz
bikimindo sallanmagla, dayaglarla icra edilon horokatlor tamasagilari
hayacanlandirir, onlara estetik z6vq verir. Idmancilar niimunovi ¢ixisdan sonra zali tork
edirlor.

Idmancilarin  niimunavi ¢ixislarindan sonra zala moktobin Gzfoaliyyot
kollektivinin Uzvlari daxil olurlar. Onlar “Giil dastasi” Azarbaycan ragsini ifa edirlar.
Ganc rogqgaslarin ¢ixiglart tamasagilarda yiiksok ohval ruhiyys yaradir, 6zfaaliyyat
kollektivinin Gzvlori tamasagilarin alqislart altinda zali tork edirlor.

Geconin yarig hissosi baglayir. Meydancaya VII — VIII siniflorin qizlarindan
ibarot komandalar yaxinlagir. Onlar ag vo sar1 rongli idman formalarinda final
goriiglarini kegirirlor. Oyun ¢ox maraqli vo gorgin soraitdo davam edir. Goriis vaxti
tamam olan-da hakim fit ¢alaraq oyunun bitdiyini bildirir. V11 sinif sagirdlari galib
golir. Kigik yasl sagirdlor galib golon komandanin tizvlari gl dastalari ilo tobrik
edirlar.

Idmang1 qizlar zal tork edon kimi moktabin gonc pshlovanlar xalga iizoring
cixir. Onlar “Congi” sodalar1 altinda bir nego klassik giles niimunalori gostarirlor.
Idmangilar musiqi sodalar1 altinda zaldan ¢ixirlar. Novbo maraqli idman oyunlari
gOstoranlara gatir. Onlar Azarbaycan xalqmnin an gadim oyunu olan “Kisada qagis”

oyunu niimayis etdirirlor.
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Bu munasibatlo zala mozali estafetcilor golirlor. Oyuncular iki corgods bir-bir
dizulorak hamiin iizii bir istigamoto dayanirlar. Cargalorin qarsisinda birinci
idmangidan 15-20 metr iralids iki dayaq qoyulur. Bunlarin hor birina bir lent baglanur.
Hor komandanin kapitani birinci olaraq kisonin igina girib onu belino godar galdirib
lentlo baglayir. Hakimin fiti verilon kimi idmangilar kisonin igino girib hoppana-
hoppana dayaga catir, lenti agcaraq homin voziyyotdo geri qayidirlar. Lenti va Kisoni
arxa-sinda duran yoldasina otiiriib geri ¢okilir. Tkinci sagird kisanin igina girib hoppana
- hoppana dayaga catib lenti agaraq baglamalidir. Belaliklo sonuncu oyunguya godor
bu harokatlor tokrar olunur. Tapsirigi birinci yerino yetiron komanda galib say1lir.

Geconin estafeti “Ug ayaq iistiinds qacis” adl1 oyuna verilir.

Estafetcilori yena mozali oyuncular ovaz edirlor. Iki komanda bir-birindon 3 metr
mosafa aralida iki corgaya duizllurlor. Corgolorin garsisindan xott ¢okilir. Qarsida 15-
20 metr masafo aralida ikinci xatt ¢okilir va bura bayraqciq qoyulur. Oyungulari ciit-
ciit yanasi ayaqlarim bir-birino baglayirlar (birinin sag, digorinin sol ayagini). Mars
komandasi verilon Kimi cutlor bir-birinin ¢iynindon tutub bayraqciga torof qagib, ona
catib, dovra vurub dayanirlar. Belaliklo komandalarin sonuncu oyungularina qadar bu
harokatlor tokrar olunur. Tapsirig1 birinci yerina yetiron komanda galib galir.

Qagisla bagli oyunu “Dartinma oyun”u oavoz edir. Bu maraqli oyunda iki oyungu
bir-birindon 5 metr arali mosafoda qoyulmus stullarin iistiina ¢ixir va har biri kanatin
bir ucundan tutur. Isaro verilon kimi horo kanat1 6ziino torof dartaraq roegibini stuldan
salmaga ¢alisir. 3 roqibini ardicil stuldan salan oyuncu galib hesab olunur.

Bir-birindon maraqli niimunalor, idman tamasalar1 ilo zongin olan gecanin
sonunda qaliblori tabrik elayirlar, onlara mukafatlar verirlor.

“Idmanimiz - nailiyyetlorimiz” mévzusunda toskil etdiyimiz gecalor do estetik
tasirina goro mihim ohamiyyat kasb edir. Homin gecs asagidaki ardicilligla aparilir.

Moktobin idman zali geconin mdvzusuna uygun bayramsayagi bozadilmisdir.
Zalm giracoyinds “Idman gecasina xos golmissiniz!” sézlori yazilmis 16vha asilmigdir.
Divarlarin nozaro garpan yerlorindo moshur idmangilarin, habelo moktobli idmangi

oglan va qizlarin sokillori asilmigdir. Zalin yuxar torafinds moktobin rohbarliyi ilo
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dovot olunmus taninmis idmangilar oturmuslar. Respublikamizda son illords idman
harokatinin genislonmasini gostaran filmlor niimayis etdirilir.

Idman marsimin sodalar1 altinda istirakg¢ilar zala daxil olurlar. ®llarinds romzi
nisanlar, bayraglar tutarag nimunovi addimlarla zali dovra vuraraq 6z yerlarini
tuturlar. Mars sona yetir, hami yerinda oylosir. Geconi agmaq mogsadilo moktabin
fiziki torbiyo muollimi direktorun vo qonaglarin aylosdiyi yera yaxinlasir. Uziinii
onlara tutaraq raport verir. Maktobin direktoru raportu gobul edir va deyir: Istokli
moktobli dostlar, aziz gonaglar salam! Hor vaxtiniz xeyir! Bu mohtasom gecomizda
xos gordiik sizi! Sizi bu giinkii gecado gormoyimiza cox sadiq. icazs verin, bu giinki
geconi agiq elan edok. O, moktabin idman nailiyyatlorindon danisir, s6zii moktabin
qonagqlarina verir. Qonaqlar gecoys toplaganlarin hamisini somimi salamlayir, gecoyo
dovot olunduglarina goro moktabin rohboarliyina togokkirini va minnatdarligini
bildirir. Aparict miallim mikrofonla geconin davam etdiyini bildirir. ©nonays goro
Azorbaycan bayragi himn sodalar altinda qaldirir. Hami ayaga qalxib himni dinlayir.
Tamasagilarin gozii oniindos zala dord torofdon sarlar buraxilir. Zali tobassim birGydar,
sanki, al-alvan ranglors boyanir.

Moktobin sagirdlorindon ibarat xor kollektivi idmana, goncliya hasr olunan
mahnilardan birini ifa edir. Homin mahni tamasagilarin ¢ox xosuna golir. Mahm
oxuyub qurtarandan sonra sagirdlor saga donarok zaldan ¢ixirlar. Zal bosalan kimi
osyasiz idman horokatlori gostormok uglin VI sinfin 6 -8 nofor sagirdi golir. Onlar
cargalorarasi masafa 2 metr olmaq sortilo iki corgoda duzilirlor. Orta tempda musiqi
soslonir. Idmancilar musiqi sodalar1 esidon kimi cixis vaziyystindon ¢ixaraq
harakatlorin icrasina baglayirlar. Onlar harokatlori 8 taktda vo 2 dofo tokrar etmoklo
yerina yetirirlor. ©zomatli musiqi sadalart harokatlori yiiksak texniki saviyyads icra
etmoaya sorait yaradir. Sagirdlor 6z horokatlorini yekunlasdirirlar. Zalda alqis sadalari
esidilir. Idmangilar tamasacgilara minnotdarliglarini bildirerak yerlorini maktobin Xl
sinif sagirdlarina verirlar.

Onlar doldurulmus topla miixtalif horokatlor gostorirlor. Horakatlorin
qurulusuna, xarakterina va dinamikliyina uygun musiqi saslonir. Doldurulmus topla

gOstarilon harokatlor topun italonmasi, atilmasi vo tutulmasi, gorginlikdon (atma vo
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bosalma) bosalmaya, bosalmadan gorginliys (tutma vaxti) cold kegmoyi uygunlasdiran
horokat-lordon ibaratdir. Bu horokatlor oalverisli olub emosionalligi ilo farglonir.
Tamasacilar idmangilarin niimunoavi ¢ixislarinmi alqislarla garsilayirlar.

Azorbaycan xalg musiqisinin an g0zal xususiyyatlorini oks etdiron ¢oban
tltoyinin sasi otrafa yayilir. ©li doyanokli gobanlar sashnaya golirlor. Oglanlardan ibarat
rogs kollektivi “Cobanlar”, “Qaytag1” rogslorini cavanlara moxsus bir ceviklikls ifa
etmoys baslayirlar. Rogqaslar tamasagilara tobassiim bagislayir vo oynaya-oynaya
zaldan ¢ixirlar.

Geco davam edir. Moktobin VII —VIII sinif sagirdlori sorbast harokatlor
gostormok {licilin zala axisir vo aralarinda 2,5 metr interval saxlayaraq sahmatvari
sokilda dasta-lorlo diizuliirlor. Sagirdlarin idmangi geyimlori sanki, tamasagilara sevinc
bagislayir. Horokotlor orta tempdo musiqi ilo 8 taktda yerino yetirilir. Onlar
badanlarinin bitin hissalarini elastik sokilda harokats gotirarok maraqli va gozagalimli
fuqurlar amolo gatirirlor. Horakatlor ozalolorin dartinmasi vo bosanmasi, gévdanin
irali-arxaya oayil-molori va s. ilo secilir. Orta tempds ifa olunan musiqi nimunasi
harokatlorin icrasini asanlasdirir. Idmangilarm ustaligla icra etdiklori harokatlor musigi
ilo eyni vaxta sona yetir.

Geconin aparicisi yaris hissasinin baglanmasini bildirir. V11 — 1X sinif sagirdlori
zala daxil olurlar. Hakimin isarasi ilo voleybol Uizra yarigin son goriisii baslayir. Yaris
gorgin mubarizo soraitindo kegir. VIII sinfin sagirdlori daha masuliyyat hissi ilo
oynayirlar. Hakim voleybol¢u qizlarin fordi ustaligini, ayri-ayri oyungularin soxsi
moharatini geyd edir. Voleybol mubarizasinds voziyyst gah bu, gah da o biri
komandalarin xeyrina tez-tez, demak olar ki, har an dayigir. Oyunun sonu yaxinlasir.
Nohayat VIII sinif 1:0 hesabi agir. Onlar oyunun axirinct dagigalarinadak bitiin
imkanlardan (irads, caldlik, d6ziim, bacariq va S.) istifado edirlor. Calisirlar ki, daha
cox xal hesabi ila galib galsinlor. 1X sinfin sagirdlarinin var quvvalari ilo oynamaqlari
buna imkan vermir. Hakim oyunun vaxtinin tamam olmasi ilo olagodar fit calir.
Oyungular zalda ayrilmis yeri tuturlar. Geconin Kkutlovi hissasindo tamasagilari
hoyacanlandiran, onlarin maragina sobob olan daha bir ne¢o oyun niimayis etdirilir.

Mdasirliyi 6ziinds oks etdiron homin oyunlardan biri “Ke¢i doylisii” adlanir.
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Oyunun istirakgilar1 bir-birindon arali 1,5 metr mosafodo qarsi-garsida
dayanirlar. Onlarin hor birinin hor iki ayagmi komeor va ya kandirlo baglayirlar. Isaro
verilon kimi oyuncular allarini arxaya goyub, iki ayaq Usto hoppanaraq bir-birini
muvazinastdon salmaga calisirlar. Miivazinati saxlaya bilmoyib, yixilan yaxud oallarini
acan idmang¢1 moglub hesab olunur.

“Kegi doyiisii” oyunu 6z yerini daha bir miiasir oyuna verir “idman halga ilo
yarig” adlanan bu oyunda istirak¢ilar iki komandaya ayrilirlar. Komandalar har biri tok
sira ilo bir-birinden 3 metr mosafodas start xottindo diiziltirlor. Isars verilon kimi har iki
komandanin 6nds dayanan oyungular; halgalar1 agacla vuraraq toyin olunmus (15 - 20
metr) yera godor diyirladir vo geri qayidirlar. Sonra halgani sirada 2-ci, 3-c, 4-cl vo
sonuncu duran sagird halgani1 gostorilon gayda ilo harokat etdirirlor. Sonuncu
istirak¢ilar halgalarla hamin masafoni gott edib dayanirlar. Gostarilon gayda ils horokat
etdirirlor. Tapsirig1 birinci yerina yetiron komanda galib sayilir. Meydana 20 nafor VII
—VIII sinif sagirdlori daxil olurlar. Onlar “Osir oyunu”nu niimayis etdirirlar.

Medancada bir - birindon aral: iki paralel xott ¢okilir. Istirak¢ilar iki komandaya
bolunub (hor komandada 10 nofar olmagla) ¢okilmis xatt boyunca qarsi- garsiya
dururlar. Taskilat¢igilarinin isarasi ilo har bir oyungu garsisinda duran oyungunu
alindan yapisib, onu 6ziina toraf dartir. Miivazinati zaif olub xatti kegoan oyungu hamin
komandanin “Osir”i olur. Oyun 2-3 dogige davam edir. Toskilat¢inin isarasi ilo oyun
dayandirilir, komandadak1 “asirlor” sayilir. Hans1 komanda daha gox “asir” gotiiriibso
0 da qalib hesab olunur. Bundan sonra asirlor 6z komandalarina gaytarilir vo oyun
yenidon baglayir. Hor iki komanda meydangada basqa bir oyun niimayis etdirir. “Tez
torpan” adlanan bu oyunda oyuncular iki dastaya bollndr. Dastolor siraya diiziiliirlor.
Hor dastonin bir oyungusu gagis xattinds hazir vaziyyatds durur. Bu diz xatt boyu,
diametr 20 sm. olan 12-15 dairo ¢okilir.

Misllimin isarasi ilo hor iki dostonin oyuncgusu bir ayaq Usts halgalarla hoppana-
hoppana avvalca bir tarafa qagir vo sonra hamin gayda ilo geriys gayidir. Novbada
duran oyuncu iss homin oyunu davam etdirir. Oyunu birinci basa ¢atdiran dosto goloba

qazanir.
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“Saglamliq on gozal nemotdir” movzusunda toskil olunan idman gecosi do
monavi - estetik tasirine goro mihim ohomiyyat kosb edir. Geco idman zalinda
kecirilir. Zal Azorbaycan xalqmnin idmang¢i o6vladlarinin, moktob g¢empionlarinin
sokillori ilo bazadilmisdir. Zalin tavanindan asilmis ciirbaciir sarlar, divarin yuxari
hissasina borkidilmis giil destolori zala xiisusi yarasiq verir. Gecaya golon butln
moktoblilor zalin giracayinds yazilmis “Xos golmissiniz!” sézlarini oxuyub mamnun
olurlar. Zalin yuxar1 basinda qonaglar tiglin istii saligo ilo bazadilmis stol qoyul-
musdur. Stolun {istiinds ortada guil-¢i¢ok, konarlarinda moktabli idmangilara verilocok
hadiyyalor gorinir. Idmangilar vo gecanin istirak¢ilaridan bir qrupu onlara ayrilmis
yerlordo otururlar. Digor idmangilar zalda xott boyunca duzualirler. Azorbaycan
Respublikasinin himni saslonir. Hami ayaga galxib himni dinlayib va sonra al ¢alirlar.
Hora 0z yerinda oturur. Aparici zala daxil olur. Geca istirakgilari ilo salamlasir vo
gecani a¢iq elan edarok s6zii moktab rahbarlarindan birina verir. O, irok séziind deyir.
Moktabli idmangilarin faaliyyatlorindon, yarislarin gostaricilorindon xtsusi séhbat
acilir. Daha sonra s6z qonaglara verilir. Qonaglar moktabli idmangilar1 alqiglayirlar.
Onlara daha boyuk nailiyyatlor arzulayirlar. Musiqi saSlonir, aparicilar gecanin
baslandigini elan edir. Zala milli geyimdo 4 oglan golir. Congi saslonir. Onlar congi
sadalar1 altinda miixtalif gohromanliq fragmentlori ifa edirlor. Alqis sadalari altinda
idmangilar tamasagilara minnatdarliq alamati olaraq bas ayib zal1 tork edirlor. Onlar1
moktobin VI sinif sagirdi E, Nocafova ovoz edir. O sevimli sairimiz S.Vurgunun
“Azarbaycan” seirini badii girastlo sdyloyir.

IX sinif sagirdi turnik {izoerindo sado sallanma harokatlor gdstarmok Uglin
hazirlagib. O harokatlori musiqisiz badani clirbaciir formalara gotirmokls icra edir va
mUsllimin isarasi ilo zaldan ¢ixir.

Meydanda Azarbaycan xalq rogsi “Qogali” saslonir. Sagirdlordon 8 nofori iki
cargada Azorbaycan milli rags harokatlori ilo daxil olurlar. 5-8 -ci taktlarda doyiis
xarakterli rogs harokatlori ilo garsi-qarsiya galirlor. 9-12-ci taktlarda galiblora maxsus
olan rags harokatlori niimayis etdirarok dévra vururlar. Sonraki taktlarda sagirdlor

qocaqliq ragslari niimayis etdirir vo meydani tark edirlor.
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Meydana moktabin IX sinif sagirdi D.Muradov daxil olur. O, sllorinds toppuz
tutaraq start voziyyatindo durub, hakimin komandasini gozloyir. Idmang1 harakotlori
muxtalif amplitud va radiusla, muxtalif sathlords icra edir. Bu harokatlor simmetrik vo
asimmetrik, sinxron vo ardicil olur. Govda, qiglarin horokati tullanma harokatlori ilo
uygunlasdirilir. Idmang1 ¢ixismi qurtardigdan sonra alqis sadalar1 altinda zalin biitiin
toroflordo dayanan todbir istirakg¢ilarina bas ayarok orani tork edir. Sonra mavi rangli
cimorlik geyimindos olan ag cerkali qizlar qrupu golir (4 nofor). Onlar hor iki allorindo
gul dostalori tutublar. Aralarinda 3 metr interval (mosafo) saxlamagla dord bucaql
soklindo duzulublor. Sakit tempdo musigi saslonir vo idmangi qizlar horokatlora
baslayirlar. Horokot vo musiqi arasinda doqiq uygunluq var. Bunlar geconin idman
oyunlarindan ibarat yarig hissasinin baglandigini elan edilir. Qurmuzi va goy rangli
idman formasi geyinmis iki yeniyetma oglan irali ¢ixaraq “Xoruzlarin doyiisii” oyunu
gOstarir. Onlar bir-birindan 1,5 metr masafods garsi-qarsida doyii-siirlor. Hor ikisi bir
godar irali ayilarok bir ayagini dizdon bikib hor iki ollorini arxadan tuturlar. Isars olan
Kimi har iki oyungu yaxinlasaraq bir-birini italoyib mlivazinstdon ¢ixarmaga ¢aligirlar.
Bir alini bels buraxan oyungu moglub hesab olunur. Onlarin dalinca doqquzunculardan
20 nafor irali ¢ixir. “Bayraqciqglarla estafet” oyunu niimayis etdiron dogquzuncular iki
komandaya bolinir. Komandalar bir-birindan 3 metr moasafods paralel olaraq izt eyni
istigamatdo tok sirada durur. Komandalarin garsisinda xatt ¢okilir vo hor komandanin
qarsisinda bu xottin Gzarinds yers dayaq qoyulur. Siranin 6niindo durmus kapitanlara
bayraqciqlar verilir. Togskilat¢inin isarasi ilo hor iki oyuncu gagaraq 6nds durmus
dayagin otrafina firlanib geri qayidir vo Xotto ¢ataraq bayragi iralide durmus komanda
yoldasma otiiriir. Ozii isa siranin arxasinda durur. Ikinci oyuncu eyni horokati tokrar
edir. Sonra isa 3-cl, 4-cli va sonuncu oyungu da oyunu eyni gayda ilo davam edir.
Sonuncu oyungu bayragi komandanin kapitanina otiiriir. Bayragi birinci alan kapitan
komandasinin qalib goldiyini “Ura biz qalib goldik” - deyarok boyan edir. Alqis
sadalar1 sona yetdikdon sonra daha boyk fiziki giic tolob edon “Kanatin dartilmas1”
oyunu baslanir.

Yogun kanatin ortasindan qirmizi lent baglanir. Bu lentdon har iki torofo 1 metr

mosafoda goy lentlor baglanir. Sonra yerdo 3 paralel xott ¢okilir. Belo ki, kanatin
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ortasindan baglanan qirmizi lent orta xattin Uzarino diigsiin. GOy lentlor iso Konardaki
Xattlor Ustlino diisiir. Oyunun istirak¢ilar1 iki komandaya boliiniir. Komandanin
kapitanlar1 gdy lentlor olan Xattin lzarinds dayanirlar. Komandalarin qalan tizvlari
kapitanlarin arxasinca tok sirada diiziilir. Oyunu idaro edon “Kanati qaldir”
komandasini verir. Oyuncular iki allori ilo kanatdan tuturlar vo “Basla” komandasi
verilon Kimi har iki komanda kanat1 6ziino torof gcokmoyas baslayir. Roaqib komandani
qirmizi lentin altindaki Xotto godor darta bilon komanda qalib hesab olunur. Hami
galiblari alqiglayir. Sonda “Topatdi oyunu” finise togqdim olunur.

Oyuncular iki dastaya bolinir va bir-birindon 6 metr aralida bir-birino paralel
olaraq dizulurlor. Har dastanin garsisindan xott ¢okilir. Miallim finis xattindon 10 metr
arali dayanur.

Miollim toplart dasto basgilarina 6tiiriib “Basla” komandasi verir. Hor dastanin
oyungusu topu atib tuta-tuta misllimin yanina yiyiiriir. Sonra har oyuncgu 6z doastasine
qayidib topu névbads duran yoldasma otiiriir, 6zii iso kegib siranin arxasinda durur.
Qacarkan topu yers salmayan oyungu 1 xal gazanir.

Belaliklo geco basa catir.



