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GIRIS

Aktualhg. Muasir utbolda yiliksok doracoli hakimliys nail olmaq, hakim
korpusunun somarali hazirligi olmadan miimkiin deyil. Tocriiba gostarir ki, futbol
hakimlorinin foaliyyotinin somoraliliyi osason onlarin fiziki voziyystindon asilidir.
Bacariqgli va tacriibali hakim, zaif fiziki hazirligi sobabindon long horakat edarsa, idman
meydangasinda bas veran miioyyon oyun anlarmmi geyd edo bilmoz vo heg vaxt
hakimlikds yiiksok natico oldo eda bilmoyacok. Futbol oyununu idars edorkon hakimlor
torofindon siirat vo siirot dOzUmllliyln gostormosi onlarin pesokar bacariq vo
qabiliyyatlorinin tam sokildo hoyata kegirmosino komok edir (A.B. Ilomos, B.C.
Bacunbesa, A.A. boopuies, 2017)

Odobiyyat monbalorin  Oyronilmesi vo oyun idman ndvlorinde i1dman
hakimlorinin idman praktikasinin tocriibasinin timumilosdirilmasi, onlarin fordi fiziki
hazirhiq saviyyslorinin artirilmasinin hall olunmamis masalalorina dalalat edir (H.
bpymep, 1961; B.C. BacunseBa, A.B. Ilonos, 2017; M. I'puropees, M. [laBbiioB,
1995; M.A. HaBwiioB, 1983,.1986; ®@.b. JImurpues, 2015; C.I'. ®omun, 1999; C.B.
Yepnos, 2009; T.I'. Yonuko, C.M. bepeska, 2015 u ap.)

Bir ¢ox istedadli futbol hakimlori fiziki hazirligin talab olunan standartlarini
keco bilmirlor. Bundan slave, tocriibo gdstorir ki, yas artdiqca futoll hakimlorinin 6z
hakimlik Gslubu yaranir, hakimin bilik, bacariq vo qabiliyyatlori yaxsilasir, lakin
orqganizmda yasla slagadar bas veran dayisikliklor sababindan fiziki hazirliq saviyyasi
asagl disiir. Yuxarida gostorilonlorin hamist onlarin hakim karyerasina vo futbol
oyunlarini idars etmok keyfiyyatino monfi tosir gostorir.

Muasir metodoloji vo elmi adabiyyatda, futbol hakimlarinin bilik saviyyalarinin
vo hakimlik bacariglarinin  artirmaq moqsadilo daha otrafli metodlar islonib
hazirlanmisdir. Eyni zamanda, hakimlik tacriibasina fiziki hazirligin yiiksak saviyyada
saxlanilmasi tigiin fordi tolim vasitslorinin vo metodlarinin asaslandirilmasina kifayot
godoar diggat yetirilmir. Elmi todqiqatlarin vo metodiki tévsiyalorin mévcud naticalori,
futbol hakimlorinin orqanizminin fordi xiisusiyyotlorini vo hakimlik zamani fiziki
yiiklora doziimliiyiinii nozore almadan imumi xarakter dasiyir. Bu arada, forqli yasda

olan futzal hakimlarinin forqli fiziki hazirliq saviyyslori var. Hakimlik zamani har bir
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hakim fiziki yiikloro qarsi 6z xiisusiyyatlorino malikdir. Hakimlorls planl vo sistemli

futbol dorslori kegirilmir. Buna gors do, futbol hakimlorinin fiziki hazirliq soviyyasinin
yiiksoldilmosi probleminin halli hor seydon 6nomlidir.

Hazirda futol hakimlorinin fiziki hazirliq saviyyasinin artirilmasina kifayat qodor
diggat yetirilir. Tocriiba gostarir ki, badon tarbiyasi vasitolorinin istifadasi hakimlor
arasinda tokco fiziki keyfiyyatlorin inkisafinda deyil, hom do onlarm hakimlik
tacriibasinin effektivliyinin artirilmasinda miihiim rol oynayir. Masqlor zamani bdyiik
fiziki ylklorin tosiri altinda futoll hakimlorinin organizminin chtiyat imkanlar
genislonir, hakim sohvlarinin say1 azalir. Yuxarida gostarilonlorin hamisi iimumiyyatlo
hakimliyin samaraliliyinin va keyfiyystinin yiiksalmasina miisbat tosir gostarir.

Futbol hakimlorinin hazirlanmasi1 sahasinds son illordo aparici yerli vo xarici
miitoxassislor torofindon aparilan arasdirmalar, fordi tapsirigqlarin istifadesinin
hakimliys fiziki hazirhiq soviyyalorini shomiyyatli doracads artirdigini gostorir (A.JL.
bynorocckuii, 2008; A.Jl. bynorocckuii, E.A. Typoun, 2004; K.JI. Buxpos, 1987,
2004; C. 1. Epodees, 2002; H.B. 3yes, 2004; I1.H. Kynanaes, 2006; N.K. JlaTbIimnos,
®.b. Imutpues, 2012; B. Menbauuyk, 2007; B.A. MsakonskoB, A.B. Hukonaes, 2006;
B.Jl. Iletpos, A.b. A6nyna, 2006; M.IL. ITutein, A.B. Camuyk, 2013; M. Lukasek, M.
Kalichova, 2015; A. Rutherford, R. Stephens, D. Potter, G Fernie, 2005; N.
Shewchenko, C. Withnall, M. Keown, R Gittens, J. Dvorak, 2005 vo s.)

Fordi tapsiriglarin komoyi ilo hakimlik isi zamani fiziki yiiklora doztimliyin
XUsusiyyaetlorini, homg¢inin hakimlorin yasini vo fiziki hazirliq soviyyasini nozors almaq
miimkiindiir. Bundan slava, fordi tapsiriglarin istifadasi futbol hakimlorine magsadli
vo miistoqil olaraq 6zlorini oyunlar: idars etmoyo hazirlasmaga imkan verir.
Problemin elmi islonmo doracasi. Futbol hakimlarinin yetisdirilmasi iigiin badon
torbiyasi vasitolorindon istifadonin psixoloji — pedaqoji mexanizmlori: V.L. Mutko,
S.N. Andreeva, E.Q. Oliyev, 2007 va s. asarlarinds islonmisdir.

Bu asarlords futbol hakimlarinin hazirlanmasinda fiziki hazirliq vasitalarindon
istifadonin yalniz miioyyon masaloalori agiglanmisdi. Biitiin bu islor todqiq olunan
problemo dair biliklorin toplanmasina va sistemlosdirilmosine komok etmisdir. Bu

vaxt, fordi tapsiriqlardan istifads edarok, futbol hakimlorin hazirlanmasi tigiin miistaqil
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fiziki hazirhigin istifadssinin tohliline hasr olunmus osaorlor tapa bilmadik. Elmi

adabiyyatda, futbolda hakimlorin fiziki hazirhig: iiclin fordi tapsiriqlardan somarsli
istifado olunmasinin pedaqoji modelinin hazirlanmasi, habelo onun praktik hoyata
kecirilmasi {i¢iin psixoloji va pedaqoji sortlorin asaslandirilmasi ils bagli masalalor oks
olunmayib.

Belaliklo, bu isin aktualhig, yaxsi fiziki tolim kegmis mini — futbol hakimlori ilo
onlarin fordi tapsiriqlardan istifado edorok miistoqil fiziki hazirliginin elmi
osaslandirilmis pedaqoji modelinin olmamasi ilo mévcud obyektiv ehtiyaclar arasinda
ziddiyyatlarin olmasi ile alagadardir.

Yuxarida gostarilonlarin hamist movzunun se¢imini va bu 1sin magsadini toyin
etdi.

Isloyon farziyye olaraq, asagidaki sortlorlo futbol hakimlorinin fiziki hazirliq
soviyyasinin artacagi irali striildii:

- Fiziki hazirlhiq prosesinds fordi tapsiriqlardan istifade olunmasinin zoruriliyini
tosdiq edon amillari ortaya qoydu;

- Fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbolda hakimlorin miistoqil fiziki
hazirhiginin pedaqoji modeli hazirlandi vo onun hayata kegcirilmasi tigiin lazim olan
psixoloji — pedaqoji sortlor asaslandirilds;

- Futbol oyunlarini idars etmok iiciin fiziki hazirhglarin1 giymotlondirmak Ggun
meyarlar elmi cohatdon asaslandirildi.

Tadqgigatin obyekti — futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirligi.

Tadqgiqatin predmeti — fordi mosgoalolordan istifads edoarok futbol hakimlarinin
miistaqil fiziki hazirliginin pedaqoji modeli.

Tadgiqatin maqgsadi — fordi tapsiriqlardan istifads edorok futbol hakimlorinin
miistoqil  fiziki hazirhigimin - pedaqoji modelinin  hazirlanmasindan  vo  elmi
asaslandirilmasindan ibaratdir.

Tadqigatin vazifalorilori. Todqigatin vozifolori asagidaki kimidir:

1. Futbolda hakimlorin miistaqil fiziki hazirliginin on tasirli vasitalarini vo onun
icrast zamani fordi tapsiriglardan istifade olunmasinin zaruriliyini toyin edon amillori

miuoyyanlosdirmak.
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2. Fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistoqil fiziki

hazirligin pedaqoji modelini hazirlamaq vo hoyata kecirilmasi {i¢iin lazim olan
psixoloji — pedaqoji sortlari asaslandirmagq.

3. Futbol hakimlorinin fiziki hazirh@ini qiymstlondirmok {i¢iin meyarlar
hazirlamaq vo fordi tapsiriqlardan istifado edorok hakimlorin miistoqil fiziki
mosqlorinin hazirlanmis pedaqoji modelinin effektivliyini sinaqdan kegirmok.

Tadqiqatin metodlari: todqiq olunan problemls bagli adobiyyatin montiqi —
tarixi tohlili; todqgigatin elmi miiddoalarinin formalasdirilmas: iiglin pedaqoji vo
psixoloji adabiyyatin nozari tohlili; futbol iizro hakimlorin hazirlanmasi {igiin tolim
programlarinin tohlili; bu sahads gabaqcil pedaqoji tocriibonin timumilosdirilmasi;
imumi gobul edilmis metodlar (hakimlorin fiziki hazirlhigr lizro yoxlamalarin
naticolorinin tohlili, anketlor, miisahido), naticalorin riyazi islonmasi tisullari.

Tadgigatin elmi yeniliyi, fordi tapsiriqlardan istifado edorok, futbol
hakimlarinin miistaqil fiziki hazirliginin pedaqoji modelinin elmi asaslandirilmasindan
vo inkisafindan ibarotdir.

Bu modelin osas komponentlori hakimlorin fiziki hazirligina olan toalablor,
habelo onlarin fiziki hazirh@inin mogsad vo vozifoloridir. Bu model, hayata
kecirilmasinin qanunauygunlugu vo prinsiplori nozoro alinmaqla miistoqil fiziki
hazirh@in bilik, bacariq ve qabiliyyatlorinin formalagmasina, homginin futbol
hakimlorinin fordi masgalolorindo tolim mozmununun oks olunmasina osaslanir
Modelds miistaqil fiziki hazirligin asas mazmunu vo masqin naticalori — hakimlorin
oyunlarin idars olunmasina fiziki hazirliginin saviyyasi agiqlanir.

Futoll hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligmnin on tosirli vasitolori miioyyon
edilmisdir. Bunlara xiisusi hazirliq qa¢is mosqlori, osas gagis mosqlori, ayaqlarin
guclniin inkisaf vasitalori, idman oyunlari vo atlama mosqlori daxildir.

Daha az ohomiyyatli sortlor bunlardir: fordi tapsiriglarin futbolda hakimlors
lazim olan fiziki keyfiyyatlarin inkisafina yonaldilmasi; fiziki yiiklorin tadricon artmasi
prinsipine asaslanaraq fordi tapsiriglarin mozmununun islonmasi; miistoqil badon
torbiyasinin mazmununun hakimlik tocriibasinin tolablorine uygunlugu; miistaqil fiziki

hazirhq prosesindo fordi mosgololori somarali yerino yetirmok iigiin futzal
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hakimlorinde motivasiyanin gorunmast. Futbol hakimlarinin lisenziyalagdirmaya fiziki

hazirliginin gqiymatlondirilmasinin meyarlar1 hazirlanmigdr.

Fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin mistoqil fiziki
hazirligiin inkisaf etdirilmis pedaqoji modelinin yiiksok samaraliliyi tacriibs yolu ilo
siibut edilmisdir.

Tadgiqatin nazari ohamiyyati asagidaki elmi saholorin inkisafindan ibarotdir:

- Idman mosqin nozariyyesi vo metodologiyasi — futbol hakimlorinin miistoqil
fiziki hazirliginin on tosirli vasitolori miioyyon edilmisdir;

- Tolim prosesindo togkilati formalarin totbiqi nozoriyyasi — fordi vasitolordon
istifado edorok futbolda hakimlorin miistaqil fiziki hazirliginin pedaqoji modelinin
mozmunu vo qurulusu hazirlanmisdir;

- Tolim — mosq prosesinin nazariyyasi vo toskili — fordi vasitolorden istifada
etmoklo mini — futbolda hakimlorin miistaqil fiziki hazirliginin tagkili Ti¢iin lazim olan
psixoloji — pedaqoji sortlor osaslandirilmigdir; futbol hakimlorinin miistaqil fiziki
hazirhig1 prosesinds fordi tapsiriglardan istifade olunmasinin zaruriliyini toyin edan
amillor ortaya qoyulmusdu.

Tadgiqatin praktiki shomiyyati futbolda hakimlorin miistoqil fiziki hazirhig
prosesinda fordi tapsiriglarin istifadosi {i¢iin tolimatlarin hazirlanmasindan ibaratdir.
Bu tévsiyalor futbolda hakimlorin hazirlanmasi {li¢lin dors vesaitinin yaradilmasina
zomin yaratdi. Oldo olunan molumatlar, futbol hakimlorinin lisenziyalasdirmaga
hazirh@im1  yaxsilasdirmaq tglin badon torbiyasi universitetlorinin - miiallimlori

toraofindon istifada edila bilar.
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FOSIL 1. FORDI MOSGOLOLORIN ISTIFADO EDILMOSI iLO FUTBOL

HAKIMLORININ FiZiKi HAZIRLIGININ TOKMILLOSDIRILMOSININ

ILKIN ELMI — NOZORI SORTLORI

1.1. Futbol hakimlorinin faaliyyatinin mazmununun tahlili

Futbolun siirotli inkigafi, hakimlik keyfiyyotinin vo futbol hakimlorinin fordi
qabiliyyatlorinin sistemli sokildo yiiksoldilmasi — futbol hakimlorin foaliyystinin osas
xiisusiyyetini oks etdirir. Bu faaliyyotin on ohomiyyatli naticasi futbolun inkisafina
miisbat tosiridir. Bu baximdan, futbol hakimlarinin pego foaliyyatinin osas maqsadi 6z
ixtisaslarin1 daimi intellektual soviyyado saxlamaq, fikirlorini praktikada, oyun
hakimliyi zaman1 hoyata kecirmok istoyidir. Bu vozifonin asas motivasiyasi praktik
faaliyyotda qabiliyyatlorini géstormoak istayidir ().

Futbol hakimlarinin faaliyyati xiisusi yanagsma va anlayis tolob edon kompleks
fenomendir. Bu, bdyiik fiziki giic vo sinir — emosional gorginlik tolob edon XUsusi
foaliyyot novidiir ().

Hal — hazirda futbolda hakim qaydalarmin tokmillosdirilmasi davam edir.
Miasir templi oyun futbol hakimlorinin faaliyyatinin xarakterini vo sortlorini kdkiindon
doyisdi. Bir ¢ox futbol hakimlori U¢lin bu is molumatlarin gobulu va islonmosi, onlarin
asasinda diizgiin gorarlarin hazirlanmasi ilo alagoli aktiv foaliyyat xiisusiyyatlorini aldo
etmokdir. Futbol hakimlorinin faaliyyati, asason intellektual, psixoloji vo emosional
stresin ustiinliik togkil etdiyi saha boyunca yliksok siiratlo horokoat etmasi ilo xarakterizo
olunur (.).

Futbol hakimlorinin foaliyyoti, saho xotti boyunca, asason yan addimlarla,
ohomiyyatli siiratlonmolorlo dayison siiratli bir horakotdir. Futbol hakimlarinin
foaliyyatinin spesifikliyi, yiiksok fiziki yiiklomolor fonunda oyunun siirotindon asil
olan hom uzunmiiddatli, hom do qisamiiddotli neyro — emosional stresslorin tosiri
baximindan xarakterizo olunur (

Futbol hakimlorinin faaliyyatinin xarakterik xiisusiyyatlori bunlardir:
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- MuhUm fiziki fealiyyotlo mohdud zaman araliginda harakatlor;

- Oyunun naticalorine tosir edo bilocok qorarlart qgobul etmoyin boyuk
mosuliyyati;

- Oyun zaman fiziki yiikklomalorin geyri — borabor paylanmasi;

- Oyun zamani miibahisali gorarlar iizorindo aramla diisiinmok ii¢lin vaxtin
olmamasi.

Futbol hakimi, foaliyyatinin tobistino gors, istonilon vaxt oyunu dayandirmagi,
diizgiin gorar vermoyi vo fiziki vo monovi giiciin maksimum gorginliyi ilo horokot
etmayi bacarmalidir. Yiiksok fiziki hazirliq olmadan, lazim olan motor rejiminda tosirli
faaliyyati tomin etmok miimkiin deyil (A.b. A6ayma, 2013)

Futbol hakimloari {igiin x{isusi olaraq oyunlar1 idara etmok iisiin fiziki hazirligin
yiiksok saviyyada saxlanilmasi problemidir. Bu problem futbol hakimlarinin 6z fiziki
inkisaflarina, hakimlor korpusundaki statuslarina miinasibati ilo ayrilmaz sokildo
baglhdir.

Idmanin oyun névlerinds mosgul olan hakimlorin miistoqil boden torbiyasi
praktikasinda, asason xarici tosirlors tez reaksiya vermok qabiliyyatinin artirilmasina
yonalmis tolim vurgulanir. Hakimlorin xarici tesirlora tez reaksiya vermok, oyun
zamani doyison miihito uygunlasmaq qabiliyyati asason fiziki hazirliq soviyyssindon
asilidir.

Futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin somorsliliyini artiran olavo
amilloro imumi rejim vo mosq prosesinin togkilati osaslart daxildir. Futbolda
hakimlarin miistaqil fiziki hazirligi problemlari ila bagl aparilan arasdirmalarin tohlili
gostarir ki, asas diqgot onlarin aktiv fiziki foaliyyatinin rasional rejimlorinin miioyyon
edilmasina verilir.

Toossiif ki, hazirda futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirhigina optimal
yanagmalarin elmi osaslandirilmasi hagqinda he¢ bir is yoxdur. Magsadli miistoqil
fiziki hazirhq, futbol hakimlorinin is qabiliyystinin miixtalif gostaricilorina tosir
gostara bilar. O, onlarin fiziki hazirliq soviyyesi vo yasi nozora alinmaqgla hoyata
kecirilmalidir. Bunun {igiin fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbol hakimlorinin

miistaqil fiziki hazirhi@inin togkilino differensial (forgli) yanasma totbiq edilmalidir.
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Onun asas istiqamatlari: kardiorespirator parametrlorin yaxsilasdirilmasi; artiq ¢okinin
qarsisinin alinmasi; psSixiki voziyyotin optimallagdirilmasi; oyunlar1 idaro etdikdon
sonra is qabiliyyatinin barpast — ola bilor. Futbol hakimlorinds iirok vo gan
damarlarinin yaxst funksional vaziyystini qorumaq lcilin fiziki foaliyyatin yiiksok
somoraliliyini tomin edon osas sortlor, miistoqil fiziki hazirligin miixtalif soviyysli
effektivliyi olmalidir (codval 1.1.).

Cadval 1.1.

Futzal hakimlorin funksional is gabiliyyatinin qorunmasinin sartlori

Fiziki foaliyyatin parametrlori Effektivlik saviyyasi
minimal optimal maksimal
Miiddoat, doq
10 20-30 50 -60
Tezlik, hoftads neg¢a dofo 2 4 67
!\/IakSI_ma_ll prsk vurgularinin 60— 70 7085 90
intensivliyi, %

Futbol hakimlarinin faaliyyati yiiksak Sinir — zehni stress vo boyiik fiziki yiklo
xarakterizo olunur. Buna gora do futbol hakimlorin miistaqil fiziki hazirhgin toskili
cevik olmali vo oyunlarin idareetma toqvimini tam nozara almalidir.

Pedaqogika, psixologiya, fiziologiya, tibb vo digor elmi bilik sahoalorindo son
onilliklordo alds edilon tocriibi molumatlar futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirlig
zamani motor keyfiyyatlorinin inkisafinin va tokmillasdirilmasinin shamiyyatini tasdiq
edir. Eyni zamanda, futbol hakimlarinin fiziki hazirliginin sistemli yoxlanilmasi
onlarin hazirki fiziki hazirliq sisteminin kifayat qador effektiv olmadigini gostorir.
Miitoxassislarin fikrinco, bunun asas sabablari onlarin fiziki hazirhiglarinin kifayat
qodor ixtisaslasmamasidir. Oyunlarin idars edilmasi futbol hakimlorindon an yiiksok
fiziki hazirliq soviyyesinin olmasinmi talob edir. Bu vaziyystds, fiziki hazirhiq dglin
lazim olan vo aslindo miimkiin olan vaxtin sorf olunmasi arasinda qagilmaz ziddiyyot

yaranir.
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Tacriibo gostorir ki, hakimlik mosqgilor vo oyuncular torofindon xeyli sayda

monfi amillorin futbol hakimloring tasiri ilo slagalondirilir. Bu magamda oyunun ipini
buraxmamaq vo oyunun Oziinii qirmamaq ¢ox Vacibdir. Bu monfi amillor futbol
hakimlorinoa ¢ox gucli tasir eds bilor. Qeyd etmok lazimdir ki, son vaxtlara qodor futbol
hakimlorinin toliminin aktual problemlorinin eksperimental todqiqatina az diqqgot
yetirilmisdir. Futbol hakimlorinin oyunlari idars etmoys hazirliginin vacib torofi
onlarin is gabiliyyatidir. Futbol hakimlorinin is gabiliyystinin gorunmasinda aparici rol
miistoqil badon torbiyosi mosqloring aiddir ().

Miioyyon edilmisdir Ki, gonc hakimlorin yiiksok is gabiliyyatino vo ola fiziki
hazirligina baxmayaraq, oyunlarin idars olunmasi ilo slagadar spesifik foaliyystin
uzunmiiddatli intensiv tasiri onun todricon azalmasina sobab olur. Bu baximdan uzun
illik hakim tocriibasi zamani futbol hakimlorinin ig qabiliyyotinin somoraliliyinin
qorunmasi problemi yaranir. Futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin toskili vo
aparilmasi metodologiyasi organizmin fizioloji ehtiyatlarinin genislondirilmasine
yonaldilmalidir ()

Qeyd etmok lazimdir ki, sistematik bodon torbiyasi mosqlori prinsipi giindalik
masqlora ehtiyacin formalasmasini miiayyan edir. Adaton bu hali futbol hakimlarinin
orqanizminda miiayyan funksional doyisikliklarla slagalandirirlor. Buna goéra da futbol
hakimlarinin miistaqil fiziki hazirliginin tegkilino bdyiik digget yetirilmalidir. Futbol
hakimlarinin is gabiliyyatinin gorumasi yollarinin moagsadyonlii axtarisi gostordi ki, bu
problemi miistoqil fiziki hazirhigin toskili prosesinds yalmiz fordi masgololordon
istifada edoarak hall etmak olar.

Fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistoqil fiziki
hazirhigmin togkilinin vasitolorini secorkon onlarin fordi psixoloji xiisusiyyatlorini
nozors almaq lazimdir.

Futbol hakimlorinin reabilitasiyasi liglin sinir sisteminin agagi reaktivliyi olanlar
Uclin oyunlar va yiiksok reaktivliyi olanlar tGgln tsiklik mogqlar an calbedicidir. Futbol
hakimlori {iglin an tosirli reabilitasiya formasi, pedaqoji vasitolorin konUlli olaraq

se¢ilmosing asaslanan miistoqil mosqdir.
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Futbol hakimlarinin is qabiliyystinin qorunmasi va barpasi rasional motor rejimi

toskil etmoklo, fordi tapsiriglardan istifado edorok hakimlorin miistoqil fiziki
hazirhiginin ~ kegirilmosinin - mozmununu vo metodlarin1  optimallasdirmagla
mumkunddr. Bu, organizmin funksional ehtiyatlarinin artmasima kémok edocok vo
oyunlarin idars olunmasi iizro pesokar foaliyyato miisbot tosir gostoracok.

Beloliklo, todqgiqatgilarin oksoriyyoti hesab edir ki, futbol hakimlorinin miistoqil
fiziki hazirligr fiziki keyfiyyatlorin qorunub saxlanmasina vo tokmillogdirilmasina,
pesokar is gabiliyyaotinin artirilmasina yonoldilmolidir. Fordi tapsirigqlardan istifado
etmoklo miistoqil sokilds hoyata kecirilmalidir. Futzal hakimlorinin fiziki hazirliginin,
peso foaliyyotinin somorsliliyinin artirilmasinda boyiik shomiyyatino baxmayarag,
fordi tapsiriglardan istifado edorok miistoqil fiziki hazirligin toskili vo kegirilmosing

yeni pedaqoji yanagsmalar1 axtarmaq lazimdir.

1.2. Futbol hakimlarinin fardi fiziki hazirhgimin toskilinin xiisusiyyatlori.

Futbol hakimlorinin foaliyyati vo onlarin oyunlari idaro etmasi mivafiq
qaydalarla tonzimlonir. Bu faaliyyot oyun toqviminin dovri xarakterino osaslanir.
Futbol hakimlarinin faaliyyatinin rasmi olaraq qanunilosdirilmis dévri xarakterino vo
onlarin faktiki sayma osaslanaraq, oyunlarin idars edilmasi qrafiki hazirlanir. Futbol
hakimlarinin biitiin miistaqil fiziki hazirligi prosesi miimkiin qadar oyunlarin idara
olunmasi {i¢iin miioyyon edilmis foaliyyot dovrii ilo olagolondirilmalidir ( B.C.
Bacunbesa, A.B. Ilonos, 2017; I1.®. Exos, 2009; B.JI. Mytko, C.H. Aunpees, D.I'.
Anues, 2007).

Bunun tigiin futbol hakimlorinin funksional vaziyystindoki va is qabiliyyatinin
doyisikliklorinin obyektiv ganunauygunluglarini bilmok vo daimo nozoros almaq
lazimdir.

Futbol hakimlorinin foaliyyatinin somaraliliyi obyektiv vo subyektiv amillorin
tam mocmusuyla miioyyon edilir. Onlarin arasinda futbol hakimlorinin fiziki
hazirligmin soviyyasi sonuncu olanlardan deyil. Bu baximdan, oyunlarin idars
olunmasi zamani ig vo istirahot rejimino riayot edilmosi futbol hakimlorinin

faaliyyatinda boyiik shomiyyat kasb edir. Tacriiba gostarir ki, futbol oyunlar1 zamani
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hakimlor boyiik fiziki vo asobi — psixiki stress kegirirlor. Bu, onlarin organizmin
funksional voziyyotino monfi tosir gostorir vo yorgunluga sobob olur. Organizmin
fizioloji funksiyalarinin ohomiyyatli gorginliyi sobobindon futbol hakimlorinin
foaliyyetinin yiiksok somaraliliyi tomin edilir vo yorgunlugu tam sokildo kompensasiya
etmok ti¢iin daha uzun istirahot lazimdir.

Buna gora do, miistoqil badan torbiyasi mosqi reabilitasiya istigamotli olmalidir.

Bu soraitdo futbol hakimlorinin ugurlu foaliyyoti osason reabilitasiyanin
siiratindon asilidir. Lakin, oyunlarin idars olunmasmin sort foaliyyot toqvimi,
ohomiyyatli emosional stresin vo noticoads fiziki yorgunlugun yaranmasina sorait
yaradir. Futzal hakimlorinin foaliyyati organizmin sinir, ozalo, lirok — damar vo digor
sistemlorindo  funksional doyisikliklorlo miigsaiyyat olunur. Hakimliyin effektiv
faaliyyatini tomin edan 1§ qabiliyyatini dyronarkan, fiziologlar, an boylik shamiyyato
malik olan organizmin psixofizioloji funksiyalarini arasdirmagi toklif edirlor (I.
bpymep, 1961; A. 1. byaorocckuii, 2008; B.C. Bacunsesa, C.B. IIynuu, 2016; C.B.
Yepuos, 2009 u np.).

Tocriibo gostordi ki, futbol hakimlorinin kegirilon oyunlarin sort toqviminin
sartlorino uygunlagsma qabiliyyati organizmlarinin fordi xiisusiyyatlorindon asilidir.
Kecirilon oyunlarin sort toqvim sortlori, yiiksok sinir foaliyyatinin zoif novii olan
insanlarin orqanizminin funksional voziyyatino monfi tosir gostororok, miixtolif
psixofizioloji gostaricilorde etibarli funksional dayisikliys sobab olurlar. Osas sinir
proseslorinin giicliniin asag1 gostoricilorino malik hakimlorin mosq prosesino daxil
olmaq Ugiin "giiclii" lordon daha ¢ox vaxta chtiyaclarmin oldugu askar edilmisdir.
Malumatin islonma siirati do "zoaiflor"do daha asagidir. Bu baximdan oyunlar1 idara
edorkon onlar daha ¢ox sohv edirlor.

Tacriiba gostorir ki, asas sinir proseslori giiclii vo harokatli olan va yiiksok fiziki
hazirligi olan hakimlor hakimlik zamani yiiksak fiziki yiiklorin vo digor olverigsiz
amillarin tasirino daha davamhidirlar (E.I1. Mnsun, 1996; JI.B.Kupcanos, 2008)

Bu, oyunlarin idars olunmasinin yalmz yiiksok fiziki stresslo miisayiot

olunmadigini, ham ds futbol hakimlarinin fizioloji vo zehni funksiyalarinin vaziyyatina
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artan toloblorin goyuldugunu da gostorir (A.B. Ilomoe, B.C. BacuibeBa, A.A.

Bo6pumies, 2017).

Futbol hakimlorinin is qabiliyyatinin yaxsilasdirilmasi, yalniz futbol
hakimlorinin organizminin uygunlasdirildigi funksional gabiliyyatlorinin soviyyasini
asan vo Onu yeni uygunlasma reaksiyalarina macbur edon tolim tosirlori totbiq edilmaosi
ilo mimkdndir (A.H. Coiupun, A.Jl. Bynorocckuii, 2001) ( Ciupun A.H. Konnemnius
OCHOBHBIX HamNpaBlieHUH pabOTHI MO PA3BUTHUIO U COBEPIICHCTBOBAHHUIO CYACHCTBA
COpEeBHOBaHMM 10 (yTOOJy KOMAaHJ HEIIOOUTEIBCKUX (yTOOJBHBIX KIYyOOB B
Poccutiickoit ®eneparun/ A.H. Crupun, A.Jl. bynorocckuit. — M.: POC, 2001. — 42
c.). Futbol hakimlorinin bu ciir toliminin vozifosi, oyunlarin idaro edilmosi Ugin
Xarakterik olan motor horokotlorinin funksional parametrlorini yaxinlasdirmaq vo
bozon do asmaq lg¢lin miistoqil fiziki mosq seraitindo organizmin is rejimini
giiclondirmokdir.

Noticoda, organizmin is rejiminin miistaqil badon torbiyasi masqlori ilo
giiclondirilmasi, hor seydon ovval, futbol hakimlorinin lokomotor aparatinin
foaliyyotinin stimullasdirilmasini tomin etmolidir. Bu ciir stimullasdirma oyunlarin
hakimliyi zamani hom azalalarin, hom dos biitiin funksional sistemlarin somarali isini
tomin edon funksional ixtisaslagsma prosesini aktivlosdirir.

Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliq mosqlarinin totbiqi bu nozari
prinsiplara asaslanir.

Miistoqil badon torbiyasi masqglorin aparilmasi, futzal hakimlorindon aktivlik vo
iradi soy tolob edir. Oyun hakimlorinin pesokar bilik, bacariq vo vordiglori daim
yenilonmali vo tokmillogdirilmalidir. Bu da giiclii irado tolob edir. Bu sobobdon,
baxmayaraq ki, hakimlorin lisenziyalasdirilmast prosesi kifayot qodor ciddi
motivasiyaedici amildir, federasiya vo futbol {izro hakim komitasinin qarsisinda
hakimlors miistoqil fiziki hazirliqg metodikasini 6yrotmok vozifosi durur.

Bu giin horokot iiclin tolimat gdézlomoyon futbol hakimlorine tolabat var.
Hakimlorin  lisenziyalasdirilmast  proseduru onlarin  potensiallarin1  pesokar
problemlarin halli {igiin safarbar eds bilar. Biliklorini yenilomak, 6z foaliyystlorinin

keyfiyyatini artirmaq tgiin yeni molumatlar oldo etmok bacarigi ugurlu karyera
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yiiksaliginin asasini togkil edir. Burada futbol hakimlarinin fiziki hazirligi miihiim rol

oynayir. Miistoqil fiziki hazirlig mosqlorinin somorsliliyinin artirilmasinin asasinda,
futbolda hakimlorin bunun ii¢lin lazim olan bilik, bacariq vo gabiliyyatlorin hocminin
miioyyan edilmosidir. Hal — hazirda bu movzuda {i¢ qrup bacariq var.

Birinci qrupa 6ziino aid olan bacariglar daxildir. Hakimlorin fiziki yiikloro
dozimlilik Xassolorinin, miistaqil badon torbiyasi vasitalori se¢imindo prioritetlori
ortaya qoyan fordi xiisusiyyatlorini agkarlayirlar.

Ikinci qrupa oyun zamani hakimin oyuncularla qarsiligl alagoni vo oyunlarin
idars edilmosindo 0z Uslubunun yaradilmast ilo bagl bacariqlar daxildir.

Uclincii grup futbol hakimlorinin oyunlar1 idaro edorkon biitiin ndv vo
formalarda tozahiir edon foaliyyati ilo olagali bacariglar ohato edir.

Futbol hakimlorinin "soristosi" anlayisina yalniz oyunun idaraSinin idrak vo
texnoloji komponentlori deyil, hom do motivasiya, etik, sosial vo davranis
komponentlori daxildir.

Miistoqil fiziki hazirhgin togkili strukturunda metodoloji vo peso saristasi do
vacibdir. Har bir hakim, miistoqil badon torbiyasi mosqlori togkil edorkon, oyun zamani
meydana ¢ixan bu vo ya digor miioyyan vaziyyatlora hazirlagsmalidir.

Futbol hakimlorinin  miistoqil fiziki hazirhi@in teskili  bacariglarinin
formalasmasina pedaqoji  rohborlik  oyunlarmin  hakimliyinin  keyfiyyatinin
artirtlmasii noazords tutur. Futbol hakimlorinin peso foaliyyati vo miistaqil fiziki
hazirligin toskili masalalarinda sonralar 6zlarinin tohsillorinin artirilmasi tigiin hazirlig
vasitosidir. Miistaqil fiziki hazirlig mosqlorin  togkilinin - miikkommal islonmis
metodologiyas1 olmadan, futbol hakimlorinin oyunlarin idaro edilmasindo yiiksok
soviyyads fiziki hazirhiga nail olmaq miimkiin deyil. ©gor bu ciir bacariqlar
formalasmamigsa, onda onlart futbol hakimlori iglin formalasdirmaq lazimdir.
Psixoloji — pedaqoji adobiyyatda on ¢ox yayilmis fikirlordon biri, miistoqil badon
tarbiyasi masqi fordi vazifalorin mozmununa uygun olmasidir.

Beloliklo, futbol hakimlori arasinda miistoqil badon torbiyasi mosqlorini
aparmagq vordislorinin formalasdirilmasi, onlarin bu sahads 6ziiniitorbiys bacariglarinin

saviyyasini artirmagq tiglin xiisusi tagkil olunmus faaliyyatdir. Miistaqil badan torbiyasi
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masqlorinin toskili ilo alagadar iki forgli fikir var: bu bir natica va ya bir proses olaraq
qobul edilir. Natico, futbol hakimlorinin oyunlara idaro etmoyo fiziki hazirliginin
formalasmasi ilo olagodardir. Proses hakimlorin fiziki hazirligini formalasdirmagq ti¢iin
miistoqil fiziki hazirligin aparilmasi metodologiyasini tomin edir. Miistoqil fiziki
hazirliq — futzal hakiminin oyunlar: idars etmoak tigiin 6z fiziki hazirligini tomin etmok
liclin etdiyi isdir. Bunun ii¢iin miioyyon bilik, bacariq vo qabiliyystlor tolob olunur.

Onlar fardi tapsiriglarin yerino yetirilmasi asasinda formalagmalidirlar.

1.3. Futbol iizra hakimlorin fordi fiziki masqi prosesinds fordi masgalalorin
istifadasino dair elmi yanasmalarin tahlili

Hal — hazirda futbol hakimlorinin hazirlanmasi {igiin fordi tapsiriglarin
istifadasing bir sira elmi yanagsmalar mévcuddur. Onlarin arasinda morkazi yeri futbol
hakimlorinin hazirlanmas: tigiin fordi tapsiriglarin istifadosine sistemli yanagsma durur.
Sistemli yanasma, futbol hakimlorinin hazirlanmas1 {i¢iin fordi tapsiriglarin
istifadosindo qarsiliglt olagoli miixtalif elementlorin birliyi ilo xarakterizo olunur.
Futbolda hakimlorin hazirlanmasi tigiin fordi tapsiriglarin istifadasina bels yanasmanin
totbiqi, oyunlarin idaro edilmesi zamani futbolda hakimlorin faaliyyatinin
xlisusiyyatlarini nozars alaraq, onu vahid tohsil olaraq qabul etmays imkan verir.

Oyunlari idars edon futbol hakimlorinin foaaliyyatinin xiisusiyyatlori istifado
olunan miistoqil bodon torbiyasi masqin vasitalorinin oksoriyystini xiisusi hazirliq
vasitosi kimi tosnif etmoys imkan verir. Demak olar ki, hor hanst bir moasq miistaqil
fiziki hazirligin xiisusi hazirliq vasitasi hesab edilmalidir ()

Bu baximdan timumi vo xiisusi hazirliq vasitolorin anlayislarin1 aydinlagdirmaq
lazimdir. Xiisusi hazirliq vasitaloring asas kinematik parametrlor baximindan hakimin
harokatloring vo yerdoyismoalorino banzor mosqlor daxildir. Buna goéra do, futbolda
hakimlorin xiisusi hazirhigi altinda, motor potensialini ixtisaslasdirmaq vo oyunlari
idara edarkon 6z harskatlorinde onun hayata kegirilma soviyyasini artirmaq mogsadi

ilo bir sira tolim vasitolorinin moagsadli istifadasi prosesini nazords tuturug.



18

Oyunlarin idaro edilmosi foaliyyoti, hakimin miixtolif siirotlo vo osason yan
addimlarla harakat etmasidir. Futbol hakimlarinin fiziki inkisafinin magsadi oyunlarin
idara edilmosindo yiiksok fiziki hazirliq soviyyesini oldo etmokdir. Bu voziyyotdo
hakimin bacarig1i, oyunlar1 idaro edorkon, vaxtinda diizgiin qorarlarin qobul edilmosi
ilo miioyyan edilir. Futbol hakimlorinin asagi fiziki hazirlig1 oyunlarin idaro edilmosi
zamani diizgiin gorarlar qobul etmak {i¢iin mohdudlasdirict amildir ().

Faydal1 natico olde etmanin nisboton miixtalif formalar1 oldugu digor faaliyyat
novlori ilo miiqayisado, futbol hakimlorinin foaliyystindo hakimlik gabiliyyoti daha
sabitdir. Buna goro do, oyunlarda hakimlik zamani miioyyan fiziki keyfiyyatlor ilo icra
edilon harakatlarin qurulusu arasinda daha six qarsiligli slags var ()

Bu baximdan, miistaqil badon torbiyasi mosqlori zamani, futbol hakimlorinin
fiziki imkanlarinin daha tam reallagmasina tohfo veron masq horokatlorinin nisbatini
artirmaq olar.

Bu prosesin dyronilmasi struktur yanagmaya osaslana bilor. Buna uygun olaraq,
futbol hakimlarinin harakatlorinin qurulusu, lokomotor aparatin xiisusiyyatlorini togkil
edon va istifads edan sinir proseslarinin xarici ifadasidir ().

Hakimlorin saha boyunca qacis harokatlorinin koordinasiya qurulusunda daha
boyiik doyisikliklor miisahido olunur. Miinsiflorin saho daxilindo gagis1 ¢cox yonlii vo
ohomiyyatli siirotlonmolorlo ola bilor. Bu, ozolo foaliyyatinin koordinasiya
mexanizmlorinda oks olunur. Saha daxilinds futbol hakimlarinin harokat qurulusunun
miixtalif elementlarinin doyiskanliyi eynimoanali deyil. Futbol hakimlari iiglin miistaqil
fiziki hazirliq tagkil ederkon bu nazars alinmalidir.

Futbol hakimlorindo horokot sistemlorinin  inkisafinin  bazi  daxili
qanunauygunluglarmi oks etdiron bir ¢ox tmumi xiisusiyyatlori miixtalif qagis
mosqlori ilo olagadardir. Futbol hakimlorinin qagisdaki horokatlorino goldikds, bu,
miistaqil fiziki hazirligin imumi mogsading ¢atmaga, yoni, diqgeti oyunlarin idara
edilmasi U¢iin fiziki hazirligin tamin edilmasing yonaltmays imkan verir.

Noaticads, har bir futbol hakiminin miistaqil fiziki hazirliq masqinin mezmunu
fordi olur. Cins, yas, futbolun xiisusiyyatlari, futbol hakimlarinin baden qurulusu ils

olagadar olan tipoloji fordilosmoni vo miioyyan bir hakima xas olan xiisusiyyatlori,
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motor keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyasini vo onlarin yiiksok sinir foaliyyetinin

novlarini oks etdiron “personal” (xidmati) fordilogsmoni forqlondirirlar.

Futbol hakimlorinin personal fordilosdirilmasi miistoqil fiziki hazirliq zamani
fordi tapsiriqlarin istifadesindo ohomiyyetli rol oynayir. Buna goro do, fordi
xisusiyyatlorin, xiisusi motor keyfiyyatlorinin inkisaf saviyyasinin, futbol
hakimlorinin soxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyatlorinin nozors alinmasi miistoqil fiziki
hazirliq prosesinds xiisusi shomiyyat kasb edir.

Indiys qodor futbol hakimlori iiciin fordi tapsiriqlardan istifade edorok miistoqil
fiziki hazirligin toskili ilo baglh ciddi islor aparilmamisdir. Darsliklorde vo metodiki
vosaitlords verilon tovsiyalor, futzal tizro hakimlorin praktiki tocriibalorinin
timumilasdirilmasinag va ya digar bilik sahalorindoki miixtalif alimlorin tadqiqatlarinin
naticoloring osaslanir. Bir sira todqiqatgilarin fikrinco, futbol hakimlorinin fiziki
hazirhiginin formalagmasi fordi tapsiriglardan istifads edorok miistoqil fiziki hazirligin
toskili yolu ilo getmolidir. Miistoqil fiziki hazirliga bu ciir yanagma, oyunlarni idars
edilmasinda futzal hakimlorinin yiiksok saviyyadas fiziki hazirligini tomin edacak.

Bu problemi hall etmok {i¢iin futbol hakimlori tiglin miistoqil fiziki hazirliginin
toskilino vahid bir yanagma totbiq etmok lazimdir. Fordi tapsiriglarin istifado edilmasi,
hor bir hakimin oyunlarin idars olunmasinda fiziki hazirliq soviyyasini nozors almaga
imkan veracokdir. Nozoro alinmalidir ki, meydancada qagis zamani hakimlorin
horokatlori, hom soylorin totbiginin soviyyesine, hom xarakterino, hom do motor
koordinasiyasmin xiisusiyyatlorine gora Dbir — birindon ohomiyyatli doracada
forglonirlor.

Miistoaqil badon torbiyasi masqlori zamani oyunlarin idars edilmasinda on ¢ox
istirak edacok ozalo gruplarini hazirlamaq lazimdir. Oyunlarin idars olunmasi iigiin
futbol hakimlorinin uzunmiiddatli toliminin strukturu elodir ki, miistoqil bodon
torbiyosi mosqinin kicik detallar1 belo shomiyyatli doyisikliklors moruz qalir. Bunun
sababi, masq yiiklarinin tasiri altinda futbol hakimlarin funksional doyisikliklorin geyri
— miioyyanliyi va onlarin fiziki hazirhq gostaricilorindaki forglordir.

Futbol hakimlorinin fiziki keyfiyyotlorinin inkisaf soviyyasi miistoqil fiziki

hazirhigin detallarina hoalledici tosir gostorir. Bu, fordi tapsiriglardan istifado edorok
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miistaqil badon torbiyssi mosqlori zamam fiziki hazirliq vasitolorinin rasional
birlogsmosina ehtiyac oldugunu nozordo tutur. Xiisusilo do bu ehtiyac futbol
hakimlorinin horokatlorin yerina yetirilmasi sortlorinin fiziki hazirliq soviyyosine artan
toloblor qoydugu soraitdo, onlarin fiziki cohatdon tokmillosdirilmosindo 6ziinii gdstorir.
Buna gora do, gagis siiratinin is gabiliyyatiindan asili olan giic keyfiyyatlorin vo ozolo
gruplarinin  inkisafi daim tokmillogdirilmalidir. Futbol hakimlorinin fiziki
keyfiyyatlorinin tokmillagdirilmasi prosesi miistaqil fiziki mogqin vasitolori haqqinda
tosovviirlorin otrafli tofsilatini toxmin edir. Fordi tapsiriqlardan istifado edorok miistoqil
badon torbiyasi mosqlori zamani miixtalif yollarla gagmaq tovsiys olunur. Bu, futbol
hakimlarindas yiiksok gagis sartlorini qorumaq ehtiyacindan irali galir. Eyni zamanda,
gacis masqlorinin hocminin artmasi sonsuz ola bilmoz. Bu baximdan, miistoqil badon
torbiyasi magqlori zamani qacis masafalarinin agsmaginin an tasirli yollarini axtarmaq
lazimdir. Qagis mosafolorinin qisaldilmasi onlarin asilma siiratini artirilmasi hesabina
mumkinddr. Mistoaqil fiziki hazirligin bu noévlerinin uzlasdirtlmasinin - mimkin
yollarin1 miisyyon etmok iclin futbol hakimlorinin fiziki keyfiyyatlorinin
yaxsilasdirilmasinin xiisusiyyatlorini nozors almaq mogsadouygundur.

Odobiyyatda mohdud miiddat orzinds qagis qabiliyyatlorinin inkisafi mosslosine
cox diqget yetirilir. Bu zaman, qisa mosafalords horakotlorin miitlaq siirati, azalalarin
baslangic giicii, azolo giiciiniin siiratlonmasi kimi xiisusi gabiliyyatlori oks etdiran siirot
— giic keyfiyyatlorinin komponent tarkibi nozors alinir. Oz inkisaflarinda onlar bir —
birlorindon nisboton miistoqildirlor. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirligin
toskil edarkoan bunu nazars almaq lazimdir.

Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirligi fordi tapsiriglarin hazirlanmasina
osaslanmalidir. Tolimin somtindon asili olaraq qagis mosqlori, idman oyunlart vo
barpaedici vasitalor daxil olunmalidir. Bu mosqlor oyunlarin idaro edilmasi zamani
futbol hakimlarinin tstiinliik tagkil edon motor rejimini oks etdirmalidir (A.B. ITomos,
B.B. bBaxkaes, 2017).

Hadof yoniimiine gora Xiisusi gagis masqlarinin mahiyyati, digar mosqlordon
forglonir. Futzal hakimlorinin miistoqil fiziki hazirlig1 zamani bu ciir masqlorin yerino

yetirilmasi osason fiziki tokmillogsma iiglin istifads olunur. Eyni zamanda, miistoqil
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badon torbiyasi mosqlori zamani eyni tipli xUsusi gagis horokotlorin tokrarlanmasi

onlarin icrasinin somorsliliying vo futzal hakimlorinin funksional ehtiyatlarinin
genislonmosing sabob olur.

Fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistoqil fiziki
hazirligimin arasdirilmasinda xiisusi qag¢is masqlorinin taosir istigamatlorinin masalasi
ohomiyyatli yer tutur. Oyunlardaki hakimlik zamani ohomiyyatli fiziki vo asob
yiiklomolori sobobindon miistoqil badon torbiyosi mosqi zamani davamli olaraq tam
guclo gagis mosqlorinin yerino yetirilmasinin miimkiin olmadig1 tasbit edildi. Buna
gora do, futzal hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin strukturundaki zaif halqalar
problemi an vacib problemlordon biridir. Futbol hakimlarinin asagi otraflarinin boazi
ozalo qruplarmin lazimi soviyyado olmayan funksional hazirligi istor — istomoz
hakimlik keyfiyyatini mohdudlasdirir. Yuxarida gostarilonlordon belo natico ¢ixir ki,
fiziki hazirhqlarinda zoaif olagolori aradan qaldirmaq vo onlart giiclondirmak iigiin
yonlondirilmis tasir vasitalorini inkisaf etdirmok futbol hakimlorinin miistaqil fiziki
hazirliginin an vacib vazifalarindon biridir. Bunun t¢iin futzal hakimlarinin miistaqil
fiziki hazirlig1 zamani fordi tapsiriglardan istifads edilmalidir.

Belalikla, futbol hakimlorinin fiziki cohoatdon tokmillasdirilmasindo an asas
mosalo fiziki hazirliq vasitolorinin onlarin fiziki hazirliq soviyyelorine optimal
uygunlugunun axtarilmasidir. Futbol hakimlori ti¢iin fordi tapsiriglarin hazirlanmasi

onlarin miistaqil fiziki hazirliginin keyfiyyastini xeyli yaxsilasdirmalidir.
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FOSIL 2. FORDI MOSGOLOLORIN ISTIFADO EDILMOSI iLO FUTBOL

HAKIMLORININ SORBOST FiZiKi MOSQININ PEDAQOJIi MODELI

2.1. Futbol iizra hakimlorin miistoqil fiziki mosqi prosesindo fordi
masgalalorin istifads edilmasinin labiidliiyiinii tasdiq edon faktorlar

Mdasir futbolda hakim korpusunun somorsli hazirligi olmadan yiiksok doracali
hakimliyo nail olmaq miimkiin deyil. Tocriibo gostorir ki, futbol hakimlorinin
foaliyyotinin somoraliliyi osason onlarin fiziki voziyyestindon asilidir. Bacarigh ve
futbol gaydalarin1 yaxsi bilon bir hakim, fiziki cohotdon zoif olarsa, idman
meydancasinda long harokat etdiyino gora oyunun bu vo ya digor anlarimi geyd eda
bilmoazsa, he¢ vaxt hakimlikda yiiksok natico aldo eds bilmoyacok. Futbol oyununu
idara edorkon hakimlor torafindon yiiksok Slirat vo siirot dozUmlillyin niimayis
etdirilmosi onlarin pesokar bacariq veo qabiliyyatlorinin tam sokildo hoyata
ke¢irilmosino komok edir.

Odobiyyat monbalorinin  tohlil edilmoasi vo futbol hakimlarinin idman
tacriibasinin timumiloagdirilmasi, onlarin fordi fiziki hazirhiq saviyyslarinin artirilmasi
ilo bagli hall olunmamis masalalorin oldugunu gostorir. Bir ¢ox istedadli futbol
hakimlori fiziki hazirliq iizra tolab olunan standartlar1 kega bilmirlor. Bu iso onlarin
hakim karyerasina manfi tasir gostorir. Miiasir metodoloji vo elmi oadabiyyatda, futbol
hakimlorinin bilik soviyyslorinin vo hakimlik bacariglarinin artirilmasi baximindan
daha otrafli sokildo hazirlasma metodologiyasi islonib hazirlanmigdir. Eyni zamanda,
hakimlik tacriibasinds fiziki hazirligin yiiksok saviyyads saxlanilmasi ii¢iin fordi talim
vasitolorinin vo metodlarinin asaslandirilmasina kifayot qodor diqget yetirilmir. Elmi
tadgigatlarin vo metodiki tovsiyalorin movcud olan naticalori, futbol hakimlorinin
organizminin faordi xiisusiyyatlorini vo hakimlik zamani fiziki yiiklomalors qarsi
dozumluyini nazars almadan timumi xarakter dasiyir. Bu arada, futzal hakimlori forgli
yasda, forqli fiziki hazirhq soviyyasindodirlor. Is zamani hor bir hakimin fiziki
yiiklomalora doziimlilyliniin 6z xiisusiyystlori vardir. Hakimlorls planli vo sistemli

futbol dorslori Kkegirilmir. Buna goro do, mosqlorin fordilosdirilmoasi ilo futbol
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hakimlarinin fiziki hazirliq saviyyasinin artirilmasi probleminin halli béyiik shomiyyat

kasb edir.

Hazirda futbol hakimlorinin hazirlanmasi tigiin fordi tapsiriglarin istifadosino bir
sira elmi yanagmalar mévcuddur. Onlarin arasinda markozi yeri futbol hakimlarinin
hazirlanmasi tglin fordi tapsiriglarin istifadesino sistemli yanasma tutur. Sistemli
yanasma, futbol hakimlorinin hazirlanmasi {i¢lin fordi tapsiriglarin istifadoesindo bir —
biri ilo olagoli miixtolif elementlorin uzlagsmasi ilo xarakterizo olunur. Futbol
hakimlorinin hazirlanmasi {li¢ilin fordi tapsiriglarin istifadesine bu yanasmanin totbiq
edilmasi, oyunlarin idarasi zamani futbol hakimlorin foaliyystinin xiisusiyyaotlorini
nazars alaraq, bunu vahid bir qurum olaraq gobul etmoys imkan verir. Noticods har bir
futbol hakiminin miistaqil fiziki hazirliginin mazmunu fardi olur. Cins, yas, futzalin
xususiyyatlori, futbol hakimlorinin badon qurulusu ilo olagodar olan tipoloji vo
miioyyan bir hakima xas olan xiisusiyyatlori, motor keyfiyystlorinin inkisaf soviyyasini
va onlarin yiiksak sinir faaliyyatinin tipini oks etdiran "personal" fordilosdirmani ayird
edirlar.

Futbol hakimlarinin personal fardilogdirilmasi miistoqil fiziki hazirliq zamani
fordi tapsiriqlarin istifadesinds shomiyyetli rol oynayir. Buna gora do, fordi
xiisusiyyatlorin, xiisusi motor keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyasinin, futbol
hakimlorinin goxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyastlorinin nozaore alinmasi miistoqil fiziki
hazirliq prosesinds xiisusi shomiyyat kosb edir.

Futbol hakimlarinin fiziki tokmillagdirilmasi vo hakimlik bacariglarinin daxili
ziddiyyatli oldugu tasbit edildi. Bu isdoaki asas ziddiyyatlarden biri, fordi tapsiriqlardan
istifado etmok ehtiyaci ilo hakimin maraqlart arasindaki ziddiyyotdir. Fordi
tapsiriglarin mozmunu, futbol hakimlarinin fiziki inkisafinin tokmillosdirmo maraqlari
ilo iist — {isto diismoaya bilor. Futbol hakimlari arasinda fiziki bacariglarin formalagmasi
prosesi monoton deyil, fiziki hazirliglarinda komiyyot doyisikliklorinin keyfiyyot
dayisikliklorina kegma qanununa gors inkisaf edon sicrayishi bir prosesdir. Fiziki
keyfiyyatlorin hor inkisaf soviyyasina fordi masgoalalorin ciddi sokildo miisyyon edilmis
variantt uygun olmalidir. Eyni zamanda, bir soviyyadon digorino kegid, fordi

tapsiriglarda oks olunan shomiyyatli metodoloji ¢atinliklorlo alagodardir.
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Hazirda futbol hakimlorinin fiziki hazirhq soviyyasinin artirilmasina kifayast
qodor diqget yetirilmir. Tocriibo gostorir ki, bodon torbiyasi vasitolorinin istifadosi
hakimlorin tokco fiziki keyfiyyatlorin inkisafinda deyil, hom do onlarin hakimlik
tacriibasinin effektivliyinin artirilmasinda miihiim rol oynayir. Masqlor zamani bdyiik
fiziki giictin tosiri altinda futbol hakimlorinin orqanizminin ehtiyat imkanlari
geniglonir, hakim sohvlorinin sayr azalir ki, bu da Umumiyyotlo hakimliyin
somaraliliyinin vo keyfiyyatinin artmasina miisbat tosir gostorir. Futbol hakimlorinin
hazirlanmasi sahosindo yerli vo xarici aparici miitoxassislorin son illordo apardiglari
aragdirmalar gostarir ki, fordi tapsiriglarin istifadasi onlarin hakimliys fiziki hazirliq
soviyyosini xeyli artirir. Fordi tapsiriglarin kdmoyi ilo hakimlik zamani fiziki
yiiklomolorin  xiisusiyyatlorini, homg¢inin hakimlorin yasint vo fiziki hazirhiq
saviyyasini noazara almaq miimkiindiir. Bundan olave, fordi tapsiriglarin istifadosi
futzal hakimlorine mogsadli vo miistaqil olaraq 6zlorini oyunlarin idara edilmasine
hazirlagsmaga imkan verir.

Yuxarida gostorilon vozifalori holl etmok iiglin futbolda hakimlorin fiziki
hazirhig1 prosesindo fordi tapsiriglardan istifado olunmasinin zoruriliyini toyin edon
amillor miioyyon edilmisdir. Malumdur ki, futzal hakimlorinin fiziki hazirligi miixtalif
boadon torbiyasi vasitolorinin vo metodlarinin faal istifadasini nazords tutur. Bu amillori
miloyyan etmok liclin futbol lizro 78 badon torbiyosi miitoxossisi, mosqci vo hakim
arasinda sorgu kecirilmisdir. Bu aragdirmanin naticalori cadval 2.1-do verilmisgdir.

Futbolda hakimlorin fiziki hazirlig1 prosesindo fordi tapsiriglardan istifado
olunmasinin zaruriliyini tayin edan asas amillar olaraq, respondentlar futbol oyunlarini
idaro edorkon fiziki faaliyyet zamami fordi doziimlilik xiisusiyyatlorini, eloco do
hakimlorin futbolda hakimliys fiziki hazirh@inin kifayat qodor olmamasini
vurgulamislar. Osas amillor bunlardir: futbol hakimlorin fiziki hazirlhiq gostaricilori ilo
hakimlik tocriibasinin somoraliliyi arasinda six olago, habels futbol hakimlorinin yasi
va fiziki hazirhq soviyyasi arasindaki fargler. Fiziki hazirliq standartlarini yo-yo testi
vasitosi ilo keg¢moyin zoruriliyi, eloco do futbol hakimlorinin 6z fiziki hazirliq

saviyyalarina gora yiiksok soxsi masuliyyati kimi amillari nazara almaq vacibdir.
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Cadval 2.1.

Futbol hakimlorin fiziki hazirligi prosesinds fordi vozifalardon istifado olunmasinin

zoruriliyini toyin edon amillarin reyting strukturu (n = 78)

Reyting
Reytlnq yeri Faktorlar gostoricisi (%)
(ohomiyyot)
1 Futbol oyunlarini idars edon zaman fiziki yiiklomolora fordi 973
dozimllyun xiisusiyyatlori '
2 Futbol hakimlorinin hakimliys kifayot qodor fiziki hazirhqlt 99 7
olmamasi :
3 Hakimlik tocriibasinin effektivliyinin mini — futboldaki 16.4
hakimlorin fiziki hazirhq gostericilari ilo six alaqosi '
4 Futbol hakimlarinin yas va fiziki hazirliq saviyyesindaki 136
forqlor ’
YO-YO testdon istifado edorak fiziki hazirliq standartlarin
5 . 11,8
ke¢mo ehtiyact
5 Futbol hakimlorinin 6z fiziki hazirliq soviyyslorino géro 82
yiiksok soxsi mosuliyyati ’

Askar edilmis amillor, futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirlig1 prosesindo
fordi moggolalordon istifado edilmosinin zoruriliyini toyin edir. Bu amillorin nozors
alinmasi, fiziki yliklomoalora d6zmoak tigiin fordi fiziki hazirliq saviyyasini yliksaltmak
vo futbol oyunlarinda hakimlik keyfiyyetini yiliksoaltmok {iciin futbol hakimlarinin
miistaqil faaliyyetini optimallasdirmaga imkan verdi.

Aragdirmalar gostordi ki, oyunlar1 idars edon futbol hakimlorinin faaliyyatinin
spesifikliyi, istifade olunan miistaqil badon torbiyasi vasitalorinin oksariyyatini xiisusi
mosqloro aid etmoys imkan verir. Demak olar ki, hor bir moggolo miistoqil bodon
torbiyosi mosqinin xiisusi hazirliq vasitosi olaraq gobul edilo bilor. Bu baximdan,
imumi va xiisusi hazirliq vasitalori anlayislart arasindaki forq aydinlagdirildi. Xiisusi

hazirliq vasitalorine asas kinematik parametrlor baximindan hakimin meydancada
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yerdoyismoalorine vo harokotlorine bonzor mosqlor daxildir. Buna goro do, futbolda

hakimlorin xiisusi talimi altinda, motor potensialini ixtisaslagdirmaq vo oyunlar1 idara
edorkon harokotlorindo onun hoyata kegirilmo soviyyasini artirmaq moaqsadi ilo bir sira
tolim vasitolorinin moaqsadli sokilds istifado edilmosi prosesini nozords tuturugq.

Oyunlara idaro etmok faaliyyati, hakimin miixtalif siirotlo vo osason yan
addimlarla horokot etmosini toxmin edir. Futbol hakimlorinin fiziki inkisafinin
artirtlmasinin osas maqgsadi oyunlarin idars olunmasinda yiiksok fiziki hazirliq slde
etmokdir. Bu isdo hakimin ustaligi, oyunlar1 idaro edorkon, meydancada duzgin
qorarlarin vaxtinda qobul edilmosi ilo miioyyon edilir. Molumdur ki, futbol
hakimlarinin fiziki hazirhiginin asagi soviyyados olmasi oyunlarin hakimliyi zamani
meydangada diizgiin qorarlar gobul etmanin mohdudlasdirict amilidir. Faydali natico
oldo etmonin nisbi miixtalif formalar1 oldugu digor foaliyyat ndvlori ilo miiqayisads,
futzal hakimlorinin foaliyyotindo hakimlik qabiliyyoti daha sabitdir. Buna goro do,
oyunlarin hakimliyi zaman1 miioyyan fiziki keyfiyyatlorlo edilon horokatlorin qurulusu
arasinda daha six alage vardir. Bu baximdan, miistaqil badan tarbiyasi masqlori zamant,
futbol hakimlorin fiziki imkanlarim1 daha tam sokildo reallasdirmaga tohfo veron
masqlorin nisbati artirildi.

Bu prosesin Oyronilmasi struktur yanasmaya osaslanirdi. Buna uygun olaraq,
futbol hakimlorinin harokstlorinin qurulusu, lokomotor aparatinin xiisusiyyatlorini
toskil edon vo istifado edon sinir proseslorinin xarici ifadesidir. Hakimlorin saho
boyunca qagis horokotlorinin koordinasiya qurulusunda daha bdoyiik doyisikliklor
miisahido edildi. Miinsiflorin saho daxilindo qagist ¢ox yonlii vo ohomiyyatli
siiratlonmalarls bas vera bilar. Bu, azals faaliyyetinin koordinasiya mexanizmlarinda
oks olunur. Saho daxilindo futzal hakimlorinin horokot qurulusunun ayri — ayri
elementlorinin doyiskonliyi hes do eyni monali deyil. Futbol hakimlorinin miistoqil
fiziki hazirligim toskil edarkon bu da nazars alinib.

Fiziki keyfiyyatlorin inkisafinin spesifik togkilati — metodoloji istiqgamati, futbol
hakimlorinin sahads gagdiqlar1 zaman horakatlorin qurulusuna tasira va siirat — guc

hazirhigimi vurgulayan tesirs asaslanirdi. Sorgumuzun kémaoyi ilo futbol hakimlorinin
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miistaqil fiziki hazirliginin on tasirli vasitalori toyin olundu. Sorguda futzal iizro 78
bodon torbiyasi miitoxassisi, mosqei vo hakim istirak edib.

Atletika mosqgilori arasinda futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin
toskili tiglin Ustiinliik togkil edon vasitolorlo bagli sorgunun Kegirilmasi mogsadouygun
gOrundrdd (cadval 2.2.). Sorgunun naticalori cadval 2.3-ds verilmisdir.

Oldo edilon molumatlar xiisusi hazirligin qa¢is mosqlorindon, ayaqlarin gucund
inkisaf etdirmo vasitolorindon, asas gacis moasqlorindon, idman oyunlarindan vo atlama
tolimi  vasitolorindon istifado edilmosinin moagsadouygun oldugunu gdostorir.
Respondentlarin oshamiyyatli hissasi verilon suallarla baglh aydin va gati fikirdadir.

Bu vaziyyetds ilkin miitlaq sortlor bunlardir: futbol hakimlorinin sistemli vo
davamli moasq prosesi. Futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirliq masqlarinin fiziki
keyfiyyatlorin inkisafi prosesina yonaldiyini vurgulamaq lazimdir. Bu, sahadoki qacis
harakatlorinin xiisusiyyatlorini nozars alaraq fiziki yiikiin ardicil doyismosi asasinda

hoyata kegirildi.

Cadval 2.2.

Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin an tasirli vasitolorinin toyin edilmosi
lislin badan tarbiyasi miitaxassislarinin fikirlorinin dyranilmasi iizra

Orizo formasi

Vasaitlorin tatbiqi . Hom raziyam, Razi Omin
haqqinda fikir OminomRaziyam | hom dorazi | 4 o deyilom
a4 deyilom Y Y

1. Xusu§1 hazirhq qagis 1 5 3 4 5
masqlori

2. Ayaglarin gucund

inkisaf etdirmok ii¢iin 1 2 3 4 5
vasitolor

3. Osas qagis masqlori 1 2 3 4 5
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Cadval 2.2-nin ardi

4. A.tlam'a masqlori 1 5 3 4 5

vasitalori.

5. idman oyunlar 1 2 3 4 3)
Cadval 2.3.

Bodan torbiyosi miitoxassislori arasinda kecirilon sor§unun naticalori

Cavablarin faizi
Sualin Hom raziyam,
nomrasi|  Ominam Raziyam hom do raz1 | Razi deyilom| ©min deyilom
deyilom
1 73,8 21,1 5,1 - -
2 67,3 25,2 7,5 - -
3 71,8 22,0 6,2 - -
4 70,1 25,2 4,7 - -
) 53,2 33,3 6,7 6,8 -

Umumiyyatla, futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirhgm togkiline timumi
yanasma bundan ibaratdir. Futbol hakimlarinin harokat sistemlarinin inkisafinin bazi
daxili nimunalarini aks etdiron bir ¢ox timumi xiisusiyyatlor miixtalif qagis mosqlori
ilo olagadardir. Futbol hakimlorinin qagisdaki harakotlorino galdikda, bu, miistaqil
fiziki hazirligin imumi moagsodine ¢atmaga, yani, oyunlarin idars olunmasina fiziki
hazirhigin tomin edilmosina imkan verir. Bu problemi hall etmok iigiin fordi
tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin togkilino
yeni bir yanasma totbiq edildi. Fordi tapsiriglarin istifadasi, hor bir hakimin oyunlarin
idara etmo foaliyyotino fiziki hazirliginin soviyyssini nazore almaga imkan verdi.
Hakimin meydangadaki harokatlori zamani saylorinin hom tatbiqinin saviyyasi vo hom
do xarakteri, hom do motor koordinasiyasinin xiisusiyyatlori baximindan bir — birindon

ohomiyyatli doracads farqlonan harokatlarin icra edildiyi nazors alindi.
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Miistoqil badon torbiyasi masqlori zamani futbol hakimlorinin faaliyyatindo

oyunlar1 idara edarkon iso daha ¢ox calb olunan azals qruplart hazirlanirda.

Arasdirmalar gostordi ki, oyunlarin idaro edilmasindo futbol hakimlorinin
uzunmiiddatli hazirhiginin strukturu eladir ki, miistaqil fiziki hazirligin xirda detallar
ohomiyyatli doyisiklikloro moruz qalir. Bunun osas sobobi, mosq yiiklorinin tosiri
altinda futbol hakimlorindoki funksional doayisikliklorin qeyri — miioyyanliyi va fiziki
hazirliq gostaricilorindoki forglordir. Buna gora do, mini — futbol hakimloarinin fiziki
keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasi miistaqil fiziki hazirligin detallarina holledici tasir
gostorir. Bunun tigiin do, fordi tapsiriglardan istifads edorok miistaqil badon torbiyasi
mosqlori zamani badan torbiyasi vasitolarinin rasional birlogsmaosinin hoyata kegirilmasi
tolab edirdi. Xiisusilo do bu, fiziki hazirliq soviyyesing artan toloblor qoyan horokatlorin
yering yetirilmosi sortlorindo ifado edilirdi. Buna goro do, futbol hakimlorinin qagis
siirotinin asili oldugu fiziki keyfiyyatlorin vo ozolo qruplarimin inkisafi daim
tokmillosdirilirdi.

Futbol hakimlorinin fiziki keyfiyystlorinin yaxsilasdirilmasi prosesi miistoqil
bodon torbiyasi vasitolorinin tosovviiriiniin otrafli islonmosini ohato edirdi. Fordi
tapsiriglardan istifado edorok miistoqil badon torbiyasi mosqlori zamani miixtalif
usullarla gagmagq tévsiya olunurdu: yan addimlarla, arxaya geriloyarak va s. Bu, futbol
hakimlori arasinda miixtalif yollarla yiiksok qagis sortlorinin qorunmasi ehtiyacindan
irali golirdi. Eyni zamanda, qacis masqlorinin hacminin artmasinin sonsuz olmadig: da
nozora almmisdir. Buna goro do, miistoqil fiziki hazirliq zamani qisa mosafslorin
asmasinin an tosirli yollarindan istifado edilirdi. Qagis masafalorinin qisaldilmasi
onlarin agma siiratini artirmaqla hoyata kecirilirdi. Miistoqil fiziki hazirliq novlorinin
bu clir birlogdirilmosinin miimkiin yollarin1 miiayyan etmak {igiin futbolda hakimlorin
yaslarindan irali golorok onlarin fiziki keyfiyystlorinin  yaxsilasdirilmasinin
xiisusiyyatlorini nozors almaq maslohat goriiliir.

Futbol hakimlorinin oyunlar1 idars edorkon onlarin  orqanizminin
morfofunksional cohotdon yiiklora hazir olmasi fiziki tokmillosdirmanin vazkegilmoz
sartidir. Ayaqlarin miixtalif azalo qruplarmin inkisafinin 6lgiisii vo xassolori asasan,

oyunlarim idaro edon futzal hakimlorinin foaliyystinin  xiisusiyystlorindon
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qaynaqglanirdi. Futbolda hakimlorin qagis hazirligi, ilk novbads siirot — glc

keyfiyyatlorinin yaxsilagdirilmasi asasinda quruldu.

Odobiyyatda mohdud zaman ¢or¢ivasindo gagis qabiliyyatlorinin inkisafina
boyiik diggetin verildiyi nozora alinmigdir. Bu zaman, harokatlorin miitloq siirati,
ozololorin baglangic giicii, qisa mosafoloro gagis zamani ozolo giiciiniin siirotlonmasi
kimi xiisusi gabiliyyotlori oks etdiron siirot — giic keyfiyyotlorinin komponent torkibi
nozora alinird. Inkisafinda onlarin bir — birino nisboton miistaqil olduglar1 da nozoro
almmusdir. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirligini togkil edarkon biitiin bunlar
nazors alinmisdir.

Futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligr fordi tapsiriglarin islonmosine
osaslanirdi. Bura qagis mosqlori, idman oyunlari vo masqlorin istigamatindon asili
olaraq barpaedici vasitolor daxil idi. Bu mosqlor, oyunlar1 idaro edorkon futbol
hakimlorinin stiinliik toskil edon motor rejimini oks etdirirdi. Fordi tapsiriglar tiglin
xiisusi masqlor segorkon, oyunlart idaro edorkon futzal hakimlorinin harokatlorinin
qurulusundan istifado edirdik. Hakimin saho boyunca horokot dinamikasina fizioloji
uygunlugu da nozors alinirdi. Eyni zamanda, onlar hakimin qagis toliminin elementar
(sado) struktur — funksional modelini tomsil edirdilor.

Xiisusi gqacis masqlorinin istifadosinin mahiyyati digor masqlordon forgli idi.
futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirlig1 zamani bu ciir masqlarin yerina yetirilmosi
osason fiziki cohotdon tokmillogdirilmasi mogsadi ilo istifade edilmisdir. Eyni
zamanda, miistoqil fiziki mosqlor zamani1 eyni xiisusi qag¢is mosgalalorin dofalorlo
tokrarlanmasi onlarin icrasinin somaraliliyine va futbol hakimlarinin funksional
ehtiyatlarinin genislonmasina sabab oldu.

Fordi tapsiriglardan istifado edon futzal hakimlorinin miistoqil fiziki hazirlig
zaman fiziki keyfiyyotlorinin birgo tokmillosdirilmasina ¢ox diqqget yetirilirdi. Bu
voziyyatdo, futbol hakimlorinds fordi motor qabiliyyatlorinin iistiinliik toskil etmasina
sorait yaradan miixtolif ¢okilor vo qurgulardan istifado edilirdi. Bu vaziyyatdo,
inkisafinda geri galan asagi otraflarin ayr1 — ayr1 azolo qruplarinin fiziki inkigafina daha
cox diqqgot yetirilirdi. Eyni zamanda, ayr1 — ayr1 tapsiriqlardan istifado edorak futbol

hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliq islorinde xiisusi qagis moasqlorinin tasir
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istigamatlori masalasi shomiyyatli yer tutdu. Miisyyon edilmisdir ki, Oyunlar1 idara
edorkon ohomiyyatli fiziki vo sinir gorginliyi sobabindon miistoqil badon torbiyasi
mosglori zaman1 qagis horokotlorini davamli olaraq tam gucl ilo hoyata kegirmok
olmur. Buna gors do futzal hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin strukturundaki zoif
halgalar problemi on vacib problemlordon biridir. Futsal hakimlorinin asag: otraflar
ozalalarinin geyri — kafi funksional hazirlig1 istor — istomoz hakimlik keyfiyyatlorini
mohdudlasdirdig1 nazors alinmisdir. Buna gora do, futbol hakimlorinin miistaqil fiziki
hazirliginin on vacib vozifolori onlarin fiziki hazirliqlarindaki zoif slagolori agsmaq vo
onlar1 giiclondirilmosina yonlondilmis tosir vasitolorini inkisaf etdirmok idi. Bunun
Ugln ds futzal hakimlorinin miistaqil fiziki hazirlig1 zamani fordi tapsiriqlardan istifads
edilmisdir.

Beloaliklo, futbol hakimlorinin fiziki cohotdon tokmillosdirilmosindo osas soy
fiziki hazirliq vasitolorinin onlarin fiziki hazirhq soviyyelorine on optimal
uygunlugunun axtarilmasina yonaldilib. Futbol hakimlorinin fiziki imkanlar1 nozors
almmagqgla fordi tapsiriglarin hazirlanmast onlarin  miistaqil fiziki hazirliginin
keyfiyyatini artirirdi. Bu zaman xiisusi hazirliq gagis masqlori, asas qagis mosqlori,
ayaq giiclinii inkisaf etdirmo wvasitolori, idman oyunlart vo atlama hazirlig
vasitalorindon istifads edilirdi. Futbolda hakimlarin miistaqil fiziki hazirligi prosesinda
fordi tapsiriglardan istifads edilmosinin zoruriliyini miioyyon edon amillor do nozors
alinmigdir. Bunlar: futzal hakimlorinin hakimliys hazirliq soviyyasinin geyri — kafi
olmasi, futzal oyunlar1 zamani fiziki foaliyyatinin fordi doéziimliliik xiisusiyyatlori,
hakim tacriibasinin effektivliyi ilo fiziki hazirliq gostaricilori arasinda six slagalari,
homg¢inin yas forqlori vo futzal hakimlorinin fiziki hazirliq soviyyesidir. Bip — testin
komayi ilo fiziki hazirliq standartlarimi kegmayin zaruriliyi, futzal hakimlorinin 6z
fiziki hazirliq soviyyesina goro yiiksok soxsi mosuliyyati kimi amillor do nozars

almmsdir.
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2.2. Fordi masgalolorin istifado edilmasi ilo futbol hakimlorinin miistaqil

fiziki masqinin pedaqoji modelinin asaslandirilmasi

Futbol hakimlorinin hazirlig1 fordi tapsiriglarin aktiv istifadosini nazards tutur.
Futbol hakimlorinin oyunlarda effektiv sokildo hakimlik etmasi U¢un fiziki hazirliginin
formalagdirilmas1 zamam fiziki keyfiyystlorin vo oyunlar1 idars etmoak bacariglarini
birgo inkisaf etdirilmosini nozordo tutur. Futbolun fasilosiz inkisafi, hakimlik
keyfiyyotinin vo futzal hakimlorinin fordi qabiliyyatlorinin sistemli gokilde
yaxsilasdirilmas: futbl hakimlorinin foaliyyatinin asas xiisusiyyatini oks etdirir. Bu
faaliyyoatin on shamiyyatli naticasi kimi futbolun inkisafina miisbat tasirini qeyd etmok
olar. Bu baximdan, mini futbol hakimlorinin peso foaliyyotinin osas mogsadi,
oyunlarin idara edilmosi osnasinda, 0z ixtisasi {lizro fasilosiz olaraq intellektual
biliklarini artirmaq, fikirlorini 0z praktikalarinda, oyunlarin idara olunmasinda hoyata
kegirmok arzusudur. Belo bir vozifo {i¢lin motivasiya praktik foaliyyotdo
qabiliyyatlorini gostormok istoyidir. Biitlin bunlara yalmz yiiksok fiziki hazirliq
asasinda nail olmagq olar.

Aragdirma zamani molum olub ki, futbol hakimlorinin foaliyyati xiisusi yanagma
vo anlayis tolob edon miirokkab prosesdir. Bu, boyuk fiziki yiiklomolarlo vo asob —
emosional stresla alagali xiisusi bir faaliyyat noviidiir.

Hal — hazirda futbolda hakim gqaydalarmin tokmillosdirilmosi davam edir.
Miuasir templi (horokatli) oyunu futzal hakimlarinin faaliyyatinin xarakterini vo
sartlorini kokiindon doyisdi. Bir ¢ox futbol hakimlari tiglin oyun molumatlarinin gobulu
va iglonmasi, bunun osasinda da diizgiin qorarlarin hazirlanmasi ilo slagadar aktiv
foaliyyot xilisusiyyatlorini oldo etmisdir. Miisyyan edilmisdir ki, futbol hakimlorinin
faaliyyati asasan intellektual, psixoloji va emosional stresin tistiinliik tagkil etdiyi biitiin
saho tlizra yiiksok siiratli horokatlorlo xarakterizo olunur.

Arasdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin foaliyysti saha xatti boyunca,
miihiim stiratlonmalorls avazlonan asason yan addimlarla stiratli horakatlordir. Futzal
hakimlorinin foaliyyatinin spesifikliyi yiiksok fiziki yiiklomolor fonunda oyunun

stiratindan asili olan hom uzunmiiddatli, hom da qisamiiddatli neyro —emosional stresin
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tosiri baximindan xarakterizo olunur. Futbol hakimlorinin faaliyyaotinin xarakterik
xususiyyotlori bunlardir: ohomiyyatli fiziki aktivlik foaliyyotlo mohdud zaman
araliginda horokotlor; oyunun naticasing tasir edo bilocok gorarin gabul edilmasinin
boyiik mosuliyyati; oyun zaman fiziki yiiklomolorin geyri — barabor paylanmast; oyun
zaman1 miibahisoli gorarlar {izorinds aramla diisiinmok {igiin vaxtin olmamasi. Futbol
hakimi, foaliyyatinin tobiatino goro, istonilon vaxt oyunu dayandirmagi, diizgiin qorar
vermayi va fiziki vo manavi giiclin maksimum qiivvasi ilo horokat etmoyi bacarmalidir.
Miioyyan edilmisdir ki, futbol hakimlorinin yiiksok fiziki hazirligi olmadan, lazimi
motor rejiminde onlarin foaliyyatinin yiiksok somaraliliyini tomin etmok miimkiin
deyil.

Tacriiba gostardi ki, idara olunan oyunlarda fiziki hazirligin yiiksok saviyyada
saxlanilmas1 problemi futzal hakimlari {i¢iin xiisusi shomiyyat kasb edir. Bu problem,
futbol hakimlorinin 6z fiziki inkisaflarina, hakimlor korpusundaki statuslarina
miinasibatlori ilo ayrilmaz sokildo alagadardir. Oziins xas bioloji vo sosial tabioto malik
olan oyun idars sistemina daxil olan futbol hakimi, iki asas determinantin tasiring
moruz qalir.

Birincisi, futbolun miiasir inkisaf soviyyasi futbol hakimlorinin imumi vo xiisusi
fiziki keyfiyyatlorina, motor qabiliyyatlarina, eloca da is qabiliyyatlarinin saviyyasine
yiiksok toloblar qoyur.

Ikincisi, futbol oyunun qaydalarinin gatinlogsmoasi oyunun siiratinin artmasina
komok edir vo bu da, 6z ndvbosindo, psixikanin voziyysting, is qgabiliyyotinin
soviyyasino monfi tosir edir vo futbol hakimlorine zehni vo emosional yiiklomalarin
artmasina sabab olur.

Yuxarida gostorilon determinantlarin qarsiliglt slaqesi vo garsiligh asililigi,
futbol hakimlorinin meydandaki foaaliyyatlorinin mozmun xiisusiyyatlorini noazors
alaraq mogsadli sokilds fiziki vo zehni keyfiyystlorinin yaxsilagsdirilmasina ehtiyac
oldugunu miioyyon edir. Yuxarida gostorilonlorin hamisi onlarin yiiksok is
gabiliyyatlorini vo oyunlarin idars olunmasina fiziki hazirliglarint qgorumaga yonalmis

todbirlorin goriilmasini tolob edir. Buna goro do, futbol hakimlorinin yiiksok is
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qabiliyyotini qorumaga vo oyunlara fiziki hazirhiglarini tomin etmays yonolmis

tadbirlorin hazirlanmasi asas pedaqoji vozifadir.

Hal — hazirda, futbol hakimlorinin organizminin fizioloji sistemlorinin, sinir -
ozolo aparatinin inkisafi vo yiiksak is gabiliyyatinin qorunmasi {li¢iin miistoqil fiziki
hazirligin boyiik ohomiyyato malik oldugu tosbit edilmisdir. Futbol hakimlorinin
mistoqil fiziki hazirlig1 haqqinda timumi fikirlori nozordon kegirorkon, qeyd etmok
lazzimdir Ki, iimumiyystlo onlarin pedaqoji prinsiplori idman hazirhginin imumi
prinsiplarina asaslanirlar. Ancaq idman moasqlarinin mogsadi an yiiksok naticoys nail
olmaqdirsa, 0 zaman futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligi organizmin
funksional imkanlarini yaxsilagdirmaga, fiziki vo zehni is gabiliyyatiin1 qorumaga,
faaliyyatin olverigsiz amillorinin tosirinin qarsisini almaga, fiziki vo zehni voziyyati
optimallagdirmaga, oyunlarindan sonra siiratlo barpa olunmaga yonsldilmisdir.

Miioyyon edilmisdir ki, futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirlig: tocriibasindo
xarici tosirlora tez reaksiya vermok gqabiliyyatinin artirllmasina miisbat tosir edir.
Tacriibo gostordi ki, futbol hakimlorinin xarici tosirlora tez reaksiya vermok, oyun
zaman1 doyigon miihito uygunlasmaq bacarigr osason onlarin fiziki hazirliq
soviyyasindon asilidir. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin somaraliliyini
artiran olavo amillor arasinda imumi rejim, eloco do mosq prosesinin toskilati
asaslarina uygunluq daxildir. Futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirlig1 problemlori
ilo bagli aparilan arasdirmalarin tohlili gostorir ki, osas diqqot onlarin aktiv
foaliyyetinin rasional rejimlorinin toyin olunmasina yonalmalidir. Toassiif ki, hazirda
fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin
aparilmasina dair optimal yanasmalara osaslandirilmis elmi islor yoxdur. Fordi
tapsiriglardan istifado edorok mogsadydnlii miistoqil fiziki hazirliq, futbol hakimlorinin
foaliyyotinin miixtalif gostoriciloring tasir eds bilor. Onlarin fiziki hazirhq soviyyasini
vo yasinl nazoro alinmaqla hoyata kecirilmalidir. Bunun {iciin fordi tapsiriglardan
istifado edorok futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin togkiline forqli yanagsma
totbiq edilmolidir. Onun osas istigamotlori asagidakilar olmalidir: kardiorespirator
parametrlorin yaxsilagdirilmasi; artiq ¢okinin qarsisinin alinmasi; psixiki voziyyatin

optimallasdirilmasi; oyunlardan sonra ig qabiliyyatinin barpa olunmasi. Miistaqil fiziki
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hazirhigin forqli effektivlik soviyyslori futbol hakimlorinin {irok vo gqan damarlarinin

yaxs1 funksional vaziyyetinin qorunmasinda fiziki faaliyyatin yiiksok somoraliliyini
tomin edon asas sartlordilar.

Aragdirma zamani molum oldu ki, futbol hakimlorinin faaliyyati yiiksok
neyropsixik stress vo boyiik fiziki yiiklorlo xarakterizo olunur. Buna gora do, futbol
hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligimmin toskili ¢evik olmali vo oyunlarin idaros
edilmosi togvimini tam nozoro almalidir.

Son onilliklards pedaqogika, psixologiya, fiziologiya, idman tobaboti vo digor
elmi bilik saholorindo oldo edilon tocriibi molumatlar futbol hakimlorinin miistoqil
fiziki hazirhq zamami motor keyfiyystlorinin inkisaf etdirilmosinin = vo
tokmillogdirilmasinin shomiyyatini tosdiq edirlor. Eyni zamanda, futbol hakimlarinin
fiziki hazirligmmin sistematik sokilds yoxlanilmasi onlarin hazirki fiziki hazirhq
sisteminin kifayat qodor effektiv olmadigini gostorir. Miitoxassislorin fikrinco, bunun
osas sobablori onlarin fiziki hazirhiglarinin - kifayat qodor ixtisaslasmamasidir.
Oyunlarin idars olunmasi futbol hakimlorindon on yiiksok fiziki hazirligi tolob edir. Bu
halda, futbol hakimlorin fiziki hazirlig: ti¢lin lazim olan vo aslindo miimkiin olan vaxt
arasinda qacilmaz olaraq bir ziddiyyat yaranir.

Tacriibo gostorir ki, hakimlik zamani1 masqgilor vo oyungular torafindon xeyli
sayda manfi amillarin hakimlara tasiri ila alagalondirilir. Bu zaman hakimlarin oyunun
ipini buraxmamasi vo oyunun 0ziinii qirmamast ¢ox vacibdir. Bu moanfi amillor futbol
hakimlarina ¢ox glclu tosir edir. Arasdirmalar zamani nozors alinmisdir ki, son
vaxtlara godor futbolda hakim hazirhiginin aktual problemlorinin eksperimental
osaslandirilmasima az diqqot yetirilmigdir. Futbol hakimlorinin oyunlarin idars
olunmasina hazirliginin vacib amili onlarin is gabiliyyatidir. Futbol hakimlorinin is
qabiliyystiin1 qorumaqda aparici rol miistoqil fiziki hazirhiga aiddir. Molum olub ki,
yiiksak is qabiliyyatina, eloca do gonc hakimlarin fiziki hazirliginin ola géstaricilaring
baxmayaraq, oyunlarin idara olunmasinin uzunmiiddatli intensiv spesifik faaliyyatinin
tosiri onun tadricon azalmasina sabab olur. Bu baximdan uzun illor hakim tacriibasi
zamani futbol hakimlorinin is gabiliyystinin somarsliliyinin qorunmast problemi

yaranir. Fordi tapsirigqlardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistoaqil fiziki
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hazirliginin togkili vo aparilmasi metodologiyasi organizmin fizioloji ehtiyatlarinin

genislondirilmosina vo bu problemin hollino yonaldilmalidir. Futbol hakimlorinin
pesokar foaliyyat rejiminin daha otrafli dyronilmosi gostordi ki, onlarin oyunlarin idaras
olunmasina hazirligina yiiksok mozmunlu nozarst todbirlori tolim — masq toplanislar
vo attestasiya zamani hazirliglarinin inkisaf xarakterini tomin etmoys imkan yaratmur.
Cox vaxt hakimlor 06zlorino havalo olunurlar. Vo o6zlori lisenziyalasdirmaya
hazirlagirlar. Hakimlorin ¢oxu lisenziyalasdirma zamani fiziki hazirligin asagi
gostaricilorini niimayis etdirirlor. Bu, asagidaki saboblordon gaynaqlanir: geyri — Kafi
hazirliq, futbol hakimlorin forqli yas gostaricilori, saglamligin voziyyati vo forgli ixtisas
soviyyolori. Bu soboblor futbol hakimlorinin fiziki hazirhgmin planh sokildo
qurulmasmi  ¢otinlogdirir.  Futbol  hakimlorilo  sistematik  fiziki  mosqlor
moarkozlosdirilmis sokildo aparilmir. Futbol hakimlorinin sistematik fiziki hazirliq
prinsipi pozulur. Qeyd etmok lazimdir ki, sistematik badon torbiyasi prinsipi giindslik
masqlara ehtiyacin formalagmasini miioyyan edir. Cox vaxt bu hal: futbol hakimlorin
orqanizmindoki miioyyon funksional doyisikliklorlo olagolondirirlor. Buna goro do
hakimlorin sistematik miistoqil fiziki hazirliq masqlorine boylik diqget yetirilmolidir.
Futbol hakimlorinin is gabiliyyatinin gorunmas: yollarinin moagsadyonlii axtarisi
gostordi ki, bu problemi yalmiz fordi tapsiriqlardan istifado edorok miistoqil fiziki
hazirhigin toskili prosesinds hall etmoak olar.

Aragdirma zamani1 miioyyon edilmisdir ki, fordi tapsiriglardan istifads edorok
miistoqil fiziki hazirligin togkili vasitolorini segorkon futbol hakimlarinin fordi psixoloji
xiisusiyyatlorini nazors almaq lazimdir. Futbol hakimlorinin reabilitasiyasi {i¢iin sinir
sisteminin asag1 reaktivliyi olanlar liclin oyunlar vo yiiksak reaktivliyi olanlar ii¢lin
tsiklik mogqlor on calbedicidir.

Arasdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin 1§ gabiliyystinin qorunmasi vo
borpasi rasional motor rejimi toskil etmokls, fordi tapsiriglardan istifado edorok
hakimlorin miistaqil fiziki hazirhi@inin kegirilmasinin mozmununu ve metodlarim
optimallagdirmaqla miimkiindiir. Bu, organizmin funksional ehtiyatlarinin artmasina

komok edir va oyunlarin idars olunmasinda pesokar foaliyyoto miisbat tosir gostorir.



37
Fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol  hakimlorinin miistoqil fiziki

hazirhginin pedaqoji modelinin strukturu o6z xiisusiyyotlorino malikdir. Fordi
tapsiriqlardan istifado edorak futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirligimin pedaqoji
modelinin strukturunun Gyronilmosi, onlarin fiziki hazirlhigina artan toloblorlo
sartlondirilir. Futbol hakimlarinin fordi tapsiriqlardan istifado edorok miistoqil fiziki
hazirhigmin pedaqgoji modelinin qurulusunun aydin sokildo dork edilmosi fiziki
vaziyyatin yaxsilasdirilmasini diizgin istigamatlondirmoyos kdmok edacok.

Arasdirmalar gostordi ki, futzal hakimlorinin fiziki hazirliginin formalasmasi
onlarin mistaqil fiziki hazirliqg moasqlari ile bagl miirokkab, miibahisali bir prosesdir.
Pedaqoji tocriibo gostorir ki, bu proses yalniz miiasir idman mosqi nozoriyyasind
osaslandiqda tosirli olur. Fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbol hakimlarinin
miistaqil fiziki hazirhiginin pedaqoji modelinin qurulusunun asaslandirilmasi bu tolim
prosesinin mahiyyatini ortaya ¢ixarmaga imkan verdi.

Bu movzuda aparilan arasdirmalar gostarir Ki, fordi tapsiriglardan istifado edorak
futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirhgimnin pedaqoji modelinin strukturu bir sira
komponentlordon ibaratdir. Fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbol hakimlarinin
miistaqil fiziki hazirliginin pedaqoji modelinin asas komponentlari olaraq, hakimlarin
fiziki hazirligina olan toloblori, homg¢inin onlarin fiziki hazirhiginin mogsad vo
vazifalorini geyd eds bilorik. Bu model, miistaqil fiziki mosqin hayata kegirilmasinin
ganunauygunluqglarin1 vo prinsiplorini nozors alaraq miistoqil fiziki hazirligin bilik,
bacariq va qabiliyyatlorinin formalagmasina, hamg¢inin onlarin futbol hakimlarinin
fordi vozifalorindo oks olunmasina asaslanir. Model fordi tapsiriglardan istifade edorok
futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin osas mozmunu agilmali, eyni zamanda
da masgqlarin naticasi — hakimlarin oyunlart idara etmak Ugln fiziki hazirliq saviyyasi
ortaya goyulmalidir (sok. 2.1.).

Futbol hakimlorinin fiziki hazirhigmin mogsadi oyunlarin tosirli hakimliyi li¢lin
lazim olan fiziki keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok olmalidir. Yalniz bundan sonra futbol
hakimlarinin fiziki hazirliginin moagsadina ¢atmis hesab edila bilor. Futzal hakimlarinin
fiziki hazirligini tomin etmok iigiin miistoqil dziiniitolimdon istifade etmok lazimdir. Oz

novbasinda, bu ciir masq bacariqlarin1 formalasdirmagq tigiin futzal hakimlorinin motor
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qabiliyystlorinin inkisaf soviyyosini nozore alan fordi tapsiriqlardan istifads

edilmolidir.

Bu problemin magsadyonlii todqiqi gostarir ki, futol hakimlarinin miistaqil fiziki
hazirliq bacariglarinin  morhalali sokildo formalasmasi asagidakilar1 ohato edir:
mogqlorin qanunauygunluqglarinin vo prinsiplorinin izahi; hakimlorin 6zlori torafindon
fiziki keyfiyyotlorin yiiksok soviyyodo inkisaf etdirilmosinin vacibliyinin dork
edilmasi; uzun miiddotli sistematik mosqlor. Yaradilmis fiziki keyfiyyotlor haqqinda
oldo edilon biliklor asasinda, hakimlordo oyunlarin idars edilmosindoki rolu haqqinda
dorin vo giiclii inanclar formalagir. Pedaqoji tesirin mozmunu vo formalart futbol

hakimlorinin 6ziinii talim va 6ziinii inkisaf etdirmo motivasiyasini stimullasdirmalidir.
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Hakimlorin fiziki hazirligina dair toloblor

A

Futbol hakimlorinin fiziki hazirliginin moagsadlori

A

Futbol hakimlorinin fiziki hazirliginin vazifalori

A

Miistoqil badan torbiyasinin aparilmasi tigiin bilik, bacariq vo vordiglorin
formalasdirilmasi

Hakimlorin tolim sisteminds asas komponent kimi
miistoqil badon torbiyasi mogqlori

Formalar Vosaitlor Metodlar

Hakimlorin fordi tapsiriglarinda oks olunan miistoqil badon torbiyasi
masqlarinin ganunauygunluqlari, prinsiplari

Fordi tapsiriglardan istifado edorak futbol hakimlorinin mosqi zamani
miistaqil fiziki hazirliginin asas mozmunu

Natica - futbol hakimlorinin oyunlarin idars olunmasinda fiziki hazirliq
saviyyasi, bip - test zamani yliksok fiziki yiiklors tab gotirma soviyyaosi.

Sok. 2.1. Fordi tapsiriglardan istifads edorok futzal hakimlorinin miistoqil fiziki
hazirliginin pedaqoji modeli

Molumdur ki, futzal hakimlorinin praktiki foaliyyati ilo bagli biliklori ilo

ozlarinin faaliyyati arasinda miioyyan ziddiyyatlor var. Buna gors do formalasmus fiziki
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keyfiyyatlor yalmiz praktiki foaliyyatds vo oyunlari idars edarkon ¢atin vaziyyatlords

tozahiir etdikds inkisaf etmis hesab edilo bilar.

Fiziki keyfiyyotlorin somorali formalagsmasi iiglin futzal hakimlorinin fiziki
hazirhiq prosesinin mosqo fordi yanasma osasinda bas vermasi zoruridir. Bu problemi
holl etmok ti¢lin miistoqil badon torbiyasi mosqlori aparmaq tigiin fordi tapsiriqlar
hazirlanmalidir.

Uzunmiiddoatli, tokrarlanan miistoqil badon torbiyosi mosqlori, idman formasini
lazimi soviyyado saxlanilmasinin vo yiiksok fiziki hazirligin saxlanilmasinin bacariq
vo vordiglorini yaradir. Noticodo, futzal hakimlorinin fiziki keyfiyyatlorinin
formalagmasi todricon bas verir. Buna gora do, futbol hakimloarinin miistaqil fiziki
hazirliginin mahiyyati, oyunlar1 idaro edorkon vozifalorini somarali yerino yetirmok
tictin ardicil, sistematik fiziki inkisaf etdirmo foaliyyotlorini 6ziindo comlosdiron
moqsadyonlii, miitogokkil, daim inkisaf edon bir pedaqoji proses olaraq toyin olunur.
Miistaqil badon tarbiyasi mosqlorinin effektivliyini artirmaq ti¢iin bu prosesin fardi
tapsiriglardan istifado etmoklo futbol hakimlorinin fiziki hazirligina fordi yanagma
osasinda hoyata kecirilmasi zoruridir.

Son illorde qeyd edilir ki, hal — hazirda futbol hakimlorina zehni vo fiziki
yuklarin tosiri xeyli artib. Buna gora do, futbol hakimlorinin timumi is gabiliyyating,
hakim tocriibasinin alverigsiz amillorino uygunlagma gabiliyystina boyiik shomiyyat
verilir. Futbol hakimlorinin fiziki hazirliglarinin formalagsmasina tosir edon miistoqil
fiziki hazirliq modelinin asas komponenti fordi tapsiriglarin mozmunudur. Miistoqil
fiziki hazirligin son noticosi hakimlorin oyunlari idars olunmasina yiiksok fiziki
hazirhigidir. Eyni zamanda, futbol hakimlorinin tolim vo peso foaliyyotlorinin
intensivliyi xeyli artmalidir.

Futol hakimlorinin maasir tolim sistemi, fordi tapsiriqlardan istifado etmoklo
tam sokildo hoyata kecirilon miistoqil badon torbiyasi mosqlorine fordi yanagsmanin
nazara alinmasi ilo qurulmalidir. Fordi tapsiriglarin vo futbol hakimlarinin miistaqil
fiziki hazirlhq modelinin miiqayisasi, effektiv hakimliys fiziki hazirliq moagsodina
catmaq {iglin isin hacmini azaltmaga imkan verir. Siibhasiz ki, futbol hakimlarinin

fiziki hazirligr miixtalif miistoqil fiziki hazirhiq vasitalorinin istifadasini nazards tutur.
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Beloliklo, futbol hakimlorinin  miistoqil fiziki hazirliq vardislorinin

formalasmasi, oyunlar1 idaro edorkon tosirli pesokar foaliyyat {igiin zoruri olan idrak
qabiliyyatlorinin vo bir sira fiziki vo psixoloji keyfiyyatlorin yaxsilasdirilmasini
nozordo tutur. Bu keyfiyyotlorin inkisaf soviyyesi forqli oldugu iiglin futbol
hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligina fordi yanagmadan istifado etmok lazimdir.
Bunun {i¢iin miistoqil bodon torbiyasi mosqlori iigiin fordi tapsiriglar hazirlamaq
lazimdir.

Fordi tapsiriqlardan istifads edorak futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirlig
modelinin qurulusunu asaslandirmaq licilin aparilan arasdirmalarin naticalori gostarir
ki, bu modelin asas komponentlori Kimi hakimlarin fiziki hazirligina goyulan toloblori
vo badon torbiyasinin moagsad vo vozifalori totbiq edilmolidir. Bu modelin osasinda
onun hoyata kecirilmasinin niimunolori vo prinsiplori nozoro alinmagla futbol
hakimlorinin  miistaqil fiziki hazirhigmin bilik, bacariq vo gabiliyyatlorinin
formalasmas1 durur. Yuxarida gostorilonlorin hamisi hakimlorin fordi tapsiriglarinda
oks olunmalidir. Modeldoa futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin osas
mozmunu ortaya qoyulmali, fordi tapsiriglarin istifadasi iso tolimin son naticasini —
hakimlorin oyunlarin idars olunmasina fiziki hazirligin yiiksok olmasini tomin

etmolidir.
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FOSIL 3. FORDI MOSGOLOLORIN ISTIFADOSI iLO FUTBOL UZRO

HAKIMLORIN MUSTOQIL FiZiKi TOLIMININ iSLONMIS PEDAQOJI

MODELININ EFFEKTIVLIYININ TOCRUBO YOLU iLO YOXLANILMASI

3.1. Tadgiqatin taskili

Dissertasiya is1 movzusunda nazari va tacriibi tadqiqatlar 2020 — 2022 — ci illor
orzindo Azorbaycan Futbol Federasiyalar1 Asossasiyasinin Hakimlor kollegiyasinda vo
Azorbaycan dovlot Bodon Torbiyosi vo Idman Akademiyasinda aparilmisdir.
Eksperimental todqiqatlarin osas hissasi "A" vo "B" kateqoriyali futbol hakimlorin
istiraki ilo bu universitetin bazasinda aparilmisdir. Todqigatin bir hissasi Azorbaycan
Futbol Federasiyalar1 Asossasiyasinin Hakimlor kollegiyasi torafindon ildo iki dofo
kecirilon hakimlorin tolim — masq toplantist zamani aparilmisdir.

Aragdirma ii¢ marhalada aparilirdi. Todgigatin iimumi metodologiyasi sokil 3.1-
do gostarilmisdir.

Tadgigatin birinci morholosinds (2020 — 2021 il), mdvcud odobiyyat
moanboalordan istifads edarak, futbol hakimlarinin hazirlanmasinin nazari vo metodoloji
problemlori 6yronildi; futbol hakimlorinin fiziki hazirliq sisteminin elmi — nozori
osaslandirilmasinin voziyyoti miioyyon edildi; fordi tapsiriglardan istifado edorok
futbol hakimlorin fiziki hazirlig sisteminin tokmillogdirilmosine nozari, metodoloji vo
praktiki yanagmalar tohlil edilib imumilasdirildi.

Tadqiq olunan material problemin vaziyyatini dogiqlosdirmaya, elmi forziyyoni

asaslandirmaga, todqiqatin maqsad vo vazifalorini formalasdirmaga imkan verdi.
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SISTEMLOSDIRMO OYRONMO

N /

Fordi tolim mosqin istifado
edilmaosi ils fordi masqlorin
toskilinin xiisusiyyatlorini vo
oyunlarin idars edilmosins fiziki
hazirligin soviyyosinin
qiymatlondirilmasini

Hakimlorin futbol oyunlarinin
idars edilmosindo foaliyyot
tocriibasini vo bu zaman onlara
tosir edon fiziki vo psixoloji
yiiklori

y

TOHLIL

Tacriibalarimizin naticalari

L N

ISLONMO

Fordi tapsiriglarin istifads edilmosi ilo futbol hakimlorinin miistoqil fiziki
mosainin taskilinin modeli

\_/

OSASLANDIRMA

Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki mosq prosesinds fordi masgolalorin
istifadasing dair metodiki tovsiyyaslor

Sak. 3.1. Dissertasiya movzusunda tadqgiqat metodologiyasi
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Tadqiqatin ikinci morhoalasindo (2021 il), futoll hakimlorinin miistoqil fiziki

hazirligimin tohlili aparilmisdir; miistoqil fiziki hazirliq prosesinds fordi vazifolordon
istifado edilmosinin zoruriliyini toyin edon amillor miioyyan edilirdi. ©lava olaraq,
fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin
pedaqoji modeli hazirlanmis vo onun hayata kegirilmasinin lazimi psixoloji vo pedaqoji
sortlor asaslandirilmisdir.

Todqigatin {iglincli morhoalosino (2022 il) pedaqoji eksperimentin togkili,
aparilmasit vo naticolorinin tohlili daxildir. Bunun Gcin futbol  hakimlorinin
hazirlanmasi tliglin on tosirli miistoqil fiziki hazirliq vasitalorinin se¢ilmosi hoyata
kecirildi. Daha sonra, futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin fordi tapsiriqlari,
forma vo metodlarinin hazirlanmasi hoyata kegirildi. Todqigatin son marhslasinds fordi
tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin iglonmis
pedaqoji modelinin effektivliyi yoxlanilmigdir. Pedaqoji eksperimentin sonunda onun
naticalori tohlil edildi, naticalar tortib edildi vo dissertasiya isinin texniki dizayni hoyata

kecirildi.

3.2. Pedaqoji eksperimentin toskili

[lkin arasdirmalar gdstordi ki, futbol hakimlorinin fiziki hazirliq sistemi miiasir
realliglar nozora alinaraq modernlosdirilmoalidir. Bu baximdan onlarin fiziki
voziyyatinin yaxsilasdirilmasina yonolmis todbirlor sisteminin hazirlanmasi tolob
olunurdu. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirlig1 prosesindo fordi tapsiriglarin
istifadosino elmi osaslandirilmis yanasmalarin inkisaf etdirilmosi, onlarin oyunlarin
1dars edilmosinsg fiziki hazirligini artiracagi nozors alinmisdir.

Toacriibo gostordi ki, miistaqil badon torbiyasi masqlorin aparilmasi futbol
hakimlarindon aktivlik vo iradi say tolab edir. Buna gora dos, federasiya va futbol
hakimlor suranin asas vozifasi — hakimloro miistoqil fiziki hazirliq mosqlorin toskili
tisulunu 6yratmokdir. Bunun ii¢iin hazirladigimiz fordi tapsiriglardan istifads etdik.

Arasdirmalar gostordi ki, hazirda harokat iiclin tolimat gbézlomoyacok futbol
hakimlaring tolobat var. Hakimlorin lisenziyalasdirilmasi prosedurunun 0zii onlarin

potensiallarini pesokar problemlorin halli {i¢iin soforbor eds bilocoyi nozors alinmisdir.
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Hakimlorin futbol oyunlarini idars etmok vazifslorini somorali yerino yetirmosindo
fiziki hazirliglart miithiim rol oynayir. Miistaqil fiziki hazirligin somoraliliyini artirmaq
Ucln hakimlorin lisenziyalasdirilmas1 zamani bilik, bacariq va gabiliyyatlorinin hacmi
miioyyan edilmisdir. Bu mdvzuda ii¢ bacariq qrupu miioyyon edilmisdir.

Birinci qrupa 6ziins aid olan saristolor daxildir. Bu bacariqlar, hakimlorin fiziki
yiiklora doziimliik xtlisusiyyatlorini, miistaqil badon torbiyasi vasitalorinin se¢ilmasinda
prioritetlori ilo baglh fordi xiisusiyyatlorini ortaya qoydu.

Ikinci qrupa oyun zamani hakimin oyuncularla qarsiliqh alagosi vo oyunlari
idara etmok tigiin 6z tislubunun inkisafi ilo bagl saristolor daxildir.

Uclincii grupa oyunlar idara edorken biitiin formalarinda tozahiir edon futbol
hakimlarinin faaliyyati ilo bagli saristolor daxildir.

Futbol hakimlorinin "soristosi" anlayisina yalniz oyun idars edilmasinin idrak vo
texnoloji komponentlorini deyil, hom do motivasiya, etik, sosial vo davranis
xisusiyyatlorini do daxil etdiyi nozoro alinmisdir. Futbol hakimlorinin hor il
lisenziyaya hazirlasmasi ilo olagodar olaraq miistoqil fiziki hazirhgmn toskili vo
kecirilmasi sahasindo miistoqil fiziki bacariglarin formalasmasi ilo bagli sual yarandi.
Bu bacariq futbol hakimlorinin o6ziiniitorbiya qabiliyyatini formalasdiran bilik,
qabiliyyat va bacariglari tomsil edirdi. Futbol hakimlorinin 6zUn(tshsil saristasi fiziki
hazirhgin yiiksok soviyyosino osaslanaraq, Oziinii tohsil prosesindo 6z oyunlarini
ixtisash 1daroetmoa soviyyeolorini qorumaq vo inkisaf etdirmok potensialindan
qaynaqlandigi nazoro alinmisdir.

Pedaqoji tocriiba zamani nozors alinmusdir Ki, miistoqil fiziki hazirligin togkilinin
strukturuna metodiki vo peso saristolor do daxildir. Hor bir hakim, pedaqoji tacriiba
taskil edarkon vo miistaqil badan torbiyasi masqini apararkon, oyunun idaraSi zamani
Ortaya ¢ixan miloyyan vaziyyatlora hazirlasmalidi. Futbol hakimlarinin miistaqil badon
torbiyasi mosqlori taskil etmok bacariglarimin formalasmasina pedaqoji rahborlik,
oyunlarin idars edilmasinin keyfiyyotinin artirilmasini  ohato edirdi. Futbol
hakimlorinin peso foaliyyati vo miistoqil fiziki hazirliginin toskili masalolarinds

Ozlarini sonraki 6ziinatohsil almalarina hazirlamagin asas vasitasidir.
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Tadqgiqat zamant molum oldu ki, miistoqil fiziki hazirhigin toskili {igiin

mitkommol islonmis metodologiya olmadan, futbol hakimlorinin oyunlarin idaro
olunmasina yiiksok soviyyads fiziki hazirliq aldo etmayi miimkiin deyil. ©gar bu ciir
bacariglar formalagmamissa, onda lisenziyaya miistoqil hazirliq zamani futbol
hakimlori torofindon inkisaf etdirilmoalidir. Futbol hakimlorinin miistaqil bodon
torbiyosi mosqlori aparmaq vordislorinin formalasdirilmasi, bu sahado onlarin
Oziiniitorbiya bacariglarinin soviyyosini artirmaq {i¢iin xiisusi olaraq toskil edilmis bir
foaliyyatdir. Bu voziyyotdo miistoqil fiziki hazirligin togkili ilo slagoadar iki forqli fikir
nazara alinmigdi. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirligi bizim torafimizdon hom
natico vo ham da proses kimi gobul edilir. Noatico, hakimlorinin oyunlar1 idara etmok
fiziki hazirhi@inin formalasmasi ilo oalagodar idi. Proses hakimlorin fiziki hazirligini
formalagdirmaq tiglin miistoqil badon torbiyasi mosqlorini aparmaq Ugun xdsusi
metodologiyadan istifadasini nozords tuturdu. Futbol hakimlori oyunlar1 idars etmok
liclin 6z fiziki hazirhiglarini tomin etmoklo miistoqil bodon torbiyosi mosqlorini
aparirdilar. Bunun ti¢lin miioyyon biliklor verilirdi, xiisusi bacariq vo qabiliyyatlor
formalasdirilirdi. Onlar fordi tapsiriglarin yerino yetirilmosi osasinda yaradilirdilar.

Pedaqoji eksperimentin toskili zamani futbol hakimlorinin miistoqil fiziki
hazirlig1 onlarin fiziki hazirliginin tomin olunmasinda miihiim vasito oldugu nozors
alimmusdir. Bu proses: fiziki hazirli§in magsad va vazifalorinin ayrilmasi; toyin edilmis
vozifalorin hallino vo magsado ¢atmaga sobab olan adekvat vasitolorin, forma vo
metodlarin segilmosi, torifi vo taotbiqi; futbol hakimlorinin fordi imkanlarini nazora
almagla fiziki foaliyyatin normallagdirilmasi ilo xarakterizo olunur. Miistoqil badon
torbiyasi mosqi prosesindo futzal hakimlorinin foaliyyotinin ikisi birindo oldugu
askarlandi. Oz fiziki hazirliglarmi tomin etmok iigiin verilon tapsiriglart yering
yetirarkon, avvallar aldo etdiklori biliklarls fiziki hazirliglari li¢lin qoyulan yeni toloblor
arasinda tarazliq dayisir. Bels bir ziddiyyatin aradan qaldirilmasi, hakimlarin siiurunda,
utbol oyunlarinin somorsli idars edilmasinds lazim olan yiiksok fiziki hazirliga nail
olmagq ti¢iin faaliyyato togviq rolunu oynayan bir ehtiyac kimi oks olundu.

Pedaqoji tocriibanin togkili zamani miistaqil fiziki hazirligin texnoloji torafinin

mazmununu miisyyan ardicilligla yerina yetirilon v yiiksak fiziki hazirliq tomin edon
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praktik harokatlor oldugu nozors alinmisdir. Arasdirmalar gostordi ki, miistaqil badon
torbiyasi masqlori zamani hakimlor 0z faaliyyatlorinin mogsadini, tolim vasitslarini vo
formalarini, ardicilligin1 miioyyonlosdirirlor. Tocriiba gostorir ki, hakimlor {i¢lin fordi
vazifalor miioyyan edilmadon hor hansi bir tolim vasitasi onlarin fiziki hazirligmin
yiiksok soviyyasine ¢atmagq tiglin istonilon effekti vermir. Bu problemi holl etmok tiglin
yalniz hakimlor {i¢iin fordi tapsiriglar hazirlamaq yox, hom do miistoqil fiziki hazirligin
toskili {i¢iin lazim olan uygun psixoloji — pedaqoji sorait yaratmaq lazimdir.

Miistoqil fiziki hazirh@in toskilinin keyfiyyotinin yiiksoldilmasinin on vacib
sorti, futbol hakiminin meydancadaki foaliyyotinin xiisusiyyatlorini nozoro alaraq fordi
tapsiriglarin hazirlanmasidir. Futbol referisinin foaliyyotinin spesifikliyi yaradici
xarakter dasimasindadir. Pedaqoji tocrilbbo zamani biitin oyun voziyyatlorini
gabagcadan gérmok miimkiin olmadigi nozoro alinmigdir. Hakimlik zamani yegana
diizgiin gorari tez bir zamanda vermak lazimdir — gorar verarkon geyri — miioyyanlik
istisna olunur. Buna gors do, oyunu idara edorkon miistoqil qorar gobul etmok bacarigi
futbol hakimlarinin on yliksok bacariq saviyyasi oldugu nazars alinmalidi.

Arasdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin fardi vazifalarini yerina yetirmok
ticlin fiziki imkanlarinin nozare alinmasiyla yiikiin planlagdiriimasi xiisusi shomiyyat
kosb edir. Hakimlorin fiziki imkanlar1 nozors alinmaqla yiikiin planlasdiriimasi
arasinda olagonin ganunauygunluqlarini bildikdo, hor bir hakimin fordi imkanlarina
uygun olaraq onu moaqsadyodnli sakilds birlogsdirmaya va oan adekvat sokilde segmoya
imkan verir. Har bir hakimin fardi imkanlarina uygun olaraq sistemli va rasional olaraq
secilmis yiklor, fiziki hazirhglarinin sistematik sokildo artmasina vo yiiksok is
qabiliyyati soviyyasini qorumagq ligiin sistematik mosqlora ehtiyacin formalagsmasina
sobab oldu. Miiayyan edilmisdir ki, bunun soartlarindon biri fardi tapsiriglarin futbol
hakimlarinds lazim olan fiziki keyfiyystlorin inkisafina yonsldilmasidir. Hakimlorin
0z fiziki hazirliq saviyyslorini artirmaq istoyi miistoqil fiziki hazirliq prosesina giiclii
vo dorin maragin yaranmasina sobob olur. Bu, hakimlori miistoqil bodon torbiyosi
moasqlarindan sistematik sokilds istifado edilmasinin zaruriliyini anlamaga vadar etdi.
Bu halda miistoqil fiziki hazirliq mosqlori hakimlorin tolimindo vicdan prinsipinin

hoyata keg¢irilmasinin psixoloji mexanizmi kimi gobul edilo bilor. Bu sort hor bir
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hakimin yiiksak fiziki hazirliq alds etmasinds faal istirakini tomin edir. Belaliklo, fordi

masgalalorin fiziki keyfiyyatlorin inkisafina yonaldilmasi, 6z is qabiliyyastlorini yiiksok
saviyyada saxlamagin tosirli bir vasitasi olaraq hakimlorin miistaqil badon torbiyasi
mosqlorino soxsi miinasibatinin formalagmasi {iglin ilkin sortlor yaratdi. Pedaqoji
tocrilbbo zamani, fiziki yiiklorin todricon artirilmasi prinsipi ilo fordi tapsiriglarin
mozmununun inkisaf etdirilmasinin vacib sort oldugu nozoro alinmigdir. Bu sortin
yering yetirilmasi, hakimlorin bu prinsips riayot etmoklo fiziki hazirliq soviyyslorini
artirmaq ti¢lin miistoqil badon torbiyasi mosqinin vasitolorinin vo metodlarinin biitiin
miixtalifliyinin istifadesini ohato edirdi. Bu miixtaliflik miistaqil toskil edilon tolim
prosesinin mozmunu, texnoloji, toskilati, giymatlondirici vo noazarat aspektlorinds
Oziinli gostordi. Bu vaziyyatin istifadosi miistoqil badon torbiyasi mosqi zamam fiziki
yiiklorin artirllmasinin tisul va yollarmi monimsamokds 0zUnl toskil etmaya sabab
oldu.

Aparilan ilkin todqigatlar, miistoqil badon torbiyasi mosqinin mozmununun
hakimlik tocriibasinin toloblorine uygunlugunun shomiyyatli sorti oldugunu gostordi.
Miistaqil fiziki hazirhgin mozmunu, futbol hakimlorinin pesokar faaliyyatindoki
praktiki bilik va bacariglarmi genislondirmays vo darinlosdirmays yonaldilmisdi.
Futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirligiin strukturu, boyuk fiziki ytiklar fonunda
pesokar problemlorin holli moqgsadilo xiisusi bacariglarin inkisaf etdirilmosi ti¢lin
birbasa oyunlara hazirligdan ibaratdir.

Pedaqoji tocriibo zamani futbol hakimlorinin motivasiyasinin gorumasi fordi
tapsiriglarin somoarali yerina yetirilmasinin sorti oldugu nozors alinmisdir. Bu sorti
hoyata kegirmok ii¢lin hakimlarlo ¢oxlu ilkin islor goriildii. Hakimlarin bilik, bacariq
va vardislorin bir ne¢a soviyyads formalagmasi nazora alinmisdir. Birinci soviyyada,
hakimlords, onlara verilon hakimlik tocriibasinin alqoritmi osasinda tolob olunan
bacariglar1 yerina yetirmok vordisi formalasir. Oyunda hakimlik etdikdo praktik
horakatlorin yerino yetirilmosi xarakterik vo mocburidir. Ikinci saviyyado, hakimlordo
oyunlarin idars olunmasi zamani tipik pesokar vazifolari yerina yetirmak bacariqlari
formalagir. Bu zaman, oyunu idaro edorkon tez — tez rast golinon sohvlori, bu vo ya

digor moasalonin hoallinin miimkiin yollarin1 vo onun hallinin on rasional yollarinin
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secilmoasinin tohlil edilmosi nozars alinird:. Uglincii soviyyads hakimlorin miirokkaeb vo

miibahisali problemlori hall etmok iiglin lazim olan bacariqglarin inkisaf etdiyi nozoroa
almirdi. Bu clir bacariglarin formalasmasi avvallor aldo edilmis tocriibo asasinda bilik,
bacariq vo qabiliyyotlori miioyyon hakimlik voziyyatlorino &tiirmoklo bas verir.
Tapsiriglarin mahiyyati miirokkob problemlorin halli {i¢iin yeni yollar1 tapmaq va
hoyata ke¢irmok idi. Futzal hakimlorinin fordi tapsiriglari somorali sokildo yerino
yetirilmasi motivasiyasinin gorunmasi bu texnologiyaya asaslanirdi.

Futbol hakimlorinin faaliyyati vo oyunlarin idara edilmasi mivafig gaydalarla
tonzimlondiyit nazors alinmisdir. Bu faaliyyat oyun toqviminin dovri xarakterino
asaslanir. Futbol hakimlorinin faaliyyatinin roasmi olaraq qanunilogdirilmis dovri
xarakterino vo onlarin faktiki sayma osaslanaraq, oyunlarin idaro edilmosi coadvali
hazirlanmisdir. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin biitiin prosesi, miimkiin
oldugu qodor, oyunlarin idars olunmasi ii¢iin miioyyon edilmis foaliyyot dovrii ilo
olagolondirildi. Bunun iigiin futbol hakimlorinin funksional voziyyotinin vo is
gabiliyyatinin doyisikliklorinin obyektiv qanunauygunluglari nozors alinirdi. Futbol
hakimlorinin faaliyyotinin effektivliyi obyektiv vo subyektiv amillorin birlogmaosi ilo
miioyyan edilib. Bunlarin arasinda futbol hakimlarinin fiziki hazirliq soviyyasi he¢ do
son yerds deyil.

Futbol hakimlorinin faaliyystindo oyunlarin idars olunmasi zamani is va
istirahat rejiming riayst etmolori boylik shomiyyeot kosb edirdi. Tacriiba gostordi ki,
oyunlar idara edoarkon futbol hakimlari boyiik fiziki vo nevropsixiki stress kegirirlor.
Bu, onlarin organizminin funksional voziyyatino monfi tasir gostorir vo yorgunluga
sabab olur.

Pedaqoji tocriibo zamani organizmin fizioloji funksiyalarinin shomiyyatli
gorginliyi sababindon futbol hakimlorinin faaliyyatinda yiiksok somaralilik tomin edildi
vo yorgunlugu tam sokildo kompensasiya etmok iiclin daha uzun istirahot tolob
olundugundan miivafiq olaraq, belo hallarda miistoqil badon tarbiyasi barpaedici
istigamoto miiraciat olunurdu. Bu soraitdo futbol hakimlorinin ugurlu foaliyyati asason
reabilitasiyanin siirotindon asili idi. Lakin, oyunlarin idars olunmasinin sart foaliyyot

togvimi ohomiyyatli emosional stresin vo noatico etibari ilo, fiziki yorgunlugun



50
yaranmasina gotirib ¢ixarirdi. Futbol hakimlorinin faaliyyati organizmin sinir, azalo,

iirok vo digor sistemlorindo funksional doyisikliklorlo miisaiyyst olunur. I
qabiliyyatini 6yronorkon, futbol hakimlorinin somorali faaliyyotini tomin etmok iigiin
on boyiik shomiyyot kasb edon organizmin psixofizioloji funksiyalari aragdirilmigdir.
Futbol hakimlorinin funksional vaziyyetini dyrandikda, iirok vurgularinin say1 (UVS),
maksimal vo minimal gan tozyiqi (AT), nabz tozyiqi (NT) gostaricilori nozars alinirdi
ki, bunlar da oyunlar: idars etmoyo hazir olduqglarini on yiiksok doracodo gostorir.
Futbol hakimloarinin organizminin psixofizioloji funksiyalarinin 6yronilmasi oyunlara
idars etdiklori zaman onlarin is qabiliyyatinin dinamikasini toyin etmoys imkan verir.
Tacriiba gostardi ki, futzal hakimlorinin kecirilon oyunlarin sort toqviminin sartlorinag
uygunlagma qabiliyyoti orqanizmlorinin fordi xiisusiyyotlorindon asilidir. Kegirilon
oyunlarin sort toqvim sortlori, yiiksok sinir faaliyyatinin zoif novii olan insanlarin
organizminin funksional voziyyotino monfi tosir gostororok, miixtalif psixofizioloji
gostoricilordo etibarli funksional doyisikliyo sobob olurlar. Osas sinir proseslorinin
gliciiniin agag1 gostaricilorina malik hakimlorin masq prosesine daxil olmaq ii¢iin
"oliclii" lordon daha ¢ox vaxta ehtiyaclarinin oldugu askar edilmisdir. Molumatin
islonmo stirati do "zaiflor"do daha asagidir. Bu baximdan oyunlari idars edorkon onlar
daha ¢ox sohv edirlor. Tacriiba gdstarir ki, asas sinir proseslori giiclii vo harokatli olan
vo yiiksok fiziki hazirligi olan hakimlor hakimlik zamani yiiksok fiziki yiiklorin vo
digor olverigsiz amillorin tosirine daha davamlidirlar. Bu, oyunlarin idars olunmasinin
yalniz yiksok fiziki stresslo miisayiot olunmadigini, hom do futbol hakimloarinin
fizioloji va zehni funksiyalarinin voziyyating artan tolablorin qoyuldugunu da gostorir.

Futbolda hakimlorlo mosq prosesini togkil edorkon, badon torbiyasinin haor bir
vasitosinin orqanizmo mosq tosirinin doracasi baximindan Oziinomoxsus iistiin
istigamoto malik oldugu nozoro alinmisdir. Bu oriyentasiya futbol hakimlorinin
miistaqil fiziki hazirliq moasqinde miixtalif metod vo isullarin se¢ilmasi yolu ila
reallasirdi. Miistaqil fiziki hazirhq is qabiliyyatinin artirilmasina, fiziki keyfiyyatlorin
inkisaf etdirilmasina, futzal hakimlorin organizminin sistem vo funksiyalarinin barpa

olunmasina v s. yonoldilmasi nozors alinirdi.
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Pedaqoji tocriibo zamani nozoro alinmisdir ki, futbol hakimlorinin is
qabiliyyotinin artirilmas1 yalniz futbol hakimlorinin orqanizminin uygunlagdig:
funksional gabiliyyat soviyyosini asan vo onu yeni adaptiv reaksiyalara mocbur edon
mosq tolimlorin totbiq edilmasi sorti ilo miimkiindiir. Futbol hakimlorinin bu cir
toliminin vozifasi, idars edilon oyunlarin faaliyyastine xas olan motor harokatlorinin
funksional parametrlorini yaxinlasdirmaq vo bozon do agmagq li¢lin miistoqil bodon
torbiyasi moasqi soraitinds orqanizmin is rejimini giiclondirmak idi. Miistoqil badon
torbiyosi vasitolori ilo organizmin is rejiminin intensivlogdirilmasi, ilk ndvbado, futzal
hakimlorinin lokomotor aparatinin foaaliyystinin stimullagdirilmasini nazordos tutur.
Oyunlara hakimlik zamani bu ciir stimullasdirma hom ozalolorin, ham do bditin
funksional sistemlorin somoarali islomoasini tomin edon Xxlsusi funksional prosesi
aktivlosdirdi.

Pedaqoji tocriibo zamana fiziki foaliyyatdon sonra borpa proseslorinin heteroxron
oldugu noazora alinmigdir. Oyunlarin idars olunmasindan sonra futbol hakimlorinin
organizminin miixtolif funksiyalarinin barpasi eyni vaxtda bas vermirdi. Buna goro do,
elo alternativ bir — birini ardicilligla avaez edon miistaqil fiziki hazirliq va istirahat
sistemindon istifado edilirdi ki, asas darslor futbol hakimlarinin is gabiliyyati barpa
edilmis vo ya artan fonunda kegirilsin. Fordi tapsiriqlardan istifade etmokls futzal
hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin totbiqi bu nozori prinsiplora osaslanirdi.
Masqlor zamani bdyiik fiziki yiiklorin tosiri altinda hakimlorin organizminin ehtiyat
imkanlar genislonirdi. Yuxarida gostorilon vozifalori hall etmak iigiin pedaqoji tocriibo
aparilmisdir.

Miigayisali pedaqoji eksperiment bir il arzindo toskil edilmis vo aparilmisdir.
Pedaqoji tocriibado Azorbaycam Premyer Ligasinin oyunlarini idars edon "A" vo "B"
kateqoriyali 16 futbol hakimi istirak edirdi. Nozarot (NQ) vo eksperimental (EQ)
qruplarin horasinds 8 nafar var idi.

Eksperimental qrupdaki todqiqatlar fordi tapsiriqlardan istifads etmokls futbol
hakimlorin miistoqil fiziki hazirh§min inkisaf etdirilmis pedaqoji modeli osasinda
aparilmisdir. Pedaqoji eksperimentin taskilinds hakimlorin futboldaki faaliyystinin

spesifikliyi nozoro alinmigdir. Futbol hakimlorino pedaqoji tesir kompleks sokildo
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aparilmigdi. Bunun iiclin fordi tapsiriqlardan vo hazirladigimiz tolim proqramindan
istifado edorok futbol hakimlori {i¢iin miistoqil fiziki hazirligin pedaqoji modelindon
istifado etdik. Problemin hollino belo yanasma zamani fordi tapsirigqlardan
moaqsadyonlii sokildo istifados edildi. Futbol hakimlarinin hazirliq problemlarinin halli,
fordi tapsiriglardan istifado edorok miistoqil fiziki hazirliqlarinin bizim torofimizdon
hazirlanan modeli ¢or¢ivasindo hoyata kecirildi. Tocriibo zamani asagidakilar pedaqoji
diizolisloro moruz qaldi: futbol hakimlarilo fiziki hazirliq dorslorinin kegirilmosinin
toskili, mozmunu vo metodologiyasi. Futbol hakimlorinin tolim proqrami olave 1 — do
toqdim olunur.

Todqigat zamani, futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligmin togkilinin
yaxsilasdirilmasi {i¢lin soraitin yaradilmasii tomin edon pedaqoji vozifolor tortib
edildi. Bu vozifalor, mozmunu vo istigamoti baximindan, futbol hakimlorinin fiziki
hazirhi@inin osas vozifolorini tamamladi vo Uimumilikdo onlara tosir potensialini
genislondirdi.

Pedaqoji tocriibonin noaticolori vo onlarin miizakirasi dissertasiyanin novbaoti

hissosinds toqdim olunur.

3.3. Pedaqoji eksperimentin naticalori vo onlarin miizakirasi

Aparilan tadqiqatlar gostordi ki, futoll hakimlarinin oyunlarin idars etmosinin
spesifikliyi onlarin miistaqil fiziki hazirhginin imumi mosq sistemindoki yerini
miloyyanlosdirir. Bu spesifikliyi bilmok vo xiisusiyyatlorini nozore almaq fordi
tapsiriglardan istifado edorok miistoqil fiziki hazirhiq mosqlorini daha doqiq
planlasdirmaga imkan verir. Aragdirmalar gostorir ki, miiasir futbol oyununda hakim
korpusunun somarsli hazirhigi olmadan yiiksok keyfiyyatli hakimliys nail olmaq
mimkin deyil. Todqiqat gostordi ki, futbol hakimlorinin somorali foaliyyati asason
onlarin fiziki voziyyastindon asilidir. Bacariqli vo futbol gaydalarini yaxst bilon
hakimin, fiziki cohotdon zoif olarsa, idman meydangasinda long harokot etdiyi togdirdo
miisyyan oyun anlarini qeyd etmakdas ¢atinlik ¢okacayi va he¢ vaxt hakimlikds ytiksok
natico oldo edo bilmoyacoyi miioyyan edilmisdir. Futbol oyununu idars edorkon

hakimlor torofindon siirot vo yiiksok doziimliilik niimayis etdirilmasi yiiksok
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keyfiyyatli hakimliys va pesokar bacariq vo qabiliyyatlorini tam sokildo reallasdirmaga

komok edir.

Odobiyyat monbalorinin dyronilmosi vo futbol hakimlorin idman praktikasi
tacriibolorinin timumilasdirilmasi onlarin fordi fiziki hazirliq soviyyasinin artirilmasi
ilo bagli hall olunmamis masalalorin oldugunu gostorir. Tocriibo gostordi ki, bir ¢ox
istedadli futbol hakimlori fiziki hazirligin tolob olunan standartlarini ke¢o bilmirlor. Bu,
hakimlik keyfiyyatlorino vo hakim karyerasina monfi tosir gdstorir. MUasir metodik
adabiyyatda futbol hakimlorin bilik saviyyasinin vo hakimlik bacariginin artirilmasi
baximindan daha otrafli metodikanin hazirlandigr miiayyan edilmisdir. Eyni zamanda,
hakimlik tocriibosing fiziki hazirligin yiiksok soviyyado saxlanilmasi igiin fordi tolim
vasitolorin vo metodlarin osaslandirilmasina kifayot qodor digget yetirilmir. Elmi
todqiqatlarin  vo metodiki tovsiyslorin movcud noaticolori, futzal hakimlorinin
organizminin fardi xiisusiyyatlorini vo hakimlik zamani fiziki yiiklora doziimliiyiini
nazora almadan iimumi xarakter dasiyir. Bu arada, futbol hakimlori yas vo oyunlarin
idara edilmasi zamam fiziki saviyysloring gora forqlonirlor. Malum oldu ki, har bir
hakimin fiziki yiiklomalora déziimliiyiiniin 6ziinamaxsus xiisusiyyatlori var. Futbol
hakimlorilo planli vo sistemli dorslor aparilmir. Buna goro do, mosqlorin
fordilogdirilmosi ilo futzal hakimlorinin fiziki hazirhq soviyyesinin artirilmasi
probleminin hallina birinci daracali shomiyyat verilir,

Pedaqoji eksperiment zamani nozoro almmusdir Ki, futbol hakimlorinin
hazirlanmasinda morkazi yeri fordi tapsiriglarin istifadosine sistemli yanagma tutur.
Futbol hakimlorinin hazirlanmasi ii¢iin fordi tapsiriglarin istifadosine bu yanagmanin
totbiqi, oyunlarin idaro edilmosi zamani futbol hakimlorinin faaliyyotinin
xilisusiyyatlorini nozors alaraq vahid tolim olaraq qobul etmoys imkan verdi. Naticado,
har bir futbol hakiminin miistoqil fiziki hazirliginin mozmunu fordi olaraq quruldu.
Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirhiginda fardi tapsiriglarin istifadesindo soxsi
fordilogdirmo ohomiyyatli rol oynayirdi. Buna gora do, fordi xiisusiyyatlorin, xususi
motor keyfiyyatlorinin inkisaf saviyyasinin, futbol hakimlarinin soxsiyystinin psixoloji
xlisusiyyatlorinin hesaba alinmasi eksperimental is vo miistoqil fiziki hazirlig zamani

xUisusi ohomiyyat kosb edir.
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Arasdirma zamami molum oldu ki, futbol hakimlorinin fiziki inkisafi va

ustaliginin artmasi daxili ziddiyyetli bir prosesdir. Osas ziddiyyatlordon biri, fordi
mogsgololordon istifado etmok ehtiyaci ilo hakimin fiziki hazirliq maraqglar arasindaki
ziddiyyatdir. Bozon fordi tapsiriglarin @ mozmunu futbol hakimlorinin fiziki
tokmillogdirmosi zamani bodon torbiyosindoki maraqlart ilo iist — iisto diismiirdii.
Futbol hakimlorinin fiziki keyfiyyatlorinin formalasmasi1 fiziki hazirliglarindaki
komiyyat doyisikliklorinin keyfiyyat doyisikliklorine kegmo qanununa assason inkisaf
edon monoton deyil, sigrayish bir proses oldugu nazars alinmisdir. Buna gora do, fiziki
keyfiyyatlorin har inkisaf saviyyasina fordi tapsiriqlarin ciddi sokilde miiayyen edilmis
bir variant1 uygun galir. Eyni zamanda, bir saviyyadan digarins kegid fordi tapsiriglarda
oks olunan shomiyyatli metodoloji ¢otinliklor ilo olagalidir.

Ilkin arasdirmalar gostordi ki, indiys qodor futbol hakimlori iiciin fardi
tapsiriglardan istifado edorok miistoqil fiziki hazirligin toskili ilo bagh ciddi
arasdirmalar aparilmamisdir. Dorsliklordo vo dors vosaitlorindo verilon tovsiyolor
osason futbol hakimlorin praktiki tocriibosinin {imumilosdirilmasine osaslanirdi.
Tadgigat zamani malum oldu ki, futbol hakimlarinin fiziki hazirhginin formalasmasi
fordi tapsiriqlardan istifado edorok miistoqil fiziki hazirhigin tegkili yolu ilo
aparilmalidir. Miistoqil badon torbiyasi mosqlorine bu ciir yanagma, futzal hakimlorinin
oyunlari idara etmok ligiin yiiksak fiziki hazirligini tomin etmoys imkan verdi.

Tadqiqat gostordi ki, xiisusi tolim vasitalarinin istifadesi hakimlarin tokco fiziki
keyfiyyatlarinin inkisafinda deyil, ham ds onlarin hakimlik tocriibasinin effektivliyinin
artirilmasinda mithiim rol oynayir. Masqlor zamani boyiik fiziki yUklorin tosiri altinda
futbol hakimlorinin orqanizminin ehtiyat imkanlari geniglonirdi, hakim sohvlarinin say1
azalirdi. Biitin bunlar imumilikdo hakimliyin somorsliliyinin vo keyfiyyatinin
yiiksolmosino miisbot tosir gostorirdi. Arasdirmalar gostordi ki, fordi tapsiriglarin
istifadasi onlarin hakimliys fiziki hazirliq saviyyesini xeyli artirir. Fordi tapsiriglarin
komayi ilo hakimlik zamani fiziki yiiklors doziimlilyiin xiisusiyyatlori, hakimlorin yasi
vo fiziki hazirhq soviyyasi nozors alinmisdir. 9lave olaraq, fordi tapsiriglarin istifadosi,
futbol hakimlorinin mogsadli vo miistaqil olaraq oyunlarin idars edilmosino va

lisenziyalagdirma testlorine hazirlasmalarina imkan verdi.
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Aragdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin oyunlarin idaro edilmosi

foaliyyotinin spesifikliyi, istifado olunan miistoqil fiziki hazirliq vasitalorinin
oksoriyyatini xiisusi mosqlors aid etmoyo imkan verir.

Siirat doztimliiliiyiinii inkisaf etdiron demok olar ki, har bir moasq miistoqil fiziki
hazirligin xiisusi hazirliq vasitosi hesab olunur. Bu baximdan timumi vo xiisusi hazirliq
vasitolori anlayislart arasindaki forq aydinlagdirildi. Osas kinematik parametrlor
baximindan hakimin sahads yerdayismalorina vo harakatloring banzar masqlor xiisusi
hazirliq vasitolorino aid edildi. Arasdirma zamani moalum oldu ki, oyunlar zamani
hakimlor sahado miixtalif siiratlorlo va asason yan, hamg¢inin arxaya addimlarla horokot
edirlor. Futbol hakimlorinin fiziki inkisafinin asas maqsadi oyunlarin idars olunmasina
yiiksok fiziki hazirliq aldo etmok idi. Bu zaman, oyunlar1 idara edarkon, hakimin
bacarigi, meydancada diizgiin gorarlarin vaxtinda verilmosi ilo miioyyan edilirdi.
Futbol hakimlorinin fiziki hazirlhi@inin asag1 soviyyada olmasi, oyunlari idars edorkon
meydangada diizgiin gorarlarin gobul edilmoasinin mohdudlasdirict amili oldugu nazara
alimmisdir. Bu baximdan, miistoqil bodon fiziki hazirliq mosqi zamani, futbol
hakimlorinin fiziki imkanlarimin daha tam sokildo reallasmasina tohfo veran mosq
tapsiriglarin payi artirildi.

Fordi tapsiriglardan istifado edorok hakimlorin miistoqil fiziki hazirhiginin
inkisaf etdirilon pedaqoji modelinin somaraliliyini miisyyan etmok {iciin EQ vo NQ —
dan futbol hakimlorin fiziki hazirliq soviyyesinin miiqayisali tohlili aparilmisdir.
Tadgiqgatin naticalori cadval 3.1. vo 3.2-do toqdim olunur.

Bir illik miistoqil fiziki hazirhqdan sonra, Kifayat qodor fiziki yiiklorlo fordi
tapsiriglarin istifadosi, EQ - dan olan futbol hakimlorinin fiziki voziyyatinin
gostaricilorindo  ohamiyyatli doracads yaxsilasmaya sabob oldu. EQ futbol
hakimlorinin arasinda fiziki voziyyatin soviyyesinin gostoricilorindo on boyiik

yaxsilagsma 400 metrlik gqacisda vo 40 metrlik yan addimlarla qagisda miisahido edildi.
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Cadval 3.1.

EQ vo NQ futbol hakimlorinin pedaqoji tocriibs prosesinds fiziki hazirliginin ballarla

(x £ m) mlqgayisali tohlili

Tadqgiqatin marhalalori
tohlil edilonlor 1 > 3
NQ (n=28) 3,68 £0,17 4,05+ 0,23 4,12 +0,21
EQ (n=28) 3,67+0,18 4,14 £ 0,17 4,47 £0,19
Cadval 3.2.

Pedaqoji eksperimentdon avval vo sonra todqiq olunan qruplarin futbol hakimlarinin

fiziki hazirliginin gostaricilari (EQ va NQ, har birinda 5 nofar) (x +£m)

Orta naticolor

Masgalonin ads Qruplar ekspe;j/ry;ntdan ekspesrci)rrr]]rzntdsn R
X1 O ml X2 0 m2

EQ 64,2 11,14 59,101,12 <0,05
400 m qagis () NQ 64,1 11,18 6230119 | 005
Yan addimlarla gacis EQ 9,12 10,11 8,15 10,11 <0,05
40m (s) NQ 9,02 (10,19 8921012 | 0,05
100 m qagis (s) EQ 13,50 0,31 13,1 0 0,29 >0,05
NQ 13,4 1 0,27 13,311 0,32 >0,05

Hakimlorin saha boyunca qacis horokatlorinin koordinasiya qurulusunda daha
boyiik doyisikliklor miisahido edilmisdi. Hakimlorin sahs {izro qagisinin ¢ox yonlii vo
ohomiyyatli siiratlonma il olmasi nazars alinirdi. Bu, 9zsls faaliyystinin koordinasiya

mexanizmlorinin harokatindo aks olundu. Saho daxilinds futbol hakimlorinin qagis
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harokatlorinin strukturunun ayri — ayri elementlorinin doyiskonliyinin ekvivalentdon

uzaq oldugu miioyyan edilmisdir. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirligini vo test
sinaglarini togkil edorkon bu da nozors alinirdi. Buna géra do hakimlorin sinagia 40
metr mosafoys yan vo arxasya addimlarla gacis da daxil edildi.

Fiziki keyfiyyotlorin inkisafinin spesifik togkilati — metodoloji istigamati,
hakimlorin saho boyunca qacdiqlar1 zaman, horokotlorin qurulugsuna vo siirat — guc
hazirligina osaslanirdi. Bu vaziyyotdo miitloq sortlor bunlardi: futbol hakimlorinin
sistemli vo davamli mogq prosesi. Vurgulamaq lazimdir ki, futbol hakimlorinin
miistaqil fiziki hazirhg fiziki keyfiyyatlorin inkisafi prosesina yonalmisdir. Bu,
sahodoki harokotlorin xiisusiyyatlorini nozors alaraq fiziki yiiklorin ardicil doyisilmosi
osasinda hoyata kecirilirdi. Umumiyyotlo, bu, futbol hakimlorin eksperimental
grupunun miistoqil fiziki hazirligin toskiline imumi yanasmada 6ziinii biruzs verdi.
Futbol hakimlorinin harokat sistemlarinin inkisafinin bazi daxili ganunauygunluglarini
oks etdiran bir ¢ox timumi xiisusiyyatlori miixtalif qagis masqlori ilo alagadardi. Futbol
hakimlorin qagisdaki horokstlorino goldikds, bu, miistoqil fiziki hazirligin imumi
magsadina - oyunlarin idars olunmasi ilo bagl faaliyystlora fiziki hazirligin tomin
edilmasina yonalmays imkan verdi. Bu problemi hall etmak ii¢iin fordi tapsiriglardan
istifado edorok futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligini togkil etmok ii¢iin yeni
yanasma totbiq edildi. Fordi tapsiriglarin istifadssi, hor bir hakimin oyunlar1 idars
etmoak foaliyyati liclin fiziki hazirliq saviyyasini nozora almaga imkan verdi. Hakim
meydangada harakat etdiyi zaman hom saylarin tatbiginin saviyyasi, hom xarakteri,
hom da motor koordinasiyasinin xiisusiyyatlori baximindan bir — birindon shomiyyatli
daracads forglonon harokatlor etdiyi nozors alinirdi.

Miistaqil badon torbiyasi masqlori zamani futbol hakimlorinin faaliyystindo
oyunlar1 idaro edorkon iso daha ¢ox colb olunan ozolo qruplart hazirlanirdi.
Aragdirmalar gostordi ki, oyunlarim idars edilmasinds futbol hakimlarinin
uzunmiiddatli hazirhiginin strukturu eladir ki, miistaqil fiziki hazirligin xirda detallar
ohomiyyatli doyisiklikloro moruz galir. Bunun asas sobabi, moasq yiiklorinin tasiri
altinda futbol hakimlorindoki funksional dayisikliklorin geyri — miioyyanliyi v fiziki

hazirliq gostoricilorindoki forqlordir. Buna goro do, futbol hakimlorinin fiziki
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keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasi miistoqil fiziki hazirligin detallarina halledici tosir

gostorir. Bunun {igiin do, fordi tapsiriglardan istifado edorok miistoqil fiziki hazirliq
mosqlori zamani badon torbiyosi vasitolorinin rasional birlosmosinin hoyata kegirilmosi
talab edirdi. Xiisusila da bu, fiziki hazirliq saviyyasina artan toloblor harakatlorin yerina
yetirilmosi sortlorindo ifado edilirdi. Buna goéra do, futbol hakimlorinin qagis slirotinin
asitli  oldugu fiziki keyfiyyotlorin vo ozolo qruplarinin inkisafi  daim
tokmillosdirilmalidir.

Futbol hakimlorinin fiziki keyfiyysotlorinin yaxsilasdirilmasi prosesi miistoqil
fiziki hazirliq vasitalorinin tasovviiriiniin otrafli islonmasini shats edirdi. Fordi
tapsiriglardan istifado edorok miistaqil badon torbiyasi mosqlori zamani miixtolif
usullarla gagmagq tovsiya olunurdu: yan addimlarla, arxaya geriloyarak va s. Bu, futbol
hakimlori arasinda miixtalif yollarla yiiksok qagis sortlorinin qorunmasi ehtiyacindan
iroli golirdi. Eyni zamanda, qagis masqlorinin hocminin artmasinin sonsuz olmadigi da
nozora almmisdir. Buna goro do, miistoqil fiziki hazirliq zamani qisa mosafslorin
asmasiin an tosirli yollarindan istifade edilirdi. Qacgis mosafalarinin qisaldilmasi
onlarin agma siiratini artirmaqla hoyata kecirilirdi. Miistoqil fiziki hazirliq novlorinin
bu ciir birlasdirilmasinin miimkiin yollarint miiayyon etmak ti¢iin futbolda hakimlarin
yaslarindan iroli golorok onlarin fiziki keyfiyyeotlorinin  yaxsilagdirilmasinin
xilisusiyyatlorini nozors almaq maslohat goriiliir.

Pedaqoji  eksperiment zamani, futbol hakimlorinin fiziki cohatdon
tokmillogdirilmosinin vazke¢ilmoz sorti, oyunlari idara edorkon onlarin orqanizminin
yuklora qarst morfofunksional hazirligr idi. Ayaqlarin miixtalif ozolo qruplarinin
inkisafinin Ol¢iisii vo xassalori, asason, oyunlarin idaro edilmosi zamani futbol
hakimlorinin faaliyyotinin xiisusiyystlorindon qaynaqlanirdi. Futbolda hakimlorin
qacis tolimi, ilk novbado siirot — giic keyfiyyatlorinin yaxsilagdirilmasi osasinda
quruldu.

Odobiyyatda mohdud zaman kosiyinds qacis gabiliyystlorinin inkisafina boytik
diqget verildiyi nozoro alinmisdir. Bu zaman, horokatlorin miitloq siirati, baslangic

azala giicii, qisa masafalords azalalarin siiratlonma giicli kimi xiisusi qabiliyyatlori oks
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etdiron siirat — giic keyfiyyotlorinin komponent torkibi nazardon kegirilirdi. Inkisafda

onlarin bir — birindon nisbaton miistaqil olduglar1 da nozors alinmisdir.

Tadqiqat zamani futbol hakimlorin miistaqil fiziki hazirlig1 fordi tapsiriglarin
hazirlanmasina osaslanirdi. Bura qagis mosqlori, idman oyunlart vo mogqlorin
istigamotindon asili olaraq barpaedici vasitolor daxil idi. Bu mosqlor, oyunlar1 idaro
edorkon futbol hakimlorinin tiistiinliik toskil edon motor rejimini oks etdirirdilor. Fordi
tapsiriglar {igiin xtisusi mosqlor segorkon, oyunlari idars edorkon futbol hakimlorinin
harokotlorinin qurulusundan istifado edirdik. Hakimin saho boyunca harakot
dinamikasina fizioloji uygunlugu da nozors alinirdi. Eyni zamanda, onlar hakimin qagis
toliminin elementar struktur — funksional modelini tomsil edirdilor. Bu zaman, xUsusi
qagis masqlorin istifadasinin mahiyyati digar magqlordan forgli idi. Futbol hakimlorinin
miistaqil fiziki hazirligr zamani bu ciir masgalalorin yerina yetirilmasi asason fiziki
cohotdon tokmillagdirilmasi Ugln istifado edilirdi. Eyni zamanda, mistoqil fiziki
mosqlor zamani eyni xiisusi qag¢is masqlorinin dofalorlo tokrarlanmasi onlarin icrasinin
somarsliliyine vo futbol hakimlorinin funksional ehtiyatlarinin genislonmasina sabob
olurdu.

Pedaqoji tocriiba vo fordi tapsiriglardan istifado edon futbol hakimlarinin
miistoqil fiziki hazirligi zamam fiziki keyfiyyatlorinin birgs tokmillosdirilmasine ¢ox
diqqoet yetirilirdi. Bu voziyyatds, futbol hakimlorindo fordi motor gabiliyyatlorinin
istiinliik toskil etmasing sorait yaradan miixtalif ¢akilor vo qurgulardan istifads edilirdi.
Bu voziyyatdo, inkisafinda geri qalan asagi otraflarin ayr1 — ayr1 ozolo qruplarinin fiziki
inkisafina daha ¢ox diqqget yetirilirdi. Eyni zamanda, ayr1 — ayr1 tapsiriqlardan istifade
edarak futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirhq islerinds xiisusi gqagis masqlorinin
tosir istiqgamatlori mosolasi oshomiyyatli yer tutmusdur. Miiayyon edilmisdir ki, oyunlari
idara edarkon shomiyyatli fiziki va sinir gorginliyi sababindon miistaqil fiziki hazirhiq
mosglori zamani qagis horokotlorini davamli olaraq tam giicii ilo hoyata kecirmok
olmur. Buna goro do futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirliginin strukturundaki zoif
halgalar problemi an vacib problemlordon biridir. Futbol hakimlorinin asag1 otraflar
azalalorinin geyri — kafi funksional hazirligi istor — istomoz hakimlik keyfiyyatlorini

mohdudlasdirdig1 nazors alinmisdir. Buna gora do, futbol hakimlorinin miistaqil fiziki
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hazirligimin an vacib vazifolori onlarin fiziki hazirliqlarindaki zaif olagalori agmaq vo
onlar1 giiclondirilmasino yonlondilmis tasir vasitolorini inkisaf etdirmak idi. Bunun
ticlin do futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirlig1 zamani fordi tapsiriglardan istifado
edilmisdir.

Beloliklo, pedaqoji eksperimentin gedisindo futbol hakimlorinin fiziki cohotdon
tokmillosdirilmosindo osas soy fiziki hazirliq vasitolorinin onlarin fiziki hazirhq
saviyyelorino on optimal uygunlugunun axtarilmasina yonsldilib. Futbol hakimlorinin
fiziki imkanlar1 nozors alinmagqla fordi tapsiriglarin hazirlanmasi onlarin miistoqil fiziki
hazirhiginin keyfiyyatini artirirdi. Bu zaman xiisusi hazirliq qagis masqlori, asas qagis
maosqlari, ayaq gliciinii inkisaf etdirmo vasitalori, idman oyunlar1 vo tullanma hazirlig
vasitolorindon istifado edilirdi. Futbolda hakimlorin miistoqil fiziki hazirli1 prosesindo
fordi tapsiriglardan istifads edilmasinin zoruriliyini miiayyan edan amillor do nozars
almmisdir.

Tocriibo gostordi ki, futbol hakimlorinin hazirligr fordi tapsiriglarin aktiv
istifadosini nozordo tutur. Futbol hakimlorinin oyunlarda effektiv sokildo hakimlik
etmasi tigiin fiziki hazirh@inin formalasdirilmast zamani fiziki keyfiyystlorin vo
oyunlar1 idars etmok bacariglarini birgs inkisaf etdirilmasini nazards tutur. Futbolun
fasilosiz inkisafi, hakimlik keyfiyyatinin vo futbol hakimlorinin fordi qabiliyyatlorinin
sistemli sokilda yaxsilagdirilmasi — futbol hakimlarinin faaliyyatinin asas xiisusiyyatini
oks etdirir. Bu faaliyyatin oan ohomiyyatli naticasi kimi futbolun inkisafina miisbat
tosirini geyd etmok olar. Bu baximdan, futbol hakimlorinin peso foaliyyatinin asas
mogsadi, oyunlarin idaro edilmosi osnasinda, 0z ixtisasi iizro fasilosiz olaraq
intellektual biliklorini artirmaq, fikirlorini 6z praktikalarinda, oyunlarin idars
olunmasinda hoyata ke¢irmok arzusudur. Belo bir vozifo ii¢lin motivasiya praktik
foaliyyotdo qabiliyyatlorini gostormok istoyidir. Biitiin bunlara yalniz yiiksok fiziki
hazirhq asasinda nail olmagq olar.

Aragdirma zamani1 moalum olub ki, futbol hakimlarinin faaliyyati xiisusi yanagma
vo anlayis tolob edon miirokkaob prosesdir. Bu, boyiik fiziki yiiklomoalorlo vo asobi —
emosional streslo alagali xiisusi bir foaliyyat ndvidir. Hal — hazirda futbolda hakim

qaydalarinin tokmillogdirilmasi davam edir. Miiasir templi (harokoatli) oyunu futbol
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hakimlorinin faaliyyatinin xarakterini vo sortlorini kokiindon doyisdi. Bir ¢ox futbol

hakimlori {i¢iin oyun molumatlarinin gobulu va islonmosi, bunun asasinda da diizgiin
qorarlarin hazirlanmasi ilo olagodar aktiv foaliyyat xiisusiyyotlorini oldo etmisdir.
Miiayyan edilmigdir ki, futbol hakimlarinin foaliyyati asason intellektual, psixoloji va
emosional stresin Ustiinliik toskil etdiyi biitlin saho lizro yliksok siiratli horokatlorlo
xarakterizo olunur.

Oyunun hakimliyi zaman1 vo ondan sonra futbol hakimlorinin morkazi sinir
sistemindo xarici qiciqlayicilara garst reaksiyanin azalmasi ilo ifado olunan
ohomiyyatli doyisikliklor qeyd edilirdi. Isin tosiri altinda sads vo miirokkeb vizual
reaksiyanin gizli vaxti muvafiq olarag EQ — da 22,1%, NQ — da — 43,3%, EQ — da —
11,4 vo NQ — da—27,8% artmisdir. Ancaq pedaqoji tacriibonin sonunda bu molumatlar

ohomiyyatli deracads yaxsilasdi (cadval 3.3.).

Cadval 3.3.

Tadgigatin sonunda todqiq olunan qruplarda futbol hakimlorinin psixofizioloji

vaziyyatinin gostaricilorinin dinamikasi (EQ va NQ, har grupda 5 nafor) (x = m)

toddi Tacriibanin
Gostaricilor . dilg?qg . sonunda verilon R
[lkin molumatlar molumatlar
Zehni omoliyyatlarin siirati (diizgiin|
hall edilmis problemlorin say1) NQ 432 +23 58,1+1,5 0,05
EQ 455+29 53,0+2,2 -
Diqqpotin doyisdirilmaosi A NQ 2794+ 4.4 268,1+29 0,05
paylanmasi (¢) EQ 282,6+4,8 2619+4,1 0,05
Mokan olagolori vo zoka (doqiqodo NQ 44+0,2 42+0,1 -
diizgiin cavablarin say1) EQ 44+02 47+02 3
Isiglara kompleks reaksiya siirati NQ 3,72+0,11 3,63+0,18 -
EQ 3,71 £0,14 3,54 +£0,21 -
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Cadval 3.3-Un ard:

8959 NQ 0,238 + 0,05 0,256 + 0,005 -

Sado reaksiyanin EQ 0,251 £ 0,06 0,250 + 0,04 -

stirati isiga NQ 0,248 + 0,07 0,247 £ 0,05 -
EQ 0,267 = 0,08 0,228 + 0,05 0,05

Arasdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin foaliyyati saho xotti boyunca,
mihiim siirotlonmolorlo ovozlonon asason yan addimlarla siiratli horokotlordir. Futzal
hakimlorinin faaliyystinin spesifikliyi yiiksok fiziki yliklomolor fonunda oyunun
stiratindon asili olan hom uzunmiiddatli, hom do qisamiiddatli neyro — emosional
stresin tosiri baximindan xarakterizo olunur. Futbol hakimlorinin faaliyystinin
xarakterik xtlisusiyyotlori bunlardir: shomiyyetli fiziki aktivlik foaliyyatlo mohdud
zaman araliginda horokotlor; oyunun naticesine tosir eds bilocok qorarin gobul
edilmasinin boylk masuliyysti; oyun zamani fiziki yiiklomalorin geyri — baraber
paylanmasi; oyun zamani miibahisali qorarlar iizorindo aramla diisiinmok tii¢iin vaxtin
olmamasi. Futbol hakimi, foaaliyyatinin tobiotine goro, istonilon vaxt oyunu
dayandirmagi, diizgiin qorar vermayi va fiziki vo monavi giiciin maksimum qiivvasi ilo
harokoat etmayi bacarmalidir. Miioyyon edilmisdir ki, futbol hakimlorinin yiiksok fiziki
hazirlig1 olmadan, lazzimi motor rejiminds onlarin faaliyystinin yiiksok samaraliliyini
tomin etmok mimkiin deyil.

Tadqiqat gostordi ki, idars olunan oyunlarda fiziki hazirhgin yiiksok soviyyada
saxlanilmas1 problemi futbol hakimlari iigiin xiisusi shomiyyat kasb edir. Bu problem,
futbol hakimlorinin 6z fiziki inkisaflarina, hakimlor korpusundaki statuslarina
miinasibatlori ilo ayrilmaz sokilds slagodardir. Bu, futbol hakimlorinin meydandaki
faaliyyatlorinin mozmun xiisusiyyatlorini nazora alinmagla, onlarin fiziki va zehni
keyfiyyotlorinin moqsadyonlii sokildo yaxsilagdirilmasina ehtiyacin  oldugunu
miioyyonlosdirdi. Yuxarida gostorilonlorin hamist onlarin idars etdiklori oyunlarda
yiiksok is qabiliyyetlorini vo fiziki hazirliglarini qorumaga yonolmis todbirlorin
goriilmasini tolob edirdi. Buna gora do, futbol hakimlorinin oyunlar1 idara edorkon
yiiksak 1§ qabiliyyatini qorumaga vo fiziki hazirhqlarin1 tomin etmoys yOnolmis

tadbirlorin hazirlanmasi asas pedaqoji vazifalardan biridir.
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Pedaqoji eksperiment zamanmi futbol hakimlarin organizmin fizioloji
sistemlorinin, sinir - 9zalo aparatinin inkisafi vo yliksok is gabiliyyotinin qorunmasi
liclin miistoqil fiziki hazirliginin boyiik ohomiyyastinin oldugu miioyyon edilmisdir.
Yukin futbol hakimlorinin orqanizmino tosiri, nozarot qrupunun subyektlori ilo

miiqayisado eksperimental grupda daha adekvat reaksiyaya sabab oldu (cadval 3.4.).

Cadval 3.4.

Tacriibanin sonunda futbol hakimlorin tocriiba gruplarinin funksional voziyyatinin

gostaricilorinin dinamikasi (EQ vo NQ, hor birindo 28 nofor) (x £ m)

400 m mosafoni
. .. tadqi Tlkin k
Gostoricilar q1q qagdiqdan sonraki R
olunanlar | molumatlar malumatlar
(1 doqigs sonra)
Sistolik gan tozyiqi EQ 1169+1,8 118,2+1,0 -
(mm. c.st) NQ 1171+15 1282+14 -
Diastolik gan tozyiqi EQ 704 +1,7 740+0,9 -
(mm.c.st) NQ 69,5+1,6 79,1+14 0,05
Stange testi (S) EQ 714+24 65,1+1,1 -
NQ 70,0+ 2,3 54,3+2,0 0,05
Gengi testi (s) EQ 37,8+ 1,8 29,8+ 1,3 0,05
NQ 37,3+1,8 200+1,7 0,05
OMS (ml-kg / daq) EQ 441+1,0 44,0+ 0,6 -
NQ 442 +14 438+1,2 -
UVS (vur/daq) EQ 67,6 +1,8 74,4+0,8 -
NQ 66,5+1,8 88,5+1,8 0,05
Step — testin indeksi (adad) EQ 93,635 102,4+1,9 -
NQ 99,0 + 2,5 102,2+1,8 -
Dozimliulik amsali EQ 17,7+05 145+0,3 -
(DO) (adod) NQ 171405 16,2+ 0,3 -

Pedaqoji eksperiment zamani xarici tosirlora tez cavab vermok gabiliyyatini
inkisaf etdirmok iiclin tolimin istiqgamati miioyyan edilmisdir. Tacriiba gostordi ki,

futzal hakimlorinin xarici tosirloro tez reaksiya vera bilmosi, oyun zamani doyison
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miihito uygunlasa bilmak qabiliyysti osason fiziki hazirligin soviyyaesindon asilidir.
Tolim prosesinin togkilati osaslarina riayat olunmasi futbol hakimlorinin miistoqil fiziki
hazirhiginin effektivliyini artiran olavo amillordon biridir. Arasdirmalar gostordi ki,
osas diqgqot onlarin fiziki faaliyyatinin rasional rejimlorinin toyin olunmasina
yonoldilmalidir. Toassiif ki, hazirda futbol hakimlorinin motor foaliyyatlorinin optimal
rejimlarinin elmi osaslandirilmasina dair heg bir asar yoxdur.

Todqiqatlar gostordi ki, fordi tapsiriglardan istifado edorok moqsodyonlii
mistoqil fiziki hazirliq, futbol hakimlorinin foaliyyatinin miixtolif gdstoriciloring tosir

gostara bilar (sok. 3.2.).
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CeKkyHabl

ﬂaTBI TECTHPOBaHHA
08.09.2015 | 08.12.2015 | 07.02.2016 | 08.04.2016 | 09.06.2016 | 02.09.2016
Kr 66,4 65,7 65,1 64,9 64,3 64,2
-3 66,7 65,8 64,5 63,1 62,5 61,9

NQ — nozarat qrupu
EQ — eksperimental grup

Sak. 3.2. Pedaqoji eksperiment zamani futbol hakimlori arasinda 400 metr

masafaya qagigdaki naticalarin doyisikliklarinin dinamikasi
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Miistaqil badan tarbiyesi masqi onlarin fiziki hazirliq soviyyasi vo yas1 nazaro

alinmagla hoyata kegirilmolidir. Bunun {igiin fordi tapsiriqlardan istifado edorok futzal
hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin togkiline differensial (forgli) yanasma totbiq
edilmalidir. Onun asas istigamatlori: kardiorespirator parametrlorin yaxsilagdirilmasi;
artiq ¢okinin qarsisinin alinmasi; psixiki voziyyatin optimallasdirilmasi; oyunlari idaro
etdikdon sonra is qabiliyyotinin borpasi — ola bilor. Futbol hakimlorinds iirok vo gan
damarlarinin yaxs1 funksional vaziyystini qorumaq li¢iin fiziki faaliyystin yiiksok
somoraliliyini tomin edon asas sortlor, miistoqil fiziki hazirligin miixtolif soviyyoli
effektivliyl olmalidir.

Todgiqatlar zaman1 miioyyaon edilmisdir ki, futbol hakimlorinin foaliyyati yiiksok
sinir — zehni stress vo boyiik fiziki yiiklo xarakterizo olunur. Buna gora do futzal
hakimlorin miistaqil fiziki hazirhigin toskili ¢evik olmali vo oyunlarin idarsetma
togqvimini tam nazors almalidir.

Tacriiba gostarir ki, hakimlik moasqgilor vo oyungular torafindon xeyli sayda
monfi amillorin futbol hakimlarine tasiri ilo slagelidir. Bu magamda oyunun ipini
buraxmamagq vo oyunun 6ziinii qirmamaq ¢ox vacibdir. Tocriiba gostordi ki, bu monfi
amillar futbol hakimlarine ¢ox giiclii tasir eda bilar. Futbol hakimlarinin oyunlari idara
etmoayo hazirliginin vacib torafi onlarin is gabiliyystidir. Eksperimental qrupun futzal
hakimlorinin is gabiliyystinin qorunmasinda aparici rol miistoqil bodon torbiyasi
masqlaring aiddir. Miiayyan edilmisdir ki, ganc hakimlarin yiiksak 1§ gabiliyyatina va
ola fiziki hazirligima baxmayaraq, oyunlarin idaro olunmasi ilo olagadar spesifik
faaliyyotin uzunmiiddatli intensiv tasiri onun todricon azalmasina sabab olur. Bu
baximdan uzun illik hakim tacriibasi zamam futbol hakimlarinin 1§ qabiliyyatinin
samarsliliyinin qorunmasi problemi yaranir.

Fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistaqil fiziki
hazirligmin togkili vo aparilmasi metodologiyasi organizmin fizioloji ehtiyatlarinin
genislondirilmasino yonaldilib. Futbol hakimlorin UVS barpaolunma siiratinin
gostaricilarindaki dayisikliklorin dinamikasi, hakimlor 400 m qacdigdan bir daqiqge
sonra UVS 6l¢iilmosi ilo miioyyan edildi (sok. 3.3.).
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08.09.20015 | 08.12.2015 | 07.02.2016 | 08.04.2016 | 09.06.2016 | 02.09.2016
—— Kl 93,1 92,5 89,9 89,7 88,7 88,5

ar 94,5 90,1 84,3 82,7 78,1 74,4

NQ — nazarat qrupu

EQ — eksperimental grup

Sok. 3.3. Pedaqoji tacriibo zamani futbol hakimlorinin UVS gora barpaolunma

stiratindoki doayisikliklorin dinamikas1 (400 m gagisdan bir doqigqo sonra)

Futbol hakimlorinin pesokar faaliyyat rejiminin daha otrafli Oyronilmasi
gostordi ki, onlarin oyunlarin idare olunmasina hazirligina yiiksok mozmunlu nozarat
tadbirlori tolim — masq toplamislart vo attestasiya zamami hazirhiglarinin inkisaf
xarakterini tomin etmoays imkan yaratmir. Cox vaxt hakimlar 6zlorins havals olunurlar
Vo Ozlori lisenziyalasdirmaya hazirlagirlar. Nozarst qrupunun hakimlorinin ¢oxu
lisenziyalasdirma zamam fiziki hazirhigin asagir gostoricilorini niimayis etdirirlor.
Todqiq olunan 10 hakimdon ikisi fiziki hazirliglart asagi soviyyado olduguna goro
lisenziya ala bilmadilor. Bu, onlarin zoif mogqolunmast ilo izah olunur. Todqigat
gostorir ki, futbol hakimlorilo fordi olaraq sistematik fiziki mosqlor markozlosdirilmis

sokilda aparilmir. Futbol hakimlorinin sistematik fiziki hazirliq prinsipi pozulur. Buna
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gora do futbol hakimlarinin sistematik miistaqil fiziki hazirliq masqlarine boyiik digqoat

yetirilmalidir. Futbol hakimlarinin is gabiliyyatinin qorunmasi yollarinin magsadyonlii
axtaris1 gostordi ki, bu problemi yalniz fordi tapsiriqlardan istifado edorok miistoqil
fiziki hazirligin togkili prosesindos hall etmoak olar.

Aragdirma zamani1 miioyyon edilmisdir ki, fordi tapsiriqlardan istifado edorok
miistaqil fiziki hazirligin toskili vasitalarini segorkon futbol hakimlarinin fordi psixoloji
xilisusiyyatlorini nozoro almaq lazimdir. Futbol hakimlorinin reabilitasiyasi {i¢iin sinir
sisteminin asag1 reaktivliyi olanlar ii¢iin oyunlar vo yiiksok reaktivliyi olanlar {i¢iin
tsiklik masqlor an calbedicidir. Miioyyan edilmisdir ki, futbol hakimlari iigiin an tosirli
reabilitasiya formasi koniillii olaraq pedaqoji vasitolorin secilmosine 9saslanan
miistoqil tolimdir.

Arasdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin is gabiliyyatinin qorunmasi vo
borpasi rasional motor rejimi toskil etmokls, fordi tapsiriglardan istifado edorok
hakimlorin miistoqil fiziki hazirhiginin kegirilmosinin mozmununu vo metodlarin
optimallasdirmaqla miimkiindiir. Bu, organizmin funksional ehtiyatlarinin artmasina
komok edir va oyunlarin idars edilmasinds pesokar foaliyyoto miisbat tosir gostarir.

Arasdirma zamani malum olub ki, futbol hakimlarinin miustaqil fiziki hazirlhig
fiziki keyfiyyotlorin qorunub saxlanmasina vo tokmillosdirilmasine, pesokar is
qabiliyyatinin  artirilmasina  yonoaldilmolidir. Hakimlorin  oyunlarin  idarosinin
somaraliliyinin artinlmas1 Ug¢iin futbol hakimlorinin fiziki hazirligmin yiiksok
ohomiyyat kasb etdiyi miioyyon edilmisdir.

Fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin miistaqil fiziki
hazirhginin pedaqoji modelinin qurulusu 6z xiisusiyyotlorino malikdir. Fordi
tapsiriglardan istifads edorak futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirliginin pedaqoji
modelinin qurulusunun 6yronilmasi, onlarin fiziki hazirhiqlarina olan toaloblorin artmasi
ilo oalagodardir. Fordi tapsiriglardan istifads edorok miistaqil fiziki hazirligin pedaqoji
modelinin qurulusu haqqinda doqiq anlayisin inkisafi, futbol hakimlorinin fiziki
voziyyatinin yaxsilasdirilmasi istiqgamatlorini diizgiin miisyyanlogsdirmaya komak etdi.

Aragdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinds fiziki hazirligin formalagmasi

onlarin miistaqil fiziki hazirligi ilo olagadar miirokkab, miibahisali bir prosesdir.
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Pedaqoji tacriiba gostordi ki, bu proses yalniz miiasir idman nozoriyyasing osaslandiqda

tosirli olur. Fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorin miistoqil fiziki
hazirligmin pedaqoji modelinin qurulusunun osaslandirilmasi bu tolim prosesinin
mahiyyatini ortaya ¢ixarmaga imkan verdi.

Bu mévzuda aparilan arasdirmalar, fordi vozifolordon istifado edorok futbol
hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin pedaqoji modelinin qurulusunun bir sira
komponentlordon ibarat oldugunu gostorir. Fordi tapsiriglardan istifado edorak futbol
hakimlorin miistoqil fiziki hazirliginin pedaqoji modelinin osas komponentlori olaraq,
hakimlorin fiziki hazirligina olan tslablori, homginin onlarin fiziki hazirliginin moagsad
va vazifalarini qeyd eds bilarik. Bu model, masqin ganunauygunluqlari va prinsiplari
nozors alinmaqla miistoqil fiziki hazirliq aparmagq iigiin bilik, bacariq vo gabiliyyastlorin
formalagmasina asaslanirdi vo futbol hakimlorin fordi tapsiriglarinda da oks olunurdu.
Bizim hazirladigimiz test metodologiyasina osaslanan model, fordi mosq
tapsiriglarindan istifado edorok, futbol hakimlorin miistoqil fiziki hazirlhiginin asas
mozmununu vo mosqin naticolorini — yoxlanilan hakimlorin oyunlarin idaro
olunmasina fiziki hazirliq soviyyesini ortaya qoydu.

Futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliq bacariglarinin formalagdirilmasi
ardicil olaraq, morhalolorlo hoyata kecirildi. Bu problemin mogsadyonlii todqiqi
gOstardi ki, futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirliq bacariglarinin marhalali sokildo
formalasdirilmas: asagidakilari ohato edir: mosqin ganunauygunluglarinin  va
prinsiplorinin izaht; hakimlorin 6zlori torafindon fiziki keyfiyystlorin yiliksok soviyyoado
inkisaf etdirilmosinin vacibliyini basa diismaSi vo dork edilmosi; uzunmiddotli
sistematik tolimlorin hoyata kecirilmasi. Yaradilmis fiziki keyfiyyatlor haqqinda oldo
edilon biliklor asasinda hakimlords, oyunlarin idars edilmasindoki 0z rolu hagqinda
darin va giiclii inanclar formalasirdi. Pedaqoji tosirin mozmunu vo miixtalif formalari
futbol hakimlorinda 6zUnutalim va 6ziiniiinkisaf motivasiyasini stimullasdirdi.

Fiziki keyfiyyotlorin somorali formalasmasi ii¢iin, futbol hakimlorin fiziki
hazirliq prosesi mogqlora fordi yanasma asasinda gedirdi. Bu problemi hall etmak ti¢iin
miistoqil fiziki hazirliq mosqglorin fordi tapsiriglart hazirlanmigdir. Uzunmiiddetli,

tokrarlanan miistoqil fiziki hazirliq mesqlori, idman formasmin lazimi soviyyado
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saxlanilmasini v yiiksak fiziki hazirliq bacariq vo vardislorini yaratdi. Naticads, futzal

hakimlorin formalasmis fiziki keyfiyystlori todricon qurulurdu. Miisteqil badon
tarbiyasi masqinin effektivliyini artirmaq ti¢iin bu prosesin fordi tapsiriglardan istifado
etmoklo futbol hakimlorin fiziki hazirligina fordi yanagma osasinda hoyata kegirilmosi
zoruridir.

Arasdirma zamani molum olub ki, hazirda futbol hakimlorino zehni vo fiziki
yuklarin tosiri xeyli artib. Buna gora do futbol hakimlorinin iimumi ig gabiliyyatinin
gorunmasina, habelo hakim praktikasinda olverissiz amillorino adaptasiyanin
inkisafina bdyiikk ohomiyyot wverilirdi. Futbol hakimlorinin fiziki hazirliginin
formalasmasina tosir edon miistaqil fiziki hazirlig modelinin asas komponenti fordi
tapsiriglarin mozmununun inkisaf etdirilmasidir. Miistaqil fiziki hazirligin son naticasi,
hakimlorin oyunlarin idars edilmosing yiiksok fiziki hazirliginin olmasidir.

Tadgigat zamani moalum oldu ki, futbol hakimlorinin hazirlanmasinin maasir
sistemi, fordi tapsiriqlardan istifado etmokla, on tam sokilds hoyata kegirilon miistaqil
fiziki hazirhiga fordi yanasma nozora alinmaqla qurulmasidir. Fordi tapsiriglarin vo
futbol hakimlorin miistaqil fiziki hazirliq modelinin miigayisasi, fiziki hazirhigin
maqsading - hakimlik hazirliginin effektiv formalasmasina — ¢atmagq iigiin isin hacmini
ohomiyyatli doracads azaltmaga imkan verdi.

Belolikla, futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirlq bacariglarinin
formalasmasi, oyunlar1 idara etdiklori zaman tasirli pesokar foaliyyat tigiin zaruri olan
bir sira fiziki vo psixoloji keyfiyystlorin, idrak gabiliyystlorinin yaxsilagdirilmasini
nozordo tuturdu. Bu keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasi forgli oldugundan futbol
hakimlarinin miistaqil fiziki hazirligina fordi yanasmani totbiq etmok lazimdir. Bu
problemi hall etmok iiglin miistoqil badon torbiyasi mosqi {i¢iin fordi tapsiriglar

hazirlanmigdir.
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UMUMI NOTIiCO

Arasdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin fiziki hazirliq sistemi miiasir
realliglar nozors alinmagla shomiyyatli doeracodo modernlogdirmo tolob edir. Bununla
olagodar futbol hakimlorinin saglamligimnin, fiziki, monovi vo psixoloji cohotdon
somarali hakimliys hazirliginin yaxsilasdirilmasina yonalmis todbirlor sisteminin
hazirlanmasi tolob olunur. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirlig1 prosesinds fordi
tapsiriglarin  istifadoesino elmi osaslandirilmis yanasmalarin hazirlanmasi onun
keyfiyyotini yiiksaldocoyi nozors alinmisdir. Todqiqat gostordi ki, futbol hakimlorinin
forgi fiziki hazirligina lazimi diqget yetirilmoyib.

Tadqiqatin birinci mosaloasini hall edorkon, futbol hakimlarinin miistoqil fiziki
hazirliginin on tasirli vasitolori vo onun icrasi zamani fordi tapsiriglardan istifads
olunmasinin zaruriliyini toyin edon amillor miioyyon edildi.

Aparilan aragdirmalar gostordi ki, futbol hakimlorinin oyunlari idaro etmo
foaliyyotinin spesifikliyi miistoqil fiziki hazirligin miioyyon vasitolorinin iimumi tolim
sistemindo totbiq edilmasinin yerini miioyyon edir. Bu spesifikliylr bilmok vo
xususiyyatlorini nozors almaq fordi tapsiriglardan istifado edorok miistoqil fiziki
hazirliq mosqini daha doqiq planlasdirmaga imkan verdi.

Arasdirmalar gostorir ki, miasir futbolda hakim korpusunun samarali hazirlig
olmadan yiiksok keyfiyyotli hakimliys nail olmaq mimkin deyil. Malum oldu ki,
futbol hakimlorinin faaliyyatinin effektivliyi asason fiziki voziyyatlori ilo miiayyon
edilir. Bacarigli va futbol gaydalarini yaxsi bilon hakim, fiziki cohatdon zoif olduqda
vo idman meydangasinda long horokat etdiyi vo oyunun miioyyon anlarini geyd etmoyo
imkan tapmadigi toqdirds, he¢ vaxt hakimlikds yiiksok natico aldo eds bilmoyacoyi
miioyyan edilmisdir. Futbol oyununu idars edorkon hakimlor torafindon siiratin va siirot
dozimluliyln niimayis etdirilmasi yiiksok keyfiyyatli hakimliys vo pesokar bacariq vo
qabiliyyatlorin tam sokilds reallasmasina komok edir.

Aragdirmalar gostordi ki, bir ¢cox istedadli futbol hakimlori fiziki hazirligin tolob
olunan normativlorini kec¢o bilmirlor, bu da, onlarin hakimin keyfiyyatino vo hakim
karyerasina monfi tosir gostorir. Miiasir metodik adobiyyatda futbol hakimlorin bilik

saviyyasinin va hakimlik bacariglarinin artiritlmasi1 baximimndan metodikasimin daha
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otrafl1 inkisaf etdirildiyi miioyyon edilmisdir. Bu zaman, hakimlik tocriibasine fiziki

hazirhigin yiiksok soviyyodo saxlanilmasi ti¢lin fordi tolim vasitolorin vo metodlarinin
osaslandirilmasina kifayot qodor digget yetirilmir. Elmi todqigatlarin vo metodiki
tovsiyolorin  movcud tovsiyolori, futbol hakimlorinin  orqanizminin  fordi
xiisusiyyatlorini vo hakimlik zamani fiziki yiiklomolors doziimliiyiinii nozors almadan,
Umumi xarakter dasiyir. Bu arada futbol hakimlorinin yaslari vo oyunlari idara etmok
Ugln hazirliq soviyyelari forglidir. Malum oldu ki, har bir hakimin fiziki yiiklora
dozimllylnin 6ziinomoaxsus xiisusiyyatlori vardir. Futbol hakimlorilo planli va
sistemli sokildo fordi fiziki hazirliq mosqlori aparilmir. Buna goro do, mogqlorin
fordilogdirilmasi ilo futbol hakimlorin fiziki hazirliq soviyyesinin artirilmasi
probleminin hallina birinci doracali shomiyyat verildi.

Pedaqoji eksperiment zamani hor bir futbol hakimin miistaqil fiziki hazirliginin
mazmunu fordi olaraq quruldu. Futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginda fardi
tapsiriglarin istifadosindo soxsi fordilogdirmo ohomiyyatli rol oynayir. Buna goro do,
fordi xiisusiyyatlorin, xiisusi motor keyfiyyotlorinin inkisaf soviyyesinin, futbol
hakimlorinin soxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyatlorinin hesaba alinmasi eksperimental
1s vo miistaqil fiziki hazirliq zamani xiisusi shamiyyat kasb edir.

Arasdirmalar zamani moalum oldu ki, futbol hakimlorinin fiziki inkisafi vo
ustaliginin artmasi daxili ziddiyyatli bir prosesdir. Fordi moggalolorin mozmunu
hakimin fiziki hazirligin tokmillogdirilmasi maraqlart ils Ust — tisto diismiirdii. Futbol
hakimlorinin fiziki keyfiyystlorinin formalasmasi fiziki hazirliglarindaki komiyyot
doyisikliklorinin keyfiyyat doyisikliklorino ke¢gmo qanununa osason inkisaf edon
monoton deyil, sicrayish bir proses oldugu nozors alimmisdir. Buna gore do, fiziki
keyfiyyatlarin har inkisaf soviyyasina fordi tapsiriglarin ciddi sokilde miiayyan edilmis
bir variant1 uygun golir. Eyni zamanda, bir soviyyadon digorine kecid fordi tapsiriglarda
oks olunan ohomiyyatli metodoloji ¢atinliklor ilo olagalidir. Aparilmig ilkin
arasdirmalar gostordi ki, indiyo godar futbol hakimlori iigiin fordi tapsiriglardan istifado
edorok miistoqil fiziki hazirligin togkili ilo bagh ciddi aragdirmalar aparilmamisdir.

Tacriiba gostardi ki, xiisusi talim vasitalarinin istifadasi hakimlarin tokcs fiziki

keyfiyyatlorinin inkisafinda deyil, hom da onlarin hakimlik tacriibasinin effektivliyinin
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artirllmasinda miithiim rol oynayir. Arasdirmalar noticesindo futbol hakimlorinin
miistoqil fiziki hazirliginin an tosirli vasitolori miioyyon edilmisdi. Bunlara xUsusi
hazirliq qagis mosqlori, asas qagis mosqlari, ayaq giiciiniin artirilmasi vasitalori, idman
oyunlar1 vo atlama masqlari vasitalori daxildir. Masqlor zamani bu vasitalarin vo boyiik
fiziki yiiklorin tosiri altinda futzal hakimlorinin organizminin ehtiyat imkanlari
genislonirdi, hakim sohvlorinin say1 azalirdi. Biitiin bunlar imumilikdo hakimliyin
somaraliliyinin va keyfiyyatinin yiliksolmasino miisbat tosir gostorirdi.

Arasdirmalar gostordi ki, fordi tapsiriglarin istifadosi onlarin hakimliys fiziki
hazirhiq saviyyasini xeyli artirir. Tadqiqat zamam futzal hakimlarinin miistaqil fiziki
hazirhig1 prosesinds fordi tapsiriglardan istifado olunmasinin zoruriliyini toyin edon
amillor miioyyan edilmisdir. Bunlara daxildir: futbol hakimlorinin hakimliys hazirhq
soviyyosinin qeyri — kafi olmasi, futbol oyunlar1 zamani fiziki yiikloro qarst fordi
doziimliiliik xiisusiyyatlori, futbol hakimlorinin fiziki hazirliginin hakim tocriibasinin
effektivliyinin gostaricilori ilo six alagasi, hamginin futbol hakimlorinin yas1 va fiziki
hazirhq soviyyasindoki forglor. Testlorin komayi ilo fiziki hazirhq standartlarim
ke¢cmoyin zoruriliyi, eloco do futbol hakimlarinin 6z fiziki hazirliq saviyyalorino goéra
yiiksok soxsi masuliyyati kimi amillori do nazars almaq vacibdir. Bundan slava, fordi
tapsiriglarin istifadesi futbol hakimlorine 06zlorini mogsadli vo miistoqil olaraq
oyunlarin idars edilmasina va lisenziyalasdirma sinaglarina hazirlasmaga imkani verdi.

Tadqigatin ikinci mosalasinin holli zamani fordi tapsiriglardan istifado etmoklo
futbol hakimlorinin miistaqil fiziki hazirliginin pedaqoji modeli hazirlanmis vo hoyata
kecirilmasi li¢lin lazim olan psixoloji vo pedaqoji sortlor asaslandirilmisdir.

Arasdirmalar gostordi ki, miistoqil fiziki hazirliq mosqi zamani hakimlor
foaliyyetlorinin mogsadini, tolim wvasitolorini vo formalarini, elocods ardicilligim
miioyyonlosdirirlor. Tocriiba gostorir ki, hakimlor iigiin fordi tapsiriglar miioyyon
edilmodon hor hansi bir tolim vasitasi onlarin fiziki hazirliginin ytliksok soviyyoya
catmasi ti¢iin istonilon effekti vermir. Bu problemi hall etmok {i¢lin hakimlar ii¢iin tokca
fordi tapsiriglar hazirlamaq deyil, hom do miistoqil fiziki hazirhigin toskili tliglin lazim

olan uygun psixoloji va pedaqoji soraiti yaratmaq lazimdir.
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Aragdirmalar gostordi ki, miistoqil fiziki hazirligin togkilinin keyfiyyatinin

artirilmasinin an vacib sorti, futbol hakimlorinin sahadoki foaliyystinin xiisusiyyatlorini
nozoro alaraq fordi tapsiriglarin hazirlanmasidir. Futbol referisinin foaliyystinin
spesifikliyi onun yaradict olmasindadir. Pedaqoji tocriibo zamani biitiin oyun
voziyyatlorini qabaqcadan gérmok miimkiin olmadig1 nazors alinmisdir. Hakimlik
zamani anidon yegano diizglin gorar1 vermok lazimdir — qorar verorkon qgeyri —
mioyyanlik istisna olunur. Buna gora do, oyunu idara edorkon, futbol hakimlorinin an
yiiksok miistoqillik soviyyasinin tozahiir etdiyi nozors alindi.

Futbol hakimlorinin fordi tapsiriglart yerino yetirmok {iigiin fiziki imkanlar
nazars alinmagqla yiikiin planlasdirilmasiin xtisusi shomiyyat kasb etdiyr malum olub.
Bu da, hor bir hakimin fardi imkanlarina uygun olarag, onu magsads uygun sokildo
birlogdirmoys vo on adekvat sokildo se¢gmoyo imkan verdi. Hor bir hakimin fordi
imkanlarina uygun olaraq sistemli vo rasional olaraq segilmis yiiklor, onlarin fiziki
hazirhglarinin sistematik sokildo artmasina sobob oldu vo yiiksok is qabiliyyati
soviyyasini qorumagq {l¢iin sistematik mosqlora ehtiyacin formalagmasinin asasini
toskil etdi.

Arasdirma zamani malum oldu ki, sortlordon biri do fordi tapsiriglarin futbol
hakimlori tiglin lazim olan fiziki keyfiyyatlorin inkisafina yonoldilmosidir. Hakimlarin
0z fiziki hazirliq soviyyslorini artirmaq istoyi, miistoqil fiziki hazirliq prosesina giiclii
vo dorin maragin yaranmasina sabab oldu. Bu, hakimlori miistaqil badan torbiyasi
mosqlorin sistematik sokildo istifado etmoyin zoruriliyini anlamaga vadar etdi. Bu
halda miistoqil fiziki hazirligi hakimlorin tolimindo vicdan prinsipinin hoyata
kecirilmasinin psixoloji mexanizmi kimi gobul edils bilor. Bu sort har bir hakimin
yiksak fiziki hazirliq olds etmosindo foal istirakini tomin etdi. Belsliklo, fordi
masgololorin  fiziki keyfiyyatlorin inkisafina yonoldilmasi, hakimlordo 06z 1is
qabiliyyatlorini yiiksok soviyyads saxlamagin tesirli vasitasi olaraq miistaqil badon
torbiyoasi masqloring soxsi miinasibotin formalasmasi ticiin ilkin sortlor yaratdi.

Fiziki yiiklorin todricon artirilmasi prinsipi osasinda fordi tapsiriglarin
mazmununun islonmasinin vacib sarti oldugu tasbit edildi. Bu prinsips riayat etmaklo

hakimlorin bu sortin yerina yetirilmoasi, fiziki hazirliq soviyyslorini artirmaq tiigiin
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miistaqil fiziki hazirliq masqin vasitalorinin vo metodlarinin biitiin miixtalifliyinin
istifadosini ohato edirdi. Bu miixtaliflik miistoqil sokilds taskil edilon tolim prosesinin
mozmuni, texnoloji, toskilati, qiymatlondirici vo nozaratedici aspektlorindo Oziinii
gostordi. Miistoqil badon torbiyasi mosqi zamani bu sortin istifadosi fiziki aktivliyi
artirmagin tsul vo yollarin1 monimsomokdo 6ziinii togkilatlamaga imkan yaratdi.
Aparilan arasdirma, miistaqil badon torbiyasinin mozmununun hakimlik tocriibasinin
toloblorino uygunlugunun ohomiyyotli sorti oldugunu gostordi. Miistoqil fiziki
hazirligin mozmunu, futbol hakimlorinin peso sahasindo praktiki bilik vo bacariqlarini
genislondirmok vo dorinlogdirmok maqsadi dasiyirdi. Futbol hakimlorin miistaqil fiziki
hazirhiginin qurulusu, boyiik fiziki yiiklor fonunda pesokar problemlorin halli {i¢iin
xiisusi bacariglarin yaradilmasi moagsadilo oyunlara birbasa hazirligdan ibarat idi.

Bu modelin asas komponentlari olaraq hakimlarin fiziki hazirligina olan talablar,
habelo onlarin fiziki hazirliginin magsad va vazifalori miiayyan edilmisdir. Bu modelin
mozmununun asasinda onun hoyata kecirilmo niimunslori vo prinsiplori nozors
almmagla, hamg¢inin do futbol hakimlorin fordi tapsiriglarinda oks olunan miistaqil
fiziki hazirh@in bilik, bacariq vo qabiliyyatlorinin formalasmasi durur. Modeldo
miistaqil fiziki hazirliq masqinin asas mazmunu ortaya qoyuldu vo masqin naticasi —
hakimlorin oyunlarin idars edilmasins fiziki hazirliq soviyyasi miioyyan edildi.

Pedaqoji tocriibo zamani orqanizmin fizioloji funksiyalarinin oshomiyyatli
gorginliyi sababindan futbol hakimlorinin faaliyyatinda yiiksok somaralilik tomin edildi
Bu soraitdo futbol hakimlorinin ugurlu foaliyyati osason baorpa prosesinin siirotindon
asihi idi. Lakin, oyunlarin idara olunmasinin sort faaliyyat toqvimi ohomiyyatli
emosional stresin va natica etibart il9, fiziki yorgunlugun yaranmasina gatirib ¢ixarirdi.
Futbol hakimlorinin faaliyyati organizmin sinir, azala, lirok va digar sistemlarinda
funksional doyisikliklorlo miisaiyyat olunurdu. Is qabiliyyotini Syronarken, futbol
hakimlorinin somarali foaliyyeotini tomin etmok {i¢iin oan boylik ochomiyyat kosb edon
organizmin psixofizioloji funksiyalar1 arasdirilirdi. Futbol hakimlarinin funksional
voziyyetini dyrandikdo, iirok vurgularinm sayr (UVS), maksimal vo minimal qan
tozyiqi (AT), nabz tozyiqi (NT) gostoricilori nozors alinirdi ki, bunlar da oyunlari idara

etmoys hazir olduglarim1 on yiiksok dorocods gostorir. Futbol hakimlorinin
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organizminin psixofizioloji funksiyalarmin dyronilmasi oyunlara idars etdiklori zaman
onlarin is gabiliyyatinin dinamikasini toyin etmaya imkan verir.

Tadqiqat gostordi ki, futbol hakimlorinin kegirilon oyunlarin sort taqviminin
sortlorino uygunlagma qabiliyyoti organizmlorinin fordi xiisusiyyatlorindon asilidir.
Kegirilon oyunlarin sort toqvim sortlori, yiiksok sinir foaliyyotinin zoif novii olan
insanlarin organizminin funksional voziyyotino monfi tosir gostororok, miixtolif
psixofizioloji gostaricilordo etibarli funksional doyisikliyo sobob olurlar. Osas sinir
proseslorinin giiciinlin asag1 gostoricilorino malik hakimlorin mosq prosesino daxil
olmaq {ii¢iin "gilicli" lordon daha cox vaxta ehtiyaclarinin oldugu agkar edilmisdir.
Moalumatin islonma siirati do "zoaiflor"do daha asagidir. Bu baximdan oyunlar idare
edorkon onlar daha ¢ox sohv edirlor. Todqiqgat gostorir ki, 9sas sinir proseslori giiclii vo
harakatli olan va yiiksok fiziki hazirligi olan hakimlor hakimlik zamani ytiksok fiziki
yiiklorin vo digor olverigsiz amillorin tosirino daha davamlidirlar. Bu, oyunlarin idaro
olunmasinin yalniz yiiksok fiziki stresslo miisayiot olunmadigini, hom do futbol
hakimlorinin fizioloji vo zehni funksiyalarmin voziyystine artan tolablorin
qoyuldugunu da gostarir.

Futbolda hakimlorlo masq prosesini toskil edorken, fiziki hazirligin hor bir
vasitosinin orqanizmo mosq tosirinin dorocosi baximindan Gziinomoxsus iistlin
istigamoto malik oldugu nazors alimmisdir. Bu oriyentasiya futbol hakimlarinin
miistoqil fiziki hazirlig moesqinds miixtalif metod vo isullarin se¢ilmasi yolu ilo
reallagirdi. Miistaqil fiziki hazirliq is gabiliyyatinin artirilmasina, fiziki keyfiyyatlorin
inkisaf etdirilmasing, futbol hakimlorin organizminin sistem vo funksiyalarinin barpa
olunmasina va s. yonaldilmasi nazars alinmisdir.

Pedaqgoji eksperiment zamani nozoro alinmisdi ki, futbol hakimlorinin is
gabiliyyatinin artirilmasi yalniz futbol hakimlorinin orqanizminin uygunlasdigi
funksional qabiliyyat saviyyasini agan va onu yeni adaptiv reaksiyalara macbur edon
mosq tolimlorin totbiq edilmosi sorti ilo miimkiindiir. Futbol hakimlorinin bu ciir
toliminin vozifasi, idars edilon oyunlarin foaliyystino xas olan motor harakatlorinin
funksional parametrlorini yaxinlagdirmaq vo bazon do asmaq li¢ilin miistaqil bodon

torbiyasi masqi soraitindo orqanizmin is rejimini giiclondirmok idi. Miistaqil fiziki
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hazirliq vasitolori ilo organizmin ig rejiminin intensivlosdirilmasi, ilk névbada, futbol

hakimlorinin lokomotor aparatinin faaliyystinin stimullasdirilmasin1 nazords tutur.
Oyunlara hakimlik zamani bu ciir stimullasdirma hom ozalolorin, hom do biitiin
funksional sistemlorin somorali islomosini tomin edon xiisusi funksional prosesi
aktivlosdirdi.

Kegirilon pedaqoji eksperimentin naticolori, fordi tapsiriglardan istifads edorok,
futbol hakimlorin miistoqil fiziki hazirhiginin inkisaf etdirilmis pedaqoji modelinin
yiiksok somaoraliliyindon xobor verir.

Lisenziyalasdirma zamani hakimlorin fiziki hazirliq soviyyesini miioyyon etmok
ticiin kegirilon testin naticalari, fordi tapsiriqlardan istifade edorak, futbol hakimlarinin
miistoqil fiziki masqin hazirlanmis pedaqoji modelinin yiliksok somarsliliyinin obyektiv
gOstaricisidir. Eksperimental qrupun subyektlori biitovliikds fiziki hazirliq testindon
kegdilar va lisenziyani ugurla kegdilor. Nozarat grupundan olan iki futbol hakimi fiziki
hazirliq testindon kegmodi vo oyunlar1 idara etmok tigiin lisenziya almadi.

Belolikla, aparilan aragdirmalar zamani qarsiya qoyulan vozifalor tamamilo holl

edildi vo isin mogsadine ugurla nail olundu.



77
NOTICOLOR

1. Arasdirmalar noticosinda futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin on
tosirli vasitolori miioyyon edilib. Bunlara xiisusi hazirliq qacis mosqlori, osas gagis
mosqlori, ayaq giiciinlin inkisaf vasitolori, idman oyunlar1 vo tullanma horokotloindon
ibarat siirat-giic moasqlori daxildir.

2. Tadqgiqat zamani futbol hakimlarinin miistaqil fiziki hazirlig1 prosesinds fordi
tapsiriglardan istifado olunmasinin zoruriliyini toyin edon amillor miioyyon edilmisdir.
Bunlara daxildir: futbol hakimlorinin hakimliys fiziki hazirliginin geyri — kafi olmasi,
futbol oyunlar1 zamani fiziki yiiklora gars1 fordi doziimliilik xisusiyyatlori, hakim
tocriibasinin  effektivliyinin fiziki hazirhq gostoricilori ilo six olagesi, futbol
hakimlorinin yas vo fiziki hazirliq soviyyasinin forglori. Testlorin komayi ilo fiziki
hazirliq standartlarin1 kegmoyin zoruriliyi, eloco do futbol hakimlorinin 6z fiziki
hazirhiq saviyysloring gors yiiksok soxsi masuliyyati kimi amillori do nozors almaq
vacibdir.

3. Todqgiqat zamani fordi tapsiriqlardan istifado edorok futbol hakimlorinin
miistaqil fiziki hazirh@min tegkili liclin lazzim olan psixoloji ve pedaqoji sortlor
osaslandirilmigdir. Osas psixoloji — pedaqoji sortlor olaraq respondentlor, futbol
hakiminin faaliyyatinin xiisusiyyatlorini nozors alaraq miistoqil fiziki hazirligin togkili
ticlin fordi tapsiriglarin hazirlanmasini, hom do fordi vazifalori yering yetirmak iigiin
fiziki imkanlar1 nozors alaraq yiikiin planlagdirilmasini geyd etdilor.

Olavo olaraq digor psixoloji — pedaqoji sortlor iroli siiriildii. Bunlar: fordi
mosgololorin  futbol hakimlorino lazim olan fiziki keyfiyyeotlorin inkisafina
yonaldilmoasi; fiziki yiklorin todricon artirilmasi prinsipino osaslanaraq fardi
tapsiriglarin mozmununun inkisafi; miistoqil badon torbiyasi mosqinin mozmununun
hakimlik tocriibasinin toloblorine uygunlugu; miistaqil fiziki hazirliq prosesinds fordi
mosgalolori somarali yerino yetirmok {i¢iin futbol hakimlorindo motivasiyanin
gorunmast.

4. Todqiqat naticasinds fordi tapsiriglardan istifado edorok futbol hakimlorinin

miistaqil fiziki hazirliginin pedaqoji modeli hazirlanmisdir.



78
Bu modelin asas komponentlari olaraq hakimlarin fiziki hazirligina olan talablar,

habels onlarin fiziki hazirliginin moagsad va vazifalori miioyyan edilmisdir. Bu modelin
mozmununun osasinda onun hoyata kecirilmo niimunolori vo prinsiplori nozoro
alinmaqla, ham¢inin do futbol hakimlorin fordi tapsiriglarinda oks olunan miistaqil
fiziki hazirhigin bilik, bacariq vo qabiliyyatlorinin formalagsmas1 durur. Modeldo
miistoqil badon torbiyasi mosqinin 9sas mozmunu ortaya qoyuldu vo mosqin noticosi —
hakimlorin oyunlarin idars edilmosins fiziki hazirliq soviyyasi miioyyon edildi.

5. Tortib etdiyimiz ¢ox morhalali yo-yo — testdon istifado edorok futbol
hakimlorinin fiziki hazirhgmin giymotlondirilmasinin meyarlar1 hazirlanmisdir. Bu
meyarlar bunlardir: magqdon sonra siirot doziimliiliiyiin soviyyasi va yiiklordon sonra
barpaolunma Suratinin inkisaf soviyyesi. Futbol hakimlorinin fiziki hazirligmin
yoxlanilmasi zamani onlar giymotlondirilir. Bu test, futbol hakimloarinin fiziki hazirliq
soviyyasini obyektiv sokildo qiymotlondirmoyo imkan verir. Testo sos signallarina
uygun olaraq bir — birindon 20 m aral1 iki iaro arasinda qagis daxildir. Test sol vo sag
toroflorlo yan addimlarla, homginin do siirotlonmo ilo adi qagigla aparilir. Futbol
hakimlorinin fiziki hazirliginin qiymetlondirilmasi, gat edilmis mosafoys ekvivalent
olan OMS hesablanmis qiymaotins uygun olaraq apartlir.

6. Kegirilon pedaqoji eksperimentin noticolori, fordi tapsiriqlardan istifado
edorok, futbol hakimlorin miistoqil fiziki hazirligmmin inkisaf etdirilmis pedaqoji
modelinin yiiksok somaraliliyindon xabar verir.

Futbol hakimlarinds caldliyin va siirat doziimliiliiyiin inkisafinin tohlili gostordi
ki, bu gostaricilor nozarot qrupunun subyektlorindon forqli olaraq, eksperimental
qrupun subyektlorinds daha yaxsidi. Fiziki yiiklordon sonra da eksperimental qrupun

borpaolunma siiratinin gostaricilori nozarat qrupuna nisboton xeyli yiiksok idi.
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PRAKTIK TOKLIFLOR

Futbol hakimlarinin hazirliginin keyfiyyatini yiiksaltmok ti¢iin hakimlar heyati:

1. Fordi tapsiriglardan istifado edorok dissertasiyada hazirlanmig futbol
hakimlorinin miistoqil fiziki hazirliginin pedaqoji modelinin hazirlanmasina xiisusi
diqqgoet yetirmolidir.

2. Faaliyyatlori zamani fordi masgalalordon istifade edarok hakimlorin miistaqil
fiziki hazirhiginin aparilmasinda qabagqcil tocriibodon istifads etmolidir.

3. Osas soylori futbol hakimlorinin oyunlarin idars olunmasinda fiziki hazirliq
soviyyasinin yiiksoldilmosino, habelo miistoqil fiziki hazirliq prosesinds fordi
tapsiriglardan magsodyonlii istifado edilmasine yonoltmolidir.

4. Futbol hakimlorinin miistoqil fiziki hazirligi prosesindo fordi tapsiriglarin
mazmun potensialinin aktuallagsmasina diqqgat yetirmalidir.

5. Futbol hakimlorinin oyun sahosindoki motor foaliyyotinin xiisusiyyatlorini
ortaya qoyan miistoqil fiziki hazirliqg mosqlori zamani fiziki mosgoalalordon daha foal
istifado etmolidir.

6. Dissertasiyanin materiallarina osaslanaraq, futbol hakimlorin hazirlanmasi

uctin metodiki — talim vosaiti hazirlamalidir.
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