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GIRIS

Miistaqil Azorbaycan Respublikasinin galacoyi olan usaq vo gonclorin daha
saglam vo savadli olmasini, tohsil vo idman sahasinds ugurlar qazanmasini bir dovlot
lahiyasi olaraq hoyata kecirmok maqsadi ilo 6lko Prezidenti vo eyni zamanda MOK
Prezidenti 1.0liyev Azorbaycan Respublikasinda tohsil sahasindo Islahat Proqrami
imzaladi. Brena miivafiq olaraq timumitohsil sistemindo aparilan islahatlar todris
prosesini daha keyfiyyotli vo dinamik olmaga zomin yaratdi. Umumitohsil
moktablorinin biitiin siniflorindo tadris olunan fiziki torbiys fonninin Ddvlot
Standartlarina uygun olaraq todris olunmasmma vo sagirdlordo hormonik fiziki
inkisafin tomin olunmasina nail olmaqdir. Sagirdlordo monovi-iradi xiisusiyyatlorin,
haraki madeniyyatin formalasmasinin, orqanizmin saglamliginin vasite va metodlari
elocodo, horoki gabiliyyatlorin icra tsullarindan istifado formalarin1 6ziindo oks
etdirir. Fiziki torbiya bir pedaqoji proses kimi oOziindo tokco boyiiyon noslin
organizminin diizgiin inkisaf ii¢iin zoruri olan tibbi-bioloji ganunauygunluqglar1 hoyata
kecirmaklo deyil, elocads fiziki yiikiin totbiqi ilo bas veron doyisikliklori nozaratdo
saxlamaq kimi vozifosinido icra etmis olur. Ilkin fiziki hazirhgmi ailodo, onun
davamini moktobo qgodor todris miiossisalorindo, planli vo proqramli fiziki torbiyo
dorslori olaraq ibtidai tohsil soviyyasini imumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorindo
fiziki torbiyo dorslorindo almis olurlar. Ibtidai siniflordo kegirilon fiziki torbiyo
dorslori 1-3 sinif sagirdlorinin baza fiziki hazirligimi hoyata kecirilmosinin, sado
haroki bacariq, vardiglorin, monavi-iradi Xususiyystlorin formalasmasini noazordo
tutur. Ibtidai tohsil saviyyasi sagirdlordo ayri-ayr1 horoki qabiliyyatlorin inkisafina
yonolmis, eyni istigamatli oyunlar, horokot komplekslorindon mogsadli istifads
edilmasini hoyata kecirmokdon ibaratdir. Fiziki torbiye dorslori miirokkab haraki
qabiliyyatlorin, c¢eviklik, boadonin oyilmasi, siirotin inkisafi tiglin dorslorin bu
qabiliyyatlorin  torkib komponentlorinin inkisafi iizorinde qurmasmi hoyata
kecirmolidir. Fiziki torbiyo dorslorindo sagirdlor fordi, kollektiv horoki foaliyyot
prosesindo mévcud oyun qaydalarina riayat etmok hisslorini formalasdirmalidirlar.

Kollektiv arasinda iinsiyyot qurmaq bacarigini formalasdirmaq birgo horoki foaliyyot
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prosesindo amokdasliga ¢evrilmasinin tomin edilmasini hayata kegirmak fiziki torbiya
dorslori vasitosilo hoyata kecirilmoalidir. Sagirdlorin osas saglamliq vardislorine
yiyalonmosini, giin rejimino omol edilmosini, dorslorin oyun formasinda
kecirilmosinin  zoruri  olduguna inanmasini, dors prosesindo biitiin  haraki
qabiliyyatlorin formalagsmasinda bir fordi olaraq istirak etmosinin tomin olunmasini
gobul etmasino inandirmaq lazimdir.

Mévzunun aktualligi. Umumitohsil moktoblorinds todris olunan vo golocok
noslin saglamligini, hoyat foaliyyatini tomin edocok dorslorindon birids fiziki torbiyo
dorsloridir. Ancaq 1-3 ibtidai siniflordo kecirilon fiziki torbiys dorslorinin aparici
miiollimlori sinif miiollimlori oldugundan, onlarin apardig: fiziki torbiys dorslorinin
forma vo tisullarinin todqiqi 6z aktualligini bu gilino godor saxlamisdir.

Todqgiqatin problemi. Umumitohsil moktablorinin 4-cii sinifdon baslayaraq
fiziki torbiyo dorslori fiziki torbiyo miisllimlori torofindon aparilir. Odur ki, ibtidai
siniflordo (1-3-cli siniflor nozords tutulur) aparilan fiziki torbiyos dorslori sagirdlori
idman oyunlarina, xiisusilods futbol dorslorino hazirlanmasi prosesini neco hoyata
kecirillor. Secilon fiziki horokatlor, oyun vo inkisafetdirici vasitolor onlarin bioloji
inkisafina uygun olaraq totbiq edilirmi vo yaxud bu gostaricilor nazors alinaraq
darslor qurulur. Bu kimi hall olunmus proseslor todqigatin problemidir.

Tadgiqatin maqsadi. Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorinds (1-3
sinif) fiziki torbiys dorslorinds vasita olaraq futbolun elementlorinin (topu ¢iloms, top
aparma, aldadici horakatlor) icra metodikasini hazirlamaqdir.

Tadqiqatin vazifslari:

1.Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorindo fiziki torbiya dorslorinda
totbiq edilon vasito vo metodlarin aragdirilmast;

2.ibtidai siniflorde fiziki torbiyo dorslorinde futbolun todrisi metodikasinin
hazirlanmasi;

3.Ibtidai siniflorin fiziki torbiya darslorinde futbolun todrisinin dinamikasinin
totbiqi formasinin mozmunu haqqinda tovsiyyalor.

Todgigatin metodlari.

1.9dabiyyat manbaylarinin tohlili;
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2.Umumitohsil moktoblorinin ibtidai (1-3 sinif) sinif sagirdlorinin fiziki torbiyo
darsloari lizre programlarin dyronilmasi;

3. Futbol vo onun elementlarinin asagi yas qruplarinda (7-9 yas) tolimi lizro
video goriintiilorinin izlonmaosi,

4.Pedaqoji miisahido;

5.Internet va texnoloji imkanlarindan istifads edilmasi metodu;

6. Riyazi hesablama metodundan istifado edilmosi;

7. Fiziki torbiys dorslorinin miisahido olunmasi;

8. Miiasir texniki harokatlorin totbiqi soraitinin miisahidosi vo tohlili.

Tadqigatin obyekti. Umumitohsil moktoblorinin ibtidai tohsil moktoblarinin
ibtidai siniflorinds (1-3 sinif) aparilan fiziki torbiyo dorslorindon istifado olunan
vasitalorinin totbiqi soraitinin totqiq etmak.

Todqiqatin predmeti. Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorindo (1-3
siniflor) fiziki torbiys dorslorindo hazirliq harokstlorinin futbolun elementlorindon
(top ¢iloma, top aparma, aldadici horokatlor) ibarat olmasini hoyata ke¢irmokdir.

Tadgiqatin forziyyasi va gozlonilon naticolor. Umumitohsil moktablorinin
ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiye hazirliq herakatlori olaraq istifads olunan
futbolun oyun texnikasi elementlorinin (top ¢iloma, top aparma, aldadici, harokatlor)
totbiqi metodikasini isloyib hazirlamagdan ibarotdir.

Umumitohsil moktoblorinin ibtidai sinif sagirdlorinin yas xiisusiyyotlorini,
bioloji inkisafim1 (1-3 sinif, 7-8-9 yas) nozoro almaqla istifado olunan hazirliq
harakatlori vo futbolun elementlori icra intensivliying, tokrarlarin sayina, inkisafi
nozora alan haraki gabiliyyatlorin xiisusiyyatlarine, sagirdlorin hazirliq saviyyesina
uygun olaraq secilmolidir.Umumitohsil moktoblorindo xiisusilodo ibtidai siniflordo
kecirilon fiziki torbiys darslorinds istirak edon sagirdlorin hazirliq soviyyasi aparici
musllimlor torafindon miiayyan edilir. Basqa bir faktor iso fiziki torbiya darslorinin
aparildigi moktobin tolim-mosq bazasinin bu tolobloro cavab vermosidir. Ciinki,
sagirdlorin icra edacoklori harokatlor, onlarin inkisaf ardicilligin1 nozors almaqla,
idman novlori vo futbolun elementlorindon secgilon horokotlor, basqa horokot

komplekslorindon basqa sado horokotlords secilmolidir. Bu zaman secilmis
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harakatlorin inkisafi nazords tutulan haraki gabiliyyato uygun olaraq asas prinsip kimi
gotiirlilmolidir.  Sinif sagirdlorinin icra etdiklori bu sado horokotlor, oyun
texnikalarindan elementlor, qagis vo gimnastik horokotlor onlarin badon qurulusunu
onlarin saglamligin1 qorumagqla aktualligin1 imumitshsil maktoblorinds tadris olunan
hor bir fiziki torbiyo dorslorin do hoyata kegirilmolidir. Fiziki torbiyo fonnin todrisi
istor ibtidai siniflordo, istorsado yuxari siniflordo standart mozmuna, miiasir struktura,
planlagdirilmasina vo qiymatlondirilmasing gbra bir sistem olaraq miiasir toloblora
cavab vermolidir. Bununla olagodar olaraq ibtidai siniflordo fiziki torbiyo dorslorini
aparan sinif miiollimlori fasilosiz olaraq 6z todris-tocriibo imkanlarini artirmali, onlar1
fiziki torbiya darslorine verilon metodiki toloblora uygunlasdirmalidir. Ciinki ancaq 4-
cli siniflordon baslayaraq futbolun todrisi proqram iizro kecirildiyindon, asagi sinif
yoni 1-3 siniflordo kegirilon fiziki torbiys dorslori sagirdlori bu marhalays bu pillayo

hazirlamaq ti¢iin futbolun elementlorini diizgiin todris etmolidir.



I FOSIL

ODOBIYYAT XULASOSI

1.1. Umumitohsil maktablorindos fiziki torbiys dorslorinin Kkegirilmo
formasina olan iimumi pedaqoji talablor

Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorindo aparilan fiziki torbiyo
dorslorinin togkili vo kegirilmosi formalar1 hor bir miitoxasisdo, elocoado fiziki torbiyo
miidllimlorinds hor zaman maraq dogurmusdur. Belo ki, ibtidai sinif sagirdlorinds
fiziki torbiyo dorslorine qarst hoves vo maraqlarin yaranma vasitalorini diizgiin
segmoyo vadar edir. Fiziki torbiyo dorslorino olan maraq bu prosesdo baslica bir
faktor olaraq gobul edilmalidir. Sagirdlorin bu motivasiyaya olan miinasibati onlarin
daxili vo xarici xarakteristikasi kimi qobul edilir (1,3). Neca olursa-olsun bu pedaqoji
prosesdo sagirdlorin xarici maragi ¢ox giiclii olmalidir ki, buda ilk ndévbodo daxili
maraq naticasindo yaranmis olur (2,4). Bu iso o zaman yaranir ki, sagirdin xarici
motivasiya, maragl onun imkanlarina, mogsadino miivafiq olur ki, buda onun {iciin
optimal (no ¢otin, no do asan olsun) yoni sagirdin mosuliyyati iizorino hoyata
kecirilmis kimi gobul edilir (5,6). Maraq vo moqsadlorin hoyata kegirilmasi bu
sagirdlorin ugurlar1 onlar1 hovaslondirir, dorslordo tosobbiiskarliq artir vo $oXsi
niimuns olaraq daxili maraq vo hovaos oyatmis olur. Moktablilordo daxili maraq
oyatmag Ucun ilk novbado onlar bu moasguliyyatlordon hazz almali, istirahat etmoyi
bacarmali, fiziki torbiys miisllimlori ilo olan miinasibatlorin xarakterindon asili olaraq
kollektivdo davraniglarin daha maraqli olmasini togkil etmak vacibdir. Maktoblilordo
olan hovasin tomin edilmoasi he¢do o, demoak deyildir ki, sagirdlordo olan maraq
azalacaqdir oksina, tocriibo vo bacariglar ardigca onlarda hortoroflilik ¢oxalir. Odur
ki, sagirdlorlo aparilan fiziki torbiyo prosesi ¢ox maraqli, mozmunlu vo miiasir
usullarla hayata kegirilmalidir (1,3,6,7). Maraq yaratmaq, aylancali mazmunda fiziki
torbiya dorslorinin qurulmasi sorf edilon enerjinin miqdarin1 azaldir vo sagirdlorin

davamiyyatini artirmis olur. Beloliklo, ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiya
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dorslorine maraq yaratmaq Usullari, dorsin mozmunu, segilon horakotlor, oyunlar,
miitohorrik vo idman oyunlart elementlori, yaris formasinda olan estafetlor vo
sagirdlordo yaranan vo rogabotin, rogbotini, paylasmanin vo roqibo qarsi olan
hormatin qigiglandirilmast formasinda aparilan dorslor yarada bilir. Ciinki ibtidai
sinif sagirdlorinin xiisusilodo 3-cii sinif sagirdlori novboti illordo futbol oyun
elementlorinin todrisini hoyata kegirilmosi nozords tutulur (8,9,10). Pedaqoji bir
proses olaraq ibtidai sinif sagirdlorinds an giiclii katalizator maraqdir, o, maraq bir
motivasiya olaraq getdikco giiclonir. Ciinki insan enerjisi bioloji olaraq xtisusilikdo
inkisafda olan bu yaslar ii¢iin (7-9-9-10) daha dinamik olub, onlarda horaki foaliyyati
ya artirir yada onlarda vacib olan bazi qabiliyyatlori sobir, déziimliyii tonkim vo
dironmoayi-inadkarlig1 artirmaqla magsods yanbay1 formalasdirmis olur (1,3,9). Fiziki
torbiyo darslorine olan maraq vo hovasi artirmaq tiglin moaktablilora dorsin gedisindo
vo yaxud fasilolordo hor hansit bir horoki vordis vo bacariglarin formalasmasi,
tokmillosdirilmasi haqqinda maraqli molumatlar vermok maoslohatdir (20,25). Bu
molumatlar ¢ox sistemli, sado anlasilan, oyani olaraq gostarilo bilon formada olmagla,
sagirdlorin icra edo bilocoyi tisullarla izah edilmalidir. Clinki hor hansi bir horokati
icra etmak istoyan sagird onu neco icra edacoyini ardicil olaraq beyinds tohlil etmali
vo sonradan bacariqh bir sokildo icra etmoayo baslamali, onlar1 tokrar-tokrar vordislora
cevirmoyi bacarmalidir. Mosalon biz, sagirdloro yerindon tullanma horokatini
oyradarkon onlarin kegirdon, atdan tullanmalar1 asas hadaf deyildir, ona nail olmaq
ticin dofolorlo bu horokoti tokrar etmoklo, ozolo giiclinii artirir, horokot
koordinasiyasimi inkisaf etdirmoklo, ohato vo miihitdo davranma qabiliyyatini
formalasdirir (15,16). Fiziki torbiys darslorinds sagirdlorin ugursuz harakatlari {igiin
mosuliyyati 6z tizorlorino gotlirmosi lazimdir, ona goro ki, sagirdlorin ugursuz
horokatlorinin sobobini onda olmayan bacarigsizligin olmamasinda deyil, sadoco
olaraq, horokotin icrasinda az miigqavimot, giic sorf etmomosindo axtarmasi
lazimdir.Clinki ancaq bels bir yanagma vaziyystinda buraxilan sshvlar diizadilmakls,
daxili maragi oyatmaqla onlarda boylik hoves yaratmig olur (17,18). Olbotto
sagirdloro fordi yanasma metodlarindan istifado etmoklo, onun bacariq veo

qabiliyyatlorini soforbar edib, natico vo gostaricilori yaxsilasdirmaq olar. Onlarin
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bacardiglar1 horokot vo imkanlarmi maksimal motivasiya etmoklo, dahada yaxsi

noticolor qazanmaga nail olmaq olar. Hor bir moktobli ibtidai sinif sagirdlori on
sevdiklori horokot vo tapsiriglari sevo-sevo etmoklo borabor, bu horokotlorin
naoticolorini  yaslarina uygun gostoriciloro ¢evirmoyi bacarmalidir. Butin bu
doyisikliklor fiziki torbiyo miiollimlori torofindon qiymotlondirilmalidir. Belo ki,
inkisafedon iraliyo dogru artan noticolor, bir ¢cox dinamik roqomlor noinki fiziki
torbiyo miiollimlori torafindon elocods sinif yoldaslari, valideynlori torafindon bu
sagirdlorin 6zlori lizorindo golobasi kimi doyarlondirilmalidir. Ciinki gazanilmis bu
naticolor sagirdlorin daxili motivasiyasinin artmasi, sagirdlordo 6ziino inamin
yaranmasinin bariz niumunasidir. Masalon, arxaya yuvarlanmaq harokatinin
Oyradilmosi bir ne¢o dors miiddotindo hoyata kegirilir. Cilinki dorsin minimal vozifasi
bu harakatin texnikasina yiyslonmokdir. Bunun {i¢iin bir ne¢o dars ayirmaq lazimdur.
Hor bir dorsdo sagirdlor hor birinin minimal vozifasi texnikaya sahib olmaq vo tez
Oyronmok. Bunu icra edon sagird yuvarlanandan sonra etdiyi horokot doyarlondirilir.
Ciinki bu horokat on ¢ox yaxsi sagirdlor torofindon miixtalif giris voziyystindon edilir.
Ciinki bu horokoti daha tez Oyronon sagirdin vozifasi miirokkoblasdirilir, belo ki bu
horokatin baslangici vo sonu bir qador doyisdirilir. Biitiin bunlar1 6yronan bacariqh
sagirdlor bir gqodor zoif olan sagirdloro komoklik edir.Bu horokatlori etdikdon sonra
miisllimlor ilo birlikde bu foaliyysti qiymatlondirirlor. Ciinki bu formada yanagmalar
sagirdlordo hovosi, motivasiyasini artirmaqla aldiglart noticalorlo foxr edirlor,
foalliglart vo horokot dinamikasi ilo segilirlor.Bu sagirdlorlo isloyon miiollimlor
motivasiyalar1 totbiq etmoyi bacarmalidir, ¢iinki belo oldugunda sagirdlorin
horokatlordon aldig toriflor vo alqislar onlarin daxili vo xarici sevinc yasamis olurlar.
Umumitohsil moktoblarinin ibtidai siniflorinda fiziki torbiys dorslorinin tohlili vo
miizakirasi miisllimlor torafindon aparilmali, buraxilan sehvlor gortorilmali, onlarin
diizaldilmasi ti¢ilin tokrar harakatlorin icrasi olmalidir. Bu icralar zamani horakatlori
morhoalo-moarhalo izlomali vo sohvlar diizaldilmalidir (20,21). Ancaqg bu usulla, bu
formada aparilan fiziki torbiyo dorslorinds ibtidai siniflordo xiisusilodo 1,2,3
siniflorinin sagirdlorinds bozi lazimi haroket vardislorini qabiliyyatlorini va fiziki

keyfiyyatlorini formalasdirmaq sagirdlorin sinir sisteminin (xiisusilods oyanma
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prosesi) giiciindon asili olaraq hoyata kecirilir. Tocriibo gostorir ki, adi Oyrotmo
motivasiyast zaif sinir sistemi olan sagirdlor tiglin haorokat keyfiyyatlorini vo tolimi
giiclondirir, shomiyyatli dorocodo inkisaf etdirir. Daha giiclii sinir sistemino malik
olan sagirdlor iso oyun vao yaris formasinda olan idman todbirlorinde ¢ox aktiv
olurlar. Goriinlir miixtolif sinir sistemino malik olan sagirdlor giiclii vo zoaif sinir
sistemino malik olmaqla, miixtolif tolim metodikasina vo tosir ohatosino aiddirlor.
Belo pedaqoji incoaliklori bilmoyon fiziki torbiyo miiollimlori dinamik inkisafi vo
sagirdlorin tolimini tomin etmok miimkiin deyildir. Moktoblilorin motivasiyasi
differensialagdirilmig xarakter dasiyir, belo ki, o, sinifloro, moktoblora goro miixtolif
olur. O, bir ¢ox faktorlardan: moktobin maddi-texniki bazasindan, fiziki torbiyo
miiolliminin saxsiyyatindon, onun pedaqoji vo metodiki ustaligindan, ¢ografi-iglim
sortlorindon, sinifdo, ailods, sosial ohatods aparilan torbiyovi islordon, sagirdlorin
fiziki vo texniki hazirhigindan asilidir. Xarici motivasiyanin moktoblilor arasinda,
sagirdlorlo toasiiflor olsun ki bozon kortobii aparilmasi, miiallimlor arasinda siiursuz
olaraq hayata keg¢irilmasi, onun miihits vo sorait uygun olaraq aparilmamasi, elocods
bu metodlarin diizgiin se¢ilmomasi naticosindo xarici motivasiyan1 formalasdirmaq
¢ox ¢atin olur (28,29,30) ilo bu saboblordon sagirdlorlo dors vaxti islomak, onlarda
ciddi doyisiklik etmok bir godor ¢otinlosir. Pedaqoji tocriiba gostorir ki, dors vaxti
sagirdlorlo islomak, onlarin fiziki horokotlor {izorinds, onlarin icrast zamani nozarot
ilk novbados miisbat motivasiyanin maksimal imkanlarmi frontal telim metodu
vasitosilo yaratmaq lazimdir. Bunu iso oyun komponentlori hesabina fiziki torbiyo
misllimlori terafindon yaradiciligla miisyyon etmok olar. Oyun komponentlori
mitohorrik oyunlarda ola bilor. Bu iso miitohorrik oyunlardan basqa, estafetds,
ikilikdo olan yariglardada ola bilar. Oyun komplekslari biitovliikds darsin mazmunu
toskil etmok giicii vardir. Bunu qarsiya qoyulmus vozifalordon asili olaraq dorsin
doqiq hissasinido istifado etmok olar. Masalon, qizisma hoarokstlorinde vo yaxud
ikilikde yarig xarakterli harakotlords bu miitoharrik oyunlardan istifads etmok olar.
Cox yaxsi togkil edilmis vo aparilan miitohorrik oyunlarda usaqglar-sagirdlor arasinda
yaxs1 aylanirlar, istirahat edirlor, soxsi, fordi formada tosabbiiskarliq vo yaradiciliq

gostarirlor. Olbatdo onlarin bu faallig1 ilk ndvbados fiziki horokatlors olan maraqlarini
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artirir vo onlarin icrasi tomamon doyismis. Bunun {igiin bir ne¢o niimunovi kompleks
harokotlor gostormok olar. Fiziki torbiys darslorine sagirdlorin olan maraqlar daha
forqlidir.Biitiin bunlar sagirdlorin saglamligi, onlarin onurgasmnin mdéhkomlonmosi
noticosindo horokot vo iradi keyfiyyatlori formalasir. Qizlar vo oglanlarin maraqlari
miuxtolifdir: qizlar hor seydon ovvol 6z gérkomi, badon qurulusu haqqinda diisiinir,
coldlik, horoket, siirot, doziimlilik, qlivve haqqinda diisiinlir, elocodo yerislorin
yaxsilagmasini hoyata kecirir. Oglanlar qiivvonin inkisafini, siirotin, doziimiiliiytin,
cevikliyin formalasmasim1 vo bu keyfiyyotlorin inkisafin tomin edirlor. Fiziki
torbiyonin yagla olagodar doyigsmosi daha colbedici olmasi shomiyyatli deracods
doyismis olur. Ibtidai sinif sagirdlori fiziki torbiyo darslorine {imumiyyatlo horokot
foalligi kimi, yeniyetmoalor bu darslora doqiq bir magsad kimi, harokatlora bir vozifa
kimi baxilarsa o, zaman yuxar siniflar fiziki torbiya dorslaring, fiziki harakatlori icra
etmoklo Ozlori peso hazirligina pesokar idman foaliyyatino hazirlamis olurlar
(27,29,30). Biitiin bu doyarlori nazora almaq ¢ox vacibdir. Maktoblilorin moagsado
uygun olaraq hazirlasmaq maragini saxlamaq fiziki harokatlordon golon fiziki torbiya
dorslorindon alinan zévqiin yaranmasindan bilavasito olaraq asilidir. Moktablilorin
darslords aldiglart gonastbaxs maraq, birds fiziki tarbiyays bir fonn olaraq, onlarin
marag Vo hovos dairasini artirmaq tigiin lazimdir. Basqga bir torofdon bu bir fonn
olarag moktoblilorin  maraqlarin1  6domoklo  onlarin  horokot  qabiliyyatini
formalasdirmis olur. Maktablilorin maraq vo hovaslorini gane edon bu tadbirlor fiziki
torbiyo dorslorine olan miisbot-aktiv foaliyystino olan voziyyat doyismis olur. Maraq
vo istayin asagi diismosi sababi fiziki torbiys darslorin istonilon maraqglara uygun
aparilmamasi, emosiyanin asagi olmasi, icra edilon horokstlorin maraqsiz icra soraiti,
verilon harokatlorin yiiklonmasinin ya asagi olmasi, yada bir yliklonmonin yuxari
olmast ilo bunu todqiq edon alimlor demislor. Ustalik basqa bir faktorun fiziki torbiyo
dorslorinin ¢ox pis toskil olunmasidir. Darslordon gane olmayanlar sadaco olaraq
dorsloro davamiyyot, qiymot almaq vo hor hansi bir xosagolmoz hadisolorlo
yasamamagq Ucln dorslords istirak edirlor. Dorslordon razi olanlar iso 6z fiziki
soviyyosini artirmaq onu tokmillosdirmok iiglin istirak edirlor. Fiziki torbiyo

dorslorine olan maraqlarin formalasmasi ilk névbado tolimin ilkin metodlarindan
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asilidir, beloki maksimal dorocods dorslordo somoro gazanmaq imkani, elocodo
colbediciliyi ilo yiiksok saoviyyads olmalidir. Fiziki torbiys dorslorinds todris
materiallarinin tam monimsonilmasi iiglin maraglarin novii, formasida vacibdir, bunu
159 qabul edilmis kimi gobul edilir. Bunun 6zii iso soxsiyyatin se¢ilmasi istigamat
kimi, fonnin Gyronilmosi, onun haqqinda biliklorin arasdirilmasi vo sliurlu olaraq
dorin tohlil edilmosi demokdir. Siiurlu olaraq maraglarin bir ¢ox ohomiyyati vo
novlori vardir. Bu maraqlarin formasi vo icra {isullar sagirdlorin onun gobuledilmasi
doracasi ilo giymotlondirilir. Belo ki, bu maraglarin giymatlondirilmosi sagirdlorin
qazandig1 ugur va naticalorin dinamikasi kimi doyarlondirilir. Bu ugur iss sagirdlorin
tadris materiallarinin  monimsonilmasi, bir ¢ox basqa maraqlart 1lo qarsiligh
foaliyyetini togkil etmok bacarigini hoyata kegirmok demokdir. Biitlin bunlar1 nozaro
almagqla, sagirdlorin dork etmo maragini qiymoatlondirmok lazimdir. Bu maraglarin
osas istigamoatlori bunlardir: dorketmo maraglarinin artirilmasi Gyronilon materialin
mozmuna gora olur: maraqlarin dork edilmasini artirmaq tigiin bu prosesin toskili vo
foaliyyotini dork etmok kimi xarakter edir. Bunun ii¢iin iso ev tapsiriglarindan
somarali istifado etmok lazimdir. Birinci sinifdon baslayaraq, 1-ci dorsdon baslayaraq
onlarin saglamligini qorumagq, ona nazarat etmok no demok oldugunu 6yratmok iigiin
diizgiin horokot etmoyin, mosalon, insan qacandan sonra onun iirok vurgusu artir vo
bir miiddatdon sonra nabz borpa olur. Bunun na oldugunu, niys belo oldugunu onlara
izah etmok lazimdir. Bunun basqa ibtidai sinif sagirdloring yuxarida geyd etdiyimiz
prosesi yani fiziki harokotlordon sonra barpa na oldugunu, prosesin neco bas verdiyini
bilmasini dyrotmak. Sonra edacaklori harakatlorin mozmunu, bu harakatlorin totbiqi
soraitini, bu horokotloro bonzorini, gimnastik divarlara dirmanmagi “brusyada”
yerimak hiindiirlityo tullanmalar, qarsidaki manialori kegmok vo s. horokatlori edo
bilmok. Ogor usaqlar bu horokatlori edo bilmirso, onda miisllimin sagirdlor ii¢iin
uygun bir basqa harokatlor tapmalidir. Bunun {i¢iin miisllim sagirdlori bozi todbirlors,
sohayoto, gozintiya apararaq etdiklori haraketlorin tocriibasini, icrasini tacriibade
gormok lclin edirlor. Tobii olaraq harokatlori tobii soraitds icra eds bilmirlorse o,
zaman idman meydangasinda moktob haoyotindo buna banzor qurgular qurmaq olar.

Tobii soraitde etdiklori harokatlori tohlil edib diizgiin naticoe ¢ixarirsa onda basqa bir
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soraitdo onu eds bilir. Belaliklo, asas mogsad sagirdlors edacoklori harakatlorin no
vaxt, harada vo neco etmolorini dyronmaloridir. Bunu tohlil edib, hor giin bu horokati
nego dofo, diizglin vo keyfiyyatli icrasini etdiyini bilib diizolis edirso demok bu
harakatlori sagirdlor ¢ox yaxsi monimsayiblar. Orta vo yuxari sinif sagirdlorinds bu
horokatlorin icrasinda yaradiciliga, onlarin bu horokotlors olan fizika fonnindon olan
baxisi, elmi izahi, elocodo anatomiya vo bioloji izahlarin gobul etmoklo, onlarin elmi
asaslarima qulaq asmagida bacarmalidir. Pedaqoji tadqiqatlar gostormisdir ki, fiziki
torbiyo dorsloring iki formada, iisulla tosir etmok olar: 1-cisi ayri-ayri maraq dairosino
tosir etmoklo, 2-cisi iso maraq dairosino biitovliikkdo tosir etmoklo bunu etmok olar.
Amma onuda bilmok lazimdir maraq dairasi moktoblilorin bir-biri ilo qarsiliglt olaraq
olagodardir: ¢iinki maraq dairasindo bir maraga toxunursansa, basqa bir maraq
yaranmis olur. Odur ki, pedaqoji bir proses olaraq maraqglara ya ayri-ayriligda
toxunacaqsan yada maraqlara biitovliikdo tosir edocokson. Buna niimuno olaraq
todris-dork etmo motivlori onlarda fiziki keyfiyystlorin tolimi vo inkisafinina ¢atmaq
ticlin lazimdir. Fiziki torbiys dorslorinds oyanilik vasitslorindon, todris divarimin vo
kartlarinin, tolimin texniki vasitolorindon istifado etmok lazimdir. Oyanilik-miiloq
istifada olunan, 6tiirmak ticiin an sarfali bir metod olmaqla, sagirdlorin fiziki torbiys
darslorine olan maragi formalasdiran bir vasitadir. Magsadin hayata kegirilmasi Ugln
bozi stiinliikklor vardir ki, onlar sagirdlordo maragin formalasmasinin 1-Ci
morhoalasinda totbiq edilir. Miixtalif vasits vo metodlar maraqlarin formalagmasina
xidmot etmosi normal gobul edilmolidir. Ciinki bu formada yanasmalar insanliga
miivafiq olan gobul edilmis qanunauygunlugdur. Belo ki, ayanilik nazeri fikir va
diisiincalari nozari olaraq siibut etmok maqgsado ¢atmaq li¢iin hazirlanmis bir, nozori
model va bir ayani formadir. Insanlarm inkisafi {igiin lazim olan oyanilik, gdstormok
vo omoali tacriibadon istifado edon sagirdlorin foaliyyati yiiksoalir. Moktablilords fiziki
torbiyo dorslorine olan maraqlarin formalagmasi tigiin vacib olan bir amildir. Noticoya
motivlosmis moktoblilor horokot foalligi, fiziki torbiyo dorslorino olan maraq veo
havaslarini bu naticays fiziki va texniki hazirliq planinda qosulmus olurlar. Daqiq
idman novii vo gazandigi naticonin saviyyasi ilk ndvbads maktablilorin yasindan,

fiziki hazirligindan va torbiyasindon asili olaraq qiymstlondirilir. Bu naticonin novii
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bir rol miitohorriklik, idman oyunu, todris normativlori, idman doracasinin normalari,
yarislarda miioyyon yer tutma, testlordo doqiq gostoricilor, doqiq bir harokot icrasinda
yas gostoricisini tokrar etmok kimi ugurlar tokrar edir. Notico gazanmaga olan
maraglarin tolim prosesindo formalasmasi onlarin horokot faaliyystindon, bu
horokatlors yonolmis tolimin noticolorindon asilidir. Tolimdo bu naticolori géstormok
tictin fiziki torbiya dorslorindo hor bir sagirdin soxsi foaliyyoti onlarin yariglarda
foallig1, bu horokatlor {izro qazandigi naticolor, sinif, moktab yarislarinda ugurlar
geyd edilmolidir. Biitiin bunlarin igorisindo bu moktaoblilorin fordi naticalorini
yaslarina uygun olan ugurlarmi sinif miiallimlori sinif sagirdlorinin istirak: ilo qeyd
etmolidir, ¢linki bu naticolor bir ugur sagirdin 6zii iizorindo bir golobs kimi geyd
olunmalidir. Els bu formada aparilan proses daxili motivasiyan1 yaratmis olur. Ancaq
bundan sonra fiziki torbiys dorslorina olan maraq vo havas bir bacariq qabiliyyat vo
keyfiyyot formalasir. Pedaqoji tocriibo vo elmi todqigat gOstormisdir ki, noticali
motivasiyalar sagirdlords xiisusi bir maraq oyadir ki, ¢iinki fiziki torbiys miiollimlori
sagirdlorlo birlikde cox qisa bir vaxtda qazandiglar: naticalori geyd etmoklo buna bir
ugur noaaliyyot kimi baxirlar. Bu iso tolimin birlikdo qazandigi fiziki keyfiyyst vo
horokat foaliyyatlori lizorindo gazanilmis golobs hesab edilir. Ona gore ki, ibtidai
sinif sagirdlori uzun miiddot xarici motivasiyanin tosiri ilo, o, gorginliklo bir i goro
bilmozlor. Sagirdlordo olan daxili motivasiya onlar1 bir qodor sevindirir vo
hovaslondirir. Asagi sinif sagirdlori iiglin bu yanasma iisullari vo bu mozmunda
aparilan fiziki torbiyo dorslori sagirdlorde horokat gabiliyyetini artirmaqla, onlar1 cox
foallagdirir vo noatico gazanmaga motivasiya etmis olur. Beloliklo, fiziki torbiye
darslorinin kegirilma formasi sinif miisllimlarinin pedaqoji tacriibasi, harakatlorin
secimi vo yas inkisafini nozoro almaqla apardigi bu dorslor keyfiyyatli vo naticali

olur.
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1.2. Umumi tohsil moktablorinin 1-3 sinif sagirdlorinin fiziki torbiys
darslorinin proqram asaslarinin tohlili

Umumitohsil moktablorinin ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiya darslorinin
aparilmas1 xiisusi hoassasliq, digqet vo tocriibo tolob etdiyindon aparict miiollimlori bu
darslari ailo mehribangiligl, somimiyyat va bir-biring olan etibarliligi ilo se¢ilmalidir.
Ciinki hom fiziki, homdo texniki cohotdon sagirdlor hazir olmadigindan horokatlorin
icrasinda vo anlayisinda bir ¢ox sohvlor ola bilor. Bu sohvlor diizoltmok, horokoatin
icra keyfiyyotini artirmaq {i¢lin sagirdlor aparici miiollimlora vo yaxud sinif
sagirdlorinin kdmayina ehtiyaci vardir. Ciinki fiziki cohatdon giicsiiz, dozlimsiiz olan
bu sagirdlorin fiziki torbiys darslorindo faalligimi togkil etmok aparict miisllimin
{izorino diisiir. Umumi tohsil moktoblorindo ibtidai sinif sagirdlorin fiziki torbiya
darslari, bir fonn olaraq mozmun pedaqoji proses kimi asagidaki hissolordon ibarat
olmagqla bozi vozifalori hoyata kecirmis olur. Belo ki, dorsin miixtalif hissolori-giris
hisso dorsdo hoyata kecirilocok standartlarla olagoli informasiya tominati vo noazori
biliklorin verilmosi, motivin formalasdirilmasi. Darsin hazirlayici hissosi sira,
timuminkisaf etdirici, xiisusi hazirlayict harokotin yerino yetirilmoasi vasito ilo sagird
organizmini asas fiziki yiikiin icrasina hazirlamaq. Darsin asas magsad va vazifasini
hoyata keciron asas hisso plan iizro nozords tutulmus horoki gabiliyyeti inkisaf
etdirmok (vo ya hor hanst idman néviiniin texniki elementlorinin Gyrodilmosinag,
mohkomlondirilmasina va tokmillasdirilmosing) istiqgamatlondirilmis fiziki yiikiin
zoruri icra rejiminda yerino yetirilmosi. Darsin tamamlayict hissosi iso sagirdlorin
fiziki horokotlordon sonra organizmin funksional sistemlorinin dorslordon ovvalki
vaziyyatino gaytarilmasi liglin barpaedici harokoatlorin icrasi, dorsin yekunlasdirilmasi
vo qiymatlondirilmosini hoyata kegirir. Dorsin frontal formasi informasiya tominati,
sira vo iimuminkisaf horokotlorinin icrasi {i¢iin olverisli vasitosidir. Darsin giris vo
tamamlayic1 hissolorindo istifado olunur. Darsin qrup formasi, iralimolor zamani
timuminkisaf vo hazirlayici harakatlorin icrasi li¢iin alverisli isul kimi istifado olunur.

Daha ¢ox hazirlayici vo asas hissado totbiq edilir. Darsin fordi formas1 dorsin gedisi
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prosesinda ayri—ayr1 sagirdlors verilon miixtalif tapsiriglari, xiisusi qruplara aid olan

sagirdlorlo is zamanu istifado olunur (Sakil 3).

Idraki proseslor pSiXo
informasiya )
. Harakat
taminati foaliyyatinin Lekmik Harakatlarin ayri-
prognozlasmasi :
r'd Y Faaliyyat T Horaki ayn icras|
formasi bacariglar Haraki bacarigin
Harakat obrazinin formalasmasi
yaradilmasi

motor foaliyyatlor

v

Vardis elementlori

Haraki faaliyyati

. . Vardiglarin Vardislarin Haraki verdiginin
lcra texnikasinin formalagdirimasi formalasmasi tokmillosdirilmasi
takmillagdirilmasi IR X \ X

+ Fiz*d hazirhq

Haraki gabiliyyatin

inkisafi

Sok. 3. Fiziki torbiya dorsinin todrisinin ardicilligi va sagirdlorin foaliyyatnin toskili.

Oslindo fiziki torbiyo dorsi toskil vo miiollimin istifado etdiyi metod vo
tisullarin totbiqi saviyyosindon asili olaraq sagirdlorin hoyata kecirdiklori bu vozifalor
yalniz fiziki hazirligin artirilmasi deyil, camiyyat {liciin bundan miihiim olan sagirdin
torbiyasi masolasi dayanir. Umumitohsil moktablorinin ibtidai sinif sagirdlorinin fizki
torbiyo dorslorindo foal istiraki, onlarin segdiklori horokotlor ho onlarin yasina,
hazirhigina va sinif programina uygun olmalidir. (Sakil 1, Sakil 2). Ciinki uygunluq
sagirdlorin fiziki hazirliginin asasinda ayri-ayr1 haroki qabiliyyatlorin planli inkisaf
etdirilmasi durur. Bu sababdon do fiziki tarbiyonin planlasdirilmasinin markozinda
horaki gabiliyystlor vo bununla olagsali olan miivafiq standartlar dayanir (Sokil 3). Hor
bir sinif iigiin tortib edilmis planlasdirma codvalindo movzular, miivafiq standartlar,
eyni zamanda istifadosi miimkiin olan vasitolor verilmigdir. Darsds istifado olunan
vasitalorin horoki qabiliyyatin inkisafi li¢lin yararli olmasi asas gotiiriilmalidir.

Secilmis horokotin hocmi, icra rejimi tokrarlarin sayi, horokot strukturu inkisafi
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nozordo tutulan horoki foaliyyoto miivafiq oldugda miisllim planlagdirilan naticoyo
nail ola bilor. Ceviklik, coldlik, dézliimliiliikk sagirdlor ii¢lin oyun névlorindo todris

olunur (Cadval 1.1.).

1.2. Umumitohsil moktoblorinin 1-3 sinif sagirdlorinin fiziki torbiyo
darslorinin proqram asaslarinin tahlili

Moktobogodor vo moktobyash usaglarin fordi inkisafinin biindvrosini genetik
olaraq inkisaf edon organizmin irsi programi qoymus olur. Ammma bu programin
hoyata kegmasine tasir edon birinci faktor atraf miihit, onun ¢ox da yumsaq olmayan
sartloridir. Bu sortlorin icrasinda iss asasli rol oynayan genetik (tabii) gabiliyyatlorin
formalasmas1 (yoni, ogor usaqda sprint olmaq gabiliyystlori varsa belo) onun hoyat
faaliyyatindon, harokat faaliyystindon asili olaraq lazimi vazifalari icra etmakls, bu
qabiliyyotlori formalagdira vo tokmillogdiro bilor. Tobii qabiliyyst vo bacariglarin
inkisafi {i¢iin orqanizminin inkisaf ganunauygunluglarin1 nozars alaraq, diizgiin totbiq
olunan fiziki torbiyonin vasite vo metodlarini se¢gmok lazimdir. Bu proseslar isa insan
organizminin morfofunsional xiisusiyyatlorindon irali golon ontogenezin moarhalalori
hesab olunur. Pedaqoji tocriibado iso moktoblilorin inkisaf marhalalorinin tosnifati
asagidaki kimidir:

- Moktobagador ibtidai moktob yas1 7-11 yas qizlar {iclin, 7-12 yas oglanlar
ucun;

- Orta moktobli yas (yeniyetmo vo yaxud pribertat dovrii) -12-15 yas qizlar
dcdn;

- Boylk moktobli yas (gonclik dovrii) 16-19 yas qizlar {igliin, 19-20 yas
gonclor tigiin.

Hor bir yas morholasinin davamiyyotino nozarat irsilik (genetip) torofindon
hoyata kegcirilir, amma fordi tip olaraq formalasmasi (fenotip) iso otraf miihitin tosiri
noticosindo hoyata kecirilir ki, bu kecid morholssinin biitiin parametrlorini boytik
corcivodo qoymus olur. Fiziki torbiyyonin vasito vo metodlarini diizgiin istifado

olunmasi o zaman miimkiindiir ki, inkisaf edon usaq orqanizminin anatomo-fizioloji
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xtlisusiyyotlori nozoro alinsin. Usaqglarda indokrin vo sinir sisteminin inksafinin
xiisusiyyatlori bilmokls, usaqlarda fiziki torbiyonin inteqrasiyasit vo funksioanl
imkanlarinin tonzimlonmosini hoyata kegirmok miimkiin olur. Onlarin faaliyyot
mexanizmi baga  diismok {ic¢lin, beyni imkanlarindan istifado etmok {igiin,
xostoliklordon miialico olunmaq tli¢clin moktoblilorin fiziki torbiyasini hoyata ke¢irmok
liclin idmangilarin mosq prosesini tokmillogdirmoak lazimdir.

Usagqlarda sinir sisteminin inkigaf etdirilmosi ¢ox siiratli bir miiddotdo hoyata
kegirilir. Yeni dogulanlarin orgazinmi ilo formalagsmis usaqlarin bir ¢ox tlzvlori
arasinda osasli forq ondan ibaratdir ki, onlarin yeni atomda uygunlagsma prosesi
tamam forqli olur. Odur ki, yeni dogulmus usaqlarin orqanizminin inkisafi daha
yiiksok soviyyado olur. Organizmin formalasmasi prosesi ilk illordo beyinin
formalasmas1 kimi yiliksok orqan beyindon baslayir bas beyinin yarimkiirasinda
zirvoyo qalxir. Horokotlorin idars olunmasinda usaqlarin ilk alti yaslarinda sensor
sisteminin gorma signallarindan golon qiciglar boylik rol oynayir. Amma bu yasdan
baslayan formalagsma 10-12 yasa kimi davam edir. Horokot vordislorinin inkisafinda
osaslt rol usaglarda nitqin inkisafidir ki, bu da esitmo iizvlorinin sensor sistemin
tokmillogdirmokdir. S6zlors reaksiyasi vo yaxud oyanmasi usaqlarda ancaq 4 yasda
artmaga baglayir ki, bu artim 6-7 yasa kimi davam edir. Sas signallariin inkisafini
tohlil edib belo qorara golmok olar ki, bu {izvlorin inkisafinin davamiyyati
horokatlorin  tempini, ritmini miioyyan etmokls, esitmonin vaxti hiss etmak
keyfiyyotini artirir. Usaqlarda endokrin sisteminin inkisafi, sinir vo immunitet
sisteminin fizioloji mexanizminin formalasmasi iizra olarkon, onlarin toxuma vo
lizvlori arasinda hormonal olagolor funksiyasi foaliyyoto kegir. Endokrin vozinin
hormonlar1 somatotropin, insulin, veyukokartikan va cinsiyyat hormonlari toxumalara
tonzimloyici maddoalorin dasimasini ¢oxaltmaga baslayir. Bu iso genetik aparata
genetik molumat morkozi kimi tesir edir. Noticods bu RNK—nin miivafigliyina
uygun golir vo ziilalin sintezino uygun golir. Boylik hormonal tonzimlonmasi va
inkisafi yumurta toxumalarinda yaranmasi bas verir. Epifaz kimi vazlor vo bir sira
basqa vozlor organizmin balansh inkisafi {iglin, MSS-nin formalasmasi lazimdir.

Xiisusila do, 6-12 yas arasinda boy artimu siiratlonir.
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Harakot-dayaq aparatinin inkisafi.

Usaglarin yeni horakat etmasi tigiin horakatlori siiratlo etmolidir. Dayaq-horakat
aparatinin ilk 1illorindo usaqlarin organizmi tam formalasmadigindan onlarin
harakatlorinds siirat catmir. Usaqglarin badon qurulusun bir qodor forqli goriintiglor
olur. ilk iki yaslarinda onlarin ozololori artmaga baslayr ki, bunun noticosindd
usaqlarin yerimoyi baslaywr. Ikinci usaqliq ddvriindo usaqlarin xarakterindo ¢ox
sakitlik bas verir. Belo ki, todricon usaqlarin ozololorin artimi hesabina c¢okilor
artmaga baglayir. Amma ozalo giicli ilk ndvbado bilok ozoalolorindo 5 kq azdirsa, 7-8
yasinda olan oglanlarla goro 10 kq az iso 11-12 yash qizlara gbéro 11-12 yash
oglanlarda i1so daha artiq olur. Elo buna gors do, qizlarda oglanlara gora daha az giic
horokatlori vermok lazimdir. Stimiiklogsmo iso basqa bir formada 9-11 yasdan baslayir,
12-13 yasda iso barmagqlarin yanlar1 formalasmaga baslayir. Belsliklo, moktobaqador
usaglarin istor qizlar, istorso do oglanlarda 6-8, 9-11, 12-13 yaslara uygun olaraq
formalagsmaga baslayir. 6-7 yasda giiclin inkisafi ilk novbado ¢okinin artmasi ilo
olagodardir.

Moktobagodor vo asagr sinif sagirdlorinin  qan, dovrami vo tonoffiis
sisteminin inkisafinin xiisusiyyatlori ondan ibaratdir ki, qamin torkibi yash
adamlardan forqli olaraq basqa miqdarda olur. Bu yasda olan usaqlarda gqanin miqdari
qan dastyan damarlarda ¢okiyo nisboton 5-7 % artiqdir olur, yashlarla nisboton,
yasdan asili olaraq o toqriban 8 %-2 yaxinlasir (E.K.Aqontyans va s. basqalari, 1990-
cu il). Maktobaqgadar usaqlarda vo moktabyasli sagirdlords tirok-damar sisteminin yas
xlisusiyyatlori funksional yiliklonmanin saviyyasinin mahdud olmasindadir. Bu yasda
olan usaglarda iirok sar formasinda olur vo 6l¢iilori ¢ox kigik olur. Amma asagi sinif
moktoblilorinds iso lirayin dlgiilori deyil, foaliyyst formast da doyismoya baglayir. 10
yasda iso tirok doguldugu vaxtdan 6 dofs ¢ox bdyiik ol¢iido olur. Usaqglarin yaslar
artdiqca, liroyin 6l¢iilori damarlarin diametri arasinda olan foargler toqribon 11-12 yasa
kimi sabit qalir. Cilinki, usaqlarin yas1 bir faktor olaraq gostorir ki, onlarin iggérmo
qabiliyystinda, gan dovraninda, fiziki yiiklonmolora garst davamliligi daha gonaatcil

olmaga baslayir.
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Moktaboqgador usaqlarda vo asagi sinif sagirdlorinde fiziki keyfiyystlorin

funksional gostaricilorinin yas dinamikasi.

Ne Gostaricilor 4 yas 7 yas 11 yas
1 | Qanin say1 (¢okiya gora) % 11 10 8
2 | Eritrositlorin say1 (102 ki/l) 4.7 4.8 49
3 | Hemoglobinin miqdari (q/1) 126 128 129
4 | Leykositlorin say1 (108 kI/I) 11,0 10,0 8,2
5 | Urok vurgusunun say1 dog/say 100 85 80
6 | Qanin dog.hocmi (1/dag.) 2,8 3,0 3,2
7 | Maksimal arterial tozyig (m.¢.st.) 95 98 103
8 | Minimal arterial tozyiq (m.g.st.) 47 53 62
9 | Tonoffusun tezliyi (ad/min) 27 22 21
10 | Agciyarin hoyat tutumu (1) 1,1 1,9 2,2
11 | Tonoffusiin hacmi (ml) 100 156 175
12 | Dagigolik tonaffiisiin hacmi (1/daq) 3,4 3,8 6,8
13 | Ciyarlorin maksimal ventilyasiyasi (1/daq) - 50 60
14 | Maksimal iksigen tolobati (1/daq) - 1,8 2,1
15 | Nofosalmada tonoffiisiin saxlanmasi (S) - 26 39
16 | Nofosvermodo tonoffiisiin saxlanmasi (S) - 17 20
17 | Gindoalik enerji sorfi (kkal) 2000 400 2800
18 | Bilok giici (kq) 18 29 46
19 | Sasa verilon reaksiya (ms) 396 301 203
20 | Teping-test (10 s. Horoakat) 48 54 62
21 | PWSa70 (kg m/doq) 232 285 533
22 | Iraliys ayilmok, caldlik (sm) +4 +5 +11

(B.K.Agonans va b, 1991)

Ciinki yasdan asili olaraq doaqigolik gan dovrani, enerji itkisi vo s. basqa
gostaricilor doyismoyo baslayir. Tonoffiis iso 7 yasdan baglayaraq ag ciyerin tutumu
togribon 8 dofs, ikinci usaqliq dovriindo iso 10 dofo artmaga baslayir. Beloliklo,
usaqglarin orqanizmin formalagmasi vo onun gostoricilorinin doyismosi yasa uygun
olaraq bas vermosi bioloji inkisaf ilo olagodardir. Bu yasda, yoni moktobogodor
usaglarda vo asag sinif sagirdlorinds horokot funksiyasi sinir inkisafinda bas veron
bozi xiisusiyyatlorin xarakteristikasi onlarin sinir sisteminin struktur vo funksional
imkanlarimin coxalmasi ilo olagodardir. Osas horokatlorin idars olunmasinin beyin
sisteminda formalagsmasinda oynadigi rol va onun icrasi funksional vaziyyati nazara
almmalidir. Usaglarin dogus zamami horokotlorini idaro edon beyinaltt morkoz
formalasir vo doyisir. Amma hoarokatlori idars edon beyinalti gqabigin inkisafi ¢cox

long vo todricon bas verir. Horokot funksiyasinin hoqiqi inkisafinin gostoricilori
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onlarin yerisi, qacisi, horokatlorin koordinasiyasi vo ritmik reflekslorinin ¢oxalmasi
bas verir. Horokotlorin koordinasiyasinin birinci elementi usaqlarda 3-4 ayliq
olarkon, otraflarinda olan hor hansi bir osyaya olan reaksiyast vo onun miioyyon
masafodon olo kegirilmosidir. Amma bu horakatlor ¢ox inamsiz vo yondomsiz olur.
Usaqlarin sorboast horokotlori idaro edo bilmomok bacari@i onlarin yiiksok ozalo
tonusunda olmasi vo gérmo-horokoat olagolorinin olmamasi ilo alagodardir. Dogusdan
dord ay sonra morkozi sinir sisteminds gozlo ol arasinda olan olagolor
mohkomlonmoys baslayir. Ilk illordo onlarda etdiklori addimlar onlar {iciin ritmik
refleks adlanir. Amma onlarda ontoqonist azalalor inkisaf etmodiyindon horakatlorin
koordinasiyas1 va giicli olmur. Xiisusilo do, harakatlorin daqiqliyi olmur. Usaqglarda 4
yasdan 6 yasa kimi horokotlorin goriinilisii hagqinda tosovviir yaranir, bu yasda
usaqglar harokotlorin obrazini yarada bilir. Belo ki, usaglarda horokstin goriiniist,
tosovviirii vo obrazi yaranmaga baslayir ki, bunun da sobobi bu yash usaglarda beyin
qabigmin inkisafi ilo olagodardir. Bodonin miixtalif hissolordo horokot etmok
bacarigin1 formalasdirir. Biitiin bunlar harokatlorin daqiq, inco ve diizgiin icrasinm
asanlasdirir. Yeris usaqlarin 5-6 yasinda “yasliliq” xarakteri kimi tosovviir edilir.
Yerisdo usaglarin harokot amplitidasi genislonmayo baslayir, ayagin donma bucagi vo
noticodo badonin méhkomliyi artir vo addimlarin sabitliyi otrafa torof vo miivoqqoti
gostariciloro goro do artir. Bu yas morholosindo usaqlar iki ayaqlarla yerindon
tullanma horokotini icra edo bilirlor vo bu horokatlori icra edorkon, tullanma
horokatlori doqiq vo uzaga etmoklo onu tokmillosdirir. Maktablilorin 7-9 yasinda iso
etdiklori horakatlori ilo yashlar kimi davranmaga bashyir. Belolikls, usaqlarda otraf
miihito qars1 hissiyyat vo onlara qarsi reaksiya hals asag sinif sagirdlorinds yaranmis
olur. Moktablilar hals kicik yas yaslarinda bozi horokatlorin icrasinda yaslilardan 6no
cixa bilir, ¢linki onlarin ozolo hissiyyati daha yiiksokdir, odur ki, hotta ¢otin
harakatlori icra etmak onlar ii¢lin bdyiiklors nisbaton daha asan olur. Amma 7-9 yasda
olan usaqlarda iso bozi horokotlorin otrafa yayilmasi vo qarsidaki onlar iigiin
planlasdirilmasi ¢catmir. Moktablilordo ozolo hissiyyati ¢cox yaxsi differensiyalagsdirma
tisulu icra edilir vo bozon harokatlorin texniki icra formasi yaghilardan forqli olaraq

daha asan vo yaxsi olur. Bu iso moktoblilorin alin torofinin long inkisafi ilo
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olagodardir. Asagi sinif sagirdlorinin gagis horokotlori ¢ox siirotli inkisafin1 2-5
yasinda dayaq fazasinda baslayir, bu fazanin miiddosti iso artir. Yeris vaxti horokotin
koordinaiyas1 iso genetik xarakter dasiyaraq irsilliklo olaqadardir. ikinci usaqliq
yasinda (11-12 yas) horokotlorin idars edilmasi morkozinin yaranmaya baslayir.
Amma bu yasda horokstlorin tonzimlonmasi miimkiin deyildir. Usaglar horokati icra
edorkon, he¢ bir osasi olmayan formada enerji itkisino moruz qalirlar, belsliklo
naticada horakotin koordinasiyasini pozmagqla tez bir zamanda yorgunlugu inkisaf
etdirmis olurlar.

Doztimliilityiin inkisafi {iclin usaglarda oksigenin catismadigi soraitindo ozolo
faaliyyati boylik shomiyyat dasiyir. Yasla olagodar anaerob istehsali artmaga baslayir,
bunun osasin1 oksigen borcu togkil edir. Veloerqometrdo 7 yash usaglarda 181, 16
yasda iso 41 godar artir. Anaerob imkanlar1 iso qanda siid tursusunun hoddindon artiq
olmasidir. 4-5 yash usaqlarda bu miqdar is vaxti orta hesabla 60 mq %
yeniyetmolordo 14-15 yas-100 mq % olur. Usaqlarda coldliyin, ¢evikliyin inkisaf
etdirilmasi 1so 1lk novbads onlarda irsi olaraq verilir vo masq prosesi naticosindo arta
bilir. Amma bununla barabar usaqlarda bu keyfiyyoti doyisdiso bilocok bir neco
faktor vardir, bu faktorlar asagidakilardir:

- Bas beynin alt bolmasinin yetismosi;

- Horokoat funksiyasinin morkozinin idars olunmasinin tokmillosdirilmasi;

- azalo funksiyasinin faaliyyatinin artirilmasi.

Usaqglarda coldliyin inkisafi 3-4 yasdan baslayir, tokmillosmasi moktobagodor
vo asagi sinif sagirdlorinin yaslarinda ozslslarin yiiksok elastikliyi, ozalo liflorinin bu
yasda foaliyyeoti, usaqlarla olaqo aparatlarinin foaliyyoti naticosinds yaranir. Daqiq
artma, diizgiin tullanma moktobogador yash usaqglarda geyd olunurdu. ©n yaxsi
koordinasiya bacarigi asag1 vo orta yash usaqlarda inkisaf edir. Bodon torbiyasi vo
idmanla miintozom mosgul olmaq moktoblilorin orqanizmino ¢ox miisbat tosir edir.
Moktablilorin  harokst gabiliyyatinin, idman faaliyystindon baslayarag, onun
soviyyasini miioyyon etmok hal-hazirda ¢ox aktual bir mévzu olaraq arasdirilir.

Olbatto, hal-hazirda usaqlarin idman foaliyysti azaldigindan onlarda horokat
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foaliyyotinin artmasina c¢ox ehtiyac vardir. Cilinki miiasir tolobat onlarin hayat
foaliyyatina miisbat tasirini gostarir.

Moktabogodor usaq yaslarinda yiiksok horokot qabiliyyoti “inkisaf etmokdo”
olan usaq orqanizminin biitiin iizvlori {iglin ¢ox faydalidir. Ciinki horokat foaliyyoti
onlarin xosagolmoz miihitdon, xastolikdon uzaqlasdirilmis olur. Orqanizmin yiiksok
horokat qabiliyyatini, xiisusilo do inkisafda olan orqanizmin moktobaqodor yaslardan
baslayaraq todricon fiziki yiiklonmolori artirmaq lazimdir ki, bu foaliyyot ozslolori
oyatsin, sinir sisteminin daxili tizvlorini vo bir ¢ox vacib faktorlar1 formalasdirsin. Elo
bu soboblordon usaqglar1 lap erkon yaslarindan {izgiiciiliiyo colb etmok, onlarin
idmanla moasgul olmasi tigiin uygun miihit yaratmaq lazimdir. Xiisusilo do bu yasda
idman masgul olmasi {i¢iin uygun miihit yaratmaq lazimdir. Xiisusilo do bu yasda
idman ndvlorino se¢im bagladig1 giindon (4-5 yas) onlarin tlizgiiciiliikk, gimnastika,
akrobatika, suya tullanma, tennis vo s. idmanla mosgul olmasi maslohotdir, ¢linki bu
idman ndvlori basqa idman novlari iigiin bliindvra qoymus olur. Amma istonilon yasda
verilon har hansi bir harakatin icrasinda usaqlarin inkisafini, yani boynunu, ¢okisini
vo basga lizvlorinin foaliyystini nozoro almaq lazimdir. ©On ¢ox iso onlarin fordi
hazirligini1 bilmak vacibdir. Onu da bilmok lazimdir ki, boylik miqyasda yiiklonma,
fiziki cohatdon agir magqlori usaqglara vermok olmaz. Ona gora ki, moktabagodoar yasl
usaqglarda belo yiiklonmolor onlarin boyunun c¢okisinin va iirok-damar sisteminin
inkisafin1 dondura bilor. Moktobogodor yash usaglarda horokot rejimi miintozom
olaraq fiziki horokotlorin icrasi ilo optimal soviyyoya c¢ixmis olur. Bu faaliyyeotin
naticasinda usaqlarda morfofunksional gostaricilor doayisir, fiziki keyfiyyatlor inkisaf
edir, qollarin faaliyyeti, foaliyyot diapazonu artir. ©zslo kiitlosinin artmasi vo
maddalor harakatlorin dyronilmosini vo icra etmok inamimi yaratmis olur. Bu yasa
moxsus olan bir ne¢o basqa keyfiyyotlor sinir sisteminin sabitliyi vo funksional
imkanlari, siimiik azalalari, beyin sisteminin bdyiik yarimkiirasinin foaliyyatine goro
usaglarda isgdrmo qabiliyyeti doyisir. 7-10 yasl usaglarda sinir sisteminin oyanmasi,
daha c¢ox, daha siirotli horokot etmoklo bozi borpa iizvlorinin faaliyyetini
aktivlosdirmis olur. Asagi sinif sagirdlorinds iirayin faaliyyati vo daqigalik hacmi

onun isgdrma qabiliyyatindon vo qan dovranin siiratindon asilidr. Bels olduqgca iiroyin
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dogiqolik faaliyyati, {irok vurgusunun say1 va sistolik gan hacmi siiratli olur. Idman
bronxlarin inkisaf etdirilmasi bozon sinus aritmiya yaranmis olur vo bu ona sahidlik
edir ki, tirokdo bas vermis fiziki gorginlik vo iirok sistemindo pozguntular bas verir.
Gonc idmangilarin magq etmosing, onun hazirliq doracasing, saviyyasing gors verilon
standart ylklonmolor daha gonastcil olmagla mosq etmoyon usaglarla miigayisodo
tamam forqli olur. Mosqlorin tosirindon, tonoffiis sisteminin funksional imkanlarini
ona gotirib ¢ixarir ki, eyni soviyyado goriilon is ventilyasiya miqdarini artirmis olur.
Onunla belo aerob imkanlar1 (PO, 1 kq ¢oki kiitlosing) artir vo 9-10 yasa kimi bu
tolablor artmus olur. Fiziki yiliklomolor asagi sinif sagirdlorin do aerob imkanlarma
goro miioyyan edilir. Usaqglar iigiin statistik yiiklonmalor 10-15 s-don artiq davam
etdirilmir, bu iso usaqlar {i¢iin ¢okisinin 50%-don yuxari olmamalidir.

Usaqlarda fiziki isgdormo qabiliyyoti molum PWC;70 metodikasi ilo hoyata
kecirilir. Yeni yetison noslin saglamligi vo formalasmasi hal-hazirda bas veron
yeniliklorlo olagodar olaraq qeyri-sabit voziyyotdo inkisaf etdirilmosi {iclin lazimi
sorait yaratmaq lazimdir. Ciinki fiziki torbiys orqanizmin formalagmasi iiclin, boy
vo c¢okinin standartlagdirilmasina komoklik edir. Elo usaqlarda yeniyetmolordo
insanin fiziki inkisafinin saglamliginin blindvrasi gayitmis olur. Bu yaslarda bas
vermis hor hansi bir ¢atismamazIliq ganunauygunluglarin pozulmasi hallar1 olarsa, 0
zaman golocok liclin ciddi tohliiko yaranmis olur. Bodon torbiyosi vo idmanin,
xtsusila da fiziki torbiya darslari insanin orqanizmine 6z tasirini gostarmis olur.

Usaq organizmino-moktobogodor usaqlara vo asagi sinif sagirdlorino fiziki
torbiyo dorslorinin tosiri elmi arasdirmalar naticosindo agkar edilmisdir. Belo ki, bu
darslor vasitasilo usaqlarin horokot foaliyyoti vo fiziki hazirligi dayisir. Hazirda
timumtohsil moktoblorinin asagi siniflorinds kegirilon fiziki torbiyo dorslori aparici
miuollim, yoni sinif miiollimlari torafindon kegirilir. Darsin imumi qurulusu, imumi
tohsil moktoblorinds aparilan darsler vo moktoblorin garsisinda duran vozifalor bazon
onlarin tolob etdiyi mogsodi hoyata kegiro bilmir. Belo ki, mogsadlorin bozilori
onlarin keyfiyyatini asag1 salmaqla usaqlarin fiziki foalligini tomin eds bilmir. Fiziki
torbiyo dorsi dord hissodon ibarot olmaqla (giris, hazirlayici hisso, osas hisso vo

tamamlayici hisso) asag sinif sagirdlorinin horokat vo fiziki foalligin1 hoyata kegirir.
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Darsin har bir hissasi istigamatindon asili olaraq, miisyysn vaxta sahibdir, belos ki,
darsni hor bir hissasi tadris foaliyyystindon irali galon bazi vazifolori mosgul olanlar
lizorindo tomin edirlor.

1. Dorsin giris vo hazirlayici hissosing dorsin iimumi vaxtindan (45%!) 8-10
doqiqo ayrilir. Dorsin bu hissosino yerislo diizlonmo, orta siirotlo qagis vo sorbost
horokatlor (toqribon timuminkisafetdirici horokotlor) aiddir. Bunun da osas mogsadi
sagirdlorin dorsin osas hissasindo daha foaliyystini saxlamaqdir. Ciinki sagirdlorin
yaslilardan forqli olaraq, orqanizmi qisa bir vaxtda soforbar ola bilir. Oslindo onlarin
organizmi (horokat 10-30 saniyo) horokot (vegetativ 3-5 doqigo) foallig ilo tam hazir
ola bilir. Buna iso usaqlarda tonoffiis vo iirok-damar sisteminin longliyi, eloco do sinir
toxumalarinin daha yiiksok oyanmast vo funksional imkanlarin horokatliliyi tomin
edir. Foaliyyot zamani sinir vo humoral mexanizmlor orqanizmin tonzimlonmasini
hoyata ke¢rimoklo lazimi horokot sisteminin formasmi yaradir vo horokot
koordinasiyasini daha da yaxsilagdirir. Bunlar asagi sinif sagirdlorinin (3-4 sinif)
fiziki torbiya darsinin hazirlayici hissasine aiddir.

2. Darsin asas hissasi tagribon 30 doqigo davam edir (Darsin timumi hissasinin
45 dag. -60%-ni toskil edir). Darsin asas hissasinin mozmunu qagis, yeris, uzununa vo
yaxud hiindiirlilys tullanmadir (programa goro). Osas hissonin vozifalori dyronmok-
monimsomak, onlar1 “tokmillogdirmok vo harokot keyfiyystlorini inkisaf etdirmok™.

3. Darsin tamamlayici hissonin vozifalori horokot vo foaliyyatin (yeris, qagis vo
tullanmalar vo s.) tempini, siirotini azaltmaq vo dorsdo yaranmis yiliklonmo vo
gorginliyi asagr salmaqdir. Tamamlayict hissonin asas vozifosi foal ozalo
dinamikasindan long, asagi siirotli horokot foaliyyotino kegidi togkil etmokdir.
Tamamlayic1 hissonin miiddotini nozoro alib, onu qeyd etmok lazimdir ki,
dozalagdirilmis yiiklonmalordon sonra, barpa etmo prosesi fiziki torbiys darslorine
xarakterik olan yaslilara nisboton daha qisa olur (orta hesabla 5-7 doqigo).
Maoktablilarin orqanizmina fiziki yliklonmalaorin tasirini miioyyan etmok {igiin fiziki
torbiyo miiollimi yorgunlugun olamotlorini osas gotiiriir. Bu olamotlor diggoatin
itirilmosi (digqotsizlik), dorsdo miinasibot mimikalarin doyismosi, dorinin rongi,

harakatlorin koordinasiyasinin pozulmasi. Orqanizma verilon yiiklonmalarin fizioloji
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tosirini Oyronmok ii¢lin bir qayda olaraq motor sixligini (harokat gabiliyyati) darsin
orqanizma fizioloji tasirin doracasi bdyiik bir 6l¢iide bu darsin sixligini bilmakls,
mioyyon etmok olur. Amma dorsin sixlig1r hor doqiqo doyiso bilir. Dorsin motor
sixlig1 darsin avvalinda, hazirlayici hissads motor sixlig1 bir qadar yiiksok 80-90 %,
dorsin asas hissasinda iso, xiisusilo do asas hissonin sonunda bu sixliq 10-13 % olur.
Motor sixlig1 ancaq horokotlor arasi fasilodo onun fasilonin azalmasi zamani dorsin
sixlig1 artmis olur. Yeni horokatlorin Gyronilmasi zamani harakatlor arasi fasiloni elo
tortib etmok lazimdir ki, horokot morkozlorinin oyanmasi optimal olsun. Yeni
harokotlorin monimsonilmasi orqanizmin oyanmasi izlorindo daha tez bir zamanda
bas veir. Siiratin inkisafi liclin istirahat vaxti, onun miiddati ilo elo olmalidir ki, icra
edilocok harokotlorin yiiksok faydasi vo somorosi vermosi ligilin istirahot soviyyasi,
onun miiddoti, optimal olmalidir (yiikksok oyanma fonunda). Umumi ddziimliiliiys
istigamatlonmis horokotlorin icrasi zamani fasilonin miiddoti, azalmis olur. Dorsin
motor sixligint miloyyon etmok iiglin xronometraj metodundan istifads olunur.
Dorsds fiziki haorokatlorin icrasinda sorf edilon vatin miqdar1 saniyalorlo, horokatlors
sorf edilon vaxt kimi geyd olunur. Dorsin motor sixlifin1 miioyyon etmok {iciin
xronometraj metodundan istifade olunur. Saniys 6l¢onlo maktablilorin harakatin icra
etdiklori vaxtt geyd edirlor. Biitiin ayrilmis kosiklorin comi doarsin biitiin miiddstine
nisboti faizlo hesablanir ki, bu da dorsin motor sixligini miioyyon etmis olur. Ogor
faiz na qodor yiiksok olarsa, dorsin fizioloji somarasi o qadar yiliksok olur. Masalon,
45 doqiqe miiddotindo icra edilon horokstlorin hoyata kegirilmoasino sorf edilon vaxt
30 doqige olarsa o, zaman dorsin motor sixligi (30 dog.x 100%): 45 doqiqe=66%.
Dorsin galan hissasi (34%) iso horokatlorin izahina vo gostorilmosine sorf edilir.
Olbatto, bunun igarisindo gozlonmok, horokotin icrasina sorf edilon vaxt vo fasilolor
daxildir. Darsin motor sixlig1 60% yuxar1 oldugda dorsin motor sixlig1 kifayst qodor
hesab olunur. Asagi olduqda isa maktablilor kifayst qodor fiziki yiklorini almis
olurlar vo naticads kegirilmis material tam olmurdu. Odur ki, darsin sixlig1 asagi
diisorkon usaglarin yiiklonmosi optimal voziyystds olur. Darsin avvalinds edilon hor
harakotdon avval 10 saniys miiddstinds nabz Olgiiliir vo horakastin axirinda iss bu

miiddat dorsin motor sixligin1 miisyyan edir. Fiziki yiiklonma bir godor az oldugu
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vaxt iso moktablilor bir godar az, yani optimal yiiklonmo alimis olur, amma usaqlar
bir godor az yiiklonmo almaqla, dorsin keyfiyyoti asagi diisiir, dorsin program
materiali ¢ox pis monimsonilir vo c¢ox somorosiz faydasiz bir saglamliq mosq
keyfiyyati bas vermis olur. Beloaliklos, dorsin motor sixlig1 va dorsin faydali keyfiyyati
doyismis olur. Moktoblilorin hor hansi bir yiiklonmoyo vo bu yiiklonmonin
soviyyasind uygun olan gostoricilorin yoxlanmasina olan miinsibotini bilmok {i¢iin
dorsin fizioloji oyrisini miioyyan edon orqanizmin nobz vurgusunu hesablamaq
lazzmdir. Alinan naticolore gora dorsin oyrisi fizioloji ayri olaraq, qrafiki ¢okilmolidir
vo bu grafiko uygun olaraq dorsin giris, hazirlayici osas vo tamamlayici hissasi vo o
biri tarofds 1so darsin nabzi, darsin hissalari giris, hazirlayici, asas, tamamlayici bir-
birindon forqli olaraq nobz vurgusuna malik olmaqla verilon fiziki yiiklonmonin
qiymotlondirilmasi ovvalki faktorlara vo gostaricilora istimad edilir. Metodiki
tovsiyyalorino uygun olaraq fiziki yiiklonma fiziki torbiya dorslorin asast olmagqla, bu
dorslorin mozmun vo mogsadine uygun olaraq fizioloji gostaricilori oks etdirs bilir.
Naobz vurgusuna gora tortib edilon fizioloji ayri moktablilorin iki moarhalasi tigiin;
birincisi-  moktablilorin  hazirlayic1  hissado  etdiklori  timumiinkisafetdirici
harakatlordon sonra, ikinci ise -asas hissonin sonunda aldiglar1 yiiklonmalordan, yani
fiziki keyfiyyatlorin inkisafi {i¢iin verilon horokotlordon sonraki marhsladir. Darsin
osas hissosindo hoarokot vordislorinin Oyrodilmasi vo tokmillogdirilmasi prosesi
gedorkan fiziki vo tokmillosdirilmasi prosesi gedarkon, fiziki yiiklonma o goder do
yiiksok olmur. O da molumdur ki, moktablilords fiziki yliklonma o goador do yliksok
olmur. O da molumdur ki, moktablilords fiziki keyfiyyetlorin inkisafi ¢atinlik
yaratmir, ona gora ki, maktablilorin fiziki yliklonmasina mahdudiyyat qoyulur. Darsin
hazirlayic1 hissasindo bdyiik yiiklonmo vermirlor ona goro ki, moktoblilorin fiziki
yiiklonmasino mohdudiyyat qoyulur. Darsin hazirlayict hissasindo boyii yiiklonma
vermirlor ona goro ki, moktoblilorin qarsidaki islo funksional hazirliq problemi
yasamasin deya dorsin tamamlayict hissasinda boytik yliklonma vermirlor ona gora
ki, moktablilorin garsidaki isds funskional hazirliq problemi yasamasin deya dorsin
tamamlayic1 hissasinda barpa funksiyasi i1so i1go diisiir. Usaq vo yeniyetmolorin

fizioloji ETI-nin apardigi todqiqatlar gdstormisdir ki, fiziki torbiyo dorslorindo
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maksimal yiiklonma dorsin osas hissasindo 160 dog/say-dan yuxari galxmir. 60-da
ohomiyyatli olmayan nabz vurgusunun ayrisina géra darsin asas hissasinda yiiklonma,
o godor do yiiksok deyildir. Amma tamamlayici hissodo osas hissaodon forqli olaraq
nobz bir godor asagi idi. ©gor nobz hor hansi bir horokotdo 130-150 dog/san.
Soviyyasina galxa bilmadiyindon bu proses he¢ bir fayda vermir. Nobzin daha ¢ox
artmasi vo noabz oyrisi fizioloji olaraq, dorsin axirinda hoddindon artiq yiiklonmo
oldugundan irali golir. Bununla bels onu nazars almaq lazimdir ki, nabz vurgusunun
reaksiyas1t tokco insanin cinsindon deyil, hazirliq soviyyesindon, yiiklonmonin
doracasindon, eloco do fiziki horokotlorin xarakterindon asilidir. Beloslikls, nabz
vurgusu bazi horokatlordon sonra bir gador artir, amma bu harokatlords yiiklonmo ¢ox
da yuxart olmur. Metodiki tovsiyyslordon molum oldugu kimi V.S.Forfel (1960) vo
onun amokdaslart bu faktlardan bir qodor konara ¢ixaraq qeyd etmislor ki, darsin
hazirlayic1 hissosinds belo nobz vurgusu 180 dog/san gador ola bilar (tovsiyye edilon
faktlar bu rogomlarin sakit voziyystds oldugundan 1,5-2 dofo ¢ox ola bilir). Bozon
darsin hazirlayici hissasinde moktablilorin funksional gostaricilorin dayismasi, yani
daha yiiksok olur, noinki dorsin asas hissasindo olan gdéstoricilorlo miigayisedo olur.
Darsin tamamlayici hissasinds isa bazon bas veron gostaricilor dorsin  avvalki
rogomlorino  uygun golmir. Biitiin bunlar bir daha onu gostorir ki, fiziki torbiya
doarslorindo qarsiya qoyulmus moqgsodlor moktoblilorin mosq etmo vo doziimliiliytlin
artirtlmasi, saglamhigin saxlanilmasi vo mohkomlondirilmasi he¢ do bazon hoyata
kecirilmir.

Odur ki, fiziki torbiya darslorinin daha dorin va koklii fizioloji-pedaqoji tohlil
edilib, onun togkil istiqgamatinds yeni tokliflor irali siirmok lazimdir. Daha dogrusu iso
bu tohlildon sonra miivafiq qaydalarla fiziki torbiyo dorslorinin kegirilmasi
maoslohatdir. Hal-hazirda yaradici-miiallimo dorsin asas hissasini tam basqa bir
formada kecirilmasi toklif olunursa vo yaxud planlasdirilmasi istonilon yeni formada
kecirilorak, fiziki torbiyo dorslori toskil etmok lazim golir. Onlar toklif edirlor ki,
dorsin asas hissasinda, yoni giris hissasindon sonra kegirilocok hissado asas vazifo
fiziki keyfiyystlorin, o, biri hissesinds iso harokst vordislorinin formalagmasini

hoyata kecirmokdir. Bu formada isin boliisdiiriilmosi (yoni yiiklonmonin zirvasi
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darsin 1-ci hissasinds bag verir, 2-ci hissasinds deyil) ilk ndvbade maktoblilarin fiziki
yiiklonmonin darsin 1-ci bolmasinds almasi ilo onlarin daha uygun bir fonda tolim
almasina sorait yaradir ki, bu da yliklonmonin dorslordoe on boyiik dorocods olmasini
tomin edir. Beloliklo, bu formada planlasdirilan fiziki torbiys dorsi moktablilorin
fiziki keyfiyyatlorinin gostoricilorini artirir vo hoarokot vordislorinin méhkomliyini
tomin edir. Fiziki horokotlorin icra edilmosinin sixligmin tohlilindo dorsdo nobz
vurgusunun sixliginin tohlilinde dorsde nobz vurgusunun orta gostaricisi hesablanir,
sonra 1sd dorsin hor bir hissosindo, hazirlayici, giris, osas vo tamamlayict hissosindo
doyismoaya baglayir (V.N.Prokofyeva, 2005). Darsds iirok vurgusunun orta gostoricisi
dorsin formasindan (ixtisaslagsmasindan va tipindon asili olaraq doyisir). Belo ki,
gimnastika dorslorindo standart avadanligdan istifads etdiyindoe nabz vurgusunun orta
gostaricisi ¢ox asagl olur, amma atletikada vo idman oyunlarinda iso tam oksina.
Darsin tipindon asili olaraq nobz vurgusu miixtalif olur:

-yoxlama dorslorinds vo dorsin hazirlayici-giris hissasindo nabz vurgusu (UTS-
110-120 say/daq) bir godor asag1 olur;

-tadris moasq prosesindo 159 ¢ox yiiksok olur (160-170 say/daq);

-kompleks-komplektlosdirilmis dorslorde araliq nebz vurgusu (UTS) 150
say/doaq olur (fiziki keyfiyyatlorin monimsanilmasi prosesindoa bas verir). Fiziki
torbiyo dorslorindo elo harokotlordon isitfado etmok lazimdir ki, moktoblilorin dors
vaxti nobz vurgusu 130 say/dog-don az 170 say/daq ¢cox olmasin.

Fiziki torbiys dorslorindo nobz vurgusunun belo bir soviyyads olmasi vo bu
nobzin on yliksok saviyyaye yiiksalmasi dorsin tarazliq giiciinii barpa edir. Bunula
belo dorsin hazirlayici hissasindo 12 doqigelik miiddstindo nabz vurgusu 170-180
say/doq cixara bilir, demok UTS-nin dorsds olan say1 orta hesabla 160 say/doq olur.
Dorsin osas hissasinda qarsiya qoyulmus mogsadden asili olaraq nabz vurgusu (UTS)
10-12 say/doq, dorsin axirinda iso nobz vurgusu iso nabz vurgusu dorsin
ovvolindokindon on ¢oxu 20 say/doq ola bilor. Dorsin osas hissasinin kegdiyi
miiddatds fizioloji oyrisi ¢ox mohkom bir sabitliyo malik olmaqla, ¢ox ciizi bir halda
nobz vurgusu doyisir, bu iso fasilolordos istirahot mogsailo edilon fiziki harokatlorin

icras1 zamani bas verir.
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Belalikls, fizioloji ayri usaqlarin hazirliq saviyyasindan asili olaraq segilmis
harakatlorin diizgiinliiylindon vo bu harokatlorin dorsin miixtalif hissslorinds icra
edilmosi lazzim olan secilmis bu horokotlorin  sixligindan asili  olaraq

qiymatlondirilmasidir.

2.1. Ibtidai siniflordo fiziki torbiys darslorinds totbiq edilon vasita

metodlarin arasdirilmasi
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II FOSIL

UMUMITOHSIL MOKTOBLORININ iBTiDAI SINIFLORINDO FiZiKi
TORBiYO DORSLORINDO FUTBOLUN TODRIiSi METODIKASININ
TODQIQI

Ibtidai siniflorin 1-3 sinif sagirdlori ilo aparilan fiziki torbiya dorslori aparici
miuollimlori olan sinif miisllimlori onlar1 golocokdo proqram iizro kegocoklori idman
oyunu futbolla hazirlamalidir. Bels ki, bu siniflordo futbolun elementlori miitohorrik
oyunlar kimi, idman oyunlari kimi vo bir oyun elementlori kimido todris olunur.
Amma ibtidai siniflordo oxuyan sagirdlor (7-8-9-10) yas soviyyasi olaragda bu
dorslorda cox foal olurlar. ibtidai sinif sagirdlori fiziki torbiys dorslorindo fiziki
torbiyo dorslorinds icra etdiklori vasitolor: gimnastik horokatlor, miitohhorik oyunlar,
idman oyunlariin va futbolun elementlorindon ibarat olan kompleks harakatlordon
ibaratdir. Fiziki torbiys dorslorinin mozmunu vo proqrami onlarin yuxari siniflords
todris olunan futbolun oyun elementlorinin dyronilmosing istiqgamotlondirilmis bir
mozmunda olmasidir. Ancaq 4-ci sinifdon baglayaraq todris olnaraq bu idman noviino
hazirlhq, daha dogrusu uygunlasma morhalasi tadricon 1-ci sinifdon baglayaraq 2-ci vo
3-cii siniflordo fiziki torbiyo dorslorindo bir oyun elementlori kimi todris olunmaga
baslayir. Beloki 1-ci siniflordo bu idman névii ¢ox sado formada yoni, miitohhorik
oyunlarin mozmununda, estafet oyunlarda vo bozi horokotlorin yaris formasinda
oyradilir, 2-ci sinifdo isa bu harokoatlor bir godor ¢otinlosdirilir yoani futbol oyun
elementlori artiq noinki miitohhorik oyunlarin torkibinds bir element kimi daxil edilir.
Ibtidai sinif sagirdlorinin 3-cii sinif sagirdlorinin 6yradilmoesi yeno futbol oyunun
elementlori ayri-ayriligqda vo birlikds yoni bagsga idman novlorindo olan texniki
elementlorls verilon horokatlor vasitosilo dyradilir. Molum oldugu kimi futbol texniki
elementlori dedikds, futbolun fonnin todrisi anlayisi onun texniki elementlorinin-
texniki fondlorinin; zorbolor, saxlamalar, aparmalar, aldadic1 harokatlor, top atmaq,
yan xottdon topun oyuna daxil edilmasi kimi Gyranilmasi hayata kecirilir. Futbolun

texnikasimi todrisi, onun elementlorinin Oyrodilmasi proqram {iizro 4-cii sinifdon
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baglamis olur. Futbolun texnikasi anlayis1 dedikds oyunda topla olan davranislarin
icrast nozordos tutulur. Futbol oyunu vaxti oyuncularin meydanda icra etdiklori texniki
fondlor oyun qaydalarina goro icra edilir. Amma meydanda olan oyuncgular bozi
tistiinliiklors malik olmagqla, onlar qapigiya yani bazi qaydalara gora gapi¢t vo carima
meydaninda ollo, onlarda konarda iso meydan oyunculari kimi oynaya bilorlor.
Beloliklo, futbol oyun texnikasi qapi¢1 vo meydan oyungulari texnikasina boliiniir.
Meydan oyuncularinin texnikasi-topa yiyslonmo vo harokot texnikasindan ibaratdir.
Biitlin fondlorin iisullari-névlari va icra soraitlori mévcuddur. Bunlar hor bir fondin
Oziinamoxsus cahatloridir. Fiziki torbiys doarslorinds futbolun tadrisi har bir oglan va
qizlarin boyiik maraq dairssindo olmaqla, miixtslif yaslar tigiindo havaes vo istok
igarisindo olur. Futbolun elementlorinin todrisi hor bir yas tliciin kecorlidir. Bu idman
novi har bir sagirdds funksional imkanlar1 artirir, onlarin fiziki keyfiyyatlorin inkisaf
etdirir, koordinasiya foaliyyatini artirir vo iimumi hazirliq soviyyasini tokmillogdirir.
Futbolun elementlorinin todrisi fiziki torbiyo dorslorinin mozmunu, vozifolorini,
magsadini dayisir, onlarda fiziki qabiliyyat vo bacariglar torbiya edir. Ibtidai sinif
sagirdlori bu horokotlori bu horokotlori tobii olaraq qagisda bas veron koordinasiya
harokatlorinda, tullanma vo bir ¢ox harokatlorin totbiqi 1lo futbolun texniki
elementlorindo top aparmalarda, Otiirmolordo vardir. Moktobin orta vo yuxari
siniflorinds tadris edilon futbolun texniki-taktiki faaliyyat formalarinda icra etdiklori
bu texniki harakatlorin taktiki mogsadi texniki elementlorinin taktiki plan1 olmalidir.
Ciinki oyunun gedisindo icra edilon bu horokatlor siirali 6tlirmalor, top aparmalar vo
s. bir ¢cox basqa texniki elementlori icra etmis olur. Ibtidai sinif sagirdlori fiziki
torbiys dorslarinin proqram asaslarini incalodikdo molum olur ki, bu siniflorde totbiq
edilon horokotlor osason gimnastik, timumi fiziki horokotlor, qacis vo tullanma
harokoatlorindon ibaratdir. Bununla belo futbolun elementlori todri olunarkon ilk
novbado bu harokatlorin orqanizm tigiin faydas1 miixtalifliyi, funksional hazirhiga
tosiri, yeni formalasan orqanizmin mdhkamlonmasi vo yas xiisusiyyetlorini nozors
almagqgla inkigafin1 tomin etmosidir. 9lbatto 1-ci siniflo 2-ci sinif arasinda horokatlorin
se¢imi, icra goraiti, bir cox basqa gostaricilor yaslara uygun olmali va secilmalidir.

Elacads 2-ci 3-cl sinif arasinda olan harokat segimindon baslayaraq, digor gostaricilor
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yaslara uygun olmaqla, icra sortlorido proqram gostorilon ilo yaslarina uygun
olmalidir. Ciinki yaslar iraliya getdikco onlarin orqanimzdo bas veron doyisikliklor
forqli olur, onurga bir ¢ox slimiik-o0zolo sistemi, lizvlorin formalasmasi, daxili vo
xarici tizvlor foaliyyot formasini, hocmini, funksional foalligini artirmig olur. Onu da
geyd etmok lazimdir 1-Ci, 2-ci vo 3- cii sinif sagirdlorin bioloji-tibbi inkisafi ilo
onlarin miihafizo formasi doyigmis olur. Beloki on ¢ox 3-cii siniflords yaris xarakterli
horokotlor, estafet yarislar1 vo oyunlar roqiblo miibarizo formasinda kegirilir.
Sagirdlorin miibarizo xarakterini formalasdirmagla, onlarda saglam rogabot aparmagi
Oyrotmis olurlar. Sagirdlor fiziki torbiyo dorslorindo foal istirak etmoklo horokotlorin
cotinlogdirilmasi, miirokkoblosdirilmasi, icra soraitinin doyisdirilmasi sagirdlor {iciin
futbolun texniki elementlori bir godar ¢atin vaziyyatdoa, roqibin miigavimati ilo icra
etmosi onu daha diisiinmays, yaradici olmaga mocbur edir. Qalobays can atmasi,
futbol topunun golobads asas motiv olmasi, sagirdlorin fiziki vo xiisusi hazirliginin
tokmillosmosi onlarin  sorbast hazirliginda, ev soraitindo icrasini asanlasdirir. Bu
siniflor tgiin toklif olunan todris proqrami misllimlorin torbiyavi vo haroket
foaliyyetini torbiya etmosi {liciin fiziki torbiys dorslorindon ¢ox gdzal bir fiirsot olmus
olur. Futbolun texniki elementlorindon olan horokotlorin fiziki torbiyo dorslorindo
totbiqi iimumitohsil moktoblarinds bir ¢ox variantlarda yoni miisllifi oldugu program
formasinda bir idman ndvii olaraq mosoalon, futbolun elementlori ola bilir. Odur ki,
futbolun texniki elementlori olaraq ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiys dorslorindo
top cillomok, top aparmaq, aldadici horokatlorin icrasi ilo Otiirmolor etmok kimi
elementlori Oyronmayi tovsiyys edirik. Bu ibtidai siniflorde (1-3 sinif) icra eds
bilacayi horokatlori toklif edirik. Odur bu sagirdlora 3 blok futbolun texniki
elementlorindon ibarat harokotlori hazirladiq; 1-ci sinif cln top cillomoak, top
aparmaq va aldadici harokatlor, 6tiirmalor daxildir. 2-sinif, 3-cii sinifdo bu harokatlori
icra edirlor, amma onlarin icra sartlari bir qodar forglidir (Cadval 2). 1-3 ibtidai sinif

sagirdlorinin icra etdiklori futbolun texniki elementlari lizro normativ asaslari.



34

Sira Siniflor vo ballarin skalasi 1-ci sinif bal 2-ci sinif bal 3-cl sinif bal
Ne

Normativlorin

Ad1 vo xarakteristikasi 1 3 3 1 3 5 1 3 3
1 Top ¢illomok 3d 4d 5d 4d | 5d | 6d | 5d|6d| 7d
2 Aldadilct harakat 3m 4m 5m | 4m | S5m| 6m [S5m |6m | 7m

5s 6s 7s 6s | 7s | 8s | 7s | 8s 5s

3 Zorba 3m 4m 5m | 4m | S5m| 6m [Sm |6m | 7m

Siniflor iizro normativlor futbol texniki elementlorin codval iizro aparilir. Tortib
olunmus bu texniki harokotlor; top ¢illomak (on giiclii ayaqla); top aparmaq-dayaqlari
kegmoklo; top Otlirmo-zorbo (mosafo vo diiz Otlirmo 3-7 m arasi) vurulur yeno
(sonuncu dayaqdan sonra starta vurdugu zorba). Biitiin bu texniki elementlor siniflor
lizro forqlidir (say vo vaxta goro) Cadval gostorilon pedaqoji testlorin icra soraiti vo
qaydalar1 tortib olunmus qaydalarla 2 cohdls icra edilir; masalan;

1. Top cilloma-har iki ayaqla icra edilir (se¢mok 1mkani sarbast)-icranin sayina
gora dayarlondirilir. Bels ki, 1-ci sinif G¢lin 3-5 sayda (1,3,5 bal); 2-ci sinif ¢tin 4-6
sayda (1,3,5 bal); 3-cu sinif Ugln 5-7 sayda (1,3,5) olmalidir. Topu yers diisiirmodon
cillomok;

2. Aldadic1 horokotlor- 3 m-don 5m-o qgodor masafoyo qoyulmus 3 dayagi
kecmokla, bu harokati, yoni dayaqlart dolanib ke¢gmoklo masafoni qot etmokla
harakati basa vurur; doyanlandirma 1-ci sinif i¢ciin 3m -5m kegmoakls (1,3,5 bal); 2-ci
sinif Ggtin 4m-6m kegmokls (1,3,5 bal); 3-cu sinif t¢uin 5m-7m kegmoklo (1,3,5 bal).
Normativlor miiollimlorin nozaroti vo geydiyyatt ilo icra olunur vo geydo alinir.
Harokot doqiq vo vaxtla icra olunur.

3. Zorbalor- bu masafolords qoyulmus mini- futbol vo ya hondbol gapisina
vurulur.1-ci sinif 3-5 m-don; 2-ci sinif 4-6 m-don; 3-cu sinif 5-7 m-don vurulan
zarbalardir. Se¢cmoalordon bu zarbolor sag vo sol ayaqla icra edilir. Bu normativler
futbol texnikasinin elementi kimi icra edilir vo gostorilon ballara gore doyarlondirilir.
Osas moagsad bu harakatlorin icrasi ilo futbol elementlorine uygunlagma marhalasi
kimi gobul edilir. Ciinki idman oyunlar1 ig¢orisinds (voleybol, basketbol, handbol,

tennis vo s.) futbol yegano idman oyunudur ki, ayaqla oyanilir. Odur ki, bu oyunu
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ayagla oynamagq ti¢iin miitloq uygunlagsmaq lazimdir. Odur ki, bu yasda olan oglan vo
quzlar futbol oyununa ¢ox hovaslidirlor. Amma UGIM-do elocodo PFK-nin asag1 yas
gruplarinda daha erkon yaglarinda futbol bdlmolorino qobul edilir, yoni 6-7 yasdan
baslayaraq mosgul olurlar. Odur ki, fiziki torbiyo dorslorindo aparict miisllimlor bu
siniflordo daha c¢ox futbol elementlorindon ibarot kompleks horokotlordon istifado
etmolidir. On ¢ox 1iso sagirdlorin icra etdiklori blok texniki horokotlor olmalidir.
Ciinki bu normativ horakatlori futbol oynamaq li¢ilin asaslandirilmis vacib texniki
elementlor texniki-taktiki foaliyyot hesab olunur. Bu horokotlorin dofolorlo tokrari
sohvlorin aradan qaldirilmasi, doqiq vo diizglin zorbe vurmagi dyrotmok lazimdir.
Ibtidai sinif sagirdlorin fiziki torbiyo dorslorinin togkili vo aparilmasi istigamotindo
aparilan arasdirmalar vo todqiqatlar gostorir ki, secilon vasitolor on ¢ox ayloncali,
harakatlilik va c¢eviklik haroki qabiliyyatlor mozmununda olmalidir. Bu siniflords
toklif olunan vasitolor idman oyunlarinin elementlorinin osas tomolini togkil edon
horaki gabiliyyst vo bacariglarin torbiys olunmasini hoyata kegirmolidir. Tomol hesab
olunan bu harakotlor sagirdlords biitovlikkde Oyradilocok ndvboti harokoto hazirliq
gormiis olurlar. Biitiin bunlar futbol oyun texniki elementlorinin diizgiin vo soraito
muvafiq olaraq badonin hor hansi bir hissasi uglin istigamat miioyyon etsin. Bu
formada icra edilon horokot vo qabiliyyatlorin asas hodof vo moqgsadi ilo ndvbado
sagirdlorin futbolun tomol elementlorinin texniki olaraq icrasimi dyratmakdir. Ibtidai
sinif sagirdlorinin bu texniki elementlori Oyronmosi miixtolif formada, miixtalif
zamanda vo mixtolif tiisullarla aparici miisllimlor torofindon hoyata kegirilir.
Umumitohsil moktobinin ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiya dorslorinin vasito
vo metodlari, onlarin icra forma vo tsullar secilorkon ilk ndvbado bu sagirdlorin
hazirhq soviyyesi, bioloji inkisaf morholosi vo nohayst onlarin maraqlari nozors
almmalidir. Futbol elementlarindon ibarat olan harokatlor miixtalif yas qruplar {i¢iin
cox miivafiqdir. Belo ki, bu harokotlor sagirdlorin organizmini  funksional
imkanlarin1 artirir, asason fiziki keyfiyystlorin ¢ox genis kompleksini torbiys edir,
listolik fiziki koordinasiya foaliyyotini doyisdirmis olur. Ibtidai sinif sagirdlori bu
horokotlori icra edorkon qagis horokotlorindo olan tobii koordinasiya horokatlorini,

tullanmada olan horokat texnikasini, elocodo futbol texniki elementlorindo olan
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donmolor, durmalar vo bir ¢ox basqa horoki gabiliyyatlor formalasir. Roqibin
miigavimoati ilo icra edilon bu texniki elementlor futbol topu sagirdlordo oyadici
motivlor-maraqlar yarada bilir. Bu sagirdlordo sorbost vo ev tapsiriglarinda icra
etdiklori harokatlor zamani xiisusi va fiziki hazirliglarin saviyyasi tokmillasir vo artir.
Sinif miiollimlorinin bu siniflordo apardigr fiziki torbiys dorslorinin  todris
materiallar1 aparict miiollimloro sagirdlordo futbolun texnikasina aid olan horokot
qabiliyyatlorini, horoki bacariq vo gabiliyyatlori, elocods futbol aid olan top aparma
vo zorbo kimi texnikalari Oyrotmis olur. Futbolun texnikasina aid bir ¢ox texniki
fondlor, oyun taktikasina aid topla vo topsuz foaliyyotlor, yerdoyismolor, roqib
{izorindo iistiinliik yaradan bozi gedislor bu dorslor vasitosi ilo hayata kegirilir. Ibtidai
siniflordo fiziki torbiyo dorslorindo vasito vo metodlar bu sagirdlordo dinamik
xarakterdo olan oyun vo oyun elementlori futbolun elementlorine aid olmagla,
sagirdlordo diisiinco torzini doyisib, onlarda yaradict toffokiirii inkisaf etdirmolidir.
Ancaq belo oldugu halda sagirdlerin futbolla hazir oldugunu demok olar. Ibtidai sinif
sagirdlorinin fiziki torbiys dorslorindo asas vasito olaraq fiziki inkisafin asas vasitosi
mitohhorik oyunlar olmalidir. Ciinki bu oyunlar zamam 1-3-cli sinif sagirdlori
horokatlorin tobii koordinasiya foaliyyotini artiran, harokot tocriibasini (qagis,
tullanma, top atma vo s.) qazanmis olur. Belo ki, bu oyunlar sagirdlordo siiroti
doyismoklo miixtolif istiqamotli qagislar, start siirati ilo istigamoti doyismoklo stiratli
qacislar vo s. kimi keyfiyyatlori formalasdirir. Bu yasda olan sagirdlords futbolla ¢ox
boylik bir maraq oldugundan onlara futbol oyun fondlori 6yrotmok olar. Bu ayagin
daxili hissaesi ilo yerindon horokatsiz topa zorboni bir-iki addim atmaqla, zarbani
qacisla diyirlonan topa zorboni, ayagin daxili, ayagin iistii vo ayagin ucu ilo zorbolari
Oyrotmok kimi harokotlor daxildir. Bu kimi oyun elementlorindon ibarot horokot
komplekslori asagi sinif sagirdlorinin fiziki torbiye darslorinde icrasi bir cox
istigamotdo, miixtalif formada hoyata kegirilir. Fiziki torbiyo darslorinds totbiq edilon
futbolun elementlori ilk névbads onlarda yaradiciligi, diisiinme qabiliyyastini va fiziki
torbiyo dorslorindo yeni vordislori formalasdirir. Belo ki, ibtidai sinif sagirdlori ilo
aparilan fiziki torbiys darslori programina uygun olaraq aparilir va an ¢ox sagirdlorin

maraq dairosindo olan oyunlar, xiisusilodo futbolun texniki elementlorinin daxil
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oldugu horokotlordon istifado etmok olar. Ciinki fiziki torbiyo dorslorinin toskili

formalarina, aparilma qaydalarina, vasito vo metodlaria gors ibtidai siniflords yuxari
siniflordon forqli olaraq aparici miiollimlor olan sinif miiollimlori on ¢ox Ustiinliiyii
sagirdlorin horokot foalligina, onlarin daha aktiv foaliyyatino verirlor. Bu iso ilk
novbado daha foal olan, fiziki torbiya dorslorinds verilon tapsiriq vo vozifalori yerino
yetiron, secilon sagirdloro aiddir. Osason bu istigamotdo aparilan fiziki torbiyo
darslari bazan bu vazifalori tam olaraq yering yetira bilmir. Beloki, ibtidai siniflords
biitlin dors boyu yoni fiziki torbiys deyil, basqa sagirdlordo aparan bu miuollimlor
bozon sagirdlordo horokot foalligini tam tomin edo bilmirlor. Odur ki, horokot
foalligin1 tomin edacak tadbirlarin toskili ehtiyact yaranmis olur. Bu tadbirlorin tadris
miiddotindo (dorso godor idman horokatlori, miitohhorik fasilolor, badon torbiyasi
doqigolori, idman saatlari, giinii uzadilmis qruplarda oyun dorslori vo s.) hoyata
kegirilmasi bu siniflordo dors aparan hor bir miisllimin arzusudur. Fiziki torbiyo
dorslorini aparan miiollimlorin vozifasi- program vo todrisin materiallarina uygun
olaraq kegirdiyi dorslorin mozmunu ilo sagirdlori tanis etmoalidir. Darslords istirak
edonlorin otrafli molumat aldiglarindan sonra verilon tapsiriglart yerina yetirdiklorino
nozarat etmak lazimdir. Ibtidai sinif sagirdlorinin yas xiisusiyyotlorini (7-8-9-10 yas),
fiziki vo bioloji inkisaf marhalasinin ganunauygunluglari nazara alinmagla qurulan vo
bodon torbiyoasi saglam istiqgamotindo fiziki torbiyo dorslorini kegmolidir. Elo bu
catismamazligt nozoro almaqla aparilan todbirlor moktobin moktobin {imumi
qaydalarina todris miiddotindo, program motnindo olan miiddslara uygun olan
planlagdirma ilo moktabin iscilori daxil olmaqla avvolcadon yazilmis senera {lizro
aparilmalidir. Bu tadbirlar dorsdon kenar olsalarda fiziki torbiya darslorinin tomalini
qoymagla, bayram vo saglamliq todbirlori, metodiki mosgolalor, sinif rohbarlorinin
niimunavi darslari, uzadilmis siniflords pedaqoq va ictimai qurumlarin fiziki inkisaf
masalalarinin miizakirasi, fiziki torbiys monitoringin miixtalif formalar1 vo s. kimi
bozi tadbirlor maraq vo hovaslorini artirmus olur. Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki
torbiya darslari sinif miiallimlorinin sagirdlorin valideynlari ilo six alagasi naticasinda
ortaya qoyduglar1 bir ¢cox yaradici tadbirlari; taninmis idmangilarla goriis, idman va

tarixi muzeylora soyahot, siniflorarasi vo moktablori tomsil edon bir ¢ox yariglarda
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istirak etmoasidir. Yuxart da qeyd etdiyimiz bazi tadbirlar ilk ndvbads fiziki torbiyo

darslorinin maraq vo programina uygun olmali, onun magsad va vazifalorini hayata
kecirmolidir. Bodon torbiyo vo fiziki torbiyonin miiddolarina uygun olan bodon
torbiyosi doqigolori ¢oxda olmayan kompleks fiziki horokotlordon ibarotdir.
Horokatlorin moagsadi bir ¢ox ozolo qruplarinin istiraki ilo horokotlor etmoklordon
ibarotdir. Elo horokotlor segilir ki, onun icrasinda bir ¢ox ozolo qruplart istirak
etmaklo horakat foaliyyatinin dairasi ¢ox olsun va onun faydasi uzunmiiddotli olsun.
Bodon torbiyosi doqiqgolorinin  osas vozifosi sagirdlordo yorgunlugun aradan
qaldirilmasidir. Onlarin digqstini bir név horokotindon basqa bu horokot ndviing
yonaltmisdir. Bununla sagirdlordo bazi orqan vo sistemlorin durma vaxtini aradan
qaldirir, onlarin foalligint artirir. Zehni isgdrmo qabiliyyotini ¢oxaldir. Badon
torbiyasi doaqigolorinds  verilon horokatlor bir novii sagirdlorde  yorgunlugu
gotirmoakls, onlarin uzunmiiddot partada oturmaginin, riyazi hesablamalarda istirak
edon beynin, esitmo vo gOormo qabiliyyotindo istirak edon bir ¢ox ozololorinin
dincalmayi tii¢iin fasilo imkanlarini yaratmagla, sagirdlorin giiciinii baorpa etmis
olurlar. Bodon torbiyasi doqigolori hor bir dorsdo kegirilmoalidir. Bu todbirin
miiddatini aparict miiallimin sagirdlorin yorgunlugundan, onun slamatlorindon
miioyyan etdikdon sonra, yoni yorgunluq olamatlori sagirdlorin iiziindon oxunaraq,
adoton 8-14-cli doqgigolordo bas verir. Sagirdlorin yas soviyyasini nozoro alaraq,
verilon foaliyyst formalarimi diizgiin segmoli vo todris materiallarinin ¢atinliyini
noticesindo yaranan yorgunlugu miioyyon etmok lazimdir. Ibtidai sinif sagirdlorinin
istiraki 1lo kegirilon fiziki torbiys daqigelori 15-20 doqige arasi kegeirilmasi
moslohatdir. Fiziki torbiys doqiqelori nozarotds, sorbast is kimi gostor islo icra
edilmomolidir. Kompleks horokotlorin icra miiddoti 1,5-3 doqigo arasi icra
edilmolidir. Ibtidai sinif sagirdlorina fiziki torbiya dorslorini aparan sinif miiallimlori
harakat madaniyyatina, harakatlori gostora bilmak gabiliyyatina, horakatlori miisaiyat
edon musiqiys harokatlori uygunlasdira bilmak ritmini tutmaq bacariina, an asasi
harokatlorin izah terminologiyasina sahib olmalidir. Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi
yorgunlugun olamotlori vo 6z vaxtinda diizolis etmayin vacib sortlorindon biri

sagirdlorin saxlamligim1 qorumaqdir. Fiziki torbiya daqigeloerinde  kompleks
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horakatlorin torkibindo 4-6 horokot vardir ki, onlardan 2-3 horokat ¢iyin iigiin, qollar
Uglin, badon iigiin nozords tutulur. Biitiin bu horokotlor shomiyyatli olmali, tanis vo
maraql1 olub sagirdlor ii¢lin ¢ox icra edilon harakotlor olmalidir. Se¢ilmis kompleks
harakatlor hor biri mozmununa gors forqli, formasina gors iso maraqli, tokrarlarin
sayma goro ¢ox olmamali ki, sagirdlorin icra maraqlarim1 azaltmis olsun, odur ki, az
tokrar etmolidir. Fiziki torbiyonin ndvlorindo bozi timumi vo lokal doziimliiliiyiinii
biloklor, gollar, gozlor, esitmonin dahada yaxsilasdirilmasi ii¢lin ayaqlarin diizliyi
liclin, tonoffiis gimnastikas1 vo onurganin korreksiya liclin horokotlor olmalidir. Bu
tadbirlar, ilk novbado fiziki torbiys daqigalori isiqli, tomiz yaxst havalandirilmis
otaqda kecirilmolidir. Havast kirlonmis sinifdo kec¢irmok olmaz, odur ki, otagin
havasini doyisib, ondan sonra bodon torbiyasi doqigasini kegirmoyo hazirlagsmaq olar.
Fiziki torbiys daqigelorinin kecirilmasi daha maraqli olmasi tigiin, hor hansi bir
miikafat tosis edib sec¢ilon bir komandaya vermok olar. Horokotlorin icrasinda
emosiya fonuna fikir vermok lazimdir, beloki horokotlori hovaslo, sevo-sevo icra
etmok sagirdlorin enerji itkisini azaltmis olur. Harokotlori misllimlorin natico
qazanmasina xidmot kimi deyil, faydali olmasi ii¢lin etdiyimizi unutmayin. Fiziki
torbiya doqigealarini kegirarkon sagirdlorin diiziilisi, ya partanin arxasinda oturmagq,
partadan konarda durmaq kimi, olur. Bozon sinif taxtasimin qarsisinda dairovi,
dagilmis, ikilikde, tgliikdo vo qrup sokilindo diizlliirlor. Bir sinifdo miixtolif
misllimlor torafindon aparilan fiziki torbiys doqigealerinds bir irsilik vardir, bels ki,
glin orzindo bir sinifdo bu todbirlori aparan pedaqoglar forgli-forqli niimunovi
programina malik olmalidirlar. Bu tadbirlor alstlorlo vo alatsizde kecirila bilar.
Kompleks harakatlor sayla icra edils bilor. Bu icralar musiqinin miisaati ilo poetik
formada icra oluna bilor. Niimuno olaraq belo icra oluna bilor; oturmus voziyyatdo,
usaqlar stul otrafinda fiziki doqiqgolor estafet formasinda kecirilir. “Mars” omri ilo
sagirdlor 6z partalarinda oturur vo olindoki ogyani arxadaki sagirdo verir, kim bu
harakati tez edirss, oda qalib golir. Vo yaxud asyan1 arxaya oOtlirarkon har hansi bir
s0z vo yaxud bir harif deya bilorson, masslon, “C” horfi (¢cardak, comodon, ¢okic vo
s.). Basqa bir niimuno, ayaqiisto durmagqla horokati icra etmakls olur. Bu vo ya basqa

formada olan niimunolor fiziki torbiys doqigolori olmagla sagirdlorin saglamliq
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istigamatinde kecirdiyi on faydali doqigelordon kecirdiyi on faydali doqigolordon

hesab olunur. Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiys dorslorinin mogsad vo
vozifolorinin yerino yetirilmosindo ¢ox bdyilik rol vo faydasi olan fiziki torbiyo
dogigolori miintozom olaraq biitiin siniflordo kegirilmoli, sagirdlorin istok va
problemlorini nozoro almalidirlar. Bozi moktoblordo “saglamliq” xidmoti, “fiziki
torbiyo doqiqolori” kimi adi altinda hoyata kegirilon bu todbirlor se¢diklori vasito vo
metodlarin miiasir toloblorso soviyyasindo olmalidir. Ibtidai siniflorda fiziki torbiyo
dorslorindo totbiq edilon vasito metodlarin arasdirilmasini basa ¢atdirmaqla bir ¢ox
moqgamlara aydinliq golmisdir. Belo ki, sinif sagirdlorinin mozmun vo formalarini
se¢mok li¢lin yuxarida qeyd olunan vacib amillari nazors almaq ¢ox faydalidir. Ciinki
bu faktorlar fiziki torbiyo dorslorinin keyfiyysting, onlarin somorasing, sagirdlorin

bioloji inkisafina, saglamligina vo tam formalagsmasina komaklik etmis olur.

2.2. ibtidai siniflordo fiziki torbiys dorslorindo futbolun tadrisi
metodikasinin hazirlanmasinin

Futbol- elo bir idman oyunudur ki, ibtidai sinif sagirdlorinin (oglan vo qizlarin)
sevgisini qazanmi§ vo har zaman bos darslorin yerina belo onunla masgul olmaq
istoyindo olurlar. Fiziki torbiyo dorslorinds futbolun todrisi proqram tizro 4-ci
sinifdon baslayir. Odur ki, ibtidai siniflor oan ¢ox (1-2-3 sinif) futbolla mosgul olub
dors vo dorsdon konar vaxtlarinda horokot foaliyyatlorini onunla doldururlar.
Umumiyyatls, iimumitohsil moktablorinin noinki ibtidai siniflor, orta vo yuxari
siniflor istor dors vaxti, istorsodo dorsdonkonar miiddotdo futbolla mosgul olarlar.
Ciinki, sagirdlorin on sevimli oyunu futbol olmaqla bir ¢ox sagirdlorin peso
mosguliyyati, pesokarligi soviyyasindo mosgul olurlar. ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki
torbiyo dorslorindo oyunlarin elementlorindon istifado etmok iiglin sagirdlori bu
soraito hazirlamaq lazimdir. Ciinki oyun elementlori daha ¢ox enerji, harakat foallig
vo on ¢ox diisiinmok, yaratmaq tolob edir. Oyunlarin elementlorindon xiisusilods
futbolun elementlorindon tortib edilmis miitohharik oyunlar bir godor xiisusi

elementlora malikdir. Belo ki, oyun elementlori miixtalif emosional shval-ruhiyya
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yaratmagqla, sagirdlordo olavo enerji monbaoylorini kosf edir. Oyun elementlorindon
ibarat fiziki torbiys darslori ¢ox maraqli, emosional va raqabatli bir atmosferdo kecir.
Basqga dorslordon forqli olaraq sagirdlordo emosiya vo psixoloji shval-ruhiyys yaxsi
oldugundan onlarda yorgunluq, emosiya gorginlik yox olur. Ciinki fiziki dorslordo
oyun vo yaris foaliyyoti artdigindan todris prosesi qarsisindaki vozifolori hoyata
kecirmis olur. Vozifolorini hayata kegirmoklo, fiziki torbiys darslorinds idman oyunu
va futbol oyun texnikasi sagirdlorin dorss olan maraq vo hovaslorini artirmaqla
onlarda olan emosiyalar1 canlandirmis olur. Ciinki ibtidai sinif sagirdlorindo idman
oyun novlorinin (voleybol, handbol, basketbol vo s.) vo futbolun elementlorinin
(mini-futbol zal futbolu, plyaj futbolu vo s.) fiziki torbiyo dorslorindo istifado
edilmosi sagirdlordo moagsodo yonlii olaraq onlarda qlivvoni, doziimliiyl, siirati,
coldlik va ¢evikliyi inkisaf etdirmakla, qarsiya qoyulmus mogsads ¢atmaq olar. Oyun
texnikas1 elementlorinin icrasi zamani sagirdlordo koordinasiya, horokatlilik, coldlik
vo ceviklik horoki gabiliyystlori daha cox istifado olunur vo miixtolif horokot
vazifalori birindon basqa birina keg¢id etmis olur. Bu vazifolordon asili olaraq fiziki
torbiyo dorslorindo totbiq edilon idman oyunlari vo futbol oyun texnikasi
elementlorinin totbiqi sorti olaraq dord qruppa formasinda hazirliq goriiliir:

- Yenico baslayan sagirdlordo futbol oyun texnikasinin elementi- top ¢ilomo
texnikas1 Oyradilir;

- Texniki elementlorin dyronilmasi vo tokmillogmasi istigamatinda-top ¢illomo
vo top aparma texnikasinin tokrarlanmast;

- Texniki elementlorin méhkomlondirilmasi vo tokmillagdirilmasi —top ¢illoms,
top aparma vo aldadict horokatlorin tokrarlanmasi;

- Vaxt hissetmo, otrafi Oyronmo, bodon enerjisinin diizgiin paylagmasi
istigamoatindo-top ¢ilomo, top aparma, aldadici horokatlor vo zorba vurmagin
tokrarlanmasi.

Bu horokotlorin tokrarlanmasi1 vo sagirdlorin bu horokatlori tam haraki

vardiglora ¢evrilmasindon sonra oyun kimi yaris vo ragabatine girmis olurlar. Bu
tapsiriglar yerino yetirdikdon sonra oyun vo futbol texniki elementlori, miitohhorik

oyunlar kimi vasitalarlo kegirilon fiziki torbiya dorslori yay idman meydanlarinda vo
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fiziki torbiys salonlarinda olan soraits uygun kegmok olar. Fiziki torbiys darslorinds
istifadoe olunan miitohharik oyunlar vo oyun tapsiriqlart cox miixtalif formada olur.
Hor seydon ovval sagirdlor horokot texnikasinin tokmillosdirilmosini vo fiziki
keyfiyyatlorin inkisafi zamani bu oyunlarin elementlorini monimsayirlor. Bununla
belo, bu vozifolori hoyata kegiron fiziki torbiyo dorslori zamani bozi sagirdlorin
hazirliq soviyyosini nozoro almaqla, tarazliq olsun deyo, miixtolif formali vo
asanligla icra edilon oyun horokotlorido vermok olar. Yaris formasinda olan estafet
horokatlori, dorsin pedaqoji vozifosine uygun olan bu vo ya basqga bir oyun epizodu,
diizglin yer secimi, oyunun osas horokot istigamoti, dorsin fiziki vo emosional
yiikiinii sagirdlorin yasina, cinsing, fiziki hazirhgina, iglim sortlorina (temperatur,
kiiloyin siirotino vo s.) uygun olan rasional metod secilmolidir. Beloliklo, idman
oyunlar1 vo futbolun texniki elementlorindon ibarat fiziki torbiys dorslorina garsi
olan on boylik tolob dorsin normal, doqiq olaraq toskil olunmasidir. Belo ki, bu
darslor iiglin balanslagdirilmis metod va vasitalor secmali, qarsiya qoyulmus oyun vo
oyun tapsiriglarini yering yetirmok lazimdir. Bu darslords on ¢ox digqget edacayiniz
prinsiplor miisahidocilik, todricillik, ardicilliq vo yiliklonmolorin dozalasdirilmasi
texnologiyasin1  hoyata kecirmalidir. Darslordo sagirdlorin oyun faaliyyatinin
mozmunu bels olmalidir:

- Bir ¢ox sira horokatlorinin texnikasinin tokmillosdirilmosi;

- Bir¢ox oyun qagislarinin tokmillogdirilmasi;

- Bir ¢ox oyunlar {licilin xas olan iki gedislo edilon iki addimli gedislorin
texnikasinin tokmillosdirilmosi;

- Bir ¢ox oyunlar tgln eyni vaxta yerislorin texnikasinin tokmillogdirilmasi;

- Carpaz vo  bitisik addimlarin texnikasinin vo onun morhalasinin

Oyradilmasinin hoyata keg¢irilmasi;

Yeris, qacis, donmo, dayanma kimi horokot texnikasinin tokmillogdirilmasi;

Oyun texnikasinin, “top ¢illomo” texnikasinin dyradilmasi;

Oyun texnikasinin “top aparma” texnikasinin dyrodilmaosi;

Oyun texnikasinin “aldadici haraketlor” texnikasinin dyradilmasi;

Oyun texnikasinin “zorba” texnikasinin 6yradilmasi;
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Doziimliiyiin inkisafini hayata keciron oyunlar;

Koordinasiya bacariglarini inkisaf etdiron oyunlar;

Siirat-giic keyfiyyatini inkisaf etdiron oyunlar;

Siirat vo qiivve doziimliiliiyiinii inkisaf etdiron oyunlar.

Idman oyunlarindan ibarat fiziki torbiya darslorinde oyun faaliyyotinin dziino
moxsus xiisusiyyotlori vardir. idman oyunlarindan ibarat fiziki torbiys dorslorinda
miiayyan edici rol, holledici faktor ozolonin y1gilma tezliyi sayilir. Idman oyunlarinda
forqlondirici faktlar ondan ibarstdir ki, ozalolorin siirat tezliyi, onlarin horokat tezliyi
hansi ki, topun ugus siiratini miioyyon edon, topun ugus mosafasini géstormis olur (on
cox bu hallarda topun miioyyon edilmis mosafoys oyun voziyystino uygun olaraq
gondorilir). Bu mosafoys topun catdirilmasi iso topun ugus trayektoriyasindan
asihidir. Clinki topun ugus tryaktoriyasinin miiayyon edon vo onun diizgiin icrasinda
vacib rol oynayan gérmo vo horokat analizatorlaridir. Idman oyunlarinda oan vacibi
olam iso hoorokot reaksiyasi tezliyi vo onu idaro edo bilmok bacarigidir. Idman
oyunlarinda horokot etma gabiliyyatinin idars olunmasi bas veron miixtolif formali
oyun epizodlarina qarsi verilon tocili qorarlarn icra siirotidir. icramin basa
catdirilmasimin miirokkablik doracesi bu vazifalorin icrasinin soraitine gors verilir
(gorarin tocili icrasinin boyiik sayda olan doyiskonliyino olan reaksiyasidir). Ona
baxmayaraq ki, oyun metodu talim prosesinds 6ziinii dogrulda bilmir, onun sobabi
ondan ibaratdir ki, oyunlar zamam sagirdlords ¢ox yiiksok emosiya yaranir va bunun
noticosindo dyradilmo morholosini hoyata kecirmok ¢ox cotin bu proses olur. Belo
epizodlarda tolimin-6yradilmo morholasini hoyata kecirmok ¢ox ¢atin olur, ¢iinki bels
bir soraitdo ancaq tolim kollektiv vaziyyatindo hoyata ke¢rimak olur. Bels fikirlor bir
godor sohvdir. Niya ¢ilinki miasir idman oyunlari- topla davranisin on yiiksok
saviyyasidir ki, bunun {iciin bir cox basqa keyfiyyastlarin istiraki lazimdir. Odur ki, bu
metodun komoyi ilo todris prosesini tolim horokot foaliyyostine c¢evirmoklo har bir
sagird Ucilin sados vo maraqli etmak olar. Ona gors ki, istaklori idman oyununu ¢ox
asanliqla doyisdirmok olar, pedaqoji vasitolorin tosiri ilo formasini doyiso bilor ancaq
oyunda istirak edanlorin baglica giicii oyunlarda istirak edonlorin maragidir. Oyunlari

fasilolordo toskil etmok olar bir sortlo ki, bu oyunlar yiiksok yiiklomolor ilo
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kecirilmosin. (foal istirahot yiiksok emosional vaziyyatindon sonra olur). Bir ¢ox
idman oyunlarinda miioyyon edilmis miitohhorik oyunlarinda oyunun gedisatina aid
olan xiisusi doyisikliklor bas vera bilor, bu miioyyon mohdudiyyatlor vo olavalordo
ola bilor. Belo ki, bu bir-biri ilo slagodar olan foaliyystine aid olan, bazon iso
komandalarin funksional hazirliq forqi oyunun mozmununa edilon doyisikliklor ilo
basa catir. Noticodo bu miitohhorik oyun metodunun bir elementi kimi tolim
formasinda idman oyunlar1 dorsine daxil edilmalidir. Ciinki miitoshharik oyunlarinda
bas veron doyisiklik vo emosional fon basqa vasitolordo hoyata ke¢ironds bas vermir.
Ancagq xiisusi olaraq secilmis miitohhorik oyunlarda idman oyunun mazmununda onu
daha sado oOyronmok {iciin bozi doyisiklor etmok miimkiin olur. Lazim olan
miitohhorik oyunu se¢ib onun montiqi ardicilligi ilo onun bir ¢ox texniki-taktiki
foaliyyotlori oyunda ugur gotirocok epizodlar1 dyronmok olar. idman oyununu
monimsomok on genis formada oyunu basa diismok anlayisini hoyata kecirmok,
ustaliq tocriibasini artirmaq va yariglarda istirak etmok. Miitohhorik oyunlardan ibarot
fiziki torbiys dorslori ibtidai sinif sagirdlorinin oyun toffokiirii formalasir, fiziki
torbiyo darslorina olan haves vo motivasiya doyisir. Umumitohsil moktoblarinin
ibtidai sinif sagirdlori fiziki torbiys dorsinin miitohharik ve idman oyunlara
mozmunda ke¢irmok ¢ox maraqli vo faydalidir. Ciinki fiziki torbiyonin mozmunu
dorsin mogsad vo vazifolorine uygun olmalidir. Idman oyunlar1 vo futbol oyun
texnikasinin elementlorinin tolim edilmasi ilo paralel olaraq fiziki torbiyo dorslorindo
sagirdlorin fiziki inkisafin1 hoyata kegiron bir ¢ox vasitolor vardir. Sagirdlorin fiziki
inkisafin1 hoyata keciron bir ¢ox vasitalor vardir. Sagirdlords fiziki keyfiyyatlorin
torbiya edilmasi va funksional imkanlarin tokmillasdirilmasi istigametinda aparilan
fiziki torbiyo dorslori ilk névbado verilon horokatlorin sixlig1 vo istirahotin intervali
nozoro alinmalidir. Fiziki yiiklonmoni tonzimlonmali, verilon horokatlorin  tasir
quvvesini artirmali, estafet, miitohhorik vo idman oyunlariin sagirdlors tasirini
hayata ke¢irmalidir. Sagirdlorin oyun faaliyyatins olan maraq va motivasiyasi onlarda
tofokkiir vo idrakin, anlayisin artmasi fiziki inkisafi tomin edir. I{dman oyunlar
dorslori &ziinomoxsus xiisusiyyotlorino malikdir. Idman oyunlar1 dorslori texniki

fondlorin tolimi vo tokmillogdirilmasi vozifolorini estafet, miitohhorik oyunlar
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vasitosilo, oyun harokatlorini icra etmokds bir qodor cotinlosir vo oyunlarin
gedisatinda bozi qiisur vo g¢atismamazliglar yaranir. Bu iso bozi oyunlarda dorsin
sixlig1l, emosiyanin hoddindon artiq olmasidir. Bu iso ilk névbodo bu dorso hazir
olmayan sagirdlorin istiraki ilo kegirilon bu dors bir godor inamsiz, maragsiz ola bilir.
Odur ki, onlar1 buna hazirlamaq lazimdir. Miixtolif formada toskil olunmus,
mitohhorik vo idman oyunlar1 dorslorinin horokotlori, zamani, mixtolif {isullarla
tonzimlonon fiziki yiiklonmoalor normal olur. Tadris horokatlori vo estafetlorin forqi
ondadir ki, belo dorslordo oyun fondlori, horokatlorin icrasinda yerdoyismolor etmok,
estafetlorin qaydalar1 iso avvolcodon miioyyan edilir. Horokatlorin tokrari, mosafonin
uzunlugu, aparict miiallimin gostarisi doyisirsa, onu da sagirdlor yerina yetirmoalidir.
Dorsin moagsad vo vozifosi miioyyon edilir vo oyun texniki elementlorini yerino
yetirmis olurlar. Horokot foaliyystinin hocmi bu formada kegon darslorde ¢ox vaxti
say ilo miioyyon edilir.Sinifin boliindiiyii komandanin sayindan asili olaraq
sagirdlorin komandaki oyungularinin say1 doyiso bilir. Elo oldugu halda sagirdlorin
etdiklori horokotlorin say1, got etdiklori masafonin uzunlugu, dorsdo icra edilon
horokatlorin-texniki fondlorin tokrari, onlara ayrilan vaxtin miiddoti doyismis olur.
Aparict miiallim Oyradilma daracesindon asili olaraq verilon tapsiriglarin hacmini
doyiso bilor vo fasilo ilo horokotlorin icra vaxti arasindaki miiddot hesabina
sagirdlorin fiziki inkisafi arta bilor. Horokatlorin sixlig1 vo estafet doyisoe bilor. Ciinki
sagirdlorin oyun texniki fondlorinin icra tezliyini vo qacgdiglart mosafs siiratini
doyisdikdo bunlar bas vero bilor. Oyuncular arasi mosafonin qisadilmasi, horokot
siiratinin, tezliyinin azaldilmasi, bazi yerdoyismolorin olunmasi sagirdlorin vaxt
boslugunun yaranmasina sorait yaratmis olur. Estafet gagdiglart mosafoni siiratli
qagdiglarindan, yoni maksimal siirotlo dof etdiyindon estafetin icra sixligini
maksimala catdirmaq olur. Darslorde fiziki yiiklonmonin tonzimlonmasi vo onun
icras1 darslorin saglamliq, torbiyavi va tohsil xarakterli istigamatindan, darsin magsad
va vazifalarindon, darsin mogsad va vazifalarindon irali golir. Bununla belo darsin
yiiklonmasinin tonzimlonmasi dorsin basqa vazifolorindon irali golir vo keyfiyyatli
dors olmasini tomin edir. Oyun horakatlorinds, miitohharik vo todris oyunlarinda

tohsil vazifasinin mozmunu doayisir. Fondlorin icra variantlari, oyunda totbiq olunma
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bacarigimin tokmillogmasi prosesi hayata kecir. Biitiin bu faaliyystlor miisyyan bir
ugura ¢atmaq (lokal), mogsodo yetismok, masolon roqibi aldadib keg¢mok kimi,
aldadic1 harokotlor, 6tlirmolor top aparmalar, zorbalor vo s. basqa fondlor vasitosilo bir
ugura nail olmaq. Belo texniki fondlori kompleks soklindo, birlosmis horokotlor
formasinda, miixtolif oyun soraitindo, roqibin miigavimoti voziyyotindo icra etmoyi
bacarmaqdir. Noticodo oyungularin son noticoyo c¢atmalar1 {i¢lin onlarin osas
maqsadinin, yani qaptya qol vurmaq kimi diisiincasinin olmasidir. Sagirdlorin horakat
faaliyyeotinin hacminin doyisdirilmasinin miixtslif forma va lisullart mévcuddur. Ogor
masgul olan qrupda toplarin sayini artirsaq o, zaman oyun fondlorinin icra miiddoti
azalmis olacaqdir. Toplarin saymin artirilmasi, basqa harokstlordode miimiikiindiir.
Todris oyunlart vo oyun horokotlorinin  icrast zamani fiziki yiliklonmo olavo
tapsiriglarin verilmasi ilo bas vera bilor. Bu vo ya bir ne¢co qrup oyunda masgul
oldugu halda, basqalar1 horokot gabiliyystini artirmaqgla mosgul ola bilir. Meydandan
konarda olan sagirdlor basqa istigamoatli horokotlor, siirot, coldlik, ceviklik vo
harokatlilik xarakterinde tapsiriglart yerino yetira bilor. Bunun ii¢lin gimnastika
dosoyi, gimnastika skamyasi lazim olur. Bu horokotlori miigavimetls, agirligr dof
etmakls, yoni 0z ¢okinoe vo sagirdlorin ¢akisina uygun olam ilo icra eds bilirson.
Bunlar bir ayagi iisto oturub-durmagq, qollarin acilib-yi§ilmasi, oturmus voziyyatdon
tullanma, harokatdo vo yaxud sakit vaziyyatindon atan Kimi harokatlor eds bilarsan.
Olava tapsiriglart miioyyon edarkon aparici miisllim sagirdlorin hazirliq saviyyasini,
fiziki imkanlarini nozors almalidir. Olavs tapsiriglarin yerino yetirilmosi sagirdlorin
yoruldugu vaxta qodor tokrari ola bilir. Fiziki yliklonmanin dors boyu vo dorsin asas
hissosindo nozarot edon, dorsi aparan miollim yoxlamahidir. Olave tapsiriglar
verdikdo aparici miiollim hor bir sagirdin fordi imkanlarimi nozoro alaraq elo
tonzimlomok lazimdir ki, hor birinin fiziki imkanlarini istifado edo bilsin. Olava
tapsiriglarin  verilmosinin osas metodu horokotlorin sona godor vo yorula kimi
icrasidir. Fiziki yliklonmalor idman oyunlari dorslorindo artirilmasi ilo alagadar biitiin
doyisikliklora nozarat miiollim torofindon edilmalidir. Nozarotin on asan iisulu
sagirdlorin orqanizminin hor zaman nozarotdo olmasi- miisahidogilik yorgunlugun on

asan olamotlori nofos almanin ¢otinlogsmosi, dori tizorindo boazi ronglor, torlomok,
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harokot foaliyystinin azalmasi kimi gostoricilordir. Koordinasiya horakatinin
pozulmasi yorgunlugun bir olamotini, dodaq-burun, ¢ono otrafinda dori ronginin
doyismosinds onun yorgunlugla olagodar oldugunu sdéylomisdir. Fiziki yiiklonmoyo
reaksiya gostoricisi daha obyektiv bir dolildir. Ustalik iirok vurgusunun (UVS) sayida
yorgunluq tigiin bir osasdir. Bu gostoricini hor bir horokotdon, gagdigi mosafoni qot
etdikdon sonrada geydo alinir, belaliklo bu gdostoricilor dorsin avvealindo vo sonunda

UVS 6lciiliir. Cadval

Ballar V.v.S. dog/say Sixliq zonast
1 120-129 Asagi

2 130-139 Orta

3 140-149

4 150-159

5 160-169 Boyuk
6 170-179

7 180-189 Yiiksok
8 190-199

9 200-209 Maksimal
10 210-219

Beloliklo, fiziki yiiklonma dorsin sixligini-onun indeksini gostoranlor, codvaldo
gostarildiyi kimi miixtalif “sixliq” zonas1 vardir ki, harokatlorin sixligi bu zonalara
goro miioyyon edilir. Sagirdlorin horakot sixligini codvalo goro qurarkon ilk ndvbada
ibtidai sinif sagirdlori bu coadvolin 1-ci asagi zonada olan sixlifa uygun olaraq
kecirilir. UVS-ni 1-ci vo 2-ci zonada olan gdstaricilora goro horokotlori tanzimlomok
olar. Bu horokatlori mozmun vo istigamatine gdro miioyyon etmok olar. Ibtidai sinif
sagirdlorin fiziki torbiya darslorinde miitohharik oyunlar, idman oyunlar va futbol
texnikasinin elementlori ilo bir vasito olaraq icra edilir. Bu vasitalorin se¢ilmosi,
totbiqi, tolimi vo tokmillogdirilmosi ibtidai sinif sagirdlorin on ¢ox sevdiklori bu
horokoatlor onlar {iciin hom todris, hom do ayloncadir, ham saglamliq, hom do
istirahatdir, hom dars, hom ds oyundur. Beloalikls, sagirdlorin sevdiklori fiziki torbiya
dorslorini aparan miiollimlor bilmolidirlor ki, hor bir dors saglamliq istigamotinds
aparilmali vo hor bir sagirdin horokot foaliyyatini artirmaqla onlarin fiziki inkisafini

tomin etmolidir. Sagirdlorin fiziki torbiys dorslorindo aldigi tolim vo horoki
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qabiliyyatlor onlarin ardicil olaraq yuxari siniflordo, xiisusilodo 4 cii sinifdon

baslayaraq futbol oyun texnikasiin tokmillogdirilmasi istigamotindo tohsil alacaqlar.

2.3. Ibtidai siniflorin fiziki torbiya darslorindo futbolun tadrisi
metodikasinin tatbiqi formasinin haqqinda tovsiyyalor

Futbol elo bir idman noéviidiir ki, usaq vo gonclorin noinki fiziki torbiyo
dorslorindo, dorsdon konar bos vo istirahot vaxtlarinda sevo-sevo mosgul olurlar. Bu
159 ¢ox genis yayillmis is formasi-futbol iizro idman bdélmolorinds aparilan mosgololor
kimi hoyata kegirilir. Ibtidai sinif sagirdlorinin (1-3 sinif sagirdlori) orta vo yuxar
siniflords (4-8 sinif sagirdlori) futbol oyun texnikasi elementlorinin todrisi zamani heg
bir tolim problemi yasamasin. Odur ki, ibtidai sinif sagirdlori futbolu Oyronmok
moqgsadilo istirak etdiklori fiziki torbiys daorslorinds futbolun tolimi ti¢ tolim
morhoalosine boliiniir: 1-cisi oyunlarla ilkin tanighq, 2-cisi idman texnikasi vo
taktikasina malik olmaq, vo nohayot 3-ciisii idman tokmillosdirilmosi. Ibtidai sinif
sagirdlorinin futbolla tanisligr marhalasi hansi ki an yiiksok naticoys hesablanmig bir
todris prosesinin on baglacasi sagirdlori bu oyuna hovaslondirmsli, onlarda bir bdyiik
hovas oyatmali vo saglamligin mohkomlondirilmosidir. Sagirdlorin  hovaes va
maraqlarini nazars alib, yaxsilarini bu masguliyyat liciin se¢mok lazimdir. Bu se¢imlo
oyunlar1 sevon, hovasinds olan sagirdlori bir yera yigmagla, futbol oyun texnikasini
monimsomak olar, ancaq tibbi qruplarini daxil etmoklo bu miimkiin olur. Darslorin
gedisatinda balanslasdirilmis pedaqoji prinsiplor vasits, tolim ba mosgalolorin
metodlarii diizgiin se¢moalori lazimdir. Ciinki futbol texnikasi elementlorini tolim
edorkon, texniki-taktiki foaliyystlorin vo fondlorin icra sortlori istonilon horokotin
icrasit ¢ox maraqhidir, orginaldir vo ¢ox sado olmaqla he¢ biri ii¢iin uygun hesab
olunur. Xiisusiloda tolimin ilkin marhalasinds slbastto futbol oyunu haqqinda ilkin
bilgi, osaslt molumatlar aldigdan sonra futbolun osaslarina, texniki-taktiki hazirliga
baslamaq olur. Elo ilkin morholodo idman texnikasi ilo tanisligq, bu vo ya basqa
texniki fondlorin icrasi har hansi bir taktiki maqgsad iigiin totbiq edilir. Bu prosesin

hoyata kecirilmasindo on morkazi yeri tolimin oyun metodudur ki, onunla asas
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vasitosi todris oyunudur. Sagirdlorin 1-ci marhslads oynadiglar1 oyunlarda timumi
qaydalar az sayda olan oyuncgularla qurulmus komandalar 6z aralarinda ¢ox asan bir
voziyyatdo oynayirlar. Tolimin bu morhoalosindo sagirdlorin dyrondiklori futbol
texniki elementlorini bu soraitdo smmaqdan ¢ixarmaq c¢ox vacibdir. Belo ki, oyun
soraitindo topla vo topsuz icra edilon yerdoyismolor, hor hansi bir taktiki gedislor
oncodon diisliniilmiis, palanlasdirilmis vo sagirdlorin yaradiciliq imkanlarini artirmaq
maqgsadini hoyata kegirmokdon ibarstdir. Todris oyununda sagirdlors miixtalif
mogsadli gostarislor verilir, belo ki masolon top alma kimi taktiki gedislorin miioyyon
edilmis bir sahodo, yoni meydanin bir bolgosindo hoyata kecirilmosino gqadagan
qoyulur. Sonra iso komanda oyungularinin 6tiirmo edilmosi sayma mohdudiyyat,
miloyyon sinir qoymaq olar. Olbotto bu kimi todris oyunlar1 sagirdlor {i¢iin ¢ox
faydalidir. Belo ki, azaldilmis heyotdo olan komandalarin miixtalif 6lgiide olan
meydanda oynamalar1 sagirdlorin beyin imkanlarini, diisiinco torzini, yaradiciliq
istoyini artirmig olur vo onlarin fordi ehtiyatlarim1 artirmis olur. Taktiki olaraq belo
yanagmalar, miiasir toloblora cavabveron tolim metodlar1 ¢ox faydali olur. Oyun
zamani sagirdlorin miidafio¢i movgeyindo vo yaxud hiicumg¢u movqgeyinds vo yaxud
hlicum¢u movqgeyinds oynayarkon onlarin fordi olaraq ikilikde oynamaq bacarigini,
yaranmis bu voziyyatlords fordi deyil komanda yoldasi ilo oynaya bilmok foaliyyatini
doyarlondirmok olur.Bundan sonra sagirdlorin diisiinmak, yaratmaq, yaradiciliq
qabiliyyatlari qruppali formada qarsiligh faaliyystin ne¢o oldugunu (2x1, 3x2 va s.)
oyrotmok, basa salmaq vo metodiki olaraq izah etmok morholosi baslayir. Ibtidai sinif
sagirdlorin maraq vo havaslari tizorinde qurulmus fiziki torbiys doarslori bu kimi
yaradict foaliyyotini sinaqdan ¢ixaran aparict miollimlor sagirdlorin har birino
miixtolif nov qeydlo oynamaga, forqli oyun tapsiriglart yerino yetirmoyi, fordi,
qruppal1 vo komandali oynamag1 dyrotmok lazimdir. Ibtidai sinif sagirdlorinin todris
oyunlar1 (7-8-9-10 yas) xiisusilodo 1-3 sinif sagirdlori ilo kecirilon tolim oyunlar1 bir
qodar forgli olur. Bels ki, ibtidai sinif sagirdlori ilo kegirilon todris oyunlarinda boazi
faktorlar1 komandada olan oyuncularin sayini, meydanin 6l¢iilorini, sagirdlorin fiziki
hazirligini, texniki elementlorin icra saviyyesini, taktiki anlayisini vo bu oyuna olan

maraq Vo istoyini nozoro almaq lazimdir. Ciinki futbol oyunu ilo ilkin tanishq
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oldugundan onlarin fiziki torbiya darslorina qadar futbolla tanigliq haystden, kiicadan,
maktaba gadar oynadigi usaq kollektivindan irali galon futbol bilgilari, oynadig1 bazi
oyunlar haqqindaki tosovviir vo tocriibosi onun yardimina golir. Fiziki torbiyo
darslorinin proqram materiallarinin mozmuna aid olan basqa idman oyunlarida bu
istigamotdo hoyata kegirilir. Hor hansi bir idman oyunu ilo ilkin tanisliq bu oyunun
texniki hazirliq elementlori ilo tanisligdan baslayir. Ciinki idman oyunlarinin
qaydalarina gors bu tanisliq topla basladigindan, ilk névbods biitiin idman névlorindo
(voleybol, basketbol, hondbol vo s.) oldugu kimi, futboldada topla tanisliq ¢ox sado
bir elementdon, top ¢illomo texniki fonddindon baslayir. Novba ilo futbol texnikasi
top aparma, aldadict horokatlor vo s. basqa elementlor todris olunur. Odur ki, bu
texniki fondlorin icrasi soraiti ¢ox sado olmalidir. Ciinki pedaqoji prinsiplora goro
tolim sadadan-miirakkaba, asandan-¢atine, azdan-coxa dogru dyradilir. Ona goras ki,
hor bir horokot topla icra edildiyindon topun vo oyungunun siirati nozoro alinmalidir.
Ona baxmayaraq ki, bu sagirdlor tolimlorini bir qodor asagi ¢okili toplarla icra edirlor,
mosafalori N 3,4,5 toplarla. Toplarin ¢okilori iso nozarotdo olmalidir. Yoni, toplar
diizgiin doldurulmal1 vo sagirdlorin yaslarma uygun olmalidir. Ciinki ¢ox havalanmis
top daha siiratli vo tohliikali olur. Ilk névbodo sagirdlorin top “hissetmo” qabiliyyoti
cox giiclii olmali vo onu istadiyi istigamati gondoro bilsin. Sagirdlorin bu hissiyati
topla olan horokotlorin keyfiyystino tosir etmis olur. Futbolda top ¢illonmo texniki
elementi sagirdlorin topla daha ¢ox moasgul olmaqlar ilo slagodardir. Hotta bels bir
voziyyatdo deyirlor ki, o, topla yatib durur. Ancaq belo bir rejimds sagirdlorin “top
hissiyat1” cox giiclii olur. Elo bu sobabdon toplar bir godor yumsaq doldurulmal,
clinki onunla davranis daha rahat vo uygun olur. Ciinki doldurulmus top siiratli olur.
Noinki  bir godor yumsaq toplarla olan davranmis bu sagirdlorin futbolla olan ilk
tanisliq n cox miitoharrik oyunlar vasitasila olur. Cox maraql va aylancali mazmunda
futbol texniki elementlorindan ibarst olan fiziki torbiys dorslori orta vo yuxari sinif
sagirdlori {i¢iin bir hazirliq morhslasi ola bilir. Futbol texniki elementlorindon “top
hissiyatinin” ardinca gapiya zorbo deyilon bir miirokkab texniki fondin tolim bir
qodar ¢otin olur.Bu fondin tolimi bir godor miirakkab bir fond oldugundan bu fonddin

tolimi marhalo-marhals hall olaraq hoayata kecirilir. Belo ¢ox sayli iisulla icra olunan
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bu fond futbolda on miirakkob bir texniki fond kimi gabul olunur. Bu fondin ¢ox

tisulla icra formast mévcuddur. Bels ki, zarbalorin icrasi formasi ayagin miixtolif
hissalori ilo hoyata kegirilir. Umumiyyatlo on miirokkob vo ¢otin bir texniki fond
olmagla zorbolor futbolda 1-ci texniki fond sayilmagla, basla vo ayaqla icra olunur.
Ayagla zorbolor ayagin ayagin daxili, xarici, panco, panconin daxili, xarici ayagin ucu
vo dabanla icra edilir. Basla zorbolor-alin, bagin yan hissalori (sag vo sol) vo basin
arxa hissosi ilo icra edilir. Zorbalorin tolimi zamani ilk avvallor asilmis topa vurulan
zarbolor Oyradilir, sonra topu garsisinda havaya atdigdan sonra ona zorbo vurmagi
Oyratmok olar. Ovval horokotsiz topa zorbani, ardinca iso horokotdo olan topa zorboni
Oyronmak lazimdir. ©lbatds bu texniki elementlorin miirakkob formada dyradilmasi
ibtidai sinif sagirdlori liglin ¢ox ¢otindir, odur ki, sagirdlorin &yrondiklori zorbo
texnikasinin sag va sol ayaqla icrasmi hoyata kecirmok moslohot goriiliir. Ustalik bu
texniki fondi sagdan, soldan (yoni soldan vo oksino qapinin sayindan) miixtolif
movqgeydon icra etmolidir. Ancaq vacib olan asashi faktor ondan ibaratdir Ki, bu
sagirdlorlo aparilan bu tolimde masafe 15 m-don ¢ox ola bilmaz. Ona gora ki, qisa
mosafolords icra edilon horokotlords buraxilan sohvlor daha az olur. On vacibi iso
ibtidai  sinif sagirdlorinin tibbi-bioloji formalasmasinda bozi {lizvlorin tam
formalagsmamasi (yoni 7-8-9-10 yas {igiin) bozi ¢otinliklor yaratmus olur. Masalon
bagla oyun texniki fondinin 13 yasa godor tolim olunmasini maslohot bilmoyon
beynalxalq toskilatlar (UEFA, FIFA) bu istigamatde ¢ox haglidirlar. Ciinki boyun vo
bas azolo-simik sisteminin tam yetismadiyini asas gatiron miitoxassis belo maslohat
goriirlor. Sagirdlorin sevdiklari bu idman oyununu dyronmak ii¢iin topla cox rahat vo
sohvsiz davranmagi bacarmalidirlar. Olbatto sagirdlorlo zarba texniki fondi
oyratdikdon oyun epizodlarinda, fordi, qruppali vo komandali oyun foaliyyatini
artirmaq Ugiin Otlirmolori tolim etmok lazimdir. ©On sads texniki elementlordon
otlirmoalorlo paralel olaraq top saxlamalarida tolim etmok olar. Top saxlama texniki
elementi tadris oyununda dyranmak ii¢lin ¢ox uygun bir sorait yaratmaq lazimdir. Bu
texniki elementlorin icrasi U¢iin segilon horokatlor elo olmalidir ki, horoketin icrasi
zaman1 sagirdlorin arasindaki masafo todricon artmaga baslasin. Ciinki bels-belo

horokotlor zamanmi uzaq mosafoyo Otlirmolor tokmillogsin.  “Qisa  mosafa”
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horokotlorindo sagirdlorin topa sahib olma sansi artmis olur. ©n ¢ox bu asagi sinif
sagirdlori ilo aparilan texniki elementlordon ibarst todris oyunu zamani onlara doqiq
vo yerindo Otiirmalor etmoyi Oyrotmok lazimdir. Cox sayda topla davranigda olan
ibtidai sinif sagirdlori an ¢ox ayaqla icra etdiklori texniki fondlori miikommal icra
etmoklo, sagirdlor texniki hazirliq soviyyeolorini niimayis etdirmoklo, bu oyunun
texniki fondlorinin 90%-nin ayaqla hoyata keg¢irildiyini yagin ki, bilir. Hotta belo
futbol oyunun texniki elementlorini aragdiran alim vo miitoxassislor topun oksor
hissosinin yerds oynanildigi tadqiq etmislor. Futbol oyunu ayaqla oynanilsada bunun
ticiin ilk ndvbads beyini hazirlamaq lazimdir. Bels ki, ayaqla oynamaq iigiin beyini
diisinmalidir, diizgiin gorar vermolidik ki, icra etdiyim texniki fondlor qoydugun
moqsada catsin. Ona gora do texniki fondlorin icrast zamani onun doqiqliying, icra
edilon fondin sado-miirokkaobliying, icra soraitino (roqibin miiqavimeting, otraf
miihitin tosir dairasing va s.) mévcud olan roqib miigavimatine va s. cox doqiq fikir
vermak lazimdir. Futbol oyununu todqiq edon alim vo miitoxassislor belo qonaoto
golmisdirlar ki, yuvarlaq topu ayaqla vo badonin miixtalif hissalori ilo oynamaq ¢ox
cotindir ki, belo bir oyunun ¢otinliyi ondadir ki, ayagqla, dizls, sino vo basla oynamaq
ticlin badanin biitiin tizvlari fiziki olaraqg bunu etmoyi bacarmalidir. Xiisusilade bunu
ibtidai sinif sagirdlorinin etmasi on ¢ox, ilkin tolim qruppasi iigiin digget etmok
problemi mdvcuddur. Holo tolim qruppasi olduglarindan onlarin eyni zamanda
artirmaq c¢ox ¢atindir. Belo ki, tacriibasiz olan bu sagirdler bast asagi oynadiglarindan
bunlar1 eds bilmirlor. Meydanganda hor doqige doyison movqgeylora nozarat etmoklo
horokot etmok ¢ox c¢otindir. Amma bunu aradan qaldirmaq iigiin sagirdlor topla
linsiyyati, davranisi barpa etmok, top cilomoklo miixtalif istiqgamotdo iralilomok vo
gormo-signal isarosi ilo bu horokoti etmok moaslohotdir. Bundan basqa bu
catismamazligr diizoltmok liglin todris prosesino bu harokatlora uygun olan
miitohharik oyunlar daxil etmak lazimdir. Bozi idman oyunlarida bu tadris oyunlarina
bu todris oyunlarina daxil etmok olar. ibtidai sinif sagirdlori todris oyununda top
cilomo, top aparma , aldadici horokatlor, zorbalori icra edorkon oyun {igiin daha vacib
olan texniki-taktiki foaliyyot hodof olmalidir. Ciinki futbolda tezlik, siirat vo

haraktlilik tokco futbolda siirstli yerdayismolori, meydan boyu texniki fondlorin
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stiratli icrasini etmok {iciin diislinco siirotinin olmasida vacibdir. Todris oyunu {igiin
icra olunan texniki-taktiki foaliyyoti sagirdlorin tolim miiddoti orzindo tokrar-tokrar
oyradilmolidir. Sagirdlorlo aparilan tolim vaxti onlarin icra etdiklori texniki fondlori
vo taktiki gedislori ovvolco ¢ox sakit, yerindo vo horokotsiz toplarla, sonradan iso bu
horokotlori addimla vo bir qodor horokotli voziyyotdo icra etmok maoslohatdir.
Oyunlarda icrast ¢ox vacib olan bu harokatlor tokrar-tokrar edilmoklo, on yiiksok
maksimal icra soviyyesina catdirilir. Bu vozifalori hoyata kecgirmok iigiin oyun
metodundan istifado olunur. Belo ki, miitohorrik oyunlardan ibarot olan estafet
yariglart bazi moaqgsad vo vozifolori hoyata kecirir. Horokatlorin siirotli icrasint vo
keyfiyyatli yering yetirmasini sagirdlorin dors zamani asas islori olur. Slbatts futbol
oyununu tam Oyrondikdon sonra sagirdlor texniki fondlorin icrasinin hom
keyfiyyatino, homdo komiyyatino diqgot etmolidir. Tadris oyunlar1 vasitasilo tolimi
hoyata keciron ibtidai sinif sagirdlori ilo aparici sinif miiollimlorinin apardig: fiziki
tarbiya darslori 1-3-cli (7-8-9-10) sinif programlar1 asasinda aparilsada, alava olaraq,
fiziki torbiyonin tomslini qoyan “fiziki torbiys daqigelori”, darslorin baslangicinda
icra edilon “gimnastika” todbirlori vo nohayat fasilolordo bozi tonoffiis vo istirahot
idmanimi ibtidai siniflor 3-cU dors kimi gobul edirlor. 3-cii dors kimi xarakterizo
olunsada asason futbol oyun elementlorini todris edon, 1, 2, 3-cii sinif sagirdlorini 4-
cii siniflords fiziki torbiyo dorslorinds todris olunacaq futbol oyuna hazirligina tomal
olaraq totbiq olunur. Hal-hazirda ibtidai siniflordo fiziki tobiya dorslorinin toskili
prosesinin tokmillosdirilmasi hoftolik dorslorin  todris proqrami arasdirilmasi
olagodardir. Fiziki torbiyanin problemlorini arasdiran alim vo miitoxassislorin fikrinco
3-cli dors olaraq ibtidai siniflords kecirilmasi maslohat goriilon bu darslor bir somarali
komponent olaraq bozi idman oyunlar1 iiglin bir tobligat vo togvigat imkanlar
yaratmis olur. Bu imkan idman oyunlarmin fiziki terbiyonin bir vasitasi kimi
sagirdlorin maraq vo havaslorini artirmis olur. Idman oyunlarinin bir vasito olaraq
tolim-todris metodiki hoyata kecirmis olur. Umumitohsil orta moktoblarinin ibtidai
sinif sagirdlorinin fiziki torbiys darslorinin futbol oyun texnikasinin elementlorinin
tadrisi 1-3 siniflorde xiisusi formada hayata kegcirilir. Bu xiisusi forma isa aparilan

darslorin futbol texniki elementlorindon ibarat miitohorrik oyunlarin totbiqi ilo
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kecirilon fiziki torbiys proqramlaridir. Belos ki, texniki elementlorin todrisi oyun vo
yaris metodu ilo ragabot yaratmagqla, sagirdlordo maraq vo hovasi ikigat artirmis olur.
Futbolun todrisindo sagirdlordo osas vozifo tolimin mogsod vo vozifosini hoyata
kecirmokdir. Ciinki sagirdlordo vozifo futbolla tanighqdirsa o, zaman sagirdlor onu
uygun bir meydan daxilindo bozi qaydalar1 yasa goro uyZunlasmagla mini-oyun
kegirirlor. Ik ndvbado sagirdlords tolim prosesi topla edilon horokatlorin siirating,
diizgiin icrasina fikir vermakls, onlarda “top hissiyatini” inkisaf etdirmis olur. Bu iso
horokatlorin tokrar-tokrar icrast zamani foaliyyot diapozonu artirmaqgla sagirdlordo
stiratli yerdoyigsmolorin hesabina bas verir. Hotta belo ilkin hazirlig morhalosindo
sagirdlorin horaki gabiliyyatlorini inkisaf etdiron haroki qabiliyyatlorini inkisaf
etdiron miixtolif texniki fondlorin icrasi sobob oldugundan, sagirdlordo topla
yerdayismolorin saytr artmis olur. Bunun isa bir ne¢o sababi vardir: 1-cisi “top
hissiyatinin” miioyyon edilmosi sagirdlorin topa toxunma sayi-topu aparmanin,
dofalarlo  tokrar olaraq icrasi ilo hesablanir. 2-cisi topu aparma texniki fondi zamani
topa inco differensial toxunma hissiyati yaranir ki, bununda asassobabi iso horokot
hissiyatini etdiyi tosir edir. 3-ciisii ilkin tolim prosesindo sagirdlorin 6yrandiklori va
futbol vardislori, siirati doyismoklo miixtalif istigamet toplu yerdayismalar, raqibi
aldatmagqla kegmok, fordi keyfiyystlorin inkisafi {i¢iin asas texniki fondlorin tokrarimi
etmolidirlor. Onu da geyd etmok lazimdir ki, top aparma zamani istifado olunan
“ononovi” iki tisulla hoyata kegirilir vo yaxud addimli horokotlor zamani topa
toxunma ayaqlarin biri topa toxundugunda o, biri ayaq dayaq olaraq arali olur vo
novbati addim atilir. Bu iki iisul futbolu yeni Oyrononlor iigiin hansina miiracist
etmosini sagirdlors izah edonlor addimlarla topla davranisini faydali oldugunu isbat
edirlor. Belo ki, addimlarla toxunmaya tistiinliik veranlor belo hesab edirlor ki, bu
tisulun Ustiinliiyli belodir ki, topa toxunan ayaq basqa ayagin adim atmasi li¢iin an
uygun bir sorait yaratmis olur. Cilinki ayagin atdigi addim ¢ox tobii vo balansh olur.
Basqa bir tisulun topa toxunduqda topu bir gqodor uzaga vurub, sonra ona dogru
qagmagqla top aparilir. Bu lisul “ononovi” lsul adlanir. 1-ci isulun, addimla topu
aparmasinin ¢atismamazIigi ondadir ki, top aparanin hor an top itirmosi miimkiindjir.

Ciinki topu 0zlindon bir godar uzaga atan oyungunun 6tiirmo vo yaxud zorbo edacoyi
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molum olmadigindan topu istiqgamoti doyisik olur. Top aparan oyungu sorbost
olmagla, natico qazanmaq sans1 daha ¢ox olur. Ciinki topa nozarsti saxlamagla, topun
istigamotini vo yerdoyismosini doyismoklo roqibin gézlomodiyi voziyyotdon qapiya
zorbo vura bilir. Yerdoyismo siirotini vo top aparmanin istigamsatini doyismoaklo
rogibindon uzaglasan oyuncu noticoyo nail ola bilir. Addimlar1 ilo top aparan
oyuncunun etdiyi addimlarin say1 qodor topa toxunmus olur. Topu qagis surati ilo
aparan oyungu onu zorbo addimi qodor irali artir, amma bu addimlar topun vo
oyuncunun siiroti ilo balanslasdirilmis olmalidir. Top aparmanin ikiiisulu vo onun
tocrilbodo sinaqdan ¢ixarilmasi gostordiki, “ononovi” addimlarla top aparma ogor top
aparmanin  surating tosir edib onu azaldirsa, zorboa addimlar1 ilo top aparmanin
siiratini artirir, amma top nozarati hor zaman roqiba ke¢mok ehtimali yaranmis olur.
Odur ki, topu zorbo addimi ilo aparmaq liclin asagidaki gaydalara omal etmok
lazimdir:

-Topu qacis siiratinin giiciino miivafiq olaraq, topun istigamotini doyismoklo
diz istigamotindo miixtalif siiratlo aparmaq olar;

-Istigamoti doyismoklo miixtalif soraitdo topun istiqgamotini doqiq vo lazimi
quivva ilo toxunaraq yeni istigamatds aparmaq lazimdir.

Beloliklo, ibtidai siniflorin fiziki torbiys dorslorindo futolun todris
metodikasiin totbiqi formasi vo onun mozmunu sagirdlorin tibbi-bioloji, fizioloji,
psixoloji inkisaf soviyyesini nozoro almaqla planlagdirilmali vo sagirdlorin fordi
xlisusiyyotlori vo imkanlar1 inkisaf etdirmolidir. Sagirdlorin saglamligi onlarin

diizgiin inkisafi fiziki torbiyo dorslori vasitosilo hoyata kegirmolidir.
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TODQIQATIN TOSKILI, KECIRILMOSi VO NOTICOLORIN
MUZAKIROSI

Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorinin fiziki torbiyo darslorinda
futbolun todrisi movzusunda aparilmig dissertasiya isi futbolun todrisino aid olan
vasito vo metodlarin1 dorindon arasdirmis vo tohlil etmoyo ¢alismisdir. Belo ki,
timumitahsil maktablorinds futbolun tadris proqramlari {izrs verilon saat vo movzular
4-cii siniflordon baslayaraq todris olunur. 1-Ci, 2-Ci, 3-cii siniflordo fiziki torbiyo
dorslori sinif misllimlori torofindon aparildigindan onlarin dorslori proqramlara
asason, nazordo tutulmus formada kegcirilir. Lakin ancaq 4-cii sinif programina goro
tadris olunan futbol darslori, onun elementlorini, texniki fondlori tolim etmoklo
futbolun ilkin anlayisina nail olur. ©lbatto burada secilon vasito vo metodlar on ¢ox
oyun xarakterinds olmaqla, miitohharik oyun mozmununda hayata kecirilir. Tadqiqat
timumitohsil moktoblorinin 1-4 sinif sagirdlorinin fiziki torbiyos dorsindo bas veron
pedaqoji proseslorin davami, ardicilligi, tobiq edilon vasito vo metodlarini miisahids
edilmoklo, sorgu-suallarla, sagirdlorin ohval-ruhiyyasini 6lgmoklo, hoyata kegirilirdi.
Yeni formalasan insanlarin, sagirdlorin fiziki torbiyo vasitosilo saglamligimi vo
golacak koryerasini miiasir talablor saviyyesinde qurmaq problemini hall etmis olur.
Ibtidai siniflords fiziki torbiyo dorslori vasitasilo futbolun tadrisi, onun tolimini hoyata
kecirilmasi miitohharik oyunlarin totbiqi ilo bas vermisdir. Futbolun todrisi, bu
siniflorin fiziki torbiyo dorslorindo secilmis vasito olaraq miitohhorik oyunlar
se¢ilmisdir. Miitohharik oyunlarin se¢imi heg¢do tosadiifi deyildir, belo ki bu oyunlar
futbolun elementlorindon tortib edilmis on ¢ox texniki fondlorin icrasini, tolimini
oyronmolidir. Ibtidai siniflorde fiziki torbiye dorslorinin mozmun vo magsedi bu
siniflor {iclin nozordo tutulmus fiziki torbiys dorslorindo totbiq edilon plan vo
programa gora segilir. Sinif miisllimlorinin apardig: fiziki torbiys dorslorinds vasito
olaraq secilon harokatlor miitohhaorik oyunlardan ibarst olmaqla estafet, yaris,

horokatlilik formasinda hoyata kecirilir. Elo bu sobabdon futbol masgolaloring
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hazirliq, futbolun talimi, onun elementlorinin dyradilmasi an ¢ox 1-3 siniflorin 4 —l
sinifdo kegocoklori futbol mosgololorindo istifado edocoklori futbol elementloring
hazirliq kegirlor. Bu hazirliglar ibtidai siniflords verilon fiziki torbiyo proqramlarina
uygun olmagqla, bu siniflor arasinda olan proqramlarin uygunlugu, ardicilligi, bir-
birinin tamamlanmagini yoxladiqdan, aragdirdigdan sonra 4-cii siniflordo kecirilocok
futbol dorsinin elementlorinin tolimi fiziki torbiys dorslorinin asas movzusu olacaqdir.
Bels ki, idman oyunlar1: futbol, voleybol, basketbol vo handbol kimi maraqli oyunlar
bu yasli usaqglarda basqa horoki qabiliyyotlori horokatliliyi, coldliyi, cevikliyi,
ayirgonliyi, harokot texnikasini, gagis, tullanma, donmolor, durmalar kimi inkisaf
etdirir. Asagi sinif sagirdlorinds futbolla olan maraqlar hor bir koso molumdur, amma
hovosdon basga bu idman ndviinii dyronmok, onu tolim etmok xiisusi pedaqoji
ustalig, tocriiba vo yanasma tolob edir. Bu xiisusi yanasma ilk novbads sagirdlorin
hazirhq soviyyesini, onlarin imkan vo ehtiyatlarini, fiziki torbiys dorslorinin
kecirildiyi soraiti, dorsin moqsodini nozoro almalidir. Arasdirilmis todris programi
onu gostordiki bu siniflordo aparilan fiziki torbiys dorslori sinif miisllimlori
torofindon aparildigindan istifado olunan osas vasitolor  miitohhorik oyunlarin
mozmunu futbol oyun elementlorindon ibarat olur. Ciinki miitshhorik oyunlar
oyloncali, festifal kimi, yaris formasinda oldugundan sagirdlorin havasi, maragi bu
dorslora qarst artmis olur. Odur ki, fiziki torbiyo dorslorinin toskili, kegirilmosi vo
mozmunun futbol elementlorindan ibarat olmasi, onun névbati todris ilinda 4-cl sinif
sagirdlorinin futbol mosgoalalori ¢cox keyfiyyatli vo faydali olur. Bu siniflords totbiq
edilon fiziki torbiyos darslorinin programi vo plani bir-birinin davami olmagqla
sagirdlorin saglamlhigi, fiziki inkisafi vo orqanizminin formalagmasini hayata kegirir.
Todqigatin  aparildigt miiddotdo ibtidai siniflorin progqram osaslart moktob
programlarina uygun olan kecirilon tadbirlords yoni idman yarislarinda, son statlarda,
estafet yariglarinda, saglamliq todbirlorinds, idman doaqgigolorinds, vo s. kimi
todbirlorin kegirilmosinda foal istirak etmok lazimdir. Ibtidai siniflordoe fiziki torbiya
darslarinds futbolun todris olunmasi vo onun elementlarinin 6yradilmasi ilboyu tadris
programinda nazardo tutulmali vo asas hadof iso bu doarslerin mozmununda 6z oksini

tapmalidir.
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Umumtohsil maktoblorinin ibtidai siniflorinds (1-3 siniflorde) xiisusilodo 4-Ci
siniflordo kegirilon futbol oyun elementlori sadodon—miirokkabo, azdan-goxa prinsipi
ilo tolim metodlarini totbiq etmoklo, komiyyat vo keyfiyyot vohdotini siibut etmolidir.
Futbolun ibtidai siniflordo todrisi bir proses olaraq tolimin prinsip vo metodlarini

toblig etmoklo texniki tolimin ardicilligini asagidaki sxemdo gostorilmisdir.

Talimin vasitaleri

CGap olunmug eya.nll ey.ani
tadris vasaiti va vesaitier . fe:allyyet . T
. ucun lazimi
darslik

Tadris prosesinin
kémakci vasaitlori

Sxem 1.Tadrisin ardicillig.

Futbolun todrisi iizro se¢ilmis metod vo vasitolor ibtidai siniflordo futbol
texnikasinin tolimi, elementlorin dyradilmasi se¢ilmis vasitalorin icra metodikasi ilo
olciiliir. Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiya dorslerinds futbolun bir vasito kimi
istifado olunmasi, futbolun todrisini sirotlondirir, inkisafim artirir, 1-3 sinif
sagirdlorinin novbati todris futbolun Oyradilmosi. Badon torbiys sistemindo fiziki
torbiyo, fiziki inkisafi (fiziki horokot gabiliyystlorinin torbiyyosi) tomin edir.
Dorslorin mozmunu horokst foaliyyotini, onun sixligi, fasilo miiddati vo fiziki
yiiklonmads bu usaqglarin yasi, saviyyasi, cinsi, fiziki gostaricilori vo horakatlorin say1
nozoro alinmalidir. Usagqlarla aparilan fiziki torbiyo dorslori sagirdlorin fiziki inkisafi
ila bilavasito secimi ¢cox boylik bir slago mdévcuddur. Bu sagirdlorle aparilan fiziki
torbiya dorslori idman oyunlarindan, miitshharik oyunlardan, estafetlordon, futbol
elementlorindon istifado etmoklo, oyun harokatlorinin balansini artirmis olur.
Sagirdlorlo aparilan fiziki torbiyo dorslorinin mozmunu vo sixlig1 usaglarin inkisaf
dinamikasini nozoro almaqla, secilmis idman horokotlorindon ibarat kompleks

horokatlor (futbolun texniki elementlori, top aparma, zorbolor vo s. estafet qagislari,
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yarig harokatlori bu sagirdlordo emosional tonus yaradir. Yoni belo bir atmosfer
sagirdlorin ehtiyat imkanlari, bacariqlar1 vo yaradiciligi qabardilmis olur. Belo ki,
ibtidai siniflordo bu formada fiziki torbiys dorslorinin aparilmasi sagirdlorin davranis
miinasibatloring, tolim-torbiys isloring vo kollektivin formalasmasina, elocs saglamliq
istigamotindo faydali ola bilir. Ciinki secilmis horokotlor bu siniflor {i¢lin futbol
elementlorindon, texniki fondlordon tortib edilmis (zorbolor, saxlamalar, aparmalar,
aldadic1 horokotlor, top almaq, topu yan xottdon oyuna daxil etmo kimi) bozi
kompleks harokotlor vo yaxud miitohhorik oyunlar bu sinif sagirdlorinds horokatliliyi
tomin etmis olur. Umumitohsil moktoblorinds ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiyo
darslorinds istifado olunan futbol texniki elementlori ilk ndvbado onlart novbati
texniki fondlorin icrasina hazirlanmig olur. Bu todris oyunlarinda (3x3, 4x4 sayda
mini —futbol), miitohharik oyunlarinda, estafet yarislarinda 6z foalligin1 gostoron
sagirdlorin aldig1 fiziki yliklomolor tonzimlonmis olur. Bu yaslarda totbiq edilon todris
horokotlori vo estafet yarislart onunla segilir ki, oyun fondlorinin icra tisullar1 oyun
epizodlarinda yerdoyismolor miisllimlor torafindon avvalcodon miiayyan edilir. Tadris
horokotlori vo miitohhorik oyunlardan ibarot estafet yariglari kimi vasitolor sagirdlor
liclin ¢ox faydalidir, belo ki bu vasitolor sagirdlorin dorslordo olan faalligint vo
horakatliliyini tomin edir.Proqgram miisllimlor torafindon avvolcodon miioyyon edilir
ki, sagirdlorin hazirhq soviyyeosi, yasi, cinsi va sinif {izro tolabatlar1 nozoro alinir.
Sagirdlorin horokot aparati bu formada totbiq edilon vasitolor ilk névbado edilon
horokatlorin sayina, keyfiyyat gostoricilorino gors hesablanir. Bu gostoricilor iso sinif
sagirdlorinin sayima va bu saya gors komandalarin faaliyyati, gostaricilorin keyfiyyati
doyisir. Bununla belo misllimlor fiziki torbiys darslorinde sagirdlorin dyrondiklori
oyun fondindon asili olaraq, sagirdlorin icra etdiklori horokatlorin fasilosini
doyisdirmoklo yiikklonmoni azaltmaq olar. Fiziki torbiys dorslorinde verilon
harokatlorin va estafet yariglarinin sixligi oyun fondlorinin icra siiratindon va
estafetdo qagislarin tezliyindon asili olaraq doyiso bilor. Belo ki, yerdoyismolor
hoddindon artqi sahoni ovval edirso, bu yerdoyismolor komiyyoatco vo keyfiyyotco
olan gdstaricilor tosir etmis olur. Miitohharik vo estafet oyunlari ibtidai siniflordo

program tuizra kegirilir vo sagirdlorin fiziki inkisafina vo formalagsmasina bilavasito
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komok etmis olur. Sinif miiollimlorinin apardig:r fiziki torbiys dorslori ibtidai
siniflordo olan horokst vo onlarin maqgsadi ilk ndvbods sagirdlorin  fiziki
gostoricilorini yaxsilasdirmaqdan ibaratdir. Texniki fondlorin miixtalifliyi vo onlarin
icrast oyun horokotlori vasitosilo hoyata kecirilsodo bu harokotlorin  mogsadi
timumitohsil istigamotindo olur. Oyun harokatlori, miitohhorik vo todris oyunlari
zamani verilon horokotlor tohsil, torbiyo vo inkisaf istigamotindo olmali, aparici
miiollimlor torafindon nozarst edilmolidir. Bu variantlar fondlorin icrasini oyunda ¢ox
diizgiin, doqiq vo vo mogsadli olaraq hoyata kecirilir. Oyunda icra edilon fondlorin
totbigi miioyyon mogsadlor hoyata kecirilir (bdlgo, zona vo s) mosolon miixtolif
horokatlor raqibi aldatmaq, onun miigavimotino qarst etdiklori futbol elementlori,
texniki fondlor 6tlirmo, top aparma, aldatma va s. kimi horokotlor sagirdlordon xiisusi
foaliyyot tolob edir. Sagirdlorin fiziki torbiys dorslorinds horakot foaliyyatinin hacmi
miuxtolif tsullarla doyisir.Bu mosgololords, fiziki torbiyo dorslorindo bir godor
toplarin sayi artirmagqla, fiziki torbiyo dorslorinin vaxti azalmis olur. Amma bu
miuiddat yoni fiziki torbiya darslori program tizro nozordo tutulmus dorsin mogsading
uygun olaraq horokotlorin hesabina bir qodor azalmis olur. 1-3 sinif sagirdlorinin
fiziki torbiys dorslori mozmunca sagirdlorin saglamligin1 hoyata kegirmokla onlarin
fiziki inkisafin1 tomin etmok haqqinda diisiinmalidir. Futbolun elementlorini dyrodon
vo inkisaf etdiron fiziki torbiya dorslori sagirdlorin hazirliq soviyyasini, onlarin fordi
xlisusiyyatlorini nozara alaraq bu texniki elementlori tadris etmasini bir maqsad
olaraq goriir. Beloliklo, 1-3 siniflords fiziki torbiyos dorslorinds tolim edilon futbolun
elementlari va futbol oyunu ils tanisliq, onun elementlarinin dyradilmasi sagirdlords
bu idman noviino xiisusi maraq oyadir. Bu maraq iizorindo motivasiya olan sagirdlor
bu idman noéviine aid olan har hansi bir nazari biliklori manimsaya bilirlor.Futbolun
elementlorindon ibarat fiziki torbiys dorslori asagidaki istiqgamotds faydali ola bilir:

-sagirdlorda gigiyenik, tibb va saglamliga aid minimum bilik alds etmak, fiziki
torbiys va idman iizra zoruri anlayis vo nazori molumatin alds edilmasi;

-zoruri hoyati horokot vordislori vo bacarigini, bunlart miixtolif miirokkaobli
soraitlords totbiq etmaya yiyalonmali;

-osas harokat keyfiyyatlorinin inkisafi;
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-glindalik harakat rejiminin togkil etmak bacariginin formalasdirilmast;

Beloliklo, ibtidai siniflordo (1-3 sinif) fiziki torbiyo dorslorindo futbol
elementlorinin Oyrodilmasi, tolem sagirdlorin fiziki torbiyo dorsindo foalligi vo
harokatliliyi onlarin icra etdiklori vasitolorin tesir qiivvesindon asilidir. Belo ki,
emosional atmosfer sagirdlorin icra etdiklori horokotlorin sixligindan, tokrar vo seriya
saymdan asilidir. Aparict miiallim vo onun icrasina nozarat etdiyi kompleks program
sagirdlorin hazirhiq soviyyesino uygun olmagqla, soraiti vo keyfiyyoti siniflora olan
tolobati uygun olmalidir. Kompleks proqram tiizro miiollimlorin hoyata kecirdiyi
program , fiziki torbiya darslorinin mogsad va vazifalarini hayata kegirmakla, aparici
misllimlorin fordi pedaqoji ustaligindan irali galon tocriibbonin mohsulu kimi gobul
edilmolidir. Ibtidai sinif sagirdlorinin fiziki torbiyo dorslorindo hoyata kegirilon osas
maqgsad albatta ilk ndvbads onlarin sagligi, talimin vazifalorinin hayata kecirilmasi vo
bu morholodo sagirdlorin tibbi-bioloji inkisafini stirotlondirmokdir. Odur ki, fiziki
torbiyo dorslorini aparan aparict miollimlor sagirdlorin fiziki inkisafini diizgiin
istigamatlondirmali, bacariq veo qabiliyyatlorinin {izo ¢ixmast {li¢lin pedaqoji
ustaliqlarm tatbiq etmoyi bacarmalidir. Ustalik aparici miiollimlor sagirdlorin daha
hortorofli inkisafi {ii¢iin onlarin valideynlori, dostlari, basqa fonnloro onlarin
maraqlarint  dyronmoklo, sagirdlorin {istlin vo zoif cohotlorini arasdirmalidir.
Sagirdlori haqqinda aldiglar1 olavoe molumatlart almaqla aparici fiziki torbiyo
misllimlori onlara noinki fiziki torbiya dorslori, hotta belo basqa fonnlor daxil
olmaqla onlara hoyati davranislar1 haqqmnda lazimi maslohoat vera bilor. Ibtidai sinif
sagirdlorinin fiziki torbiye dorslorindo hayata kegcirilon fiziki keyfiyyastlorin torbiya
olunmast vo inkisafini asas maqsad olaraq gobul edon aparict miiallimlor bunlari
programla vo planli sokildo hoyata kegirirlor. Bu program va plan ilk ndévbado
moktabin soraitini, todris-idman bazasinin avadanliq vo inventorla tochiz olunmali,
foal sagirdlorin komoyindon istifade etmoyi bacarmalidir. Futbol elementlarini
miitohorrik oyunlar vasitosilo tolim olunan 1-3 sinif sagirdlori bu istigamotdo
aparilan fiziki torbiyo dorslorini boyonir vo bdyilik maraqla bu dorslorde foal istirak
edirlor. Ibtidai siniflor iigiin fiziki torbiya dorslorinin program osaslar1 ilk novbodo

sagirdlorin yas xiisusiyyatlorini, inkisaf morhalosini, hazirliq saviyyssi cinsini, idman-
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tolim bazasini, malik olduglar1 imkan-avadanliq sortlorini nozors almaqla tortib
edilmolidir. Ciinki bu darslori aparan sinif miisllimlori todris—idman bazasini qurmali,
onun genislondirilmoasi vo mohkomlondirilmasine boylik maraq gostormali, slavo sado
meydangalar yaratmagqgla dorslorin daha rahat, maraqli vo keyfiyystli kecirilmasina
calismalidir.Bununla birlikdo meydangalarin qgeyri-standart avadanliq vo tolimin
texniki vasitolori ilo tochiz olunmasi iiglin imkanlar axtarib tapmagqla, dorsin osas
mogsadine ¢atmaq lazimdir. Ibtidai siniflor iiglin fiziki torbiyo dorslerinin
programinin osas maqgsad vo vozifalori hor bir sagirdin miintozom fiziki horokotlor
vasitosilo torbiya edilmasini, onlarin tobii inkisafini sliratlondirmosini, fiziki torbiyo
darslorinds istifado olunan vasitolorin diizgiin icrasina gora lazimi tovsiyyalor vo
gostarislor vermolidir. Odur Ki, fiziki torbiys darslorin do istifado olunan, magsad vo
vozifalarini hayata kegiron futbol oyun texnikasinin elementlari sagirdlorin saglamliq
1stigamatindo hoyata kegirilon todbirlordon birincisi dors 6ncoasi edilon gimnastikadir.
Dors oOncosi gimnastika saglamligin zehni olaraq totbiq edilir, ¢ilinki biitlin fiziki
tarbiya darslari, elocads ibtidai siniflords onlarin badon qurulusuna, fiziki hazirhq iso
soviyyasind uygun olan gimnastik horokotlor sagirdlorin osas hissado is gormo
qabiliyystini artirmaq ti¢lin icra edilir. Miixtolif idman novlorindon (atletika,
gimnastika, idman oyunlar1 vo s.) istifado etmoklo miitohhorik oyunlar formasinda
hoyata kegirilsodo sagirdlorin horoketliliyini tomin edacok vasito estafet yarislardir.
Bu estafet yariglart miixtolif horokstlorin icrasi ilo kegirilir vo sagirdlordo lazim
emosional tonus yaratmaqla futbol oyun elementlorini tolim edirik. Qizisma
harakatlori ilo badoni hazirlayan gimnastik horokatlor sagirdlorin edacoklari futbol
texnikasinin elementlori aparict miiallim torafindon nozarste gotiriiliir. Ciinki icra
edilocok bu elementlor noinki 1-3-cii siniflordo ardicil olaraq 4-6, 7-8 vo 9-10-cu
siniflorde ardi1 galacok bu texniki elementlor dyradilma marhalosindon tokmillogma
morhoalasine kegmis olur. Futbol oyun elementlori soraitdon asili olaraq har sinifdo
ayrica (sagirdlorin say1 az olduqda) kecirilmolidir. Aparici siniflorlo apardigi bu
istigamoatli, bu mozmunda vo mogsadli dorslordo texniki elementlorin tolimini
asagidaki ardicilliqla hoyata kegirmolidir. Ikilikdo bir-birinin qarsisinda duran

sagirdlor topu bir-birino Gtiirmoklo topu ayagin i¢i ilo saxlayir vo tokrar qarsisinda
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olan sagirdo Otliriir o, iso bu horokati tokrar edib, ndovbati 6tlirmoni gozloyir, beloliklo
biitiin sinif bu formada ¢ixis voziyyatdo durmaqla horokoti 7-8 dofs tokrar edir. (ara
moasafo 5m-don-7m. kimi olur). Futbolun elementlorini talim edon siniflor (1-3 sinif
sagirdlori) topla edilon horokatlordo maraqli olsalarda aparict miisllimin nazarati ilo
ancaq onun tapsirdig1 vo gostordiyi horokotlori etmok lazimdir, ¢linki bir ¢ox texniki
elementlor ardicil vo tamamlayici olaraq icra edilmoalidir. Belo ki, futbol texnikasinin
elementlori zorbalor, saxlamalar, aparmalar, aldadici harokstlor, top almaq kimi
horokatlor bir-birinin ardinca 6yradilmoli vo biitlin bu fondlorin tisullari, névlori
sagirdlorin bacariq vo qabiliyyatlorino géro icra edilmelidir. Icra mexanizmi 6ziino
cohatlorino goro sagirdloro izah edilmoli, onlarin icra soraiti izah edilmoli vo
gostarilmolidir.Cilinki sagirdloro diizgiin izah edilmoyon vo gostorilmoyon texniki
fondin sohv icrasi golocokdo qiisurlu olaraq tokmillogdirilmoys uygun olmur.
Sagirdlora dyradilon futbol oyun texnikasi 1-3-cii siniflordo névboti siniflor iigiin yoni
4-cii sinifdoni baslayaraq tolim edilon, todris planinda verilon futbol dorslorine
miitohhorik oyunlar vasitesilo hazirhq kegir. Futbol texnikasinin elementlorini
mitohhorik oyunlar vo estafet yarislarinda oks etdirmoklo ibtidai sinif sagirdlorindo
texniki elementlori dyrads bilirlor. Bunun iiglin texniki elementlori oyunlarin i¢indo
sagirdlorin dofalorlo tokrar etmosini (5-6 dofs) dyrotmok lazimdir. Oyrodilon bu
texniki elementlor bir miitohhorik oyun olaraq sagirdlordo bozi bacariq vo haraki
qabiliyyatlori formalasdirir vo onlarin inkisafinin ardicilligin1 tomin etmis olur.
Beloliklo, ibtidai siniflordo kegirilon fiziki torbiyo dorslorinin program osasindan
basqa bu siniflor {iclin badon torbiyasi deyilon bir ¢ox tadbirlor mévcuddur ki, onlarda
fiziki torbiya darslorinin magsad va vazifalorinin hayata kecirlmaisi li¢lin bir alava
kiitlovi bir todbir sayilir. Bunlardan biri do sagirdlorin yorgunluq ve beyin
yiiklonmasinin garsisin alan badon torbiyasi daqigelaridir. Saglamliq tigiin ¢ox vacib
olan bu tadbir noinki ibtidai siniflordo, hatta miiollimlor arasinda kegirlo bilar. Ciinki
darsa va iga baslayanlar {i¢iin bu tadbir onlarda glimrahliq yaratmagla onlarin iggérma
qabiliyyatini artirmis olur. Sohor gimnastikasi badon torbiyasi doqigelori, uzadilmis
giin rejimindo bas veran tadbirlor ibtidai sinif sagirdlorinds saglamligi saxlamagq,

onlarin maraq vo motivasiya artirmis olur. Bodon torbiyoasi doqiqesi qisa miiddotdo
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olsada 2-3 doqigo zamaninda toqribon 5-8 horokot edo bilirlor. Bu iso onlara

baslayacaq is prosesindo bir godor havas oyatmis olur. Bozon 5-8 deyil 3-4 horokot
etsolordo ibtidai sinif sagirdlori iiglin bu todbir onlar iiglin ovozedilmozdir. Belo ki,
sagirdlordo bu horokotlor yerinds, horokotdo dartma, oyilmo, yerdoyismo, ¢comolmo,
yarim ¢omolma, bilok vo barmagqlar iigiin ¢cox vacibdir. Bodon torbiyosi doqiqgoalori
miuollimlorin saglamlig li¢lin vacib olan horokotlor segmok lazimdir ki, bu horokotlor
aparict misllim {i¢iin ham saglamliq, ham do giimrahliqdir. Basqa bir badan torbiyasi
todbiri uzadilmis (boyiik tonoffiis) tonofflislordo horokotlor osason miitohhorik oyunlar
olur. Ciinki sagirdlorin istirahatini, foalligini, yeni iggdérma qabiliyyastini barpa etmasi
liclin bu oyunlar onlarin diisiinmasi, hovasi vo ndvbati foaliyyati liglin bir addimdir.
Miitohhorik oyunlar bu tonoffiisiin daha yaxs1 ke¢mosi tiglin toskil edilir. Belo ki,
daha cox istirahot xarakterli olmaqla, bu oyunlar sagirdlords artiq yiiklonma
yaratmasin. Ustolik bu oyunlarda sagirdloro sorbostlik vermokdan vo ovvalcodon
nozordo tutulmamis horokatlori icra etmoys mocbur etmokdon ibaratdir. Tonoffiis
zamani sagirdlori siraya diizmok lazim deyil, onlara sorbostlik vermok lazimdir.
Ciinki bu miiddatds sagirdlorin no ilo mosgul olmagini sagirdlorin 6zlori segmalidir.
Bu todbirin kecirilmasinda har bir moktab iscisi istirak etmali asas rolu 1so ibtidai
sinif iizro fiziki torbiyo miiollimi oynamalidir. Ciinki bu todbir fiziki torbiyo
miiollimlorinin togkilat1 igdo foal sagirdlors verdiyi tapsiriq vo vozifalarin nadon ibarat
oldugunu bilmakdir. Belo ki, bu oyunlarda sagirdlor futbol topu ilo miixtalif
horokoatlor etmokls, texniki elementlori topu atmaq, aparmaq, aldadici horokotlor
etmok, zorbo vurmaq vo s. kimi elementlori icra etmok tapsirilir. Ibtidai sinif
sagirdlorino verilon bu tapsiriglar futbol oyun texnikasinin icra edilmosi toliminin bir
parcasidir. Oyradilmo prosesi sagirdlorin hoves vo maraqlar iizorindo qurulmals,
onlarin etdiklori harakatlor aparici musllimlor torofindon nizamlanmalidir. Ciinki
sagirdlorin icra etdiklori horokotlor qlisurlu va qeyri-doqiq ola bilir. Odur Kki,
sagirdloro verilon tapsiriqlarin icrasinda aparict miisllimlorin verdiyi tovsiyys vo
moslohatlor ¢cox vacibdir. Belo ki, bu todbir vo uzadilmig tonoffiislordo icra edilon
horokotlor daha maraqli vo emosional kegir. ibtidai siniflordon  baslanus (1-3 sinif)

futbol oyun elementlorinin ndvbati siniflords (4-6 siniflor) davamu etdirilir vo daha
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cotin icra edilon texniki elementlor dyradilir. Sinif sagirdlori bu morhoalods bir qodor
sarbast, tosobbiiskar vo qorar vermokdo iso miistoqildirlor. Bu sinif sagirdlori
oyunlarin se¢iminds istirak etmoklo, yaradici oyunlari secirlor. Aparict miiallimlor iso
belo oyunlarda hakimlik etmoyo baglayirlar. 4-cii sinifdon baslayaraq futbol
texnikasinin elementlori todris olunmagqla fiziki torbiyo miisllimlorinin basqa
oyunlara, basketbol, hondbol va s. saat ayrimaqlari sagirdlorin maragina sabob olur,
amma bu idmanlar sagirdlordo yiiklonmo yarada bilor. Odur ki, bu idman névlorinin
elementlorini todris etmok maoslohotdir. Boyiik tonoffiislordoki fiziki horokatlori agiq
havada kegirmok daha dogrusu olur. Belo ki, bu sorait sagirdlorin saglamliginin
mohkomlonmasine komok edir. Sorait imkan vermodikds (yagis, giiclii saxta, kiilok
vo s. olduqda) fiziki torbiyo todbirlori moktob binasinin bas koridoruna koguriiliir.
Moktabin imkan vo soraitindon istifade etmoklo “Miitohhorik tonaffiis”lor 20-30
doqiqo davam edir. Tonoffiisiin qurtarmasina 5 doqigo galmis todbirin basa ¢atmasi
haqqinda signal verilir. Beloaliklo, “Miitohhorik™ tonoffiislor fiziki torbiyo todbirlori
tocriiboya osaslanaraq biitiin siniflora totbiq oluna bilor. Umumitohsil moktablorinin
giinii uzadilmis qruplarda giindolik boadon torbiyasi mosgalalori fiziki torbiyonin daha
faydali olmasi tigiin togkil olunur. Bu tadbirlorin magsadli sagirdlorin saglamliginin
mohkomlonmosing, foal istirahotin kecgirilmasing, foalliystini, 15gérma qabiliyystini
borpa etmosino olan vordis vo maraglarin formalagmasma komoklik etmis olur. Bu
todbirlor ibtidai sinif sagirdlori {iglin 1-ci vo 2-ci ndvba {i¢ilin nozords tutulmusdur.
Fiziki torbiyo miiallimlorinin olmadigi bu siniflordo aparici miiollim olan sinif
misllimlori arada sagirdlorin fasilosini bu tadbirlor vasitasilo hoyata kecirilir. Bu
tadbirlor tiglin 20-30 doqiqe vaxt ayrilir. Bu tadbirlor sayssindo fiziki cohstdon geri
qalan sagirdloro gostorilon bir qaygidir. Cilinki fiziki cohotdon problemli olan
sagirdlor {iclin saglamlasdirict tosiri ¢ox faydalidir, bir sortlo ki, verilon horokatlor
sagirdlordo artiq yiiklonmo yaratmasin. Sagirdlordo yorgunluq, ozginlik vao
koordinasiyas1 pozulmus voziyyatdo olan bu sagirdlors bu fiziki torbiys proqrami
uygunlasir. Bu proqramin i¢indo tonofflis horokotlori, borpa harokotlori, ayloncali
horokotlor vo inkisaf etdirici fiziki horokotlor daxil etmok olar. Uzadilmis giin

rejiminda fiziki torbiys masgololori idman saatinin gedisinds fiziki horoket vo oyun
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masgalalori hom mozmunu, hom strukturu, hamds toskili tigiin ciddi qayda xarakterik
olan fiziki torbiya dorslorindon bir qader forqlidir. Sagirdlorin maragini nazars alaraq
verilon bu horokotlor yaradiciligi, diistinco torzini doyisdira bilir. Emosional vo sado
mosgolalor natico etibarilos fiziki torbiya dorslorinin tolabatina cavab vermoalidir. Fiziki
torbiyonin davami, onun tolob vo prinsiplorino uygun olaraq toskil olan bu tipli
todbirlor ¢ox maraqli, rongarong miitohorrik  vo idman oyunlarindan toskil
olunmalidir. Isti vo soyuq iglim sortlorinds, uygun vo miinasib idman geyimlorinds,
diizgiin vo proqramli sokildo kecirilon bu todbirlor  sagirdlorin saglamliginm
qorumaqla, onlarin fiziki torbiyo inkisafini tomin etmolidir. Fiziki horokotlor
mitohorrik vo idman oyunlar1 (futbol oyun texnikasinin elementlori) kegirilorkon
fiziki yiiklin todricon artirilmasi vo moasgolonin axirinda azaldilmis1 qaydalar1 nozors
almmalidir. Maggololara yerislo doyisdirilon aramli, ilanvari qacisla, istigamati
doyisdirmoklo, kicik maneolori: gimnastika ¢ubuqlarini, yerdo ¢okilmis ¢izgillori,
tullanma c¢oporlorini vo s. dof etmoklo qacgisla baslamaq olar. Qagis miiddoti,
manelorin hiindiirlityii vo miirakkabliyi sagirdlorin yasina vo hazirliq saviyyasina
uygun secilir. Qagisdan sonra oyilmo, c¢omolmo vo s. tipli bir neco
umuminkisafetdirici horokotlor yerina yetirilir. Sonra homin masgolo ligiin
planlagdirilmis horokotlora kegirilir. Masgalalorin digor baslangic formalarindan
istifado edilir. Masalon, coxda intensiv olmayan bir-iki miitohorrik oyun fiziki yiiko
goro miirokkob olmayan vo qacis maneolori dofetma vo s. horokotlordon ibarat
estafetlor kecirilir. Bundan sonra nozordo tutulmus horokot ndvlori yerino yetirilir.
Aparict sinif miiollimi belo todbirlori ovvolcodon planlasdirib fiziki torbiyo
programinin maqsad va vazifalorine uygunlasdirir. Els bu sababdon ibtidai siniflor
xiisusiloada 1-ci, 2-ci, 3-cii siniflords fiziki torbiys miiallimlori aparict miiallimlor ilo
ovoz olundugundan sinif misllimlori sagirdlorin hazirligina noainki fiziki torbiye
dorslorinds, hotta basqa fonnlordo bels sagirdlorin ohval-ruhiyyasi, 1sgdrma
qabiliyyati, maraq vo hovosi nozarstdo olur. Belo bir voziyyotdo sagirdlorin icra
etdiklori hor hansi bir haroket onlarin hazirliq saviyyasine, yasina, cinsina bioloji
saviyyasino uygun olmalidir. Umumitohsil moktablorinin ibtidai siniflorindo fiziki

torbiya darslorinde futbolun tadrisi metodikasimnin todqiqi movzusu iizra aparilmis
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arasdirmiglar bir daha gostordi ki, ibtidai 1-3 siniflorindo futbolun todrisini hoyata

keciran sinif miisllimlorinin amal edacayi bir ne¢a vacib tovsiyyolor verilmisdir:

1. Fiziki torbiyo dorslorinin aparict miiollimlori olan sinif miiollimlori futbol
oyun texnikasinin elementlorini todris edorkon bir vasito olaraq miitohorrik oyunlara
ustiinliikk vermalidir;

2. Ibtidai siniflerin 1-3 sagirdleri ilo fiziki torbiya darslorine hazirliq gimnastika
harokotlori ilo baglamali, sagirdlords isgdrmo qabiliyystini artirmaq {igiin totbiq

edilmolidir;

3. Sinif miosllimlori aparici miisllim olaraq bu siniflordo sagirdlorin
imumiinkisafini, saglamligini vo emosional atmosfer formalasdirmaq ti¢lin lazimi
bodon torbiyasi tadbirlorini “Badon torbiyosi doqigelori”, “Uzadilmis tonoffiis™ vo
“Gilinii uzadilmis mosgalalor” kimi saglamliq tadbirlori kegirmok maslohatdir.

4. Belo arasdirmalarin noticosi vo tovsiyyosi olaraq noinki ibtidai 1-3
siniflarinda, hatta belo tamami olaraq 4-6 siniflords futbol oyun texnikasinmi tadrisini
bu iisullarla hoyata ke¢irmok moslohotdir.

5. Ibtidai siniflordo (1-3 siniflorda) sinif miisllimlorinin fiziki torbiys derslorini
aparmasini ixtisasca fiziki torbiys miislimlori ils avaz etmak toklif edilir.

6. Ibtidai sinif sagirdlorinin horokatliliyi, foallig1, maraq vo hovaslorini nazors
alib, fiziki torbiyo dorslorinin hoftolik saatin1 imkan vo goraito uygun olaraq
artirilmasini moslohat goriiriik.

Beloliklo, timumitohsil moktablorinin 1ibtidai siniflorinds fiziki torbiye
darslarinds futbolun tadrisi-metodikasinin tadqiqi mévzusu bu kimi natica vo toklif
iroli siirorok basa c¢atmigdir. Verilon notico vo tokliflor ardicil olaraq qarsidaki

sohifalords 6z oksini tapmisdir.
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NOTICO

Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorindo fiziki torbiya dorslorindo
futbolun  todris metodikasinin todqiqi lizro aparilmis todqiqat isi, apardig
arasdirmadan sonra agsagidaki noticodo golmisdir:

1. Umumitohsil moktoblarinds fiziki torbiyo dorslorinin mozmun, mogsad vo
vasitalori futbolun todrisi vo xiisusilode qizlarla todrisi ¢ox vacib bir sahs olmagqla,
metodiki yeniliya ehtiyaclar izo ¢ixarilmisdir;

2. Umumitoahsil moktoblarinin ibtidai siniflorinda, xiisusilods, qizlarla futbolun
todrisi xilisusi metodiki yanagma tolob edir ki, bununda asas sobabi qizlarda bas veron
bioloji inkisaf marholosinin ganunauygunlugudur. Bunu hoyata keg¢irmok {i¢iin iso bu
marhalasi bioloji inkisafi nazars almaq lazimdir;

3. Umumitohsil moktoblorinin fiziki torbiyo dorslori miiasir metodlarla,
xUsusilods ibtidai siniflords (1-3 siniflords) bir todris vasitasi olaraq futbol tizro dors
niimunslorini totbiqi fiziki torbiyonin mozmununa, keyfiyyotino vo golocok ugurlarina
sorait yaratmisdir;

4. Ibtidai siniflordo fiziki torbiyo vo onun bir vasito olaraq futbolun todrisi
pedaqoji iisullarla hoyata kegirilmoali, ardicil, tam, sohvsiz vo diizgiin icra edilmali,
onlarin keyfiyyoti pedaqoji testlorlo yoxlanmalidir;

5.Umumitshsil maktoblorinin ibtidai siniflorinde (1-3 sinif) fiziki torbiya
dorslorindo bir vasito olaraq proqramlasdirilmis vo optimallagdirilmis horakotlorin
tolimi  (futbolun texniki elementlori) basqa horokatlorlo olagoli sokildo icra

edilmolidir.
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TOKLIFLOR

Umumitohsil moktoblorinin ibtidai siniflorindo fiziki torbiyo dorslorindo
futbolun todris metodikasinin todqiqi iizro aparilmis todqiqat isi apardigi
arasdirmalardan sonra asagidaki tokliflori irali siirmiisdiir:

1. Ibtidai siniflordo (1-3) fiziki torbiyo dorslorini aparan sinif miiollimi
sagirdlorin daha saglam vo horokotliyi {i¢iin vasito vo metodlar1 diizgiin se¢gmoli vo
miitohorrik oyunlardan daha ¢ox istifado etmolori maslohatdir;

2. Sagirdlorin faallig, istok vo maraqlar tiglin ayloncali mozmunda, estafet vo
idman oyunlarindan tortib olunmus fiziki torbiyo dorslorinin ag¢iq havada sorbost
formada aparilmasi toklif edilir;

3. Ibtidai siniflordo todris olunan futbol oyun texnikasi oyun texnikasi
elementlori oyani olaraq sagirdlorin foal istirak: ilo, gostorilon vo nozori olaraq izah
olunan usullarla icra olunmalidir;

4. ibtidai sinif sagirdlori ilo aparilan fiziki torbiya dorslorinin hoftolik saat

miqdarmin artirilmasi vo tadbirlorin saymin daha ¢oxalmasi toklif olunur.
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