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GIRIS

Movzunun aktualhgl Voton miharibasinds 44 gunlik gargin doyiislor zamani
gonclorimizin gostordiyi agilasigmaz slicast bir daha siibut etdi ki, onlarin vatons,
torpaga baglilig1 hans soviyyadoadir. Olliimiin géziine dik baxan gonclorimiz ozmla vo
mordliklo 6zlorini odun-alovun qucagina atdilar. Onlar monfur diigmonin illordi
yaratdigi mifalogiyasini, vatonina sevgilarinin glcu ilo darmadagin etmoyi bacardilar.
Ikinci Qarabag miiharibosindo Glkomizin qalib olmasi bir daha siibut etdi ki,
moktoblordo pedaqoji torbiya zamani gonc sagirdlordo vatonparvarlik hisslorinin
astlanmasi yliksok Saviyyads aparilmigdir. Lakin bu sanli qalobamiz bizi heg bir halda
arxayinlagdirmaga sovq etmomolidir. Ciinki, diigmon moglub olub ancaq holodo tam
moahv edilmayib.

Voatonparvarlik vo milli monavi stiurun tobligi vo asilanmasi moasalasi fiziki
torbiya dorslorindo xisusilo yuxari sinif sagirdlorin dahada digget moarkoazinds
olmalidir. Vatonparvarlik pedaqoji prosesds todris olunan mévzunun moagsadinda
mutlog yer almalidir. Orta moktablorda votonparvarlik milli stiur torbiyasinds aktual
problem oldugunu pedaqoji kollektiv dork edarok bu istiqamotdos sistemli tadbirlor
har zaman kegirilir. Ictimai saciyys dasiyan votonparvarlik torbiyesi sagirdlorin
votondas kimi formalagsmasinda, 6z vatonini, loyagetini qorumagda monoavi tasir
glcuna  malikdir. Vatenparvorlik, vatonin tarixini  dyranmokds, sorhadlarini
qorumaqda, lazim golorss, dovlotin mioyyonlosdirdiyi qaydalara stiurlu omoal
etmakdas ifads olunur.

Sagirdlarin vatonparvarlik ruhunda torbiys olunmasinda timumi vozifomiz,
onlarda vaton torpagina, milloto sodagot, voton ugrunda sohidliya hazir olmaq
hislorini formalagdirmaq, inkisaf etdirmok vo toblig etmokdir.

Fiziki torbiyanin tadrisi garsisinda qoyulan asas magsadlordan an shamiyyatlisi
0z vatonini, xalqmni, millatini sevan, fiziki cohatdon hazirligli, niimunovi davranisa
malik, mibariz vo tolerant insan torbiys etmokdir. Somarali qurulmus fiziki torbiya
prosesi geyd olunan mogsadlorin  hoyata kecirilmasi Uc¢ln zoruri soraitin

yaradilmasmna imkan verir. Kigik kollektivin, komandanin monafelori ugrunda
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mibarizo sonda vatonparvorliys, yoldaslar1 ilo nsiyyat-omokdasliga, oyun
qaydalarina riayat Vo ragiba h6rmot — tolerantliga, rogabot va galib golmok ehtirasi —
mibarizliys, ani gorar gobul etmok va onu reallasdirmaq — gotiyyat Xisusiyyatlori
kimi formalasdirilir.

Tadqiqatin problemi. Sagirdlorin (XxUsusi ilo do yuxari siniflords) fiziki
torbiya dorsloring etinasizligi, darsloro davamiyyatin asagi salir ki, buda golocokds
homin siniflords vatonparvarlik hisslorinin zaiflomasine gatirib ¢ixarir. Bu sobablords
bizi problems etinasiz buraxmadi. Miiasir dovriimiizdo yasayis miihitimzi nozaro
alarag, gonclorin asuds vaxlarimin Somorasiz kegmasi ilo daha ¢ox rastlasiriq. Daha
¢ox buna an boyuk sobab valideynlori misal gatirmok olar. Ganclorin bos vaxtlarinin
somoarali toskil olunmasi, onlarin fiziki torbiys vo idmanla mosgul olmasini toskil
etmoak mohz valideynlarin lizarina diisiir.

Tadqiqatin farziyyasi. Biz belo forziyys edirik ki, sagirdlorinds fiziki torbiya
darslarinds vatonparvarliys aid oyunlarin vo yarislarin toskil olunmasi, (dostunu xilas
etmok, bayragi ragibdon almaq, roqib komandanin harokatlorini mahdudlagsdirmaq,
rogib komandadan oyuncu gatirmak, sohidlarin vo milli gohromanlarin adi ilo togkil
olunan oyunlar va s.) kimi mitsharrik oyunlarin kegirilmasi onlarda vatonparvarlik
hisslorini formalagsmasina tokan verar bilor. Sadalanan faydali mosguliyyatin toskil
olunmasi, onlar1 zororli vardislordon maksimum c¢okindiracok Vva zohmoto
aligdiracaqdir. Bununlada onlarda vatonparvorlik ruhu formalasmaga baslayacaqdir.

Tadqgiqatin maqgsadi. Sagirdlordo vatonparvarlik hissini yiiksaltomak (gin,
fiziki torbiya dorslorine stimullagdirmaq, sagirdlori mirokkab harokatlorin icrasina
calb etmok, VMH kompleksinds darslarin togkili, harbi oyunlarin vasitasi ilo fiziki
hazirilig1 artirmaqdan ibarat olmusdur.

Tadqiqatin vazifalari. Todqiqatin vazifalori asagidakilardir:

- Moktablilarin fiziki torbiya darslarinds mévcud vaziyyatin 6yranilmasi;

- Fiziki tarbiya darslarinin digar fonnlarls inteqrasiyasinin miayyan edilmasi;

- Sagirdlordo milli dayoarlor, humanizm, dogma votona mohabbat vo qaygi
hisslarinin formalasdirilmasinda fizki torbiya darslarinin rolunun

muoayyanlasdirilmasi;
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- Batln pillalor Gzra sagirdlorin do vatana mohabbat hisslarinin tadgiginds
Vaton miharibasi mévzusunun tahlili;

- Voton muharibasi gohromanlarinin fiziki hazirhigmin fiziki torbiys ilo
alagalondirilmasi;

- Fiziki torbiys dorslorindo  vatonparvarlik hisslorinin - manimsadilmasi
prosesina miiasir yanagma va yeni tolim texnologiyalarindan istifadonin todqiqi.

Tadgiqatin metodlari. Todgigatda yerli vo xarici odobiyyat, internet
resurslarinin  tohlili, pedaqoji miisahido, musahiba, sorgu, pedoqoji eksperiment
aparilmigdir. Todqgigatin metodlarinda fiziki torbiyo dorslori zamani sagirdlordo
vatonparvarliyin artirtlmast monavi tarbiyanin rol haqqinda osas miiddoalar,
miusllimloring, kollektive, 6ziindon kicik va bdyiikloro hormoats, bayraga vo milli
atributlara qars1 sevginin asilanmasinda Umumi ganunauygunluglar toskil edir.
Tadqgiqatda N.Macidovun, F.Hiiseynovun, Q.Cofarovun, Y.Babanlinin metodoloji
yanasmasina istinad olunmusdur.

Tadgiqatin obyekti: 53 sayli moktobin sagirdlori.

Tadqiqatin predmeti: siniflor Uzroa fiziki torbiys dorslorinds vatonparvarlik
hisslorini artirmag.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. 11k dofo olaraq eksperiment noticasinds siniflor tizra
muxtalif VMH, formali oyunlardan vo darslora davamiyyati artirmaga yonaldilmis
metodlardan istifads, Vaton miharibasinds istirak edon sohidlorin adlarmin istifadasi
ilo xarakterizo olunan mitsharrik oyunlardan vs s. Istifade etmoklo onlarin sorgularda
vatonparvarlik hisslarinin saviyyasini miayyan etmayin yollarinin tadqiq edilmasidir.
Sagirdlarinda vatanparvarlik hisslarinin mugayisali tohlilinin aparilmasi.

Tadqiqgatin nazari mahiyyati. Moktablilords vatonparvarlik hisslarinin tarbiys
olunmasi, onlarin comiyyatdo Vvo harbi Xxidmods davranislarimin  diizgiin
formalagmasina miisbat tosir géstoracok. Homg¢inin goalocads valideyin kimids goanc
naslin vatonparvar yetismasinds do 0z téhvasin veracokdir.

Tadqiqatin tacribi ahamiyyati. Tocrlibo zamani osldo olunan naticalordon
golacakda fiziki tarbiya muiallimlari darslords istifado etmokalo yetison gonc naslin

vatonparvarlik va manovi hazirliglarinin artirilmasina nail ola bilarlor,



Mudafiaya ¢ixarilan miiddoalar.

1. Bitin siniflor Gzro sagirdlords vatonparvarliyin stimullasdirilmasinin
vacibliyi.

2. Xususi ilo VII-VIII fiziki torbiya darslorina davamiyyatin artirilmasi,
VMH kompleksli mitshorrik oyunlarin toskili vo bu oyunlarin onlarin
Manaviyyatina tasirinin rolu.

Dissertasiyamin qurulusu. Dissertasiya giris, iki fasil, natico, toklif vo istifads

edilmis odobiyyat siyahisindan ibaratdir.



1 FOSIL
VOTONPORVORLIK ANLAYISI, MAHIYYOTI VO ONDAN MUASIR
UMUMTOHSIL MOKTOBLILORININ TOLIM-TORBIYOSINDO

ISTIFADONIN OHOMIYYOTI

1.1. Heydor 9liyevin milli vatanparvarlik elmi konsepsiyasi

Azorbaycan xalqi golocoyimiz olan goncnoslin votono mohabbot, xalqa, elino
vo obasina hormot, soykokiino, 6z ata-babalarinin ononslorino sodagot ruhunda
torbiyo olunmasina homiso bdyiik mosuliyyatlo yanagmis vo ona hoyati shomiyyatli
mosalo kimi baxmisdir. Bu bir hoaqigatdir ki, vatonpearverlik insanda fodakarlq,
gohromanliq vo moglubedilmozlik hissi yaradir, apardigi miibarizodo onda inam
hissini giiclondirir.

Votonporvorlik dedikds ilk 6nco voton iigiin canindan kegmok basa diistiliir.
Amma vatonparvorlik yalniz voton {iclin canindan ke¢gmok deyil. Bir asords belo
deyilmisdir: “Komandir asgordon sorusur ki, son vaton li¢clin no eds bilorson, asgor
cavabinda mon voton {liclin canimdan ke¢moyo haziram deyir. Komandir iso asgor
votono sonin Oliimii yox diigmonin Oliimii lazimdir, agor son Olson votoni kim
qoruyar” deyir.

Voatonporvorlik anlayisina genis monada torif vermok olar. Sokrata goro
votonparvorlik doylisdo vurusub boyilik gohromanliq gostormokls bitmir. Hor bir
insanin  iizorino diison vozifoni odalotlo, vicdanla yerino yetirmok do
votonparvorlikdir. Votonporvarlik — votona olan iilvi mohobbotdir. Votonporvarlik
hissi insanin daxilinds olan bir hissdir. ©gar bu hiss sonin daxilinde yaranmayibsa o
zaman na vatonini, na torpagini, na valideynlorini seva bilmazson. Vatonparvarom
demokls is bitmir. Hor bir insan votonparvorliyini amsllari ilo, gordiiyii islorlo siibut
etmoalidir. Oldugca genis monaya malik olan vatonparvarlik anlayis1 6ziinds vatona,
millots sevgi hissini, miixtalif soviyys vo istigamatlorde vatono, millots xidmaot

etmayi birlasdirirsa, bunlarin zirvasinds Vaton li¢lin 6liims hazir olmaq dayanir. Bu,
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vatonparvarliyin on uca vo ali formasidir. Bogor 6vladi vatons xidmot etmayi bundan
uca zirvasini kosf etmomisdir. (4.523)

Votonporvorlik masolosi comiyyotdo daima aktual olmus, bu giin do aktual
olaraq qalir. Millstin vatonporvarliyi onun tamligini, biitovlilyliniin tomali desak,
bolka do, sohv etmorik. Bir xalqin, millatin votonparverlik siiuru onun digor xalglar vo
millotlor torofindon gobul edilmosi, taninmasi, hormotlo garsilanmasi, on osast iso o
xalqin yaratdigi dovlotin biitovliiyii, varligi, suverenliyi ilo 6lgiiliir. Azorbaycanin
igid, cosur ogullari, geyratli qizlar1 homiso votonporvar olmus, yadelli isgalgilara garsi
gohromancasina miibarize apararaq vatonini diismon ayagina vermomislor. Mord,
miibariz ogul vo qizlarimiz 6z dogma votonlorini homiso horarotlo sevmis, onun
godrini bilmis, voton namino canlarimi qurban vermokdon g¢okinmomislor. Bu igid
voton Ovladlart dogma yurd namino canlarindan keg¢moklo asl votonparvorlik
nlimunasi gostormis, sorafli bir iz qoyub getmislor, Bu giin milli vaotonparvorlik
votonin goz baboyi kimi qorunmasinda tozahiir edir vo bunu bugiinki gonclorimiz
biitlin mosuliyyati ilo dork edirlor. Fohlo 6z votonporvarliyini yaxsi islomokls, alim
maraqlt elmi kosflori ilo izah edirso, muasir gonclorimiz dogma torpagimizi vo
dovlotimizi fodakarligla miidafis etmokdo goriirlor. Milli vatonparvarlik hissinin
mozmunu dogma vatona moahabbat, onun tarixi ke¢gmisi, adot-ononalori ilo foxr etmok,
Votonin, millatin manafeyini 6z monafeyi kimi dork etmok vo onun miidafiasine har
an hazir olmaq toskil edir. (1.5s120.)

Azorbaycan xalqnin on miithiim milli-monovi doyarlorindon biri 6z dogma
yurduna baghiligidir. Azorbaycan tokco bu orazido yasayan, yaradan vo foaliyyat
gostoron azorbaycanlilarin deyil, diinyanin hor yerindo yasayan azorbaycanlilarin
ozali vatonidir.

Biitiin Tiirk diinyasmi bdyiik oglu, Umummilli liderimiz Heydor Oliyev 6z
parlaq nitqlorindo, mozmunlu ¢ixiglarinda XX osrdo xalqumizin oldo etdiyi tarixi
galaboni- miistaqqilliyimizin qorunub saxlanilmasinda xalqin milli stiurunun giiclii
sokildo oyanmasini vo votonparvarlik siiuruna c¢atdirilmasini dono-dOno tokrar
etmisdir. Biitiin varlig1, ruhu, duygular ils xalqina, vatonina bagl olan, dmriiniin 34

illini milli dévlstgilik ideologiyasinin inkisafina vo barqerar olmasina hosr edon,
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Azorbaycan1 qarig-qarig qurub inkisaf etdiron Heydor Oliyev tokco milli-monavi
doyorlorimizin, dovloatciliyimizin tosokkiiliine tohfalor vermodi, milli-monlik vo milli
kimlik stiurumuzun inkisafina tokan verdi. (3.536)

Genismiqyasl layiholori, ¢oxsaxoli foaliyyati ilo hor bir azorbaycanlinin
ruhuna, duygusuna votonparvorlik toxumlart sopon Umummilli liderimiz Heydoar
Oliyevin milli dovlateilik, votonparvorlik siiuru, dil, modoniyyat, vicdan azadligi,
iqtisadiyyat, elm konsepsiyalar1 bu gilinki inkisafimizin tomolini toskil edir. Heydor
Oliyevin milli siiur- vatonparvarlik siiuru elmi konsepsiyast bu giin yeni mahiyyaot
almig, daha da genislonorok biitlinliiklo xalqumizin votonporvorlik torbiyossindo
ovozsiz Ornayd cevrilmis, xalqimiza voton sevgisi, voton birliyi, voton biitovliyii
astlamigdir. Ulu Ondorin fikrinca, voton yalniz insanlarin toplumu olan, sadaco,
cografi orazi deyil, voton har an bir azorbaycanlinin harada yasamasindan asili
olmayaraq san-sohroti, namusu, qeyroti, oyilmoz viigari, qiirur monboyi, biitiin
varligl, boxti, taleyi, gilicli, quidratli, odaobi socdogahidir. Somod Vurgunun
“Azorbaycan” seirini sOyloyorkon Ulu 6ndorin neco kovroldiyinin hamimiz sahidi
canli sahidiyik. Bugiinkii, miiasir, miistoqil, ¢igoklonon Azorbaycan biitiin varligini,
omriinii, aglini, zokasini, 6z xalqina, millstino hosr etmis Ulu 6ndorimiz Heydor
Oiyevin bizloro miiasir nasillora on miiqoddoes, an iilvi omanati, yadigaridir. Heydor
Oliyevin milli vatonparvarlik konsepsiyasinda an 6nomli masals biitiin xalqimizda,
xiisuson gonc noasillde milli siiurun formalasdiriimast masalosidir. Umummilli liderin
fikrinco, milli siiur, 6nco vatonparvorlik siiurudur. Heydor Oliyev ¢ixislarinin birindo
gostarirdi: “O vaxt Azarbaycan gonclori elmi stiurla, vatonparvarlik stiuru ile yasayan
insanlar Azorbaycana garsi odalotsizliyo etiraz olamoti olaraq meydanlara ¢ixdilar,
boyiik mitinglor keg¢irildi, 20 yanvar hadisalori Azorbaycan xalqinin milli stiurunun
daha da yiiksaldiyini gostordi. Eyni zamanda, bu hadisolor milli horokatin, milli
sliurun imperiya qiivvalari torafindon boguldugunu gostordi. Ancaq eyni zamanda,
Azarbaycan xalqu siibut etdi ki, onun manliyi var, milli qiiruru var”.

Biitiin xalqumizin milli sliurunun oyanmasi ilo miisayist olunan bu hoarokat
Oziinilin siyasi mozmunu goro diinyada gedon qlobal proseslorin iimumi kontektsino

qovusdu. Azarbaycan xalqinin milli varliginin tomolini milli stiurda vo milli birlikdes



10

goron Ulu ondorin fikrinco “Azaorbaycan xalqnin goalbinds milli azadliq ruhu,
miustoqillik ruhu daim yasamisdir. Azorbaycanin gabaqcil adamlari, miitofokkir
soxsiyyatlori, ziyalilari, milli stiura malik insanlar1 Azorbaycanin 6z miistoqilliyini
oldo edacoayi, milliazadliga nail olacagi timidilo yasamislar”. Milli stiur har bir insanin
monsub oldugu milloto vo votono bagliliq hisslorini oks etdiron, 6z horokot vo
davranigina, diisiinco torzino, baxislarina olan miinasibatlorin mocmusudur. Milli
stiurun formalasmasinda soy-koko qayidis, milli oxlaq, votono mohobbot, milli
vatonparvorlik vo qiirur hisslori kimi miihiim gostoricilors yanasi, oziintidorketmo, 6z
layigli yerini miioyyonlosdirmo kimi hisslor do osas rol oynayir.(28.574) Ulu 6ndor
milli stiurla vaton, torpaq arasinda iizvi bir bagliliq oldugunu goriir, milli stiuru milli-
monavi biitovlilylimiiz hesab edirdi. Heydor ©Oliyevin milli veotonparvarlik
konsepsiyasinda on Onomli yerlordon birini do miiasir nasli milli ruhda, milli
votonparvorlik ruhunda torbiyo etmok mosolosi tutur. Miiasir noslin milli ruhda
torbiyosi; - soy-kokiimiizdoki, milli moadoniyyatimizdoki, adst-ononslorimizdoki,
milli-monavi varhigimizdaki miisbot vo miitoraqqi cohatlori yenilogdirmokdon,
dirgoltmokdon vo tolim-torbiyo prosesindo ondan maksimum istifado etmokdon
ibaratdir.

Ulu 6ndoar Gonclorin birinci forumundaki nitqinde (1996-ci il) 6z narahatligini
belo bildirdi: “Gonclorimiz bizim tariximizi yaxsi bilmslidir, ke¢misi yaxs1 bilmslidir,
dilimizi yaxs1 bilmalidir, milli doyarlorimizi do yaxst bilmalidir. Milli dayarlorimizi,
milli ononolorimizi yaxsi bilmoyon, tarixi yaxsi bilmoyon, gonc votonparvor ola
bilmaz. Hor bir gonc vatonparvar olmalidir. Votonparvarlik sadoco orduda xidmat
deyil, votono sadiq olmaq, votoni sevmok, torpaga bagli olmaq - budur
votonparvorlik!”

Ulu oOndor Heydor Oliyevin fikrinco, dovlatciliyimizin mdhkomlonmasi
gonclarin bir soxsiyyat kimi formalagsmasindan — onlarin milli ruhda torbiyasinden
cox asilidir.(24.s63) Milli ruh, har seydon 6nco - vatonparvarlik ruhudur. Ulu 6ndor
demisgdir: “Hor bir votondas votonparvor olmalidir. ©gor 6z vatonini, torpagini,
xalgin1 sevmosan, 6z xalqinin monavi doyarlorine sadiq olmasan, siibhasiz ki, basqa

seylori do qiymotlondiro bilmozson. Indi bizim osas vozifomiz gonclordo
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vatonparvoarlik ruhunu, milli ruhu, doylis ruhunu qaldirmaqdir. Vatoni, torpagi
miidafis etmok, har bir gonc liglin miigoddos vozifs olmalidir”. Vatonparvarlik hissi
tariximizo, dogma torpaglarimiza bagliligdan, onlar1 diismonlordon qorumaqdan
baslayir. Indiki halda milli votonparvorlik hissi hor bir azerbaycanlmin bir vatandas
kimi yerini, mévqeyini, loyaqot vo doyanatini miioyyon edir, onu bu yolda misilsiz
gohromanliqlar vo fadakarliglar gostormaya ruhlandirir.

Heydor ©Oliyev gonclorin milli voatonporvarlik, horbi  votonparvorlik
problemlarini daim diqqgotdo saxlayirdi. Harbi vatonparvarliyi milli vatonparvarliyin
zirvasi hesab edon Ulu 6ndar gonclori horbi xidmots hazirlamaga, orduda qulluq edon
goncloro qaygi goOstormoyo, onlarin fiziki vo monovi, horbi-texniki hazirligini
yiiksoltmoya xiisusi shomiyyot verirdi. Heydor Oliyev, gonclor garsisinda ¢ixislarinin
birinds geyd edirdi: “Azarbaycanin suverenliyi har bir azarbaycanli vatondas tigiin an
miiqoddos mogsoddir, on miigoddos vozifodir. Belo olan halda biz 6z taleyimizin
sahibi kimi, vatonimizi, torpaqlarimiz1 6z giictimiizls qorumaliyiq. Bunu xalq, bizim
gonclor, ordu siralarindaki voton ogullari etmolidirlor. Ona goro orta moaktablordo bir
torofdon horbi todrisos, gonclorin fiziki hazirligmma ciddi fikir verilmolidir, digor
torofdon ise gonclords veotonparvarlik hissini yiiksaltmak, vatoni qorumaga hazir
olmaq ruhunda torbiya etmok lazimdir”.

Milli vatonparvorlik hissinin formalasdirilmasi, tobii ki, milli stiurun osasinda
duran milli monlik stiurunun inkisaf etdirilmasi ilo miimkiindiir. Ulu 6ndor Heydor
Oliyev deyirdi ki, milli monlik siiuru voton oxlaqidir, milli oxlaqdir. Milli monlik
siuru, milli oziintidorkin, milli 6ziiniitasdiqin, milli 6ziinamoxsuslugun biitiin
olamatlorini 6ziindo birlosdirir, milli romzlors, adatlors, anonoslars yeni bir hoyat verir,
dini etigadlar, miiqgoddes bayramlar, xalqin 0ziino qaytarilir, bu qayidigda yeni bir
ruh, yeni tofokkiir, yeni manoviyyat, milli vatanporverlik 6z oksini tapir. Oziing, 6z
kokiino gayidan, dirgalis prosesi xalqimizin, xlisuson gonclorin gozlori garsisinda vo
onlarin foal istiraki zominindo bas verir. Oziinii 6z 6lkasinin asl vatondasi hesab edon
hor bir loyaqatli, doyanatli, iradoli, oaqidoali vatonparvar gonc 6ziiniin amoli foaliyyati,
elma miinasibatli ilo millatin ad1 vo varligi ils foxr edir, onlarda milli xarakter vo milli

monaviyyat formalasir. Cilinki milli monlikdo milli ideal, milliloyagot, milli sorof,
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milli birlik hissi, azadliq, miistoqillik arzulari, milli qiirur hissi reallasir. Ulu 6ndor
gonclorlo gorlislorindo bu fikirlori dono-dono xatirladirdi: “Milli monlik hor bir
adamin Ozliniin milli monsubiyyatini otrafli dork etmosino imkan yaradir. Milli
monliyi olan soxs milli hoyatin he¢ bir hadisasino lageyd qala bilmoz. Voton, torpaq
mohobboti, millotin vo xalqin gaygilar1 onun soxsi istok vo arzularini iistoloyir, onu
xalq liclin miioyyan faaliyyat gostormaya sovq edir”. (36. s. 87)

Goriindiiyii  kimi, milli monlik stiuru hor bir millotin varliginin, milli
Oziinlildara vo Oziiniitosdiglomosi, milli loyaqgotin vo timumbaosori keyfiyyetlotinin
tozahiirii formasidir. Milli monlik sliurunda millatin adi, dili, dini, xarakteri, adat vo
onanaloari, psixologiyasi, monaviyyati, madoniyyati vo s. yasayir. Mohz milli loyaqgot,
torpaga baglilig, votondasliq doyanoti bu gaynaqlardan nosot edir, hor bir yeni nosli
azadliga, miistoqilliys, vatoni qorumaga cagirir. Hor bir insanda milli menlik siiuru
belo bir zomin iizorindo tosokkiil tapir vo belo bir hoqigoti tosdiq edir ki,
madaniyyatin, elmin, adobiyyatin inkisafi xalqin boyiiklilyti vo kigikliyinden deyil,
homin xalqin miidrikliyindon, zongin tofokkiir torzindon, torpaga, elo bagliligindan
asihidir. Tarix tosdiq edir ki, heg bir inkisaf, he¢ bir tokamiil, he¢ bir hadiso zaman vo
mokan tosirindon konarda bas vermir. Milli-monovi miihitin tosokkull, sosial
voziyyating, dnco, onlarin hiss vo duygularina, ictimai, hoyatin hadiso vo faktlarini
duymaq, qavramaq va dork etmok qabiliyyatino asash tosir gostorir.(18.546) Ganclor
moansub oldugu millats aid biitiin atributlara: milli bayraga, gerba, himna, dini etigada
vo s. foal miinasibat basloyir, qiymat verir, 6zlorinin omoli foaliyyati liclin naotico
cixarmaq imkani olds edirlor. Axi, torpag, voton insanin yasayls vo obadiyyat
moskoni, ulularimizin miigoddes madfanidir. Ulu 6ndor Heydor Oliyev bu hisslori 6z
maocrasima yonoldorok, milli-monavi simanin daha mozmunlu istigamot almasina,
milli proseslori millimonafeys uygun sokilde daha daqiq tonzim etmays, milli hiss va
emosiyalardan yaranmis iimman — millat vo xalq adlanan {immana yonsltmoys nail
olmusdur. Gonclarin vatonparvatlik saylori xalqumizin qiidratli, yenilmoz harokati ilo
birlogir vo tariximizin azomatli, unudulmaz vo misilsiz gohromanliq sohifslorinin
yaranmasina vo yazilmasina sabob olur. Bu is9, 6z ndvbasinda, insanlarda milli borc,

torpaga bagliliq, milli stiur va iftixar, votondasliq hissinin yaranmasina gotirib ¢ixarir.
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Milli manlik stiuru, milli 6ziiniiderk vatonla, torpaqgla, madaniyyatls, incasanatlo bagl
gercokliyin tozahiiri olub, sosial-igtisadi, madoni vo monovi miihitin qavranilmasi,
dork edilmosi vo tosdiqidir. Milli monlik stiuru formalasmis vo torbiyo olunmus hor
bir insan, votondas, 6z xalqinin monovi sorvetlorinin tarixi inkisaf xiisusiyyotlorini,
sosial-etnik cohatlarini biitiin dolgunlugu ils dork edir, ona diizgiin qiymat verir. Milli
soy-koko gayidis, milli tarixi yaddasin barpasi, milli soy-kokiinii bilmok, onu segmok
kimi manavi keyfiyyatlor do Ulu 6ndor Heydor Oliyevin milli vatonparvarlik elmi
konsepsiyasinda onomli yer tutur. Xalgqumizin 6ziinomoxsus zongin tarixi ke¢gmisini
diizglin, dorindon bilmok, homiso 6z tarixi ke¢misimizo hormot vo mohabbotlo
yanasmaq, gonclordo milli votonporvorlik hissini daha da artirir, méhkomlondirir.
Milli geyrat, milli loyagot romzino daim hérmoatlo yanasan Heydor Oliyev deyirdi:
“Ogor biz Azorbaycani miistaqil bir dovlot kimi diinyaya yaxsi tanitmaq istoyiriksa,
Azorbaycanin  qodim  tarixini, osrlor boyu kecdiyi yolu gorok hom 06z
votondaglarimiza, hom do biitiin 6lkolords olan elm adamlarina, respublikamiza
maraq gostoron adamlara tanidaq. Manaviyyatimiz, gonclorin bugiinkii vo golocok
monaviyyati bununla baghdir. Ciinki tariximizi, tarixi koklorimizi yaxsi bilmoadon,
onlara hormat etmadan miistaqil dovlatimizi galacakdas yaxsi qura bilmarik™.

Milli soy-kokiine bagliliq an yiikksok monavi doyardir. Ona gora ki, soy-kok
milli kokdir, monavi kokdiir. Xalgmn milli monliyi hom do onun soy-kokiine neco
baglhiligi ilo Olciilir. Respublikamizda gonclor giintino hasr olunmus idman
bayraminda sdyladiyi nitqindo Ulu 6ndorimiz demisdir: “Biz foxr edo bilorik ki, milli,
dini, monavi ananslorimiz, doyarlorimiz homiso on yiiksok monaviyyati oks etdiriblor.
Biz ¢alismaliyiq ki, bu monovi doyorlora daim sadiq olaq. Hor bir gonc 6z kokiine
sadiq olmalidir. Bizim 6z kokiimiiz ¢ox saglam kokdiir vo biz onunla foxr eds
bilorik™. (8. s. 92)

Ulu 6ndarin har il dovlst soviyyasinds kegirilon Novruz bayraminda xalqin
icorisindo olmasi, xalqir tobrik etmosi, Onun milli adot-ononolorimiz, godim
adotlorimizin qorunub saxlanmasina miinasibati. Onun 6z milli soy-kokiine-
Azorbaycanciliq kokiine golben bagli oldugunu bir daha siibut edir. Umummili

liderimiz Heydor Oliyevin soxsi niimunasi biitiin xalqumizda milli-vatonparvarlik
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hissinin oyanmasinda canli Ornokdir. Milli veotonporvarlik hissi, ruhu, milli
monoviyyatimizin agari, zongin milli sorvotimiz, ruhumuz, esqimiz, canimiz, bir-
birimizlo ohdii-peymanimiz (B.Vahabzados), boyiik milli doyorimiz, xalqumizin
varligin1 yasadan canli abidomiz, “Varliq mohiiriimiiz” (Nizami Caforov) olan dogma
dilimiza vatondas qaygisi ila Uzvi Siratds baglidir. Ulu 6ndor Heydor Oliyevin dediyi
kimi, “Bizim zongin, boylik s6z ehtiyyatina malik olan g6zsl dilimiz var vo Man
Azorbaycan dilini sevirom. Bu, Azorbaycanin dovlot dilidir, 6lkodo Mon yalniz
Azorbaycan dilindo ¢ixis edir vo danmisiram, dil xalqin boylk milli sorvetidir. Bu
sarvati monimsomok, bu dildo solis danigmagq, bu dili ana dili kimi sevmok lazimdir.
Oz dilini bilmoyan, 6z dilini sevmoyan adam 6z tarixini yaxst bilo bilmaz. Halo ¢ox
adamlar var ki, 6z ana dilindo madani, adabi dilin ifadolorindon istifado edorok yaxsi
danigmaq 1imkanina malik deyillar”. Yaxsi deyiblor ki, agor bir milloti mohv etmak
istoyirsans, avvalco onun dilini mohv et. Goriindiiyli kimi, votons sevgi Ana dilino
hormatlo baslayir. Ana diline hormat millats hdrmat, ana dilina sevgi iso millata sevgi
demokdir. Ulu 6ndorimiz ¢ox zongin vo gozal bir dilds, Azorbaycan dilindo salis,
ifadoli, emosional, tosirli, modoni danmismasi ilo foxr edir, qlirur vo sorof duyurdu,
bununla da, O, dogma dilimizi daha da soroflondirirdi. Dilimizo - milli sorvatimiza,
modoniyyatimizo, tariximizo nd qodor yiiksok qiymot versok, qeyri-millstlorin
yaninda xalqimizin doyari, qiymati o godar artar. (32.566)

Milli vatonparvorlik hissini milli madaniyyats, milli tohsilo qaygi gostormadan,
milli monafeyi qorumadan vo vicdan azadligini tomin etmoadon, sadoco, tosovviir
etmok geyri-mimkiindiir. Cilinki xalqi, milloti diinyada tanidan, diinya
sivilizasiyasinda Oziinomoxsus yer tutmasinda da milli madoniyystin, milli tohsilin
rolu boyukdur.

Ulu ondorin fikrince, yunanlara biitiin diinyada hormat gatiron onlarin antik
modoniyyatidir. Tosadiifi deyildir ki, imummili liderimiz Heydor Oliyev xalqimizin
inkisafi tarixindo elm, tohsil vo madoniyyatin hamisi kimi méhtosom yer tutmusdur.
(39.5201)

Ulu 6ndor tohsilo yiiksok gqiymot verarok onu “xalqin golocoyi” adlandirirdi.

“Tohsil miirokkob bir sahadir. Tohsil sahasi no sonayedir, no kond tosorriifatidir, no do
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ticarotdir. Bu, comiyyatin xiisusi intellektual cohatini oks etdiron sahadir”. Ulu
ondorin votonparvorlik elmi konsepsiyast — milli stiurumuzun, milli monlik
sturumuzun togakkiilii, milli soy-kokiimiizo, milli 6ziino qayidis, milli 6ziinidork
etmonin, milli-monovi sarvatlorimizo miinasibatin, c¢ox miihiim, humanist
problemlorin:  dogma dilimizo, dinimizo, tarixi ke¢misimizo miinasibaotin
oyronilmosindo Azorbaycan xalqinin milli ruhunu, milli vatonparverlik hissini, milli
qiirurunu, milli manliyini, milli heysiyyatini, vatondashq siiurunu, milli monavi

doyoarlorimizo hérmot vo mohabbatin ifadasi olan perspektiv foaliyyat proqramidir.

1.2. Islamda veatonparvarlik anlayisi ve ondan muasir Umumtahsil
maktablilarinin talim — tarbiyasinda istifadanin shamiyyati

Vaton sOzli — orob s6zll olarag Azorbaycan dilindo “bir adamin dogulub
boyldlyl vo vatondasi oldugu 6lks, momlokat” demokdir. (“Azarbaycan dilinin
izahl liigoti”) Ibn Monzur demisdir: “Yasadigin yer demokdir. Deyilir ki, filankas
filan yeri 6zlino voton se¢di”. (“Lison al-Arab” 13/451)Zubeydi demisdir: “Voton
insanin qaldig1 vo yasadig1 yer demokdir”. (Tocul Arus” 9/362) Istilahi monasi barado
iISo Oli bin Mohammad ol-Hlseyni ol-Corcani demisdir: “Osl Vvoton insanin
doguldugu vo yasadig1 yerdir”. (“Ot-Torifot” soh.253) Liigat vo siyasi ensiklopediya
kitablarina baxarkon vaton s6zunun istilahi(terminoloji) monasinin liigsti monasindan
farglonmodiyini gorurik. Comil Saliba demisdir: “vaton o 6lkadir ki, orada bir toplum
yasay1r va insan Oziiniin ora bagliligini hiss edir”. (“Ol-Mustalshat Os-Siyassiyys Od-
Duvaliyys” sah. 93) Zeyd Ol-Abdul Korim belo demisdir: “Bu toriflordo s6hbot
insanin dogulub yasadigi, yaxud da yalniz yasadig1 yerdon gedir. Indiki asrdo vaton
dedikds vatondasligi monsub olan 6lkani nozards tuturlar”. (“Hubbul Vatan min
Moanzur Sori”).

Vatonparvarliyin imumi anlayisi: sosiologlara géra vatanparvarliyin mixtalif
toriflori var. Onlardan bazilori vatonparvarliyi agids sayaraq ona goérs dost va diismen

tutur, digarlori iso Islam ogidasi ¢orgivesi daxilinds vicdani duygu ifadasi sayiblar.
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Vaton iiclin iimumi anlayislardan olan duygu mathumu olan “voton sevgisi’ni
godim sairlordon olan Asmai belo ifads edir: “bir badavinin belodediyini esitdim:
“ogor Kisini tanimaq istoyirsanss, onun vatoni Vo dost-qardaslari {i¢iin neco
darixdigina, onlar1 arzuladigina vo kegmis zaman {i¢lin aglamasina bax™.

Elo bil ki, o, bu duygunu vasf edarak bildirir ki, bu hiss vatons bagliligdir. O
votonin torpaginda yasayib, bdyiiyiib, boya-basa c¢atib, suyundan igorok,
sorvatlarindon yediyi Gc¢lin 0 vatondo onun ruhi vo hissi ehtiyyaclar1 vardir. O
cimlodon do votondo olanlarla glcli rabitosine goro golbi  sevgisine vo
qardashqlarmin sadigliyine elo baglanmisdir ki, hatta onlarla bir ot parcasi vo kamil
bir cosad kimi olmusdur.

Insan vatonini sevmoli, orada yasamaga say gostormoli va 6z ixtiyar1 ilo oram
tork etmamaolidir. Vatani sevmok insan daxilinds kok salmis ela bir xtsusiyyatdir Ki,
insan1 orada qalarkon rahatliq tapmaga, oradan gedorkon darixmaga, ora hiicum
olunarsa midafio etmoys vo torpagi alinarsa qozoblonmoya sirlkloyir. Bu tobii
formada olan vatonparvorlik bayanilon bir amal, iilvi bir hissdir. Insan votonini tork
elomoya no gadar macbur olsa bels, yena do vaton hasrati zehninds galarag ondan
ayrilmayacaqdir. Ona goro do Asmai demisdir: “Ug canlhida ii¢ xislot vardir: Dovo
uzun bir zaman kegss do 6z vatoni li¢iin, qusun yuvasi qitliq yerds olsa da 6z yuvasi
ugln, insan diger yer daha bol va firavan olsa da 6z vateni {igiin darixar”.

Sariatdo vatonparvarlik mahfumu va Qurani-Karimds vatons aid ayalar: Allah-
Toala buyurur: “(Ey Rasulum!) De: “Ogor atalariniz, ogullariniz, qardaslariniz, hoyat
yoldaslariniz, qobiloniz (qohumlariniz), qazandiginiz mallar, azalmasindan
qorxdugunuz ticarot, xosunuza golon maskonlor sizo  Allahdan, Onun
Peygombarindan va Allah yolunda cihaddan daha sevimlidirsa, Allahin amri (azabi)
galincaya godar gozlayin. Allah fasiglari dogru yola yonaltmaz!” (Qurani-Karim, “ot-
Tovbo” surasi, 24-cli aya).

Allah-Toala bu sayilanlarin sevgisini — Hanst ki, imumi mohfumla onlar
“voton”dir — Allahin vo Rasulunun sevgisinin 6nina ¢okmayi qadagan etmisdir. Bu o
monant verir ki, sadalananlar i¢lin sevgi vardir vo labuddir, lakin Allah vo

Rasulunun sevgisindon iistiin tutulmasi qadagandir.
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Allah-Toala buyurur: “Yadma sal ki, Ibrahim: “ Ey Robbim, burami tohliikasiz
bir sohor et, ohalisinin Allaha va axirat gliniine inananlarma ciirbactir mahsullardan
ruzi ver!” — deys dua etdikda...”digor ayads belo buyurur: (Ey Rasulum!) xatirla ki,
bir zaman Ibrahim belo demisdi: “Ey Robbim! Bu diyar1 (Mokkani) smin-amanliq
yurdu et. Moni va ogullarimi biitloro tapmnmaqgdan uzaq elo!” (Qurani-Karim,
“Ibrahim” surasi, 35-Ci ays). Burada Allah-Toala xalili Ibrahimin dogulub yasadig1
6lkoaya amin-amanliq, siilh vo g6zal yasayis ligiin dua etdiyini gostorir. Bununla aydin
olur ki, Ibrahimin vatani tiglin galbindo bir sevgi yer almisdi.

Allah-Toala buyurur: “Ogor Biz onlara: “Oziiniizii 6ldiiriin, yaxud
yurdlarinizdan ¢ixin!” — deya yazib omr etsaydik, i¢arilorinds az bir hissasi miistasna
olmagla, (bu amri) yerino yetirmozdilor ...”. (Qurani-Korim, “an-Nisa” surasi 66-c1
ays). Bu ayado yurd, vaton sevgisi insanin Oziinii sevmasi ilo yanasi golmisdir.
Hoqgigaton da, onlarin har ikisi insan daxilinds kok atmis oziz bir hissdir.

Allah-Toala buyurur: “Allah din yolunda sizinlo vurusmayan vo Sizi
yurdunuzdan g¢ixartmayan kimsalor yaxsiliq etmayi vo onlarla adalatlo roftar etmayi
sizo qadagan etmoz. Allah odalstli olanlar1 sevar!” ( Qurani-Karim”al Mumtshano”
surasi, 8-ci ays). Burada vaton sevgisi din sevgisi ilo yanasi galmisdir. Misalmanlara
dinina gora doyiis etmayana va onu 6lkasindon ¢ixartmayana garsi yaxsiliq etmoak va
adil olmag amr olunmusdur. Bu da vaton sevgisi ilo islam sevgisinin elo mahz dindo
do va insan daxilinda do olan yeri olmasina a¢iq aydin bir siibutdur.

Allah-Toala buyuru: ”(Ey Roasulum!) Qurani sona vacib buyuran (Allah)
qayidacagin yera Sani yens do gaytaracaqdir...”. (Qurani-Korim, “al-Qasas” surasi,
85-Ci aya) ibn Abbas (Allah ondan raz1 olsun) demisdir: “Yoni Mokkoya”.

Allah-Toala buyurur: “Ogor Biz onlara: “6zUnuzid  6ldarin, yaxud
yurdlarinizdan ¢ixin”- deys yazib omr etsoydik, igarilorinds az bir hissasi mistasna
olmagla, (bu amri) yerino yetirmazdilor. ©gor onlar verilon nasihatlors omoal
etsaydilar, albatts, bu onlar tglin daha xeyirli va daha diizgiin olardi”. (Qurani-karim,
“an-Nisa” surasi, 66-c1 aya) Demali, vatondon ¢ixarilmaq, insan hoyat dairasindon

¢ixarmaga, yoni 0ldirmays oxsar vo ya borabardir.



18

Allah-Toala buyurur: “o zaman biz sizinla:  “bir-birinizin  qanini
tokmoyacaksiniz, bir-birinizi yurdlarimizdan g¢ixarmayacaqgsimiz!- deys ohd kosdik.
Sonra da siz (6ziiniiz) sahidlik edoarok (bu ohdi) tosdigladiniz. (ey yohudilar!) siz elo
adamlarsimiz ki, (bu ohddan) sonra yens bir-birinizi 6ldirtr, 6zlnizdan olan bir
dostoya (tayfaya) zulm vo diismongilik etmok Ggln kdmoklosib, onlar 6z
yurdlarindan konar edirsiniz. Onlar (0zinlzdon olanlar basqalarina) osir diisiib
yaniniza golsalor, fidyo verib azad edirsiniz. Halbuki, onlar1 (6z yurdlarindan)
cixarmaq sizo haram edilmisdi. Magor, siz kitabin (Tovratin) bir hissasine inanib,
digor gismini inkar edirsiniz? Sizlordan bu ciir iglor goranlorin cazasi diinyada yalniz
risvay olmaq, giyamotds iso an siddatli ozaba diigar olmaqdir. Allah etdiklarinizin
hec¢ birindon gafil deyildir”. (Qurani-korim, “©OIl-Bagora” surasi, 84,85-ci ayalar) Aya
isara edir ki, yurddan ¢ixartmaq va Votondon mohrum etmok gan axitmaga barabordir.
Eloco do, insan vatonindon yalniz mocburiyyst qarsisinda qalarken ¢ixir. Neca Ki,
Ibrahim (Allahin ona salami olsun) vo Lut (Allahin ona salami olsun) 6z
vatonlarindon ¢ixmisdilar. Musa (Allahin ona salami olsun) da Misirdon ¢ixmisdir.

Allah-Toala buyurur: “(Musa) qorxu igindo (otrafina) géz qoya-gqoya oradan
(sohardon) ¢ixib: “Ey Roabbim! Moni bu zalim tayfanin olindon qurtar!”- dedi”.
(Qurani-Korim. “©Ol-Qasas”surasi. 21-ci ays) O climladon, Mohammad Peygombor
(Allahin ona salavat vo salami olsun) do vatoni olan Mokkadon ¢ixaraq Madinaya
Allah yolunda hicrat etmasi barads Allah-Toala buyurur: “Ogar siz ona (peygambars)
komok etmasiniz, Allah ona kémok gostormis olar. Neca ki, kafirlor onu (Mokkadan)
iki nafordon biri (ikinin ikincisi) olaraq ¢ixartdiglari, hor ikisi magarada oldugu vo 6z
dostuna (©bu Bakra): “Qam yemo, Allah bizimladir!”- dediyi zaman (g6stormisdir)”.
(Quran-Korim, “OI-TOvba” surasi, 40-c1 ays) Hotta, mihacirlarin vatonlarini tork
edorok hicrat etdiklorino goro onlara hor ciir yardimla komok edon qardaslar
onsarlardan slavs olarag hicrat savab1 qazanmuisdilar.

Allah-Toala buyurur: “(Bu gonimot) yurdlarindan qovulub ¢ixardilmis,
Allahdan marhomat va riza diloyan, Allaha vo Onun Peygombarlarina kdmok edan

yoxsul muhacirlora moxsusdur. Onlar (imanlarinda, sozlarinds va islarinds) dogru
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olan kimsalordir!” (Qurani-Karim, “al-Hosr” surasi, 59-cu ays) Peygombar (Allahin
ona salavat va salami olsun) siinnasinds vatoanos aid hadisloar.

1. Onos ibn Malik (Allah ondan razi olsun) deyir: “peygombar (Allahin ona
salavat vo salami olsun) sofordon gayidarkon Madinonin hiindiir yollarini (digar bir
hadisds hiindiir agaclarini) géron zaman davasini talasdirar va (digar) minik tzarinda
olan zaman miniyini daha stiratlo harokat etdirardi”. (Buxari ravayst etmisdir) Obu
Abdullah ( Imam ©hmod) demisdir: “ Haris ibn Umeyr Humeyddon “miniyini
Madinays olan sevgisindan tolosdirardi” rovayatini ziyads olarag rovayst etmisdir”.
(Albani “sohihdir” demisdir) Ibn ol-Hocor “Fathul Bari”, al-Ayni “Umdotul Qari” va
Mubarakfuri “Tuhfotul Ohvazi” kitabinda demisdir: “Bu hodisdo Madinanin
faziloting vatoni sevmoyin saristds icazaliyina vo vaton ligiin darixmaga dolil vardir”.

2. ©nos ibn Malik (Allah ondan razi olsun) deyir: “Peygomboar (Allahin ona
salavat va salami olsun) Xeybordon qayidarkon Madinani gordiyimiz zaman Uhud
dagina baxdi vo dedi: “bu elo bir dagdir ki, o bizi sevir, biz do onu sevirik”. (Buxari
vo Mislim rovayst etmisdir) Ibn OIl-Hocor “Fothul bori” kitabinda demisdir:
“Deyilmisdir ki, bu hogigatdir. Allah-Toalanin bazi cansiz agyalarda sevgi yaratmasi
mimkdindur. Eloca do deyilmisdir ki, burada moagsad Uhud shlidir. Neca ki, Allah-
Toala buyurur: “Sehardan sorus”. (Qurani-Karim. “Yusuf” surasi, 82-ci ay»)

3. Abdullah ibn Abbas demisdir: “peygombar Mokkaya dedi: “Son neco do
g0zal wvatonson! Son mona neco do sevimlison! Ogor govmim moni sondon
¢ixartmasaydi, sandon geyrisindo yasamazdim”. (Tirmizi rovayst etmis vo Albani
sohihdir demisdir).

Peygombar Mokkoni ¢ox sevirdi. Ogor Sabob olmasaydi, oradan ¢ixmaq
iIstomozdi. Madinaya hicrat edorok orada moskunlasdi. Makkani sevdiyi Kimi
Madinani do sevdi vo ona dyrosdi. Hotta, Madinani sevmoak tglin dua edarok soylordi:
“Allahim Mokkoani sevdiyimiz kimi Moadinani do bizo sevdir”. (Buxari rovayat
etmisdir) O, homginin, Ibrahimin Mokka ticlin dua etdiyi kimi Madinanin vo ruzisinin
barokatli olmasi tigiin dua etmisdir.

Biz goriiriik ki, Peygomborin sevgisi yasadigi abu-hava ilo tosirlonmigdir. O,

Mokkani sevarok onun tigiin darixirdi. Madinads yasayib ona 6yrasdikdan sonra iso
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Mokka sevgisindan do Ustliin Madina sevgisi vermasi Uglin Allah-Toalaya dua edirdi.
Sonralar isa Madinani sevdiyini boyan edar, ora tigiin darixar vo Madinays qayitdigi
zaman sevinardi.

4. ibn Sihab Zuhri rovayet edorok demisdir: “Useyl ©I-Gifari Mokkadon golon
zaman... Peygombor dedi: “Ey Useyl, Mokkoni neco gordiin?” O dedi: “Vallahi
gordim ki, Mokkonin xeyri g¢oxalib, vadilori sulanib, otu boyliylib, agaclarin
yarpaqlari ciicorib vo bitkilor yasillasib”. Peygombor dedi: “Kifayotdir ey Useyl, bizi
kodoarlondirma”. Hoadisdon go6rindiyld kimi vatondon danmismaq Peygombarin
goalbindaki Makka sevgisini riggata gotirmisdir.

Vatono aid olan sori haglar:

1. Votondaslar arasinda birlik vo com olma haqq.

2. Camaat s0zl - arab s6zl olub tofrige s6zlnln oksi sayilan toplasmaq
demokdir.

3. Camaat s0zi com s6zinin kokindandir va insan toplumuna camaat deyilir.

4. Camaat sozi sori istilahda iso “haqq tizarinds toplamaq va tofrige
salmamaq” demokdir.

Peygombor demisdir: “Camaat olun va tofrigo salmaqgdan ¢akinin! Hagigoton
do, seytan tok galanla olar va iki nafardon iso uzag durar. Kim Cannatin an yaxsi
yerini istayirso camaatla olsun”. ( ©hmad, “al-Musnad”. Albani “hasondir” demisdir).

Voton ilo alageni giiclondirmok:islamin hovaslondirdiyi camaat ilo olageni
guclandirmak demakdir.

Peygombor demisdir: “Allahin oli camaatladir”. (Ibn ©bi Asim, “0s-Sunen”
1/40). Com olaraqg al-alo vermoak vatona olan moahobbatin vo ona monsub olmanin
toloblarindondir. Bir-birilorina qlivvat vermok vo 6z aralarinda komoklogsmok
musalman toplumunun sifatlorindondir. Diismon qgalib galmoak Ugln nifrat, tofrige vo
¢okismoa salmasindan giiclii bir bosluq tapa bilmoaz. Diismonin on yarali yeri iso
votondaslarin comlagarak albir olmalaridir.

Vatoni midafio haqqi: votondon ¢ixarilmaq doyiise izn veran sabablordon biri
edilmisdir.Uca Allah buyurur: “Roabbi ds onlarin dualarini qabul edarak cavab verdi:

“Istor kisi, istorso do gadin olsun, Moan he¢ birinizin oamolini puga ¢ixarmaram. Siz
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(haminiz) bir-birinizdonsiniz. Hicrot edonlorin (Mokkadon Moadinoysa 0z dinini
gorumaq mogsadilo kbgonlorin), 6z yurdlarindan ¢ixarilanlarm, Monim yolumda
aziyyata diicar olanlarin, vurusanlarin va 6ldirtlonlorin giinahlarinin {istiinii Allahdan
bir mikafat olaraq, olbotto, Ortocok vo onlar (agaclar1) altindan ¢aylar axan
connatlora daxil edacoyom. On yaxsi miikafat Allah yanindadir!” ( Qurani-Karim,
“Oli Imran” suresi, 195-ci ayo). Cihadin icazoli olma soboblorindon biri votoni
gorumag, onun mustaqilliyini hayata kecirmok, onu azad etmok va hlicum arzusunda
olan har bir qlivvalari ¢okindirarak bildirmakdir ki, vaton torpagina toxunmaq boyiik
bir prinsipa toxunmag demoakdir. Vatono toxunmaq diismoni qorxuya salan vo forz
buyrulan bir amoali (cihadi) harakata gatirmok demoakdir. Qoy, bununla da diismanlor
min Ol¢ub bir bicsinlor!

Votoni mudafia etmok Islam agidasinin asas prinsiplorinden biridir.

Peygombor Huzeyfo ibn oal-Yomono demisdir: “Miisolman camaatinin va
basgisinin yaninda ol”. (Buxari vo MUslim rovayat etmisdir). Elaca do, ibn Abbas,
Peygombardan ravayat olunan hadisds demisdir: “Kim bas¢isindan xosuna galmoyan
bir sey gorarsa, ona sabr etsin. Hoagigaton do, kim camaatdan bir qarig bels ayrilar va
Olarsa, cahiliyyat 6liimii kimi 6lmiis sayilar”. (Buxari rovayat etmisdir).

- Vaton namina xeyir Uzorinda olbir olarag kdémoklosmok vazifasindon va
tutdugu movqeyindon asilli olmayaraq har bir voton 6vladina vacib bir amoaldir.

- Hor Dbir kos 0z voatoninin monfooti tigiin ciddi c¢alismalidir. Vatanin
tohlukasizliyi namino, ancag ordunun va ya mioayyan bir gismin c¢alismasi va
digoarlarinin isa naz-nemat igarisinds voton sarvatlorindan istifado edoarak vatonas qarsi
olan masuliyyatlarini boyunlarindan atmasi vatanparvarlik deyildir.

- Vatonin kommunal Xatlarini, yollarini, binalarmi va sarvatlorini qorumaq har
bir kasin borcudur.

- Sagird vo tolabalords dina, vatona qarst geyrat, fodakarhq, kisilik hissini
oyadarag onlara dork etdirmoak lazimdir ki, vatonds olan har bir sey hom onlara, hom
do digar votondasa da moxsusdur vo buna gore do vatonin mugoddorati ilo oynamaq

icazali deyildir.
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Sonda iso Uca Robbimizo dua edorok votonimizin ayrilmaz pargasi olan
Qarabagimizi tezliklo borpa etmokds, Oz Peygombarina votonindan cixarildigdan
sonra bir daha o dogma yurduna basi uca daxil etdiyi kimi bizo do bu g6zal hadisani
nasib etmokdo, 0 torpagda namardlor torafindon dagidilmis Susa moscidini, Agdam
mascidini vo ermoani vohsilori torafindon dagidilmis biitiin digor mascidlori borpa
etmokdo, orada birlikdo namaz qilmaqda vo hamimiza haqq din vo dogma vaton Ugun
hogigi monada galismaqda yardim¢imiz olmasini dilayirom. Slbatts ki, Uca Allah har

seya gadirdir.

1.3. Moktablilarin vatanparvarlik tarbiyasinds fiziki, fizioloji vo yas
xususiyyatlarinin nazara alinmasi

Olkomizdo mustogillik oldo  etdikden sonra insanin  saglamliginin
mohkamlondirilmasi, Xxususon wusaq vo Yeniyetmo noslin  fiziki torbiyasinin
tokmillosdirilmasi isina oldugca boylk ohamiyyat verilmisdir, sorait yaradilmisdir.
Mohtorom prezidentimiz 1.8liyevin tobirinco desok son bir neco ildo Azorbaycan
idmangilarinin miixtalif beynoslxalq yarislarda parlaq galobalor gazanmasi, ayri-ayri
idman novloari Uzro beynolxalq yariglarin respublikamizda kegirilmosi artiq anano
halim1 almisdir. Voleybol¢u qadinlarin, sahmatgilarin, boksgularin, Sorq slboyaxa
doylis novlari ustalarinin, giilascilorin vo digar idmangilarin gazandiglar1 galobalor
xalqimiza, millatimiza bas ucaligi gotirmis, onu diinyaya tanitmisdir.

Sidney olimpiadasinda iki qizil vo bir giimiis medal gqazanaraq 199 06lko
arasinda 34-cl yeri tutmaq Azorbaycan {ig¢iin boyiikk ugurdur. Biitiin bunlar
dovlatciliyimizin nailiyyati kimi giymatlondirmak lazimdir. Usaq va yeniyetmoalar,
goanclar 6z yasli baci va qardaglarinin idman ananalarinin ruhunda tarbiys olunaraq 6z
fiziki saglamliglarint méhkamlandirirlor. Milli Olimpiya Komitasinin sadri, gonclorin
himayadari Ilham Bliyevin tosobbiisii va bilavasitos istiraki ilo Bakida tikilmis MOK-
un yeni ofisi paytaxtin olimpiya idman kompleksi, Nax¢ivanda, Sokida, Goncads insa
edilmis vo artiq istifadoya verilmis olimpiya komplekslori, hamginin Boardado,

Qubada va basqa bolgalords istifadays verilon olimpiya komplekslari siibhasiz, usaq
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va yeniyetmolorin, gonclorin fiziki torbiyssindo mihim rol oynamagla diinyaya sos
salan guclu vo qudratli idmangilar hazirlanmasinda miihiim rol oynayacaqdir.
(14.553)

Biitiin bunlarla yanagi moktoblordo do fiziki torbiyonin toskilino bOylk
ohamiyyat verilmalidir. Clnki, biz golocok saglam, doziimli, cevik vo iradali
bOylumasina, onlarin amaya, Vatana midafiasine hazir olmalarina nail ola bilmasak,
onlarin manavi, agli vo estetik torbiyasini do istonilon sokildo, istonilon saviyyado
qura bilmorik. Bu bir hoagigatdir ki, insana ilk névbads saglamliq lazimdir. Buna nail
olmaq Ggin iso Kigik moktabyasl usaqlarin fiziki, fizioloji vo yas xiisusiyyatlorini
bilmak ¢ox zarurudir.

Usaglarin yas, fiziki, fizioloji vo yas xiisusiyyatlorini nozora almagin boyiik
ahamiyyatini gOstoran fransiz materialisti J.J.Russo da usaqglari yas xiisusiyyatloring
gOro dord dovro ayirmusdir. Anadan olandan iki yasa qodor, iki yasdan on iki yasa
godar, on iki yasdan on bes yasa qadar, on bes yasdan haddi buluga qodoar. Russo asas
diggoeti usagmn fiziki torbiyasina yonaltmoyi maslohat gorurdi. O, ikinci dovri yuxu
dovrii adlandiraraq osas diqgeti usagin fiziki torbiyasino vermoklo, xarici
duygulardan: Gérma va lamisani dos inkisaf etdirmoayi lazim bilirdi.

Boyiik rus pedaqoqu K.D. Usinski 6ziiniin pedaqoji foaliyysti ddvrinda
usaqglarin yas xiisusiyyatlorini  6yronmoyin ohamiyyatin géstormis vo torbiys
prossesinda mivoffagiyyat aldo etmoak {igiin bu yas xiisusiyyatlorini nozoro almagi
lazzm bilmisdir. O, “Insan torbiyo predmetidir” adli oserindo yazirdi: “Ogor
pedaqogika insani hortorofli torbiys etmok istayirsa, 0 zaman onu hartorofli do
dyranmoalidir”. O, s6ziina davam edaroak deyir (42.546) “Tarbiyac¢i insanin hagigaton
nadan ibarat oldugunu, onun aciz va Ulviliyini, glindslik xirda ehtiyac va ali manovi
tolablorini  Gyronmays ¢alismalidir. Torbiyaci insana ailodos, comiyyatds, xalq
arasinda, adamlar igarisinda va 0z vicdani ile bahom toklikds biitiin yaslarinda, biitiin
siniflordo, biitiin hallarda tanimalidir.” Usaqlar haqli olaraq gostarirdi ki, yalniz belo

oldugu toqdirds mixtalif tarbiyavi tasirlordon diizgiin istifads edils bilor.
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Umumiyyotlo alimlorin apardigi bir sira elmi-todgigat islori vo qabagcil
muallimlarin zongin tocriibasi siibut edir ki, usagin psixi vo fiziki inkisafinda yas
xususiyyatlarini nazara almaqg talim-torbiys prossesinds ¢ox miihiim rol oynayair.

Moalumdur ki, moktoblilarin yas xiisusiyyotlori dedikdos, onlar1 miixtalif inkisaf
marhalalarinda saciyyalondiran fiziki vo manavi xlsusiyyatlor nozards tutulur.

Son dovrin pedaqgoji motbuatinda vo odobiyyatinda usaqlarin asagidaki yas
dovrlari miayyanlasdirilimisdir.

1. Moktabagador dovr ( 1 yasdan 7 yasa gadar)

2. Moktob dovri ( 7 yasdan 17-18 yasa qodar)

a) Kicik moktab yas dovrii ( 7 yagsdan 11-12 yasa qoadar)

b) Orta moktab yas dovrii (11 yasdan 14-15 yasa qadar)

c) Boyuk moktob yas dovrii (14 yasdan 17-18 yasa qoadar)

Moktablilorin tolim-torbiys isinin daha miivaffogiyyatlo getmasi {igiin yas,
fiziki, fizioloji xususiyyatlari bilmak ¢ox zaruridir. Bels ki, tarbiya islarinin mazmunu
va metodikasi onlarin yas vo fiziki, psixoloji xtsusiyyatlorina géro muoyyanlosdirilir.

Belo ki, moktobyaslhi sagirdlor I-1V siniflordo ohato olunurlar. Buraya 6-7
yasdan 2-12 yasa qodor usaqlar daxildir.

Kicik moktobyasli sagirdlorin fizioloji vo psixoloji xususiyyatlorindan
danigsmazdan avval moktoba yenico golmis 6-7 yash sagirdlarin talim-torbiyasindoki
bazi ¢atinliklordon vo onun aradan qaldirilmasi yollarindan bohs etmak faydali olardu.

Bu catinlik har seydan avval, usaqglarin aila va bagga soraitindan ¢ox forgli olan
moktob soraitina, oyun foaliyystindon omok foaliyyatina-oxumaga kegmoasi ilo
alagodar olmasi ila izah olunur. Malum mosaladir ki, usaqlarin hamisi eyni vaxtda bir
ciir inkisaf etmir. Onlarin bir ¢oxunda avvalki diggstini uzun muiddat bir masalo
Uzarinda comloasdira bilmomasi, 6ziinii yaxsi alo almagi bacarmamasi vo s. Bu kimi
cahatlor 6-7 yash usaqglarin talim-tarbiyasini bir gadar ¢atinlosdirir. Bu ¢atinliklorin
hamist hamin dovr Ugln tobiidir. Usaqlart yeni moktob soraitino aligdirmaq
muallimdan bdylk maharat va ustaliq talob edir. Bunun tGgtin miallim har bir sagirdin
ilk glindan fardi xususiyyatini 0yranib, ona uygun harokat etmolidir. Belo oldugda

catinliklor asanligla aradan qaldirila bilar.
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Kicik moktob yasli usaqlarin fizioloji xisusiyyatlorino goldikdo bu yas
dovrinds usaqglarin azalo liflori siiratlo inkisaf edib barkiyir va azalalorin qlivvasi
artir. Mohz buna goros do usaq yasima uygun fiziki garginliys xeyli déziimlii olmaga
baslayir. Bu yas dovriinds usaqglarda stimiiklogsmo prossesi suratlonir. Onurga stimiiyti
normal bir ayrilik vaziyyati alir. Onlarin boyu orta hesabla ildo 5 sm artmagla, 115
sm-doan 140 sm-o godor, ¢okilori iso 21kg-dan 33kg-a godor artir. (37.573)

Bu yas dovriiniin usaqlar1 harokato ¢ox meyl gostarirlor. Bu hor seydon oavval
azalalorin ¢ox siratli inkisafi vo barkimoys baslamasi ilo olagadardir. Ona goéra bu
yasda olan usaqlar horokot etmokdon c¢ox xoslanirlar. Moktablilorin belo bir
xususiyyatina balod olmayan mdioallim va valideynlor bazon onun mihattarrikliyinin
sobabini “nadinclikde” goriirlor. Halbuki “nadinclik” deyil, organizmin tabii tolobati
usagl miixtolif harokatlor etmoays vadar edir. Moktobo yeni golmis usagi harokotdan,
horakatli oyunlardan mohrum etmays calismag-onlarin inkisafinin qarsisini almaq
demokdir. Buradan irali golon pedaqoji tolob ondan ibaratdir ki, Kigcik moktobyasl
moktab sagirdlarini, xususon I-1I sinif sagirdlorini 45 dagigo sliron dars muddstinda
tamam horokatsiz vaziyystdo oturmaq olmaz, ¢iinki belo bir vaziyyst usaqlar tez
yorar, darsda diqgatsizlik amals gatirar.

Kicik moktabyasl sagirdlorin fiziki xtsusiyyatlarindan biri do bas beynin ham
¢oki, hom qurulus etibari ilo sliratlo inkisaf etmasidir. Usagin beyninin ¢okisi 7 yasda
orta hesabla 1280 ¢, 9 yasda 1350 q, 12 yasda 1400 g-a godor olur. Bu da zehni
foaliyyat iclin alverisli sorait yaradir. Belaliklo, usaq ibtidai moaktobds oldugu dévrdo
onun azalalari méhkamloanir, fiziki glivvalari artir.

Kicik moktabyasl sagirdlorin psixi inkisafina goldikds, onlarda iradi diggot
nisbaton zaif vo az inkisaf edir. Onlar uzun miiddoat diggatlorini toplamaqda ¢atinlik
gokirlor. Homginin bu yagda olan usaqlar digqgotlorini iki is {izorindo bolo bilmirlor.
(Masalan, yaza-yaza danismaq, oxuyarkon basqasina cavab vermok va s.) Sagirdlarin
diggatini tolim is iizorindo saxlamaq, daha dogrusu, yormamaq iiglin dorsdo
masgalalori ndvba nbv etmok lazimdir. K.D.Usinski yazirdi: “Usaq oxumaqgdan

yorulmus, onun diqqati zoiflomis, davranisi qavrayist dayanmisdirsa, yarimca onu
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yazmaga, soKil ¢cokmoyo, hesablamaga, nogmo oxumaga vadar edin, tokrar oxuyu
qayitdiqda o, yenidon basa diisor va diggotli olar.” (10.5135)

Usaglarin digqgoti onlarin maragi ilo do ¢ox alagodardir. Malumdur ki, maraq
diggatin guclonmosino sobab olur. Bu yasda olan usaqlar maxtalif masalalarlos, ilk
novbods, moktob hoyati ila, dorslo, biliklo vordislor almaqla, yoldaslar1 vo
muoallimlorlo maraglanirlar. Cox vaxt yeni malumatlar almaq tigiin “no ii¢lin”, “nodon
otri” suallar1 ilo valideynlorino midraciot edirlor. Sagirdlorin bu cir suallarini
cavabsiz qoymaq olmaz. Bu suallara onlara basa diisocoyi sokildo cavab vermok
onlardaki 6yronmok hovasini daha da artirir.

Kicik moktabyaslh sagirdlordo mexaniki hafizo qlivvatli olsada, biliyin yadda
saxlanilmasi yalniz mexaniki yolla deyil, ham do montiqgi yolla olur. Homin
xususiyyati nozors alarag, bu dévrds usagin hafizasini biliklorlo zonginlesdirmoak va
ona hamisoalik lazim olan biliklar verilmoalidir.

Mivaffaqiyyatlo vo uzun middat yadda saxlamani bir nego asas sorti vardir.
Onlardan biri qarsiya magsad qoymaqdir. Qarsiya moagsad qoyduqda material siiratlo
oyranilir, méhkom yadda galir.

Ikinci sort, 6yranilocok materialin miiqayiso edilmosidir.

Yaddasaxlamanin davamliginda plan tortib etmoyin do bOylk ohomiyyati
vardir. Alimlorin todqigatlar1 gostormisdir ki, plansiz dyronilon materialin 43.2%-i
yaddan cixir.

Yadda saxlamanin mohsuldarliginda tokrarin diizgiin toskil edilmasi Vo
biliklorin tacriiba totbiqi do miihiim rol oynayir.Bu yas dovriinii saciyyalondiran
xususiyyatlordan biri do onlarda tofokkiiriin inkisafidir. Moktab yas1 dovriinds usaqda
tofokkiiriin inkisafi iiclin daha genis imkan yaranir. Kigik moktobyashi usaqglar
tofokkiiriin bir sira xiisusiyyatlorino g0ro sonraki yas ddvrlarindon farglonirlor.
(33.5209)

Moktabyasli usaqlarin tofokkiriinds konkret vo emosianalliq halo do genis yer
tutur. Kigik yash sagirdlor mixtalif muigayisalor, sado sokildo Gmumilasdirilmalor
aparmaga vo naticolor ¢ixarmaga, mosalo hall etmoys, bir sozlo disiinmoya

gabildirlor. Lakin, bilik ehtiyat1 va tacriibalori az oldugu tigiin usaqglarda halo tofokkir
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chtiyatt mohduddur. Moktobyasli usaglarin get-gedo tosovvir dairasi genislonir, bilik
Vo tocrubalori artir. Onlar miirokkob masalolor Uzro migayisalor aparib,
Umumloasdirilmoalor aparirlar.Bu yasda tofokkirlo birlikds usagin nitqi do inkisaf edir.
Onlarin bilik ehtiyaclari artdiqca, Ligatlori geniglonir vo zonginlosir.

Moktobyasli usaglarin moanimsadiklori vo onlarda amolo golon fikirlori nitg
vasitasilo ifado etmokda bazan ¢atinlik ¢akirlor. Moktabin vazifasi bu nitq formalarina
yiyalonmokds usaga komok etmokdir.

Mioayyan yas dovriinds olan usaqlarin psixi xiisusiyyatlorindan biri do onlarda
iradonin inkisafidir. 7 yash usaqlarin iradasi halo yenico inkisaf etmoyo baslayir.
Onlarin arzular1 siiurlu olmur. Bu arzu vo istoklor onlarda amolo golon ehtiyaclar
naticosinds bas verir. Bu yasda usaqlar tosiro tez qapilirlar. Yashlarin tapsiriqlarini
icra etmoaya ¢alisirlar. Moahz, ona gors do torbiya mogsadilo usaqglara verilon taloblor
micarrad sokildo deyil, konkret sokildo olmalidir. Masalon, moktabdaxili intizam
qaydasina dair verilmis tolobin nlimunasi avvalca tarbiyagi vo mioallim torafindon
gOstarilmali, sonra isa icras1 va tokrar edilmasi talob olunmalidir.Usaqlar ¢ox zaman
onlar1 ohato edoanlori, xlisusan ata-analarin1 miallim vo yoldaslarini taglid edirlor.Belo
bir xisusiyyati nazera alarag, musllim va valideynlor 6z harakatlori ilo niimuna
olmalidirlar.

Bu yas dovrdo usaqlarin badonlari kamillosmays dogru siiratlo inkisaf edir.
Homin dovrin avvalinds badan tadricon, sonra iss daha intensiv sokilds boy atir. Bu
yagda orqanizmin bdyiimasina daha ¢ox enerji sarf olundugu iiglin sagirdlor fiziki
moasgalo zamani tez yorula bilirlor. Odur ki, muallim darsds fizioloji yorgunluga
xususi fikir vermolidir. Fiziki horokatlorlo foal moasgul olan usaqlarda skelet vo
ozalalorin inkisafi ilo olagoadar olaraq, dos qofesi do formalasir. Dos qafasini
yanlardan shato edoan gabirgalarin, qabirga arasi azolalorin va diafragma azalalarinini
inkisaf edib méhkamlonmosi moktablilords tonafflisiin ds inkisafina sabob olur. 10-12
yaglarinda dos qofosi uzununa, sonra iss hom do enina inkisaf edir. Bu da dos
gofasindo yerloson Urok vo agciyarlor kimi orqanlarin yaxsi foaliyyati liclin sorait
yaradir. (30.5157)
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Aparilmis miigahidolor goOstorir ki, sagirdlordo geyri-normal dos qofasinin
amala galmasi fiziki horokatlorlo mosgul olmamasi vo gqamatini diizgiin saxlamamasi
ilo baglhidir.Umumiyyatlo, kicikyasli moktoblilorin fiziki inkisafi fiziki horokotlorin
icrasindan ¢ox asilidir. Demok, bu hagigoaton sagirdlora ¢atdirilmasi olduqca vacibdir.

Vatonparvarlik  torbiyssinin  sagirdloro ¢atdirilmasinda  fiziki  torbiyanin
ohomiyyati: Vaxtilo Aristotel fiziki horokatlorin insan hayati {iglin shomiyyatindon
danisarkon gostormisdir ki, heg bir sey insan1 badonini uzun stiron fiziki horokoatsizlik
godar sarsida bilmoaz.

Demok, fiziki horakatlor elo bir saglamlasdirict tasira malikdir ki, bu qtivvenin
vasitasilo insan organizmini tokmillagdirmak, méhkamlandirmak va belsliklo do onun
uzun Omur sdrmasina va samarali omok sorf edo bilmasina gorait yaratmaq
mumkundur. Tibb alimlori miayyan etmislor Ki, bizim beynimiz, modomiz va
ciyoarlorimiz insani orta hesabla 120-150 il yasatmaq iqtidarina malikdir. Oksar
hallarda bu hallardan mahrum edan onun urayi olur.

Urayin bu qusurunun fiziki horokotlor vasitosilo aradan qaldirilmasmin
mumkunliyt do artiq stibut edilmisdir. Stiurlu siiratdo mosq etmoklo trok azalalarinin
foaliyyatini gat-qat artirmaq vo belaliklo, insanin amoak gabiliyyatini ylksaltmok,
omrund uzatmag mumkandur.

Gorkomli Cex pedagqoqu Y.A.Kamenski insanlarin omok foaliyyatino
hazirlanmasinda fiziki horokatlorin rolundan danisaraq qeyd edirdi ki, bizim bdyiik
islor goérmayimiz (giin hayatimizin gatigmamasina 6ziimiiz miiqassirik. Cox zaman
onu yavag-yavas mohv edirik, buna gors do hayatimiz 6z tobii sonundan daha avval
dayanmalidir.

Insan ¢ox yasayib, cox islor goro bilor. Lakin insan 6z saglamlig1 qeydino
laziminca qalmaqda, fiziki horokatlor vasitasilo badoni méhkomlondirmadiyi Ggun,
onun Omrii qisalir vo yaradiciliq planlarin1 tamamlaya bilmir, amok gabiliyyati
vaxtindan avval itirilir.

Fiziki horokatlor usaqlarin zehni inkisafina da giiclii tosir gostorir. Fiziki
harakatlorin zehni quvvalers tasirindon danisarken, isin asas iki baslica cohatloring

fikir vermok lazimdir:
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1.1Icra edilon fiziki harokatlorin bitovliikds orqanizmin giimrahligina tosir
edib, sinir sistemini, beynin inkisafin1 yaxsilasdirir ki, bu da sagirdlordo zehni
inkisafa osas zomin yaradir.

2.Icra edilon hor bir fiziki horoketin gaydalar1 vo texnikasi sagirdlori ciddi
stratdo diisiinmoays Vo axtarislar aparmaga macbur etmoklo, onlarda zehni quivvalarin
inkisafin1 artirir.

Fiziki torbiyosi vo idman mosgalolorinds sagirdlor yeriyir, qacir, tullanir,
ollorini, boyunlarmi, gdovdalorini vo qi¢larmi horokat etdirirlor. Bitin bu fiziki
harakat novlari skelet azalalorina tasir edarak, onlarin intensiv islomasing, tonafflisiin
Vo gan dovraninin daha yaxsi foaliyyat gOstormosino sobob olur ki, onun da
naticoasinda sinir hiceyralori vo beyin gida maddalori do oksigenlo yaxsi tomin
olunur. Bu iso zehni inkisaf {i¢lin asas sortlordondir. Moalumdur Ki, fiziki cohotdon
saglam olmayan, fiziki harokatloro shamiyyat vermoyon usaqlar toalimdo gerido
qalirlar. Badonca zoif inkisaf etmis vo Xasto usaqlarin yaddaslar zaif olur, diggatlori
tez yorulur.

Moktablilordo amolo golon zehni yorgunlugun fiziki horokatlor vasitasilo
aradan qaldirilmas1 da zehni inkisaf iiglin osas vasitolordondir. Sagirdlori zehni
yorgunlugdan azad etmok Ugiin 4-5 sarbast gimnastika harokatlori, ayloncali oyunlar,
az gorginlik tolob yaris xarakterli harokatlor, rogs harokatlori vo gozintilor ¢ox
faydalidir. Ciinki, bu fiziki hoarokatlorin organizme gostordiyi emosional  tosir
naticasinds usaqlarda ohval-ruhiyys yaxsilasir, orqanizmda qan dévrani vo maddalor
mubadilosi gaydaya diistir ki, bunun da noticosindo beynin yorgun maorkozlori
somarali sokildoa istirahat etmoys imkan tapir. Bu ciir harokatlor vo onlarin névlari
coxdur. Masalan, digqgsti calb edici harokatlor: Bir sira qabaqcil sinif miiallimlari bu
harakat novlarindan darsin avvalinda, sagirdlarin diggstini asas masaloya yonaltmoak
moqsadila istifada edirlor. Miallim bir-iki kompleks harokati bir dofs sifahi olaraq
izah edir. Masalon, bir sayinda gabaga bir addim atmagq, ikido ayaqlar1 birlasdirmoak,

ucdo allari gabaga aparmaq, dordds oturmaq, besdo durmaq va allori asagi endirmok.
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Bu kompleks harakatlorin izahina sagirdlor diqgotlo qulag asmali vo harokatlori
muoallimin say1 tizro ardicil olaraq yerino yetirmoalidirlor. Onlar hansi sayda hansi
harakati yerino yetirmak lazim oldugunu yadda saxlamalidirlar. (38.567)

Umumiyyatlo kigikyasl moktablilor icra etdiklori bir sira fiziki horokatlarin
monasi, onun amali vo totbigi shomiyyati haqqinda homiso diisiiniir, miithakima
yuraddr vo bu horokatlori  darslordo  Oyrondiklori  elmi-nazari  biliklorla
alagolondirmaya caligirlar. Masalon, usaqlarin tobistsiinasligdan dyrandiklari tonoffis
va Urak haqqinda, onun is prinsipi haqqinda biliklorini praktikada miisahido etmok
Uclin badon torbiyasi masgolasinds imkan yaranir. Miiollim fiziki horakotlorlo uygun
olaraq Urok vurgularinin vo tonoffiisiin neca slratlondiyini miisahido etmok Ugln
sorait yaradir vo onlara nabzi tutmag, Urok soslorine qulag asmaq, tonoffis
horokotlorini saymaq qaydalarin1 Oyradir. Dorsin baglangicinda sagirdlor (rok
vurgularii  miioyyan edirlor. Sonra onlar yeriyir, qagir, yaxud gimnastika
horakotlorindo olurlar. Horokot dayandirilan kimi {iroyin isini bir daha yoxlayirlar.
Almmis noticoni oavvalki noatico ilo migayise edirlor. Fiziki is zamani tirok
vurgularimin vo tonaffiisiin bu cilr slratlonmasina sabob no olmusdur? Bu sualin
cavabin miollim sagirdlorin garsisinda problem soklindo goyur vo dilzglin cavab
tolob edir. Sagirdlar bilirlar ki, trak har dofs y1g1ldigda damarlara orta hesabla 70 kub
sm gan vurur. Urayin bir dagigeds orta hesabla 70 dofo vurdugunu da sagirdlor
bilirlor. Bir dogigods icra edilon fiziki is zamani tirok vurgularmin nega dofo vo
Urokdan vurulan ganm na Qodor artdigmmi sagirdlor riyazi hesablamalar yolu ilo
tapmaga calisirlar. Bu isa onlarda zehni faaliyyatin giiclonmasina sabab olur.

Fiziki horakatlorin axlaqi hisslora tasiri oldugca quvvatlidir. Belo ki, muasir
nasil milli moanlik, mistaqillik, milli dovlatgilik, vatanparvarlik, igidlik, casurlug va s.
ruhda torbiyasinds fiziki harokatlorin, sagirdlorin fiziki tarbiyasinin 6ziinamaxsus yeri
Vo rolu vardir.

Goanc nosildo oxlaqi hisslorin inkisaf etdirilmosinds badon torbiyasi, idman
mosgalalarinds tatbiq edilan fiziki horakatlorin rolu vo tasir quvvalori boyukdur.

Badoan tarbiyasi masgalalorinds misllim sagirdlari 6z sahhati va fiziki inkisafi

qaygisina galmaq lizumunu dork etmolorina nail olur. Sagirdlor basa diisiirler ki,
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faydali omays, comiyyatin monafeyi namino islomoya Vo Vvotoni midafio etmoyo
hazirlasmaq tg¢iin, miitlogq fiziki horokotlorlo masgul olduqda sagirdlords qatilik,
cosarat, doyanat, qorxmazliq va.s. kimi iradi keyfiyyatlor formalasir vo méhkamloanir.

Mosalon: vatanpoarvarlik nadir? Oz vetonini sevmak. Votani sevmok iso 0
demokdir ki, onun mudafiasine homiso hazir olmaq. Bas, o bu hazirligin 6zii nadan
ibaratdir? Sualin cavabini miisllim izah etmolidir. Vatoni midafis isino hazir olmaq o
demokdir ki, gorok bodoni saglam, mohkom, butlin ozalarin normal is gabiliyyatinoe
malik olsun, yerimoyi, qagmagi, tullanmagi, cism atmagi, manealordon kegmoyi,
dirmanmagi, asmagi vo S. Kimi tobii harokat ndvlorini yaxsi bacarasan, giiclii, diribas,
cevik, qorxmaz vo cosur olasan. Qarabag miiharibasi yizlorlo vatonparvar
ovladlarimiz mohz bu keyfiyyatloro malik olduglar1 tdgiin  goahromanliglar
gostormislor.

Umumiyyatlo idman oyunlari {izro harokatlori monimsoma prosesinda sagirdlor
0z horokatlorini cilalamag, idaro edo bilmak, 0zilino qars1 tolobkar,yoldasa qarsi
nozakatli olmaq kimi oxlaqgi hisslor qazanirlar. “Yoldasi xilas etmoklo qagin” adli
mutaharrik oyuna nozars salaq. Sagirdlor iki komandaya ayrilir. Hor komandaya aid
olan on odod bayraq olur. Muollimin isarasi ilo har iki komandanin oyuncgulari
qacaraq “roqib” komandanin meydancasina daxil olur, onlarin bayraqlarindan 6z
toroflorino gotirmaya calisirlar. “Raqib” meydangada vurulmus oyungu vuruldugu
yerdo dayanmalidir. Onu, 6z yoldaslar1 ona toxunmagqla xilas eds bilarlar.

Gorilindiiyli kimi bu oyunda yoldas1 xilas etmoak yurdunu (meydangasini) vo
bayragini1 miidafio etmok hisslori ¢ox ciddi garsiya qoyulur.

Bundan olavo g6zol idman geyimi, tomiz idman salonu, saligali idman
meydangas1 vo dizgun icra edilon fiziki harokatlor-estetik hisslorin  torbiys
edilmasinds g6zal vasitadir.

Fiziki harokatlorin tasiri ilo insan badani ahangdar sokilds inkisaf edir, gozal
badan qurulusu, gamat yaranir, harokatlor zorif, ¢evik va inamli olur. Bu saglamliq vo
g06zallik insana daxil hazz verir.

Buttin fiziki horokotlor sagirdlorin badonina todricon tesir edorok onlarin

saglamlhigin1 artirir.Sira tolimi horokatlori 6yrodildikdon sagirdlor bodoni dizgun



32

saxlamaq, addimlar1 ritma uygunlasdirmaq, addimlarin tempini artirib-azaltmagi vo
nohayat gbzal, ravan yerimayi manimsayirlor

Gimnastika agaclari, qantellor, doldurulmus toplar, hoppanma iplari vo s. azalo
qruplarina tasir edoarok, bodoni gézal formaya, yarasiga salir.

Fiziki torbiyasi masgalalorinds ayri-ayri rogs horakatlorini vo butévlikdo
rogslorin musiqi, mahni sodalar1 altinda verilmosi, oglanlart vo qizlart ikilikdo vo
kollektiv sokilda rogse alisdirir, onlarda musiqini, incosonati dorindon hiss etmok va
Ozlorinda butin kobud vo yondomsiz horokatlordon azad etmok bacarigi yaradir.
(44.5141)

Gimnastika, basoriyyatin min illordon bari malum olan saglamliq vo fiziki
torbiyasi vasitasidir. Fiziki harokatlorin bu névi mioayyan talim vasitasi kimi godim
Cindo vo Hindistanda meydana ¢ixmis vo godim Yunanistanda eramizdan V asr avval
inkisaf etmoyo, yayillmaga baslamisdir.“Gimnastika” sOzli yunanca “gimnos”
sOziindan amala golmisdir ki, bu da “cilpaq” demokdir. Demali bu harakatlorin xdsusi
geyimda icra edilmasi vacibdir.

Gimnastika tlikonmoz qlivvat, giimrahliq vo saglamliq monbayidir. Zehni is
gOran, oturag hoyat torzi Kkecgiron adamlar iiglin gimnastikanin shomiyyati daha
boyukdir. Cunki belo hallarda gan dévranit pozulur, garin boslugunda vo asagi
otraflarda gan durgunlugu amola galir ki, bunun da naticasinds “qozbellik”, “babasil”
xastaliklari va qi¢larda vena damarlarinin siskinlosmasi kimi xosagalmoz hallar bas
verir. Sagirdlordo bas vera bilocok bu ciir xosagolmoz hallarin, eloco do
“hipodinamiyanin” (az horokotlilik) garsisimmi  almaq tgiin  bodon torbiyasi
mosgalalorinds, sohor gimnastikasinda, moasgoloya Qodor gimnastikada, badan
torbiyasi dagigeasinda, boyik tonaffuslords va s. tadbirlor zamani edilon gimnastika
harokatlarinin shamiyyati misilsizdir.

Doldurulmus toplarla edilon hazirliq harokatlori ollorin, barmaglarin tutma
gabiliyyatini artirir, usaqlarda ogyalarla horokot etmoys vordis yaradir vo onlarda
azalo qlivvasinin artmasina komok edir.

Akrobatik horokatlor gabaga, geriys, yanlara mayallaq asmaq, hoppanmaqla

mayallaq asmaq, qagaraq mayallaq asmaq, yerinda Vo iki-li¢ gagmagla tullanmagq, ip
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Uzorindon qgabaga mayallaq asmaq kimi akrobatik horokatlor, ozalslords,0ynaq vo
toxumalarda hiss etmo qabiliyyatini quvvatlondirir. Akrobatik horakatlor birinci
novboda asob sistemini, xlsuson mivazinot morkazi olan vestibiilyar aparatin vo
beyinciyin méhkamlonmasina sabab olur. (17s123)

Ozalalordo morkoazi sinir sistemi arasinda naql olunma hissiyati yaxsilasir vo S.
Ylngul atletika vo organizmin inkisafina giiclii tosir goOstorir. Belo ki, ylngul
atletikaya daxil olan yeris, yuxari, agsagi otraf ozalalarino, hom do gbvdo azalaloring
eyni daracada tasir gostarmokls butévlikds badonin ahangdar inkisafina sabab olur.

Asta, boyiik addimlarla vo cald yeris zamani badon homiso normal voziyystdo
oldugu ti¢iin qamatin inkisafi yaxsilasir, yeris zamani azalalor gorginlosdiyina goro
organizmds qazlar vo maddalor mibadilosi normal gedir, tonofflis sarbast alinib-
verilir, gacis zamani damarlarda qanin coroyani va enerjinin sorf olunmasi tadricon
yuksalir ki, bu da tez yorulmanin qarsisini alir. Yeris zamani sagirdlor tonoffusi
burundan etmoys daha yaxsi imkan tapdiqglari iiglin, bu onlarda tonaffiis orqanlarmnin,
muhafizo olunmasina, moéhkomlonmasina komak edir.

Yuxari sinif sagirdlorinin inkisafinda, fiziki tarbiyasinds basketbol, voleybol, ol
topu kimi idman oyunlar1 onlarin saglamligi va fiziki inkisaflar {iciin ¢ox faydalidir.
Belo ki, bu oyunlarin harokat tnsurlari bir-birilo ¢ox yaxindir. Masalan, voleybol
oyunlart onlarin saglamhigi vo fiziki inkisaflar1 {iciin cox faydalidir. Voleybol
oyununda topun sag va sol allo kasilmasi va top kasmok Gcuin tokan verir, tullanmag
lazzim goalmasi, qollarin, ¢iynin, qursagin vo asagi otraf ozalalorinin daha quvvatli
inkisaf etmosine sobob olur. Urok-damar sisteminin vo tonoffiisiin isino yaxsi tosir
gOstorir va sagirdlar torafindon sevilir.

Votonparvarlik insanda fodakarliq, gohromanliq ve moglubedilmoazlik hissi
yaradir: Cagirisaqodarki hazirliq gonc asger hazirligimin ilkin marhalasi oldugu kimi,
moktob vo moktobdankonar misassisalords aparilan vatonparvarlik torbiyasi isi do bu
morhalalorin baslangicidir. Qeyd edok ki, cagirisagodorki hazirliq Azarbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasina, = Azorbaycan = Respublikas1 ~ Prezidentinin
Formanlarina, Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Qanununa, “Horbi Xidmoto

cagirisin osaslart haqqinda” qanuna, Nazirlor Kabinetinin gorarlarma vo digar
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normativ hlquq aktlarina asason hoyata kegirilir. Cagirisaqadorki hazirliq gonclorin
Silahl1 Qiivvalorda xidmota ¢agirisqabagi hazirligimin ilkin marhoalasi hesab olunur.
(39.5236)

Azaorbaycan Respublikasinin miidafiasi ¢lin orduya cagirilan hor bir gonc
horbi hazirligin gedisi prosesindo Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasini,
Respublika Silahli Quvvalarinin vozifalorini, Xxususiyyst vo ohomiyyatini, harbi
qullugun har bir vatondasin miigaddas borcu oldugunu dark etmalidir. Ganclor horbi
andin toloblorini, harbi nizamnamalari Gyranir, harbi hissonin silah vo sursatlari,
harbi texnikasi, soxsi heyatin mixtalif soraitlordo yerlosdirilmoasi vo sosial moaisat
torzi ilo tanis olur. Eyni zamanda qulluq etmis gonc asgarin hazirligi hacminda nazari
horbi biliklara va praktik vardislora yiyalonir, mulki midafionin osaslarini, tabii vo
texnogen xarakterli fovgolado hallarin naticolorindon, muhafizo vo kitlovi qirgin
silahlariin toratdiyi fosadlardan muihafize olunma iisullarini Gyranir.

Cagirisaqodorki hazirliq dovlet vo ya 6zal olmasindan asili olmayaraq butiin
orta Umumtahsil moktoblorinds, gimnaziyalarda, liseylords, texniki peso
moktablarinda, pesa liseylarindo, orta ixtisas moktablarinds (texnikum, kollec) dovlat
ohamiyyatli bir fonn kimi harbi rahbar tarafindan tadris olunur. Bu fann on bir talim
istigamatindan ibarat olmagla 6zlnin fondaxili vo fanlorarasi inteqrativliyi ilo basqa
fonlardan farglanir. Fonn tam orta tohsil saviyyasinda X-XI siniflorinds tadris edilir.
Lakin hoyati bacariqlar1 formalagdiran bir gox mévzular asag siniflords todris edilon
hayat bilgisi fonni vasitasiyls ilkin biliklor kimi sagirdlore asilanir. Umumiyyatls, bu
fonnin bir vasait kimi mozmun sec¢imi va ardicillig1 onun tadrisinin vacibliyini 6zlinds
oks etdirir. Ibtidai vo Umumi orta tohsil soviyyssinds todris olunan hoyat bilgisi
fonninin adindan da goriindiiyli kimi hayati shomiyyati ¢cox boyikdir. Cunki X-XI
siniflords todris olunan ¢agirisaqoadorki hazirliq fonninin elementlori agagi siniflords
(1-V1) bu fannin kémayila sagirdlarde miayyan bilik va bacariqlar formalasdirir. Belo
ki, batlin név fovgalads hadisalor (suda bogulma, donvurma, ildirim vurmasi, zalzals,
sel vo dasqin, torpaq siiriismasi, yangin, radiaktiv ¢irklonma, elektrik vurmasi, terror
Vo s.) zamani davramig qaydalari, 0ziino Vo otrafdakilara ilk yardim, bu zaman

aidiyyati qurumlarla slagenin yaradilmasi, tahliikasizliyin tomin olunmasi va s. kimi
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bilik vo bacariglarin formalagdirilmas: sagirdlori asagi siniflordon hoyata hazirlamig
olur.

Sagirdloro usaq vo yeniyetms yaslarinda yuxarida gostorilon fonlor vasitasilo
verilon bilik vo bacariglarin méhkomlonmosini, ardicilligin1 vo praktikliyini tomin
etmok mogsadilo yay tatillori dévriindo on ginlik votonpoarvarlik diisargalorinin
toskili bu giin qarsida duran osas moqsadlordon biridir. Bu diigargoalorin togkili {i¢iin
Israil dovletindo QADNA toskilatinin tocriibasinin 6yronilmoesi mihim shomiyyat
kosb eds bilor. Kegmis Sovetlor Birliyindo bu sahodo dovlat tarafindon xisusi plan
osasinda miixtalif todbirlor hoyata Kegirilirdi. Sovetlor Birliyinin dagilmasi vo
respublikalarin miistaqillik qazanmasi ilo yanasi bir ne¢o kegmis Sovet Respublikasi
Kimi Azorbaycanin da qarsisinda kokii dorinliklora gedon halli ¢otin problemlar
yaradib, qoyub getmisdir. Bu problemlori yaradan manfur siyasatcilor onlarin igloma
mexanizmini do islomis vo ardicil tadbirlor hayata kegirmislor. (31.52)

Azorbaycan xalqt ovvolki dovrlordo oldugu kimi 1988-1991-ci illordo do
moalum bu vo ya diger miinaqisalor ucbatindan agir itkilora moruz qalmslar. Lakin bu
dofo gOrkomli soxsiyyatlorin aradan gotlirma, etnik miinaqise, daxili ¢okismo vo bu
Kimi problemlari Ulu 6ndor Heydor Oliyev basda olmagla xalqumizin gahroman
ovladlarinin sayi naticasinds axira qodor 6z igini géra bilmadi. Dinya siyasatcilori
arasinda adi ¢okilon harbi vo siyasi xadim Azorbaycan xalqinin gohroman oglu
Heyder Oliyev bizo-Azorbaycan xalgina inkisaf vo moOhkomlonmonin yollarini
gOstordi. O, demisdir: “Hor bir sahodo giicli olmaq lazimdir ki, saninlo
hesablagsimlar”. Ulu Ondar avvallar oldugu kimi els ikinci qayidisinda da hor torafli
potensial guc olan goncliys daim yiliksok 6nom vermis,onun inkisafina doévlat
qaygisini he¢ bir zaman asirgomoamis, goloCoyin miimkiin giicii sayilan 13-18 yash
gonclorin hazirligmin planlagdirilmast vo hoyata kegirilmosini garsimiza mogsod
qoymusdur.

Inkisaf etmis diinya olkolorinin daxili vo xarici siyasotlorine nozor salsaq
gororik ki, onlar 6lks daxili va 6lka xarici hor hansi bir plani hayata kegirarkan horbi
mudaxilani an son variant kimi taqdim etsalar do, bu marhalays shalinin va ordunun

ideoloji vo psixoloji hazirhi@ini osas tutur. Elo bu baximdan ohalinin bdtin
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tobagoasinin har torofli hazir olmasi miistaqil Azarbaycan dovlatinin siyasatinin bdttin
dovrlordos asasini toskil etmisdir. Bas vermis hadisalora nazar salsaq, bazan ganclorin
aldadilaraq qanundan konar horokatlora tohrik olunmasinin asan is kimi hoyata
kecirilmasinin sahidi oluruq. Tohsil miassisalorinds, idaro vo toskilatlarda onlarin
0zal vo ya dovlot toskilati olmalarina baxmayaraq, miixtalif soraitlords diizglin qorar
gobul etmoalori moagsadilo vatonpoarvorlik, ibtidai horbi hazirliq, miilki miidafio vo tibbi
yardim iizra hazirlanmalar1 on vacib mosoalolordon biridir. Bu kimi tadbirlarin hayata
kecirilmasi insan hoyatinin 13-18 yas arofasinds daha mogsadsuygundur,¢iinki bu yas
dovrinds gonclordo 6zlorini dorketmods pis vo yaxud yaxsi istigamotdo yonoalmo
chtimali daha boyiikdiir. Ganclarin vatonparvarlik torbiyasinin toskili mogsadilo yay
totillarinds talim-istirahat diisargalorinin toskili bu isin mitkommsl davamu ola bilar.
(35.5.53)

Goanclarin vatonparvarlik torbiyasi hagqinda moshur rus pedagoqu Baranov
belo bir fikir irali siirmiisdiir: globallasma, informasiya bollugu vo s.bizi ganclorin
torbiyasi Uzro gecikmodon vo diisliniilmiis qorarlar gobul etmoys vadar edir.
Yeniyetmoalorin boylk bir hissasi sohar mihitinds, bir hissasi isa rayon, gosobs vo
kond muhitinds yasayir vo inkisaf edir. Sohar mihitinds yasayan yeniyetmo gonclori
daim nozarat altinda saxlamaq geyri-miimiikiin oldugu {igiin onlar bir ¢ox hallarda na
zaman no islo mosgul olacaqlarma ozlori gorar verirdilor. Buradan hasil olacaq
mimkin naticalori prognozlasdirmaq he¢ do ¢otin deyil. Rayon, gesabs, kond
soraitinda isa yeniyetmolorin valideyn, muollim, boylklor va biri-birini yaxidan
taniyan ohalinin daim nozarstindo olmasi onlarin miistaqil gorar gobul etmalarina
monfi tasirini gostarir vo burada da mimkin naticalari prognozlasdirmaq heg da ¢atin
deyil deyil. Belo gonasto golmok olar ki, yeniyetmo gonclorin hoyat foaliyysti daim
planlagdirilmali vo toskil edilmoalidir. Eyni zamanda bu islorin togkilindo onlarin
mastaqillliklori, azadliglar1 vo yas dovriina uygun biitiin hayat foaliyyatlari ddvlatin,
saglam goancliyin talim-tarbiys moqgsadlarini hadof tutmagla hayata kecirilmalidir.

Olkomizda sovet hokiimeti déneminde mioyyan simvolik adlar altinda
foaliyyat gOstoron pioner diisorgalori yadimiza salsaq, bu sahods mioayyan

tocriibomizin oldugu ortaya ¢ixacaq. Bu ciir diisorgalor Baki soharinin donizkonari
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yasayls montogoalorindo  yerlogon Xxususi tolim morkoazlorilo yanasi, miixtolif
rayonlarda qurulan ¢adir soharciklorinds do toskil olunurdu. Hal-hazirda bels tolim-
istirahot diisorgolori Daxili islor Nazirliyi, Gonclor vo Idman Nazirliyi torofindon
toskil olunur. Yeniyetmo gonclorin votonparvarlik tarbiyasina xidmot edacak bu cir
mihim todbirin plan va programlarin yeni tohsil sistemino uygun islonib
hazirlanmas1 Tohsil Nazirliyinin, Tohsil Problemlor Institutunun ve Cagirisagodorki
Hazirliq fonninin tadrisinin toskiline cavabdeh olan basga olagodar qurumlarla birgs
islonib hazirlanmasi1 vacibdir. Bir miitoxassis Kimi bildirmok istayirom ki, bu
diisargalar ayloncali tadbirlor, mixalif yarislar, gozintilor va digor todbirlorlo 6z isini
basa vurmamalidir. Burada is yeniyetmolorin yas qruplarna uygun toplanmasi,
saglamliq asas olmaqla onlar haqqinda sanadlorin yigilmasi, yerlordos mihafizonin vo
qidalanmanin togkili, yas qruplarima uygun istirahot-tolim proqraminin iglonib
hazirlanmasi, diisorgoalori idars edacok kadrlarin se¢ilmosi, xiisusi geyim formasinin
tosis edilmosindon ibarat olmalidir. istirahat tolim programi dedikds biz guiniin rejim
qaydalarint vo altt saatliq yeniyetmolorin yas dovriine uygun dovlstimizin
vatonparvarliyin tobligi siyasoti osnasinda hoyata kegirilocok tolimlori nozords
tuturug.

Istor horbi dorslorin keyfiyyatinin artirilmasi, istarsa do harbi-vatonparvarlik
diisorgalorinda yuksok natico aldo etmok iiglin bu iso pesokar harbgilorin calb
olunmasi miitloqdir. Cilinki onlarin bilavasito sahidi olduqglar1 hadisslor hagqinda
yeniyetma va gonclora verdiyi molumat, danisacagi hadisolor daha tosirli olacag.
Etiraf etmoaliyik ki, ehtiyatda olan zabitlor sagirdlora harbi-vatonparvarlik hissloarini
daha keyfiyyatli sokildo asilaya bilor. Bu isin moqsadyonlii aparilmasi Azarbaycan
gonclarini horb sahasina olan maragimi daha da artirar, onlarin galocokda pesokar
horbgi kimi foaliyyatino istigmat vera bilor. Ciinki ¢agirisagodorki hazirliq dovrii
onlarin tafokkiriniin formalasmasinda miihiim rol oynayir. (37.92)

Sagirdlarin harbi-vatonparvarlik torbiyasinds sinifdonxaric vo moktabdonkonar
islorin forma vo iisullart miixtolif vo rongarong olmalidir ki, onlarin bu istigamato
marag1 artsin. Miixtalif tarixi va bayram tadbirlarinin tantonali stiratds geyd edilmasi,

horbi  hissalora  soforlorin  togkil olunmasi, moktoblordo Qarabag miiharibasi
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doyiisciilori vo nlmunovi osgorlori ilo goriislor kegirilmosi bu isdo xususi rola
malikdir. Harbi-vatonparvarlik mévzularinda goriislar, sohbatlor, adabi-badii gecaloar,
mizakiralor kecirmok, fotosargilor, toskil etmok kimi ayani vasitalor daha tosirli ola
bilar.

Nozordo saxlanmali olan digar bir magam isa ailodir. Clnki hor bir insanin
torbiyasinin bondvrasi ailodo goyulur. Votona mohobbot hissini usaqlara valideyn
astlamalidir ki, 6vladi gani ilo, cani ilo Vatona bagli olsun. Onun yolunda canimi foda
etmokdon ¢okinmosin. Eyni zamanda usaqlarda kigik yaslarindan vatonparvorlik
hisslorinin formalagmasi onlarin fiziki vo manovi cohatdon saglam boytimosine, Milli
Ordumuza gucli osgor kimi yetismosino zomanat verir. Unutmamaliylq ki,
vatonparvarlik insanda fodakarliq, gohromanliq vo moglubedilmazlik hissi yaradir. Bu
keyfiyyati 6zlinds dasiyan har bir gonc apardigi miibarizodo daha inamli, daha giiclii
olur. Bu da Azarbaycan Ordusunun inkisafini, onun siralarmin matin, dézimli vo

casur asgarlarla tamin edir.
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II FOSIL
PEDAQOJI EKSPERIMENTIN TOSKILI, KECIRILMOSI Vo

NOTICOLORIN MUZAKIROSI

2.1. Pedaqoji eksperimentin toskili

Tadqiqatin vazifalorini hayata kecgirmok iiclin Baki sohor, Yasamal rayonu 53
sayli tam orta moktobdo 3 ay pedaqoji eksperiment toskil olunmus vo hoyata
kecirilmisdir. Eksperimentds V-VI, VII-VIII sinif sagirdlori istirak etmislor. 53 sayli
moktabin fiziki torbiya muollimlori eksperimentin toskil olunmasinda vo
kecirilmasindo bizo kOmok edorak, 0z zongin pedoqoji tocribalorini bizimlo
boliigdiilor. Dars prosesi muddstindo onlarin  sagirdloro qgarsi  miinasibatini
togdiralayiq oldugunu geyd etmok istordik. Eyni sokildo har dors prosesinds istirak
etmok va sagirdlorin bu pedaqoqlara gars1 mohabbatini hiss etmok ¢ox zévqverici idi.
Eksperimentin avvalinda diagnostik naticalori arasdirdiq vo tohlil etdik (cadval 2.1.).

Qruplarin gostaricilori arasinda ciddi farglor mévcud deyil.

Codval 2.1.
Siniflor Gizro fiziki inkisafin orta gostaricilori
- Boy Goki
Siniflor (kq) (sm)
gab Qizlar 129,7 28,2
Oglanlar 135,42 34,33
oo Quzlar 129,86 27,71
oglanlar 135,79 34,71
Zab Quzlar 152,9 45,75
oglanlar 151,96 4591
gab Qizlar 151,5 43,6
oglanlar 150,93 46,6
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Eksperiment zaman1 votonparvarliklo bagli hoyata kegirilon anket sorgular 2
istigamotds toskil olunmusdu:

1. Sagirdlorin vaton haqqinda timumi biliklari.

2. Muollimlorin sagirdlordo votonpoarvoarlik hisslorinin  soviyyasi  barada
fikirlori.

Anket sorgulara miixtolif suallar daxil edilmisdir. Sorgulara asason
moktablilarin milli-manoavi doayarlora hormati, boyiklora vo kigiklora miinasibatlori,
milli atributlara qarsi1 olan diqqgati, sohidlor vo gohromanlar haqqinda fikirlori,
muallimlarine minasibatlori, votona va xalqma bagliliglar1 miisyyan olundu. Anket
sorgularin naticalorine asason molum oldu ki, sagirdlor kifayat godor yuxarda
sadalananlar hagqinda miiayyoan tosovviirlora malikdirlor. Lakin onlarin moévcud
soraito uygunlasmasi, yoni fiziki torbiys dorslorinds vo ya hor hansi bir ¢otin goraitdo
yoldaslarma davranis saviyyasi yoni sosial-psixoloji adaptasiya fargli xtsusiyyatlora
malik idi.

Eksperimentin ovvalindo 5%®-6®-c1 siniflordo kegirilmis anket-sorgularda
sagirdlorin verdiklori cavablar 6z mixtolifliyi ilo secilirdi. Toskil olunan anket-

sorgulardan 5 sual segarok cavablarin1 miiayyanlosdirdik (cadval 2.2.).

Cadval 2.2.

Eksperimentin ovvalindo 5%-6%-c1 siniflords kegirilmis sorgularin cavablar

(bali - 1, gox vaxt - 2, bazon - 3, fikirlosmomisom - 4, xeyr - 5)

52 ginif 6% sinif
vablar

Suallar 1 |23 |4|50eE4 1 |2|3|4|5]|00g-
Fiziki torbiys

darslori 20 10 | 8 2 3 43 21 | 18 | 8 - - 47
maraqlidir

Tohlika

| zamant 25 | 7| 7] -|4 43 18 |12 |5 | - | 12 47
kimlarisa xilas

edoardin
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Cadval 2.2-nin ard1

Saohidlar
haqqinda
danisanda

kadarlanirsan

38

43

22

11

14

47

Sinif
voladaslardan
bazilarina
pislik edardin

20

10

43

18

47

Zoiflora
kdmoak etmok
lazimdir

23

12

43

21

47

Comi

126

44

15

13

17

215

100

56

40

235

7%-8%-ci sinif sagirdlorinin yas soviyyasini nozoro alaraq anket-sorgusunun

suallarim1 vo cavablarimi farqli sokildo tortib etdik. Bu siniflordo kegirilon anket-

sorgularda iso sagirdlorin cavablari asagdaki kimi oldu (cadval 2.3.).

Cadval 2.3.

Eksperimentin avvalinda 72°-8%-ci siniflords kegirilmis sorgularin cavablar

(Tamamils raziyam-1, Miayyan godar raziyam-2, Cavab vermaya ¢atinlik ¢okirom-3,

MiUoayyan gadar razi deyilom-4, Tamamilo raz1 deyilom-5)

7% sinif 8% sinif

Cavablar — —

Suallar 12 |3|a|5| El1]2(3|4]s5s &

@) @)

Sl 2213 4| 4|6 | 40 |13|18| -|4]|7]| @
darslarindan

Sinif yoldaslarinin | 1g | 15 | 7 | 5 | 7 | 49 | 8 |15| 6| 8|5 | 42

qaygikes miinasibatdon
Dostlarimdan 20116 | 5 | 3 | 5 49 |17 1116 | 3 | 5 42
Sagirdlarin vatona va

miiallimlarina 30 |12 | 7 - - 49 |28 | 8 - 6 - 42
sevgisindon

Diismonla dost olmaga 313 |5 ] - 13| 49 4 16 | 1] 3|28 42
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Cadval 2.3-lin ardi

Comi 93 | 56 | 28 | 12 | 56 | 245 | 70 | 58 | 13 | 24 | 45 210

Yuxarida geyd olunan sorgularda miioyyon olundu ki, sagirdlorin yas soviyyasi
artdigca onlarda mosuliyyat, mioyyan godor asagi diisiir. Bu keyfiyyatlorin asagi
olmasi onlar1 vatonparvarlik hisslorina bir basa tasir gostorir. Bu kimi negativliyi
aradan qaldirmaq {giin miiollimlor fiziki torbiys dorslorini daima vatonparvarlik
hisslorinin asilanmasina yonoldilmis formada vo mazmunda aparmalar1 daima tovsiya
olunur.

Yuxarida qeyd olunan anket-sorgularla yanasi moktoblilorin loyagotli vo
vatonparvar formalagmasinda fiziki torbiyonin rolunu aragdirmaq mogsadi ilo
eksperimentin avvalinds va sonunda muallimlar tarafindan giymatlondirilon anket-
sorgu coadvallori tortib etdik. Anket-sorgu codvollorindo osason 6 meyar
muoayyanlasdirildi. Miiallimlor bu meyarlar asasinda moktablilarin keyfiyyatlorini 5
balliq 6l¢ii vahidlari ilo giymatlondirdilor. Qiymatlondirma sinif rohborlori va
muxtalif  fonn muoallimlari torofindon hoayata kegirildi. Eksperimentin avvalindo
hoyata kegirilon anket sorgularin naticalarini tohlil etdikda, malum oldu ki, siniflor

arasinda ciddi fargloar yoxdur (codval 2.4.).

Cadval 2.4.

Eksperimentin avvalinds gruplarinin meyarlar {izra orta giymatlori

Meyarlar 5ab 6 e B
Doarslara miinasibat 3,76 3,94 3,99 3,67
Kollektive minasibat 3,86 3,75 3,91 3,74
Idmana miinasibat 3,94 3,78 3,83 3,76
Voatono
mahabbot 431 3,8 4,27 3,79




43

Cadval 2.4-lin ard1

IcUmal 3.95 3,59 4 3.69
fﬂaallzg
Ozlina 3.92 3,78 3,92 3,86
Inam
Orta giymatlaor 3,96 3,77 3,99 3,86

Eksperimentin  ovvolindo diagnostik  giymatlondirmonin, sagirdlor vo
muallimlar arasinda keg¢irdiyimiz anket-sorgularin naticalorini arasdirdigdan va tohlil
etdikdon sonra, siniflor arasinda ciddi forglorin olmadigimi askar etdik. Buna
asaslanaraq 53 sayli moktobin 5-6 va 7-8 siniflorini eksperiment vo nozarst qruplari
tayin etdik (codval 2.5.).

Cadval 2.5.
Eksperimental vo nozarat qruplarinin togkili codvali
Qruplar Siniflor Sagirdlorin say1 Mozmun
56 21-23 Eksperimental
Eksperimental 7°-8° 25-22 perim
. metodika
Comi 91
52-62 22-24
Nazarat 72-82 24-20 Plan asasinda
Comi 90

2.2. Pedaqoji eksperimentin kecirilmasi

Pedaqoji eksperimentin gedisindo nazarst qruplarinda fiziki torbiya dorslori
movcud todris plani asasinda, eksperiment qruplarinda isa eksperimental metodika ilo
hoftodo iki dofo olmagla todris olunmasi nozords tutulmusdu. Eksperimental
metodikanin mozmununa asasan mutsharrik oyunlarin vo idman oyunlarinin vasitasi
ilo dostunu xilas etmoak, bayragi rogibdon almag, roqib komandanin harokatlorini
mohdudlasdirmaq, rogib komandadan oyuncu gotirmak, sohidlorin  vo milli

gohromanlarin adi ilo togkil olunan oyunlar va bir sira talimi daxil idi.
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Eksperimental qruplarinda fiziki torbiys darslorinin xtsusi metodika ilotodris
olunmasi sagirdlori yuksok saviyyads motivasiya edirdi. Onlar verilon tapsiriglar
daha hovaslo yerino yetirir, 6z naticalorini yuksaltmays calisirdilar. Sagirdlorin
darslordo hoavaslo istirak etmosi vo verilon caligsmalarin havaslo yerina yetirmosi,
dorslorin gedisindo bir-birilorini ruhlandirmast vo dostok olmasi diggatimizdon
yaymnmirdi. Onlarin davraniglarindaki miisbot doyisikliklori musllimlor do qeyd
edirdilor. Eksperimental gruplar ilo kegirilon doarslor hagqindaki molumatlar digor
gruplara da 6z teasirini gostorirdi.

Eksperimentin  avvalindo eksperiment qruplarin1  sagird saymma goro
komandalara boldiik. Qruplarin say1 20-22 nofor olanlart 2 komandaya, (5°-8P),
grupun 24 olan siniflori iso 3 komandaya boldiik (6°-7°). Hor bir komandaya va
sagirdloro elan olundu ki, yarimilin sonunda farglonon komanda vo sagirdlor
miikafatlandirilacaq. Darslor osason yaris metodundan istifado olunarag toskil
edilirdi,

Eksperimental metodikanin mazmunu torafimizdon siniflorin yas saviyyasina
uygun olaraq qurulmusdu. Kegirilon darslor zamani giris, hazirlayici vo tamamlayici
hissada sira taliminin elementlorindan, asas hissadea isa mutoharrik va idman
oyunlarindan istifade olunurdu. 5-6-c1 sinifindo oasasen sira toliminin sado
horokatlorino yer verilmisdi. Buraya siraya diiziilmok, sirada 6z yerini bilmok,
yerindo donmolar, dagilaraq toplanma, verilon komandalari1 diizgiin yerino yetirmoak,
daxil idi. Bu tapsiriglar icra etmok iigiin sagirdlor “Diizlon!”, “Faraqat!”, Azad!”,
“Qrup dagil!”, “Bir (iki) corge diiziil!”, “Iki (ii¢, dérd) sira diiziil!”, “Saga, sola
(geriya) don!”, “Sira addimlart ils irali addimla mars!”, “Adi addimlarla irali addimla
mars!” komandalarini icra edirdilor. Homginin mutsharrik oyunlarda Azarbaycan
bayragini diismondon Xilas etmok, bayragi manealori dof etmoklo hadofs ¢atdirmagq,
dostun xilas edilmasi vo s. kimi vatonparver ruhda tapsiriglarin icrasi ilo
saciyyalonirdi. 7°-8°-ci sinifinds isa sira taliminin daha mirokkeb harakotlori nazords
tutulmusdu. Bu zaman sagirdlor yuxarida qeyd olunan hoarokatlorlo yanasi yerisdo
dénmalar, yerisds bir siradan iki (ii¢, dord) siraya kegmok va sira ila harakatdan carge

diiziiliisiine kegma vo s. elementlarini yerina yetiridilor. Homginin mitsharrik
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oyunlarda vo idman oyunlarinda daha miirokkob vatanparvar ruhda olan oyunlar,
bayragi rogibdon almaq, roqib komandanin hoarokatlorini mohdudlasdirmaq, raqib
komandadan oyuncgu gotirmak, sohidlarin vo milli goshromanlarin adi ils toskil olunan
oyunlar, olbayaxa fondlor, yarali dostunu mohdut zonadan xilas etmok (vaxtla),
himnn va harbi musiqi altinda digar oyunlar toskil edilirdi.

Darslorin asas hissasinds isa, mitohoarrik oyunlardan vo idman oyunlarindan
istifado olunurdu. Proqrama uygun olaraq 1-ci yarimildo sagirdlorin surat, strat-guic
vo BOQ (badonin ayilgonlik gabiliyysti) gabiliyyatlorinin inkisaf etdirilmasi nazords
tutulmusdur. Bu cohotlori diqgotdo saxlayaraq todgigatin asas mogsadini hoyata
kecirmaya calisdiq. Darslor yas soviyyasino uygun olaraq toskil olunurdu. Har yeni
dorsdo qaydalar1 doyismoklo, sagirdlarin bilik vo bacariglarini, hoamginin haroki
gabiliyyatlorini inkisaf etdirmoklo yanasi, onlarda miisbat moanavi keyfiyyatlorin
vatonparvarlik hisslorinin formalagmasina nail olmaga ¢alisirdiq. Perspektiv plana
uygun olaraq summativ giymatlondirmoalori do vaxtli-vaxtinda hoyata kegirirdik.
Kicik summativ giymatlondirmalor arast dovrlordo planda noazords tutulan
gabiliyyatlorin inkisafin1 nazars alaraq, oyunlart bu istiqgamatds qururdug.

Eksperiment apardigimiz siniflor Uzra perspektiv plana uygun olaraq, kigik
summativ giymatlondirma (KSQ) vo boyik summativ giymotlondirms (BSQ)
foaliyyatini do hoyata kecirtdik vo onlarin naticolori asagidaki coadvallordo belo
verilmisdir (cadval 2.6., 2.7., 2.8., 2.9., 2.10.).

Cadval 2.6.

5° sinifinda hoyata kegirilmis summativ qiymotlondirmolarin naticalori

SIS Soyadi va ad1 KSQ 1 KSQ 2 KSQ3 BSQ I Yarimil

1 |A-yev.S 4 4 5 5 5
2 | B-yevY 4 4 4 4 4
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Cadval 2.6-nin ardi

3 |B-yev.U 5 5 5 5 5
4 | Q-I.S 4 4 ) 5) 5
) Q-ova. A 4 3) ) 5) 5
6 M-li. M S) 3) ) 5) 5
7 M-yev.K 5 5 5 5 5
8 S-ov. N 4 4 4 4 4
9 T-li. X 4 4 4 4 4
10 | S-li.o 4 4 ) 5) 5
11 | O-yev.S 5 5 4 5 5
12 | ©-yeva. § 4 4 4 4 4
13 | H-yev. M 4 4 5 5 5
14 | H-yeva. A 4 4 5 4 4
15 | L-yev.B 4 4 4 4 4
16 | M-ova. 4 4 4 4 4
17 | M-ov. S ) ) ) 5) 5
18 | H-yev.E 5 5 4 5 5
19 | ©-yev.R 4 4 4 4 4
20 | S-liH 4 ) ) 5) 5)
21 | Z-ov.H 4 4 3) 5) 5)
Orta giymatlor 4,29 4,43 4,52 4,57 4,62
Codval 2.7.
6° sinifindo hoyata kecirilmis summativ qiymotlondirmalorin naticalori
SIS Soyadi vo ad1 KSQ1 KSQ2 KSQ3 | BSQ I Yarimil
1 | A-yevH 4 4 5 5 5
2 B-yev.F 4 4 4 4 4
3 | ©O-zado.A 5) 5 4 5) 5)
4 | ©-yev.N 5 5 5 5) 5)
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Cadval 2.7-nin ard1

5 |G-l 5 5 5 5 5
6 | H-Iui 5 5 5 5 5
7 | I-ov.M 5 5 5 5 5
8 M-1i. 4 4 4 4 4
9 | M-Ii.T 4 5 4 4 4
10 | M-1i.O 4 4 5 5 5
11 | M-ov.M 5 5 4 5 5
12 | M-ov.S 4 4 4 4 4
13 | M-ov.S 4 4 5 5 5
14 | M-yev.i 4 4 5 4 4
15 | M-yev.A 4 4 4 4 4
16 | M-yev.Z 4 4 4 4 4
17 | O-ov.A 5 5 5 5 5
18 | R-ov.A 5 5 4 4 4
19 | S-ov.T 5 4 4 4 4
20 | S-ova.A 4 5 5 5 5
21 | Y-yev.S 4 4 4 4 4
22 | Z-ov.V 4 4 5 5 5
23 | Z-ova.O 5 4 4 4 4
Orta giymatlor 4,41 4,45 4,5 4,55 4,55
Cadval 2.8.

7° sinifinda hayata kegirilmis summativ gqiymatlondirmalorin naticalori

SIS Soyad1 vo ad1 KSQ 1 KSQ 2 KSQ 3 BSQ I Yarimil
1 A-yeva. A 5 5 4 5 5
2 A-yeva.A 4 5 4 5 5
3 A-yev.E 4 4 5 5 5
4 A-zads. M 4 4 4 4 4
5 B-I. I 4 4 4 4 4
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Cadval 2.8-in ard1

6 B-yev. N 4 4 5 5 5
7 C-yev. N 4 4 ) 5) )
8 |QLR 4 4 4 4 4
9 Q-yev. 1 4 4 5 5 5
10 L-yev.V 5 5 5 5 5
11 O-zadoa. | 5 5 5 5 5
12 | H-yev. U 5 5 5 5 5
13 K-ov. Q 5 5 5} ) 5
14 M-Ii. A 5 5) 5} ) 5
15 M-yev. Y 5 5 5 5 5
16 M-yeva.T 4 5 4 4 4
17 M-zads. A 5 5 4 ) 5}
18 M-zada.F 4 4 5 ) 5}
19 M-zads.A 5 4 4 4 4
20 O-ov.R 5 5 5 5 5
21 S-yeva. S 3 5 4 4 4
22 H-yev. X 5 5 5 ) 5}
23 S-li. F 5 5 5 ) 5}
24 S-ova. A 3 4 5 4 4
25 S-zads.M 5 4 5 5 5
Orta giymatlor 4,44 4,56 4,6 4,68 4,68
Cadval 2.9.
8° sinifindo hoyata kegirilmis summativ giymatlondirmalorin naticalori
SIS Soyad1 vo ad1 KSQ 1 KSQ2 KSQ 3 BSQ I Yarimil
1. | A-yevaZ 5 5 4 4 4
2. | A-yev.N
3. | A-zado.H 4 4
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Cadval 2.9-un ardi

4 A-zado.M 4 4 4 4 4
5. | A-zado.l 4 4 4 4 4
6. |B-yev.K 4 5 5 5 5
7 B-yev.R 4 4 5 5 5
8 C-li.z 4 4 4 4 4
9. H-11.1 4 4 5 5 5
10. | H-I.R 5 5) 5} ) 5
11. | H-yeva.© 5 5 5} ) 5
12. | H-yev. A 5 5 5 5 5
13. | H-yev.X 5 5 5 5 5
14. | M-li.A 5 5 5 5 5
15. | M-li. K 5 5 5 ) 5
16. | M-ova. N 4 4 4 4 4
17. | M-yev.C 5 5 4 5 5
18. | M-yev.R 4 4 5 5 5
19. | Q-yev.O 5 5 4 4 4
20. | Q-yev.C 5 5 5 4 4
21. | R-lu.S 3 4 4 4 4
22. | I-ov.A 5 5 5 5 5
Orta giymatlor 4,48 4,56 4,59 4,63 4,63
Cadval 2.10.

Qruplar tizra summativ giymatlondirma naticalorinin orta gostaricilori

Qruplar KSQ 1 KSQ 2 KSQ 3 BSQ I Yarimil
5°-6° sinif 4,29 4,45 4,55 4,48 4,62
7°-8° sinif 4,41 4,45 4,5 4,45 4,55
52-62 sinif 4,44 4,56 4,6 4,53 4,68
72-82 sinif 4,48 4,56 4,59 4,64 4,63

Coadval 10-don do gorinduyd kimi har bir grupda, ham eksperimental, ham do

nozarat qruplarinda artim var. Eksperimentin avvalinda eksperimental qruplarda orta
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gOstoricilor nazarst qruplarindan ciizi geri qaldig1 halda, eksperimentin sonunda bu
goOstoricilor mioyyan godor yaxsilasmisdir. Hotta eksperimental qruplarin orta
gOstaricilori nazarat qrupunun gostaricilarindon yiiksak olmusdur.

Lakin geyd etmoliyik ki, eksperimentin osas moqsadi sagirdlordo yiksok
votonparvarlik keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok idi. Buna gbéro do, eksperimentin
owalinds  sagirdlor vo muallimlor arasinda kegirtdiyimiz — anket-sorgulari,
eksperimentin sonuna yaxin bir daha toskil etdik.

Bu sorgularla yanasi eksperimentin sonunda, moaktablilorin vatonparvar ruhda
formalagmasinda fiziki torbiyonin rolunu arasdirmaq mogsadi ilo anket-sorgu
cadvallari muollimlor torafindon hom eksperiment, ham do noazarat qruplari iigiin
tokrar qiymotlondirildi (codval 2.10.,2.11.). Alinmis naticolor ¢ox maraqli va

diistindiirticii 1di.

Cadval 2.11.

Eksperimentin sonunda 5°-6° vo 52-62 siniflords kegirilmis sorgularin cavablar

(bali - 1, gox vaxt - 2, bazon - 3, fikirlosmomisom - 4, xeyr - 5)

5°-6P sinif 52-62 sinif
Cavablar Ekspertiment Nozarat
Suallar
1 |2 |3|4|5|€ |1 |2|38|4|5]| E
O O
Fiziki torbiya dorslori | 30 | g | 2 | 2 | - 44 | 30 | 715 | - | 4 46
maraqlidir
Tohliko zaman:
kimlarisa xilas 30 | 7| 6| -|1)| g4 ]| 2 |12|5]| -3 46
edordin
Sahidlor hagqqinda
danisanda 2 11| -]11] - 44 | 36 | 6 | 2 | 2| - 46
kadarlanirsan
Sinif yoladagslardan
bazilarina pislik 12 141 - 16122 g4 |14 715 )4 16 46
edordin




o1

Cadval 2.11-in ard1

Zoiflara kdmak etmak 28 7 2 6 1 44 26 6 7 5 2 16

lazimdr
Comi 144 | 27 | 10 | 15 | 24 | 220 | 132 | 38 | 24 | 11 | 25 230
Cadval 2.12.

Eksperimentin sonunda 7°-8° va 72-82-ci siniflords kegirilmis sorgularin cavablar

(Tamamils raziyam-1, Muoyyon godor raziyam-2, Cavab vermayo ¢atinlik ¢okirom-3,

Muayyan gadar razi deyilom-4, Tamamils razi deyilom-5)

7°-8 sinif 72-82 sinif
Eksperiment Nozarot
Cavablar
Suallar 1 (2|3 |4|5| € |1 |2|3|4|5| E
@) O
Fiziki torbiys 33 (10| 4 | - | -| 47 |27 | 8|5]| - |4 44
darslarindan
Sinif yoldaglarinin 26 13| 5 | 1| 2 47 1811117151 3 44
qaygikes miinasibatdon
Dostlarimdan 32 7 3141 47 27 |12} 2 1 2 44
Sagirdlarin vatona va
miiallimlorina 38 | 7 - 2 : 47 30 | 7 - 6 |1 44
sevgisindon
Diismanla dost olmaga ; 112114 47 1 3121335 44
Comi 129 | 38 |14 | 8 |46 | 235 | 103 | 41 | 16 | 15 | 45 220
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Cadval 2.13.

Qruplarinin eksperimentin sonunda meyarlar {izra orta giymatlori

Meyarlar Eksperimental gruplar Nozarat qruplari
5°-6" 7°-8° 52-6° 7°-8°
Darslara minasibat 4,21 4,03 4,18 3,86
Kollektiva miinasibat 4,37 4,19 4,23 4,07
Idmana miinasibat 4,39 413 4,28 4.1
Vatona mahabbat 4,43 4,18 4,41 413
Ictimai faallig 4,23 3,77 4,12 3,89
Oziina Inam 4,37 4,02 4,14 4,09
Orta giymatlor 4,33 4,05 4,23 4,02

2.3. Pedaqoji eksperimentds alinan naticalorin muzakirasi

Eksperimentin avvalinds va sonunda alinan noaticalor ¢ox maraql idi. Alinan
naticalorin tohlilini apardiq. Tohlilo asason hom eksperimental qruplarinda, ham do
nozarat qruplarinda miisbat doyisikliklorin oldugu askar edildi.

Eksperimentin sonunda summativ giymatlondirma Uzro naticalorin (KSQ voa
BSQ) tohlili maraqli magamlar1 agkar etdi. Naticalora diqgst yetirdikdo, goririk ki,
hom eksperiment, hom do noazarst qruplarinda yiiksoalis var. Eksperiment dovriinda
eksperimental qruplarda doarslorin forgli todris olunmasi sagirdlarin musbat monada
motivasiyasma sobab olurdu. Bununla yanasi foal sagirdlorin hovaslondirilmasi,
mukafatlar, diplom va farglonmo sertifikatlarinin verilmasi do, onlarin gostaricilarinin
yaxsilagsmasini  siiratlondirirdi. Nozarot gruplarindaki  artim iss, sagirdlarlo
apardigimiz sorgular vo onlarin eksperimental qruplarda kegdiyimiz darslordon
Xabardar olmalar1 naticasinds olmusdur. Kigik summativ giymatlondirms (KSQ 1) ilo
1-ci yarimilin giymatlorini analiz etdikda malum oldu ki, eksperimental gruplar olan

5P-6° va 7°-8P siniflorinde giymeot artimi miivafiq olaraq 6,6 % vo 4,8 % oldugu halda,
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nozarat qruplart olan 5%-6% vo 72-82 siniflorinds iso giymot artimi 2,8 % vo 3 %
olmusdur (sok. 2.2).

6,6 %

5b-6b 5a-6a 7b-8b 7a-8a

Sak. 2.2 Qruplarin Fiziki torbiya fonnindan orta gostaricilarinin faizlo artimi

5°-6° sinfi (zro anket-sorgunun suallarma verilmis “boali” cavablar
eksperimentin avvalinds 55,24 % oldugu halda, eksperimentin sonunda artmis 85,71
% olmusdur. “Xeyr” cavablar1 isa oksina 5,71 %-don 1,96 %-o godor azalmisdir. 5-62
sinfi Uzro iso, eksperimentin avvalinds “bali” cavablar1 59,09 % oldugu halda,
sonunda artarag 61,82 % toskil etdi. “Xeyr” cavablar iso oksina 8,18 %-don 4,55 %-
o (odar azalmigdir. (sok. 2.3.,2.4.).

Eyni hal 7-8-ci siniflordo do tokrarlandi. Eksperimentin ovvalindo 7°-8°
sinfindo “tamamilo raziyam” cavablar1 40,8 % oldugu halda sonda artaraq 69,6 %
toskil etdi. Analoji olaraq 72-82 sinfinds “tamamila raziyam” cavablar1 63,7 % oldugu
halda sonda artaraq 68,88 % toskil etdi. Eksperimentin avvalindo 7°-8° sinfindo
“tamamilo raz1 deyilom” cavablar1 11,2 % olmus, sonda azalaraq 9,6 % toskil etdi. 7°-
82 sinfindo iso “tamamilo razi deyilom” cavablar1 doyismomisdir 6,67 % (sok. 2.5.,
2.6.).



[ | W SsOoNnra
85.71% awval

61.82%

59.09%
55.24%

5b-6b 5a-6a

Sak. 2.3. 5-6-ci siniflords “Bali” cavablarmin faizlo nisbati

8.18% M ovyol MsoNnra

5.71%
4.55%

1.96%

A BB

5b-6b 5a-6a

Sok. 2.4. 5-6-ci siniflords “Xeyr” cavablarinin faizls nisbati
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Hovyval Esonra

69,6 % 68.88%
63,7 %
40,8 %
7b-8b 7a-8a

Sok. 2.5. 7-8-ci siniflords “Tamamils raziyam” cavablarinin faizls nisbati

Movyval Esonra

11.20%
9.60%
| 6.67% 6.67%
7b-8b 7a-8a

Sak. 2.6. 7-8-ci siniflords “Tamamils raz1 deyilom” cavablarinin faizlo nisbati

Moktoablilarin vatonparvar ruhda formalasmasinda fiziki tarbiysnin rolunu
arasdirmaq maqsadi ilo eksperimentin avvalinds va sonunda hom eksperiment, hom

do nozarot qruplari dgiin muallimlor torofindon giymatlondirilon anket-sorgu



56

cadvallarinin naticalorini tohlil edorak qruplarin gostoricilarinin ylkssldiyinin sahidi

olduq (cadval 2.14.).

Codval 2.14.

Qruplarinin meyarlar tizro orta qiymotlori

5b_6b 5a_p2 7b_8b 7282
Meyarlar

avval sonra owval sonra ovval sonra ovval sonra
Dorslara 376 | 421 | 399 | 418 | 394 | 403 | 367 | 386
minasibat
Kollektiva 38 | 437 | 391 | 423 | 375 | 419 | 374 | 407
minasibat
Idmana 394 | 439 | 383 | 428 | 378 | 413 | 376 | 41
minasibat
Vabona 431 | 443 | 427 | 441 3,8 418 379 | 413
maohabbat
10l 395 | 423 4 412 | 359 | 377 | 369 | 389
foallig
?rf:rr:f 392 | 437 | 392 | 414 | 378 | 402 | 38 | 409
Orta giymotlor | 3,96 | 4,33 | 399 | 423 | 3,77 | 405 | 386 | 4,02

4.33 N Hyypl MSsonra

5b-6b

5a-6a

7b-8b

7a-8a

Sak. 2.7. Qruplarin meyarlar asasinda giymatlondirilmasinin orta gostaricilori




S7

7,4 %

5,6 %
4,8 %

3,2 %

5b-6b 5a-6a 7b-8b 7a-8a

Sak. 2.8. Meyarlar asasinda giymatlondirmanin orta gostaricilorinin faizlo artimi

Codvaldon gortndiyu kimi, eksperimentin ovvalinds nazarst qruplarinin orta
giymatlari, eksperiment qruplarindan azaciq da olsa ¢oxdur. Eksperimentin sonunda
iISo, hom eksperiment, hom do nozarot qruplarinda artim miisahido olunsa da,
eksperiment qruplarinda artim, nozarat qruplarma nisbaton daha coxdur. Belaliklo 5°-
6° sinifindo artim 7,4 % oldugu halda, 52-6%sinifindo iso bu artim 4,8 %-dir. Eyni hal
7°-8° v 72-82 siniflorindo do tokrar olunur. 7°-8° sinifinds artim 5,6 % oldugu halda,
72-8?2 sinifindo iso artim 3,2 % toskil edir (Sok. 2.7., 2.8.).

Tadqgiqatin naticalori gostordi ki, orta moktoblorinds tohsil alan sagirdlarin,
umumiyyatlo isa, gonc naslin talim-tarbiyasinds, votonparvar, loyagetli, fiziki vo
monavi Cohotdon saglam boyiimasinds fiziki torbiyonin bdyiik rolu vardir.
Moktablilorin ~ votonporver votondas kimi formalagsmasinda, soXsiyyat Kimi
yetismasinda, manavi cahoatdan zongin olmasinda fiziki tarbiys an tasirli vasitalardan
biridir. Homginin ganc naslin galocokds ordu qruculuguna, vatons, xalqina, ailasing,
amok faaliyyatina sadagotli vatondas kimi yetisdirilmasinda, bununla yanasi saglam

hoyat torzi, idman nailiyyatlori vo tohsil faaliyyatlorinin mumi misbot effektinin
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optimal artimi yalniz kompleks sokilda fiziki torbiys ilo mosgul olmagla tomin edilo

bilor.
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NOTICO

Aparilan todgigatdan sonra asagidaki naticalari geyd etmok olar:

1. Pedaqoji miisahido zamani miioyyoan olundu ki, orta moktobds tohsil alan
yeniyetmolorin vatonparvarlik hisslori gonastbaxsdir, fiziki tarbiyonin toskilinda, bu
magamlara az fiklir verilir;

2. Toadgigat zamani 6yrandik Ki, bu va ya digar sobablordon sagirdlor arasinda
yoldaslarina, miiallimlorino hoatda valideynlorino qars1 lageydlik vo diqgatsizlik
hallari1 movcuddur. Hotda agresivlik vo 0Ozlinogapanma moqgamlarinada da rast
galinirdi;

3. Tadgiqgatin avvalindo malum oldu ki, kegmis illara nisbaton, moktabds tahsil
alan sagirdlorin, moktobdonkanar idman bolmaloarinds istiraki azalib. Homginin VMH
kompleksinda tadbirlorin toskili iirak agcan deyil;

5. Eksperimentin sonunda kegirilon anket sorgular gostordi ki, eksperiment vo
nozarat qruplarinin vatonparvarlik vo monavi hazirliq gostoricilori yaxsilasmisdir.
Belalikla 5°-6° sinifindo artim 7,4%, 52-62 sinifindo 4,8%, 7°-8° sinifindo 5,6%, 72-
82 sinifinda isa 3,2% toskil edir;

6. Eksperimentin sonunda sagirdlor daha ¢ox birinci vo ikinci garabag
muharibasi gohromanlar1 vo sohidlori haqqinda biliklor olds etdilor. Homiginin
Olkomizin 44 glnlik galobs gazanmasmin on inco detallarina godor Gyranmoya
muvaffaq oldular;

7. Eksperimentin sonunda eksperiment vo noazarot qruplarinin fiziki torbiys
fannindan giymatlori yiksalmisdir. Kig¢ik summativ giymetlondirms (KSQ 1) ilo 1-ci
yarimilin qiymotlori arasinda artim eksperimental qruplar olan 5°-6° vo 7°-8P
siniflorindo mivafiq olarag 6,6% vo 4,8%, nozarst qruplari olan 5%-62 vo 72-82
siniflorinds isa 2,8 % va 3 % olmusdur;

8. Todgigat zamani miiayyan olundu ki, yuxari yas qrup yeniyetmolorda

vatonparvarlik hisslori, kicik yas qrup yeniyetmlora nisbords asagi idi;
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TOKLIiFLOR

Giliniimiiziin realliglarini, diinyanin vo Avropanin inkisaf etmis o6lkalorinin
tocrubasini nozars alaraq, tokliflori asagdaki kimi qruplasdirmaq olar:

1. Fiziki torbiyo dorslorindo mitamadi olarag vatonparvarlik hisslorinin
asilanmasina yonoaldilmis forma vo Usullarda dorslor toskil olunmalidir;

2. Fiziki torbiya dorslori zamani mitshorrik vo idman oyunlar1 formasinda
sagirdlorin bir-birlorina dastoyi, qaygisi, vaton sevgisi, boylklora hérmot, Kiciklora
digget artiran darslors genis yer verilmolidir;

3. VMH komleksinda dorsdon vao moktobdankanar mosgoalolorin artirilmasi
vacib masala kimi giindoma gatirilmalidir;

4. Baxmayarag Ki, sonuncu qarabag miiharibasinds golobs oldo etmisik, bu
ugur heg bir zaman bizi arxayinlasdirmamalidir;

5. Sagirdlarda vayanparvorlik vo monavi keyfiyyatlor asagi yaslardan etibaron

fiziki torbiya darslorinin asasini tagkil etmoalidir;
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