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GIRIS

Tadqgiqatin aktualhi@i. Votonparvarlik torbiyasi mistoaqil vatonimizi midafia
etmoays hazir olmaq, vatonin yolunda quivva va bacarigini sorf etmok, lazim galdikdo
hatta canindan kegmok keyfiyyatlorinin formalagmasi kimi asas mahiyyst dasiyir.

Mistogil Azarbaycan dovlstini goruyub saxlamaq vo inkisaf etdirmok, onun
sivil dovlatlor arasinda 6z yerini tutmasina nail olmaq ti¢iin ganclori vatonparvarlik
hisslori asasinda torbiys edon vasitalordan biri do fiziki torbiys darslori va dorsdonkonar
todbirlordir. Siibhasiz ki, bir ¢cox amali vardislor, vatanparvarlik hisslori yeniyetmalik
va ilk ganclik dovrlarindon formalasir. Bu giin fiziki torbiya miollimlarinin garsisinda
ilkin gonclik dovriino godom qoyan yuxari sinif sagirdlorindo votonparvorlik
torbiyasinin formalasdirilmasi baslica problem kimi durmalidir.

Tadgiqatin problemi. Apardigimiz miisahidslor gostarir ki, bu istigamotda
mioayyan islor goriilmiisdiir. Lakin bu he¢ do miasir taloblora cavab veran soviyyada
deyil. Miisahidalorimizdon aydin oldu ki, yuxar1 sinif sagirdlorinin asl vatanparvarlar
Kimi torbiys olunmasinda bazi ¢atismamazliglar movcuddur. Bu ¢atismamazliglara:
moktablorda lazimi saviyyada votonparvarliklorlo bagli tadbirlorin kegrilmamasi,
muoallimlorin sagirdlorlo bu movzu otrafinda séhbatlorin aparilmamasi, yuxari sinif
sagirdlori arasinda VMH yariglarinin  ¢ox az kegirilmosi. Bu bosluglarin
doldurulmasinda tolim-torbiys ilo mosgul olan biitiin qurumlarda, o ciimladon orta
Umumtohsil moktoblorinda fiziki torbiya muollimlor lazimi islor gormalidir. Bu
istigamatda genis elmi tadgigat islorinin aparilmasina boylik ehtiyac vardir.

Tadgiqatin obyekti. Umumtohsil moktoblarinin fiziki torbiys dorslorinds vo
dorsdonkonar todbirlordo  yuxari sinif sagirdlerindo vatonparvarlik  hissinin
formalasdirilmasi prosesidir.

Tadqiqatin predmenti. Fiziki torbiys dorslori va darsdonkonar tadbirlor vasitasi
ilo yuxari sinif sagirdlorinds vatonparvorlik hissinin formalasdirilmasidir.

Tadgigatin  maqgsadi. Yuxar1 sinif sagirdlorinds  vatonparvarlik hissi

torbiyasinin mahiyyatini, fiziki torbiys darslorinds va doarsdonkanar tadbirlords onlarin
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votonparvarlik hisslorinin formalasdirilmasinda badon tarbiyssi vo idmanin rolunu
arasdirmaqdir.

Tadqiqatin vazifalari.

1. Vatonparvarlik tarbiyasinin va fiziki tarbiyanin mahiyyastini arasdirmag;

2. Problemls bagli mévcud elmi-pedaqoji adabiyyati tohlil edorok
umumillosdirmok;

3. Fiziki torbiya darslorinds va darsdankanar tadbirlords sagirdlarin
vatonparvarlik tarbiyasini tadqig edarak miiayyan naticays galmok;

4. Problemls bagli pedaqoji eksperiment toskil etmok naticalari tahlil edarak
mavafiq tokliflor hazirlamaq.

Tadqiqatin farziyyasi. Biz belo forz edirik ki, fiziki torbiya dorslorinds va
darsdankanar tadbirlords yuxari sinif sagirdlorinin vatonparvarlik torbiyasi Uzra is
diizgin qurularsa, badon torbiyasi vo idmana maraq yaradilarsa, bu zaman sagirdlorin
vatoanparvarlik torbiyasinds ugur olds etmok olar.

Tadqgigatin metodlari. Todgiqat zamani nozari tohlil, sanadlarin dyranilmasi,
pedaqoji miisahido, misahibs, pedaqoji eksperiment, riyazi-statistik metodlarindan
istifado edilmisdir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Fiziki torbiya darslorinds va darsdonkonar tadbirlorda
sagirdlarin vatonparvarlik torbiyasi tadgiqgata calb edilorok 6yronilmis, isin mahiyyati,
mozmunu arasdirilmig, badon torbiyasi vo idmanin sagirdlorin vatonparvorlik
torbiyasinds miihiim rol oynadigi tosdiq edilmisdir.

Tadqgigatin nazari shamiyyati. Nozari ohomiyyati ondan ibaratdir ki, fiziki
torbiya darslarinda va darsdankanar tadbirlards sagirdlorin vatonparvarlik tarbiyasinin
nozari vo praktik masalolori islonilmisdir. Bunlar pedaqogika elminin mivafiq
bdlmasinin zonginlasdirilmasi baximindan shamiyyatlidir.

Tadqiqatin praktik mahiyyati. isin praktik mahiyyati ondan ibarotdir ki, dors
Vo doarsdonkonar todbirlordo yuxar sinif sagirdlarinin vatonparvarlik torbiyssindo
muoallimlor va eyni zamanda bu sahads aparilacaq todgigatlar zamani isin nazari vo

praktik naticaloring istinad oluna bilar.
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Tadqgigat isinin qurulusu. Giris, 2 fosil, 6 yarimfasildon, natico, tokliflor va

adabiyyat siyahisindan ibaratdir.



| FOSIL

ODOBIYYATLARIN XULASOSI

1.1. Vatanparvarlik va fiziki tarbiys anlayislarimin mahiyyati

Bildiyimiz kimi fiziki torbiys boylimokda olan goanc naslin Gmumi tarbiyasinin
asas torkib hissalorindan biri sayilir. indiki vaxt da gonc neslin tmumi tarbiyasinin
qarsisinda duran asas Vo muhim vazifalordan biri do onlarin hortarafli inkisafina nail
olmaqg hesab olunur. Fiziki cohatdon ahangdar sokilds inkisaf etmis, saglam, gozal
gamatli, quvvatli vo giimrah bir adam olduqda, o hartorafli inkisaf etmis insan sayilir.
Fiziki torbiys sadaladigimiz hamin keyfiyyatlorindo moktablilords formalagmasinda
mihiim ohomiyyat kasb edir. Umumiyyatlo belo desok fiziki torbiya ilo miintazom vo
ardicil sokildo mosgul olanlar qamatli, son, giimrah, saglam inkisaf edirlor. Usaqglar da
fiziki tarbiya ilo masgul oldugda, onlarda hayat Gictin zoruri sayilan haroki keyfiyyatlor
do gazanirlar (siirat, qlivve, glic, irade mohkomliyi va s.). Onlar zehni cohatdon do yaxsi
inkisaf etmis olur.

[k 6nca fiziki tarbiys anlayis1 hagqinda molumat verok. XIX osrden baslayaraq
fiziki torbiys anlayis1 “genis” vo “dar” monasinda iki monada islodilmisdir. Fiziki
torbiyonin usaq orqanizmina miitosokkil tosiri biitiin orqanlarin diizgiin inkisafina,
onlarin funksiyalarmin yaxsilasdirilmasina, fiziki qiivvelorin artirilmasina, otraf
mahitin zororli tosirlorinin qarsisinin  alinmasina, miiqavimatin artirilmasina Vvo
saglamligin moéhkamlondirilmasina yonaldilmisdir.

Fiziki torbiyanin osas nailiyyati onun har seydon ovval normal gigiyenik goraitin
yaradilmasi, badana qullug va fiziki harokatlorin totbigine xidmat etmoli idi. Bozi
muoalliflor iso axrincini diizgiin hesab etmirdilor. "Fiziki inkisaf" termini bu sokilds dar
monada fiziki tarbiyonin yonami tasvir etmok Ucln istifads edilmisdir.

Fiziki torbiya dar monaya nisbaton genis mona anlayisi Avropa vo ABS
Olkalorinda daha genis yayilmisdir. Avropa 6lkalorinda diger anlayislara nisboton genis

mona anlayisina xeyli istlinliik verilmisdir. Qeyd etmak lazimdir ki, fiziki torbiyada
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islorin tokmillosdirilmoasi ti¢iin fiziki inkisafa, saglamligin moéhkomlandirilmasine,
horokatverici hazirliga yiyalonmok lazimdir. Eyni zamanda, bir sira mashur alimlor
sonuncunun psixikaya, intellekts, iradays, duyguya, oxlaga va s. tasir etdiyini six bagl
oldugunu gostormislor.

Tarixo nozor salsaq gororik ki, fiziki torbiys anlayist holo XIX asrin ikinci
yarisinda sosialist ingilabindan ¢ox avval yaranmis va bizim bugtnki giinimizs galib
catmusdir. Fiziki tarbiys 1920-ci ildon baslayaraq iso “fizigeskaya kultura” anlayist ilo
ovoz edilmigdir. Daha doqiq desok, «fiziki torbiyo» anlayisi odobiyyatlarda vo
danisiqda az-az istifado olunmaga baslanmis vo onun mévqeyi todrican zaiflodilmisdir.

Artig 1930-cu illordo belo desok “Fiziki torbiys” anlayisi tamamilo
unudulmusdur. Tadris-tarbiya islarinin tokmillasdirilmasing, xiisusan:

1) gigiyenaya xdisusi diqgot ayrilir onun vozifalorinin (saglamliq) hoyata
kegcmoasina 6nom verilir;

2) tohsil vazifalorino ciddi sokildo fikir verilir ki, bura daha ¢ox vacib olan
harakatlora yiyslonmok, timumi koordinasiya qabilliyyatini inkisaf etdirmok, haroki
bacariq va Vardislori formalasdirmaq vo haroki foaliyyato lazim olan zoruri biliklorin
manimsonilmasi aid edilir.

M.N.Skatkin moktab tshsilinin mazmununun hartarofli sistemi izah edir va
deyir: sagirdlorin ogli vo fiziki gabilliystlorin inkisafini tomin etmok bilik, bacariq vo
vardislara yiyalonmoklo eyni zamanda diinyagoriisiiniin vo monaviyyatinin asaslari,
eloca do miivafiq davraniglar: tokminlogdirir, onlar1 hayata va amays hazirlayir [61, s.
22-25].

Daha sonra isa alimlar, mitaffokirlor fiziki tarbiya ilo bagl bir sira fikirlar irali
stirmiisdiilor. Hoar biri fiziki torbiyays muxtalif formada toriflor vermisdir. Biz bu
fikirloro misal olaraq asagidakilar1 geyd eds bilarik.

N.V.Savin “Teopust u MmeToauka ¢usndeckoro Bocnutanus’ doarsliying istinad
edorak yazmisdi ki, “fiziki torbiys - pedaqoji prosesdir, insan orqanizminin morfoloji
vo funksional tokminllogsmasing, hayat iiglin vacib sayilan asas horoki bacariglarin,

onlarla alaqadar biliklorin formalagmasina vo yaxsilasmasina istigamatlondirilmisdir”

[60, s. 6-9].
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V.N.Semenov yazird1 ki, “fiziki torbiys — soxsiyyatin hortorofli formada
inkisafinin komponenti vo onun kommunist torbiyasinin on miihiim vasitalorindan
biridir” [62, 5.100].

A.IBorisov qeyd edirdi ki, fiziki torbiyo Umumi torbiyonin muhim torkib
hissasidir. Ustalik, tarixi xarakter dasiyir, sinifli comiyyatdo iso 0 sinifi xarakter
dasiyir. Fiziki torbiyayo ictimai hadiso kimi baxdiqda, o, maddi hoyat soraitinin
yaxsilasdirilmasi ilo birlikde meydana ¢ixir vo inkisaf edir. O, insanlarin fiziki vo
monavi inkisafinin comiyyatin talobatina uygun tomin edir, eloco do onlari amaya Vo
miidafis foaliyyatino hazirlayir.

Azorbaycan pedaqoqlari da 0z ndvbasinds sagirdlarimizin talim-tarbiyasinds
¢ox miithiim rol oynayan fiziki torbiys anlayisi ilo bagli 6zlorina xas fikirlor irali
stirmiislor. Onlar daha ¢ox fiziki torbiyoni pedaqoji prosesilo alagelondirmislor vo
miivafiq tadqigatlar aparmislar.

M.O.Muradxanovun rahbarlik etdiyi “Pedaqogika” kitabinda (1964-cl ilds nasr
olunmusdur) o fiziki torbiyani Umumi tarbiyanin tarkib hissasi adlandiridi. Qeyd edirdi
ki, fiziki torbiys sagirdlarin badanlarinin méhkamlondirmaya, ahangdar vo hartorofli
sokilda inkisafina xidmot etmokdon ibaratdir [39, 5.45-46].

Basqa bir miitoffokirmizin fiziki torbiys ilo bagl dediyi fikira nozor yetirok.
N.M.Kazimov fiziki torbiyani torbiyanin an mihim torkib hissasi hesab edirdi vo
yazirdi: fiziki torbiyanin asas xiisusiyyatlordan biri do onun ideyalligidir, ideyasi ondan
ibaratdir ki, siyasi torbiyays vo on asasda axlaq tarbiyasine xidmat etmasidir. Diizgun
qurulmus, toskil edilmis fiziki torbiya mosgolasi insanlarin tokco saglamligini tasir
gOstormir eyni zamanda, onlarin monaviyyatina da ¢ox giiclii tasir g0storir, irado
kamilliyinin artirmasina komoklik gostorir.

N.M.Kazimovun elmi-pedaqoji isindo gostormisdir ki, fiziki tarbiys orqanizmin
sistemlorin ahongdar inkisafina tokan veroan fizioloji prosesdir. Gonclorimizi vatonin
miidafiosing, ictimai faydali vo mohsuldar amoys hazirlayir. [25, s.78-80].

Y.R.Talibov, ©.A.Agayev va bagsqa miialliflorin hazirladiglari dars vasaitlorinda
geyd olunur ki, fiziki torbiya moagsadyonlii sakilda, planli vo miitasakkil proses olmagla

yanasi, hom do sagirdlorin caninin saghgini tomin etmoyo, fiziki gabiliyyatlorinin
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inkisafina mutaharrik vardislorinin va onlarin bacariglarin formalasdirilmasina xidmaot
edir.

Doarsliklords bir daha deyilir ki, fiziki tarbiys sagirdlorin badonin quruluslarinin
diizgiin inkisaf etmosini, qamatlorinin g6zallosmasini, horaki keyfiyyatlorini bura
aiddir: gucln, harakat sdratinin, caldlik vo doziimliyiin, elastikliyin inkisafin1 vo
formalagmasini 6ziinds tozahiir edir. Bundan alave olarag bu da geyd olunur ki, fiziki
torbiyo sagirdlori amok, irads, kollektivgilik, vo s. keyfiyyatlori inkisaf etmasine
komoklik gostarir [52, s. 32].

Fiziki cohotdon daha yaxsi inkisaf etmis soxslor ictimai hoyatda vo yaxud
tosarriifat quruculugunda basqalarindan farglonirlor. Onlar daha yaxs1 islayir, iso olan
hovaslari daha gucli sokildos olur, islomok gabiliyyati artir, yaradiciliq vo ¢alisqanliq
hisslari yiksalir hom da onlarin amak mohsuldarligi lazimi saviyaya ¢atir.

Yuxarida gostordiyimiz fiziki torbiys anlayisi ilo bagli ham bizim hamds xarici
muttofokkirlarin fiziki torbiys bagli irali stirdiklori fikirlor Gmumillagdirilorok sonda
bela bir naticaya galinmisdir ki, fiziki tarbiya - Gmumi tarbiyanin tarkib hissasi olmagla
0 usagin orqanizmina MitoasokKil tasir gostaron, biitiin organlarinin diizgiin inkisafi
etmosina, onlarin funksiyalarinin  tokmillagdirilmasine, haraki keyfiyyatlorinin
artmasina, badan torbiyasi vo idman yoniimdas alds edilmis bilik, bacariq ve vardislarin
ganc nasla Otirilmasi magsadina yonlondirilmisdir.

Moktablorimizdas sagirdlorin amoaya hazirlanmasinda, onlarin saglam olmasinda,
fiziki cohatdon giiclii olmasinda fiziki horakatlorin dyradilmasinin boyik shomiyyati
vardir. Yeris, qacis, tullanma, gamoati diizgiin inkisaf etdiron vo s. kimi harokatlorin
sagirdlara Oyradilmasi olarda quvva, surat, doziimlilik, ceviklik, elastiklik kimi fiziki
va psixoloji keyfiyyatlarin torbiys olunmasia komoaklik edir vo bu da onlar1 dolay1
yolla amaya hazirlayir. Sagirdlor fiziki horakatlorlordon miintozom sokildo mosgul
olduglar1 zaman onlar fiziki cohatdon mohkom va saglam olur, har hansi bir isi daha
tez vo keyfiyyatlo sokilds yerina yetirirlor.

Apardigimiz miisahidalor gostorir ki, fiziki torbiys comiyyatdoki yaranan
Umumitarbiyonin mihim torkib hissasi hesab olunur. Fiziki tarbiys pedaqoji prosess

aid butin Umumi alamatlorin 6ziinds ethiva edir.
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Tacribalordan belo gormak olar ki, fiziki tarbiys darslorinin lazimi saviyyado

kecirilon moktablords sagirdlarin xastaliklo bagli buraxdiqlar1 darslorin miqdari
asag diisiir.

Fiziki torbiyonin asas 2 spesefik istigamoti vardir. Bunlar:

1. Horakatlorin talimi

2. Fiziki gabiliyyatlorin torbiyasi. (Sok. 1.1.).

1. Horakatlorin taliminin - asasin fiziki tohsil togkil edir. Yoni insanlar sistemli
sokilda Ozlorinin fiziki foaliyyatlori haqqinda bilik, bacariq vo vordiglar oldo edirlor.
Fiziki harokatlorin taliminin belo desok asas maqsadi ¢ox az enerji va vaxt sarf etmoklo
daha ¢ox is gorma gabiliyyatina nail olmaqgdan ibaratdir. Burada muallim ils talobanin
razilig1 asas sartlordon biri hesab olunur va fiziki tohsil prosesinds pedaqgogika elminin
asas qanunauygunluglarini onun prinsiplarini, metodlari, 6yronilmasi toskil edir.

2. Fiziki gabiliyyatlorin torbiys olunmasi va onlarin idara olunmasinin asasini
fiziki yikin verilmasi, tabii amillordon vo hoyat soraitindon duizgiin sokilds istifado

olunmas1 dayanir.

Fiziki torbiyanin asas spesefik istiqamatlori

N

Fiziki gabiliyyatlorin
torbiyasi

Horokotlorin tolimi

Sok.1.1. Fiziki torbiyanin asas spesefik istigamatlori

“Fiziki torbiys vasitalorindon onlardan diizgiin sokilds istifado olunmasi
insanlarin intellektual inkisafi vo amok qabiliyyatinin artirilmasina miisbat tosir
gOstorir. Orta tohsilin mozmununu yenilonmosi, talimin idrak foaliyyatinin intensiv

sokildo artmasi1 usaq organizminin inkisafina daha ¢ox taloblorin irali strtlmasine
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zomin yaradir. Giin rejimi saraitinds fiziki tarbiys darslarinin orqanizmin funksional is
gabiliyyatini, usaqlarin ogli vo fiziki is qabiliyyatini artirir”.

Gostardiyimiz sitatdan da belo naticoys golo bilorik ki, fiziki torbiys usaq,
yeniyetma soxsiyyatinin intellektual inkisafina vo amok gabiliyyatinin artirilmasina
gucli tasir gostarir.

Basgqa bir fikirs digget yetirak:

Fiziki torbiys toliminda, masgalasinda Oyradilon harakatlorin har birinin tahsil,
torbiya vo gigiyenik ohomiyyatinin konkret nidmunslor vasitesi ilo gostormoayo
calismaq zoruridir. Usaqglarin horoki tolobatlarinin haroki 6danilmasi va yaxud marag
vo ayloncalilik onlarin fiziki torbiys dorslorinds foalligmmin vo  siiurlulugunun
artmasinin asas amilidir”.

Fiziki torbiya mosgoalolorinda ritmililiyin  gbzlonilmasi, bilik, bacariq va
vardislorin asilanmasi, miivazinat horokatlorinin monimsadilmasi sagirdlarin amoya
hazirlanmasinda miihiim rol oynayir.

Ibtidai moktobin fiziki torbiyasinin garsisinda miiasir soraitda muvafiq vozifalor
qoyulmusdur ki, bunlar da agli, estetik vo amoak torbiyasi ilo, xlisusan oxlaq tarbiyasi
ilo six alagoda hayata kegirilir. Homin vozifalor bunlardir:

1. Sagirdlorin saglamliginin méhkomlondirilmasi

2. Fiziki inkisafinin tomini.

Sagirdlorin saglamliginin méhkamlondirilmasi va fiziki inkisafinin tomini
asasan badoan tarbiyasi darslarinds, darsagoadar sohar gimnastikasinda, badan torbiyasi
doagigalarinds, boyik tonoffislords, sinifdon vo moktobdonkanar masgalalards, turist
yirlislorindo hoyata kegirilir. Bu o zaman faydali ola bilor ki, oavvala, homin
masgalalarin toskili liclin miivafiq sorait yaradilsin, masgalolor lazimi lovazimat va
avadanliglarla tomin olunsun, ikinci bu is pedaqoji kollektiv, muallimlar, valideynlor
homin badan tarbiyasi todbirlarinin hoyata kegirilmasinds birgs foaliyyat gostarsinlor.

GoOzol gorinmok, kamil bir insan olmag arzusu tobii hal oldugu kimi,
usaqlarinda fiziki torbiys darslorinds mintazom sokildo davam etmalari yani, diizgin

qidalanmagq, giin rejimin qaydalarina diizgiin riayat etmak onlar {icilin etibarl stimul
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sayilir. Usaglarimiza onuda Oyratmoaliyik ki, “azalo karseti” diizgiin formada inkisaf
etmoazsa, gozal badon qurulusu, qiisursuz qamat ola bilmaz [21, s. 55].

Odobiyyatda qeyd edildiyi kimi gdzal gamotin formalagmasi iiglin diizgiin
qidalanmaq lazimidir.

Olbatdoki fiziki torbiys ilo do miintazom sokildo moasgul olmaq lazimudir. Bir
cohato do xuUsusi diqget yetirmoliyik bu sagirdlorin saglamliginin méhkamlandirilmasi,
dizgun formada fiziki inkisafi etmasi - onlarin tomiz havada gozmoalori, tobii
amillardan diizgiin olaraq istifads etmolarindan asilidir.

Yuxarda geyd etdiklorimizlo bagli bir sitata nozar yetirok:

Azorbaycanin gorkomli tobiatsiinas alimlalorindan biri olan H.B.Zardabi 6zinin
«Gigiyena» asorinds havanin tomizliyi haqqinda bels yazirdi: “Hava gorok tomiz olsun,
onun pak olmasi hoyat, xarab olmasi 6liimdiir”.

Demoli belo naticaya golo bilarik ki hor kosin saglam olmasi {igiin fiziki
horokotlordon istifado edorkon tomiz havanin tomizliyine do mitloq diggot
yetirilmalidir.

Fiziki torbiya — Umumi tarbiyanin bir novudir. O, hoarokst vardislarinin
formalasmasina vo insanlarin fiziki gabiliyyatlorinin inkisafina yonoldilmis pedaqoji
prosesdir. O comiyyatlo birge yaranir vo comiyyatin ganunlari ils inkisaf edir. Fiziki
torbiya insanin hortorafli inkisafinda asas yerlordon birini tutur va torbiyanin basqa
novlori ilo six alagadardir.

Fiziki torbiys vo idman sahasi Uzro aparilan elmi-todqiqat iglarinin mogsadi
yasindan, etnik mongayindon, saglamliq voziyystindon asili olmayarag, har kasin
idman foaliyyati dairasinin genislondirilmasi masalasini hall etmak, idman va gonclor
toskilatlarinin, klublarin, comiyyatlorin, hamginin mosqgi vo konilltlorin dinamik
sobokasini yaratmaq, idmanla kitlovi sokildo mosggul olmaqg Ug¢ln insanlarin
problemlarinin hall yollarin1 tapmaqdir. Fiziki torbiys vo idmanin kitloviliyini tomin
etmoak gliniimiiziin vacib masalalorindendir. Idmanin kiitlaviliyi gonc naslin monavi vo

fiziki inkisafi {i¢lin vacibdir.
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Fiziki tarbiys insanin fiziki cohotdon tokmillogsmasinin idars olunmasinin imumi
qanunauygunluqglarina osaslanan bir elm olmaqla, hom do tmumi pedaqoji
qanunauygunluglara istinad edir.

Fiziki torbiyo eyni zamanda sagirdlordo siiurlu intizam torbiyasinin
formalagmasinda miithiim rol oynayir. Masalon: gimnastika, ylngdl atletika, habela
digor oyunlarin icrasi, mosq vo yarislarin gaydalarina diizgiin omal etmok stiurlu
intizamin an asas baslica sortlorindondir.

A.S.Makarenko oyunu onun intizami méhkomlodon vasito hesab edorok belo
yazirdr: “Intizam méhkomlotmak ticlin miixtalif iisullar vardir. Man oyunu an mihim
torbiys yollarindan biri hesab edirom. Usaq kollektivinin hoyatinda ciddi, masul va
isglizar oyun boyiik yer tutmalidir” [58, s. 221]

Fiziki torbiyonin movzusu Azorbaycan fiziki torbiys sisteminin mogsadini,
vazifalorini, prinsiplarini vo torbiysnin digor torkib hissalori ilo alagesini Gyradir.
Bundan slava, fiziki torbiyanin mdvzusu fiziki torbiyanin vasitalorini, formalarini bu
prosesdo totbiq olunan metodlari, prinsiplori, metodikani izah edir. Moktob yash
usaqlarin fiziki keyfiyyatlorinin inkisafi, horaki bacariq vo vardiglarinin formalasmasi
yollarin1 manimsadir.

Fiziki torbiyonin movzusu kegmisdo moOvcud tacriibani, homg¢inin miiasir
tocriiboni Gyranir, tohlil edir, imumiloasdirir. Azarbaycan fiziki tarbiyasinin mévzusu
milli dayarlora asaslanir, milli oyunlarn, idman névlarinin inkisafina xidmot edir.
Fiziki torbiya diger elmlorlo do olagoedardir. Xiisusilo, anatomiya, biologiya,
fiziologiya, gigiyena, kimya va S. Fiziki torbiys psixologiya, pedaqogika elmlari ilo do
six bagli olmagqla yanasi, bu elmlors asaslanaraq tolim olunur.

Vatonparvalik anlayisinin mahiyyatindon danismis olsaq hor bir mistoqil
dovlatinin garsisinda duran an 6nda masalalardan biri da galacayini etibar eds bilacayi
saglam ruha, agiday9, diislincoys sahib olan naslin yetisdirmokdoan ibaratdir.

Voatonparvalik hor bir fordin 6z torpagina, millsting, xalqina duydugu sevgi ilo
mohkam bagliliqdir. Vatanparvarlik anlayisinin halo gadim dovirds mixtalif monalari
var idi. XVIII asrdo Amerika va Fransada gedon ingilablar zamani, bu anlayis inqilabi

ideologiya ila alagalondirilmisdir va "millat" anlayisi ila eynilogdirmislor. Bu anlayisi
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Umumiyyatls tarixin mioayyan dovrlarinds fargli monalarda isladilsads, vatonparvarliyi
millat¢iliys yaxin bir anlayis formasinda gobul edilsada, amma heg vaxt vatonparvarlik
millotciliyi tobligi ilo baglh bir anlayis olmamisdir. XIX osrin ovvalorinds artiq
vatonparvarlik anlayis1 millatgiliklo bagli olan anlayis kimi isladilmaya baslanmisdi.
XV asrdo Avropa Olkalari vatonparvorlik anlayisini dovlotlo yanasi eyni zamanda
Kilsoyo bagliligi bildiron amil kimi gobul etmisdilor. Sonralar isa vatonparvarlik
anlayis1 tokminllagdirilmis vo yeni doévlatlorin, milli-azadliq horokatlarinin yaranmasi
zamani va bundan slave muharibalor gedon bir middstds daha da aktuallagsmisdir.
Qeyd edo bilorom ki, tarixin butin ddvrlorinds vatonparvarlik daima ¢ox mihim
rollarda birini oynamigdir.

Insanlarda vatonparvarlik hisslorinin formalasmasinin, torbiyo edilmasinin asas
mahiyyati belo desok votona mohabbot vo 6z soxsi maraglarini vaton yolunda foda
etmoayi, homginin milli-madoani doyarlorin qorunmasini, tabligini vo S. osaslanan
emosional bagliligla eynilosdira bilorik. Bu bagliliqg hom ds insanin 6ziiniin aid oldugu
millatin etnik, modani, siyasi ve tarixi xiisusiyyatlorina arxalanan milli hissiyyat va ya
milli qiirur kimi do hallanir. Vatoninin milli-madoani incilorini gorumag ve 6ziinii bu
keyfiyyatlorlo millotin basqa {izvlari ilo tanimaq, vatonin vo 6z xalqinin maragini
gorumagq da votonparvarlik keyfiyyatlorino aiddir.

Vatonparvarliyin albattdoki oan asas monasi isa vatoni sevmok, onu gorumag,
vatan ti¢iin lazim olan har fadakarlig1 etmok hissidir. Bu giin 6lkamizda vatonparvarlik
anlayisinin monasi daha ¢ox torpaga, votona baghiligi ifado edir. Bildiyimiz kimi
vatonimizin zangin olan tarixi vo yaxud xalqumizin miixtalif vaxtlarda 6z torpagini
gorumag, mudafio etmoak {igiin apardigi miibarizalor, muistaqilliyi aldo etmoak Ggln
verilon micadilolor haqqinda biliklor alds edir vo bu biliklorde daha sonra ogidoyo
cevrilorok yeniyetmolorimizds, gonclorimizds vatonparvarlik hisslorini daha da
guclondirir. Dediklorimizdon bir daha aydin olur ki vatoparvalik béyik moafhumdur.

Voatonparvarlik hissinin torbiyasinds ohamiyyatini vo giymatini dayarlondiran
Respublikamizin  Umumimilli Lideri Heydar Oliyevin gonclorin | Respublika

forumunda gonclars, har bir, mioallima, sagirdlora miraciot edorok demisdir:
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“Golacayimizin milli ruhda torbiys olunmalidir, bizim milli-monavi dayarimizin
asasinda tarbiyslonmoalidir.

Gonclorimiz bizim tariximizi yaxst bilmoalidir. Milli doyorlorimizi, milli
ananalorimizi yaxsi bilmayan, tariximizi yaxsi bilmayan goanc vatonparvar ola bilmaz.
Hor bir gonc vatonparvar olmalidir. Bu sadoca orduda xidmat etmok deyil, vatono sadiq
olmag, vatoni sevmoak, torpaga bagli olmaq — budur vatonparvarlik™

[18, s. 5].

Bildiyimiz kimi, saglam ogidoys malik olmaq, saglam diislinco ilo baghdir.
Biitiin bunlarin da kokiinds fiziki vo monavi cohotdon saglam torbiys olunan gonclik
durur.

Xarici Olkslords do oldugu kimi 6lkomizda do gonc naslin fiziki cohotdon saglam
boylmasi xisusi diqgoat morkozindadir. Saglam ruhda boyiiyon yeniyetmo vo
gonclarimiz 6lkomizin asgarlori, vatoninimizin kesikgilari hesab olunur. Aydindir Ki,
vatoni fiziki cohotdon saglam insanlar qoruyurlar. Bu giin gonclorimizin garsisina
goyulan asas vazifalordon biri milli monlik stiurunun inkisaf etdirilmasi, vatonparvarlik
Vo manavi tarbiya mosalalaridir. Manoaviyyat olmayan yerds milli moanlik stiurundan,
vatonparvarlikdon heg vaxt séhbat belo geds bilmoz. Biz tarixa nozor salsaq gororik Ki
soxsiyyatlori diinyada tanitdiran vo bizlor tgiin O0rnok olan mohz onlarin yiiksok
monaviyyati va ylksok amallaridir.

Azorbaycan Milli EImlar Akademiyasinin tamsilgisi Parvans ©zimova qeyd edir
Ki, moktablilorimizin, ganclorimizin vatonparvarlik ruhunda blyldilmasi miharibs
vaziyyatindo yasayan oOlkomiz Uc¢ln ¢ox Onomlidir: “Ganclorimiza milli ruhda
yetisdirilmasi onlara korps yaslarindan artiq hoyata kecirilmalidir, bu daha ¢ox
baggalarimizda, moktablorimizds, Qgozet vo televiziyalarda o6ziinii giiclii sokildo
gOstormoalidir. Mduasir dovrimuzds tohsilimizin qarsisinda qoyulmus osas vazifo
Votondaslar yetisdirmok do mohz bu sistemli, ardicil toskil olunan votonparvarlik
torbiyasinin naticosindo reallasdirilir. Umumiyyatlo fikirlosirom ki, todris etdiyi
fannindan asili olmayaraq har bir misllim 6z sagirdlarina vatonparvarlik duygusunu,

hissini 6yrotmayi mitloq sokilds bacarmalidir.



16

Diisiintirom Ki, bu giin biz vatanimiza olan borcumuzu savadlanmagla, sabah isa
mustaqillik alds etdiyimiz 6lkomizin ordusunda vurusmaqla, iqtisadiyyatinda vo onun
muxtolif ictimai-modoni hoyatin saholorinds, muxtolif pesolordo ¢alismagla
Odoyacayik. Bu, bizim hor birimizin sorofli isi olmalidir ham do votondaslq
borcumuzdur. Vaton dedikds anadan oldugumuz, goz acdigimiz dogma yurdumuzdan
elo bizim dziimizdon baglanir. Hami vatonina olan sevgisini, mohobbatini, varligiyla
Votonini 6z soXsiyyatindo, sorofindos, yasatmalidir. Bu giin hamimizin 2sas
vazifolorindon biri do xalqumiza vatonparvarlik, veotonin torpagma onun ugrunda
sohidliya hazir olmaq hisslarini formalasdirmag, vo toblig etdirmokdir” [6, s. 7-9].

Belo bir sual vermis olsaq bas vaton sevgisi nadir? Biz bu haqqgda fikirlogmis
olsaq miicarrad gorinsads bu anlayis amma aslinds konkret amallarlo tozahir olunur.
Vatoni daim sevmoak, onun namine yasamaq, lazim galorss ugurunda canindan kegmok,
ona homiga Xidmat gdstarmok U¢lin har hansisa bir sonat, peso Sahibi olmaga ehtiyac
yoxdur. Fahla do, muoallim da, hakim do, mihandis ds vatan {i¢iin yasaya, 6z amali ilo
vatonin séhratini yiksoklora galdira bilor. Bunun {igiin yalniz kifaystdir ki, tUrokds
topar, vatona garsi sevgi, istok, toassiibkeslik olsun.

Peygombarimiz buyurmusdur ki, “ Vatoni sevmok imandandir”. Natico etibari
ilo, yaradanmi, yaradilis sabobini, 6zln(, kimliyini taniyan insanda, siibhasiz ki,
dogma diyarina giiclii bagliliq hissi yaranar. 9ks halda, bu torpagin iistiinds yasamagq,
bahrasini gétirmok bizim monavi dayarlorimizls birbasa ziddiyyat toskil edardi.

Ensiklopedik moanbalora gora, vatona mohabbat insanin 6z millatinin rifahi
namina 6z monafeyini qurban vermoays hazir olmasina osaslanan emosional bagdir.
Moansub oldugunuz icmanin etnik, madani, siyasi va tarixi keyfiyyatlorino asaslanarag,
bu slage ham do milli hiss va ya milli giirur kimi gobul edilir. Oz élkssinin xarakterini
Vo madani sarvatlarini gorumaq ve 6zuni bu dayarlarls eynilasdirmak, o ciimladan 6z
xalqinin monafeyini qorumaq Vo basqa seylor Vvotonpoarvarlik Xxisusiyyatidir.
Voatonparvarlik tarixinin kékinds minilliklor boyu yasayib mohkomlonan, xalqinin
torpagina, dilindan, adat-ananalarina kok salmis bir dévlsta mansubluq hissi dayanur.
Vatonparvarlik 6lkonin yaradilmas: va dovlatgiliyin qurulmasi g¢argivasinds ictimai

fikrin xas cahatina cevrilir va o, dévriin milli inkisafi miqyasini aks etdirir.
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Belo deya bilarik ki, hor birimizdo olan vaton sevgisi har kosin doguludugu
boya-basa yetdiyi elo Vo obaya, torpaga, mahabbatindon gaynaqlanir. Vatanparvarlik
deyo bilorik hom do insanlarda fodakarliq, gohromanliq vo moaglubedilmozlik hissi
yaradir, apardigimiz miibarizads bizds inam hissini guclondirir. Vatonparvarliklo bagl
aragdirmalar apardigimiz zaman bir daha 6yranirik ki votonparvarlik anlayisi 6ziindo
vatona, millata sevgi hissini, mixtalif saviyys va istigamatlords vatona, millato xidmot
etmayi birlosdirirsa, bunlarin zirvasinda an asas vaton gtin 6limayas, 6z caninini vaton
yolunda qurban vermayas daim hazir olmaq dayanir. Bu votonparvarliyin an uca vo ali
formasidir.

Unlii sairlorimizdon biri olan Mommaod Araz votoni daima seven vo ona baglh
olan vaton Ovladlarinin dogma Azarbaycanimiza baslodiklori sevgini, mahobbati vo
obadi minnatdarliq hissini bir yerds birlogdirarok belo yazmisdir:

Vaton mona ogul desa, No dordim, Mamir olub qayasinda bitardim [71, s. 1-3].

Dogurdan da biz Mommad Arazin bu misralarin1 deyarkon hor birimizin
diislicasindoa, galbinds vaton torpagina garsi sevgi hissi formalagir.

Belo geyd edo bilarik ki, vaton tokcs torpaq, yurd saldigimiz arazi deyil. Vaton
har birimizik manom, sansan, odudur. Vatonimizin ke¢misina, bu giiniing, galocayina
mitloq formada cavabdeh olmaliyiq.

Yuxarida qeyd etdiklorimizi Umumillosdirsok deyo bilorik ki, vaton vo
vatondasliq ideyalarinin asasinda vatonpoarvorlik hissi dayanir. Millatini sevmayan
insanin ona vo ya Sevon basqalarina emosional bagliligi olmur. Dogma arazisinin az da
olsa g0zal yer olduguna inanan hor kas 6ziini mumkin olan an dohsatli cozaya —
monavi 6lima mohkum edir. Vatanparvarlik insanin gqanina, ruhuna hopur va insanin
hoyatda sahib ola bilacayi an boytk doayara gevrilir.

Osgorlorimiz doyiis meydaninda diismons qarsi vurusur, vaton olan borcunu
songorda yerina yetirir, mioallimlarimiz 6z sagirdlarina vatonlo bagl biliklor verir,
onlarda voton sevgisi formalagdirir, fohlonin, mihondisin amayi ilo iso Olkomizin
igtisadi glcund artirilir. Bildiyimiz kKimi vatondasliq borcu birinci névbaods insanin
yasadig1, boya-basa catdig1 torpagla va vatanlo baglidir. Har bir vatanini sevon insan

Uclin onun vaton torpagi Sacdogah, toxunulmaz, migaddas hesab olunur. Osl
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vatondasda odur ki, vatonini, torpagini galbi, cani vo gani ils sevir. Onun azad olmasi
va istiglaliyyati ugrunda daim canmindan ke¢maya, qurban vermays hazirdir. Voton
yolunda canindan, ganindan kegon gohroman asgorlor obadi bir hoyata qovusurlar vo
sorofli ad olan sohid adi1 qazanirlar.

Insanlarin vatonparverlik ruhunda formalasmasinda min illor boyu yasamus,
mohkomlonmis, 6z ana torpagina, dilina, adat Vo onanoslorine baglanmis dovlateilik
durur. Millatin vo dovlatgiliyin birge formalasmasi soraitindos vatonparvarlik onun
inkisafinin imummilli anlarini oks etdiran ictimai diistincanin torkib hissasina ¢evrilir.

Tarixon, 0z voatonini goruya bilmoyanlor, torpagina sahib ¢ixa bilmoayanlor
vatonsiz qalmis vo homiso yagmacilara qul olmuslar, ariyib bir hecliys qarismislar.
Azarbaycan xalqinin gadim zamanlardan daima soy-kokii olmusdur. Azarbaycan xalq1
iso min illardon bari 6z vatanini sevib va qoruyan olmus, bu giin do bu mévcudlugunu
saxlayan, davam etdiron insan toplumlarindandir.

Bunun naticasidir ki, hazirda diinyadaki 50 milyonluq Azarbaycanlinin boyiik
oksariyyati 6z ata-baba yurdunda yasayir. Miiasir diinyada shamiyyatli niifuz qazanmis
bu madaniyyatin 10 milyonluq shalisi isa godim vataninin simal hissasinds 6z dovlatini
qurmusdur.

Qadim zamanlardan bu ginimiza kimi vatonparvarlik mosalasi insanlarimizin
an osasda albattds ki usaglarimizin, yeniyetmolorimizin, gonclarimizin vatona olan
sevgilorinin formalasdirlmasi, bu ruhda bdyiimalari comiyyatimizdo daim aktual
olmusdur va bu giin do aktual olaraq qalmaqdadir. Millatimizin vatanparvarliyi onun
tamligimin, biitovliyiiniin tomalidir desam, yaqin ki, yanilmaram. Bir xalqin, millatin
vatonparvarlik stiuru onun digoar Xalglar va millatlor torafindon goebul edilmasi,
taninmasi, hormotlo garsilanmasi, an asasi iso o xalqin yaratdigi dovlatin bitovllya,
varligi, suverenliyi ilo 6lgilir. Onlara nasillor boyu ganlar bahasina miras gqalmis
vatoni Azarbaycan Respublikasinin hor bir 6vladi bu dovlatin vatondast kimi sevmali
va ona xidmat etmalidir. Vaton bu dovlatin har bir votondasi torafindon migoddas
omanat kimi qorunmalidir.

Vatonparvarlik gohromanligin asasini qoyan amillordon biridir. ©gor biz tarixi

kegmisgimizo nozar salsaq, gorarik ki, Azorbaycanin tarixi boyu igid, cosur ogullari,
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geyratli qizlart homiso Votonparvar olmus, isgalgilara gars1 qohromancasina miibarizo
aparmis vo Votonimizi diismon ayagina vermomislor.

Danisdiglarimizdan beloa naticaya golo bilarik ki, vatonparvarlik hom da vaton
namina ¢alismaq, vatoni daima xarici va daxili diismanlorden qorumaga har an hazir
olmaq, onun ugurunda gohromanliglar, fodakarliglar géstormok, votonin, xalqin hor bir
uguruna sevinmok Vo vatoni layigli votondas kimi tomsil etmokdir. Vatons layig olmaq,
onu sevmok, torpaga bagl olmaqdir - vatonparvarlik! Vatonparvar o soxsos deyilir ki,
0 Vvatonini daima sevir, ona daim sadiq olur, torpagini, millotini sevir va belo desak
bltln manavi sarvoatlora malik olur.

Odabiyyatimizinda vatonparvarlik hissinin formalamasina tasirindon danisarkan
mosalon: Nizami Goncovi “Isgendernamo”-do miiharibo mosalalorino hasr etdiyi
misralarda da 6zlnun falsofi fikirlorini imumilasdirmok yolu ils verdiyi humanizim va
beynalmilalgilik ideyalarini bir daha toblig etmisdir. “Isgondarnamo®ssarinds sairin
yuksok vatonparvarlik hisslori do 0z oksini tapmigdir. Bu vatonparvarlik ideyalarinin
on bariz tomsilgisi sairin dorin sevgi duygular ilo yaratdigi Bardo hakimi Niisabo
stratidir” [19, s. 120-123].

Odabiyyat nimayandoalorimizin osarlorinds  Azorbaycan milli  varligmin
toronniimii 6n plana ¢ixird1. Vatonparvarliyin, cumhuriyystgiliyin alovlu tarannimcasd
olan ©.Cavadin “Azarbaycan bayragina”, “Can Azarbaycan”, “Azarbaycan” seirlarini
misal gostara bilarik.

Vatanparvarlik mévzusu 6zini XX asrdan bu giina kimi goloms alinan asarlards
do gOstorir. Poeziyada Nigar Roafiboayli do 6z galomini vatonpoarvarlik mdvzusunda
sinamigdir:

Vatondir diinyada har seydan aziz,
Vatoni bir ana taniyiriq biz.....

Mirvarid Dilbazinin, Madina Giilgiiniin seirlarinds do vatonparvarlik mévzusu -
Vaton mahobbati, ana torpaga bagliliq, miibariz ruhlu seirlar, vaton va istiglal motivlori
0z oksini tapmugdir [11, s. 43].

S6z diinyasinin korifeylori — Xaqani, Nizami, Tusi, M.Ovhadi, O.Tabrizi, Xotal,
M.Fiizuli, A.Bakixanov, M.F.Axundov, A.Sohhot, S.Vurgun va b. Vatoni, onun
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gOzolliyini vosf etmis gonclori vaton torpaginin qoadrini bilmays, g6z babayi kimi
qgorumaga ¢agirmislar.

Boyiik soz ustalarimizdan olan, Mohammad Fiizuli 6ziiniin estetik idealin1 bu
formada boyan etmisdir:

Edomom tork, Fuzuli, sori-kuyin yarin,
Vatanimdir, vatanimdir, vatanimdir, vatonim.

Mohammad Flzuli 6z dévrinds vaton anlayisini insanin doguldugun yerdon
basladigini dilinin, dininin yayildig1 yerlorodok uzandigini deyirdi bu biraz geyri -
mioayyanlik kimi basa diisiilsodo amma ayr1 - ayri alimlor vo mutafokirlor onun
cevrasini konkretlosdirmoys ¢alismuslar.

Verilmis sitatda da Fiizulinin timsalinda gordilylimiiz kimi digor Glkalor vo
dovlatlordoki  kimi  6lkomizdo do soydaslarimizin  yigcam sokildo yasadig,
babalarimizin 6zlorine dar vo yaxud da genis monada vaton adlandirdiglari mokana
albattdoki tobii olaraq onlarin soxsi Vo ya toplum baxislari da mévcud olmusdur.
Cagdas diinyamizda hor bir millatin va dévlatin milli kimlik masalasi eyni zamanda
onun dastyicist milli stiuruda, qoruyucu milli vicdan anlayisida Azorbaycanda zaman
— zaman formalasan noSillorin ruhuna, varligina hopmusdur. ©cdadlarimizin 6z
yurduna bu godor méhkom bagliligi, kegmisimizdon golon bu yaddas olmasaydi,
Qobustan insanlariin das yuvasi vatonlosmoz — Tomirislora, Baboklors, Xotailors,
Nadirlora, Cavad xanlara dogma torpaq sayilmazdi.

Elo buna goro do godim zamanlarda bu gunimiize godor xalqumizin vaton
hagigatini bels ifads etmisdi:

Goazmaya gorib 6lks, Olmaya Voaton yaxsi! [7, s. 5]

Ona gors ki, “insan hisslari igarisinda oan mugaddasi, balka da irsi, fitri mahiyyat
dasiyani, insani toroaqqiys, inkisafa, yaradiciliga tohrik edoni vaton sevgisidir
vatonparvarlik. Vaton mohabbati, torpaga bagli olan Azarbaycan oglu va qiz1 doyiis
meydaninda yorulmur, odlar, alovlar igarisindon kegorok vaton torpaginin goalacayi,
xalqmin saraf va s6hrati, namus va geyrati namina mibarizo aparir. Vaton torpagi
namina mubarizs xalqimizin monavi varligi va birliyi ugrunda miibarizs, gohromanliq,

mordlik moktabidir. Madam ki, insan dmrindn oan boyik zinsti, onu yasadan qiivva
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vatonparvarlik hissidir, bu hiss ganclarin talim-torbiyasinin asas ruhu, ¢arpan Urayi,
diisiinon beyni olmalidir” [23, s. 67].

Gostardiyimiz sitatdada gorunduyd kimi vatona mohabbat, vatona olan sevgi
daim sairlorimizin, yazi¢ilarimizin, mitoffokirlorimiz 06z osarlorinds 6n planda
olmusdur.

Dogurdan da vaton bu giin giiniimlzds sitatda da deyildiyi kKimi har bir goncin
asas ruhu, carpan Urayi, diisiinon Urayi olmalidir.

Vaton bagli basqa bir sitata nozor yetirok ¢oxlar1 vaton torpagini insanin dogulub
boya-basa catdig1 yer adlandirsa da, ©hmoad Zoki bels deyirdi ki: "Vaton o 6lkadir ki,
orada bir toplum yasayir vo insan 0ziiniin ora bagliligini hiss edir. Voton xususi sevgi
va hdrmoatas layiq migoaddss torpaqdir ".

Dogurdanda vatan va ya ana voton insanin doguldugu yer, dada-babalarimizin,
gohum-agrabalarimizin yasadig1 yer, soykokiimiizlo bagl oldugu 6lko deya bilarik.
Vatona bagli olmaq har bir fardds vatonparvarliklo saciyyalondirilir,

Bu kimi adabiyyat niimunalarimiz ganclarimizin daha da vatonparvar olmasina
¢ox glcli tesir gostormisdir.

Qeyd eladiyimiz kimi godim zamanlardan bu ginimiza kimi Azarbaycanin
daima mord, qorxmaz, casur, miibariz ogul vo qizlarimiz olmusdur. Dogma Vvatoni
homiso sevmis, onun qodrini bilmis, dogma torpaginin bir qarisi belo diismono
vermamis, vaton namino canlarint qurban vermokdon ¢okinmomislor. Belo
ogullarimiza biz tarixi ke¢cmisimizdo Cavansiri, Baboki, Koroglunu bu giiniimiiziin
gohromanliq tarixini bazoyan ogullarimiza isa Polad Hosimovu, ilk gadin sahidimiz
Arasto Baxisovani, {lqar Mirzoyevi, Miibariz Ibrahimovu, Forid ®hmodovu, Qlirbot
Tarverdiyevi, Muxtar Qasimlini, Siyavus Muradovu misal gostars bilarik. Azarbaycan
xalqinin igid ogullarindan yadelli isgal¢ilara qars1 miibarizasi tarixi kegmigimizdirsa,
Qarabag savasinin gohromanlari, 6limlari ilo 6limsuzliys qovusan sohidlordir. O
sarafli sohidlik zirvasine ucalan vaton Ovladlari dogma yurdun, elin-obanin sadagot
ramzlari va mohabbat simvolu hesab olunurlar. Onlar Vatan torpagi ugrunda vurusmus,

onun boélinmazliyi ugrunda canlarini qurban vermislor! [48, s. 14-16].
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Monim fikirimca votoni sevmodan, ata-babalarimizin kegdiklori yollara nazor
salmadan, onlar gohromanliglar1 haqqinda Gyranmodon vatonparvar Kimi yetismok
olmaz. Vatono mohabbot insanin galbinds yasayan, onu vatonin gigoklonmasine tohrik
edan an gicli manavi-axlagi hissdir. Bu hissi halo usaqliq illarindan asilamaq baslica
vazifalardan biridir.

Usaglarmizda, yeniyetmo Vo  gonclorimizds  vatonparvalik  hissinin
formlasdirilmasi, yaranmasi, torbiyasi ilkin olarag ailodon, moktobagodar todris
muioassalorindon baslanir, moktobds isa formalasib, inkisaf edir. Aila ictimaiyyatin
tomal dasi1 sayilir. On godim zamanlardan sosial institut olan bu «kigik dovlst»lo bagl
movzular 6z aktualligi ilo secilmisdir. Azorbaycanlilar {igiin iso ailo dayarlori, onun
monavi-oxlaqi keyfiyyatlori homiso xlsusi 0nom dasiyib. Qeyd eladiyimiz Kimi
usaqlarimizin da vatonparvar kimi bdylmasindsa ailonin rolu oldugca boyukdir.
Vatondas torbiyasi vatonparvarlik torbiyasi asasinda qurulur.

Prezidentimiz ilham ®Oliyev demisdir: “Mon istoyirom ki, &vladlarimiz
votonparvor, pesokar, intellektli, savadli olsunlar, onlarin vatona moahabbatlo
boyusunlar”.

Usaglarda vatonparvarlik hisslorinin asilanmasina galinca, bagcalar miixtalif
usullardan istifads edirlor. Hor giin dovlat himni saslondirilir, usaqlar vatanparvarlik
mahnilar1 va seirlor Oyronirlar, gonclor dévlot romzlarinin tasvirlorini hazirlayirlar.
Ogor ailo 6vladlarinda vatonparvoarlik hisslorini asilamasa, bagg¢a isinin tasiri az
olacaqdir. Ciinki usaq baggadan ¢ox anasindan vo ya atasindan aldigi informasiyani
daha yaxs1 gabul edir.

Orta moktabda vatonparvarlik torbiyasi davam edir. Usaglar ilk dofo golomlo
yazmaga vo oxumaga baslayanda ilk yazib oxuduglart sozlor "Ana" vo "Vaton"
sOzloridir ki, har ikisi do "Ana" stzlinden amals galir.

Abbasqulu Aga Bakixanov 6z “Tohzibil-oxlaq” asorindo geyd edir ki, yeni
dogulmus korpoalorin beyni cizilmamis das kimidir. Homin o dasa no cizsan yani
kdrpalikdon onlarda diizgiin tarbiyani, davranisi, axlaqi, Vatona olan mohabbat hissini
formalasdirsan illor kegmasina baxmayaraq onlar comiyyat {igiin yararli soxsiyyatlor
olacaglar [3, s 17-64].
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Bu gln ki giniimuzda do istar moktobagodar torbiya miossalarinda (korpalar
evindo, usaq baxcalarinda) istorso do moktoblords (ibtidai siniflords, yuxari sinif
sagirdlorindoa) vatonparvarlik hisssinin, tarbiyasinin toraqqisi inkisaf etdirilmasi bir cox
olamatlorlo baglidir. Bunlara biz asagidakilar1 gostora bilarik:

1. Vatono hadsiz mohabbatin olmasi

2. Votonin kesiyindo ayiq-sayiq durmaq

3. Azarbaycan Silahli QUvvalarinin doyiis vo amoak ananlarini yasatmaq va
daha da inkisaf etdirmok

4. Azarbaycani xarici tohlikalardon gorumag ti¢lin ganclorimizin harbi
biliklara, bacariq va tofokkdirlin inkisafina nail olmaq

5. Vatanin taleyi Ggtin moasuliyyat hissi torbiys etmok

6. Azorbaycanin siilhsevar xarici siyasatini va harbi texnikanin sirlarini
Oyranmak

7. Beynolxalq yariglarda masalon mahni, idman va.s galoba gazanmag

8. Mustoqilliyimizi gbz bobayi kimi qorumaq, yasatmaq vo inkisaf etdirmok.

9. Azarbaycangiliq ideaologiyalarina layigince xidmat etmok va.s aiddir.

Bu, Gmumtahsil moktoblorinds an vacib vazifalsrindan biri hesab olunur.

Bu gin moktoblorimizin qarsisinda olan on oasas moagsadlordon biri do
sagirdlorimizin vatonparvarlik hissini asilamag, onlarda vatonimizin foal midafiasinda
homiso ayig-sayiq olmaga, daim 0z tizarlorinds ¢alisib bilik vo bacariglarini daha da
artirmaga, vatonimizin qudratini hor vasito ilo méhkamlondirmaya yonaltmokdir. Bu
moqgsada ¢atmaq Uglin do moktab va aila birliyi naticasinds usaglarimizda vatons,
xalga, millats, torpaga mohobbot hissinin asilanmasi davamli sokildo hoyata
kecirilmalidir.

Biz burda pedaqoji Gsullardan yani masalon sagirdlarimiza vatondas olduglarimi
dork etdirmok va ya vatondas kimi 6z tizarilorine diigson har bir vazifoni layigincs yerino
yetirmoyi basa salmaq lazimdir. Bu masalo birinci olaraq ailodon sonra iss tahsil
miassalorindan ¢ox asilidir.

Belo geyd edo bilorom ki, yuxari sinif sagirdlorinin axlaq torbiyasi sahasinds

moktobin garsisinda duran on muhim vo baslica vazifalordon biri vatanparvarlik
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hissinin onlara asilanmasidir. Vatonparvarlik tarbiyasi hom do manaviyyat torbiyasinin
ayrilmaz hissasalorindon biridir.

Biz sagirdlorimiza vatonimizin sorafini vo azadligini daim qorumus vo saxlamis
Azorbaycan Silahli Qiivvalorinin tarixi haqqinda, onun voton va torpaq qarsisinda
xidmatlori barasinds yaxindan tanig etmok vacibdir. Biz hom do moktoblorimizds ona
nail olmaliyiq ki, hor bir sagirdimiz osasondo X-XI sinif sagirlorimiz dogma ana
votonimizin mudafio olunmasi, onu ¢atinlikloro baxmayaraq, olindon goloni
asirgomasin, Azorbaycan ordusunun hayati, gohromanligi vo s. maraqlandirsin. Buna
gora do indiki vaziyyatdo vatonparvarlik torbiys olunmasi timumdoévlat iginin an
mihim sahalarindon birina ¢evrilmisdir.

Orta moktablorin tohsil sistemi ¢agiris yasi holo ¢atmamis yuxart sinif
sagirdlorino ibtidai hazirh@in kegilmosini, onlarmm fiziki cohatdon hartorofli
mdohkamliklarini tamin etmok tolob edir. Bu cahatdon do indiki vaxtda X-XI sinif
sagirdlarinin vatonpoarvarlik hissinin formalasdirilmast boylik ohamiyyat kosb edir.
Olbattdo ki bu magsads nail olmaq tgilin do moktab vo ailo usaglara vatano, xalqa,
millato mahobbati sevgini tarbiys etmali vo onlarda vaton qgarsisinda olan soraf va borc
hisslarini glvvatlondirmalidir.

Qohromanlarimizin hayati onlarin gohromanliglart haqqinda aparilan séhbatlor
moktoblilordo vatona olan mohobbat, gohromanliq, dostlug, sodaget vo basga
xususiyyatlarinda tarbiys edilmasina kdmoklik edir. Bizlora hoyatda har seydan aziz,
dogma olan ana vatonimizlo bagli olan har bir tapsiriq gonc dvladlarimiz igiin on sorofli
va Ulvi vazifalordan biridir.

Hor birimiza aydindir ki, bu moasalalorda imumtahsil maktablarinin asasands
yuxari sinif sagirdlorina (X-XI siniflorinds) todris olunan “Goanclorin ¢agirisagoadarki
hazirligi1” fonni miithiim rol oynayir. Bela Ki, bu fannin asas mezmunu ondan ibaratdir
ki, sagirdlora Azarbaycanin Silahli Qiivvaloari haqqinda malumatlarin verilmasi, horbi
nizamnamo qaydalarimin monimsadilmasi, onlarda ordu hayati ilo bagh tosovvdrlarin
yaradilmasi, tanis olmalarini, harbi Xidmoto baslamamisdan avval fiziki va psixoloji

cohotdon hazir olmalarini nozordo tutur.
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Bundan slava bu fonnin magsadi sagirdlordo Azarbaycanin Silahli Qiivvalarinda
xidmat etmoanin neco migaddas borc vo sorofli is olmasina inamin yaradilmasi,
vatonparvorlik, oqgidalilik, doézumlilik, cosurlug, qorxmazliq, intizam vo $oXSi
masuliyyat hissi kimi manavi keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmoasidi, milki mudafio vo
ilkin tibbi yardim bacariglarinin formalasdirilmasidir. Istonilon comiyyatin gonc shalisi
onun an muhdm sarvatidir. Har bir dovlstin siyasati ganc naslin rifahini 6ziiniin 2sas
moagsadlarindan biri Kimi prioritet toskil etmalidir. Ciinki bugiinkii sagird no godor
savadli, vatonparvar, yuksak diisiincali olsa, dovlatin, millatin galocayins bir o godar
umid baslonar. Belalikla, maktab galocayimizin qurulacagi tomali méhkamlondirmaya
c¢alisan bir qurumdur, ocaqdir. Miiasir sagirdlar 0z tohsillarina kompleks yanasma tolob
edirlor ki, bu da “Toahsil hagqinda” ganun, moktobin daxili normalar1, miiallimin 6z
isino soxsi masuliyyati nozara alimmalidir. Basqa s6zlo desak, bu giin yetison ganclik
tokca savadli deyil, hom da vatonparvar, millatimizin mistagilliyine sadiq olmalidir.

Homin sahodo aparilan tobligat islori, hoyata kecirilon kitlovi todbirlor,
maariflondirmo bilavasito gonclorin monavi, fiziki, psixoloji cohstdon hazirliginin
tomin olunmasina, onlarda vatona, torpaga mohobbat hissinin artmasina, eloco do
muasirloson diinyamizda qloballagsmanin genis viisot aldigi zamanda milli-monavi
doyarlorin gqorunub saxlanmasina yonoldilir.

Moktobdo vatonparvearlik torbiyasi, ayri-ayr1 timumtahsil fonlorinin todrisi
prosesinds, movzularin xarakterindon asili olaraq hoyata kecirilir. Qadim diinya tarixi,
orta asrlor tarixi vo Azarbaycan tarixi dorsliklorinds bitiin mévzular 6z mazmunu
etibari ilo vatonparvarlik torbiyasi tiglin genis imkan yaradir. Tarix darslorinds sagirdlor
diinya tarixi, boyuk va qudratli xalqumizin hayat, mibarizo vo goahromanliq tarixi ilo
tanis olurlar, yenilmoaz irads vo matin xaraktera malik tarixi soxsiyyatlorin niimunasi
onlar1 hoyacanlandirir, onlarda bu tarixi simalara mohobbat vo rogbat hissi oyadir.
Sagirdlor xalqumizin azadliq ugrunda diismanlorino qarsi apardigr miibarizolordo
goOstordiyi misilsiz gohromanliglarla tanis olur, igidlorimizlo qurur duyur, onlari
0zlorino 6rnak sayirlar. Olkomizda dovlot quruculugu ugrunda miibarizodo misilsiz
mordlik va rosadat gostoron gohromanlarin niimunasi do mushat tarbiyavi oshamiyyato

malikdir. Tarix fonni sagirdlordo xarakterin méhkomlonmasina sabobo olur, cosarat,
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igidlik, moardlik, ¢atinliklordon gorxmamaq va basqga bu kimi gozal iradi keyfiyyatlorin
yetismasina faydali tosir gostorir. Siibhasiz ki, basqa fanlarin vatonparvarlik torbiyasi
ilo olagasindon danismaq miimkiindiir.

Gorduyimiz kimi hogigetonds votonpoarvarliyink mozmunu ¢ox genisdir.
Moktablilords vatonparvarlik haqqqinda danisarkon sagirdlorimizs izah etmok lazimdir
Ki, Azorbaycan Silahl1 Qiivvalari s6ziin asl monasinda xalqin 6ziidiir vo gonclarin 0
ciimlodon minlarlo igid, mord, gorxmaz nimayandoslori 6z siralarinda birlogdiran
sarsilmaz bir qiivvadir. Ona goro do daim butln xalg, millot 6z ordusu ilo foxr edir vo
onu an yuksak mahobbat hissi ilo sevir. Xalqin asgarlarina olan tlvi mahabbati, hérmati
Vo gaygisi isa asgarlorin Uroyini oxsayir vo onlart daha da ruhlandirir. Biitiin bunlar
vatonparvarliyin kiitlovi sokil almasina xidmot edan bir masalodir. Bu zamanlar usaqlar
hoyata vatons hazir olduglarini gézal niimayis etdirirlor. Biitiin bunlarin asasinda da
saglamliq durur.

Xalqin millatin inkisaf etmosi bilikli savadli olmasi onun tohsilinin yiiksak
daracads inkisaf etmasi ilo baghdir.

Oxlaq torbiyasi adamin 6ziina, basqalarma, amays, Vatona, ictimai qurulusa,
ictimai-siyasi, grup va toskilatlara vo dovlatlora va.s olan minasibatlorin siiurlu suratds
formalasmasini nozords tutur. Vatonparvalik torbiyasi do bu mosalo asasinda inkisaf
edir. Bunun Ugln do sagirdlarin hortorofli vo ahongdar inkisafina diqqat artirilmali,
vatonparvoarlik hissinin asilamaq t{iglin zomin hazirlanmalidir. Birinci ndvbado
albatdoki usaqglarda vatondasliq borcunun tarbiys edilmasi lazimdir.

Vatondasliq borcundan danisarkon biz professor Ojdor Agayevin “Moaktablilords
vatandasliq borcunun torbiys edilmasi” adli asarinds yazdigi kimi bu sahonon baglh
olan fikirlarino goro sagirdlorimizi mustaqilliyimizi 2-ci dofo barpa etdiyimiz bir
dovrda ¢atinliklari, problemlarlos lizlosmasina baxmayaraq respublikamizin faaliyyati
baradasindo miayyan biliklori aldo etmis vo xalq torafindon yaradilmis maddi vo
monavi sorvatlorin  ¢oxaldilmasi, miistaqiliyimizin daim qorunmasi ugrunda
vatandasliq borcu va masuliyyat hissi sagirdlorin torbiys olunmasi iginin miihiim

gOstaricilorindandir.
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Vatonparvaliyin torbiys olunmasi ii¢iin biz nozari vo pedaqoji ssaslarinda
danisarkon ©.Agayevin bu haqqda dediyi fikirino istinad eliyarok deys bilorik ki,
respublikamizin biitiin moktoblorinds vatonparvoalik hissinin formalasdirilmasinin
moagsadi sagirdlori nozari cahotdon hazir etmoak vo onlarla pedaqoji Gsullardan istifada
etmokdir.

Vatonparvalik tarbiyssinin elmi-pedaqoji asaslarina asason Azorbaycan ordusu
diinya standartinin asas toloblarino uygun qurulur. Buna biz ayani siibut olaraq sanl
Azorbaycan asgorinin 44 gin orzinds 30 illik iggal altinda olan torgaqlarimizin geri
almmasmi misal gostora bilorik. Indiki dovriimiizdo yoni miuasirloson diinyada
mastaqiliyimizi, vatoni mudafio etmok zoruratini yaradir.

Bu hagda Azorbaycan xalqunm Umummilli Lider Heydor Oliyevin 6z baxist,
orjinal fikri vardir: “Biz indi, Azorbaycanin ikinci dofo milli mistaqilliyi tarixindan
mudafiaciyik, biz vatoni midafis etmok hiiququ qazanmisiq”. Vatoni mudafio etmayo,
onun yolunda gohid olmaga haziriq! [23, s. 25]

Onu da geyd eda bilarom ki, vaton miidafio olunmasa, qorunmasa diismanlorin
tosirine moaruz galar, batunllkle yeralti vo yeristl sarvatlorimiz, xosbaxt hayatimiz,

elmi-moanavi dayarlarimiz yox olar.

1.2. Problemin tadris programlarda va elmi pedaqoji adobiyyatda qoyulusu

Gonclorimiz arasinda vatonparvarlik hisslorinin  formalagdirilmasinda xalq
gohromanlarinin, eyni zamanda muasir dovirds bizlor Gglin foxr yerimiz olan Milli
Qoahramanlarimizin tobligi do miihiim rol oynayir. Buna gora do, har birimiz hals Kigik
yaslarimizdan qocalana Qodor voton, millat, torpaq ugrunda doyiison, vurusan
igidlorimizi, gohramanlarimizi, vaton torpagi ig¢iin canindan kegon sohidlorimizi
tanimaga borcluyugq.

Torpaglarimiz isgal altinda oldugu zamanlarda da vo isgal azad oldugdan
sonrada Azarbaycan ailasinds ata da, ana da, 6vlad da vatonparvar olmalidir. Bizlar
halo ailomizds tozacos dil acan, agz1 s6z tutan, agl halo tozo formalasan Gvladlarimiza

diismanlarimizin kimlar olduglarini, sohidlarimizin niys vaton Ugilin vurusdugunu,
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canindan kec¢diklorini bizlor ¢iin migoddas sayildigini, vaton torpaginin haradan
baslayib, harada qurtardigini vo yaxud da voton torpaginin no lg¢lin bu gador dogma
sayildigini onlara basa salmaliyiq. Eyni zamanda bu haggda molumatlari usaglarimiza
elo gatirdirmaliyiq ki, bu biliklor onlarin yaddindan he¢ vaxt ¢ixmasin. Hal hazirdi
vaxta vatonparvarlik bagli yazilara, asorlare, seirlora boyik tolobat duyulmaqdadir.

Tohsil ocaqlarimizda bu gilinki gilinlimiizdo sagirdlorimizin istiraki ilo
vatonparvarlik ruhunda va ya vatondasliq ruhunda torbiyaya istigamatlonan muixtalif
todbirlor toskil olunmali, tohsil musssisslorimizds votonparvarliyi asilayan miixtolif
vasaitlorlo eyni zamanda metodoloji vosaitlorlo tochiz olunmalidir. ©lbottdoki toskil
olunan bu ciir tadbirlor miixtalif aspektds ola bilor. Masalon: ddvlatin va comiyyatin
hayatinda corayan edon miixtalif problemlora bagli kegirilon konfranslar, seminarlar vo
S. bu kimi tadbirlarlordon slavs, vatonparvarlik torbiyassinin asilanmasi mévzusunda
sagirdlormizlo birgo onlarda bu ydndos biliklorinin yoxlanilmasi ilo bagli vo yaxud da
daha da artirllmasina ti¢iin mixtoalif intellektual yariglarin, yuxari sinif sagirdlarimizin
arasinda olimpiadalar vo S. kegirmoyi biz bu siraya daxil eda bilorik. Bundan olava
olarag moktablorimizds olan kitabxanaya daxil olan kitablar arasinda vatonparvarlik
ruhunda olan kitablarla, adobiyyatlar, zonginlosdirilmalidir, sagirdlorin onlar1 miitalio,
tohlil etmasi toblig olunmalidir. Tohsil muassisalorinds dovlstgiliklo bagl vo ya milli-
monavi dayarlari 6zlinds oks etdiran, toblig edon malumatlamdirici I6vhalor va diger
vasitalorlo mitlaq sokildo olmalidir. Oz dilimizda vatonparvarlikla bagl odabiyyatlarin
yazilmasi onlarin yayilmasi prosesi genislondirilmalidir.

Apardigimiz miisahidolor zamani bir daha gortntr ki indiki dévrimizds usaq
kitabxanalarmin an muhtiim problemlardan biri da vatonparvarliyin torbiys olumasi ila
bagli yazilan kitablarin azliq toskil etmosidir. Hor birimizo aydindir ki, mustaqil
6lkomizin qorunmasi, onun taraqqisi ugurunda goalacoayimizin quruculari hesab olunan
buglnki noslin asl bir soxsiyyst Kimi, votondas kimi yetisdirilmosindo usaq
kitabxanalarimizin da rolu hoddon artiq bdyiikdiir. Xalqimizin tarixini, ke¢misini
dyranmoya ¢alisan sagirdlarimizi vaton torpagmin biitovIliyl va toxunulmazhigi, azad
Vo mustaqil olmasi daha sonra torpaq li¢iin bir an bels fikirlosmadon canindan kegon

Vo (Oohromancasma holak olmus, an ali magamlardan biri olan sohidlik ucalan
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sohidlormizin hoyat vo doyiis yollarmi oks etdiron kitablarla, yazilarla, mixtalif
adabiyyatlarla tanis etmok, 6z sorafli dlimlari ilo har birimizin galbinds 6limsuzlik
zirvasino yuksolmis ogullarimizin qisa, amma monali hoyat yollar1 haqqinda otrafli
sokildo molumatlarin verilmasi bir daha golocoyin quruculart1 hesab olunan
sagirdlorimizin vatonpoarvearlik torbiyasindo boyuk ohomiyyat kosb edir. Votoni
sevdirmadon, onu qorumadan, ata Vo babalarimizin gohromanliq niimunalarini
ovladlarimmiza asilamadan heg¢ vaxt vatonparvar bir comiyyat yetisdirmok olmaz.

Gorkomli sairimiz Somad Vurgunun bir kolamini xatirlayaq: "Monsub oldugu
xalqmn varligr ilo foxr etmoayan, onun esqini miigoddas bir masal kimi 6z goalbinds
yandirmayan bir insan 6z vatondasliq hissini dork eds bilmaz, ona vatonparvar demok
do gultnc olar..." [71].

Verdiyimiz sitatdan bir daha aydin oldu ki, vatana mohabbatimiz yiksok olaml,
kicik yaslardan usaqlarimizi votonparvar boyitmoliyik.

Vatona qarst olan mohabbat vo sevgi hissi Urayi vaton lglin ddyinan har bir
insanin @albinds yasayan, onu vatonin inkisaf etmosing, ¢i¢oklonmasina yonaldon
moanavi-oxlaqgi hissdir.

Baxcalarimizda, imumiyyatlo moktabogadar tohsil miassalarinds kigik yaslh
yasli usaqglarda vatonparvarliyi tablig etmok lgtin ilk avval onlara vatoanin gozalliklori
haqqinda onlarda taSovviir formalasdirilmalidir daha sonra vatonin tabiatini hor bir
gOzaliyini sevmoyi, qorumaga Oyrotmok lazimdir. Arasdirmalara goro artiq
usaqglarimiza 3 yasindan Voton haqqinda seirlor Oyradilmoli, nagillar oxunmall,
gohromanlarimizi tanitmaliyiq, onlarin gohramanliglari haqqinda malumatlar
vermaliyik.

Moktablorimizds tohsil alan sagirdlorimizin  vatonparvarlik  yonimdo,
umumbasari dayarlar ruhunda tarbiys edilmasi har zaman moktobin qarsisinda duran
an vazifalorindan biri hesab edilmisdir. Olbatto, hamiya malumdur ki, he¢ kim tokca
nasihat yolu ilo belo deyak vatonparvar olmur. Burada eyni zamanda s6z vo omal birliyi
Va an sasasda fordi niimuna ¢ox vacib sartlordan biridir. Bu giin tohsil ocaglarimizin
hor birindo dogma votonin ayrilmaz parcasi sayilan birinci vo ikinci Qarabag

muharibasinda doylislordsa gahidlik zirvasine ucalmis gohromanlarimizin, ermoni
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Qosibkarlart ilo doyiislordo asgarlorimizin  misilsiz  gohramanliq ndmunalori
boylimakdas olan ganclarimiz tgln vatonparvarlik moktabidir deys bilorik. Demak olar
Ki, moktoblorimizin  oksoriyyoti doyiislordo Qgohramancasina holak olmus
sohidlorimizin adlarmi dasiyir vo bunlarm hamisi sagirdlorimizin vatonparvar kimi
yetismosindo miihiim rollardan birini oynayir.

Olkomizin hom sosial hom do iqtisadi cohotdon yilksok inkisaf etmosi, 6lko
prezidenti, Mizoffor Ali Bas Komandan conab ilham Oliyevin, Birinci vitse-prezident
Mehriban xanim Oliyevanin vatonimizin taraqqgisi, 30 ilo yaxin bir zaman kasiyindo
isgal altinda olan connot Qarabagimizin isgaldan azad olunmasi istigamatinda
gOstordiklori mohtogom foaliyyatlori hor bir Azorbaycan votondasi itiglin boylk
vatonparvarlik nimunasidir.

Umumtahsil moktoblarinds votonparvarlikla yoniimiinds aparilan sistemli Vo
ardicil islor usaglarimizin vo ganclorimizin Azorbaycanin Ddévlat romzlorina sevgi
ruhunda torbiys olunmasina ¢ox giiclii tokan verir.

Olkamizda hal-hazirda hoyata kegirilon ganclor siyasatinin va onlara gostarilan
digget vo gayginin osasinda xalg, millat, 0lke Gc¢ln layigli votondaglar vo saglam
naslillor yetisdirilmosi dayanir. Azorbaycanin Umummilli Lider Heydar Sliyevin
yaratdig1, osasint qoydugu Azorbaycanin gonclor siyasati mohz bu amala, istigamato
yonalmisdir. Ulu 6ndar Heydoar Sliyev mistaqil fikirlora sahib olan vatonparvar naslin
yetisdirilmasini  dofalorlo vurgulayaraq belo demisdir: “Moani hadsiz daracads
sevindiron odur ki, Azorbaycanin golocoyini mohkom ollordo saxlaya bilon,
Azorbaycani daim biitiin xotalardan qoruya bilan, Azarbaycanin dévlst mistaqilliyini,
demokratik ddvlatini goruya bilon goncliyi var” [12, s. 3].

Umumiyyatlo belo deyak, vatonparvorlik torbiyesi 6z torpagina, yurduna sevgi
Vo mohabbat hissi, vatondas mosuliyyatinin artirilmasi va istonilon anda vataninin
mudafiasing, onu gorumaga hazirligin formalasmasi ti¢iin oldugca ¢ox vacibdir.

2020-ci ilin sentyabrin 27-do Qarabagda torpaglarimizin azad etms ugrunda
baglanilan oks-hlicum omaliyyatlart dovriinds 6n cobhads vurusan asgarlorimizin vaton
sevgisi, arxa cobhods votondaslarimizda olan bayraqg sevgisi, diismandon azad olunan

vaton torpaqlarinda bizlor Gglin migoddos hesab olunan Ugrongli bayragimizin
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qaldirilmasi biitiin bunlar hamuis1 asil vatonparvarlik niimunasi kimi hesab eds bilorik
va bu galbimizi farah hissi ilo doldurur [49, s. 213-214].
Biltin bu bir daha onu tosdiglayir ki, veatonparvoarlik 6z xalqini, millatini,

vatanini, torpagim vo dovlatini sevmok demokdir.

1.3. Fiziki tarbiya darslarinda vatanparvalik tarbiyasinin asilanmasi

Ailadan sonra ikinci torbiys ocagi adlandirdigimiz moktoblorimizds sagirdlorin
bu yonda maariflonmasinda muoallimlorimizin hatta deyardim ki birinci vazifalarindan
biridir. Qeyd etdiyim kimi moktobin, misllimin vozifasi tokco elmlor hagqinda bilik
vermok, onlarin sirlorini agigqlamaq deyil, hom do votona layigli, vatani, torpagini,
bayragini sevan saxsiyyat yetisdirmokdir. Bu glin ki, glinde moktablorimizds usaqglara
ilkin olaraq vatonparvarlik hissinin asilanmasi tigiin miixtalif Usullardan isifads olunur
onlara vatonparverlik mévzusunda mahnilar vo seirlor dyrotmoak, gohramanlarimiz
haqqinda molumat vermok, dovlot atributlarmin sokillorini ¢okdirmok, dovlat
romzlorimizin haqqinda malumat vermok, sagirdlor arasinda vatonparlik mévzusunda
rosm musabigolori kegirmok daha sora vatonparverlik yonimds yarislarin togkil
olunmasi va S. vasitalorle dyradilmalidir.

Sagirdlarimizin vatonparvalik hissinin formalasdirilmasinda danisan zaman biz
moktablorda fiziki torbiys darslarinin ohamiyystini vacibliyini geyd elomasak
albattdoki olmaz.

Hamimiza malum oldugu kimi kimi fiziki torbiys - insaninlarin saglamligini
mdhkamlondiron onlarin orqanizmilarinin hor bir {izviiniin normal inkisafin1 tomin
edon ictimai foaliyyoto deyilir.

Oglanlarimizin va qizlarmizin fiziki cohatdon inkigaf etmis, giiclii, glimrah,
saglam vo Vatonparvar kimi yetismosinda, formalagsmasinda tarix boyu yasli naslin
niimayandalarinin maragi olmusdur. Masalon gadim zamanlarda hayat yoldasi segonda
da hatta bu keyfiyyatlara xlisusi diggst yetirilirdi. Bildiyimiz kimi saglamliq an bdyiik
nemoat hesab olunur vo saglamliq insanin tokca soxsi firavanligir deyil hom do basqa

cahatlorda da shamiyyatlidir. Bels ki insanlar na gadar méhkam, dézuml, giicli, cevik
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olarsa quruculuq isindo dogma yurdunun, vaton torpagmmin miidafiasinds, onun
qorunmasinda, bir o qadar yaxindan istirak edar va yaxsi faaliyyat gostorar.

Moaktablorimizds vatanparvarlik hissinin agilanmasi magsadilo moaktablarimizds
kecirilon fiziki tarbiys darslorinds sagirdlora mixtslif yeris vo qagislar, kross, uzunluga
tullanma, hindurliys tullanma, qumbara atma, sarbast va diizgiin nisan alma Oyradilir.
Fiziki cohotdon saglam gonclor voton tamasasinda votoni ugrunda doylismok
istoyanlora 6rnak olurlar.

Fiziki torbiysnin on boyilk shamiyysti onan ibaratdir ki, o torbiyonin digor
hissalarini 6zlinds birlesdirarak fordin hartorafli sokilds vo ahangdar inkisaf etmoasino
kdémoklik gostarar.

Yuxar sinif sagirdlori (X-XI sinif sagirdlorinin) bu giiniin sagirdi sabahin iso
asgoarloridir. Yuxar1 da geyd etdiyim kimi yuxari sinif sagirdlari miitloq sokilds fiziki
torbiyo dorslorindo  istirak etmolidirlor ¢lnki onlarda votonin  midafiosing
baslamamisdan avval bir neco keyfiyyatlor formalasmalidir. Biz bu keyfiyyatlora -
stirat, qlivva, dozumlulik, ceviklik, elastiklik va.s misal ¢oka bilarik.

Qeyd etdiyimiz bu keyfiyyatlorin sagirdlorimizds inkisaf etdirilmasinds,
asilanmasinda, vordis halma c¢evrilmasindo moktoblords kegirilon fiziki torbiya
darslarini va hamginin fiziki tarbiys muosllimlarinin tzarins ¢ox boyiik yiik diisiir.

Fiziki torbiya darslorinde imumiyyatlo hayat Uglin on vacib sayilan bir sira
horokatlor dyradilir. Mosalon biz bunlara yerisi, qagisi, miivazinat saxlamagi,
tullanmalari, gamatin formalasmasi {li¢lin harokatlori misal gostor bilorik. Homin
horakatlords istifado edorok bacariq va vardiglora sahib olmagi sagirdlarin gindalik
hoyatlar ti¢iin iki cohatdon shomiyyatli sayilir:

Birinci - sagirdlorin gundslik hayatlarinda, giin rejiminds garsilarina ¢ixan hor
bir ¢atinliklori aradan galdirmaqla yanasi, hom doa onlarda bu istigamali isdo (yaz1
yazmagi, moktobdo faydali amoklo mosgul olmagi, valideynlarinag iglorinds kdmok
gOstormoak, turist yiiriislori, ekskursiyalara getdiklori zaman maneslori asanliqala dof
etmok, kalo-kotiir yerlori gozmak, daglara qalxmaq ve yaxud enmok va s.) xisusi

mivaffaqiyyatlor do olds edirlar.
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Ikinci - iso biz bura fiziki torbiyo dorslori zamani &yradilon ayri-ayn fiziki
horokatlordon vo mitoharrik oyunlardan qazanilmis bilik, bacariq vo Vordislor
Umumtahsil moktoblorindo todris olunan omok, tobiotsiinasliq vo s. fanlorin
keyfiyyatinin artirilmasia komoklik edir.

Fiziki torbiyonin bildiyimiz kimi 4 mazmun Xatti vardir. Bunlar:

1. Informasiya tominati va nozori biliklar;

2. Bacanq vo vordislor;

3. Horaki gabiliyyatlar;

4. Monavi-iradi xiisusiyyatlorin formalasdirilmasi.

Fiziki torbiya dorslorinds yuxar sinif sagirdlarina vatonparvarlik torbiyasinin
astlanmasi zamani1 mozmun Xatlorindon dérdiinctisti olan monavi-iradi xususiyyatlarin
formalagsmasinada c¢ox giiclii tosir gostorir. Umumiyyatlo fiziki torbiys dorslorinds
moanavi-iradi xususiyyatlorin formalagmasi ancaq hor hansi bir sorait yaradildigi halda
mumkundudr. Masalan ¢atinliklarin dof olunmasi, yorulmaya qarst durmaq bacarigi vo
yaxud riski talob edon harakatlori icra etmok va s. Bunlar hamisi iradi keyfiyyatlorin
formalasmasi ti¢lin bir zomindir.

Fiziki torbiya dorslori hor bir sagirdin belo desak qadir oldugu haroki potensialini
gostormok tiglin bir vasitadir deys bilorik. Umumiyyatlo sagirdlarin horoki foaliyyotlori
elo toskil edilmoalidir ki, onlar 6zlorinin fiziki hazirliglarin1 deayarlondirmalaring,
mugayisa etmalaring va yaxud onun inkisaf etdirilmasinin zaruriliyini dork etmalorina
imkan vermis olsun. Osason fiziki torbiys dorslorinde oyun, yaris metodlarindan
istifado olunmasi1 zamani artiq sagird 6ziiniin hom Usttin hom da zaif cahatlorini daha
tez mioyyanlosdira bilir. Bu zaman isa haraki gabiliyystlorin inkisaf etdirilmasi G¢un
lazimi olan harakatlorin dors zamani va ya evda sistemli, ardicil, davamli sokilds icrasi
sagirdlords fiziki hazirliglarinda miisbat doyisikliklorin olacagma inam hissinin
formalasdirilmasi gatirib ¢ixarir.

Fiziki torbiya masgololori monovi-iradi xususiyystlorin formalagsmasi {igiin
olverisli bir mithitdir vo miihitin qurulmasi Gi¢iin bir ne¢o masalalori hall etmoak
lazimdir. Bunlara biz asagidakilart misal ¢oka bilarik:

» Sagirdlori koniilli sokilds fiziki tarbiya darslarina calb etmak va
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onlarda mamnunlug hissi yaratmaq;

» Darsdos sevinc duygusu yaradan metodlari todbig etmok;

> Irado tolob olunan haroketlorden dors zaman1 moqgsadli sokildo istifado
edilmoasi va harakatlorin struktur ¢atinliyinin tadricen artirilmasi.

Qeyd etdiyimiz horokatlori icra edon zaman tohlukssizlik qaydalarina tam ciddi
sokilda riayat edilmasi oldugca muhim vazifalordan biridir [29, s. 35-40].

Yuxar1 qeyd etdiklormizdon belo naticoys golo bilorik biz fiziki torbiys
dorslorinda vatonparvorliklo bagli sagirdlorimiza biliklorin verilomasi, VMH idman
yariglarina daxil olan oyunlardan istifads olunmasi mosalon: bayragin alinmasi, galanin
qorunmasi vo Yyaxud hor hansi bir fiziki qabiliyysti inkisaf etdirdiyimiz zamani
komandali oyunlardan istifado etmok onlarda monavi-iradi xUsusiyyatlorin
formalasmasina gotirib ¢ixarir. Sagirdlorimizds mordlik, qorxmazliq, igidlik,
cosaratlilik kimi vo yaxud vatonparvorlik, yoldasliqg, dostlug, kollektivgilik, kimi
yuksok insani-oxlagi keyfiyyatlorin formalagr.

Moktablorimizda kegirilon fiziki torbiya dorslori soxsiyyatin hartorafli sokildo
inkisafina komoklo yanas1t ham do bir sira xiisusi vazifalorida yerino yetirir.

Vozifolora misal olaraq biz asagidakilar gostara bilorik:

1. Usaglarimizin fiziki cohatodon tam inkisaf etmis saglam va nikbin
boylumasini tamin etmoak

2. Maktablara zoruri sayilan asas bacariq va vardiglari (bura masalan: yerimok,
gacmagq, tullanmagq, gtilosmok) asilamaq

3. Inkisaf etmakdo olan ganc naslin fiziki madaniyyats, gigiyena vo tobabat aid
biliklara yiyalondirmakdir. Har bir sagirdin 6z orqanizmini normal sakilda saxlamaq
bacarigini formalagdirmaq

4. Maktablilords tahsila, amaya va Vatonin midafiasine daim hazir olmagla
bagli keyfiyyatlori inkisaf etdirmokdir.

Yuxarida da geyd eladiyimiz kimi belo keyfiyyatlor formalagsmasinda qiivvo,
surat, doztimliiliik, ceviklik ilk sirada dayanir.

Fiziki torbiya doarslorinin vatonparvarliyin moaktoblilords asasondo X-XI sinif

sagirdlari arasinda formalagmasina tasiri haqqinda qeyd eladiklarimizdan bels naticoya
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golo bilarik ki, fiziki cohatdon saglam olmaq olbattdoki vatoni siiurlu miinasibat
demokdir. Eyni zamanda belo vatonparvar gonclorimizdon respublikamizin sorafini
daim qoruyan idmangcilar yetisdirmoklo votonimizin daima bayragini biitiin diinya
dovlatlori igarisinda loyagotlo tomsil etmokdir. Saglam ganclikda vatani hor har zaman
layiginca qoruyur, ona xidmat edir vo hatta lazim goldiyi anda canindan belo ke¢gmoyao
hazir olur.

Biz geyd etdiklorimizo misal olarag Sovet Ittifagqmin Milli Qohromani
O.Borzenkonun vatanin midafiasinda badan tarbiyasi vo idmanin shamiyyatini dark
etdiyini vo bu biliyi 6z hoyatinda sinadigini geyd etmok Kifayatdir. O bels geyd edirdi:
"Moan doyiis boyu fiziki giiclimii saxlamali idim" deys izah edir. ©gar gonc yaslarimda
badanimi va iradomi masq etdirmasaydim, mani an az1 20 dafo Oldiirs bilardilor vo mon
bunu sisirtdiyimi diisiinmiirom. Bununla bels, mon davamli olaraq doytisdo diismondan
daha gucll va gevik idim. Mon qollarimi vo paltarlarimi soyuq suya batiraraq sahilo 2
Kilometr (izo bilmisdim.

Biitliin bunlarin asas sabobi maktobimizin badan tarbiyasi muoalliminin bizds
fiziki torbiyayo boyiik marag oyata bilmasi idi. Dnepr sahilinds yasayan, lakin heg vaxt
Uzmayi 0yranmayoan Kiyevdan olan ganc, azalali bir asgar mani calb etmisdi. Bu asgor
Dnepr sahillorinds yasasa da Mibarizs vaxti ¢aya diismiis vo bogulmaga baslamisdir.
“Bela asgarlor orduda ti¢lin giymatli asger sayilmir”.

Verdiyimiz sitatdan bels naticaya galo bilarik ki, miintazom sokilds fiziki torbiya

ilo maggul olmaq bizim hayatimizin hor bir aninda bizs garok olur.

1.4. Darsdonkanar tadbirlor vasitasi ila sagirdlorin vatanparvarlik
tarbiyasinin imkanlari

Sagirdlarin elmi va yaradici tofokkiiriiniin inkisafi ¢atin vo vaxt aparan prosesdir
Vo onu tokca talim prosesi ilo mohdudlasdirmaq olmaz. Ke¢mis tacriibaya asason,
doarsdonkonar todbirlor sagirdlorin dorse hovesini artirmagla yanasi, onlarin sifahi
unsiyyat vardislarina do shomiyyatli tosir goéstorir. Diizdir, dorsdonkonar tadbirlor

formal moktob kurikulumuna daxil deyil, lakin onlar koniilliiliikk ideyasi iizorindo
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qurulur va sinifda gorilon isin bir név davam kimi xidmat edir. Bu onu gostarir Ki,
darsdonkonar faaliyyatlor tadris prosesindon mozmununa goérs deyil, yalniz forma vo
mahiyyatina gora farglonir. Natico etibari ilo mlallimlar bu iso xeyli vaxt vo say sorf
etmalidir.

Darsdonkonar mosgoalolor ovvalcodon hazirlanmali vo tolimatgilarin  is
grafiklorindo miintozom olaraq planlasdirilmalidir.

Moktablords dorsdonkanar foaliyyatlor iki kateqoriyaya boline bilon mixtalif
usullarla toskil olunur: kiitlavi tadbirlar va fordi is.

Vatonparvarlik  torbiyasinido tokco tolim prosesindo aparilan islorlo
mohdudlasdirmaq olmaz. Bu isdo dorsdonkonar torbiys islorinin  mixtalif
formalarindan, yol va vasitalorindan istifado etmok lazimdir.

Darsdankanar igin shomiyyati ¢ox bdyiikdiir. O usaqglarin horoki foalliginin
artirllmasina vo oOnlarin saglamligina yardim edir, onlarin fiziki kamilliyi, fordi
maraqlarimi tomin edir vo idmanla mosgul olmaga maraq fomalasdirir, sagirdlorin
sosial foalligini inkisaf etdirir.

Yuxarida geyd edilonlor belo demayo osas verir ki, moktoblordo kegirilon
darsdankanar mosgalalar sagirdlorin o climlodan yuxar sinif sagirdlarin monavi-axlaqi
va fiziki keyfiyyatlorin inkisafina qiivvatli tasir gostorir. Onlarin orqanizminin fiziki
inkisafinda, sinir sisteminin mohkamlonmasinda, ag ciyoarlorin hava tutumunda,
maddoalor mibadilasinin yiksalmasinds, ozalo Kitlasinin artmasinda ¢ox bdyiik
ohamiyyat dasiyir.

Azorbaycan Silahli Qiivvalorinin sanli gohromanliq tarixi ile tanisliq goanclor
ucln zaruri olan casurlug va siicast, moardlik, xalga vo vatons sadagot kimi keyfiyyatlor
torbiys edir. Maktabda vatonparvarlik tarbiyasinin bitin sistemi gonclarin goalbinds
yasli naslin kegmis ananalarina yiksak inam va sadagot hissini alovlandirmali, har bir
oglan vo qiz doarindon hiss etmolidir ki, o, 6z babalarmnin, atalarmin vo boyuk
qardaslarinin donmoz davamgisidir. Moktobdo votonpoarvarlik torbiyasinin  asas
mozmununu mahz bu prinsip taskil edir. Tarbiys isinin bu miithiim sahasi moktablilarin

asgarla harbi hissalords dostluq alagelorindon, onlarla goriislardon, mévsumi sargilarin
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togkilindon qaynaqlanir. Hazirda votonparvarlik  torbiyasi  butin  pedaqoji
kollektivlorin, ictimai toskilatlarin miintazom masgul oldugu bir sahaya ¢evrilib.

NUmunavi moktoblorda vatonparvarlik tarbiyasinin metodik cohotdon diizgin
toskili gonsu moktablar Gglin niimuna ola bilor. Xususilo da, niimunavi moktablards
yaradilan "Ddyiis sohroti” muzeyinin isi, kegirilon idman oyunlari, milli goshromanlarla
toskil edilon goriislor vatonparvarlik torbiyssini xeyli glvvatlondirib. Belo muzeyin
yaradilmas1 moktobdo vatonparvarlik torbiyasi lzro darsdonkonar islorin an yaxsi,
g06zol nimunadir. Qarabag miiharibasinds hoalak olmus doyiisgiilorin hoayatinin
oyranilmasi sahasindoaki tosobbls do togdirslayiq haldir. Biitiin bunlar moktablilords
Voton sevgisini artirir.

Biz yuxari sinif sagirdlarinin dorsdonkonar todbirlords vatonpoarvalik hisslarinin
formalasdirilmasinda olbatdoki harbi-idman yariglarinin (VMH) roluda yiiksokdir.
Belo ki, horbi idmanin oyunlarmin tarbiyavi mogsad dasidig: {igiin usaqlar daha ¢ox
maraqlanir vo hoavaslo mosgul olurlar. Arasdirmanin naticalorina gora, sagirdlorin
horbi-idmana maraginin asas saboblori bunlardir. Birincisi gehromanliq arzularini vo
istoklarini yerino yetirmok, fordi keyfiyyotlorini niimayis etdirmok, kollektivda
miiayyan mdvqe tutmagq. Ikincisi harbi vordislors, eloco do bir sira monavi va iradi
keyfiyyatlori, habelo golocok (iglin zoruri olan bacariqlar inkisaf etdirmak istayinin
olmasi va vatonin midafiasinds foal istirak etmokdir.

Horbi-idman oyunlarinin 6ziinaxas 6 xisusiyyasti vardir. Bunlar:

v" gohromanliq vo doyiis elementlorinin olmasi. Burada usaqlar 6zlorini doyiis
meydanini tasavvir edir 6zlarini doyliscii kimi hiss edir.

v" oyunda harbi bilik va bacariglarin niimayis etdirarak sara harokatlori, atic
silahlarla davranis qaydalari, dogiq ates, qumbara atma, yerds strliinma, maskalanma,
gizli va cald harakatlor, muxtalif manealari dof etmok va s.

v' oyun prosesinds bir sira macazi signallardan, silah modellarindan, tolim
silahlarindan, qaz maskalarindan, imitasiya avadanligindan (bos patronlar, tiistii
bombalari, qgarmaglar va S.), hamginin ¢adirlardan, kamuflyajdan, sanitar ¢antalardan

va ilkin tibbi yardimui verilmosi {i¢iin avadanligdan istifads olunma gabiliyyati;
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v horbi idman oyununda komandir komandanin vo ya ayri-ayri usaqlarin
faaliyyatina rohboarlik edir, tabeliyindo olanlara amrlor verir, onlara vazifalor verir,
onlarin icrasint planlasdirir vo togkil edir, planin icrasina nozarot edir. Hor bir
istirak¢idan miioyyan edilmis ardicilliga riayat etmok talab olunur.

v" hoarbi idman oyununda on vacib xususiyyatlordan biri harbi hazirligin va
doylis omaliyyatlarinin xiisusiyyatlorini oks etdiron ¢atin vaziyystlords qarsiya qoyulan
mogsads nail olmaq bacanigidir. Moktoblilor oyunda 6z foaliyyatlorini hoyata
kecirarkon, ehtimal olunan yolu va naticoni zehni olaraq prognozlasdirir, horokatlorini
Va naticalarini migayiss edirlar.

v’ gozmok, qagmag, tullamagq, miisahido etmok, ilk tibbi yardim gostormok, sira
haorokatlori vo digar foaliyyatlor oyunda yerina yetirilo bilocok bir ¢ox horakatlor
arasindadir.

Sagirdlor zamanla harbi-idman tadbirlorinds istirak etmoklo alds edilon tacriiba
onlara galocok faaliyyatlorinds faydali olur vo mixtalif bacariglar formalagdirmaga
komok edir. Harbi-idman oyunlarinin saglamlasdirici xarakter dasimasindan séhbot
gedonda on vacibi odur ki, moktablilorin organizminin diizgiin formalasmasi vo
mohkamlonmasi, eloca do butlin fizioloji proseslorin optimal inkisafi vo usaqlarin
saglamlig1 ilk novbodo dayanir. Mixtalif manealori dof etmok vo muixtalif zehni
tapsiriglar sagirdlori ¢ox yormamalidir. Oynamasi ¢ox ¢atin olan oyunlar gadagan
edilmalidir.

Horbi idman todbirlorinin kegirilmasine yanasmanin islonib hazirlanmasi
zamani usaqlarin yasi, cinsi, saglamliq voziyyati, fiziki vo oqli imkanlar1 noazoro
alimmalidir.

Usaglarin harbi idman toadbirlorinds istiraki boylik doziim tolob edir. Suratlo
gagmag, ol qumbarasi atmagq, tullanmaqg va dirmasmaq, zaharli zonalardan stirtinarok
muxtalif manealori dof etmak, yaralilar1 tapib xilas etmok vo doyiis meydanindan
toxliya etmoak, ¢adir qurmaq va digor oyuncular kimi maskalanmaq kimi marhalalori
tamamlamaq lazimdir. Badon torbiyasi muoallimlari va harbi komandirlor bu talabi

yerina yetirmak G¢tin bltun tadris ili arzinda gonclara talim kegmalidirlor.
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Horbi idman oyunlar1 sagirdlarimizo manavi dayarlorin inkisafina da komok edir
Vo sagirdlordo oxlaqi keyfiyyatlorin yaratmasini qarsisina 2sas mogsad Kimi
qoymusdur. Oyunlar 6z qurulusuna vo davranigina gdéro eyni zamanda gonclarin
monavi toxayylliing, iradasing, hissloring tasir etmok gabiliyystine malikdir. Horbi-
idman oyunlarinin axlaga bu formad tesir géstarmosisira psixoloji vaziyyatlo baglhdir.
Umumiyyatlo, bu oyunlar oxlagi mezmun dasryir masalon:

1. Vatoni midafis etmok, magsadina ¢atmag, dostlug etmok, ¢atinliklors qarsi
durmaq bacarigi va s. Oyunda istirak usaqlarda bu xiisusiyyatlorin inkisafina komoklik
edir. Bununla da, sagirdlor muxtalif catismamazliglar1 aradan qaldirirlar. ©xlaqi
xususiyyatlor usagin beynindo tokrar olaraq bu sokildo mdhkomlonir ki, bu da
saxslyyatin inkisafina tasir edir va siiurun inkisafina komok edir.

2. Oyun, sagirdlarin gorgin zehni foaliyyati hoyata kegirilir. Burada: tapsirigi
yerina yetirmoak tigiin sagird biitiin mithakima gabiliyyatini, hazircavabligini, diggatini
Vo iradesini iso salan. Belo bir foaliyystin gedisindoe oyunun oxlagi mazmunu
sagirdlorin soxsiyyatinin inkisafina mihim toasir gostormok U¢ln zomin yaradir.
Aragdirmalara goro, hor bir usag hiss vo istoklorini oyandirmaq, bu istayi
reallagdirmaga ¢alismaq va qarsiya qoyulan magsads ¢atmaq tclin 0z toxayydllarindan
istifado edir. O, diger komanda yoldaslar1 ilo Unsiyyat qurur vo onlara sosial
bacariglarin inkisafinda komoklik gostarir.

3. Hoar oyunda sagirdi oyun qaydalarina amal etmaya macbur edan talablor olur.
Oyunda gaydalar vo ciddi nizam-intizamin giiclondirilir ki, bu da usagin oxlaq
normalarinin inkisafina, eloca do iradasinin tosokkiil tapmasina kémak edir.

4. Oyunlar boyuklarin davranisini ayloncali va calbedici sokilds taglid etmok
uclin bir ne¢o imkanlar1 vardir. Bu baximdan harbi idman oyunlarinin ohato dairasi
daha genisdir. Muoallimlor, dasto basgilari, horbi qullugcular bu oyunlarda yaslilarin
nlimayandalori kimi istirak edir, onlara qatilan gonclorin foaliyystina rohbarlik edirlor.
Oyunlar zamani usaqlar yasli noslin davranisini, o ciimlodon komandaya olan
minasibatini, nizam-intizamini, xeyirxahligini miisahids edir, toglid edir vo bu faydali
harakatlori 6rnak gotirdrlar.

5. Oyunlarmin ganclarin axlaqina va siiuruna tasirinin an mihdm psixoloji
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cohatlorindon birido odur ki, bu oyunlarin miisbat vo emosional formada toskil
olunmasi ilo baglidir. Oyunlarin miisbot reaksiya yaradan harokatlorlo zongin olmasi,
dofalarla tokrar edilmasi, oyundan-oyuna harokatlorin doyisilmosi oyunlarin usaqlarda
torbiyoedici tasirinin daha da qlvvatlondirilmasina sabab olur.

Horbi idman oyunlari usaqlarin estetik torbiyssinin formalasmasinada do kdmok
edir. Silahli qlivvalorin estetikas1 homiso gonclorin glindalik hoyatinin bir hissasi olub.
Muollif deyir: “Horbi hayatda, xtsuson do Azarbaycan Ordusunda insani valeh edon
heyrotamiz nimunalor vardir. Bunlara masslon harbgilorin diiziiliisii, qgamati, horbi-
Votonparvoarlik mahnilari, horbi geyim formasimin elementlori, silah-sursatin oldo
saxlanilmasi, horbi andicmo moarasimi, dovlot vo doyiis bayraqlarmin qorumag,
muhafizo etmok qeyd eds bilarik.

Voatonparvalik tarbiyasi yuxari sinif sagirdlorindan toskil olunmus “Casurlar” vo
“ Sahin” idman oyunlar1 son illor yaxsi is kimi qeyd edilo bilor. “Coasurlar” idman
oyunlarina 5-8-ci sinif sagirdlori, “Sahin” idman oyunlarina 9-11-ci sinif sagirdlari calb
edilirlor.

“Sahin” harbi-idman oyununlarinin kegirilmasinin asas moagsadi moktablilarin

ordu siralarma, harbi xidmats hazirlanmasina komok gdstormokdan ibaratdir.

moktabdaxili yaris

Harbi-idman
oyunlari 4

moktablorarasi yaris

moarhalada hayata
kecirilir

rayonlararasi yaris

respublika final yarisi

Sok.1.2. Harbi-idman oyunlarinin marhalslori
“Sahin” harbi-idman oyununlarmin tagkili {igiin yerli gonclar vo idman idaralori
Vo final yarislarinda iso Gonclor vo Idman Nazirliyi torofindon toskilat komitosi

yaradilir.
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“Sahin” horbi-idman oyununlariin 8 morhalasi var. Heyat turnir boyu doaqiq
muioayyan edilmis formada yarisir. Hor bir morhalo munsiflor heyati torafindon hor
marhala tigiin 5 (bes) balliq sistemlo giymotlondirilir.

Nohayat, oyun zamani itirilon Vo qazanilan xallar hesablananan sonra,
komandanin har bir fordi morhalodoki timumi bal1 8-0 (marhalalarin say1) boliiniir vo
naticada onlug daqigliyi ilo hesablanir. Yarisin 8 noviintin ballar hesablananan sonra
agar naticalar eyni olarsa onda “Tiifongdan hodofs atos agmaq” moarhalasinds daha ¢ox
bal toplamis komandaya, bundan alavo “Sira hazirligi” morhalasinds ylksok natico
gOstormis komandaya daha ¢ox tsttnluk verirlor.

”Sahin” harbi idman oyunlarimin marhalalori

1. Sira hazirhg

2. Sira addimi ila harokat (tontonali marsla).

3. Mahni ilo harokat.

4. Kapitanin moruzasi, corgo nizami (“Diizlon”, “Forogot”, “Azad”) vo
salamlagma.

5. Bir cargadan iki cargaya va oksina diiziilmo.

6. Yerindos va horokat zamani1 donmolor (saga, sola, geriya).

7. Komandirin omri ilo dagilma, bir va iki corgo diizilma.

Komanda tzvlarinin harokatlori hakimlor heyati torafindon 10 (on) balliq sistem
Uzra giymatlandirilir,

|. Daraga patron doldurulmasi va bosaldilmasi

Bu marhalada X sinif sagirdi istirak edir va asasan har komandadan 1 nofar oglan
olmaqla. Ilk olaraq hakim omr verdikdon sonra “Daraga patron doldurulmas:”
normativini yerinoa yetirir. Bu zaman hakim géstorilon normativin vaxtini geyd edir vo
novbati omri verir. ikinci iso moktobli “Daraqdan patronun bosaldilmas1” normativini
yering yetirir.

Il. Avtomatin sokiilmasi Vo yi1gilmasi.

Yarigin 3-cli marhalasinds har iki komandadan X sinif sagirdlori olan 2 nafor

oglan yarisir. Onlardan har ikisi olbattdoki ayri-ayriligda verilmis normative uygun

olaraq miayyan olunmus vaxt arzinds avtomati ilk olaraq sokirlor, daha sonra iso
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yigirlar. Avtomatin sokmok vo y1igmaq hakimin komandasi ilo hayata kegirilir vo har
iki moarhalado miayyan fasilo verilir. Bu marhalads giymotlondirma 5 balliq sistemlo
aparilir.

I11. Tufongdan hadofs atos agmag.

Oyunun bu marhalasinds pnevmatik silah istifads olunur. X sinif sagirdlori olan
hor komandadan iki istirake1 (bir oglan va bir q1z) uzanaraq onlardan 10 metr masafada
qoyulmus rogamli hodafo atos acirlar. Hor bir istirak¢iya comi bes giillo xal1 verilir.
Standarta uygun olaraq, galibi miioyyan etmok tigiin biitiin istirakgilar torafindon
toplanan xallarin imumi say1 5 (bes) balliq sistemla qiymatlondirilir.

IV. Fiziki hazirliq

Hor heyatdon iki nafor 1 oglan vo 1 qiz istirak ibaratdir. Yaris kecirildiyi iki
montagoe olur. Qiymotlondirmo metodu 5 (bes) balliq sistemo osaslanir. Iki balin hor
birindo alman qiymatlori toplamagla vo ikiya bolmoklo (ballarin sayi) “Boadon
torbiyasi” marhalasinds toplanmis orta xal alinir, sonra yekun naticani miiayyan etmok
ticlin komandanin iimumi balina olava edilir.

V. Maneslorin dof olunmasi

Bu yaris iso 200 metr mosafods hoayata kegirilir. Yarisda asason IX sinifdon 5
oglan vo 2 qiz Umumilikds 7 nofor istirak edir. Istirak¢ilarm hor birinin Ustiinds
aleyhqaz olur. Bu marhaloda 5 maneadan istifads edirlor. Daha tez manealori dof edan
belo desok komanda qalib elan hesab olunur. Istirak¢ilar 5 maneanin hor birini
kecdikdan sonra, gacarag yenidon “START” noqtasina galirlor. Saniyadlgan axirinci
istirak¢inin  finiso ¢atdigi anda saxlanilir. Manealori dizgin kecilmadikds iso
istirak¢ilarin har birina corimoa vaxti verilir buda sonda komandanin géstardiyi naticoys
alava olunur.

VI. Mulki midafis hazirhig

Komandalar 6z 6hdaliklorini tam dork edorak yarisda tam torkibdo istirak edirlor
(14 nafor — 10 oglan, 4 qiz). Komandanin hor bir Gizvil sleyhqaz qaz maskas1 dagimali
Vo hor komandanin 4 nofor (izviinds sanitar c¢antas1 olmalidir. Miixtalif ndvlor Uizro
normalara uygun toplanan ballar comi 3-o (boliinmiis adods) bolundikds “Miilki

midafio hazirligi”’nin rohborliyi komandanin bu idars olunmasi iizro orta bali
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hesablayir, sonra iso timumi bal toplanir vo naticaya olava olunur. Turnirin bu
moarhalasi Ui¢ marhalaya bolindr.

¢ oleyhgazin geyinilmosi. Burada komandanin demok olar ki, bittb tzvlori
istirak edir.

e “yaralinin” tapilib, ona dorhal tez bir zamanda sleyhqazin geyindirmak daha
sonra “Zoharli zona” dan ¢ixarmaq Vo “tibb montagosi” no ¢atdirmaq. Komandadan 6
nofar (X1 sinif — 4 oglan, 2 qiz) istirak edir.

e sanitarlarin bir-birilo yaris1. Bu morholads isa hor komandadan 4 qiz istirak
edir. Bu mogsadlo do sanitar postu vo anitar montagosi yaradilir.

Sagirdlarin vatonparvarlik torbiyssindo dorsdondonkenar islorin forma vo
tisullart miixtalif vo rongarong olur. Masalon, Azarbaycan ordusunun yaradilmasi
gund, 9 may Qaloba Ginl, 8 noyabr Zofor bayrami vo s. tarixi glnlora hazirliq
gOrtilmasi vo tontonali surotdo geyd edilmosi, horbi hissalora, doyiis yerlarina,
gohromanlarin abidolorina ekskursiylarin toskili, abidslorin 0nlinda gohromanlar
haqqinda sohbotlor aparilmasi, abidonin Gzorino okKlillor qoyulmasi, Qarabag
muharibasinin veteranlari vo Azorbaycan ordusunun doyiisciilori ilo goriislorin
kecirilmasi gonc naslin milli siiurunun inkisafina 6z tasirini gostarir. Bu, gonc naslin
yaddasinda dorin iz buraxir.

Votonparvarlik movzularinda aparilan sohbatlor, odobi-badii  gecalar,
muzakiralor kecirmak, sokilli albomlar, fotosargilor, fotoalbomlar togkil etmok va s.
ganc naslin milli siiurunun togokkiil tapmasina tasir gostaran vasitalordir. Moaktablorda
bu vasitalorin har birindon mintozom istifade olunur ki, bunlar da sagirdlords
vatonparvarlik tarbiyasinin qlvvatlondirilmasina sabab olur.

Sagirdlorin  vatonpoarvarlik  torbiyasi zro moktobds hoyata kegirilon
darsdondankonar tadbirlorin necs tosir bagisladigini yoxlamagq {igiin insa yazi islarinin
hazirlanmasi, bu mdovzuda mizakiralorin kegirilmasi xisusi shamiyyat dasiyir.
Sagirdlor (X-XI sinif sagirdlori) muosllim torofindon onlara tnvanlanan suallari
cavablandiraraq vatonparvarliklo bagli biliklorini niimayis etdirirlor. Onlara asagidaki
suallara yazili cavab vermayi tapsirmaqg olar:

1. San vatanparvarliyi necs basa diisiirsan?
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2. Sanin an sevdiyin doyiiscii-gohroman kimdir?

3. Ogar son asgar libasi geysan, 6ziinii hanst gahromana banzadordin?

4. Azarbaycan ordusundan bahs edan hansi asarlari oxumusan?

5. Hans1 gohromanlarin hoyati sani daha ¢ox maraqlandirir?

6. Vatonparvarliys aid hansi atalar sozlori vo bayatilari bilirson?

Sagirdlarda vatonparvarlik hisslarinin torbiyasi tgiin dorsdonkonar oxu da gozal
vasitadir. Bu, sagirdlorin vatonparvarlik va gohromanliq ruhunda torbiys edilmasina
cox kdmok edir.

Hom dorsdonkanar todbirlor, ham do fonlarin tadrisi prosesinds sagirdlori
vatonparvarlik va gohromanliq niimunalari asasinda torbiys edon miallimlor sagirdlora
izah edirlor ki, bitiin mibarizo vo gohromanliq goalocok hoyatin gozalliyi, xosbaxt
yagamaq v Vatonin azadligi ti¢lindiir. Sagirdlor bilmalidirlor ki, Azarbaycan tarixon
gohramanlar yurdudur, bu yurdun gslacayi bizim xosbaxt gonclorimizdir.

Moktabin garsisinda bir tarafdon, mubarizalorlo dolu gehromanliq yolu kegmis
Azorbaycan Silahli Qiivvalorinin sanli tarixi, Qarabag miiharibasinds gostarilon
gohromanliglar1 lazimi soviyyado isiqlandiraraq gonclordo Azorbaycan ordusuna
mohabbat tarbiya etmok vozifasi durur. Bu, 6z ifadasini gonclara vatonimizin midafiasi
liclin lazim olan bir sira horbi bacariq va vardislori asilamaq, onlar1 vatonin mudafiasine
hazirlamaq vozifasinds tapir.

Bu glin moktablarimizda gonc naslin vatanparvarlik torbiyasi iliglin bir sira
todbirlor hoyata kegirilir: sagirdlor doyiisgiilorlo, onlarin hayati va harbi hazirliglari ilo
tanis olur, birlikdo harbi movzuda kinofilmlars, teatr tamasalarina baxir, sargi
salonlarinda olur, odobi-badii asarlorin vo harbi saha ilo bagli maosalalorin
muzakirasindo istirak edirlor. Eloco do yuxari siniflordo tohsil alan moktablilor
cagirisqabagi ilk horbi hazirliq kegirlor. Bu isda sagirdlora yaslhi naslin kecdiyi hoyat

yolu da nimunadir.
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11 FOSIL

PEDAQOJIi EKSPERIMENTIN TOSKILI, KECIRILMOSI, NOTiCOLORI

2.1. Pedaqoji eksperimentin taskili

Toadqigatimizin farziyyasinin dogrulugunu siibut etmok tiigiin biz Baki sohori
Nizami rayonu 70 N-li moktab-liseyindo pedaqoji eksperiment aparmisiq. Apardigimiz
pedaqoji eksperiment homin moktabin yuxari sinif sagirdlori arasinda (X-XI siniflor)
aparilmisdir.

Biz todgiqat isimizo X2, XP, XI3, XIP siniflori colb etmisdik. Bunlardan X2, XI?
eksperment, X, XI° isa nozarat siniflor olaraq secilmisdir. Apardiginmiz todqiqat isi 2
marhaladon ibarst olmusdur. I morhalo 15 oktyabrdan — 15 dekabr 2021-ci ils gadar, |1
morhala iso 17 yanvardan — 17 mart 2022-ci ilo gadar dovri shato etmisdir.

Birinci marhalada (miayyanedici) fiziki torbiys dorslorinde miisahidalor vo
fiziki torbiya muallimlari ilo vatonparvaliklo bagli sohbatlor aparilmigdir. Onlarin bu
sahads fikirlori vo problemls bagli vaziyyat Oyronilmisdir. Yuxari sinif sagirdlarine bu
mdvzuda anket suallar1 togdim etmomisdon gabaq usaglarin imumi bilik saviyyasi
Oyronilmis, fiziki torbiyo dorslorinin  todris planinda vatonporvorliklo bagh
molumatlarin olub-olmamasi arasdirilmis vo tohlillor aparilmisdir. Birinci marhalodo
eyni zamanda biz sagirdlarin Gmumi bilik saviyyasini miiayyan etmak {i¢iin usaqlarnan
test vo aciq suallar formasinda sorgusu aparmisiq.

Anket suallar1:

1. Sizin fikrinizca vatonparvoar kimdir?

2. Vatani na tigtin sevmoak lazimdir?

3. Vatandasliq borcu nadir?

4. Vaton ugrunda canlarindan kegon sahidlarimizi necs yad edirsiniz?

5. Azorbaycanli Sovet Ittifaqi gohromanlarindan, Milli gohromanlarimizdan
Kimlorin adin1 ¢okoa bilarsiniz?

6. Son vaxtlar vatanparvarlik mévzusunda hansi asarlari oxumusunuz?
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7. Sanin an sevdiyin gohromanlar kimlordir?
8. Voatonparvarlik moévzusunda yazan yazigilardan, sairlordon Kimlori
tantyirsiniz?
9. Hansi gohromanlarin hayati soni daha ¢ox maraglandirib?
10. Olkamizlo bagl olan tarixi giinlorden hansilarini bilirsiniz?
11. Oz yasidlarmizin vatonparvarlik hisslorini neco giymatlandirirsiz?
A) Urokacan deyil
B) Urokagandir
C) zaman kecdikca daha yaxs1 olacaq
D) hazirda bu hiss olduqca gtclidar
12. Vatonparvarlik hissi neco formalasmalidir?
A) ailado
B) usaq baxgasinda, orta moktobdo
C) ali tohsil ocaglarinda
D) ictimai tosisatlar vasitasilo
13. Ganclarda vatanparvarlik hisslorinin artirilmasi ti¢iin na edilmalidir?
A) hec bir sey
B) o daxilds formalagmalidir
C) orta moktoblords toblig edilmalidir
D) bu is televiziya va radiolarda giiclonmoalidir
14. Sizco usaq vo yeniyetmolordo vatonparvorliyin inkisafi {iglin no etmok
lazimdir?
A) onlar vatona Urokdan baglanmali, dogma yurdu trokdan sevmoalidirlor
B) daxili tesobbiis gostarilmalidir
C) birlogmalidirlor
D) dornok va klublar yaratmalidirlar
Anket sorgusuna X-XI siniflords tohsil alan comi 75 nofar sagird calb edilmisdir.
Sagirdlorlo apardigimiz ilkin anket sorgusundan oldo etdiyimiz cavablardan belos
moalum oldu ki, sagirdlarin vatonparvarlikla bagli olan biliklari, diisiincalari onlarin bu

istigamatda inkisaf etdirilmasi metodikasi haqqinda biliklari basitdir.
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Eksperimental vo nozarat siniflorinds ilkin apardigimiz anket sorgularindan
sonra fiziki torbiys muollimlori sagirdlorin verdiklari cavablara uygun olaraq onlar1 1-
10 bal sistemindo giymatlondirdilor. Sagirdlorin agiq suallara verdiklori cavablara

uygun verilon ballar asagidaki cadvallords gérmak olar (Cadval 2.1.,2.2., 2.3., 2.4.).

Cadval 2.1.
XP sinif sagirdlorinin ilkin anket sorgusunun giymotlori

N SAA Sagirdlorin ballari
1 H-ov A.N 3
2 S-ov D.L 4
3 K-ov Q.A 9
4 R-vaY.T 2
5 V-ov N.N 6
6 M-ov G.A 5
7 Q-vaA.U 7
8 O-ov L.K 3
9 D-vaE.Q 10
10 Y-ov M.X 6
11 [-ov EK 3
12 M-ev A.L 4
13 M-ov O.T 8
14 V-va B.B 6
15 S-10 N.M 7
16 f-ev S.i 10
17 R-va L.R 5

3 98

M 5.7




XIP sinif sagirdlorinin ilkin anket sorgusunun giymatlori
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Cadval 2.2.

N SAA Sagirdlorin ballari
1 M-zads F.A 10
2 A-ev Q.R 8
3 E-ll R.R 4
4 T-luG.U 6
5 0-ev C.N 7
6 P-va S.A 3
7 9-va lJ.0 4
8 C-evLY 5
9 Z-ovV.H 8
10 H-ov A.L 3
11 Q-evD.E 4
12 M-va T.O 9
13 U-li Z.A 10
14 R-ov Q.Q 6
15 A-ov G.R 7
16 S-iFA 5
17 Y-ev HK 10
18 B-va K.C 8
5 117
M 6.5
Cadval 2.3.
X? sinif sagirdlarin ilkin anket sorgusunun giymatlori
N S.AA Sagirdlorin ballari
1 M-li E.L 5
2 [-ov K.P 4
3 Q-vaL.T 8
4 o-ov O.R 3
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Cadval 2.3-iin ardi

5 H-va ©.M 6
6 B-zads I.E 0
7 M-li Z.H 5
8 M-va G.1 3
9 O-evS.L 4
10 M-ov D.H 5
11 M-li M.C 2
12 o-ov R.R 6
13 H-va P.V 0
14 C-ovZK 3
15 R-va G.F 3
16 Z-ov X.M 7
17 C-zado T.A 2
18 F-evY.B 5
19 H-zads H.Q 2
20 K-va].S 4
21 Q-zado X.E 1
78

3.7

Cadval 2.4,
X2 sinif sagirdlarinin ilkin anket sorgusunun giymatlori
N SAA Sagirdlorin ballart

1 P-ev 1.S 2
2 o-va V.Q 5
3 A-ov A.S 0
4 O-li C.G 6
5 M-va H.E 1
6 Q-zado N.H 6
7 M-li F. T 3
8 H-li 0.Y 3
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Cadval 2.4-1in ard1

9 O-zo N.T 4
10 S-1i X.Y 7
11 C-liC.P 0
12 9-ovE.U 5
13 B-va Z.K 1
14 C-ovK.A 3
15 I-ov V.S 6
16 M-ov I.L 8
17 B-va A.O 2
18 o-ev G.M 1
19 R-1i .G 5
> 68
M 3.5

Usaglarin vatonparvarliklo bagl biliklorini artirmaq {igiin biz ikinci marhalada
(Oyradici) fiziki tarbiya muosllimlarindon xahis etdik ki, eksperimental siniflorlo fiziki
torbiya dorslarindo vo darsdonkanar moasgoalolordoa toklif etdiyimiz tovsiyslordon
istifado etsinlor.

Bunlar:

o Fiziki torbiyo dorslorinds sagirdlori votonporvorlik anlayist haqqinda
molumatlandirmag;

e Sagirdloro votoni midafia etmoyi, onu diismolordon qorumagi, voatons
mohabbat, gohramanliq, yoldasliq, sadaget vo basqa nacib xususiyyatlari izah etmok;

e Sagirdlors tariximiz haqqinda malumat vermak;

e Siniflor arasinda harbi-idman (VHM) yarislari togkil etmok;

o Moktoblilorls birge “ddyiis s6hrati” muzeyi yaratmag;

e Tarixi gunloro usaqlarla birgo hazirhq goriilmosi va tontonali suratdo
kecirilmasi;

e Sagirdlori dovlot romzlorimiz (dovlst bayragi, gerbi, himn) haqqinda
biliklandirmak;
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Qoahromanlarimizin hayati, onlarin igidliklori hagqinda biliklar vermak;

Milli gohromanlarla goriislarin toskil olunmast;

Olkomizin milli gohromanlarmm abidoalarini ziyarat etmok;

Vatanparvalik mévzusunda sakil, rasm sargilari toskil etmok;

e Sagirdlorimizi harbi gonimatlor parkina aparilmasi orda onlara 44 giinliik
muharibs haqqinda molumat vermok.

e Votonparvarlik hisslorinin - formalasdirimas1 {i¢iin  digor doarsadonkonar

todbirlorin togkil olunmasi.

2.2. Pedaqoji eksperimentin muzakirasi

2 ay muddatinda fiziki torbiya muollimlarina toklif etdiyimiz tovsiyalordan
istifado edorok doarslori kegdikdon sonra eksperimental siniflorin suallara verdiklori
cavablarm gostaricilori nozarat siniflarin gostaricilarine nisbaton yiiksak oldu. Fiziki
torbiya muollimlari eksperimentdon sonra eksperimental siniflori vo nozarat siniflorini
bir daha giymatlondirdilor va nazarat siniflorin giymatlori arasinda ¢ox farq olmadi,
lakin eksperimental siniflora iso ilk verdiklori giymatlorlo eksperimentdon sonra
verdiklori giymotlor arasinda forq yiksok oldu. Biz verilon giymatlori asagidaki
cadvallarda gors bilarik (Cadval 2.5., 2.6., 2.7., 2.8.).

Cadval 2.5.

XP sinif sagirdlorinin eksperimentdon sonra anket sorgularmm giymatlori

N SAA Sagirdlorin ballar

H-ov A.N

S-ov D.L

R-vaY.T
V-ov N.N

2
4
K-ov Q.A 7
6
8

gl B W N
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Cadval 2.5-in ard1

6 M-ov G.A 4
7 Q-vaA.U 6
8 O-ov LK 5
9 D-vaE.Q 9
10 Y-ov M.X 10
11 [-ov E.K 4
12 M-ev A.L 3
13 M-ov O.T 8
14 V-va B.B )
15 S-1i N.M 9
16 I-ev S.I 6
17 R-va L.R 5
y 101
M 5.9

Cadval 2.6.

XIP sinif sagirdlorinin eksperimentdon sonra anket sorgularmin giymotlori

N SAA Sagirdlorin ballart
1 M-zads F.A 9
2 A-ev Q.R 6
3 E-l R.R 5
4 T-lu G.U 7
5 o-ev C.N 7
6 P-va S.A 5
7 O-va J.0 4
8 C-evLY 3
9 Z-ov V.H 5
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Cadval 2.6-n1n ardi

10 H-ov A.L 6
11 Q-evD.E 6
12 M-vaT.O 8
13 U-lizA 9
14 R-ov Q.Q 7
15 A-ov G.R 8
16 S-liF.A 6
17 Y-ev H.K 10
18 B-va K.C 7
S 118
M 6.5

Cadval 2.7.

X? sinif sagirdlorin eksperimentdon sonra anket sorgularmin giymatlori

N SAA Sagirdlarin ballar
1 M-li E.L 9
2 [-ov K.P 8
3 Q-vaL.T 10
4 o-ov O.R

5 H-va ©.M

6 B-zads L.E 8
7 M-li Z.H 10
8 M-va G.1 10
9 O-evS.L 9
10 M-ov D.H 8
11 M-di M.C 9
12 O-ov R.R 7
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Cadval 2.7-nin ard1

13 H-va P.V 8
14 C-ovZK 9
15 R-va G.F 9
16 Z-ov X.M 6
17 C-zado T.A 8
18 F-evY.B 7
19 H-zado H.Q 10
20 K-val].S 9
21 Q-zads X.E 8
> 178
M 8.5

Cadval 2.8.

XI12 sinif sagirdlorin eksperimentdon sonra anket sorgularinin giymatlori

N SAA Sagirdlorin ballar
1 P-ev I.S 8
2 o-va V.Q 10
3 A-ov A.S 7
4 O-1i C.G 9
5 M-va H.E 9
6 Q-zado N.H 8
7 M-li F.T 9
8 H-li O.Y 8
9 ©-zo N.T 9
10 S-1u X.Y 10
11 C-liCP 7
12 9-ov E.U 8
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Cadval 2.8-in ard1

13 B-va Z.K 9
14 C-ov K.A 10
15 [-ov V.S 8
16 M-ov I.L 10
17 B-va A.O 8
18 o-ev G.M 9
19 R-1i .G 9
2 165
M 8.7

Biz eyni zamanda hor iki ham (X? va XI®) nozarot hom do (X* vo XI?)
eksperimental siniflorin orta hesabla vo forq gostoricilorini geyd etmisik. Bu

gOstaricilor asagidaki cadvallordsa gérmok olar (Cadval 2.9., 2.10.).

Coadval 2.9
XP vo XI° sinif sagirdlorin orta hesabla va forq gostoricilori

N Sinif Sagird say1 (3) Orta vo forq gostoricilori Gostoricilor
Tlkin/g (M) 5.7
1 XP 17 Son/g (M) 5.9
Farq 0.2
flkin/g (M) 6.5
2 XIP 18 Son/g (M) 6.6
Farq 0.1
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Cadval 2.10.
X?va XI? sinif sagirdlarin orta hesabla va forq gostoricilori

N Sinif Sagird say1 () Orta vo forq gostaricilori Gostaricilor
flkin/g (M) 3.7
1 x# 21 Son/g (M) 8.5
Farq 4.8
flkin/g (M) 35
2 X2 19 Son/g (M) 8.7
Farq 5.2

Cadvallordan do goriindiyld kimi, X? eksperimental sinifds ilkin olaraq
sagirdlora verilon ballarin orta qiymati 3.7. oldugu halda bu gostarici eksperimentdon
sonra artaraq 8.5 olmusdur. X?sinifin ilkin gostarcilori ilo son gostoricilori arasindaki
forg iso 4.8 olmusdur. XI*® eksperimental sinifdo muoallimlor torofindon
giymatlondirilon sagirdlorin ilkin ballarinin  orta qiymati 3.5 olmusdur.
Eksperimentimizi kegirdikdon sonra bu qgiymot artaraq 8.7 olmusdur. XI?
eksperimental sinifin ilkin gostaricilori ilo son gostericilori arasindaki forq iss 5.2
olmusdur. Nazarot siniflorin iso noticolorine baxsaq XP nazarot sinifin ilkin aparilan
anket sorgusundan sonra miallimlorin verdiklori ballarin orta qiymati 5.7 olmusdur.
XP sinifin eksperimentdan sonra verilon ballarm orta giymati isa 5.9 olmusdur. Ilkin
Vo son gostaricilor arasindaki forq ise 0.2 dir. Gorduyumuiz kimi, X nazarat sinifinin
ilkin va son gostaricilori arasmda elo do forq olmamisdir. XIP nozarot sinifinds ilkin
verilon ballarin orta qiymati 6.5, eksperimentdon sonra verilon ballarin orta qiymati
iso 6.6 olmusdur. Ilkin vo son gostericilor arasindaki forq ise 0.1 olmusdur. XI°
sinifinin ilkin vo son gostoricilori arasinda da X® sinifinds oldugu kimi bdyiik farq

olmamusdir.
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Biz eksperimental vo nozarot siniflor arasinda aldo etdiyimiz avval va son

giymatlori histogramda da gostormisik.

6.8
6.6
6.4
6.2
6
5.8
5.6
5.4
5.2
Xb Xib
m eksperimentdan avvalki naticalar W eksperimentdan sonraki naticalar
Sok. 2.1. XP vo XIP sinif sagirdlorin avvoalki vo son gostaricilori

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

Xa Xia

B eksperimentdan avvalki naticalar M eksperimentdan sonraki naticalar

Sak. 2.2. X? va XI? sinif sagirdlorin avvalki va son gostaricilori
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Apardigimiz todqiqat isi zamani fiziki torbiys dorslorinds sagirdlorimizo
votonparvoarliklo baghi olan miixtalif molumatlarin ¢atdirilmas;, VMH idman
yariglarina daxil olan oyun ndvlorindon istifado olunmasi, sagirdlorimizo tariximiz
haqqinda molumatlarin verilmasi, (ohramanlarimizin hoyatt haqqinda, onlarin
igidliklari barasindo biliklorin agilanmasi, sagirdlor Ggun ekskursiyalarin togkil
olunmasi, qazilorimizls gorislorin kegirilmasi va s. hor birinin yerins yetirdikdon sonra
biz sonda asagidaki naticolors goldik:

e sagirdlorin vatonparvarliklo bagl olan biliklorini artmasina;

¢ onlarin vatana olan mahabbat hisslarinin daha da giiclonmasing;

o fiziki torbiyanin mozmun Xxatlorindon dordlncisu  olan manavi-iradi
xususiyyatlorin formalasmasina masalon iradi keyfiyyotlora: mardlik, qorxmazliq,
igidlik, casaratlilik kimi manavi keyfiyyatlora isa: vatonparvarlik, yoldasliq, dostlug,
kollektivgilik, kimi yiksak insani-oxlaqi keyfiyyatlorin formalagmasina;

e komanda da ugurla qgarsilighi alags qurmaq bacarigina;

e dorslarina daha da havaslo galmalaring;

e (ohramanlar haqqinda biliklorin artmasina;

e Oz tarixini daha da darindan bilmaloarins;

e Azorbaycan Silahli Qiivvalorinin doylis vo amoak ananlorini yasatmaq vo
daha da inkisaf etdirmasing;

e Azorbaycanciliq ideaologiyalarina layiginco Xidmot etmoyo gotirib ¢ixardi.

Belalikls tadgigatin qarsisina qoyulan magsada nail olundu va vazifalar hall edildi.
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NOTIiCOLOR

Apardigimiz todgigatdan sonra asagidaki oldo olunan natico vo tokliflori geyd
edo bilorik:

1. Todgigat onu demaya asas verir Ki, mistaqil respublikamizda hayata kegirilon
tohsil islahatinin baslica taloblorine mivafiq olarag Umumtahsil moktablarinds X-XI
sinif sagirdlorinin vatonparvarlik torbiyssinin formalasmasina kompleks sokilda
yanasmaq zoruroti yaranmugdir. Bu iso 0z noOvbasindo fiziki torbiyonin tosir
vasitalorindon kompleks sokilda istifado olunmasi vozifasinin hoyata kecirilmasini
garsiya qoyur.

2. Apardigimiz tadgigatda movzunun problemini va adabiyyatlarda qoyulusunu
aragdirarkon aydin oldu ki, moktablorimizds fiziki terbiys fonninin programinda
vatonparvarlik torbiyasi ilo bagli malumatlarin verilmasi azliq toskil edir.

3. Todgigat onu da gostordi ki, Umumtshsil moktablorinds yuxari sinif
sagirdlarinin vatonparvarlik torbiyasinds miivafiq idman yarislarinin, ekskursiyalarin
da 6zlinomoxsus tosir imkanlari vardir.

4. Arasdirmalardan aydin oldu ki, fiziki torbiya darslorinds va dorsdankanar
moasgalolorde yuxari sinif sagirdlorinin vatonparvoarlik torbiyssi Uzro is diizgiin
qurularsa, fiziki torbiys vo idmana maraq yaradilarsa, bu zaman sagirdlorin

vatonparvarlik tarbiyasinds ugur olds edilacak.
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TOKLIFLOR

Todgigat: bitirdikdon sonra olda etdiyimiz naticolora uygun asagidaki tokliflori
vers bilarik:

1. Todris programlarina votonparvarlikls bagli molumatlarin daha ¢ox salinmasi
vo mioallimlarin sagirdlorlo bu yondo mizakirslor aparmasi usaglarin hom Unsiyyat
prosesinin tokminlogsmoasine hom do votonpoarvarliklo bagli biliklarin daha da
artirmasina sorait yaradacaqdir.

2. Fiziki torbiys doarslorinds muosllimlorin dorsin giris hissasinds hor hansi bir
milli gohromanimiz haqqinda onun ke¢diyi doyiis yolu hagqinda malumat vermasi
sagirdlorimizin daha ¢ox gohromanlar tanimaglarina getirib ¢ixaracaqdir.

3. Umumtahsil moktablarinda vatanparvaliklo bagli gusalorin yaradilmasi, foto,
rosm, sargilorin toskil olunmasi, galoba bayraminda, zofor gliniinds vo yaxud anim
gnlorinds seir, tamasalarin hazirlanmasi sagirdlordo vatona olan sevgi mohabbat
hissini artirar.

4. Moktablor vo ya siniflor arasi harbi-idman yarislarinin (VMH) kegirilma
sayinin artirmaq. Bu zaman usaqlarda mordlik, mubarizlik, gazanmaqg hissi,
qorxmazliq, moglubedilmozlik, cosarst kimi keyfiyystlorin formalagmasina, usaqlar
arasinda komanda il birge isloma gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasine gatirib ¢ixarar.

5. Darsdonkonar todbirlordo sagirdlori gohramanlarin abidslorin  ziyarato
aparmag bundan alave ganimatlor parkina getmok orda asgorlorimizin ugurlu doyiis
amoliyyati haqqinda molumatlar vermok - bunlar usaqlarda vatonparvarlik hissini

fomalasmasina vatona olan sevginin daha da artmasi ilo naticalonacokdir.
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