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Annotasiya: Mogalodo ADBTIA-nin to-
lobalorinin fiziki hazirliq sistemini tokmillog-
dirmoak, Silahl1 Quivvolorde xidmoat etmoya ha-
zirlamaq, Azorbaycan tarixindo 44 giinliik
Ikinci Qarabag miiharibosi, 30 ilo yaxim isgal
olunmus Azarbaycan torpaqlarmin azad edil-
moasi, xalqumizin bir yumruq kimi diismonlo
istor On, istorso do arxa cobhodo miibarizasi,
xalqumizin lideri Heydor Oliyevin gonclorin
forumunda mozmunlu ¢ixis1, Azorbaycan Res-
publikasinin Prezidenti, Silahli Qiivvalorin Ali
Bas Komandani conab Ilham Oliyevin Silahli
Qiivvalarle bagl verdiyi sarancam vo forman-
lar, Ali Bas Komandan Ilham Oliyevin
son 17 ilda hayata kecirdiyi giiclii dovlat,
giiclii ordu strategiyasi, akademiyanin inzi-
bati heyat vo tolabolorinin ddyiis bolgasindoki
osgarlorimizo dostoyi, Ikinci Qarabag miihari-
basi zamani idman akademiyasinin yaralanan
miiharibo istirak¢ilarinin reabilitasiyasi, akade-
miyanin tolobalorinin onlayn dorslorlo yanasi
aktiv koniilliiliik foaliyyatlori, Ikinci Qarabag
miihariboasindo sohid olmus 13 nofor mozunun
adlarina foxri toqaiidiin tosis olunmasi vo bag-
ga problemlor 6z hoallini tapmisdir.

Acar sozlar: Prezident, Ali Bas Koman-
dan, Qarabag, ordu, 6n cabha, arxa cabha, ga-
loba, vatanparvarlik, "Hiiqug falsafasi™, ganc-
lor, miistaqil, Silahli Qiivvalor, Miidafio Nazir-
liyi, Yardim Fondu, Elmi Sura, professor-
miiallim, tolaba kontingenti, togaiid, mozun,
"Idman jurnalistikasi”, "Idman menecmenti”,
"Idman tibbi vo reabilitasiya”, kommunika-
siya, idman akademiyasi, sahid, miihariba alili,
fiziki tarbiya, ¢agirisaqadarki hazirlq.

Movzunun aktualligi: Azarbaycan Res-
publikast Dovlat miistoqilliyini say vo boyiik

zohmatls hoyata kegirdiyi bir dovrda vatonpar-
varlik torbiya sisteminin yenilogsmoasi miithiim
vozifalordon biri kimi qarsida durur. Miasir
soraitdo  Glkadoki ¢otinlikloro  baxmayaraq
Azorbaycan dovlati vatonparvarlik torbiys sis-
temi masalalaring xiisusi qayg1 gostarir va dig-
got yetirir. Miistoqilliyimiz dovriinds votonpar-
varlik torbiys sisteminin tarixi vo aspektlorinin
todqiq olunmamasi gonc noslin saglamligr vo
pedaqoji kadrlarin hazirlanmasi sahasinds bir
sira ¢atinliklor yaradir. Bu iso problemin sho-
miyyatini aktuallasdirir [4,11].

Azorbaycan Respublikasinin oarazisinin
isgaldan azad olundugu bir dovrda gonclorin
vatanparvarlik tarbiyasinin diizgiin togkili daha
boyiik aktualliq kasb edir. Homginin, qloballa-
san diinyamizda milli-monavi dayoarlarin go-
runmasinin shamiyyati hor zaman moktablilora
asilanir.

Bosoriyyat tarixinds har bir xalq 6ziine-
moxsus sokildo 6lkasinin sosial-igtisadi va Si-
yasi inkisaf soraitindon asili olaraq vatonpor-
vorlik torbiyasini yaradaraq yetismokds olan
gonc naslin  harbi  biliklora  yiyalonmasina
xiisusi ohamiyyat vermisdir [15].

Masalays bu baximdan yanasdiqda ganc
naslin vatanparvarlik tarbiyasinin mezmun vo
formasinin saciyyavi xiisusiyyatlori vardir. Hor
seydon avval bu problemin tarixi ¢ox qadim
olmaqgla xarici isgal¢ilara qarst milli-azadliq
miiharibolorinds tosokkiil tapmisdir. Xalqimiz
daxili ziilmkarlara qarst da daim miibarizo
aparmigdir [16].

2020-ci il Azarbaycan tarixinds 44 giin-
liik ikinci Qarabag miiharibosi vo 3 giin davam
edon Tovuz doyisloeri ilo daha ¢ox yadda qald.

27 sentyabr 2020-ci il 6lkomizin tarixinog
qiz1l horflorls daxil oldu. 30 ilo yaxindir da-
vam edon Qarabag probleminin holli istigamo-
tindo Azorbaycanin Prezidenti, Ali Bas Ko-
mandan, conab Ilham Oliyevin bascilig1 altin-
da ordumuz torafindon gotiyyatli addim atildi.
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Ermonistan silahli qiivvalorinin sentya-
brin 27-do toratdiklori ndvbati harbi toxribatin
qarsisin Qotiyyotlo alan Azorbaycan Ordusu
isgal olunmus Azorbaycan torpaqglarini azad
etmisdir. Sentyabr aymin 27-dan etibaran
Milli Ordu hissalarimiz 30 ildon artiq har
bir azarbaycanlinin sagalmaz yarasina cev-
rilmis Qarabag miinaqisasinin 6n cabhals-
rina gehramancasina atilaraq diisman mov-
gelarini mahv edib. Ordumuzun qisa miiddat-
do olds etdiyi ardicil goalobalor xalqimizin do-
yiis ruhunun daha da yiiksalmasina sobab ol-
magqla, xalqumizi bir yumruq kimi diismonls
istor 6n, istorso do arxa cobhads miibarizays
kokladi [21].

29 illik Qarabag hasratimizo son qoydu-
guna goro Azorbaycan Prezidenti, Ali Bag Ko-
mandan Ilham Oliyevo sonsuz tosokkiir vo
minnatdarligimizi  bildiririk. Bu, bir tarixdir:
Ali Bas Komandan ilham Bliyevin bascilig ilo
qidratli Azorbaycan Ordusu sanli tarix yazdi.
Qarabagn isgaldan azad olunmus har yerinds,
hor bir kandinds, habelo Susada Azarbaycanin
sanl1 licrangli bayragi dalgalanir.

Xatirladaq ki, 0 zaman vatanparvarlik
deyonds, SSRi-nin votondas iigiin votonpar-
vorlik nazordo tutulurdu. Indi iso Azorbaycan
Respublikasi ti¢lin, onun maddi vo manavi sor-
vatlari kesiyindo dayanmali olan insanlarin vo-
tonpoarvarliyindon sohbat gedir. Bu moasalo
hazirda manavi borc olmagla yanasi, ham do
sirf ideoloji-siyasi bir problem kimi qarsiya
¢ixir. Onu har bir vatoandasin mévqgeyindan va
hor bir vatondasin mévgeyi namino anlamag
tolob olunur. Ciinki o, azorbaycangiliq milli
ideyasmin torkib hissasidir. Alman filosofu
Hegel 6ziiniin "Hiiquq falsofasi™ asarinds vo-
tonpoarvarlik haqqinda yazirdi: "Vatonparvarlik
sOzii altinda ¢ox zaman yalnmz fovqgalada qur-
ban vermoayi vo davranislar1 basa disiirlor.
Amma, aslinds, o, els bir ovqatdir ki, adi vo-
ziyyatdo vo adi hoyat soraitindo dovlati subs-
tansional asas vo mogsad kimi basa diisiir... Bu
ovqat, imumiyyatlo, etimaddir, monim subs-
tansional va xususi maragimin basqasinda, yo-
ni dovlatds yerlogdiyini basa diismokdir” [3].

Umummilli liderimiz Heydor Oliyev
hakimiyyato goldiyi ilk giinlordon baslayaraq
gonclar siyasati ilo bagli bir ¢ox forman vo so-
roncamlar imzalamisg, gonclorin milli vo voton-

parvar ruhda torbiyasino homigo 6nom vermis-
dir. Heydoar Oliyev bu barads demisdir: "Gonc-
lorimiz milli ruhda torbiys olunmalidir, milli-
monovi doyorlorimiz osasinda torbiyolonmali-
dir. Gonclorimiz bizim tariximizs yaxs1 balod
olmali, dilimizi yaxs1 bilmelidirlor. Hor bir
gonc vatonparvar olmalidir, votonparvarlik bo-
yuk mofhumdur. Bu sadoco orduda xidmot et-
mok deyil, votons sadiq olmagq, vatoni sevmak,
torpaga bagh olmaq - budur votonporvorlik”
[5,9,10].

2 fevral 1996-c1 ildo Respublika sara-
yinda miistaqil Azarbaycan Respublikasi ganc-
lorinin birinci forumunda xalqimizin imum-
milli lideri Heydor Oliyev ¢ox moazmunlu
nitglo ¢ixis edib, gonclorin garsisinda duran
program talablarini bildirdi: [2].

«Indi ordumuzun 90 faizini gonclor tos-
kil edir, Ganclor Togkilatinin, ganclorin asas
vazifasi har bir ganci, har bir Azarbaycan 6v-
ladin1 orduya xidmeto hazirlamaqdan ibarot
olmalidir. Bizim giiclii ordumuz olmalidir.
Ona gora yox ki, biz yenidon harbi amaliy-
yatlara baslamagq istoyirik. Yox, sadacs olaraq
Miistagil Azorbaycan Respublikasinin 6ziino-
moxsus giiclii ordusu olmalidir [5,14].

Xalgqumizin lideri Heydor ©liyevin ganc-
lorin forumunda moazmunlu ¢ixis1 gancliyimiz
ticlin program sanadina ¢evrildi. Heydor Oli-
yevin «... gonclorimizin osas vozifosi 6ziinii
miistaqil Azarbaycan Respublikasinin inkisafi-
na hosr etmokdon, miistagil Azorbaycan Res-
publikasinin yasamasina, abadi olmasina hasr
etmokdan ibarat olmusdur...» sozlori ganclori-
mizi hayatda vo comiyyatdoa 6z yerlorini tut-
maqdan 6trii istiqgamatlondirdi. Man ganclori-
mizo bu tdvsiyoni verirom. Oz ana dilimizi,
Azorbaycan dilini monimsamoak lazimdir, bu
dilds yaxs1 danismaq lazimdir, bu dili ana dili
kimi daim duymaq lazimdir, bu dili sevmok
lazimdir [12, 20].

Mon arzu edirom ki, Azarbaycan gonci
Sekspiri ingilis dilinds oxusun, Puskini rus
dilindo oxusun, Nizamini, Fiizulini, Nasimini
isa Azarbaycan dilinds oxusun [5].

Hiiquqi dovlat quruculugu yolu ilo gedon
Azorbaycan va biitiin azarbaycanlilar Ulu On-
dorin layiqli siyasi varisi 6lko Prezidenti {lham
Oliyevin otrafinda birlosorok, milli azarbay-
cangiliq va Vatonparvarliyin vohdati soraitindos
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miistaqilliyini daha da mohkamlondirir. Bu
giin conab Ilham Oliyevin rohbarlik etdiyi su-
veren Azorbaycan siilhsevar daxili vo xarici
siyasat strategiyasini hoyata kegirir [1].

Son vaxtlar orduya gostorilon qaygi,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Silahli
Qiivvolorin Ali Bas Komandani conab ilham
Oliyevin Silahli Qiivvalorlo bagl verdiyi so-
roncam vo formanlar, asgar vo zabitlorimiza
gostardiyi diggat gonc horbi qulluggularda vo-
tonparvarlik hisslorinin artmasina son daraca
miisbat tosir gostarir. Buna ayani olaraq Azor-
baycan Respublikasinin Prezidenti, Silahli
Qiivvalorin Ali Bas Komandani conab ilham
Oliyevin 13 fevral 2019-cu ildo Beylogan ra-
yonu orazisinds yeni insa edilmis harbi hissado
horbi hissanin goxsi heyati tiglin sosial-yasayis
Vo horbi xidmati ilo alagodar yaradilmis soraito
yiiksok giymot vermasini misal gatirmak olar
[2].

Son illar soxsan Azarbaycan Respublika-
smin Prezidenti, Silahli Quvvoalorin Ali Bas
Komandani conab Ilham Sliyev vo Miidafio
Nazirliyinin rohbarliyi torafindan harbi qullug-
cularin sosial-moaigat Vo yasayis soraitlorinin
yaxsilagdirilmasit moqsadi ilo sistemli todbirlor
yiiksok templo hoyata kegirilmokdo davam et-
dirilir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
ITham Bliyev 01 fevral 2019-cu ildo Azorbay-
can Ganclori Giiniina hasr olunmus respublika
toplantisinda deyib: [21].

“- Azorbaycan gonclori miitlog milli ruh-
da torbiys almalidirlar ki, golocokds dovlot
maraqlarini, xalqimizin milli maraqlarin layi-
ginca qoruya bilsinlor. Hesab edirom ki, bu iki
asas amil har bir ganc tigilin ¢ox vacibdir.

Mon bir daha demok istayirom ki, bu giin
Azarbaycan gonclori comiyyatimizin faal his-
sosidir. Biz haqli olaraq gonclorimizls foxr eds
bilorik. Bizim ganclorimiz torpaq ugrunda, Vo-
ton ugrunda vurusurlar. Bizim gahidlorimizin
boyiik oksariyyati gonclorimiz olubdur. Allah
biitiin  sohidlorimizo rohmot elosin!  Bizim
gonclorimiz horbi goalobalorimizi sortlondirib-
lor. Aprel doyiislori bizim sanli tarixi goloba-
mizdir vo bu omoliyyatlarda istirak edonlorin
miitloq oksariyyati gonclordir. Biz bu amoliy-
yat naticasinda uzun illor arzinds isgal altinda
qalan torpaqlar1 isgalgilardan azad etdik. O

torpaglarda - Lalatopado, Fiizuli, Cabrayil, Ag-
dora rayonlarinin daglarinda Azarbaycan bay-
ragini ucaltdiq. Bu, boyiik tarixi galobadir. Bu
goloba bir daha onu gostordi ki, Azarbaycan
xalq1 isgalla heg vaxt barismayacaq, Azarbay-
can asgori, Azorbaycan zabiti Voton ugrunda,
torpaq ugrunda canindan ke¢moys hazirdir. Bu
galoba ermanilarin uzun illar arzinds yaratdig-
lar1 mifi tamamilo darmadagin etdi. Bu galoba
gostordi ki, biz doyiis meydaninda da onlardan
stliniik. Bu goaloba gostardi ki, an alverissiz
horbi mévqelardan oks hiicum amsliyyati apa-
raraq bir ¢ox strateji mévqelora sahib olduq”
[21].

44 giin davam edon harbi amoaliyyatlar
cargivasinda Azarbaycan Ordusu Ermanistanin
30 il arzindo qurdugu silahli qiivvalarini dar-
madagin etdi vo diismon moglubiyyatini etiraf
edorok ag bayraq qaldirdi. Azarbaycan Or-
dusunun sentyabrin 27-da isgal¢t Erma-
nistan silahli qiivvalarina qarst basladigi
aks-hiicum amoaliyyatinda cabha ugurlari-
mizin an baslica sababi Prezident, Ali Bas
Komandan Ilham Oliyevin son 17 ilda
hayata kecirdiyi giiclii dovlat, giiclii ordu
strategiyasi, milli birlik va déyiisciilari-
mizin ruh yiiksakliyi idi [19].

Azorbaycan cabhads sldo etdiyi bu galo-
balarin asasini son 17 il arzinda goyub. Ordu-
muzun giic-qiidratine mithiim 6nom verilib, an
miasir doylis texnikasinin alinmasi gergoklos-
dirilib. Osgar va zabitlorimizin sosial soraitinin
yaxsilagdirilmast daim digqat markazinds sax-
lanilib. Azorbaycan Prezidenti ¢ixislariin bi-
rinds bu barads danisarkon deyib: “Ordu quru-
culugu monim foaliyystimdo homiso birinci
yerdoadir. Horbgilor do, Azorbaycan xalqi da
bunu bilir. Homiso demisom ki, ordumuz {i¢iin
no lazimdirsa, biz onu da edacayik. Biz giicl,
iradoli ordu yaratmisiq. Bizim biitiin silahli
birlosmolorimiz miiasir standartlara cavab verir
Vo doyiis tapsirigini sorafls, vicdanla, cosaratlo
yerino yetirir. Bu giin oks-hiicum amoaliyya-
tinda bizim miixtalif silahli birlosmalorimiz
istirak edir vo vahid komandanin rohbarliyi
altinda oks-hiicum omaliyyati ugurla gedir.
Biitiin silahl1 birlosmalar arasinda koordinasiya
tam sokildo tomin edilib. ©minom ki, bu oks-
hiicum amaliyyatinin bundan sonra da ugurlu
naticalari olacaqdir” [21].
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Idman akademiyasinin professor-miiol-
lim vo tolobalori Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Silahli Qiivvalorin Ali Bas Koman-
dan1 conab Ilham Bliyevin talobini daim diggat
morkazinds saxlayir, idmangi-tolobalors vaton-
dasliq stiurunun asilanmasi, onlarin Vatono so-
dageat ruhunda torbiyasi tiglin istor doarslarda,
istarsa do darsdonkenar idman tadbirlorinds
biitin imkanlardan istifado edirlor. Bu giin
ganclarin vatonparvarlik torbiyasi xiisusilo ak-
tualliq kosb edir. Ciinki Azarbaycan Ordusu
oks-hamlo amaliyyatina baslayaraq isgal olun-
mus Azorbaycan torpaqlarini ugurla azad et-
misdir. Buna gora do taloba gonclorin vaton-
parvarlik ruhunda torbiyasi biz professor-mii-
allim vo tolobalorin baslica vazifosino gevril-
misdir.

Azorbaycan xalqmin milli suverenliyi to-
min edildiyi vaxtdan indiyadok ke¢diyimiz ag-
rili-acili yolda Azorbaycan Dévlot Bodon Tor-
biyasi vo idman Akademiyasinin tolobalorinin
votonparvarlik togobbiisiinii togdiralayiq hesab
etmok olar. Akademiyamizda aparilan ictimai-
faydal1 islor notico etibarilo tolobolordo zoh-
motsevarlik, votonparvarlik vo hoyatda 6z yeri-
ni tutmaq kimi keyfiyyotlor torbiys edir.

Monfur diismanlo 6lim-dirim savasinda
I vo II Qarabag miiharibasinds Vaton ugrunda
gohromancasina holak olmus Azarbaycan Dov-
lot Bodan Torbiyasi vo idman Akademiyasinin
sohid olan tolobs vo mozunlardan ilgar isma-
yilov, Oliyar Oliyev (Azarbaycanin Milli Qah-
romanlari), Afaq Hoasonov, Arif Mommadov,
Mais Haciyev, Eldar Osodov, Somod For-
zoliyev, Rafiq Ismayilov, Mohorrom Cobra-
yilov, Orastun Boaylorov, Mirzo Abbasov, Sa-
kir Abbasov, Eldost Hiiseynov, Forid Mom-
moadov, Telman Olokborov, Muxtar Qasimli,
Igbal Aslanli, Urfan Orucov, Rasad Babayev,
Viigar Voliyev, Siyavus Muradov, Parvin Oli-
zads, Ramil Yusifzado, Noriman oOlizado,
Ramid Oliyev vo basqalar1 kimi igid vo cosur
toloba vo mozunlarimizin goxsi niimunasi bizo
demoyo osas verir ki, Azorbaycan xalqi qoh-
roman xalqdir. Bu xalq 6z vatonini géz babayi
kimi qorumaga hazir olan motin gonclor yetis-
dirmisdir. Ermani gasbkarlarina qarsi 6liimdi-
rim savasinda holak olmus gohromanlarimizin
ibratamiz hoyati, soxsi niimunalorinin 6n plana

kegmosi horbi vatonparvarlik torbiyasi isindo
miihiim rol oynayir [13, 18].

Azorbaycanin yaradici gonclorinin asas
ali tohsil ocaglarindan biri olan Azorbaycan
Dévlot Badon Torbiyosi vo Idman Akademiya-
sinin (ADBTIA) idmang1 gonclori da bu dévr-
do foal istirak etdilor. ADBTIA-nin omokdas-
lar1, tolobalori vo mozunlarindan 50-don ¢ox
insan Ikinci Qarabag Vaoton miiharibosindo
diismono qars1 iiz-lizo vurusdu, dovlotimizin
orazi biitovlilyliniin borpasi ii¢lin canini, qanini
osirgomadi. Onlardan 13 nofori 44 giinliikk
Ikinci Qarabag miiharibesinds torpaglarimizin
azadlig1 ugrunda gohromancasina sohid olub,
11 nofor yaralanib vo miiharibs alili olublar.
Azorbaycan Dévlot Bodan Torbiyssi vo Idman
Akademiyasmin tolobs vo mozunlar1 Ikinci
Qarabag miiharibasindo misilsiz rosadot gos-
tordilor.

Olbotto, miiharibe tokco doOyiis meyda-
ninda, 6n cobhodo getmirdi. Arxa cobhads do
xalqimiz slindon golon godor hor sahodo ordu-
muza dostok olmaga ¢alisirdi [21].

Ulu 6ndar Heydor Oliyev beynalmilalgi
gonclorlo goriisiindo demisdir: “Lazimi qayda-
da miihariba etmok ii¢iin, méhkom vo miito-
sokkil suratdo arxa lazimdir” [7, 8]. ADBTIA-
nin toloboalori do arxa cobha asgorlori kimi 6z
sahalarinds ordumuza, xalqimiza dastok olmaq
tictin miixtolif tadbirlor kecirdilor, bu savasa 6z
tohfolorini verdilor. Akademiyanin rohbarliyi
miistaqillik, dovlat quruculugu prosesinda har-
bi-fiziki torbiyonin aktualligina, onun elmi-
nozori osaslarina ciddi fikir vermis, onlayn
vasito ilo sohidlorimizin xatirasi yad edilmis,
milli gohromanlarin adlarina foto-stendlarin
tortibindo, onlarin adina turnirlorin kegirilma-
sina, darsliklords, kitablarda, foto-albomlarda,
horbi quruculug sahasinds gonc naslin faaliy-
yotinin isiqlandirilmasinda, sohid idmangilarin
ailalorino yardimin gostorilmasinds, Milli or-
dumuzun yaradilmasinda, Istiqlal, Dirgolis
giinlorinin tontonali sokilds geyd edilmasinds,
torpaglarimizin 20%-don ¢oxunu zobt etmis
ermoni vandalizmi {izorindo golobani tomin
etmok {iglin orduya giicii ¢atan komoklik et-
migdir. Akademiyada onlayn kegirilon goriis-
lordo Miizoffor Ali Bas Komandan {lham Sli-
yevin rohboarliyi ilo sanli ordumuzun doytis
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meydaninda qazandig tarixi galobadon, xalqi-
mizin birliyi vo siicastindon bahs edilir, Vatan
miiharibosi istirakeilart kegdiklori sorofli doyiis
yolundan danisir, homginin todbir istirak¢ila-
rin1 maraqlandiran suallar cavablandirilirds.
Gortslorin kegirilmasinde magsod Voton mii-
haribasinds qazanilan tarixi qolobo barads to-
labalari molumatlandirmaq, gahromanlarimizi,
sohidlori boyliimoakda olan ganc naslo yaxindan
tanitmaq, akademiyada votonparvarlik hissini
asilamaqdan ibaratdir. Ali Bas Komandana,
Azorbaycan ordusuna sonsuz inamini gostor-
moak, asgorlorimizo vo xalqumiza ruh ytiksok-
liyi boxs etmok li¢lin akademiyanin tolobalori
44 giinliik Voton miiharibasi dévriindo pande-
miya vo karantin rejiminin mohdudiyyatlorino
baxmayaraq, votonporvorlik niimunosi gostor-
dilor.

Qolbi vaton sevgisi, yurd hosratilo doyii-
non har bir Azorbaycan gonci kimi idman aka-
demiyasinin tolobs vo gonc omokdagslari da is-
tor On, istorse do arxa cabhada dovlstimiz va
xalqumiz {iglin boylik 6nom dastyan bu tarixi
hadisado yaxindan istirak etdilor, goloboyo ge-
don yolda 6z tohfolorini asirgomadilar. Onlar

Ordumuza doastok mogsodilo Azorbay-
can Dévlot Bodon Torbiyasi vo idman Akade-
miyas1 torofindon oktyabrin 5-do ordu qorar-
gahina yiiksok kegidli avtomobillor kateqoriya-
sina aid, texniki imkanlar1 horbi noqgliyyat va-

gostordilor ki, Azorbaycan gonci hom doylis-
kon, hom dos yaradicidir.

Qeyd edok ki, Silahli Qtlivvalors Yardim
Fondu Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin
2002-ci il 17 avqust tarixli 755 nomrali For-
mant ilo Silahl1 Qiivvalorimizin miiasir toloblor
soviyyasindo inkisafini tomin etmok, onun
maddi-texniki bazasini méhkomlondirmok vo
zoruri sosial todbirlori maliyyslosdirmok moq-
sadilo yaradilib [6, 17].

Ik giinden hami bacardig1 qodor asgor-
lorimizo yardim etmoys can atirdi. Kimi yar-
dimlar toplayib aparir, boyiik sirkotlor, idars
vo nazirliklor iso Silahli Quvvaloro Yardim
Fonduna yardim edirdilor. Bu halledici giin-
lords ADBTIA da 6n cobhays dastak ol-
du. Azarbaycan Dévlot Badon Torbiyasi vo id-
man Akademiyas1 50 min manat moblogindo
Azorbaycan Respublikasinin Silahli Qiivvale-
rino Yardim Fonduna vosait kog¢iirmiisdiir.
Mogsad diismonin horbi toxribatinin qarsisinin
alimmasi, 6lkomizin orazi biitovliiyiiniin, eyni
zamanda, miilki ohalinin tohliikosizliyinin to-
min edilmasi ti¢iin zaruri aks-hamlo todbirlori-
nin hoyata kecirilmosino dostok gostormokdir
[21].
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sitolorine  uygun olan “Mitsubishi Pick-up
L200” avtomobili togdim olunub. Homg¢inin
akademiyanin, inzibati heyat vo toloboalori do-
ylis bolgasindoki osgorlorimizo dostok moqse-
dilo {irok sozlorini oks etdiron asgoro moktub-
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lar yazib, akademiya torofindon hazirlanan he-
diyya paketlorino alava edorak cobha bolgasino
gondoriblor.

Belo sofarlor hom harbi hissalorin saxsi
heyatinin, hom do miilki ohalinin ddyiis ruhu-
nun, manavi-psixoloji hazirligiin yiiksoldil-
mosindo miistasna rol oynayir. Hazirda, asgar-
lords yiiksok doylis ruhu var. Onlarin ruh yiik-
sokliyina diqget edok, 6z doastayimizls onlari
bir az da ruhlandiraq. Hamilhigla “Qarabag
Azorbaycandir!” deyak.

10

-

Azorbaycan Dovlot Bodon Torbiyasi vo
Idman Akademiyasinin professoru Boxtiyar
Riistomov vo dosent Yusif Quliyev akademi-
yanin mazunu Hiiseynov Eldost Azar oglunun
qabrini ziyarat edon zaman.

Eldost Tortordo gohromancasina sohid
olub. Sohidin anasina oglu {i¢iin hazirlanmis
xtisusi medal, kubok hadiyys etmisdilor. Allah
sohidlorimiza rohmat elosin! Samaxi rayonu.

P —
<

Azorbaycan Dovlst Badon Torbiyasi vo
Idman Akademiyasmin (ADBTIA) professor-
miiallim va tolobalori sohidlorimizin xatirasini
onlayn vasitasilo dorin ehtiramla yad ediblor.

Azaorbaycan Dovlat Bodon Tarbiyasi va
Idman Akademiyasmin 29 dekabr 2020-ci il
tarixli Elmi Surasmin qorarma osason Ikinci
Qarabag miiharibasinds sohid olmus 13 nofor
mozunun - Mommoadov Forid Valhad oglu,
Blokborov Telman Ingilab oglu, Babayev Ro-
sad Agaboy oglu, Olizado Nariman Nurahmod
oglu, Astanli Igbal Ilqar oglu, Voliyev Viigar
Emin oglu, Qasimli Muxtar 9li oglu, Orucov
Urfan Firdovsi oglu, ©lizads Parvin Viiqar og-
lu, Yusifzado Ramil Adom oglu, Muradov Si-
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yavus Akif oglu, Hiiseynov Eldost Asof oglu,
Oliyev Ramid Kamil oglunun adlarina foxri
toqaiid tosis olunmusdur.

Foxri togatid 2020/2021-ci tadris ilindan
etibaron birinci tadris ilinin birinci semestrin-
don baglayaraq 5 (bes) il miiddatins tosdiq olu-
nan meyarlara asasan har todris semestri {izra
asagida adlar1 gostorilon slagi talobalora veri-
locok: Qurbanli Umidvar Rac oglu (149A1 gr.,
“{dman menecmenti vo kommunikasiya” ixti-
sast Uizro), Quliyeva Sevda Sahib qiz1 (137A1
gr., “Bodon torbiyasi vo idmanda reabilitasiya”
ixtisasi iizro), Ibrahimli Aqil Arif oglu (140A2
qr., “idman menecmenti vo kommunikasiya”
ixtisas1 izra), Mirzoyeva Nozrin Qozanfaor qiz1
(158A11 qgr., “Boadon torbiyasi vo idman” ix-
tisast 1izro), Sadixov Viisal Alxan oglu
(158A15 qgr., “Boadon torbiyosi vo idman” ixti-
sas1 iizra), Rzayev Tural Solman oglu (117A8
qr., “Mosqci” (idman novi iizro), Bagisov
Araz Mehman oglu (159A2 qr., “Badon tor-
biyasi vo idman” ixtisasi iizro), Hiiseynov
Togrul Rasim oglu (128A6 qr., “Fiziki torbiys
vo cagirisaqodorki hazirlig miisllimliyi” ixti-
sas1 {izra), Malikzado Ulvi Ziya oglu (FSFPES
Sabah gr.. “Idman menecmenti vo kommuni-
kasiya” ixtisasi iizra), Coforquluzads Eltun Na-
miq oglu (127A2 qr., “Fiziki torbiys vo ¢agiri-
saqadorki hazirliq misllimliyi” ixtisasi lizra),
Abbasli Nozrin Namiq qiz1 (127A1 qr., “Fiziki
torbiyo vo c¢agirisaqodorki hazirliq miisllim-
liyi” ixtisas1 Uizro), Fazilov Comil Yunis oglu
(120A3 qr., “Fiziki torbiys vo ¢agirisaqodorki
hazirliq miisllimliyi” ixtisasi {izro), Rohimov
Ruslan Ibrahim oglu (147A1 qr., “idman me-
necmenti vo kommunikasiya” ixtisasi {izro)
[21].

Togalidiin iimumi moblagi 100 manat
toskil edir. Sohid olmus akademiyanin mozun-
larinin adlar1 todris otaqlarina verilmis, girisdo
16vhalor vurulmus vo gusalor yaradilmisdir.

Sorofli doyiis yolu kegmis Azorbaycan
ovladlarmin tarixi siicastlori yaddaslardan si-
linmir. Amma unutmaq olmaz ki, Azoarbaycan
Dévlat Bodon Torbiyasi vo Idman Akademi-
yasinin professor-miiallim vo taloba kontin-
genti 6n vo arxa cobhads do var giiclari ilo ¢a-
lisirlar.

On cabha ila arxa cobhanin vohdati, xal-
qin 6z xilaskarima maddi vo monavi yardimi

11

boyiik golobonin gazanilmasinda miihiim rol
oynayir.

Azorbaycan Prezidenti, Ali Bag Koman-
dan Ilham Oliyevin dediyi kimi: “Hor sey vo-
ton diglin, har sey cabho ticiin, hor sey goloba
iclin”. Bu, biitliin idman akademiyasinin pro-
fessor-miiallim vo tolobalorinin siiarina gevril-
misdir. Qalobs xalqumizin ozmkarligi, inami
ilo qazanilmisdir.

Tadgiqatin obyekti — ADBTIA-nn tod-
ris hissasi va todris ocagidir.

Tadgiqatin magsadi — ADBTIA-nin to-
labalorinin fiziki hazirliq sistemini tokmillog-
dirmak va Silahli Qiivvalords Xidmat etmoaya
hazirlamagq.

Tadgiqatin farziyyasi — todris ocaginda
bodan torbiyasi vo idman tizrs todris prosesini
yaxsilagdirmaq vo elmi osaslandirilmis harbi-
texniki idman noviiniin inkisafinin idaro edil-
mosi. Biitlin bunlar gonclorin Silahli Qiivvalar-
do xidmatetmo hazirligi keyfiyyotinin yiiksol-
masina imkan verir.

Tadgiqatin vazifalari:

1. Voatonparvoarlik, torbiys miistoqil dovlatin
osas atributlarindan biridir. Bu baximdan
ADBTIA-da tohsil alan biitiin talobalor vo
mozunlarin iradasini vo monafeyini ifads
edon miistaqil Azarbaycan Respublikasinin
dovlet monafeyi yeni, miistoqil vatonpar-
varlik torbiys sisteminin yaradilmasini tolob
edir;

. Idman akademiyasinin vatonparvorlik torbi-
yo sistemi Azorbaycan xalqmin vatonpor-
vorlik, milli viigar vo doyiis ananalari, ha-
belo modani dirgalisinin asasinda durmag
birinci daracali faaliyyst sahasidir.

. ildman Akademiyasinda horbi-fiziki harokot-
lorin vo oyunlarin tosokkiiliinii todgiq et-
mok, onlar1 toplamagq, ndvlarini saciyyslon-
dirmak, mahiyyst vo mozmununu agmagla
gonc naslin fiziki torbiyssindoki yerini gos-
tormok, bunlar1 sistemo salmag.

. Idman Akademiyasinda harbi-fiziki horokot-
lorin vo oyunlarin amali novlarinin inkisaf
yollarini vo amillorini, onlarin milli mahiy-
yatini agkara ¢ixarmagq.

. Idman Akademiyasinda tohsil alan tolobo-
gonclorin harbi hazirligi vo fiziki torbiyasi
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ilo olagodar vatonparvarlik torbiyassini va
todris-torbiys amillorini miioyyanlosdirmak.

Qarsiya qoyulan vazifalari hall etmak
iiciin asagidaki metodlardan istifado olun-
musdur: Arxiv vo xidmati sonadlordon xarici
Vo kegmis hoarbi-fiziki torbiya sahasindoki
miialliflorin odobiyyat monbolorinin yranil-
masi Vo tohlili, sohbatlor, miisahidalor, Vatoni
Miidafioys Haziram (VMH kompleksi novle-
rindan istifads edorak kiitlovi sinaqlar (testlar),
pedaqoji tadgiqatlar, ¢oxdlgiilii statistika va si-
nag nazariyyasinin riyazi metodu.

Tadqgiqatin metodoloji asasim — tohsil
sahasinds irali siirtilmiis miiddoalar, miiasir pe-
daqoqlarin vatonparvarliya dair fundamental
tadgiqatlar1 naticasindo meydana ¢ixan ideya-
lar vo pedaqoji odabiyyatdaki elmi-nozari fi-
Kirlor toskil edir.

Tadgiqatin elmi yeniliyi — ondan ibarat-
dir ki, idman akademiyasinin moardlik vo goah-
romanliq salnamasins istinad edon igid toloba
Vo mozunlarimizin siicast Vo (ohromanligina
dair tarixi faktlar bugiinkii hadisalorlo slage-
londirilir vo geyd edilir ki, bu giin vatonpar-
varlik torbiyasi bizim talobs-gonclors daha gox
lazimdir.

Tadqgiqatin nazari ahamiyyati — ondan
ibaratdir ki, idman akademiyasinda vatonpar-
varlik tarbiya masalalori tarixi gaynaglar, man-
bolor, gabaqcil harbgilarin, sarkards vo gene-
rallarin fikirlori zomininds yeni baximdan toh-
lil edilib, imumilagdirmalor aparmaqla bugiin-
ki ganclarin vatonparvarlik torbiyssini daha da
zonginlosdirmays sorait yaradir.

Tadqgiqatin praktiki ahamiyyati — on-
dan ibarotdir ki, Azorbaycan Dovlot Boadon
Torbiyosi vo Idman Akademiyasinda, horbi
hissalords, hiiquq miihafizo orqanlarinda bo-
don torbiyasi vo idman sahasinds ¢alisan ¢ox-
sayli zabit vo gizirlori, idman miitoxassislorini
vatanparvarlik tarbiya masalalorina dair zangin
tarixi biliklorlo silahlandirmaqla yanasi onlari
gonclarlo homin sahodo yaradict faaliyyato
tohrik edir.
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IMATPUOTHYECKOE BOCIIMTAHUE AKAJTEMUHU CIIOPTA
BO BTOPOM KAPABAXCKOI BOMHE

AOK.ILH., mpo¢. /L.I'. I'yiues

Aszepbatioxcanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kyromypor u Cnopma
dilgam.guliyev@sport.edu.az

AHHOTanus: B cratee rosopurcs o co-
BEPIICHCTBOBAHUU CUCTEMBI (DU3UUECKOH TOJI-
rotoBku ctyJieHToB AI'TADKC, nmoarotoske k
cnyx0e B BoopyxEHHbIX cunax, 44-aHEeBHON
Bropoit Kapabaxckoii BOWHBI B HCTOPUH
Azepbaiikana, ocBoOOKICHNE a3epOaiiKaH-
CKOM apMuel OKKYMUpPOBAaHHBIX Ha MPOTSHKE-
Huu noutu 30 set azepOailKaHCKUX 3eMellb,
O0oprba ¢ Bparom Hamiero Hapojaa, 00beAMHUB-
Ierocsi B OJMH KyJIaK, Kak Ha (JpOHTE, TaK U B
TBUTY, COJEpKaTelbHOE BBICTYIUICHUE JUepa
Hamlero Haponaa lefimapa AnueBa Ha MOJIO-
né&xHoM dopyme, mpHKazbl U ykasbl [Ipesu-
neHTa AsepOaiimkanckoit PecnyOmwku, Bep-
xoBHOTO ['naBHOKOMaHayromero BoopykéH-
HbIMU cwiamu T-Ha Wnbxama AnueBa o Bo-
OpYXEHHBIX CHJIaX, CHIJIBHOE TOCYyAapCTBO,
CUJIbHAsI apMeiicKas cTpaTerus, peajiusyemas
BepxoBaeiM ['maBHOKOMaHayromuM Mibxa-
MOM AJHMEBBIM Ha MpOTsLKeHUW 17 ner, mon-
Jep>KKa aJMHMHHUCTPATUBHOTO TIEpCOHANla U
CTY/JICHTOB aKaJeMUU HAIIUX COJJAaT B 30HE
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00eBbIX JIEHCTBUH, peaOuInTalls PaHEHBIX BO
Bpemss Bropoii Kapabaxckoil Bo#HBI ydacT-
HUKOB CIIOPTHBHOM akaJeMuH, aKTHBHas BO-
JOHTEpCKasl AESTENbHOCTh CTYAEHTOB aKaje-
MUU HapsIy C OHJAMH-ypoKaMu, 00 ydpexse-
HUU TOYETHBIX CTUNEHAWN 13 BBITyCKHUKAM
Bropoii Kapabaxckoit BOWHBI, a TaKXe JPyrue
IIPOOJIEMBI HAILIUIM CBOE pELICHHUE.

KuaroueBbie cioBa: [lpe3udenm, Bep-
xoeuwlil I nasnokomanoyrowut, Kapabax, ap-
mus, ¢poum, mola, nobeda, NAMPUOMU3M,
«@unocousa npasa», MONO0EX*CH, HE3ABUCU-
mocmw, Boopyorcénnwvie cunvt, Munucmepcmeo
000poHbl, POHO nomMowu, Y4EHblLL cogem, npo-
gheccop-npenooasamensv, CmMyOoeHUeCKutl KOH-
MUHeeHm, cmunenous, ewvinyckHuk, «Cnop-
mueHas dcyprarucmurkay, « Cnopmuenviii me-
Heoxcmenmy, « Cnopmuenas meouyuna u pea-
ounumayuay, KOMMYHUKAYUS, CHOPMUBHAS
akaoemust, waxuo, UHEAIUO B0UHbL, hu3uuec-
Kasi Kyaibmypa, 0ONpu3bléHas N0O20MOoBKd.
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PATRIOTIC UPBRINGING OF THE ACADEMY OF
SPORT IN THE SECOND KARABAKH WAR

Sc. D., prof. D.G. Guliyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
dilgam.guliyev@sport.edu.az
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cation and Sport students, preparing for ser- with online lessons, on the establishment of
vice in the Armed Forces, the 44-day Second honorary scholarships for 13 graduates of the
Karabakh War in the history of Azerbaijan, li- Second Karabakh War, as well as other prob-

beration by the Azerbaijani army of the Azer- lems have found their solution.
baijani lands occupied for almost 30 years, the
fight against the enemy of our people, united
in one fist, both at the front and in the rear,
orders and decrees on the Armed Forces, of
the President of the Republic of Azerbaijan,
Supreme Commander-in-Chief of the Armed
Forces Mr. Ilham Aliyev, a strong state, a
strong army strategy implemented by the Sup-
reme Commander-in-Chief Ilham Aliyev for
17 years, support of the administrative staff
and students of the academy to our soldiers in

7 > . education, pre-conscription training.
the combat zone, rehabilitation of the partici- P P g
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Annotasiya: Moagalods miixtalif siddoto
vo miiddato malik fiziki yiiklarin enerjiys olan
tolobatinin  6danilmasinds  energetik mexa-
nizmlarin rolu arasdirilmigdir. Enerji yaranma-
sinda enerji alaktat, laktat vo toxuma tonoffiisii
prosesinds yaranir, asas oksidlogan substrat ro-
lunu skelet azalalori vo gara ciyards toplanan
glikogen vo ganin gliikkozasi oynayir. Alaktat
mexanizmlor yalniz isin avvalinds 1-2 doagige
miiddatinds tomin edir. Isin miiddoti artdiqca,
qlikoliz proses giiclonir. Bu prosesin intensiv-
liyini qanda toplanan siid tursusunun qatiligi-
nin saviyyasina goro giymatlondirmak olar.
Miioyyon olunmusdur ki, maksimal siddatli
yuklorin icrasindan sonra siid tursusunun qa-
tilig1 qanda 6,20 = 2,50 mmol/l olmusdursa,
submaksimal ¢iddatli yiiklordon sonra 26,50 +
4,7 mmol/l - o godor artmisdir. Bu zaman
gliikozanin qatilig1 gqanda 6,10 + 0,12 mmol/l
maksimal siddotds, 8,50 + 0,15 mmol/l iso
submaksimal yiikdon sonra olmusdur.

Acar sozlor: siddat zonalan, fiziki yiik-
lor, qliikoza, siid tursusu, energetik miibadila,
metabolizm.

Giris. Siddatindon vo miiddotindon asili
olmayarag istonilon isin icrasi enerjiya olan te-
lobat1 artirir. Enerjiya olan tolobatin 6donilmo-
sindo osas yeri karbohidratlar tutur, onlar in-
tensivliyindon, miiddotindo asili olmayaraq
isin icrasi Ugiin talob olunan ATF — in resinte-
zindo baslica energetik subsstrat hesab olunur-
lar. Karbohidratlarin skelet azalalorinds va ga-
ra ciyordoki ehtiyyat imkanlarindan fiziki is
gabiliyyatinin saviyyasi, yorulma prosesinin

inkisafi Vo borpaolunmanin siirati asili olur [1;
3,4, 7]

Karbohidratlar energetik proseslords yal-
niz qlikkoza vo glikogen, onlarin metabolizmi-
nin araliq mohsullar1 soklinds qosulurlar. Na-
zik bagirsaqglardan qana kegon glitkoza badon-
do paylanir, gara ciyards vo skelet azalolarinds
miioyyan godar depolanir. Qliikkozanin gara ci-
yar Vo skelet azalalorinds toplanmasini vo ye-
nidan pargalanmasini madoaalt1 vazinin (insulin
Vo qlikkogen) vo boyrakiistii vazilarinin beyin
maddasinin hormonlar1 (adrenalin vo noradre-
nalin) tonzimlayir. Sarbast gliikoza ganda, lim-
fada va beyinin daxili madaciklorinin mayesin-
do (likvorda) olur. gqanda gliikkozanin miqdari
gara ciyar glikogenin hesabina nisbi sabit hal-
da qalir (4,4-6,0 mmol-1), yaxud, 80-120mq%
olur (har 100 ml ganda). Qanda sarbast gliiko-
zanin  70%-i energetik proseslords, yalniz
30%-i iso plastik proseslorda sorf olunur. Or-
ganizmin gida ilo gobul etdiyi glilkozanin yal-
niz 5%-i gara ciyardo depolanir. Qanin qliiko-
zasinin 90%-1 beyin toxumasi liglin energetik
substrat kimi sarf olunur. Goargin azalo isindo
gara ciyardo glikogen ehtiyatlar1 tiikkonan za-
man qanin qliikkozasindan skelet azalolori do
energetik substrat kimi istifads edirlor.

Karbohidratlarin hiiceyradaxili miibadi-
lasi glilkozadan glikogenin sintezini, glikoge-
nin yenidon qliikozaya pargalanmasini (qliko-
liz1), qliikkozanin va glikogenin parcalanmasini,
enerjinin ayrilmasimi Vo qliikkoneogenez pro-
seslorini ohato edir. Karbohidratlardan enerji-
nin ayrilmas: biitin hiiceyroalordo anaerob vo
aerob yolla bas verir. Bu iki yol bir-biri ilo six
qarsiligl alagads olur vo biri digorini tamam-
layr.

Ozolo faaliyyati zamani gliikoza vo gli-
kogen todricon metabolizmo ugrayaraq ATF —
in resintezini hoyata kegirir. ATF — in resintezi
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icra olunan igin siddatindon vo middatindon
asil1 olur, isin davametmo miiddoti skelet ozo-
lolorindoki glikogenin miqdarindan asili olur.
Intensiv fiziki yiiklorin enerji tominatinda qli-
kogenin safarbar olunmasi (pargalanmasi) vo
glikkozanin oksidlosmoasi (qlikoliz) giiclanir.
Isin icrasmin ovvalindo ozalolordaki glikoge-
nin intensiv olaraq parcalanmasi bas verir ki,
bu da isin siddstindon vo middstindon asili
olur [3; 5; 6]. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
uzunmiiddatli islorin icrasi zamani gliikkozanin
gatiliginin azalmasina 90 dogigodon sonra mii-
sahida olunur. Enerjinin anaerob mexanizmlor-
do (KRF va glikogen) yaranmasina uzunmiid-
dotli isin siddoti oksigenin maksimal sarfinin
60-75% saviyys oldugu zaman yiiksalir. Mak-
simal vo submaksimal siddatli iglarin enerji to-
minatinda osas rolu kreatinfosfat vo glikoliz
proseslarinds alinan enerji oynayir [4; 5].

Intensiv siddotli vo uzunmiiddatli fiziki
yiiklarin tosiri zamani enerjiya olan tolobatin
artmasi sobobindon oksigen talobatinin hacmi
do artir. Lakin oksigenin tolobatinin &ziiniin
maksimal soviyyasino bir godor gec ¢atmasi
sobabindon glikogen miioyyan godor anaerob
qlikoliz soraitinds pargalanir, azalolords ¢oxlu
miqdarda siid tursusu toplanir vo sonra gana
diffuziya edir. Siid tursusunun toplanmasi id-
manginin qaninda metabolik asidoz yaratmagla
daxili miihit mayelorinds bir sira fermentlorin
aktivliyini azaldir, isin icra qabiliyyatinin va
stiratinin enmosino tosir edir. Lakin, idmanci-
lara totbig olunan maksimal vo submaksimal
siddoto vo miiddoto malik yiiklorin onlarin me-
tabolik statusuna tosiri az Gyronilmisdir. Ona
goro do metabolik statusda yaratdigi doyisik-
liklorin ganda qliikozaya, siid tursusuna vo ga-
nin tursu — goalovi tarazhigina gostordiyi tosiri-
nin Oyranilmasi tadqgigatin asas moqsadi ol-
musdur.

Tadqgigat metodlari. Yoxlamalar 20-22
yasl agirhigqaldiranlarin tizorinds aparilmigdir.
Onlarin badan kiitlasi 65 kg, boyu iso 168 sm
olmusdur. Onlar veloerqometrds (yaxud, step
— testdo), miivafiq olaraq maksimal va sub-
maksimal siddoto malik olan yiiklori icra et-
misdir (maksimal yiiklori 15 saniyas, maksimal
siddatli yiiklori 50 saniys, submaksimal sid-
datli yiiklari ise 3 dagige miiddatinda). Veloer-
gometrds pedallarin firlanma siirati sabit ola-

rag bir dogigods 75 dovra/daq, siddatin artiril-
mas1 yiiklorin artirilmast hesabina olmusdur.
Tacriibalarin avvalinds idmangi 30 dagigs nis-
bi sakitlik vaxtinda olmus, heg bir isinmo horo-
koti vermadon kegilon tapsiriglari icra etmis-
dir. Tocriibalorin hor biri bir giinds aparilmis-
dir. Milayins olunanlarin funksional gostarici-
lori har bir yiikiin icrasindan avval va sonra 6l-
¢lilmiisdiir. Bunun {i¢iin mévcud 6l¢gma metod-
larindan istifado olunmusdur. Biokimyovi gos-
toricilordon qlilkoza — qliikozamerin, std tur-
susu — laktatomerin, qanin pH-1 lakmus test-
lorinin kdmayi ilo apartlmigdir. Alinan natics-
lor riyazi statistikanin metodlarinin komayi ilo

apartlmigdir.

Naticalarin tahlili. Idmancilara illik ha-
zirliq prosesinds garsida duran strategiyaya
uygun olarag maksimal vo submaksimal sid-
dotli horaki tapsiriglarin icrasi tapsirilir. Bu
tapsiriqlarin hor bir variantinin icrasindan ov-
val vo sonra onlarin orqanizminda bas veran
funksional vo biokimyavi gostaricilor tayin
olunmus vo timumiloasdirilorok codval halina
salmmusdir (cadval 1).

Cadval 1

Miixtalif siddatli fiziki yiiklarin
idmancilarin ganinin biokimyavi
gostaricilaring tasirinin dinamikast

(I yoxlama tacriibanin avwvalinda), (M + m)

Isin Gostaricilor

intensivliyi Qliikoza, Stid tursusu, | pH,

mmol/I mmol/I S.V.

Maksimal 3,90 £3,30 3,30+ 3,20 7,34
siddatli yiik

4,87+0,10 | 420+3,10 | 7,20

Maksimala 3,90 +3,30 3,30 +£3,20 7,34

yaxin
siddotli yik | 390=0,12 1 9,30£3,10 | 7,0
Submaksima | 3,90+ 3,30 | 18,8+ 3,15 7,34
1 siddotli
6,90+ 0,11 | 20,30+ 3,10 | 6,80

Qeyd: siiratds - nozarat qrupunun gostaricilari
Noazaratds - tocriiba qrupunun gostaricilari.
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Cadval 2.

Miixtalif siddatli fiziki yiiklorin icras zamani
qanda siid tursusu, qliikoza vo pH — 1n
gostaricilarinin dayisilmasinin dinamikast
(11 yoxlama, tacriiba dévriiniin sonunda),

(M £+ m)
Isin Gostaricilor
intensivliyi
Qliikoza, Siid tursusu, | pH,
mmol/I mmol/l S.V.
Maksimal 4,50 £0,10 5,63 +3,30 | 7,30
siddatli yiik
6,10+0,12 | 620+250 | 7,20
Maksimala | 4,50 +0,10 6,63 +3,30 | 7,30
yaxin
siddatli yiik 7,10+0,11 11,0£2,60 | 7,0
Submaksim | 4,50+ 0,10 | 6,63+ 3,30 | 7,30
al siddatli
8,50+ 0,15 26,50+ 4,70 | 6,96

Qeyd: siiratds - nozarat qrupunun gostaricilari
Noazaratds - tacriiba qrupunun gostaricilari.

Goriindiyti kimi, gqanin biokimyovi tor-
kibinds gliikozanin va siid tursusunun qatilig
nisbi sakitlik vaxti miiayyan godar sabit olur.
Idmanla mosgul olmayanlarm ganinda qliiko-
zanin qatilig 3,30-5,50 mmol/l, sid tursusu-
nun qatihigr ise gan plazmasinda 1,00-2,50
mmol/l, qganin tursu — golovi tarazliginin gosto-
ricisi (pH-1) 7,35-7,45 s.v. toskil etmisdir.

Fiziki yiiklorin tosirindan sonra (homgi-
nin, miihit amillorinin, farmokoloji preparatla-
rin, stressorlarin va s.) ganin bir ¢ox gostarici-
lori kimi, qlilkozanin, siid tursusunun qatiligi
Vo pH-1n gostaricisinde miioyyon doyisikliklor
yaranmig olur. Ona gora do qanda bas veran bu
gostaricilorin miqdarina géro organizmdos bas
veran doyisikliklor haqqinda miihakima irali
stirmok miimkiindiir. Qanda siid tursusunun va
gliikozanin qatiliginda bas veran doyisikliklor
onun saglamligi, mosqliliyi, déziimliiyii, bas
veran adaptasiya doyisikliklari vo enerji tomi-
natinda enerji substratlarinin vaziyyoti haqqin-
da fikir irali siirmok olar.

Idman tocriibasinde mosqlords vo idman
saglamlagdiric1 badan tarbiyasinda istifads olu-
nan fiziki horokoatlor qruplagdirilmisdir (tasnif-
losdirilmisdir) vo bu tosnifatdan daha gox isti-
fado olunan Farferin iroli siirdiiyii tosnifatdir.
Bu tosnifata goro fiziki harokatlor icra olun-
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duglar siddot zonalarma goro asagidaki kimi
tosnif olunur: maksimal siddatli, submaksimal
siddatli, boyiik vo az siddatli. Bu tosnifati osas
tutaraq se¢ilmis siddot zonasinda yiikiin icrasi
zamani alinan enerji monbalori do forgli olur.
Beloki, maksimal siddatli ytiklorin enerji tomi-
natinda sorf olunan ATF osason kreatinfosfat
reaksiyasinda alindigi halda,submaksimal ytik-
lorin enerji tominatinda kreatinfosfatla yanasi
qlikolitik reaksiyalardan da almir. Qlikolitik
reaksiyalarin anaerob mexanizmlarinds (gliko-
lizds) stid tursusu da alinir vo ona gora do bu-
na laktat yolu da deyilir. Submaksimal siddotli
yuklorin icrast zamani qanda qliikozanin da
qatiligr artir, qanin tursu — golovi reaksiyasinda
enmo miisahido olunur.

Cadval 1 vo 2-don goriindiiyli kimi mak-
simal siddotli yiklorin icrasi zamani qanda
qlikozanin qatiligr tadqiqatlarin  aparildigt
dovriin avvalinds I yoxlama zamani nozarot
qrupunda (ylikii icra etmayanlords) 3,90 + 3,30
mmol/l olmusdursa, maksimal siddstli yiikiin
icrasindan sonra 4,87 + 0,10, maksimala yaxin
yuklorin icrasindan sonra 5,90 + 0,12, submak-
simal yiiklardan sonra iss 6,90+0,11 mmol/l-a
godor artmisdir. Aparilmis yoxlamalardan son-
ra qliikkoza nazarst qrupunda 4,50+0,10mmol/1,
maksimal siddatli yiiklordon sonra 6,10 + 0,12
mmol/l, maksimala yaxin yiiklardon sonra 7,10
+ 0,11 mmol/l, submaksimal yiiklordon sonra
1so 8,50+0,15 mmol/l -0 godor yiiksolmisdir.
Bunun da osas sobabi glikogenin miioyyan
hissasinin anaerob glikolize moruz qalmasidr.
Ciinki, isin qisa miiddotli olmasi kardiorespira-
tor sistemlorinin funksiyasit 6zlarinin maksimal
saviyyasina ¢atmadigindan,oksigen borcu oho-
miyyatli doracads yiiksok olur.

Qisa miiddatli, yiliksok siddoto malik
olan fiziki yiiklorin icrasinda laktosid enerjinin
ustiinliik toskil etmosi soboabindon ozalolords
coxlu miqdarda siid tursusu yaranir vo gana
kecir. Qanda siid tursusunun qatilig1 I yoxlama
zamani nozarot qrupuna daxil olan idmangi-
larda 3,30+3,20 mmol/l, maksimal siddatli
yiiklardan sonra 4,204+3,10 mmol/l, maksimala
yaxin yiklordon sonra 9,30 + 3,10 mmol/I,
submaksimal yiiklordon sonra ganda siid tursu-
sunun qatiligi 20,30 = 3,10 mmol/l - o qodor
artmigdir.

Stid tursusunun qatiliginin tadgiqatin so-
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nunda aparilan ikinci yoxlama zamani noazarst
grupunda 5,63+3,30 mmol/l, maksimal siddatli
yiiklardan sonra 6,20+2,50 mmol/l, maksimala
yaxin siddatli yiiklordon sonra 11,0 + 2,60
mmol/l, submaksimal yiiklordon sonra iss
26,50 = 4,70 mmol/l oldugu malum olmusdur.
Goriindiyl kimi, isin siddeti artdigca, ganda
stid tursusunun amalo galmasi vo gana kegmasi
xeyli stirotlonmisdir. Bu, siid tursusunun belo
yiiksok qatiligina qarsi adaptasiyanin yiiksal-
diyini gostorir. Ciinki, siid tursusunun qanda
toplanmas1 metabolik asidozun azligini gosto-
rir, bu da laktosid enerji tominati ii¢iin enerji
monbayi olmaqla yanasi, hom do ganda turs
miihit yaratmaqla, miibadilonin bir ¢ox fer-
mentlorinin aktivliyini sixigdirir.

Qanin tursu — golovi reaksiyasinin (pH)
Olclisliniin toyini zamani onun idmanla mosgul
olmayanlarda 7,35 — 7,45 s.v. civarinda oldugu
moalum olur. nazarst grupuna daxil olan idman-
cilarda I yoxlamada pH-in ol¢iisii 7,34 s.v.,
maksimal siddatli yiiklordon sonra 7,20 s.v.,
maksimala yaxin siddatli yiiklordan sonra 7,0
s.v., submaksimal siddotli yiiklardon sonra isa
bu gostarici 6,80 s.v. qadar azalmis olur.

Ikinci yoxlamadan sonra qanin pH-1 no-
zarot qrupunda 7,30 s.v., maksimal yiiklordon
sonra 7,20 s.v., maksimala yaxin yiiklordon
sonra 7,0 s.v., submaksimal yliklorin icrasin-
dan sonra iss 6,96 s.v. godor enmisdir. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, ganda siid tursusunun
qatilig1 ilo ganin pH — 1 arasinda ¢ox giiclii tars
miitonasiblik slagoesi vardir.

Idman praktikasinda yiiksok idman noti-
calorinin oldo olunmasi {igiin daim mosq yiik-
lorinin artirilmasi, onlarda siirot — giic vo do-
ziimliik keyfiyyatlorinin inkisafi enerji sorfinin
do artir. Enerji qaynaglarinin imkanlarini artir-
madan buna nail olmaq miioyyan godor ¢atin-
lik toradir. Bu onunla bashdir ki, idman¢inin
start vaziyyatindan finiso godar enerji tomina-
tin1 vo harokatlorin siiratini maksimal saviy-
yads saxlanilmasi iigiin ATF — in yaranmasinin
hor {i¢ yolunun (kreatinfosfat, qlikoliz — lakto-
sid vo aerob mexanizmlor) imkanlarindan
maksimal soviyyads istifado olunmasini toalob
edir. Bununla yanasi yuxarida sadalanan siddot
zonalarinin hor birinin 6ziliniin enerji qaynagi
vardir vo bunun inkigafi homin siddot zonasin-
da yiiksok naticonin aldo olunmasina imkan
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verir. Enerji qaynaqlarina birbasa tosir edan
metodlar vardir vo bunlardan istifado etmoklo
fiziki keyfiyyotlori tokmillogdirmok miimkiin-
diir. Intensiv fiziki yiiklorin icrasi zamani gan-
da siid tursusunun miqdar1 shamiyyatli daracs-
do artir. Ona goro do ganda siid tursusunun
qandaki qatiligimin gostaricisi skelet ozolalo-
rinds onun yaranmasi arasinda diiz miitonasib
olagoads oldugunu tosdiq edir. Siid tursusunun
qatilig1 yiiksok goarginliys malik qisa middatli
islorin icrasindan sonra onun qatiligi 30
mmol/l - 5 gador arta bilor, bunu aldigimiz nos-
ticolor do tasdiq edir. Isin siddati artdigca masq
etmoyan soxslords onun gatiligi 5 — 6 mmol/l-a
godor artdigi halda, masqliliyi yiiksok olanlar-
da onun qatiligr 20 mmol/l - o godar va daha
cox arta bilor. Anaerob — aerob miibadilanin
(garisiq) hiidudunu sorti olaraq har bir litr gan
iclin 4 mmol siid tursusuna uygun golir. Sid
tursusunun qatiligr 10 mmol/l — dan olanda isa
sirf anaerob mexanizmor uygun golir. Qanda
siid tursusunun gatiligi 2 — 4 mmol/l arasinda
olanda bu aerob siddst zonasina uygundur.
Anaerob miibadilanin an asagi kandarinin sorti
hiidudu 4 mmol/l - o uydun goalir vo anaerob
miibadilonin kandar1 (ANMK) vo ya laktat
kandar1 (LK) kimi geyd olunur. Eyni bir id-
manginin qaninda standart yiiklorin icrasi za-
mani siid tursusunun qatiligiin magq prosesi-
nin miixtalif dovrlarinds azalmasi onun mosq-
liliyinin yaxsilagmasint gostorir, yiiksalmasi
iSo moasqliliyin pislosdiyini gostorir. Maksimal
siddatli fiziki yiiklordon sonra ganda siid tursu-
sunun qatiligmin shamiyyatli dorocads yiik-
solmasi mosqliliyin  xeyli yiiksok oldugunu
gostarir, homin idmangida alds olunan natice-
lorin yaxsilasdigini vo ya glikolizin bdyiik me-
tabolik imkanlara, yiiksok dayanigliga vo gan-
da olan fermentlorin aktivliyinin asidoz sorait-
do qorundugunu gostarir.

Yekun naticalar. Belaliklo, miixtalif sid-
datli fiziki yiiklorin icrasindan sonra qanda siid
tursusunun qatiliginin doyisilmosi idmanginin
mosqolunmasinin vaziyyati ilo bashdir. Qanda
onun qatiliginin doayisilmasine gora idmangi
orqanizminin anaerob qlikolitik imkanlar1 to-
yin olunur ki, bu da idmangilarin sesilmasinda,
onlarin haraki keyfiyyatlorinin inkisafini, mosq
yiiklorino nozarotin aparilmasinda vo borpa
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U3YUYEHHUE POJIA MOJIOYHOM KUCJIOTHI U I'TIOKO3bI B KPOBU B
SHEPTETUYECKOM OBMEHE OPT'AHU3MA ITPU BBIITIOJIHEHUU
PA3JINYHBIX ®PUZNYECKUX HAT'PY3O0K

npog. X.M. Kacymos, I'.Jl. FOcudos, III.M. Hexmatiin
Azepoatioscanckasn I'ocyoapcmeennas Akademus Quzuueckou Kynemypot u Cnopma

Kadeapa Menuko-010JIOrHIECKUX HayK
khalil.gasimov@sport.edu.az

AHHoTauusi: B crarbe wuccnemyercss HOBJIEHO, YTO KOHIEHTPALMS MOJOYHOM KHC-
POJIb SHEPTeTUUECKUX MEXAHU3MOB B YJIOBJIET-  JIOTHI B KPOBU TOCJIE€ BBIMNOJHEHHUS HArpy30K
BOPEHUHU DHEPTETHUECKUX TOTPeOHOCTEeW (M- MaKCHUMaJbHOW WHTEHCHBHOCTH COCTaBIIsUIA
3MYECKMX HArpy30K pa3Hoil mHTeHcuBHOCTH U 6,20 + 2,50 Mmodb / 71, a Tociie Harpy30K cyo-
nponospkuTenbHOCTU. I Ipr 0Opa3oBaHuM PHEp- MaKCHMalbHOW HMHTCHCHBHOCTH ITOBBINIANACH
THH dHEprusi oOpasyercst B mpoiiecce Jaktat- 1o 26,50 £ 4,7 mmons / 1. [Ipu 3TOM KOHIIEH-
HOTO, JIAKTaTHOTO W TKAHEBOTO NBIXaHHS, OC- Tpallus TJIIOKO3bI B KPOBU ObUTa MPHU MaKCH-
HOBHBIM OKHCISIONIMM CyOCTpaToM BBICTyHa- MalbHOM MHTeHcHBHOCTH 6,10+0,12 MMmomb/n
IOT CKEJICTHBIE MBIIIIBI, a Takke TimkoreH U u 8,50+£0,15 mmonp/n mocie cyOmMakcuMmalib-
[JIIOKO3a KpPOBHU, HAKOIUICHHbIE B I[E€YEHU. HOW Harpy3KHu.

AJrakTaTHBIE MEXaHU3MEI JTalOT Bcero 1-2 mu-
HYTHI B Havane pabotel. [To Mepe yBenuueHus
MIPOJIOJDKUTEITHHOCTH PabOThI TIPOIIECC TIUKO-
nmu3a ycuinuBaetrcs. O0 MHTEHCUBHOCTU 3TOTO
IpoIiecca MOXKHO CYJIUTh TI0 YPOBHIO KOHIICH-
TpalMu MOJIOYHOM KHUCIIOTHI B KPOBH. YcTa-

KuoueBble cioBa: 30ubl Hacuius, Qu-
3u4ecKas Hazpys3Ka, 2a0K03d, MOJOYHAS KUC-
Joma, 3Hepeemuyeckull 0OMeH, 0OMeH 6e-
wecms.
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STUDY OF THE ROLE OF LACTIC ACID AND GLUCOSE IN THE
BLOOD IN THE ENERGY METABOLISM OF THE BODY WHEN
PERFORMING VARIOUS PHYSICAL ACTIVITIES

prof. Kh.M. Kasumov, G.D. Yusifov, Sh.M. Nekhmatli

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Medical and Biological Sciences
khalil.gasimov@sport.edu.az

Annotation: The article examines the
role of energy mechanisms in meeting the
energy needs of physical activity of different
intensity and duration. In the formation of
energy, energy is generated in the process of
lactate, lactate and tissue respiration, skeletal
muscles act as the main oxidizing substrate, as
well as glycogen and blood glucose accumu-
lated in the liver. Alactate mechanisms give
only 1-2 minutes at the beginning of work. As
the duration of work increases, the glycolysis
process intensifies. The intensity of this pro-
cess can be judged by the level of concen-
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tration of lactic acid in the blood. It was found
that the concentration of lactic acid in the
blood after exercise of maximum intensity was
6.204+2.50 mmol/l, and after exercise of sub-
maximal intensity it increased to 26.50+4.7
mmol/l. At the same time, the concentration of
glucose in the blood was at a maximum inten-
sity of 6.10£0.12 mmol/l and 8.50+0.15
mmol/l after a submaximal exercise.

Keywords: zones of violence, physical
activity, glucose, lactic acid, energy metabo-
lism, metabolism.
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Annotasiya: Mogalods idman foaliyyati
prosesinds aparilan mosqglords totbig olunan
maksimal vo submaksimal xarakterli fiziki
yiiklorin metabolik ¢evrilmoalorin gedisindo
gostordiyi tosir arasdirtlmigdir. Malum olmus-
dur ki, fiziki yiiklori siddstindon vo davamet-
mo miiddatindon asili olaraq energetik proses-
lords oksigen talobatinin saviyyasi va yaranan
metabolitlorin miqdar1 cahatdon giymatlondir-
mokK ti¢lin siddat, hacm va effektivlik meyarla-
rindan istifado olunmasi daha magsadouygun-
dur. Naticolordon aydin olmusdur ki, stid tur-
susunun isin icrast zamani qanda maksimal
soviyyado toplanmasi iimumi oksigen borcu-
nun va enerjinin anaerob manbalarinin hacmi-
ni xarakterizo edir. Lakin, miilayim siddatli fi-
ziki harokatlorin yerino yetirilmasi dovriindos
az doyisiklikliyo ugrayir.Isin davametmo miid-
doti boylidiikco Vo intensivliyi artdigca daha
nazaragarpan olur.

Acar sozlar: intensiv yiiklor, azolo faa-
liyyati, metabolizm, anaerob vao aerob proses-
lor, stid tursusu, gliikoza.

Giris. Ozolo foaliyyati zamani1 idmangi
organizminds bas veran metabolik ¢evrilmalo-
rin doracasi icra olunan isin ndviindon, onun
siddatindon, davametmo miiddstindon vo id-
manginin masq olunmasindan asilidir. idman
foaliyyati zaman1 enerjiya olan tolobat dofslor-
lo artdigindan bas veran doyisikliklor ilk nov-
bodo anaerob vo aerob energetik sistemlarini
ohata etmis olur. Ozals isi zaman1 idmangilarin
organizminds bas veran metabolik doyisiklik-
lorin migdarini giymatlondirmak igiin ii¢ nov
energetik meyarlardan istifads olunur:
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a) sid-dot kriteriyasi, anaerob vo aerob pro-
seslords enerji ¢evrilmasini oks etdirir;

b) hacm meyari, orqanizmin energetik imkan-
larini, yaxud timumi metabolik hocmin is
prosesindoki voziyyatini xarakterizo edir;

c) effektivlik meyari, azalo isinin icrasi zamani
anaerob va aerob yolla alinan enerjidon isti-
fadonin Glgiisiinii tayin edir [1; 2; 7;8].

Tadgigat isinin asas Vvazifalorino miix-
tolif siddoto vo miiddsto malik olan yiiklarin
doyisilmoasi ilo olagodar olaraq energetik mii-
badilonin anaerob va aerob proseslori arasinda
qgarsiliglt slagenin xiisusiyyatlorinin dyranil-
moasi daxil olmusdur.

Tadgigatin metodlar: vo toskili. Yiik-
sok fiziki hazirliga malik idmang¢inin (yas1 22,
bodon kiitlosi 64 kg, boyu 168 sm) fizioloji
gostaricilori (nobz vurgular, arterial qan toz-
yiqi, spirometrik gostoricilor vo s.) dlgiildiik-
don sonra, ona gabaqcadan hazirlanmis miix-
tolif variantlarda fiziki yiiklori veloerqgometrds
(yaxud Step — testdo), siddatine vo miiddstina
gora farglonan bir-birini tamamlayan yiiklorin
yerina yetirilmosi tapsirigi verilmisdir. Bunun
tclin siddoatin {i¢ saviyyasi se¢ilmisdir: 450,
1350 vo 2100 kgm/dag. Veloergometrds pe-
dallarin firlanma tezliyi 1 dogigoda 75 dov-
ra/daqigo Soviyyasindo sabit saxlanilmisdir.
Isin siddetinin doyisilmasi yiiklorin artirilmasi
ilo hoyata kecirilmisdir. Hor bir siddst zona-
sinda harokotin muddati 15, 30, 45, 60, 120 vo
180 saniys olmusdur. Tacriibalor idman zalin-
da, sohor saatlarinda, yiingiil formada yemok
gobulundan sonra hor giin aparilmigdir. Idman-
cilar agirhiqqaldirma idmaninda ixtisaslasan
atletlor olmuslar. Siddstina vo miiddatino gora
horakatlorin davametmo ardicillig: tortib olun-
mus codval asasinda aparilmisdir. Harokatlorin
icras1 gedisinda Vo barpa dovriiniin 30 doqigasi
arzinds planlasdirilan gostoricilor geyd olun-
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musdur. Miivafiq metodlarin kémayi ilo siid
tursusunun, qliikkozanin ganda qatiligi, pH-in
Olsiisii, oksigen borcu, karbon gqazinin ayrilan
miqdari, agciyar ventilyasiyasinin olgiilori
geyd olunmusdur. Qanin oksigenlo doyma do-
racasi, oksigen borcunun, udulan oksigenin,
oksigen g¢atismazliginin ilkin vo son giymot-
londirilmasi, xaric olunan oksigenin tmumi
hocmi, isin icrasi zamani oksigen borcu mov-
cud metodlarin kdmayi ilo yering yetirilmisdir.
Qliikozanin ganda qatilig1 gliikkozomerin, siid
tursusunun qatiligr laktatomerin, pH-in qiy-
motlondirilmasi isa lakmusun kémayi ilo apa-
rilmigdir. Oksigenin timumi tolobatinin 6l¢iisii

udulan @imumi oksigenin miqdart ilo oksigen
borcunun timumi miqdarim1 harokatlorin icra
olunan miiddatino boélmoklo hesablanmigdir.
Horakotin timumi metabolik hacmi oksigen to-
lobatinin saviyyasinin oksigenin maksimal sor-
fino boliinmasi yolu ilo hesablanir. Oksigenin
maksimal sarfi gabagcadan pillali testin koma-
yi ilo toyin olunmusdur.

Naticalar va onlarin miizakirasi. Tocrii-
bolordo miixtolif siddotli vo miiddoatli fiziki
yiiklorin icrasi zamani energetik miibadilani
xarakterizo edon osas gostaricilor codvalds
oksini tapmugdir.

Cadval

Miixtalif siddatli vo miiddatli maksimal va submaksimal yiiklarin icrast zamani orqanizmds
anaerob va aerob miibadilanin gostaricilari

Ne | Gostaricilor Yiikiin Isin davametmo miiddoti (san)
iddoti
skqm/deq 15 san 30 san 45san | 60san | 120 san 180 san
1 Yiikiin icrasinin 450 16,0 19,0 28,0 37,0 52,0 39,0
sonunda agciyar
ventilyasiyast, 1/dog 1350 32,0 64,0 52,0 57,0 110,0 139,0
2100 36,0 74,0 98,0 119,0 145,0 -
2 Yiikiin icrasmin 450 0,560 0,695 0,860 1,480 1,782 1,525
sonunda oksigen
tolobatinin 1350 1,610 1,915 2,215 2,110 3,924 3,510
saviyyasi, I/dag 2100 1,240 | 2,110 2,895 | 2,880 433 -
3 Yiikiin icrasmin 450 0,075 0,014 0,055 0,016 0,170 0,175
sonunda karbon
qazinin izafi xaric 1350 0,065 0,825 0,090 0,300 1,100 1,230
Olur_lmaS'_m" 2100 0,040 0,080 0,350 0,290 1,555 1,405
saviyyasi, l/dag
4 Qanda siid 450 57,0 56,0 61,0 51,0 51,0 48,0
tursusunun
foplanmasmnin 1350 57,0 88,0 88,0 101,0 115,0 92,0
maksimum 2100 54,0 92,0 94,0 132,0 142,0 -
miqdar;,mq%
5 Horakatin icrasi 450 3,20 2,70 1,69 2,18 1,65 1,45
zamani oksigen
tolobaty, 1 1350 10,46 10,10 5,85 5,35 4,40 4,15
2100 11,15 6,15 9,15 7,30 7,80 -
6 Umumi oksigen 450 0,60 1,15 0,85 1,25 0,80 1,20
borcu, |
1350 2,30 4,20 4,00 4,29 4,20 4,45
2100 2,30 2,30 4,45 5,20 9,40 -
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7 Alaktat oksigen 450 0,60 1,15 0,85 1,25 0,80 1,20
borcu, |
1350 0,80 1,30 1,65 1,50 1,75 1,60
2100 1,30 0,80 1,70 1,80 1,90 -
8 Laktat oksigen 450 - - - - - -
borcu, |
1350 1,47 2,90 2,50 2,75 2,45 2,90
2100 1,50 1,50 3,16 3,80 7,55 -
9 Oksigen 450 3,50 3,70 3,90 4,00 4,20 4,10
tolobatinin
dagigalik hacmi, 1350 3,60 3,80 3,95 4,20 4,40 4,80
I/daq 2100 4,20 4,50 4,80 5,00 5,50 5,50
10 Qliikoza, mmol/l 450 3,30 3,70 3,70 3,90 4,50 4,80
1350 3,60 3,80 4,20 4,80 5,40 5,60
2100 4,20 4,50 4,90 5,50 6,20 6,60
11 Qanin tursu — 450 7,34 7,30 7,27 7,25 7,20 7,10
golovi reaksiyasi,
pH, 5.v. 1350 7,30 7,26 7,22 7,15 7,10 7,00
2100 7,20 7,10 7,00 6,98 6,94 6,94
12 Qanin oksigenls 450 98 97 95 94 93 92
doyma daracasi, %
-lo 1350 96 94 92 90 82 88
2100 94 93 92 90 88 86

Codvaldon goriindiiyii kimi, icra olunan
isin siddatinin vo miiddatinin doayisilmasi ana-
erob vo aerob miibadilonin gostariciloring fordi
tosir gostarir. Beloki, aerob proseslorin on mii-
hiim gostaricilorindon alinan agciyar ventilya-
siyasi, oksigen tolobati vo oksigen sarfiyyati vo
nogl olunmasi kimi komponentlor isin icrasi
zamani sistematik olaraq artir vo bu se¢ilmis
siddot zonasina miivafiq olaraq dayisir, daha
da dorinlosmis halda (qisamiiddotli yiklor is-
tisna olmagla) davam edir. Submaksimal sid-
datli islorin icrasi zamani ganda siid tursusu-
nun maksimal saviyyays ¢atmasi iimumi oksi-
gen borcunun vo anaerob yolla alinan enerji
monbalarinin hacmini xarakterizs edir. Bu gos-
toricilor miilayim siddatli fiziki harokatlorin ic-
ras1 zamani az dayisikliyo ugrayir. Icra olunan
isin davametmo miiddoti artdigca, intensivliyi
daha yiiksok olan vaxtda nazoragarpan doraco-
do artir. Onu da geyd etmok maraqhidir ki, an
asag1 siddoto malik olan harokatlorin icrasi za-
man1 ganda siid tursusunun gatilig1 nisbi ola-
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raq sabit qalir (5,5-6,6 mmol/l vao ya 50-60
mq%), lakin belo halda oksigen borcunun lak-
tat funksiyasini miioyyonlosdirmok ¢ox c¢otin
olur. Bu zaman karbon qazinin da izafi xaric
olunmasinda miisahide edilmir, karbon qazinin
izafi miqdar siid tursusunun qanda toplanmasi
zamani ayrilir. Belo forz etmok olar ki, ganda
stid tursusunun toplanan miqdari halo oksidlas-
dirici proseslorin stimullagdirilmasina vo laktat
oksigen borcunun lagv oluna bilacayi kandar
Soviyyayo godor ¢atmadigii vo bunu asmadi-
gin1 gostarir [2; 5; 8]. Biitiin tocriibalords alak-
tat oksigen borcu (15 saniyalik harokatlordon
basqa) sabit qalir, isin siddati vo miiddatinin
totbiq olunmus variantindan az asili olur.
Todqgiqgatlarda miisyyon olunmusdur ki,
uzun siirmayon siid tursusu dovriindo oksige-
nin organizms naql olunmasi (30-60 saniyaya
yaxin) isin miiddatinin artmasi ilo yanasi xatti
olaraq artir. Isin oavvolindo oksigenin tolobati-
nin siiratinin gecikmasi aerob proseslorinin sa-
xalonmoasi {igiin lazim olan miiddatlo garsiligh
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olagada olur. Isloyan ozololordo oksigen sorfi-
nin siirati girismo dovriinds oksidlogma natice-
sinda alinan metabolitlorin toplanmasi ilo mii-
ayyan @odor mohdudlasdirilir (limon tursusu
holgosindo intermediatorlar, NADFH, vo
ADF) va azalo daxilinds mioglobinls birlogmis
oksigen ehtiyyatlariin istifado olunmasi baglh
olur [5; 6; 7; 8].

Organizma oksigenin nagl olunmasinin
gostaricilori aerob hacmi xarakterizs edir, ha-
rokatin siddotinin artmasi ilo yanasi artir. Bu
zaman tocriibalords askarlanan mogamlardan
biri do ondan ibaratdir ki, qisamiiddotli yiiksok
siddatli harokatlorin icras1 zamani aerob meta-
bolizmin gostaricilorinin nisboton asagi diis-
mosidir (15-30 saniyalords). Buna banzar hal-
lar 400 m mosafaya yiiksok siiratlo gacan id-
mangilarda da miisahido olunmusdur, o zaman
bu hal, yani aerob gostaricilorin asagi diismasi
toxuma tonoffiisiiniin glikolizin intensiv olmasi
sababindon sixisdirilmasi kimi izah olunmus-
dur [2; 6; 8].

Isin siddoti artdiqca anaerob proseslor
giliclonmoya baslayir, ganda siid tursusunun
daha ¢ox toplanmasi 1-2 dagige miiddstinda
icra horokatlorindon sonra miisahido olunur.
Horokatlorin davametmo miiddstinin artmasi
iso anaerob proseslorin siirotinin azalmasina
gotirib ¢ixarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, miilayim siddot-
li fiziki yiiklorin tosiri zamani oksigen tolobati-
nin siirati ilo gandaki siid tursusunun toplan-
mast forgli istigamoto malik olur. bu da horo-
kotlorin icra olundugu soraitdo hiiceyra meta-
bolizminin tonzimlonmasinin xiisusiyyatlori ilo
mioyyonlosmis olur. buradan da Paster effekti-
nin iglayan azalolords tonoffiisiin glikolizi si-
xigdirdig1 agiq — aydin miisahido olunur [3;
4;7; 8; 9].

Gorgin ozolo foaliyyoti zaman1 ATF-in
maksimal siiratlo pargalanmasi zamani sorbast
ADF-nin (adenozindifosfat) skelet azalolorinds
qatiliginin  artmasinin  glikolizi tormozlayan
amil kimi tosiri olmur. Qlikolizlo tonoffiis ara-
sinda olan rogabatlilik qarsiliglt tosiri bir
istigamatliliys kegir. Siddoati 1350 kgm/doq
olan harokatlorin icrasinda eksperimental qiy-
mat horokatlorin davametmo miiddstinin art-
mas1 fazasina kecir. Isin ovvolinda glikolizlo
tonoffiis arasinda miisahido olunan sinergetik
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sonradan harakatin davami ilo oksigen talaba-
tinin artmasi sababindan oks istiqamatliliys ke-
cir. Buna bonzor hallar karbon qazinin izafi
miqdar1 gostaricisi ilo gandaki siid tursusunun
maksimum qatilig1 arasinda da miisahido olu-
nur. Yiksok intensivliya malik olan islorin ic-
rasinda bu gostaricilar bir-biri il ¢ox ciddi so-
kildo korrelyasiya olunurlar, bunlarin doyisil-
mosi togribon fazada bas verir. Asagi siddotli
fiziki harokatlorin icrast zamani dyranilon gos-
toricilorin korrelyasiyas: azalir, fazadan geri-
qalma bas verir, isin davametma miiddatinin
artmasi ilo fazada gecikmo vo dalgalanmanin
amplitudasinin boylimasi bas verir [2; 6].

Horokatlorin icrasindan sonra barpa dov-
riindo oksigen tolobatinin doyismo siirati ilo
ganda sid tursusunun qatiligimi oks etdiron
gostaricilorin miiqayisasi zamani onu da mii-
sahido etmok miimkiindiir ki, miilayim siddatli
fiziki yuklorin tosirindon sonra isloyan azalo-
lords siid tursusunun yaranmasiin va 0ksid-
lagdirici miibadilonin saviyyasinin da birtorofli
xarakteri miisahido edilir. Totbiq olunan fiziki
yukiin intensivliyinin artirilmasi barpa dovriin-
do miiddatinin artmasini yaradirsa, daha yiik-
sok siddoto malik fiziki yiiklorin icrasindan
sonra borpaolunmanin gedisi dovriindo siste-
matik hagalanma bas verir, anaerob vo aerob
metabolizm gostoricilorindo artib-azalma bas
verir. Qisamiiddatli azolo foaliyyati soraitindo
aerob-anaerob proseslordo miixtalif rejimlorin
olmasi avvallor do miisahido olunmusdur [3; 4;
9].

Beloliklo, miixtolif siddatli vo miiddatli
fiziki yiiklorin icrasi zamani1 bas veran belo do-
yisikliklorin agskarlanmasi vo kamiyyat doraco-
da giymatlondirilmasindan idman masqlarinda
totbiq olunan yiiklorin sistematiklosdirilmasin-
do vo azalo faaliyyatinin organizma tasirinin
metabolik voaziyystin diagnostikasinin diffe-
rensiallagdirilmasinda ugurla istifads oluna bi-
lor.
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A”HoTanusi: B cratee wuccnemyercs
BIIUSTHUE MaKCUMaJbHBIX U CyOMaKCUMAabHBIX
¢u3nUecKUX Harpy30K Ha T€YEHUE METaboNIu-
YeCKUX TMpeoOpa3oBaHUil, NPUMEHSEMBIX B
IIpolecce 3aHATUI criopToM. bbulo oOHapyxe-
HO, YTO B 3aBHCHMOCTH OT WHTCHCHUBHOCTH U
MPOJIOJDKUTEIBHOCTH (PU3UUECKUX HArPy30K
Oonee 1enecooOpa3HO HCIIONIB30BATh KpHUTeE-
pUU MHTEHCUBHOCTH, 00beMa U 3 PeKTUBHOC-
TH JUIsI OLIEHKH YPOBHSI MOTPEOHOCTH B KHC-
JIOpPOZI€ B SHEPreTUYECKHUX MPOLECCAX U KOJH-
yecTBa 00pasyromuxcs MeTaboauToB. Pesyib-
TaTHl MOKa3alld, YTO MaKCHUMaJbHOE HaKOILIe-
HUE MOJIOYHOW KHCIIOTHI B KPOBH BO BpeMs
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(U3HYECKUX YIPAKHEHUN XapaKTepU3yeT KO-
JUYECTBO OOIIEro KUCIOPOIHOTO JI0JIra M aHa-
APOOHBIX HMCTOYHUKOB HHepruu. OgHAKO OH
MaJjio MEHSETCS TIPU 3aHITHIX (HU3HUECKOH aK-
TUBHOCTBIO CPETHEH HHTEHCUBHOCTH. JTO CTa-
HOBUTCSI 00Jiee 3aMETHBIM IO MEpe yBeIude-
HUS TPOJODKUTEILHOCTH W WHTCHCHBHOCTH
paboTHI.

KiloueBble cloBa: unmeHncusHvie Hae-
PY3KU, Mmbluiednasl axKmueHrHocCniob, obmen 6e-
wecme, CZHC13p06Hbl€ u a3p06Hbl€ npoyeccal,
MOJIOYHAA Kucioma, cnrKosa.
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FEATURES OF METABOLIC PROCESSES OCCURRING IN
THE BODY DURING INTENSE MUSCLE ACTIVITY

prof. Kh.M. Kasumov, G.D. Yusifov, Sh.M. Nekhmatli

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Medical and biological sciences
khalil.gasimov@sport.edu.az

Annotation: The article examines the in-
fluence of maximum and submaximal physical
activity on the course of metabolic transfor-
mations used in the process of sports. It was
found that, depending on the intensity and du-
ration of physical activity, it is more expedient
to use the criteria of intensity, volume and ef-
ficiency to assess the level of oxygen demand
in energy processes and the amount of me-
tabolites formed. The results showed that the
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maximum accumulation of lactic acid in the
blood during exercise characterizes the amount
of total oxygen debt and anaerobic energy
sources. However, it changes little with phy-
sical activity of moderate intensity. This be-
comes more noticeable as the duration and
intensity of work increases.

Keywords: intense loads, muscle ac-
tivity, metabolism, anaerobic and aerobic pro-
cesses, lactic acid, glucose.


mailto:khalil.gasimov@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021, pp. 27-35.

SOXSLORARASI MUNASIBOTLORDO MUNAQISOLOR

dos. I.S. Iliyev, dos. N.M. ibrahimova, dos. P.N. Quliyev

Azarbaycan Doviat Badon Tarbiyasi vo Idman Akademiyas:
Idmanin oyun novlori kafedrasi
ilgar.aliyev@sport.edu.az

Nosr tarixi

Qabul edilib: 11 yanvar 2021

Darc olunub: 5 mart 2021

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur

Annotasiya: Miixtalif miinagiso voziy-
yatlarinin tahlili bizo onlarin bazi ndvlarini
miioyyan etmays imkan verdi. Ovvala, miina-
qisalori istigamatina, onlara qosulmus insanla-
rin mithiim dayarlor sistemina, zaruriliyina,
ideya mohkamliyine gora farglondirmak la-
zimdir. Tabii ki, miinagigalorin miqyast va on-
lara gosulmus insanlarin say1 fargli ola bilor.
Bu osasda tasnif edilo bilor: sosial, qruplara-
ras1, soXSlorarasi vo soxsi miinagisolor. Miina-
qisalorin biitiin bu ndvlari idmanda bu vo ya
digar formada 6ziinii biiruzs verir.

Miinaqise, neqativ miinasibatlorin eks-
tremal formasi kimi, biitiin ziddiyyatlori vo fi-
kir ayriliqlarini daha da agirlagdirir, miinaqise
edon fordlorin, biitin komandanin emosional
qiciglanmant vo psixi gorginliyini artirir. Mii-
naqiso edoanlorin har biri miinaqisods noys doz-
moli oldugunu, hansi ozab vo hiss yasamali
oldugunu koskin sokildo hiss edir. Soxsi ca-
vablar1 oshamiyyatsiz qalir, arzu olunan effekti
vermir. Onlar1 giiclondirmak {igiin diismana to-
sir gostormayin els yollari, vasitasi vo metad-
lar1 inkisaf edir ki, bunlar da ona daha ¢ox aci,
narahatliq Vo zarar vers bilar.

Acar sozlor: masqgi — idmangt miinasi-
batlarinda miinagisalor, fikir ayriligi, tinsiyyat,
saxslararasi alagalor, psixoloji iglim.

Giris. Soxslorarasi miinaqiso iki vo ya
daha ¢ox soxsin maraq va fikirlorinin toqqus-
masi, onlarin oxlaq prinsiplarinin vo davranis
normalarmin uygunsuzlugu, onlar ii¢clin mii-
hiim olan talab va dayarlorin tamin olunmama-
sidir. Soxslorarast miinaqisalor hom miixtalif
komanda idmangilar1 arasinda, ham da bir ko-
manda daxilinds do bas vera bilar.
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Biitin minagqisolorin arzuolunmaz va
faydali olmamasi, onlarin hamisinin fords va
kollektivo faydali tosir gostarmamasi ilo baglh
olaraq, miinaqigalorin idaro olunmasi, yani
miinagisalorin zararli olan naticalorinin garsi-
siin alinmasi va faydali olanlari inkisaf etdir-
mok masalasi yaranir. Tasavviir edilir ki, qrup-
da miinaqisolorin idars olunmasint mévqeyino
gora mohz kollektivin masqgisi 6z tizarina go-
tirmoalidir.

Soxslorarasi miinaqgisolor do miisbat vo
manfi toroflora malikdir. Onlardan bazilori id-
mang1 vo masqgiloro qgarsiliglh anlagsmaya nail
olmaga, asas movgelorini aydinlagdirmaga, an-
lasilmazliglar1 aradan qaldirmaga, yaxsi miina-
sibatlor qurmagq, saglam tongid va Gziiniiton-
gidin osasin1 qoymaga komok edir. Digarlori
oksina, hom fordi idmanginin, hom do biitiin
kollektivin faaliyyatinin mohsuldarligini vo ak-
tivliyini azaldir, nevrasteniya vo miixtalif pa-
toloji reaksiyalara sabab olur, emosional gor-
ginlik vo narahatliq yaradir, qruplagmalarin
formalagsmasina vo (ozob, intigam, agr1 ver-
mok, inciklik yaratmaq arzusu, intizami poz-
maq Vo s. kimi asag1 keyfiyyatlorin inkisafina
gatirib ¢ixarir. Birincini yaradici, ikincini dagi-
dic1 miinaqisolors aid etmok olar. Yaradici mii-
naqisolor tohliikali olmamagla yanasi, eyni za-
manda faydali olsalar da, dagidic1 olanlar arzu-
olunmazdir, onlardan hor vasits ilo gaginmaq
lazimdir. Bununla yanasi, onlar miinaqiso edon
soxsa hodafo ¢atmaqda israr etmok, stresli to-
sirloro qarsi psixi sabitlik, homraylik hissi, ar-
qumentlar tapmaq va fikirlorini miidafia etmok
Va S. masalalordo miisbat tasir gdstara bilor.

Tobii ki, miinagisoni halli etmok vo ya
lazim goldikdo onu tératmazdan avval, masqei
yalniz harokatlorini diisiinmamali, ham do to-
labalorinin davranislarini, reaksiyalarini vo fo-
aliyyatlorini otrafli fikirlogsmolidir. Bu da yal-
niz o vaxt miimkiin olur ki, mosq¢i idman-
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cilarin soxsi keyfiyyatlori, miirokkoblogmis vo-
ziyyat haqqinda malumat aldo etmis olsun.

Miinaqisonin aradan qaldirilmas1 daha
¢ox, miinaqigo edan soxslorin xasiyystindan vo
psixi voziyystindon asilidir. Komanda tiglin
masuliyyatli, onun iizvlarinin rifahini, kollekti-
vin biitovliyiinii vo ugurlu ¢ixislarini hadale-
yan bir soraitdo, idmangilar saforbar edils, sox-
si incikliklori unuda vo miivoqgeti barigiga
galo bilarlor, lakin yarislar biton kimi, kéhno
"movqgelora" qayidacaglar. Amma bozon bari-
siglara on mosuliyyatli startlara gadar nail ol-
maq miimkiin olmur. Bununla bels, yarislarda
¢ix1s edarok, miibahisalorlo par¢alanan koman-
da kifayat godoar yiiksok natica gostorir.

Idman foaliyyatinin mogsadi, onun asas
torkib hissasi idmang1 vo ya komandanin rogi-
bin tizorinds galaba, birincilik, tstiinliiys cohdi
ilo naticalanir, bunlar isa ideya vo strategi-
yanin yarisi, ziroklik, texniki bacariqlar iizro
rogabat neticasindos aldo edilir. idman, har han-
st bir sosial sistem kimi, biitiin comiyyatin do
inkisafinin miitoragqqi qanunlarma tabedir. Hor
yerds oldugu kimi idmanda da, yenilik, pro-
gressivlik miibarizodo moévcud olma, konser-
vatizm vo sabitlosmis forma vo distincalori
aradan galdirmaq hiiququnu miidafis edir.

Qruplararas1 miinaqiso komandalarin vo
ya idman qruplarinin yariglart zamani yaranir.
O, yalmiz komandalarda deyil, hom do fordi
idman novlarinds, yalniz tokbotok ddyiislordos
deyil, eyni zamanda idmangilarin bir-biri ilo
alagosinin olmadig: yerlorda do 6ziinii gostarir.

Ancaq miixtalif idman névlarinds grup-
lararas1 miinaqisolorin aciqlhig: forglidir. Onlar
hor kosa ballidir, daha aydin sokildo meydana
cixir vo tez-tez rast golinirlor, cox vaxt raqibi-
no qarsi tocaviizkar davranisla ifado olunan
cox koaskin formalar ala bilorlor. Biz tez-tez
miixtolif ehtiyaclarin toqqusmalarina, idmangi-
larin foaliyystinin miixtalif tozahiirlorinds to-
cossiim edon, biitiin komandaya aid fikir vo
prinsiplorin, strategiyalarin miibahisalorino sa-
hidlik edirik.

Soxslorarasi miinaqiss iki vo ya daha gox
soxsin maraq va fikirlorinin toqqusmasi, onla-
ri oxlaq prinsiplarinin vo davranig normalari-
nin uygunsuzlugu, onlar {i¢iin miithiim olan teo-
lob vo doyorlorin tomin olunmamasidir [3].
Soxslorarast miinagigalor ham miixtalif koman-
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da idmangilar1 arasinda, ham do bir komanda
daxilindo do bas vera bilor.

Soxslorarasi miinaqisonin biitiin sadala-
nan névlorinin 6z motiv vo ya Sobablori vardir.
Bunlardan bazilari istonilon miinasibat va {in-
siyyatin hor hansi bir sahasinda sanki garginlik
generatoru kimi bir ne¢o miinaqgisonin yaran-
masina sobob olurlar. Digorlori miioyyan bir
istigamatda Vo yalniz miiayyan bir sahada gor-
gin vaziyyat yaradir. Miinaqgisoni formalas-
diran motivlarin biitiin névlarini on asas grup-
da birlosdirmok olar.

1. Idman bacariginin osas komponenti olan
spesifik keyfiyyatlorin soviyyasi. Ekstre-
mal goraitdo ortaya ¢ixan fiziki vo texniki
hazirligin geyri-barabar saviyyasi koman-
da tizvlari, hamginin idmangilar vo masqgi
arasindaki miinaqisalora sobob ola bilar.
Idmangilarin boy, ¢oki alamatlori. Bozi id-
man novlarinds yiiksok naticalor alds et-
mok ticlin boy va ¢oki mithiim shamiyyat
kasb edir. Oz cokisini idars eda bilmayan
idmang1 torofdas vo ya mosqcido ciddi
naraziliq vo inciklik dogura bilar.
Psixofizioloji xiisusiyyatlordoki forglor.
Horokatlorin icra edilmasinin ritm vo su-
roti, diisiinco, informasiya emalinin miix-
tolif tezliyi qarsiliqlt naraziliq vo naticods
miinaqise dogura bilor.

Qarsiligl tasirds olan toroflorin soxsi key-
fiyyatlori: a) iinsiyyotin formal sferasinda,
foaliyyatin 0ziindo tozahiir edonlor; b)
tinsiyyatin geyri-formal sferasinda tozahiir
edonlar.

Unsiyyatin  formal sferasinda tozahiir
edon soxsi keyfiyyatlors daxil edilmalidir:

mosqgilords —

1) doziimliliik, 6z planlarinin reallagdirma-
sinin son naticasini sabrlo gézlomak bacari-
ginin olmamasi;

2) tohlil eda bilmamok;

3) intizamin olmamasi;

4) mogsoda nail olmaqda ciddilik vo sabrin
olmamasi va S.;

idmangilarda —
1) yerinoa yetirmomok va itast etmomok;
2) intizamin olmamast;
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3) cosaratsizlik, risk almaq qabiliyyatinin ol-
mamasi;

4) maksimum yiiklonmayas doziimsiizliik;

5) komandanin maraqlarina géro 6ziinii qurban
vermoamo, kdmaya galmak istomama va s.

Bu keyfiyyatlorin miinaqiso voziyyatino
tasiri mosqeinin rohbarlik tisuluna asason giic-
lonir va ya zaiflayir.

Bu sobablordan bazilori daha ¢ox miina-
qisali vaziyyato sobab olurlar. Belslikls, masq-
¢i vo idmangilar arasinda miinaqisonin 47%-i
fordi idman névlorinds (lizgiigiiliik, suya tul-
lanmalar, yilingiil atletika) vo 53%-i komanda
idmanlarinda (basketbol, voleybol, handbol,
futbol) idmangilarin intizamsizligina goro bas
verir. Tolim diisorgalorinds vo miisabigalords
rejim pozulmasina gora, fordi idman ndvlarin-
do 48%, oyunlarda isa 13% miinaqisolorin po-
zulma hallar1 bas verir.

Unsiyyatin geyri-formal sferasinda gorii-
non, neqativ miinasibotlora sobob ola bilon
soxsi keyfiyyatlors asagidakilar daxildir:

1) giymatlondirmalards subyektivlik vo goraz-
lilik;

2) asag1 empatiya, yaxinlarin monovi diinya-
sma niifuz edo bilmomosi, sofgot vo dordo
sorik olmanin yoxlugu;

3) tokobbiir, iistlinliik niimayis etdirmak;

4) 6ziino vurgunluq, eqoistlik;

5) ugursuzluga goro bodxahliq, gorozli miina-
sibat;

6) merkantilizm, har seydo soxsi moanfaot aldo
etmok arzusu;

7) geyri-somimilik, yalangiliq;

8) soyiislo, tohqirlo miisayist olunan tocaviiz-
karliq, kobudlug;

9) adalot hissinin olmamast;

10) istonilon yollarla lider movqelarini foth et-
moyo, otrafindakilar1 6zlino tabe etmays
cahd etmok.

Olbatto ki, keyfiyyatlorin bu siyahisi tam
deyil va onlarin bolgiisii tamamils sortidir.

5. Idmangilar, mosqgi vo idmangilar arasinda
fikir ayriligt:
1) istigamatlor, dayarlar sistemi;
2) hazirligin iisul vo metodlar sistemina dair fi-
kirlar,
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3) miixtalif hoyat proseslori, 6ziiniin vo basqa-
larinin faaliyyati, harokatlori;

4) mogsad va vazifalar, eloca do onlara nail ol-
magq zoruriliyi;

5) faaliyyatlora, masqglors Vo miisabigalors mii-
nasibat.

Mbohz idmangilarin masqginin tolob etdi-
yi sokildo qarsiya qoyulan mosalalori yerina
yetirmakdan imtina etmasi, 66% hallarda fordi
idman novlarinds 40% oyunlarda miinaqisolo-
rin yaranmasina sabab olur.

Demok lazimdir ki, bu qrupu togkil edon
sabablar na godar miinaqiso yaratsalar da, mii-
nasibatlards bir o gadar shamiyyatlidirlor. Bela
ki, tez-tez, linsiyyatin bir sferasinda ziddiyyat
doguraraq, onlarin basgasina aid olmasina so-
bab olur, bazan do miinasibatlorin pozulmasina
godar gatirib gixarir.

6. Unsiyyat, soxslorarasi olagalor vo kommu-
nikasiyalar prosesinds yaranan sobablor:

1) idmangilarin bir-biri vo moasqgei ilo roftar
formasi;

2) idmanginin yoldaslarinin onunla neca dav-
randigini gostormasi;

3) ekspektasiya, gozlontilor;

4) davranigin torzi vo harokatlorin xarakteri;

5) asag1 moadani Saviyya Va tarbiyonin catis-
mazligi;

6) idmang1 torafindon edilmis sahv harokata
goro Mmoasqeinin cozalandirilmasinin  uy-
gunsuzlugu.

Ogor, mosalon, sagird moasqgisindon ¢o-
tin voziyyatdo dostok, maslohot gozlayirss, an-
caq kobud roftarla qarsilasirsa, onda, tabii ola-
rag, masqginin belo harokatlorinin tokrarlan-
masindan sonra bu, aks tasirlor, tocaviiz forma-
sinda a¢1q miinaqisaya ¢evrilarak inciklik, gizli
gozab, miinaqiso dogurur.

7. Neqativ psixi voziyyatlor, bunlar arasinda
asagidakilar1 geyd etmok lazimdir:

1) yiiksok sinirlilik, asabilik, psixi gorginlik;

2) doyiskon shval-ruhiyys, tez qiciglanma, kii-
sayanlik;

3) narahathiq hissi, hayacanlar;

4) ohatasindos olanlarla miinasibatlords siistliik;

5) soxson miihiim taloblarin tomin edilmoma-
sindan yaranan moayuslug;
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6) geyri-mioyyanlik, dagmiqliq, inamsizliq
hissi;

7) psixi vo fiziki gorginlik naticosinds yorgun-
luq, tiikonmo;

8) travma, xastoliklor va s. naticasinda gorxu
Vo narahatlhiqlar.

Bu psixi vaziyyatlor yalniz sabab deyil,
hom do ovvalki miinaqgisolorin, miioyyan foa-
liyyatlorin, harakatlarin va s. naticasi do ola bi-
lor. Cinki soxslorarasi miinasibatlor dinamik-
dir, nayinsa naticasindo meydana galon psixi
vaziyyatlor novbati qarsidurmalarin sobobi ola
bilor.

Miinagisalori miiayyan edan sobablorin
sadalanan qruplarindan basqa idman kollektivi
tizvlorinin miinasibatlorino bir ¢ox amillor do
tosir edir ki, bunlar arasinda asagidakilar1 ayir-
maq lazimdir:

a) idman va istehsal,

b) toskilati,

C) maigat.

8. Idman vo istehsal sabablorine bunlar aid-
dir:

1) todris tolim bazasinin pis soraiti, idman alot-
lorinin asag1 keyfiyyoati;

2) borpa v borpa vasitalorinin olmamast;

3) yigincaq v yariglarda yasayisin va gidalan-
manin pis soraiti;

4) elementar gigiyenik soraitin olmamast.

Psixofizioloji
uygunsuzluq

Idman bacarig

9. Toskilati qaydanin sobobi asagidakilardir:

1) mosgoalalorin toskili vo aparilmasinin lazi-
minca disiiniilmomasi;

2) moasqgida idmangilarin faaliyyatinin giymat-
londirilmasinin doqiq meyarlarinin olmama-
s1;

3) maddi vo monavi dastok va caza formalari-
nin hazirlanmamasi;

4) idmangilarin yiiksalmosi iigiin perspektivin
olmamasi;

5) fiziki vo psixi gorginliys aparan masq yiik-
lanmalarinin stiratlonmasi;

6) onlarin toskili zaman1 dogiq magsad, vazifa
Vo agigligin olmamasi vo S.

10. Moigat xarakterli qrupun sabablorini asa-
gidakilardir:

1) maddi, maisat, vo modani ehtiyaclarin tomin
olunmamasi;
2) ailada, yaxin otrafla maisat miinaqisolori.

Sadalanan novlorin miinaqisolori fordin
digor insanlarla qarsiligh slagesinds meydana
¢ix1ir vo linsiyyoatds Oziinii gostorir. Miinaqisoe-
lorin bu grupuna yalniz, insanin iki dayars, va-
zifa vo arzulara, doyorlor sistemi vo soraitin to-
labina, hoyat vo tolobat prinsiplorino miinasi-
botdo daxili miibarizasi ilo xarakterizo olunan
saxslordaxili miinaqgiso aid edilmir.

Sosial uygunsuzluq

Yaxst olmayan idman-
istehsal soraiti

Psixoloji uygunsuzluq

Boy-¢oki
gostaricilari

"fdmang1 — idmang1" vo
"masqgei — idmangt"

sistemds miinaqisalor

Moaigat amillarindan
naraziliq

Unsiyyatin vo kom-

Psixi vaziyyatlor

Toskilati sohvlor

munikasiyalarin
formasi
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Noticodo belo bir miibarizo daha sonra
soxsiyyat iiclin hayat mdvqeyi, davranig nor-
masi ola bilocok se¢imo, hansisa bir ndqteyi-
nozorin, miioyyan horokotin formalasmasina
gotirib ¢ixarir.

Biitiin daxili miinaqisalor homiso asan-
ligla kegmir. Bozan iiziicii diigiincalordan sonra
sorait, basqalarmin fikirlori vo s. nazors alin-
magqla, biitin monfi toraflori vo oksikliklori
ohato edoan qgorarlar gobul edilir [2]. Bazi hal-
larda artiq qobul edilmis garar, miikommal rof-
tar momnunluq hissi yaratmur, stibhalari artirir,
arzu vo vozifo arasindaki miibarizoni giiclondi-
rir.

Idmanda idmangilarm bir komandadan
digarina kegmasi tez-tez bas verir. Bu, bacarig-
larin artirilmasi tiglin hoyata kegirilir, homginin
bir idmang¢inin bacariq vo ya diger xiisusiyyat-
lari mosqei vo komanda tizvlarini tomin etmo-
dikds do bas verir.

Masolon, bir idmangi yiiksok saviyyali
bir komandaya oynamagq tg¢iin dovat olundu.
Darhal 6z bacariqlarini artirmagq, bir sira ehti-
yaclarii tomin etmok arzusu ilo komanda va
mosqgei qarsisindaki ayrilmali oldugu vozifalori
arasinda daxili miibarizo baglayir. Onu kollek-
tiv boyiitdii, dyratdi, indiki zamanda kim ol-
magina sobob olmasi diislincosi Vo arzulari,
bozon do ayrilmaq moacburiyysti idmanginin
trayinds gqarisiq hisslorin, motivlorin daxili
miibarizasine sobob olur.

Lakin, soxslordaxili miinaqiso yalniz da-
gidic1 deyil, yaradic1 baslangica da malikdir.
Cox vaxt, Oziiniin s6z vo horokatlorinin qgiy-
motlondirilmasi vo haddindon artiq qiymatlon-
dirilmasi tonqidi, 6ziino nazarst etmak, basqa-
larinin fikirlorini nozars almaq, mitkommollik
tiglin say gostarmok, yaranmus g¢atinliklorls iz-
logsmok bacarigini inkisaf etdirir. Miinaqisada
insan, onun layagst vo aliconabligi, insanlara
Vo hadisalora miinasibati yoxlanilir. Basqa soz-
lo, miinaqisa vasitasilo bir soxs doyiso va inki-
saf edo bilor. Yalniz son doracs agiq bir miina-
qiso voziyyatinds, bir idmanginin bdyiik ma-
neslari neca asdigini dyrana bilarik. O, bu ve-
ziyyatdon dogru ¢ixig yolu axtarirmi, yoxsa
diisinmodon, asanligla hor hansi bir sathi gorar
gobul edir.

Soxslorarasi miinaqisolor do miisbat vo
manfi torafloro malikdir. Onlardan bozilori id-
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mang1 vo masqgiloro garsiliglt anlasmaya nail
olmaga, asas movgelorini aydinlagdirmaga, an-
lagilmazliglar1 aradan galdirmaga, yaxsi miina-
sibatlor qurmagq, saglam tongid vo Gziiniitangi-
din osasin1 qoymaga komok edir. Digarlori ok-
sina, hom fordi idmang¢inin, ham do biitiin kol-
lektivin faaliyyatinin mohsuldarligini vo aktiv-
liyini azaldir, nevrasteniya vo miixtalif patoloji
reaksiyalara sabab olur, emosional garginlik vo
narahatliq yaradir, qruplagsmalarin formalagma-
sma va gazab, intigam, agri vermak, inciklik
yaratmaq arzusu, intizami pozmaq va S. Kimi
asag1 keyfiyyatlorin inkigafina gotirib ¢ixarir.
Birincini yaradici, ikincini dagidici miinaqise-
lora aid etmok olar. Yaradici miinaqigalor toh-
liikoli olmamagla yanasi, eyni zamanda faydali
olsalar da, dagidici olanlar arzuolunmazdir,
onlardan hor vasits ilo gaginmaq lazimdir. Bu-
nunla yanasi, onlar miinaqiso edon soxso hado-
fo ¢atmaqda israr etmok, stresli tasirloro qarsi
psixi sabitlik, hamraylik hissi, arqumentlor
tapmaq vo fikirlorini miidafio etmok va s. mo-
salolordoa miisbat tasir gostara bilar.

Biitin miinaqgisalorin arzuolunmaz vs
faydali olmamasi, onlarin hamisiin fords vo
kollektivo faydali tosir gostormomasi ilo baglh
olaraq, miinaqigalorin idaro olunmasi, yani
miinaqisolorin zararli olan naticalorinin garsi-
smin alinmast vo faydali olanlar1 inkisaf et-
dirmok mosoalosi yaranir. Tosavviir edilir ki,
qrupda miinaqisolorin idara olunmasini mov-
geyino goro mohz kollektivin masqgisi 6z
tizarina gotiirmalidir.

Tadgigatgilarimizin fikrincoa,psixoloji ig-
limi formalagdirmaqda dagidici miinaqgisalorin
zororli rolunu basa diison fordi idman nov-
larinda masqgilarin 62% -i vo komanda masq-
cilorinin iso 84%-i ilk olaraq kollektivdo mii-
nasibatlorin normallagdirilmas: yollarini axta-
rirlar: hazirliq planlari, soxsi pedaqoji lisullar
Vo S. yenidon gozdon kegirir [7]. Miinagisonin
hoalli boyiik pedaqoji bacariq vo lazimi keyfiy-
yatlorin biitiin kompleksina sahib olmagi tolob
edan son daraca inco moasaladir.

Tobii ki, miinagisoni halli etmok vo ya
lazim goldikda onu tératmazdan avval, masqei
yalniz harokatlorini diisiinmamali, ham do to-
labalorinin davranislarini, reaksiyalarini va fo-
aliyyatlorini otrafli fikirlogsmolidir. Bu da yal-
niz o vaxt mimkin olur ki, mosq¢i idmangi-
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larin soxsi keyfiyyotlori, miirokkoblogmis vo-
ziyyat haqqinda malumat aldo etmis olsun.

Miinaqisalorin idara edilmasi. Har bir
insani miinasibatlords oldugu kimi idmanda da
qarsidurmalar idars edils bilar. Insan 6z sozlo-
rinin va harokatlorinin sahibidir, buna goro do
miioyyan hadisalarin necs vo hansi istigamatdo
inkisaf edacayi, bu va ya diger slagelorin necs
qurulacagi ondan asilidir. Miinasiboatdo olan
istirak¢ilarin qarsiligh sokilds bir-birinin foa-
liyyat vo reaksiyalarinin xarakterini gabaqca-
dan gérmosi soxslorarast miinasibatlori diizgiin
qurmaga koémok edir. Iki torofin da istoyi olar-
sa, hor bir konfliktin garsisin1 almaq olar.

Miinaqisonin yaranmasinda bir nafar to-
sobbiiskar olur. Bu anda digori se¢im qarsisin-
da qalir:

a) he¢ olmasa zahiran iinsiyyatdos tocaviizkar-
liq gostaran soxsin movqge vo iddialart ilo
razilagsmag;

b) miinaqisaya Sabob olan s6z va harokatlori
nozars almamag;

c) elo reaksiya vermok lazimdir ki, 0z
layagotini simaqdan kegirmadan
miinaqigoni bitirason;

d) tocaviizkar yanasmaq, cosaratlo miinaqiso-
yo baslamagq.

O, eyni zamanda miinaqisoyo Sobob olan
faktor va soxsiyyatin no doracads "moan" kon-
sepsiya vo statusu tohliikesi yaratdigini doyor-
londirmays baslayir. Belo bir tohlil aparildig-
dan sonra gorarlarin gabul edilmasi morholasi
baglayir. Yaranmis voziyystdoki davranigin
biitiin miimkiin formalarindan biri segilir.

Bu vo ya digor gorar iizorindo dayanar-
kon, ikinci torof onun foaliyyotds hoyata kegi-
rilmasina baglayir. Bu morholodo miinaqgisonin
garsisin1 almaq va ya aradan qaldirmag halo do
miimkiindiir, agor bu moagsadlo yaradilmis va-
ziyyato uygun vasito Vo tisullar segilorss [8].

Ogor mosqgi goriirso ki, masuliyyatli
startlar arofosinds sagirdlor asabilik gostarirlar,
komandada voziyyat gorginlosir vo miinaqiso
"havadan asilidir", onda idmangilarin psixi
Voziyyatinin normallagsmasi va togqusmanin
qarsisini almaq lclin o, asagidakilar1 etmayo
macburdur:
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a) tolim yiiklorinin xarakterini, onlarin inten-
sivliyini, hacmini, istirahot araligini nozor-
don kegirmoak;

b) reabilitasiya vasitolori tizorindo diistinmok,
talobalarin fordi zovglarine va taloblaring
uygun olanlar1 se¢gmok;

C) tolim diisorgolori vo miisabigalor zamani
nevroz xarakterli soxslori sakit osob siste-
mina malik olan idmangilar arasina qat-
mad;

d) sagirdlorlo onlarda monfi reaksiyalara so-
bob olmayacaq {insiyyat qurmadg;

¢) miinaqiso yaradan sabablorin aradan qaldi-
rilmasina dorhal miidaxilo.

Belolikls, miinaqisonin qarsisin1 almaq
miinasibatlorin garginliyini vo gorilimi vaxtin-
da hiss etmok, naraziliq, aqressiv ifadslor vo
horakatlori yaradan biitiin bahana va sabablori
aradan galdirmaq demokdir. Miinaqgisonin gar-
sisin1 almagq tinsiyyatdo nozakatli toraflorindon
birinin tazahiiri, manfi emosiyalarda tomkin-
lilik, xirda seylords giizost, komok, kimlo mii-
bahisa aparilirsa onun arzularina somimi reak-
siya vo s. olmadan miimkiin deyildir. Olbatta,
bu, asan deyil. Belo davranisin zoruriliyi dii-
stincasi tez-tez 6z oxlaqi movqgeyi, "moni” ilo
miibarizodo, loyaget vo qiirur hissindo 6ziinii
gostorir. Amma dostluq maraglari, komanda-
nin birliyi bundan daha {istiin olmalidir. Ko-
manda birliyi vo onun birlogsmoasi namins mii-
naqgisonin qarsisint almaq tgiin 6z "monina"
"catmaq" lazimdir. Yoldaglar1 vo masqgi id-
mangiya bu cohdlords dostok olsalar yaxsidir.

Miinagisalorin garsisin1 almaq bacarigi
oyradilmolidir. idmangilarda horokot vo davra-
nis motivlorinin qarsiligh sokildo gabagcadan
prognozlasdirilmasi gabiliyyatini, homsohbati-
ni anlamag, hoyacan kegirmok, horokatlorini
qabaqcadan gorma, Yyoni iinsiyyat modaniyya-
tini inkisaf etdirmok lazimdir.

Miinaqgisonin qarsisinin alinmasi {i¢iin
effektiv metodlardan biri miinagisonin biitiin
istirak¢ilarinin harakatlorini, vaziyyatini, rolu-
nu xayalon ifa etmokdir. Belo erkon analiz
gozlonan linsiyyatin strategiyasini ehtimal et-
moya, gobzlonilon iinsiyyotdo 6z davranisinin
rasional yolunu tapmaga komok edir. Tabii Ki,
gozlanilon sohbatin rahat bir atmosferds plan-
lagdirtlmasi ("mon neca deyacom, mona neca
cavab veracoklor"), soxslorarasi miinasibotlor-
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do gozlonilmoz emosional partlamalar ehtima-
lin1 azaldir. Masalon, iinsiyystds olanlarin ref-
leksiv. mexanizmlori iso yaramir, naraziligin
sobabini prognozlasdirmaq miimkiin deyil [7].
Toraflordon biri miinagisays baglamigdir. Di-
gor torof no etmoli? Digor torof hazirki goste-
risin dikto etdiyi kimi davranacaqdir.
Gostarislor ti¢ sokildo ola bilor:

— miinaqgisonin qarsisini almag;

— dialog vasitasilo miinagisalarin halli;

— miinaqisaya Ssobab olan harokatlars, yani
miinaqisoys girismoyo miisbat reaksiya.

Miinaqisenin qarsisini almagin yollarim
gbzdon kegirok. Bu asagidaki sokildo xarakte-
rize olunur:

a) birinci torafin mévqeyi ilo razilasma;

b) miinaqisaya Sobob olan harokatlora mohal
gqoymamag;

¢) davranisin saxsi moanliya zarar vurmadan
miinagisoni  holl etmoys icazo veracok
formasini segmoak.

Ilk iki secim passiv, {iciincii iso aktivdir.
Onu timumi dil tapmagin toroflorindon birini
axtarmaq, anlagilmazliglarin aradan qaldirma-
sina, sOylonmis ittihamlarin  miizakirasing
cohd, naraziliga sobab olan harokatlorin yolve-
rilmazliyina inandirma vo tizrxahliq farglon-
dirir.

Beloliklo, miinaqisodon qagmaq odur ki,
miinaqisays Sabob olan toraflordon birinin ho-
rokatlorini tohlil edarok, bu torafin olagolori
agirlagdirmaq cohdlorini tamamilo tarazlaya-
caq bir davranig formasini segmokdir.

Bos ogor idman qrupundaki miinaqiso
yeno do bas verarsa? Ogor tasabbiiskar onun
monfi hisslorini mohdudlasdirmirsa, koman-
danin bir vo ya bir ne¢o lizviindo psixi gargin-
liyi pozursa, onlar isa 6z novbasinds partlayir-
sa? Sonra qarsidurmanin keg¢diyi iki yol ehti-
mal edilir. Biri qisa miiddatlidir: idmangilar
qarsihigqlt sokildo bir-birlorini togsirlondirir vo
Kimin glinahkar oldugunu anlayib, sakitlogir-
lor, ovvalki xeyirxah, yoldasliq miinasibatlori-
no qayidirlar; ikincisi iso uzun middatlidir,
monfi miinasibotlorin uzun miiddot saxlanil-
mast, davamli nifrat, barigiga cohdin olmamast
Vo S. ilo xarakterizo olunur. Qisa miiddatlidon
forqgli olaraq siirakli miinagigonin aradan qal-

33

dirilmast son doraco miirokkob vo uzun mid-
dotli bir igdir.

Moasqgi fikir ayriliglarinin hoall edilmasi-
no miibahiso edonlorin emosional hayacaninin
aradan qaldirilmasi, onlara sakitlosmok tigiin
vaxt vermoklo baglamalidir. Bu, miinaqiso
edonloro dalillora diizgiin reaksiya vermok,
voziyyati adekvat sokildo gobul etmok vo 6z
davranigini giymatlondirmok gabiliyyatini gay-
tarmalidir. Ik olaraq &ziinii alo alan soxs {in-
siyyatin normal axarina togobbiiskar ola bilar.
O, digarlarini hoyacanlandirmadan va asabilas-
dirmadan sakitliklo dialoga baglamagi bacaran
ilk insandir. Belo bir dialogda arqumentlor da-
ha tez siiura ¢atir vo miinaqigo voziyyati qur-
tarir.

Beloliklo, miinaqisolorin halli kollektiv-
do monfi minasibatlorin normallasdirilmasina
Vo naticalorinin aradan qaldirilmasina yonal-
mis miinaqiso edanlor vo yaxin otraflarin horo-
katlorinin kompleksidir.

Miinaqisali miinasibatlor soxslorarasi
miinasibatlorin xiisusi formasidir. Tez-tez ko-
mandada toqqusmalarin normallasmasindan
sonra rollar yenidon paylasir, statuslar doyisi-
lir, qarsiliglt olagoalor basqa sokildoa qurulur.
Miinaqiso tiikkondikdon sonra komandada vo-
ziyyat asagidaki olagolorlo xarakterizo edilo
bilor:

1) kiminsa fikirlori vo movqeyinin haqliligi
Vo istiinliiyliniin taninmasi, bir torafin di-
gor toraf tizorinds golobasi;

2) qarsiligh glizostlor asasinda razilagma vo
uzlagsmaya nail olmaq, digor insanlarin fi-
Kir vo baxislarina sobir gostormak;

3) iimumi maraqlarin, maqsadlorin, dayarlo-
rin vo davranis normalarinin formalagmasi
naticasindo oldo edilmis miinasibatlorda
homraylik.

Soxslararasi miinasibatlorin motivlari

Bir idman komandasinin faaliyyatini
giymatlondirarkon, adston yalniz noticani no-
zoro alirlar, yoni gazanmaqg vo ya itirmok vo
komanda tizvlorinin mamnuniyyati kimi mii-
hiim bir gostaricini nazardon qagirirlar.

Belo bir néqteyi-nozor méveuddur ki, bir
soxsin idman faaliyystindon aldigi momnuniy-
yat qazanmis oldugu golabalarin say1 kimi eyni
ohomiyyat dasiyir [6]. Foaliyystin effektivliyi-
nin bu iki gostaricisi bir-birindan asili olmaya-
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caq sokildo nozordon kegirilo bilmoz. Mom-
nunlug mamnuniyystdon gazanilmig miivoffa-
giyyatdon daha ¢ox komandanin miivaffaqiy-
yatindon asihidir.

Soxslorarast seckilordo qarsiligli {istiin-
lik vermalor vo samimiyyatlor soxsi keyfiy-
yatlora asaslanir, goxsi amills idars olunur. Ey-
ni zamanda, bu yontimiin darin motivlori var —
fordi ehtiyaclar vo gozlontilor. Belslikla, soxs-
loraras1 miinasibatlorin xarakterinin idmanla
mosguliyyatin - motivlorindon asililigi agkar
edilmisdir. Miiayyon edilmis slagalor formasi
zal, stadion, hovuz kimi geyri-formal {insiyyat
sferasindan konarinda kegirilmo xiisusiyyatino
malikdir. Masqlordoki istirak¢ilar moigotdo
¢ox vaxt dost olurlar.

Idmanla mosguliyyatlorin motivlori vo
soxsloraras1 miinasibatlorin xarakteri foaliyys-
tin mohsuldarhigryla six baglidir.

Kimda ki, asas istigamat vo soxslorarasi
miinasibatlor yiiksok noticalorin nailiyyatidir,
daha dogrusu formal motiv {istiinliik toskil
edir, tamamils iinsiyyoto meyllilikdon mohrum
edilmisdir, ¢linki onlarda geyri-formal motiv
yoxdur demok olmaz. Hom do onlarin fordi qu-
rulus motivlarindo do var. Ancaq on baslicasi
formal va geyri-formal motivlorin nisbatidir.

Formal motivlor (miqgdarina goéroa) geyri-
formal motivlor tizorinds istiinliik toskil etdik-
do Vo ya onlarin arasinda tarazliq mévcud ol-
dugda belo nisbot idman bacariginin artmasi
ticiin optimal olacaqdir. Qeyri-formal motivlo-
rin Ustlinliiyli faaliyyasto shomiyyatsiz miinasi-
bota, son naticads lageydliys gatirib ¢ixarir.

Masqgiylo qarsiliglt miinasibatlorin mo-
tivlori eyni tip iizro qurulur. Yiiksok naticalors

yonaldilmis idmangilar, yon vo hadsflorinin
eyni oldugu, tolobalorinin gézlontilorino cavab
vermak {igiin har sey edon miiallimlorina hor-
motlo yanasirlar. Idmanci vo masqei faaliyye-
tinin istigamat vo motivlarinds forgli bir orien-
tasiya goriindiiyii zaman, darhal hor iki torofdo
davamli neqativ miinasibato Vo agiq miina-
qisaya kegon monfi psixi voziyyst formalagdi-
rilmaga baslayir.
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AHHOTanusi: AHanu3 pa3IuYHbIX KOH-
(GAUKTHBIX CUTYyAIlMi MO3BOJIMI BBIJCIUTH He-
KoTophle U3 HUX. [Ipexne Bcero, HEOOX0AUMO
pa3inyaTth MO HAMpPaBICHHOCTH KOH(JIUKTOB,

34

BA)KHOM CHUCTEME LEHHOCTEW IPUCOEAVNHUB-
IUXCA K HUM JIOJIel, HEOOXOAUMOCTH, CHIIE
unei. Koneuno, macimrad KoH(MIUKTA U KOJIU-
YEeCTBO BOBIICUCHHBIX JIOACH MOTYT OBITH pa3-
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HbIMH. ET0 MOXHO pa3zenuts Ha ciiemyromue
KaTEeTOPHU:COIHATIbHBIC,MEKT PYIIIOBBIE, MEK-
JMYHOCTHBIE W JINYHbIE KOH(IUKTHL. Bce atn
TUIBI KOH(JIUKTOB B TOM WM WHOH opme
MPOSIBJISIIOTCS B CIIOPTE.

Konduukr, kak kpaiinsas ¢opma Hera-

TUBHOTO OTHOIICHHS, O00OCTPSET BCE IMPOTH-
BOpEUYUs] U DPA3HOIVIACHS, YBEIUYMBAET 3MO-
[UOHAJIBHYIO DPAa3ApaXUTEIbHOCTh M IICHUXHU-
YECKOE HaIPsDKEHUE OTAENbHBIX JIMI[ B KOH-
¢bnukTe, Bcero kosuiekThBa. Kakaplii ydact-
HUK KOH(IMKTAa UMEET YETKOEe MPECTaBICHUE
0 TOM, YTO €My CIelyeT MEepPeX UTb B KOH(-

JIMKTE, KaKUe CTPaJaHus 1 1yBCTBA HYIKHO HC-
nbITaTh. JIMYHBIE OTBETHI OCTAIOTCS HE3HAYH-
TeNbHBIMH W HE JAlT jkemaemMoro 3ddekra.
YT0OBI YCHINTh MX, OHH pa3pabaThIBalOT CIIO-
COOBI, CpPEeICTBa M METOMABI BO3JCHCTBUS Ha
Bpara, KOTOpble MOTYT MPUYUHUTH eMy OOJb-
e 6011, 6eCIOKONCTBA U Bpea.

KiroueBble ciioBa: xkongauxkmul 60 63a-
UMOOMHOWEHUAX mpeHepa U CRopmcmend,
pasHoznacus, oowenue, MeXCIUYHOCHHble OMm-
HOWLEHUS, NCUXONO02UYECKUL KIUMAM.

CONFLICTS IN INTERPERSONAL RELATIONSHIPS

ass. prof. 1.S. Aliyev, ass.prof. N.M. Ibrahimova, ass. prof. P.N. Guliyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports games
ilgar.aliyev@sport.edu.az

Annotation: Analysis of various conflict
situations has allowed us to identify some of
them. First of all, it is necessary to differen-
tiate according to the direction of the conflicts,
the important value system of the people who
joined them, the necessity, the strength of
ideas. Of course, the scale of the conflict and
the number of people involved may vary. It
can be classified on this basis: social, inter-
group, interpersonal and personal conflicts. All
these types of conflicts manifest themselves in
sports in one form or another.

Conflict, as an extreme form of negative

attitudes, aggravates all contradictions and di-
sagreements, increases the emotional irritabili-
ty and mental tension of individuals in con-
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flict, the whole team. Everyone in the conflict
has a strong sense of what to endure in the
conflict, what suffering and feelings to
experience. Personal answers remain insignifi-
cant and do not give the desired effect. In or-
der to strengthen them, they develop ways,
means and methods to influence the enemy,
which can cause him more pain, anxiety and
harm.

Keywords: conflicts in the coach-ath-
lete relationship, disagreement, communica-
tion, interpersonal relationships, psycholo-
gical climate.
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Annotasiya: Amfoterisin B, mikoheptin
levorin molekullarinin tosiri altinda kanalla-rin
yaradilmas1 vo bu kanallar vasitesi ilo lipid
membranlarindan miixtalif substratlarin, mas.
ionlarin vo tizvi birlogsmolorin se¢ici kegirici-
liyi toyin edilmisdir. Polienlorin istiraki ilo ka-
lium, natrium, kalsium ionlarmi vo miuxtolif
tizvi, o cimlodon, sulu karbonlarin - riboza,
arabinoza, qliiykoza vo saxaroza birlosmalori-
nin gostarilon ardicilligla lipid membranlar
vasitosi ilo nogl edilmo imkanmi oks etdiril-
migdir.

Acar sozlar: polien antibiotiklor, miko-
heptin, amfoterisin B, levorin, lipid membran-
lar1, dimetilsulfoksid, membran kegiriciliyi

Giris. Molekulyar biofizikasinin an asas
problemlorindon biri hiiceyro membranlarinda
movcud olan noagliyyat sistemlorin molekulyar
toskili, geyri-lizvi va tizvi birlogsmalorin mem-
branlardan segici yolla nagl edilmasi, ion ka-
nallarin yaradilmast vo membranlarda kanal-
larin isloma prinsiplarinin mexanizminin tod-
giqi, membran texnologiyasinin nazari asasla-
rinin yaradilmasi ilo alagadar olan genis prob-
lemlori ohato edir. Bioloji membranlarin an
miithiim xtisusiyyatlorindan biri odur ki, onlar
fiziki-kimyovi xassalorina gora bir-birina ya-
xin olan Na* vo K ionlarin1 secib vo mem-
branlardan nagl etmo gabilliyyatino malikdir-
lor. Fiziki-kimyovi biologiyanin qarsisinda du-
ran on asas problemlardan biri do ionlarin nagl
etmo prosesinds istrak edon membran kompo-

nentlorini agkar edorok onlarin molekulyar
qurlusunu todgiq etmokdir. Canli hiiceyranin
daxilinds gedon metabolik proseslor bir-biri ilo
six qarsiligh alagads oldugundan membranlar-
da ionlar va tizvii birlogsmoalor iiglin segici ke-
c¢iricilik mexanizmini molekulyar saviyyada
todgiq etmok geyri-miimkiindiir. Buna goro
diinyanin aparici 6lkalorinds bu problem {izro
todqiqatlar model membranlar: vasitasi il ho-
yata kegcirilir [1, s. 54]. Yast1 vo gapal1 bimole-
kulyar lipid membranlarin1 yaradaraq onlarda
nogliyyat sistemlorinin molekulyar qurulusunu
Vo funksiyasini todgiq etmok miimkiin olmus-
dur. Membranlarda ionlar va tizvi birlosmalor
ticiin secici kegiricilik qabiliyystinin yaradil-
masi1 bazi mikroorganizmlorin sintez etdiyi an-
tibiotiklorlo baghdir [2, s. 1029; 3, s. 337].

Son zamanlar kliniki tibbi praktikasinda
istifado olunan farmokoloji preparatlarin tasir
mexanizmindon asili olmayaraq onlarin axir
tosiredici effektlorino goro bir-birindon ayir-
maga cohd gostrirlor. Lakin preparatin miixto-
lif tasiredici mexanizmlorini nozors alaraq on-
larin bir yerds istifadssi {igiin boyiik problem-
lor tizo ¢ixarir. Hazirda bels bir tendensiya ya-
ranib ki, yeni dorman preparatlar1 axtarilmali
Vo genis farmokoloji xiisusiyyatloro malik ol-
malidir.

Yuxarida deyilonlori nozoro alarag bu
problemin halli yollarim1 tapmaq ii¢iin ozalo
hiiceyro membranlarina tosir edon farmokoloji
preparatlari askar edib vo onlardan istifado et-
mok maqgsadi nozords tutulmusdur. Miiasir el-
mi odabiyyata ssaslanaraq membranlara yiik-
sok tosir gostaran birlosmoalor antibiotik sinifi-
no aiddir. Antibiotiklorin arasinda yiiksok
membranaktiv tosiro malik olan yalniz poliyen
antibiotikloridir (PA) [4, s. 26]. PA—in on va-
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cib xiisusiyyati ondadir ki, onlar membran-
larda movdud olan xolesterin molekullarina
¢ox hassas olurlar [5, s. 2439; 6, s. 5122]. PA-
in asas holledicisi dimetilsulfoksiddir (DMSO)
[7,s.2481].

Hor hansi bir geyri va iizvi birlosmalarin
hiiceyrolorin daxilina vo yaxud xarici torafine
secim yolu ilo nogl edilmosi membranlarla
baglidir. Bioloji membranlar hiiceyronin daxi-
lini otraf miihitdon ayiran nazik bir tobagodir.
Membran adlanan hiiceyra orqani elo mosa-
moli nazik qapali tobagadir ki, hiiceyronin si-
toplazma adlanan daxili miihitini xaricden ay1-
ran molekulyar qurulusda mévcud olan bir sis-
tem kimi tosvir edilir. Membranlar hiiceyranin
foaliyyoati {igiin lazim olan ionlar1 vo maddalori
secim yolu ils naql etmak qabiliyyetina malik-
dir. Holo ollinci illoro godor hiiceyronin bir
cinsli kiitls oldugu fikri yasayirdi. Lakin elek-
tron mikroskopu yaradilandan sonra molum ol-
musdur ki, hiiceyranin otraf torofi xiisusi tabe-
go-membran ilo Ortiilmiisdiir. Elektron mikros-
kopu vasitosi ilo alinan sokillordo goriiniir ki,
geyd etdiyimiz membranin enliyi toxminon
santimetrin milyonda bir hissasini togkil edir.
Molum olmusdur ki, biitliin membranlar lipid
adlanan maddodon vo ziilallardan togkil olun-
musdur. Hom lipidlor, hom do ziilallar mem-
branlarin daxilindo miixtolif nisbotdo vo key-
fiyyatdodirlor. Membranlarin torkibino polisa-
xaridlor do daxildir. Bioloji membranlarin va-
cib oldugunu subut etmok {i¢iin onlarin orga-
nizm daxilindo bir sira funksiyalarint gostor-
mok kifayat olardi. Belo ki, membranlar miioy-
yon qeyri vo iizvi birlosmalorin noaqliyyatini
hiiceyronin daxilino vo daxildon xarici torofo
secim yolu ilo toskil vo tonzim edilmosindo,
hiiceyrolorin ¢oxalmasinda, onlarin differensi-
yasasinda, adqeziyasinda vo bir-birlorini tani-
masinda, nazik bagirsagin divarlarinda yerlos-
son membranlar miixtolif qida maddslorin ga-
na sovrulmasinda vo onlarin hozm prosesindo
foal istrak etmosindo, skelet vo {irak azalolorin
yigilmasinda vo bosalmasinda, elektrik im-
pulslarin yaranmasinda vo sinir tellori ilo otii-
rilmosido, hiiceyronin foaliyyoti iiglin lazim
olan gador elektrik vo kimyavi enerjinin yaran-
masinda vo saxlanilmasinda, goz torlarinda
yerloson vo isiga hossas olan fotoreseptor
membranlari, giinas enerjisinin elektrik ener-
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jiya c¢evrilmasindo, xloroplast vo mitoxondri
membranlarinda fotosintez prosesinin togkil
olunmasinda, patogen mikroorqanizmlarin ta-
ninmasinda vo mohv edilmosindo olan asas
funksiyalar1 geyd etmok olardi. Membranlarin
imumi funksiyasina baxmayaraq hiiceyro da-
xilindo miixtalif orqanlarin hiiceyra mem-
branlar1 6z qurulusu vo torkibi ilo bir birindon
forqlonir. Membranlarin molekulyar qurulusu-
nu tayin edon asas torkib hissosi lipidlordir. Li-
pidlor 6z kimyoavi qurulusuna vo fiziki-kim-
yovi xiisusiyyatlorino goro polyar molekullar-
dir. Onlarin bir hissasi suda, o biri hissasi iso
yagda holl olunur. Lipidlorin yagda hoall olunan
hissalori bir-biri ilo birlagib bimolekulyar so-
kilda nazik tobago amolo gotirir. Membranlarin
daxilinds olan basqa maddalor iso bu gatin igo-
risindo holo tam miioyyon olunmamis qaydada
yerlosir. Yaranan bimolekulyar lipid mem-
branlar vasitasi ilo ionlarin va iizvi birlosmale-
rin se¢im kecirici xilisusiyyatlorini todqiq et-
mok iiglin imkan yaranir [8, s. 67].

Moalumdur ki, organizms gida vasitasi ilo
daxil olan Uzvi birlosmolor, mineral duzlar,
bioloji aktiv maddalor, hormonlar, fermentlar,
vitaminlor, antibiotiklor ilk tosirini hiiceyra
membranlarina gostarirlor vo onlarla qarsiliglh
olago yaradirlar. Bu da molumdur ki, mem-
branlarin {izorinds ¢oxsayli magsadyonlii reak-
siyalar bas verir. Ion kanallarmin foaliyyatino
miixtalif substratlar tosir gostorir. On yiiksok
bioloji tosiro malik olan substratlardan anti-
biotiklor sinifino aiddir. Bu sinfi tomsil edan
asas niimayandoalordon biri amfoterisin B, nis-
tatin, mikoheptin vo levorindir. PA-in mole-
kullar1 hidrofil vo hidrofob hissalordon toskil
olunmusdur. Hidrofil hissasi amin, karboksil,
hidroksil va karbonil qruplarindan togkil olun-
musdur. Poliyen molekulanin hidrofob hissasi
isa xromoforla tamsil olunur vo onun tarkibina
bir negoa ikigat rabitalor daxildir.

Tadgiqat metodlari. PA-in membrane-
lara tosirini molekulyar saviyyado todqiq et-
Mok {i¢iin siini membranlardan istifado olunur.
Bimolekulyar lipid membranlar1 (BLM) siini
membranlarin osas tomsilgisidir. Onlar iri va
xirda buynuzlu heyvanlarin beyin toxumalarin-
da movcud olan fosfolipidlordon hazirlanir.
Teflon materialindan hazirlanmis stokanin bos-
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lug hissasinds lipid membranlarin yaradilmasi
oks etdirmok olar. Lipid membranlart bimo-
lekulyar sokildo alinir vo su fazasi iki his-
saya ayirir. Belaliklo, canli hiiceyroanin analoji
formas1 yaradilir. BLM vasitasi ilo lizvi va
geyri-tizvi birlosmalorin membranlardan kegi-
ricilik mexanizmini molekulyar saviyyads tod-
qig etmok imkani yaradilmisdir. BLM-i ohato
edon suya miixtalif elektrolitlor alavo etmoklo
onlarm torkibini doyismok miimkiin olur. Hii-
ceyra membranlarini vo BLM-1 miiqaiss etdik-
do gérmak olar ki, bunlar bir ¢ox parameter-
lorina gora bir-birlorindon heg do farglonmir-
lor: hacmina, galinligina, st satino, su mole-
kullarinin kegiricilik omsalina, siikut forq po-
tensialina goro vo s. Lakin BLM-in elektrik
miiqavimoti 10° —10" dofo hiiceyro memb-
ranlarinin miiqavimatindon stiindiir. Elo bu
xiisusiyyoto goro BLM-da nogliyyat proseslori
molekulyar saviyyado todgiq etmok miimkiin
olmusdur vo bu masalo lipid membranlar va-
sitosi ilo hoyata kegirilmisdir. Lipid membran-
lar1 6z fiziki-kimyavi parametrlorino gora hii-
ceyro membranlarina uygundur vo bir sira bio-
loji membranlarin funksiyalarin1 hoyata ke-
¢irmok gabiliyyatino malikdirlor, xiisusan ion-
larin vo 1tizvi birlosmolorin kegirilmosindo.
Ozolo toxumalarindan biokimyavi tisul ilo to-
miz halda alinmis fosfolipid mahlulunun az bir
hissasi teflondan hazirlanmis istokanin boslu-
guna olava edilir va belalikls, bu bosluqda li-
pid membranlarin yaranmasi hoyata kegirilir.
Membranlarin omoalo goalmasi mikroskop vo
elektrik quvvatlondirici qurgu vasitasi ilo tayin
edilir. Membranlar su moahlulunu iki hissaya
ayiraraq ionlarin vo iizvi birlogsmolorin mem-
branlarin bir torafindon o biri torafino kegmo-
sino imkan yaradir. Polien antibiotiklor dime-
tilsulfoksid (DMSO) mohlulunda hall olunur-
lar vo membranlara molekulyar formada ¢atdi-
rilir.

Naticalarin tohlili. Ikigat lipid memb-
ranlarinin tizarinds aparilan todqiqatlar gostor-
migdir ki, PA-ri membranlarindan praktiki ola-
raq kecmir vo yaxud uzun middotdo ¢ox az
sayda keco bilir. Umumi fosfolipidlordan tos-
kil olunan lipid membranlarindan PA {igiin ke-
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ciricilik omsali 10® — 10 sm/san-yo bora-
bardir.

PA-nin membran vo mohlul arasinda
paylagsma omsali xolesterinin qatiligindan asi-
lidir vo lipid: xolesterin 20:1 nisboatinds olan
zaman bu gostorici 10* — 10° arasindadir. PA-ri
bir xiisusiyyato malikdirlor - onlar membranin
hor iki tarafinds oldugda membranlarin ion, su,
geyri elektrolitlor vo iizvi maddalor ii¢iin ke-
giriciliyini  koaskin artirirlar.  Gostarilib ki,
membranlarin kegiriciliyinin PA-nin qatiligin-
dan asililig1 4-15-ci proporsional daracads artir
Vo bu daraca kanallari amala gotiran PA-ri mo-
lekullarinin strukturlarindan asilidir [9, s. 400].
Miioyyan soraitdo PA-ri membranin bir toro-
findon kegiriciliyi effektiv dorocoado artira bi-
lirlor, mas: membran amala gatiron mahlulda
fosfolipidlorin qatiligimi1 2 dofo azaldarkan (10
mg/ml heptanda). Bu halda membran kegirici-
liyinin amfoterisin B-nin gatilgindan asililigi
antibiotikin qatiliginin 4-cii proporsional dore-
cosindo alina bilor. Membran kegiriciliyinin
PA-nin qatiligindan koskin asililigi vardir. Bu
da belo bir fikrin formalasmasina imkan verir
ki, ion kegiriciliyi membranlarda oligomer
strukturlu poliyen kanallarinin amalo galmasi
ilo baglidir. Har bir mosamo-kanal membranin
miixtalif toroflorinds comlogon iki yarimmosa-
madon ibaratdir.

Amfoterisin B kanalinin molekulyar mo-
delindon goriiniir ki, kanalin daxili boslugu
lakton halgoasinin hidrofil zanciri ilo amalo go-
lir [9, s. 400]. PA-nin hidrofob torofi ilo lipid
membranlarinin sterinlori ilo garsihigh slagoe-
lidir. Nogledici mosamo kanalin amala golmoasi
antibiotik molekulunun OH qruplar1 arasinda
hidrogen rabitosinin mévcud olduqu zaman
yarim masamalarin birlosmasi bas verir vo tam
kanal yaranir. Membranlarin segici kegiriciliyi
iliciin cavabdeh sistem PA molekulunun hid-
roksil vo karbonil qruplarindan togkil olunmus
hidrofil zoncirindo comlogib. Kanalin modelina
miivafiq [10, s. 1794; 11, s. 18266] kanal bos-
lugunu basdan-basa orton hidroksil gruplar ka-
nalin daxili divarina miisbat potensial yonaldir.
Bu zaman suyun dipollar1 kanalda els istiga-
moatlanir ki, kanalin daxilindo kationlara nisbo-
ton anionlarin hidratasiyasi sarfali olur. Masa-
molar su molekullarinin oriyentasiyasi OH di-
pollar ilo yonaldilmis elektrik sahasinda pol-
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yarizasiyanin noaticosi kimi giymatlondirmak
olar. Tacriibalor gostordi ki, amfoterisin B va
nistatin {ligiin kanalda OH qruplarinin say1 bo-
rabardir vo segici kegiricilik toxminan eynidir
Vo baslica olaraq anionlar kegirilir. Hidroksil
qruplarmin say1 azalanda va ya onlar karbonil
(C=0) gruplarla avoz olunanda mikoheptinda
oldugu kimi - anion-kation selektivliyi toxmi-
non borabarlosir. Levorindo mikoheptina nis-
boton bir OH qrupla azalir vo membranlarin
secici kegiriciliyi ideal kation kegiriciliyina do-
yisir. Belaliklo C-OH vo C=0 dipollar1 garsi-
ligh miinasibati kanalin kegciricilik vo aktiv-
liyini toyin edon baslica parametrloridir. PA-ri
membranin iki torofino ayriligda yeridilorkon
hibrid kanallarin amala galmasins nail ola bi-
lor. Membranin iki vo yaxud bir torafinds "to-
miz" amfoterisin B va levorin antibiotiklo-
rindon yeridilirso onda bu zaman tomiz v ya-
xud qarsiliglt ion kanallar1 amalo golir. Qar-
siliglt ion kanallarin segici kegiriciliyi amfo-
terisin B molekullar1 ilo miisyyan edilir. Ya-
ranmis qarisiqli ion kanallarin elektrik kegi-
riciliyi iss amfoterisin B va levorinin tacrid
olunmus kanallarinin kegiriciliyi arasinda yer-
losir. Amfoterisin B ti¢iin kanalin effektiv dia-
metri - 0,8 nm, kanalin orta kegiriciliyi 5-10
pS toskil edir. Qramisidin kanalinin diametri
0,4 nm, kanalin kegiriciliyi 35-250 pS-o bo-
rabardir. Diametri 0,5 nm olan alametisin ka-
nalinin kegiriciliyi 5000 pS-dir. Yuxarida gos-
torilon molumatlardan goriiniir ki, vahid kanal-
larin kegiriciliyi kanllarin diametrlori ilo oks
miitonasibdir. Biitiin bunlardan belo naticoys
golmok olar ki, antibiotiklorin membrana va
ionlarin kanallara daxil olmasina diffuzion mo-
hdudiyyat ohomiyyatsizdir. Lakin membran-
larda polien kanallar1 ¢ox long toplanir. Sta-
sionar kegiriciliyin yaranma miiddati toxminon
40 doqigays borabordir. Kanallarin dagilmasi
daha long gedir. Kanallarin y1gilma siirati sulu
mahlulda DMSO va PA-nin vo membranda
sterinin qatiligi artarkon yiiksalir. Poliyen ka-
nallarmin yigilmasi yaqin Ki, sulu mohlullarda
PA molekullariin assosiasiyalasmis kom-
plekslorinin formalagmasi ilo baglidir. Belo dii-
stiniiliir ki, membrana antibiotiklor oliqgomer
kompleks sokilindo daxil ola bilor. Hor PA
liclin bu assosiasiyalagsmis komplekslorin 6z
Olciisii var. Membranda kegirici oliqgomer

kompleksin omologalmasindon sonra polien
kanal membranin daxilinds avtonom dagilma-
ya meyllidir vo kanal geyri-kegici hala kegir vo
kanalin tam dagilmasi ilo naticalonir. Poliyen
kanallarinin fiziki kimyovi xiisusiyyatlori sulu-
duzlu mahlullarda DMSO-nun 0,1%-1% qatili-
ginda Oyronilmisdir. Bundan olavs askar edil-
misdir ki, doriya DMSO-nun 50%-li mohlu-
lunu aplikasiya edondan sonra bioloji mayelar-
do paylasir. Codval 1-do DMSO-nun bioloji
mayelords paylanmasi gostoarilib.

Cadval 1.

1 qr DMSO mahlulun bioloji
mayelarda paylanmast

1 5 24
saat sonra saat sonra saat sonra
Qan 4,5 £2.6 59+22 1,8 £0,6
Zaordabi
Agizsuyu | 17,2+ 7.9 52+1,7 1,9 £0,5
Sidik 99+13 11,2+3,4 6,3 £2,7
Sinosial - 1,6 £0,1 -
maye

39

Bioloji mayelordo DMSO-un konsentra-
siya mkqg/ml 6lgiisiinds tayin olunub.

DMSO-nun hiiceyralora vo lipid mem-
bran sistemlorino daxil edilmasi kanallarin ke-
ciriciliyino 0 godor tosir etmir. DMSO mole-
kullarin 6zlori membranlardan kego bilirlor.
Membranlarin DMSO va bazi geyri-elektro-
litlor diciin lipid membranlarin kegiriciliyi tod-
qiq olunmusdur. Bazi maddalar iigiin miigayi-
sados bu malumatlar cadval 2-ds gostarilib.

Cadval 2.
Yag-su sisteminda bazi maddalar iigiin
difffuziya etma va paylanma amsali

Birlosmo- | Molekullarin Diffuziya Paylanma
. et amsali
lorin ad1 kiitlosi 5 5 omsali
10°sm</san
Su 18, 00 26,1 -
DMSO 78,13 7,43 0,0030
Asetil-
solisil 300, 26 2,98 1,78
tursusu
Sidik 60, 06 1,05 0,0015
cOvhori
Qliserin 92, 09 0,80 -

Tadqiqatlar gostordi ki, DMSO molekulu
polien kanallarinin yigilma suratini toxminan
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10 dofo artirir vo uzun miiddot arzinds kanalin
kecirici halda qalmasini stabitlosdirir. Kanalla-
rin kegirici halda olma vaxtina polien molekul-
larinin polyar qruplar tosir edir. Polien kanalin
girisindo yerlogon polyar amin va karboksil
qruplarin elektrik yiiklorini yoxa ¢ixartsaq on-
da bu zaman kanalin kegirici halda olan vaxti
ohomiyyatli doracads azalir.

PA-nin kémayi ilo membranlardan tokca
ionlarin deyil, homginin tizvi maddalorin da-
sinmasi hoyata kegirilir [12, s. 10559]. Mamo-
lilorin hiiceyralorina ionlarin vao substratlarin
dasinma sistemlorinin axtaris1 molekulyar bio-
kimyanin vo biofizikasinin an vacib vazifalo-
rindon biridir ki, bu da insanin "gen terapiyasi”
programi ¢argivasindo aparilir. Nuklein tursu-
larinin molekullar1 monfi yiiklonib vo miisbat
yiiklonmis PA-nin kémayi ilo nuklein tursula-
rinin molekullarinda elektrik yiikii ekranlasdi-
rmaq Vs onlarin hiiceyralora daginmasini asan-
lagdirmaq miimkiin olur. Bu yaxinlarda miisbot
yiik dastyan amfoterisin B-nin téramasi olan 3-
diantilaminopronilamidin (AMA) komayi ilo
oliganukleotidlorin mamoalilorin hiiceyralorino
daginma sistemini yaratmaq miimkiin olmus-
dur [10, s. 1794]. Membran1 shats edan suyun
hor iki torafino ¢ox az miqdarda PA-in birini
olava edorok membranlarda tok ion kanallarin
yaranmasini miisahido etmak olur. fon kanalla-
r1 iki osas vaziyyatdo movcud ola bilor — agiq
Vo bagli. Kanallar agiq voziyystds olan zaman
ionlarin axini bas verir vo onlarin membranin
bir torafindon o biri torofino kegirilmasi vo
nogl edilmoasi miisahido olunur. Kanalin hansi

ionlar {i¢iin se¢im kegiriciliyi movcud oldugu
kanal yaradan molekullarin kimyavi qurulu-
sundan asilidir. Belo ki, amfoterisin B, nistatin
vo mikoheptin molekullarin tosiri altinda
membranlarda kanallar yaranir vo tok valentli
monfi elektrik yiikk dasiyan ionlar ii¢iin axin
bas verir (ftor, xlor, brom, yod) vo mem-
branlarin elektrik kegiriciliyi artir. PA-lar sin-
fini tomsil edon bagqa bir qrup antibiotiklar iSo
— trixomisin, kandisidin va levorin lipid mem-
branlarina tesir eden zaman onlarda vahid ka-
nallar yaranir vo bu kanallardan tok valentli
miisbat yiik dasiyan ionlarin kegirilmosina im-
kan verir. Bu ionlar xiisuson golovi metallar
grupuna aiddir — litium, natrium, kalium, rubi-
dium vo sezium. Membranlar1 ohato edan su
mohlulunda PA-in konsentrasiyasini tadrican
artiran zaman membranlarin elektrik kegirici-
liyi do geyri-proporsional doarocods artmaga
baslayir. Mikoheptin va levorin antibiotiklarin
konsentrasiyalar1 artdigca membranlarin kegi-
ricilik gabiliyyati do kaskin suratds artir. Bura-
da asas masalalordan biri do odur ki, yaranan
ion kanallarin daxili diametrini tayin etmokdir.
Molum olmusdur ki, polien kanallar vasitosi
ilo nainki elektrik yiik dasiyan ionlar tiglin,
hotta neytral molekullar tiglin do kegiriciliyi ar-
tirmaq miimkiindiir. Bu tocriibalor kanalin da-
xili diametrini 6lgmok {i¢lin imkan yaradir.
Codval 3-don aydin goriiniir ki, su, sidik, ase-
tamid, gliserin, riboza, arabinoza vo glyukoza
molekullar1 amfoterisin B yaratdig1 kanallar-
dan sarbast kega bilir

Cadval 3.
Amfoterisin B molekullarinin tasiri altinda membranlarda su va
geyri elektrolitlar iiciin keciricilik amsalinin tayini
eyri- Molekullarin ..
ele(lgtr)(glitler diametri, A Amfoterisin B (M) =0 Amfoterisin B (M) =10°
Membranlarin smz(;n'l Membranlarin Pdl )
Angstrem say1 10 say1 sm-san 10
H,O 7 10,8+2,4 11 18,1+£2,4
Sidik 1,8 4 0,05 4 10,4+0,9
Asetamid 2,5 3 0,83+0,17 4 5,48+1,42
Qliserin 3,1 2 0,05 5 3,28+1,12
Riboza 3,6 - - 5 0,61+0,16
Arabinoza 3,8 2 0,05 4 0,53+0,15
Qlyukoza 42 3 0,05 8 0,14+0,02
Saxaroza 52 3 0,05 13 0,09
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Saxaroza (disaxarid) molekullarini am-
foterisin B kanallarindan kegirmok geyri-
miimkiin olur. Belaliklo, polien kanallar1 vasi-
tosi ilo monosaxaridlordon tutmus su vo sidik
molekullarina godor membranlardan geyd edi-
lon birlogsmolor ii¢iin kegiricilik parametrinin
artmasina imkan yaradir. Bu da idmangilar
ticiin on vacib problemlardan biridir. Organiz-
mo fiziki yiikk veran zaman monosaxaridlora
garst orqanizmin tolobati artir vo polienlarin
vasitasi ilo tez bir zamanda onlar1 ozolo hii-
ceyralaring ¢atdirilmasi masalasi hall oluna bi-
lor. Masq vo yaris zamani ziilallarin intensiv
sokildo pargalanmasi miisahido olunur, parca-
lanma naticasinds sidik molekullarin miqdari
artir vo onlar1 tez bir zamanda orqanizmdan ix-
rac etmok mosalasi iizo ¢ixir. Bu problemi da
PA-in komoayi ila hall etmok miimkiindiir.

Yekun naticalor. Todgiqat islori gostor-
misdir ki, polien kanallarinin xassalori antibio-
tiklorin kimyavi qurulusundan koskin asilidir.
Bels ki, amfoterisin B, alkil téramalorin yarat-
dig1 kanallarin kegirici vaziyyatds qalma miid-
dotini artirir. Yoni alkil toromolori membranda
yaranan ion kanallarinin kegiriciliyino Vo
membranda gqalma vaxtina tasir gostorir.
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UCCJIEJJOBAHUE CEJEKTUBHOM MIPOHUIIAEMOCTHA
JUINHUIHBIX MEMBPAH JUISA CYBCTPATOB IOJ,
JAEUMCTBUEM MAKPOJIAKTOHHBIX COEJMUHEHUU

I'.M. Bex0ynoBa

Aszepbatioscanckas I ocyoapcmeennasn Akademus @uzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa Menuko-01noorndeckux HayK
HUnemumym Bomanuxku Hayuonanvnou Akademuu Hayk Azepbaiiodcana
gunel.behbudova@sport.edu.az

Annotanum: [lon neiicTBMEM MOJIEKYJ  HMOHBI Kajidsl, HATPUA, KaJbLUS U Pa3IAYHBIX
adorepurniHa B, MHKOrenTHHA W JICBOPUHA OPTaHMYECKUX COCJAMHCHUH, B TOM YHUCIIE YT-
MIPOUCXOAUT OOpa30BaHME KaHAJOB B JIMIUJ-  JIEBOJOB - puO03bI, apaOUHO3bI, TTFOKO3BI U Ca-
HBIX MeMOpaHaxX W 4Yepe3 3TH KaHajbl UCCIIe-  XapO3bl.

JIoBaHa W30MpaTeabHas MPOHHUIIAEMOCTh IS

pa3INYHBIX CY6CTpaTOB, HaIpuMep, orpenaese- KiroueBble cjI0Ba: nojuenosvie anmu-
Ha CEJIEKTUBHAS MPOHUIAEMOCTH JIJIsI UIOHOB U buomuxu, ampomepuyun B, Jlesopun, aunuo-
OpPraHMYecKUX CcoepuHeHH. IIpu nelicTBum  Hble MemOpansl, OuUMemuicyibphoKkcuo, npoHu-
TIOJIMEHOB Yepe3 JUMHAHbIE MeMOPaHBI B yKa-  YAeMocmo Memoparn.

3aHHOM IOCIIEIOBATEIIBHOCTH  IEPEHOCITCS

STUDY OF THE SELECTIVE PERMEABILITY OF LIPID MEMBRANES FOR
SUBSTRATES UNDER THE ACTION OF MACROLACTONE COMPOUNDS

G.M. Behbudova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Medical and biological sciences
Institute of Botany of the Azerbaijan National Academy of Sciences
gunel.behbudova@sport.edu.az

Annotation. Under the action of polyene sium, sodium, calcium and various organic
molecules of amfotericin B, mycoheptin and compounds, including carbohydrates - ribose,
levorin, are formed channels in the lipid mem-  arabinose, glucose and sucrose, are transferred
branes and through these channels the selec- through the lipid membranes in this sequence.
tive permeability for various substrates is stu-
died, for example, the selective permeability Keywords: polyene antibiotics, ampho-
for ions and organic compounds is determined.  tericcin B, levorin, lipid membranes, dimethyl
Under the action of polyenes, ions of potas- sulfoxide, membrane permeability.
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Annotasiya: Magalado masq prosesindo
horakatlorinin tadrisi problemi ilo bagli elmi
todqiqatlarin aktualligr askar edilmisdir. Haro-
Kotlorinin struktur torkibi, rolu vo tasiri, foa-
liyyatin todrisi probleminin miirokkob koordi-
nasiyalt harokatlorin icrasinin optimallasdir-
masi, magq prosesindo bacariq vo Vvordislorin
masqlonmo effektinin  kocliriilmosi arasdiril-
misdir.

Acar sozlor: Idman harakatlori, koordi-
nasiya, oyratmo, texnologiya, haraki bacarig,
Vordislor, idman hazirlig.

Giris: Gimnastlarin todris-mogq prose-
sindo "batut-alot porolon ¢uxuru" tolim siste-
minda genis yayilmisdir ki, bunun kdmayi ilo
hom akrobatika tullanmalari, hom da alotlordon
sigrayislarin dayaqsiz fazasini 6yronmok miim-
kiindiir. Tocriibanin naticalori batutda tullan-
mag1 dyrandikds porolon ¢uxuruna deyil, toru-
na enmoyin daha magsadouygun oldugu fikrini
tasdigloyir [6]. Haroki faaliyyatin todrisi prob-
leminin tahlilindon do gériindiiyti kimi, idman
tomrini toxmini asagidaki struktur torkibindan
ibaratdir: haraki, bioloji, biomexaniki, didak-
tik, texnoloji, psixoloji vo pedaqoji, funksio-
nal.

Tadqiqatin magsadi. Gimnastlarin batut
hazirigmin dayaql tullanmalar va turnikdos icra
vardislarinin tokmillasdirilmasinds istifads et-
Mok mexanizminin islonib hazirlanmasidir.

Tadqiqat metodlari. Miisahido. Pedaqo-
ji sorgu. Pedaqoji sinaq. Pedaqoji eksperiment.
Riyazi statistika.
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Naticolarin tahlili. Pedaqgoji daha da in-
kisaf diisiincolor elmi giiclondirmays davam
edir 0yronma miiddotinin miiddealart yalniz
aidiyyati olanlarin qabiliyyatlori ilo alagali ol-
malidir: zehni, fiziki, aqli, funksional.

Bunu A. N. Leontievin inkisaf tohsili no-
zoriyyasi tosdiglayir [8] mozmunu arasdirma-
g1, fiziki, idrak vo monovi qabiliyyatlorin bii-
tiin xarici inkisafina yonalmis metod vo for-
malar fordi inkisaf ganunlarindan istifads ilo
mosgul olan va onlarin potensial imkanlari.

Movceud inkisaf etmis talim nozoariyyasi
professor L.V. Zankov tarafindan asaslandiril-
musdir [6]. Nozariyys metodoloji rolunu oyna-
d1 mozmundan ayrilma {igiin osas ehtiva edon
catinlik prinsipi tocriiba yolu ilo oldo edilmis
elmi vo metodoloji miiddealar vo idman hars-
kotlorini dyronmok sadodon miirokkobo dogru
getmoalidir vo tolobonin yaxs1 bir motor, texniki
Vo psixoloji bazasi varsa - daha da miirokkob-
don sadays goadar [ 1].

Idman horokatlorinin  dyratmoyin osas
vozifasi, hoyatda lazim olan biliklorlo, haroki
bacariq va Vardislori ilo zanginlogsdirmoakdir,
otraf alomin biliklorine kdmok etmak vo osa-
son, 6zlarini vo haraki gabiliyyatlorin inkigafi.
Idman mosqi haqqinda bilik subyektiv obraz-
dir, onun haqqinda bir fikirdir, mahiyyatinin
tolim istirak¢ilarinin stiurunda oks olunmasi-
dir. Oyratmo son doraca ¢atin bir prosesdir. Id-
man harakatlarinds 6yranma problemi vo hars-
ki bacariq vo Vordiglorin formalasdirilmasi
ligiin metodologiyanin vo miiasir texnologiya-
larin tokmillagdirilmasi Olimpiya idman névle-
rinin siiratli inkisafi ilo alagodar hor zamankin-
don daha kaskin va aktualdir.

Gimnastika horakotlori miixtolif ¢otinlik-
li olur. Onlar1 manimsadikds Vo yarislarda nii-
mayis etdirorkon bir idmangi emosional sabit-
lik géstarmali, hotta bazi hallarda risks do get-
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molidir. Horaki va xiisusi texniki hazirliq, sen-
sorimotor koordinasiya, diqgeat, hoarokatlor
ticiin horaki yaddas, emosional sabitlik, qotiy-
yot vo cosarat texniki hazirligin osasini toskil
edir [3, 4, 13, 141].

Texnologiya - tadris vo dyranma prosesi-
nin yaradilmasi, totbiq edilmasi vo miiayyan-
logdirilmoasinin sistemli metodu; psixoloji va
pedaqoji miinasibatlor macmusu; pedaqoji pro-
sesin toskilati vo metodiki vasitaloridir. Tohsi-
lin texnologiyalasdirilmasi haqqinda Y.A. Ko-
menski yazmisdir. O, hodofi diizglin miiayyon
etmok, ona nail olmagin yollarin1 segmoak Vo
bu vasitolordon istifade qaydalarin1 formalas-
dirmaq qabiliyyatini xiisusi olaraq ayird edirdi.
Tolim texnologiyasi naticalors yonoldilmis fa-
aliyyat vo amoaliyyatlar zanciridir.

Tolim, tolobays lazimi biliklarin mag-
sady6nlii Gtiiriilmasi vo onda lazimi bacariq vo
vardislorin inkisaf etdirilmasi prosesidir [5].

Horokat tapsirigi — verbal-horoki goste-
ris, gostariglor sistemi, haroki foaliyyst vasito-
silo movcud vaziyyotdo na edocayi barods
tolimatdir [3].

Horaki bacariglar — hoarokatin stiurlu su-
rotdo idaroedilmasi, harokatlorin icra naticasi-
nin geyri-sabitliyi ilo xarakterizo olunan haroki
faaliyyati monimsama gabiliyyati demakdir.

Horaki vordislor - yiiksok dagiglik vo eti-
barliligla horokatlorin avtomatlagdirilmasi (sii-
urla miixtalif doracalords nazarstin hayata ke-

¢irilmasi) ilo xarakterizo olunan haraki foaliy-
yat texnikasina yiyalonma gabiliyyatidir.

"Texnologiya”, "horaki tapsiriq", "horaki
bacariq", "haraki vordis" terminlori diinyani fa-
aliyyat (horakat), onun daxilinde mévcudlugu
Va dayisilma yolu ilo dorketms vasitosidir. Biz
usaqlara ayaqda durmagi vo gozmoyi, ayaqga-
b1 baglarin1 baglamagi, dislorini fir¢alamagi,
oxumagi vo yazmagi oyradir, badan torbiyasi
aparmagi, fiziki hazirligi hoyata kecirir, peso
tizra haroki faaliyyatin bacariq vo vardislorini
inkisaf etdirir; bir idmanginin uzun illar boyu
karyerasi orzinds yaris programlarinin daima
yenilonmasini va keyfiyyatli bir sokilda ¢atin-
losmasini tolob edon idman horokatlorini 6yra-
dir; miasir metod, texnika, tisullar, ¢atinloson
idman harakatlorinin tadrisi vasitolorine artan
chtiyacin oldugunu bildirir; idmanin miixtalif
novlarinin inkisafi vo xiisusiyyati barado moalu-
matlar1 birlogdiran metodikalar hazirlayir, mo-
nimsanilocak harokatlorin haraki, texniki, di-
daktik, funksional, texnoloji qurulusunu tahlil
edir; mosgul olanlarin idman hazirligmin vo
yaris faaliyyatlarinin giymotlondirilmasini apa-
rir, hazirlig morhalalarinin mozmununu  tok-
millosdiririk. iIdman horokatlorinin struktur qu-
rulusu — tmumi fiziki, xiisusi fiziki, xiisusi
texniki, funksional-psixoloji olur zoruri olan
mosq torkibi gimnast vo ya basqa sozlo kim
ona xiisusi soklinds taqdim edilacokdir talablor
Vo sahib olmasi olanlar.

Harakat qurulusu

7z

Funksional qurulus

Bioloji qurulus

Psixoloji va
pedaqoji qurulus

|\

\

Biomexaniki qurulus

I

Texnoloji qurulus

Didaktiki qurulus

N

Sakil 1 - Idman masqinin taxmini struktur tarkibi.

Yekun naticalar Moasqginin vo idmangi-
nin haraki vardiglarinin tokmillosdirilmasi pro-
sesini masgqlorin osas vo spesifik hodoflori,
vazifalori va yarig foaliyysti planlar1 asasinda
qururlar.

Tolimin faza qurulusunda idman texni-
kasinin osas elementlorinin 6yradilmasi texno-
logiyas1 harokatlorin istinad noqtalori metodu
ilo hoyata kegirilir [2, 9, 11]. Bu metod,
horokatin idman texnikasinin biomexaniki
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tohlili, oncoki vo novbati bodon duruslarinin,
faza qurulusunda idman texnikasinin osas
elementlorinin miioyyonlosdirilmasi ilo badon

Hazirlayici
haraki
faaliyystinin

fazasi

L

Idman tomrini

—

vaziyyoti gostaricilorinin - giymatlondirilmasi
ticlin nazards tutulmusdur (sokil 2).

Osas Tamamlayici
haroki haraki
faaliyyatinin faaliyystinin
fazasi fazasi
» ]

v

Badonin iso
salma vaziyysti
— texnikanin
govsaq elementi

qovsaq elementi qovsaq elementi
— Vvaziyyatin — badanin yekun
multiplikasiyasi \ vaziyyati (dagiq
badsnin yeraenmo\
vaziyyatlori birlosms)

Sakil 2 — Idman haraKatin fazali qurulusunda texnikanin qovsaq elementlori

Toalim-moasq prosesinda idman harokatlo-
rinin toliminin aktual texnologiyalari vo mii-
rokkob koordinasiya quruluslu idman noévlarin-
do onlarmn istifado xiisusiyyatlori &yronilmis-
dir. Yaris soraitindo niimayis etdirilocok haro-
katlori effektiv talimi {igiin, eloca do yeni hora-
kotlorin qurulmasi vo miirokkablosdirilmasi
ticiin effektiv talimin toskil edilmasi mogsadi
ilo bir idman hoarakoatinin qurulus torkibi hag-
qinda malumatlar olds edilmigdir.

Problemi tohlil etmayin vacibliyi hors-
kotlorin ¢atinliyinin aktiv inkisafi vo horokot-
lorin miirokkob koordinasiya qurulusu ilo id-
man ndvlorinds yaris proqramlarinin icraetmo
ustalig1 saviyyasinin artmast ilo alagoalondirilir.

Bioloji oks-olage funksional pedaqoji
tonliklo, eloco do transfer texnologiya, todris
materialinin xatti budaqli proqramlasdirilmasi
vo sagirdlorin idman hazirliginin fordi goste-
ricilorina asaslanaraq, uzunmiiddotli program-
lar torkibinds asas, ¢atin vo ¢ox boyiik ¢atin-
likli harokatlorin 6yradilmosinds bilik, haroki
bacariq vo vordislorin effektiv formalagsmasina
imkan verir.

Dayaqli tullanmada osas, ¢otin, bdylik
cotinliklo icra edilon horakatlorin dyradilmo-
sindo uzunmiiddotli tolim programlarinin to-
lim-masq prosesindo ixisaslagdirilmis bazali
hazirliq morhalasindo yasa, tolim miiddstine
uygun hoyata kecirilon hazirliq, toglid mosq-
larindan ibarat bélmalarden ibaratdir.

Yurgenko tipli dayaqli tullanmalarin 6y-
radilmasinds asagidaki boliim materiallarindan
istifado olunur: imumi vo xiisusi fiziki (hors-

45

ki) hazirliq, akrobatika vo batut hazirligi, ba-
zal1 texniki hazirliq, xiisusi texniki hazirliq vo
asas komponentlorindan biri kimi profilli ha-
zirlig1 masqlari, mosq proqrami haraki bacariq-
larinin vo haroki bacariglarinin formalagmasi
ticlin vo idman texnikasinin asas elementlarini
yerina yetirmok ti¢iin horaki vardislor bacarigi:
dayaqli tullanmalarin faza qurulusunda badon
duruslari, badon durusunun / duruslarinin ani-
masiyasi, son badon durusu (méhkom enis);
test; yariglarda istirak etmok. Miiolliflor miix-
tolif hiindiirlikli qollar iizarinds, gimnastika
tirinds harokatlor vo sarbast horokatlorin 6yro-
dilmasinin makrometodikasinin effektiv totbiqi
ilo bagli eksperimental molumatlar toqdim
edirlor.
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AHHOTanuM: B cratbe packpbliBaeTCs
aKTyaJIbHOCTh HAy4YHBIX HCCIIEJOBAaHUM 110
npobaemMe oOydeHus BUraTeIbHbIM JIeHCTBU-
AM B TPEHUPOBOYHOM Tporecce. M3yueHsl
CTPYKTYypa yNpaKHEHHH, poJib M BIUSHHUE UX
JIeHCTBUI Ha mpoOsieMbl B y4eOHOM JesTelb-
HOCTH, ONTHMHU3ALUS BBINOJHEHUS CIOXHBIX
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KOOPJMHALIMOHHBIX JIEUCTBUH, IEPEHOC yMe-
HUI U HaBBIKOB B TPEHUPOBOYHOM IIpolLiecCe.
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Annotation: The article reveals the rele-  dination actions, transfer of skills and abilities
vance of scientific research on the problem of in the training process have been studied.
teaching motor actions in the training process.
The structure of exercises, the role and in-
fluence of their actions on problems in lear-
ning activity, optimization of complex coor-
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Annomayua: IpHEeKTUBHO BO3ACHCTBO-
BaTh Ha YPOBEHb (DU3NYECKOH IMOJTrOTOBJICH-
HOCTH BOEHHOCIY)KAIMX, NMPUHUMAs BO BHH-
MaHHUC W OCHOBHBIC TCHACHLIUHW pPa3BUTUA
CIOPTa BBICUIMX JOCTHXEHUH, TaK KAK UMEHHO
B 3TOH cepe peasu3yroTcsi U MPOBEPSAIOTCS
BCE COBPEMEHHBIC JOCTM)KEHUS YYEHBIX U
NPaKTUKOB. DTO CBS3aHO C TEM, YTO KpOMe
CHOPTCMEHOB BBICOKOW KBaJIM(UKALUN HUKTO
MPAKTUYCCKHU HE AOCTHUIacT MNPEACIbHBIX PE-
XKHUMOB ()YHKIIMOHMPOBAHUS OpraHU3Ma B Ipo-
Iecce pemeHHus Pa3HOOOPA3HBIX JBUTATEIb-
HBIX 3a]1a4.

KuroueBbie caoBa: Quzuueckas Kyiv-
mypa, Cnopm 6blCUUX OOCMUNCEeHUL, (Ou3u-
yecKas N0O20MOBKA B0CHHOCIYHCAUUX.

Jlns yrouneHus (hakTOpoOB, CITIOCOOHBIX B
YCIIOBHUSIX CETOMHSIIHEr0 THS ¥ apMHuU OyIy-
mero 3((eKTuBHO BO3/AEHCTBOBATH Ha YypoO-
BeHb (DU3UYECKOW TOATOTOBICHHOCTH BOCH-
HOCJTy>KallluX, IPUHUMAJIA BO BHUMaHUE U OC-
HOBHBIC TCH/ICHIIUM Pa3BUTHS CIIOPTa BBICIIHAX
JOCTHXXCHUH, TaK KaK UMEHHO B 3TOW cdepe
peaNn3yIOTCS M MPOBEPSIOTCS BCE COBPEMEH-
HBIE JTOCTIDKCHUSI YUYCHBIX U TPAKTHKOB. JTO
CBSI3aHO C TEM, YTO KPOME CIIOPTCMEHOB BbI-
COKOM KBanH(PUKAIMH HUKTO MPAKTHYECCKU HE
JOCTHTAaeT MPEACTbHBIX PEKUMOB (YHKIIHO-
HUPOBaHMs OpPraHM3Ma B IPOIECCE PEIICHHS
pa3HOOOpa3HBIX JBUraTeNbHBIX 3a1ad. [loaTo-
MY OIBIT CIIOPTA BBICHIMX JAOCTHUIKCHUH SIBIISI-
eTcsl €MHCTBCHHBIM HMCTOYHHKOM HH(opma-
IIH O TIEPCIICKTUBAX (PU3MYECKOTO COBEPIICH-
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CTBOBaHHS YCIOBEKA, a 3HAYUT M JIJI1 OITHMU-
3aru 00€BOM MOJTOTOBKH BOCHHOCITYKAIIIHX.
Benp cnoprcMensl B Ipoliecce TPEHUPOBOK U
COpPEBHOBAHUM JOBOJST CBOM OpPraHu3M [0
COCTOSIHMM Ha rpaHd HOPMbI U MATOJIOTHH, KO-
TOpBIE CIIEIUATUCTHI CUUTAIOT MOJIEIBIO Jesi-
TEJIbHOCTH YEJIOBEKA B AKCTPEMAJIbHBIX CUTYa-
nusax. bomee Toro, psia CIOKHEWIIUX JBUTA-
TeNIbHBIX JCHUCTBUM Ui peuieHus: 0OEBBIX 3a-
a4 MOTYT BBIIOJIHATH TOJIBKO CIEIHATBLHO
IOJTOTOBJICHHBIC OOMIIBI.

Onuu W3 pemammux (akKTopoB MOCIe-
JIOBaTEJIbHOTO POCTA YPOBHSI CIOPTHUBHOTO
MacTepCTBa CHOPTCMEHOB BBHICIICH KBanu(u-
Kallil HAyYHO-METOJNYECKOE U MEAUIIMHCKOE
obOecrieueHne ux MOATOTOBKU. COBpEMEHHBII
CHOPT aKTHUBHO HCIOJIb3YET HOBEUIINE TOCTHU-
KEHUST HE TOJBKO COOCTBEHHO CIIOPTHUBHOMN
HAyKH, HO U (yHIaMEHTaJIbHbIE 3HAHUS B 00-
JacTu (PU3UOIOTUH, OMOXUMHH, TICUXOJIOTHH,
WH(OPMATUKH, MEXAaHUKH, JJIEKTPOHUKH, TEX-
HOJIOTHH U IPYTHX HAYYHBIX HATPABICHHM.

Bborateiit MHOTOIETHHH OIBIT HOJATOTOB-
ku coopubix komaHa CCCP, o0wemuHeHHON
komansbel CHI', a cerogns u xomanasl Azep-
OaifpkaHa, KOTOPBIN JOKEH OBITh B TIOJHOM
Mepe UCIOJIb30BaH, CBUJAETENLCTBYET, UTO pe-
marolee BIWSHUE Ha KOHEYHBIMA pe3yJbTaT
MMEIOT JIOJITOCPOYHBIE MPOrpaMMbl Pa3BUTH
BHJIOB CTIOPTA, B KOTOPHIX 3aKJIaBIBAFOTCS OC-
HOBOIIOJIAralolllM€ TMPUHLHUIBI OpraHu3aluu
TPEHUPOBOYHON U COpPEBHOBATEIIBHOU JIesi-
TEJTHOCTH CHOPTCMEHOB. ['NIaBHBIM U3 HUX —
JOCTIDKEHHE TPEBOCXOJICTBA HAJI OCHOBHBIMHU
CONMEPHUKAMU B KA4YECTBE METOJMKH IOAro-
TOBKU M €€ OPraHu3alliu, MTOCKOJbKY IO JpYy-
MM KOMIIOHEHTaM, Mpeke Bcero mno (uHaH-
COBOMY M MaTepHaIbHO TEXHHYECKOMY oOec-
MEYCHUIO, OOJILITMHCTBO U3 CONEPHUKOB CIIOP-
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TCMEHOB A3sepOaiiykaHa HMMEIOT 3aMETHOE
MPEUMYIIECTBO.

B »a10li cBs3u ocoboe MecTo uMeeT
MIPUHIIAII OTIEPEXKAIOIIETO PA3BUTHA, KOT/Ia Ha
OCHOBE COIIOCTaBJICHUS! MOJIEJIBHBIX XapaKTe-
PUCTHK HAIIUX CIOPTCMEHOB U PE3yJbTaTOB
Oyayiiero, pa3padbaTbIBAINCh U PEAIN30BHIBA-
JIUCh JTOJITOCPOYHBIE IPOTPAaMMBbI MOJTOTOBKH,
o0ecrieynBaroIIye MPEBOCXOCTBO HAJl OCHOB-
HBIMH CONEPHUKAMU IO PELIAIONIMM KOM-
IIOHEHTaM COPEBHOBATEJIBHOW JAESITEIBbHOCTH.
OMnBIT TakKe MOKA3bIBAET, YTO «... IaXKe OUYEHb
TaJaHTIUBBIC CHIOMUHYTHBIE CIIOHTAHHBIC ME-
TOIUYECKUE HAXOJKH, KaK MPaBUIIO, yCIieXa He
npuHocsT (A.U.Konecos, 1993).

[Io MHeHMIO BeoylIUMX CHELHATUCTOB B
OnmvKaiime ToAbl HE TMPEABUANTCS U 3HAYU-
TEIBHOTO yBEIMYEHUs 00bEMOB TPEHUPOBOU-
HBIX ¥ COPEBHOBATENLHBIX HArpy3ok. OmHako
BO3pAacTeT pPOJb «YIApHBIX» TPEHUPOBOK C
«COpPEBHOBATEIBHBIMU» U «CBEPXCOPEBHOBA-
TEIbHBIMUY» PpEXKUMaMH, YTO MOTpedyeT OT
CHOPTCMEHOB OOJIBIION TMCUXUYECKOH yCTOM-
YUBOCTH, a TaKkke 3(PGPEKTUBHBIX METOIOB U
CPEJCTB BOCCTAHOBJICHUS U MOBBIIICHUS pado-
TOCTIOCOOHOCTH.

VYenemHas peanu3anus METOJIUYECKUX
MOJIOKEHUH TOJATOTOBKH CaMbIM HEMOCPEICT-
BEHHBIM 00pa3oM CBsf3aHa C OCHAICHHEM
CIIOPTUBHBIX 0a3 WHBEHTapeM U 000pyAoBa-
HUEM, TPEHAXEPHBIMH YCTPONCTBAMH, KOH-
TPOJBHO-U3MEPUTENILHON amnmaparypou, cpea-
CTBaMU BOCCTAHOBJIEHUS CIIOPTCMEHOB.

upokoe pacrpocTpaHeHHE MOTYUNIH
CHelMantbHble KOMIUIEKCH MpPENnapaToB M IH-
HIEBBIX JOOABOK, MOBBIIIAIOIINX UMMYHUTET U
paboTOCTIOCOOHOCTH CITIOPTCMEHOB.

B nexotopeix crtpanax (CIIIA, dpan-
s, ABCTpaiusi U Jp.) HEMOCPEJICTBEHHO Ha
CIIOPTUBHBIX 0a3ax OOJbIIOE BHUMAHUE yJie-
JSIeTCs pa3BEPTHIBAHUIO HAYYHO-TIPHKIIATHBIX
U JMAarHOCTUYECKUX KOMILIEKCOB i obecrie-
YCHHSI TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BBICIIICH KBa-
T (UKAITAN.

OueBUIHO, YTO TPUMEHEHHE IEepPEeYHC-
JICHHBIX BBIIIE CPEACTB HE TOJIBKO yIOpOXKAeT
caMy IOJArOTOBKY, HO M HpPEIbSBISET Oojiee
BBICOKHE TpeOOBaHMS K YPOBHIO Mpodeccuo-
HAJIbHOW TIOATOTOBJIIEHHOCTH IITATHBIX CIIE-
[[UAMCTOB, MHCTPYKTOPOB U TPEHEPOB IO BO-
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SHHO-TIPUKJIATHBIM BHJIAM CIIOpTa, paboTaro-
IIMX C BOGHHOCITYKaIllUMHU.

Nnero 0 BO3MOKHOCTH MPUMEHEHUS TEX-
HOJIOTUI CIIOPTA BBICHINX JOCTUKEHHM B 03/10-
POBUTEIBHOW M TPO(EeCCHOHATBHO-TIPUKIIAI-
HOU (u3nyeckoil KynpType B 90-¢ ToAbl BbII-
Buras B.K. banbceBuu [1, 2]. OnHako u3BecT-
HO, YTO y’ke B 60-¢ rojibl, KOrjia HHTEpHAIbHAs
TPCHUPOBKA CTaJla IIMPOKO MPUMEHSITHCS BO
MHOTHUX, TMPEXJIE BCEro LMKINYECKUX BHUAAX
CIOpTa, OHA TaKXe MPUMEHsIach U B (pusu-
yeckoil moarotoBke apmuu CIHIA.

K uucny TpaaulMOHHO MPUMEHSIEMBIX B
HEKOTOPBIX cdepax BOEHHO-NPOdeccroHallb-
HOW JIeATEIHHOCTH CPEJICTB BOCCTAHOBIICHUS U
MOBBIICHUST PabOTOCIIOCOOHOCTH MOXHO OT-
HECTH ayTOTCHHYIO TPCHHPOBKY U €€ pa3iiny-
Hble MOAM(UKALUU, THIAPOTEPMHUUYECKUE IPO-
LEAyphl, TPEK/E BCEro MapHyl OaHIO U cay-
HY, a TaKXe IJIaBaHue.

[To OTKPBITHIM HMCTOYHUKOM B BOCHHO-
npodeccCuoHaNbHOM MOArOTOBKE UMEET MECTO
IMPOKOE TPUMEHEHUE CPEACTB U METOJIOB aT-
JIETUYECKON MOJATOTOBKH, a TaKKe HEKOTOPBIX
BHETPCHUPOBOYHBIX CPEJCTB, TOBBIIIAIOIINX
paboTOCOCOOHOCTh YeNOBeKa, B YaCTHOCTH,
BUTAaMUHOB U Pa3IMIHBIX MHUIIEBBIX T00ABOK,
B T.4. KpeaTHHa, aMUHOKHCIOTHO-TIEITHIHBIX
KOMIUICKCOB HAIPABIEHHOTO JCHCTBHSI, aHTH-
TUIIOKCAHTOB.

Nmetores Takoke myOaukanuu 06 3gdek-
TUBHOCTH TPEPHIBUCTON TUIIOKCUU M HEKOTO-
PBIX JIPYTUX COBPEMEHHBIX CPEACTB H METOJ/IOB
[1, 2, 3].

Tax, nanpumep, H..Bonkos u A.B.Ka-
paceB (28) uccnenoBanm 3¢h(HEKTUBHOCTH S-
MHHYTHON MHTEPBAJIBHONW T'MIIOKCUYECKOU Tpe
HUPOBKH Ha paboOTOCIMOCOOHOCTh KypPCAaHTOB
BOCHHO y4e€OHOTO 3aBEJCHUS U TOYYHIIH TI0-
JIOKUTENbHBIE pe3ynbTaThl. VIMerTcs OTphI-
BOYHBIE MAaTEpUAIBI O MPUMEHEHHUH IS COX-
paHeHHs] paboTOCIIOCOOHOCTH AHTUTHIIOKCAH-
TOB, OEITKOBO-TIJIFOKO3HBIX Tpemnapatos. [Ipak-
TUYECKOE€ KOMIUIEKCHOE MpPUMEHEHUE COBpe-
MEHHBIX MHTEHCUBHBIX TEXHOJOTHH (pu3mdec-
KOH TPEHHUPOBKU M BOCCTAHOBJICHHs pabOTO-
CTIIOCOOHOCTH ~ BOCHHOCTYXAIIUX IOJPOOHO
OMHCaHO B «DHIMKIONEANH HU3NYECKOM MO~
rotoBku» A.B.KapaceBbiM ¢ coaBT. [4].
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OnHaKo B IEJIOM B apMUSX BEIYIINX BO-
€HHBIX Jep>KaB, CyJ MO0 OTKPBITBIM HCTOYHM-
KaM, JI0 CHX IOp HE CO37[aHa CHUCTeMa TpuMe-
HEHMs CpEACTB M METOJIOB MOBBIIMIEHUS pa-
00TOCIIOCOOHOCTH HAa OCHOBE COBPEMEHHBIX
CHOPTHUBHBIX TEXHOJIOTHH.

B ceroansiaeM Buze cucrema pusudec-
KOrO BOCIUTaHMUA B IIEJIOM M €€ COCTaBHas
4acTh — BOCHHO-TIPUKIAHAS (pU3muecKas moj-
TOTOBKA, SBJISSICH IMPOSIBIECHUSIMH OOILECTBEH-
HBIX OTHOIICHUH, Pa3BUBAIOTCS 0] BIMSIHUEM
U3MEHEHUH, MPOMCXOIAIINX BO Bcex chepax
00I1IeCTBEHHOH JKU3HU PECITYOIUKH.

[IpoBeneHHbI1 aHANM3 JOKYMEHTOB |
JUTEPATypHBIX HCTOYHMKOB IIOKA3bIBACT: C
Y4eTOM TEHJCHUMH pa3BUTUS BOOPYKEHHOU
00pbOBl MOXKHO KOHCTAaTHPOBATh, YTO B TpE-
OoBaHMSX K (PU3MYECKOM IOATOTOBKE BOEH-
HOCJTYXaIlluX B MEPHOA 10 TOSBJICHUS BBICO-
KOTEXHOJIOTMYHOI'O OPYXMHsl, OCHOBAHHOI'O Ha
HOBBIX (PM3MUYECKUX TNPHUHLIHUIAX, PEBOIIOIH-
OHHBIE U3MEHEHUS HE Tpou3ouayT [5]. OgHa-
KO BO3pAcTEeT KOJMYECTBO BOEHHOCIY)KALIHX
OIEepaToOpCKOro npoduist JUisl ynpaBieHus Ta-
KHAM OPYKHEM.

HebnaronpusitHoe BO3aeiicTBUe Ha oOp-
TaHW3M CIEIHMAINCTOB ONEPaTOPOB OYIyT OKa-
3pIBaTh Takue (PaKTOpbl y4eOHO-00CBOU mesi-
TEJNBHOCTH, KaK TUTIOKUHE3UsI U THUIIOAMHAMUS,
MOHOTOHHOCTb, IECHHXPOHO3, CEHCOpHasl JeM-
puBaNys, ¥ HEKOTOPBIE JAPYTrHe crenuduyec-
Kue (aKkTophl, XapaKTepHbIE JJIs1 COBPEMEHHOM
apmun. [loaToMy 3a7auil BOCCTAaHOBJICHUS pa-
00TOCIIOCOOHOCTH UM YKPEIUICHUS 3/10pOBbs
BOCHHOCITYKAIlUX CPeJICTBAMH  (pU3HUeCcKOn
HOJATrOTOBKH, a JUIsl O(UIIEPOB U BOEHHOCIY-
KaIUX MO KOHTPAKTy — U MpodeccuoHanbHo-
r0 JIOJTOJIETHSI, OCTAIOTCS MO-TIPEKHEMY aKTYy-
aJIbHBIMHU.

VYuuTeiBasg peajbHYIO Yrpo3y BO3IeHcT-
BUSL Ha OOBEKTHI KHU3HEIEATSIHHOCTH CTPaHBI
U BOMHCKHE YacCTH JUBEPCUOHHO-PA3BebIBa-
TEJbHBIX, TEPPOPUCTHUECKUX, IKCTPEMHUCTC-
KHX TPYIII U Pa3IM4HOro poja 6anapopmMupo-
BaHUH, (pu3mueckas MOJATOTOBKAa BOEHHOCIY-
KalUX JOJDKHA MO3BOJMTH UM YCIIEIIHOE Be-
JIEHUE MPOTUBOJUBEPCUOHHON OOPBHOBI.

[TosToMy, He3aBUCUMO OT IpeJHa3Haue-
HUSI TOTO WJIM WHOTO BOWHCKOTO (hOPMHPOBA-
HUSl, CEroJHs U B 0003puMoM Oyaymiem Guzu-
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YecKast IOJIr0TOBKA BOCHHOCITY KaIlIUX JTOJKHA
obecnieunTh 3¢ (HEKTUBHOE BBHIMOJIHEHHE 3a/1a4
B YCIOBHSX TIOBCEIHEBHOW IEATCIILHOCTH U
MOBBILICHHBIX CTEMEHSIX OO0€BOS TOTOBHOCTHU
BOIICK, a TaK)K€ KOMIIEHCHPOBATh BO3JEHCTBUE
HeOIaronpusATHEIX (aKTOpoB yueOHO-O00eBOM
JESATEILHOCTH, B TOM YHCJI€ W C TIOMOIIBIO
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHi, pa3pabOTaHHBIX B
CIIOPTE BBICIINX JOCTHKCHU.

B ¢usmueckoil moaroroBke BOSHHOCITY-
JKAIIUX, YMPABJSIIONIMX CIOXHBIMA BOEHHO-
TEXHUYECKUMHU CHCTEMaMHU, a Takke mTaboB U
YIPaBIEHUN CTOUT METOJMYECKU CIIOKHAS 3a-
Jada — JIOCTIHKEHUE YPOBHA (U3UYECKOM MOJI-
TOTOBJICHHOCTH, TPEOYEeMOTO ISl OTPaKCHUS
Bo3MmokHoro Bozaeicteust JIPI™ (TI, OI') Be-
POSITHOTO TIPOTUBHUKA W TOJJICPKAHUE BBICO-
KON pab0TOCIIOCOOHOCTH MPU JAJTUTEIHHOM BBI-
MOJIHEHUU CITY>KEOHBIX 3a/lad B YCIOBHSIX TH-
MOKUHE3WH MU MOHOTOHHHH, JIECHHXPOHO3a U
Apyrux crenupudeckux (akTopoB, CYyIIECT-
BEHHO CHIDKAIOUIMX UX (pusmueckyro paboTo-
ciocoOHOCTh. Haj pemenueM yroit cioxHei-
el MeToaU4ecKon 3a/1auu CHEIUAIUCThI Ob-
I0TCS ¢ KOoHIa 50-X TOZOB, OJHAKO MpHEMJe-
MOTO pelleHus: MpoOIeMbl C TOMOIIBIO TPAIU-
LHUOHHBIX CPEJCTB MOKA HE HAWJIEHO.

CoBepilleHCTBOBaHHE CUCTEMBbI  (PU3H-
YECKOW IMOATOTOBKHM BOCHHOCIYKAIUX Oy/eT
OCYIIECTBIISITHCS MPEUMYIIECTBEHHO 3a CYET
€e BHYTPEHHUX (PAKTOPOB: ONTHMH3AINH CO-
JepXKaHUsl, PalUOHAIBLHOTO HCIOJIb30BAHUS
pa3nuuHbIX (GopM OpraHuM3anuH (QU3UIECKOU
MOJATOTOBKU, MPUMEHEHHUS HOBBIX HMHTEHCHUB-
HBIX TEXHOJIOTUW PAa3BUTHUS JIBUTATEIBHBIX Ka-
4ecTB U (DOPMUPOBAHUS BOEHHO-TIPHUKIIATHBIX
JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHUS Yy4eOHO-
CHOPTUBHOW 0asbl, YyIydlIeHHs OCHAIICHHS
CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB MHBEHTapeM U 000py-
JIOBaHHMEM, B TOM YHCIIE TPEHAKEePaMHU.

Bmecre ¢ Tem, MOryT HalWTH HIMPOKOE
MPUMEHEHNE UHTEHCUBHbBIE TEXHOJIOTUU U30U-
paTeNbHOTO Pa3BHUTHS JBUTATEIHHBIX KaueCTB
B COYETAaHHM C HCIIOJIb30BAHHEM DPa3HOOOpa3-
HOTO apCeHayia CPeJICTB MOBHIIIEHHUS U BOCCTa-
HOBJICHUSI PaOOTOCIIOCOOHOCTH, B TOM YHCIIE
CHETMAILHBIX MMHIIEBHIX J00ABOK, aHTUTHUITOK-
CaHTOB M MHTEPBAJIbHOW TUIIOKCUYECKOW Tpe-
HUPOBKH.
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[IpuMeHeHne TEXHOJIOTHI CIopTa BBIC-
[IMX JOCTH)KCHUN MOTpeOyeT MOBBIIICHUS Ha-
YYHO-METOJMYECKOTO YPOBHSI BOEHHBIX CIIe-
[IUANTUCTOB (PU3NYECKON MOATOTOBKH M CIIOP-
Ta, BHECEHHS B PYKOBOJSIIME JOKYMEHTHI
TIIATEJIBHO MPOPA0OTAaHHBIX METOJHUYECKUX
PEKOMEHIallUl ¥ MPOTrpaMM TPEHUPOBKH I10
paznenaM (pU3MYecKOl MOArOTOBKH JIJIsl BOCH-
HOCJTyXaIluX Bo3pacra, 0ojiee TECHOro COT-
pYIHUYECTBA CO CIEUUATUCTAMU MEIUIIMH-
ckoil ciyxObl. CeromHs 3TH 3agadyd MOTYT
ObITh peajn30BaHbl TOJBKO B CHEIHAIBHOM
($U3KyIbTypHOM Y4eOHOM 3aBeICHUU—B A3zep-
Oaitpkanckoil ['ocynmapcTBeHHON AKajaeMuu
@usnueckoir KyapTypel u Crnopra. OpHako
JUTsL OpPraHU3alMi BOCHHO-TIPUKIIAAHOMN MOr0-
TOBKHM CTYJIEHTOB (CIymiareseil) HeoOXoIumo
OTpEeIeNIUTh COJIepKaHue Yy4yeOHOro maTepua-
J1a, UCXOJHBIA U JOJDKHBIM YPOBEHb TEOPETHU-
YECKOM, METOJMYECKON M MPAKTUYECKOHN IMO/I-
TOTOBJIEHHOCTH CTYJIEHTOB (CyIiarenei) op-
raHU30BaTh MOJTOTOBKY IMpodeccopcKo-mpe-
[10/1aBaTEIbCKOr0 COCTaBa, a B MEPCIEKTUBE —
pa3paboTaTh rocyaapCTBEHHBIH 00pa30BaTEIb-
HBI CTaHAApPT HOBOTO TOKOJICHUSI U HEOOXO-
TUMBIA  y4eOHO-METOAMUYECKU  KOMILIEKC,
BKJTIOYAIONIUI y4eOHbIe TPOTpaMMBbl, Y4eOHH-
KU, yueOHbIE M METOAMYECKHE TOCOOHS.

[IpoBeneHHbI1 aHANM3 JOKYMEHTOB U
JUTEPATYpPHBIX HCTOYHUKOB IIOKa3ajl, 4YTO C
MOMEHTa 00pa30BaHUs HE3aBUCHMOTO Asep-
OaiipkaHa Hay4HO-HCCIIEOBATENIbCKUE Pabo-
ThI, TOCBSIIIIEHHbIE BOCHHO-TIPUKIIAJAHON (PH3H-
YEeCKOM MOATOTOBKE BOEHHOCTY KAIIHX, B pec-
myOJIMKe HE POBOIWIHCH. Pa3paboTKy pyko-
BOJSIIMX U METOJMYECKUX JIOKyMEHTOB I10
JTAHHOMY HaIpaBJICHUIO OCYILIECTBIISLIA JIMILIb
rpyInna BOEHHbIX crienuaiaucTos [1]. OxHako ¢
Y4E€TOM TEHJEHUUN Ppa3BUTHS BOOPYKEHHOU
O0pbOBI U OMEPATUBHOTO MCKYCCTBA, BOSHHUKA-
IOIUX TPH 3TOM MPOTHUBOPEUHI B TEOPUH,
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METOJIMKE M OpraHu3aiuu Gu3n4eckoil moaro-
TOBKH BOCHHOCIYKaIlIUX TpeOyeTcs mpoBeje-
HUE CUCTEMAaTUYECKUX HCCIEOBAaHUMN MO JIaH-
HOMY HayYHOMY HaIlpaBJICHUIO.
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HORBI QULLUQCULARIN FiZiKi HAZIRLIGI PROBLEMLORINi HOLL ETMOK
UCUN MUASIR iDMAN TEXNOLOGIYALARINDAN iSTiFADO PERSPEKTIVi

dos., p.ii.f.d 9.X. Ramazanov

Azarbaycan Doviat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyas:
Boadon torbiyasi vo idmanin nazariyyssi Vo metodikasi kafedrasi
aliagha.ramazanov@sport.edu.az

Annotasiya: Praktiki olaraq yiiksok ixti-  perspektivlori ham do horbi qulluggularin do-
sasli idmancilardan basqa he¢ kimin miixtolif ylis hazirhiginin optimallasdirilmasi {i¢lin ye-
horoki masalalorin hoalli prosesinds orqanizmin  gano informasiya monboyidir.
is rejiminin son haddino nail ola bilmomasi ilo
olagodardir.

Bu sobobdon yiiksok nailiyyatlorin id-
man tocriibasi insanin fiziki tokmillogmaosinin

Acar sozlar: Badon torbiyasi, yiiksak
nailiyyatlor idmani, harbgilorin fiziki hazirlig.

ADVANTAGES OF USING MODERN SPORTING TECHNOLOGIES TO SOLVE THE
TASKS OF THE PHYSICAL TRAINING OF MILITARY SERVICES

PhD A.X. Ramazanov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Theory and methodology of physical education and sports

aliagha.ramazanov@sport.edu.az

Annotation: Effectively influence the functioning in the process of solving various
level of physical fitness of military personnel, motor problems. That’s why the experience of
taking into account the main trends in the de- high decisions is the only source of informa-
velopment of high-performance sports, since it  tion about physical achievement of mankind
is in this area that all modern achievements of and also physical readiness of the military ser-
scientists and practitioners are implemented vicemen.
and tested. This is due to the fact that, apart Keywords: physical education, high
from highly qualified athletes, no one prac- achievements of sport, physical readiness of
tically reaches the limiting modes of the body's  servicemen.
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Annotasiya: Insan faaliyyatinin miixtolif
saholorindo aparilan todqiqatlarin  gostordiyi
kimi, uygunluq yalniz kollektiv tizvlarinin gar-
siliglt miinasibotlorina deyil, hom do onlarin
foaliyyatinin mohsuldarligina sabab olur. Bu-
nunla olagodar olaraq idmanda bu problemla
bagli tovsiyalordo olduqca maraqli tocriibalor
var. "Uygunluq — foaliyyatin mohsuldarlig1"
olagolorinin qurulmasina hasr edilmis todgigat-
larin az qismi gostordi ki, uygunlugu saquli vo
tifliqi soviyyslordo arasdirmaq lazimdir. Ciinki
onun hom ds 6z yarimnovlari var vo bu amili
diggeto almamag olmaz.

Idman komandas: {izvlerinin uygunlugu-
na 3 soviyyado baxmaq lazimdir: ictimai, psi-
xoloji vo psixofizioloji. Bununla slagodar ola-
raq sosial, psixoloji va psixofizioloji uygunluq
ayrilir. idman foaliyyati soraitinds komanda
tizvlori arasinda uygunluq dorhal miisyyan
olur va ya uzun middatli birgs foaliyyat va iin-
siyyatdon sonra formalasdirilir.

Acar sozlar: psixofizioloji uygunlug, iin-
siyyat, garsiliql tasir, miinasibat, saxslorarasi
miinasibat, idmangt, masqgi.

Giris. Soxslorarasi miinasibatloro tosir
edon amillor arasinda daha az Gyronilmisi "id-
mang1 — idmang1" vo "idmangr — mogqei" sis-
temlarindo uygunluq amilidir. Vaziyyat hom
do ona goro agirdir ki, adobiyyatda uygunluq
novlorinin movcudluguna dair Umumi fikir
yoxdur. Bundan olava, bozi todqigatcilar psi-
xoloji uygunlugdan basga onun hor hansi bir
noviinil ayirmirlar. Biitiin bunlar bu fenomenin
oyronilmasinds vahid metodoloji yanagmanin
yoxluguna, bazon do oldo edilmis molumat-
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larin yanlig interpretasiyasina, 9sassiz tovsiyo-
lora gotirib ¢ixarir.

Sosial-psixoloji  uygunlug adi altinda
kollektivin iki va ya bir ne¢o tlizviiniin fikir vo
moqsadlarinin, ehtiyac va doyarlar sisteminin
vohdoti, onlarin psixomotor reaksiyalarinin
sinxronizmi, harokato gotirmo va longimonin
eyni saviyyasi, diqget va diisiincads oxsarliq,
motivasiya va intellektin soviyyssi, hamginin
bir sira digor psixi keyfiyyotlor basa diisiiliir.
Soxslorarasi qarsiligh alagslerin sosial, psixo-
fizioloji vo psixoloji sferalarinda birlik vo sin-
xronizm, eynilik va oxsarliq {insiyyat saxla-
yanlarda tam mamnunlug vs qarsiligl anlagsma
hissina sabab olurlar, bununla slagodar olaraq
tinsiyyatdon momnunluga subyektiv xarakte-
ristika vo uygunluq meyarlarindan biri kimi
baxmagq lazimdir.

Idman komandas1 iizvlorinin uygunlu-
guna 3 soviyyodo baxmaq lazimdir: ictimai,
psixoloji vo psixofizioloji. Bununla slagodar
olaraq sosial, psixoloji va psixofizioloji uygun-
luq ayrilir.

Ictimai uygunlug ad1 altinda qrup tizvlori
torofindon ictimai norma vo quragdirmalar,
gayda va taloblar, vahid magsad, motiv va eh-
tiyaclarla bagli eyni anlayis nazards tutulur.

Psixoloji uygunlug adi altinda diqqet,
diisiinco, yaddas, intellekt, emosional miivazi-
not vo narahatliq, tolas, ekstraversiya — intra-
versiya, hamginin bir sira basqa psixi keyfiy-
yatlora goéra insanlarin oxsarligi basa dusiiliir.

Psixofizioloji uygunlug psixomotor reak-
siyalarin ~ sinxronizmini, horokatlorin  eyni
tempdo icra edilmasini, horokoto gotirmonin
Soviyyasina gora qrup iizvlorinin oxsarligi—tor-
mozlama, siistliik — ¢eviklik, giic — asab siste-
minin zaifliyini nazards tutur.

Bozi psixologlar fizioloji va bioloji uy-
gunlugu da ayirirlar. Uygunlugun bu novle-
rinin mévcudlugunun qanunauygunlugu siibho


mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021.

dogurmur (¢atin ki, ana batninds usagin ugurlu
inkisafini, onlarin bioloji vo fizioloji uygunlu-
gu olmadan tosovviir etmok miimkiin ola), an-
caq yaranma sahasi onlari tibba gatirib ¢ixarir.

Idman komandasinda qarsiligli miinasi-
botlor vo onun foaliyyatinin effektivliyi icti-
mai, psixoloji vo psixofizioloji uygunlugdan
asilidir.

Uygunlugun tobiati. Qarsihigh avaz
olunma va uygunlugun kéciiriillmasi. idman
foaliyyati soraitindo komanda tizvlari arasinda
uygunluq derhal miisyyan olur va ya uzun
miiddatli birgs foaliyyat va {insiyyatdon sonra
formalasdirilir.

Bu hadisalordoan har birinds uygunlugun
yaranma tobioti miixtolifdir. Komandanin bir
ne¢o lizviinds bir sira ictimai, psixoloji vo psi-
xofizioloji keyfiyyatlora goro uygunlugun tez
askar edilmasi, onlarda eyni anadangalmoa vo
ya sonradan olds edilmis, torbiys edilmis key-
fiyyatlorin méveudlugunu tosdiq edir [4]. Bir
komandaya az tanis olan vo ya ilk dofo diismiis
idmangilar uzun siirmayan birgs foaliyyatdon
sonra askar edirlor ki, onlar arasinda nodoso
oxsarliq olduguna goro, onlarda birtorafli vo ya
qarsiligh simpatiyaya sobob olan keyfiyyatlor
yaranir.

A.A.Bodalevin molumatina goérs, insan
haqqinda ilk toossiiratda tosbit edilir: yas, xa-
rici goriiniis, emosional vaziyyat vo xarakterin
xiisusiyyatlori. Bir gqayda olaraq, xarici gorii-
niisiin yiiksok doayarlondirilmasi psixi keyfiy-
yatlorin giymotlondirilmasi vo soxsiyysto miis-
bot miinasibatlo korrelyasiya edir. Sonraki iin-
siyyat vo birgs foaliyyatlor yaranmis toossiirata
0z diizalislorini edoa bilor. Horgond ki, ilk toos-
stirat holo otalot lizro qlivvedo olmaga davam
edir, soxsiyyatin giymotlondirilmosi artiq daha
keyfiyyatli vo mozmunlu verilir. Komanda
tizvlori bir-birinin davranisdaki, onlarin norma
Vo tasavviirloring uygun olan, hayat dayarlorini
anlamasinda imumi olani tapan, baxig vo ma-
raqlarin birliyini askar edon xiisusiyyatlori
geyd etmoys baslayirlar.

Unsiyyoat Vo garsiligh tasirin bu morho-
lasinds bu diisiinco altinda dorin analiz gedir:
"Man kimom vo basqalar1 kimdir?" Miigayiss
Vo tutusdurma bu naticoys gotirib ¢ixarir ki,
komandada simpatiya vo yerlosmoaya Sabab
olan torofdarlar, insanlar var. Belsliklo, ko-
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mandada aralarinda uygunluq mévcud olan in-
sanlar va yarimqruplar askara ¢ixarilir.

Aragdirilan voziyyat ilk dofs tanis olan,
lakin eyni soxsi keyfiyyatloro, miinasibatlora,
fikirloro, maraglara, mogsadlora sahib insan-
larin ictimai vo ya psixoloji uygunlugunun ne-
Co yaranmasina nimunadir.

Umumi maraq, qarsiligli anlasma olma-
yan kollektiv tizvlarinin linsiyyot Vo qarsiligh
tosiri tamamilo basqa ciir olur. "©gar maraglar
ziddirsa, kommunikasiya manipulyator xarak-
ter olds edir: insanlar bir-birina gosdoan edilon
jestlor yolu ila tasir etmays calisirlar ki, arzu
olunan tossstirat1 yaratsinlar". Birgo foaliyyat,
kollektivi dagilmagdan qoruyaraq, bels insan-
lar1 tinsiyyatda glizost getmaya, bir-birinin hiss
vo fikirlorini anlamaga, onlari birlogdira bils-
cok timumini tapmaga macbur edir.

Insanlar bu istigamotds soy gdstorarok,
Oziiniin boazi fikir vo disiincalorindon imtina
etmoaya, Oziino xas olmayan rollar1 gabul et-
mok, zahiron vo ya daxili aminliklo fikirlorini
yaxin vaxtlara qodar raqib olanlarla boliismok
mocburiyyatinds galmislar. Bu yolla uygunlu-
gun olds edilmosi emosional hoyacanla, psixi
tarazligin itmasi ilo miisayiot olunur ki, bu da
hami tigiin rahat vo konfliktsiz kegmir. Cox
vaxt yalniz giizost yolu ilo uzun middatli gizli
Vo ya agiq miinaqisadon sonra qarsi toraf kom-
promis yolu ilo raziliga goalirlor.

Psixofizioloji uygunluga gslinco iso,
osob sisteminin (temperament, horokoto goti-
rici reaksiyanin siiroti vo disiinconin tezliyi)
anadangalma xiisusiyyatlori psixi keyfiyyatlor-
don forqgli olaraq masqo va doyisikliys az ma-
ruz qalirlar. Bu xiisusiyyatlor arasindaki farq
horakatlorin uygunsuzluguna, naticonin asagi
olmasina va ya qoyulmus mosalonin yerina ye-
tirilmomosing gotirib ¢ixarir. Biitiin bunlar tez-
tez idman foaliyyoti hiidudlarindan konara da-
sinan miibahisalor, tonqid, miinagisalorlo mii-
sayiot olunur. Goriinilir, uygunsuzlugun qar-
stligh tasirin psixofizioloji sferasindan ictimai
sferasina daginmasi bas verir.

Mosqei vo sagirdlor arasinda uygunluq
idmangilar arasinda oldugu kimi, eyni so-
viyyolords yaranir vo eyni sokildo do inkigaf
edir. O tez bir zamanda mosqgi ila talobanin
tanis olmadiqlar1 vaxt yarana bilor, amma xa-
rakterlorin uzun middatli "siirtiilmasindan”,
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idmanginin 6ziiniin bazi baxislarindan vo mos-
qe¢inin ndqteyi-nazarinin gabul edilmasindan
imtina etdikdon sonra formalasa bilor.

Masqgi vo toloba arasinda uygunluq hor
ikisinin xtsusi sokildo mohsuldar faaliyyatina
imkan yarada bilar.

"I[dmang1 — idman¢1" vo "idmangi —
mosqei" sistemlarinds uygunlugun analizi vax-
t1 bu fenomeni birincisi, har ti¢ saviyyads ol-
malidir va ikincisi, maksimal ifadoys malik ol-
malidir soklinds anlamaq olmaz [5]. Tam uy-
gunluq onun biitiin ndvlarinin optimal birlos-
mosini, onlarin arasinda miioyyan nisbatin
movcudlugunu, onlarin qarsiligl tamamlanma-
s1 vo ovozedilmasini nazords tutur. idman fo-
aliyyati uygunlugun bu vo ya digar néviiniin
birinci planda ¢ixis etdiyi vo kollektivin foa-
liyyatinin effektivliyino sabab oldugu situa-
siyalara malikdir. ©gor, mosalon, s6hbat mosq
Vo yaris tapsiriglarinin icrasi iizro hansisa birgo
foaliyyatdon gedirsa, onda bu foaliyyat ilk
novbada psixofizioloji va psixoloji uygunluq
toloblorinin artmasini gdstaracokdir. Ancaq bu
0 demok deyil ki, indiki halda ictimai uygun-
lugun tosiri tamamilo istisna edilmisdir. Boazi
idmangilarda o ikinci plana atila bilor, digor-
lorindo iso kollektiv foaliyystin mohsuldarliq
Vo uygunluguna sabab olarag, psixofizioloji vo
psixoloji uygunlugun daha tam sokildo agma-
sina imkan yaradacaqdir.

Osas foaliyyatin sonuna yaxin vo qeyri-
formal tinsiyyatin baglangici ilo idman koman-
dasi iizvlorinin miinasibatlorindo aksent sosial
Vo psixoloji uygunluga kegir, psixofizioloji uy-
gunluq ikinci doracali rol oynayir. insanlar bir-
go istirahat vo asuds vaxtlari tigiin elalorini se-
cirlor ki, onlarla homfikir, eyni zamanda timu-
mi maraq va tolobatlari olsun.

Idman komandasinda garsihgh miina-
sibatlora uygunlugun tasiri. Uygunluga so-
bab olan amillar. Artiq siibhali deyildi ki, bii-
tiin soviyyalordo maksimal uygunlugun oldo
edilmasi, kollektivdo yaxs1 miinasibatlor {igiin
vacib sort deyildir. Bundan basqa, pozitiv mii-
nasibatlor bazi psixi keyfiyyatlor iizro insan-
larin agiq sokildo bonzomomasi vaxti yarana
bilor. iIdman komandalarinda tez-tez mehriban,
geyri-formal yarimqrupda birlogdirilmis, arala-
rinda iimumidon ¢ox forq olan iki-ii¢ insanla
qarsilasmagq olar. Biri sakit, tarazlagdirilmisdir,
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digori kobud va hirslidir; biri iinsiyyat vo igdo
dogrudur, digoari diplomatikdir; biri harokot et-
moazdan ovval, bir ne¢o dofo Ol¢iib-bigir vo
miisbat vo monfi cahatlori nozars alir, digori
iso ilk aglina golon fikirlo harokot edir. Bu-
nunla bels bu insanlar dost ola bilarlor. Onlarin
dostlugu nays asaslanir? Har seydan avval go-
dim dovrlardan deyildiyi kimi "biz dostumuz-
da bizds olmayan1 axtaririq", yani, bizds olma-
yani, bizdo gatismayani vo dayar verdiyimizi
kompensasiya edirik.

Montige osasen, psixoloji uygunsuzlu-
gun osasini toskil edon soxsi keyfiyyatlorin
bonzomamasi o vaxt ictimai uygunluga gotirib
¢ixarir ki, bagqalarinda ragbat oyadan, insanla-
ra xos golon soxsi keyfiyyatlor, baxislar, doyar-
lor sistemi haqqinda soxson ziddiyyat toskil et-
mir. Ogar bu bas vermirsa, onda psixoloji uy-
gunsuzluq ictimai uygunsuzlugu daha da giic-
londirir.

Olbatto ki, ictimai uygunlugu gisman do
olsa psixoloji uygunluq miisayiot etmolidir.
Mosqeinin soxsi keyfiyyatlori icra etdiyi rola
uygun olmalidir. Mosqe¢i haqqinda idmangi-
larin toSovviiriindo yaranmis real davranis vo
ideal arasindaki uygunsuzluq qarsiligli miina-
sibatlorin pozulmasina sobob olan uygunsuz-
luga gotirib ¢ixarir. Beloaliklo, odalatli insan ki-
mi masqei haqqinda tasavviirlorin onun xarak-
terinin real cizgilari ilo uygunsuzlugu ona poz-
itiv miinasibatin Kifayat godor siiratlo yox ol-
masina, avtoritetinin itirilmasina, komandada
ac1q vo ya gizli naraziliga gotirib ¢ixarir.

Demok lazimdir ki, taloblorda odalatli ol-
maq, "rohbor — tabe olan" sisteminda soxslor-
aras1 miinasibatlorin universal tonzimgisi ro-
lunu yerina yetiron ictimai-psixoloji uygunluq
amilidir. Miinaqisali vaziyyat tolobkarligin ar-
timi1 ilo olagodar olaraq deyil, yalniz onun hor-
mot saviyyasi adalat saviyyasi ilo uygun gol-
moadikda yaranir. Bu natico movcud olamatlor
(g = 0,902) arasindaki funksional oslago ilo
tosdiq edilir.

Subyektiv vo obyektiv amillorin idman
komandasi tizvlorinin uygunluguna tasiri ay-
dindir, ancaq tam molumatin olmamas1 otrafli
danigsmaga imkan vermir. Eyni zamanda prob-
lemin bu torafi idman tocriibagilari ti¢iin boyiik
maraq dogurur. Belaliklo, idmang¢1 vo mosqgi-
lor i¢iin uzun middoatli yigimlar soraitindo
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grupda tacrid etms kimi amilin uygunluga ne-
Co tosir etmasini bilmok olduqca maraqlhidir.
Qrupda tocrid edilmo ilo bagl olaraq soxsiy-
yatin davranist neco doyisir? Bu vaziyyatinds
komandada vo masqgi ilo miinasibat doyisilar-
mi? Bu suallarla qaldirilan problemin ciddiliyi
tacrid etmo soraitindo miioyyan foaliyyat yeri-
na yetiron kollektivlords psixologlar tarafindan
olds edilmis molumatlarla tosdiq edilir. Bir sira
yerli va xarici psixologlar, hokimlor, hidrome-
teoroloji stansiyasi isgilori, donizgilor, qiitbgii-
lor ti¢iin miisahido apararaq, geyd etdilor Ki,
kifayat gadar qrup tacrid etmasinda olan insan-
lar hoyacanliliq, depressiya, doyiskan shval-ru-
hiyys, tez qiciglanma vo yuxunun pozulmasi
vaziyyatinds olurlar.

Bu doyisikliklardan basqa bir sira psixo-
loglar “idrak gabiliyyatinin zoiflomasi” (yad-
dasin pislogsmasi, konsentrasiyalar, informasiya
emalinin siirotinin azalmasi, igo maragin it-
mosi) vo "diismoangiliyin tozahiirii" (siibho, na-
raziliq, an dayarsiz sababloro gbro miinaqise-
lor) kimi simptomlar1 da qeyd etdilar.

Eyni soxslorlo slagalar, s6hbot mévzula-
rinin tokrarligi, yeni informasiyanin daxil ol-
masinin mahdudlugu kollektiv tizvlarinin vo
ictimai-psixoloji miihitin uygunluguna olduqca
neqativ tosir gostorir. Hom do bu yalniz iiftiqi
("idmang1 — idmang1") deyil, ham do saquli
("idmang1 — mosqei") saviyyads do miisahido
olunur. Tacriibali miiallimlar idmangilarda on-
lara gars1 miinasibatdo emosional dayanigsiz-
liq, asabilik, geyri-adekvat reaksiya yarandig-
da ¢alisirlar ki, bir halda toloboalorlo miinasibot-
lorini miivoqqoti olaraq kosib, onlari bir nega
giinliiytino tork etsinlor, digorlorindo onlarin
moaisatini, ayloncalar, asuds vaxt, masq mosgu-
liyyatlorinin xarakterini rongarong etsinlor [2].
Madani-kiitlavi tadbirlors, disko klublara, eks-
kursiyalara getmok, artistlorlo goriislor, mosq
dorslorinin oyun xarakterli olmasi kimi todbir-
lor grup tocrid etmoasinin monfi naticalorinin
aradan qaldirmasina imkan yaradir.

"Masqci - idmanc1" sisteminda uygun-
lugun talim va yaris faaliyyatinin effektivli-
yina tasiri. Insan foaliyyatinin miixtolif sahalo-
rindo aparilan todqiqatlarin gostordiyi kimi,
uygunluq yalniz kollektiv iizvlorinin qarsiliql
miinasibatlorino deyil, hom do onlarin foaliy-
yatinin mohsuldarligina sabab olur.
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Bununla olagodar olarag idmanda bu
problemls bagli tovsiyalords oldugca maraql
tocriibalor var. "Uygunluq — faaliyystin moh-
suldarlig1" slagalorinin qurulmasina hasr edil-
mis todqiqatlarin az qismi gostordi ki, uygun-
lugu saquli vo {ifligi soviyyslordo aragdirmaq
lazimdir. Ciinki onun ham do 6z yarimnovlori
var va bu amili diqgsto almamaq olmaz. Belos
natico yiiksok ixtisash lizgiigtilorin istiraki ilo
hoyata keg¢irilmis todgigatlar noticasinds alda
edilmisdir.

Arasdirmanin moagsadi foaliyystin mah-
suldarligt ilo uygunlugun miixtalif névlarinin
qarsiligli alagasinin dyronilmasindan ibarat idi.
Qabagcadan mosqe¢i vo idmangilar (burada vo
bundan sonra uygunlugun yalniz saquli soviy-
yasi tosvir edilir) arasinda uygunlugun har no-
viniin agkarlanmasi iizro is goriilmiisdiir.

Psixofizioloji uygunluq siistliik — osab
sistemlorinin oynaqligi kimi xarakteristikalarin
eyniliyi osasinda mioyyan edilirdi. Sonra
movcud mogsadi askar etmok iiglin mosqgi-
larlo sohbat aparilirdi:

a) idmangilardan hansi ilo onlar mamnuniy-
yatlo islayirlor, kim onlar1 ilk soziindon an-
layir;

b) kimla igslomok ¢atindir, kim mam-nunlug
hissi yaratmir. Sorgu-sual edilmis 40 mosq-
¢idon 32-si bu vo ya digor kateqoriyaya aid
olan iki eyni talobanin soyadlarini ¢okdilar.

Birincilori A grupunda, ikincilori B gru-
punda birlosdirdilor. Mosqgi vo idmangilarin
siistliik - ceviklik xarakteristikalarinin korrel-
yasiya analizi gostordi ki, A grupunu taskil et-
mis mosq¢i vo idmangilarin arasinda demok
olar ki bu gostaricilor (t=0,49) {izro forq yox-
dur, onda B grupunun moasqg¢i vo idmangilari
arasinda gergok farglor (t = 2,14, r<0,05) ne-
cadir.

Hor iki qrupun idmangilarinin idman ba-
cariginin miiqayisali analizi onlarin oldo etdiyi
naticalords hagiqi forglor oldugunu gostordi.
Bu gruplarin idmangilarinin yas vo idman sta-
jimin borabarliyi zamani1 A qrupu idmagilarin-
da idman gostoricilori (t=3,66; r<0,1) daha
yiiksok idi. Demali, psixofizioloji xarakteris-
tikanin "siistliik - ceviklik" kimi gdstoricisi
lizro 6z moasqgisi ilo oxsar olan talobalor, id-
manda bu oxsarligi olmayandan daha boytk
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miivaffaqiyyatlors nail olurlar. Amma, goriiniir
Ki, mosqgi vo idmangilarin psixofizioloji uy-
gunlugunun 6zii naticalorin yiiksalmasinin asa-
sii toskil etmir (mosqgilorlo s6hbat edarkan,
onu anlamadiqlar1 ortaya ¢ixdi). Ehtimal ki,
burada masalo ondadir ki, psixofizioloji uy-
gunsuzluq harakat tempinin emosional sokildoa
gobul edilmasinds, davranislarda, sonra iss bii-
tiin soxsiyyatdo oks olunur. Belsliklo, B gru-
punu taskil edon idmangilarin masqgilarini on-
larin fiziki vo ya texniki molumatlari deyil, on-
larin hans1 tempds tapsiriglart yerina yetirma-
lori, tinsiyyatdo Vo qarsiliglt tosirda o6zlarini
neco aparmalari gane edirdi. Bu xarici alamat-
lor do moasqginin talobasi ilo miinasibatini gort-
londirirdi. Masalan, horokatli masqgilor 6z siist
tolobalori hagqqinda monfi fikir soylayirdilor.
Horakatli tolobanin davranigi siist mosqgilarin
xosuna galmirdi. Masqginin talobonin davrani-
sindan irali galon naraziligi ona gars1 digqoetdo,
onunla islomok istoyinds, onlarin qarsiligh
miinasibatlarinds hiss olunur.

Analoji malumatlar bir ¢ox seydo miial-
limin ona hans1 psixofizioloji xarakteristikaya
gora giymat vermasindon asili olan talobo-
praktikantlarla isdon aldo edilmisdir. "Horokot-
1i" miollimlor he¢ vaxt siist praktikantlarin
dorslorini "gobul edo™ bilmirdilor. Sakitlik vo
sonuncularin zoif reaksiyasi tosirli boyanatlara
sobab olurdu: "Moagar dorslor belo aparilir?!
Yatmaq olar!" Va aksina, harokatli asab siste-
mina malik olan praktikantlar dorslorin yiiksok
templo aparilmasina gora otalotli mioallimlori
qiciglandirirdilar. Yalniz otalotli miiollim—ota-
Iatli praktikant va ya "harokatli" misllim—"ho-
rokatli" praktikant uygunlugunda sistem yaxsi
qarsiliglt tasir vo mohsuldarliga nail olurdu.

Masqgi ilo A vo B gruplarinin tizgiigiilori
arasinda psixoloji uygunlugun aragdirilmast,
uygunlugun bu noviinii sortlondiron soxsiy-
yatin eyni vo miixtalif xiisusiyyatlorinin biitov
kompleksinin mévcudlugu gostorardi.

Belaliklo, masqgilor vo A grupunun id-
mangilart toloblorin icrasinda vo ictimai nor-
malarin qorunmasinda eyni dorocads insafly,
vacib insan idilor. Amma bu idmancilarda
mosqgilarin keyfiyyatlorindon fargli, ancag on-
larin arasinda yaxsi miinasibatlorin gorunub
saxlanmasina mane olmayan soxsi keyfiyyatlo-
rin biitov kompleksi var idi. Moasqgilordan
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forqli olaraq idmangilar daha ¢ox "idaro edi-
lon" vo grupdan asili olan, 6z emosiyalarina vo
ohval-ruhiyyalarina nazarat etmokds bacariqli,
otrafindakilarlarin raziligina ehtiyac duyan idi-
lor. Onlarin yaxs1 uygunlagmaq, yola getmok
Vo tabe olmaq gabiliyyati onlara gars1 yalniz
masqeinin deyil, ham da qruplarin pozitiv mii-
nasibatini formalasdirir [8]. Masqgilor daha
asobi, hoyacanlanan, narahat, tors, inad, soxsi
fikiro yénoalmoya cohd edon oldular. Idmangi-
larin horokatlordo praktiklik, 6ziino vo 6z gii-
clina glivonmak cohdi, mosuliyyat hissi kimi
keyfiyyatlori onlara qarsi dururdu. Soxsi key-
fiyyatlords forgin olmasina baxmayaraq, gori-
niir ki, o, "mosq¢i — idmang1" miinasibatlori
sisteminds psixoloji tarazligi pozmur, c¢iinki
belo keyfiyyatlor istanilon rahbara ragbat hissi
oyadir.

B grupuna daxil olan mosqgi vo lizgiicii-
lorin goxsi xiisusiyyatlorinin miiqayisasi daqiq
forglori gostormadi. Bununla olagedar olaraq
sual yaranir: agar masqgi vo idmangilarin $oxsi
keyfiyyatlori arasinda bels eynilik varsa, onda
niya sonuncular sevilmoyan tolobslor arasina
daxil oldular? Onlarin va digarlarinin bazi key-
fiyyatlorinin analizi goriinon paradoksalligi
izah edir. Masalon, B qrupunun iizgiigiilaring,
hom do mosqgilarina, miistaqillik, inadkarliq,
tocaviizkarliq, davranigin xiisusi qaydasi ilo
rohbor etmok arzusu kimi xiisusiyyatlor mox-
sus idi. Onlar va digorlori qrup normalar vo is-
tigamatlorine pis uygunlagma gabiliyyatini nii-
mayis etdirdilor. Tobii ki, xarakterik cizgilori-
nin belo oxsarligi ¢atin ki, masqginin idmangi-
lara miisbat miinasibatina imkan yarada.

Pozitiv miinasibatlorin qurulmasina im-
kan yaratmayan keyfiyyatlorin eyniliyi koman-
danin bir sira tizvlarinin vo ya komanda tivlori
Vo mosqeinin  uygunsuzlugunun siibutudur.
Yalniz dostluq slagslorinin qurulmasina imkan
yaradan keyfiyyatlorin kollektiv iizvlarinda
movcudlugu psixoloji uygunlugun yaranmasi
ticiin asas ola bilor.

T.A. Ostapeg torofindon yerino yetirilmis
todqgiqatlarda sosial uygunluq vo idman natico-
lorinin artmasi arasinda olago askar edilmisdi.
Masqei va onun talobalorini homfikir edan do-
yarlorin meydana golmosi tizro is todgiqatlar-
dan avval galirdi. Malum oldu ki, 100% masq-
¢i vo 71% idmangilar 6z pesosine miinasibati
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on mithiim hoyat doyorini adlandirmigdilar.
12% idmang1 1-Ci yero ictimai iso miinasibati,
8% iso 0z fiziki inkisafin1 qoydu. Yerds ga-
lanlarin cavablari iso geyri-miioyyon idi. 2-Ci
yerda 71% masqgi vo 67% onlarin talobalarin-
doki iki doyar dururdu: idrak foaliyystino mii-
nasibat va insanlarla tinsiyyat. Digar masqgi vo
idmangilarda 2-ci yerds sansto qosulma, fiziki
inkisaf, hobbi va s. kimi dayarlor dururdu.

Idmancilarin naticslorinin artiminin mii-
gayisali analizi gostordi ki, masqgi va talabalo-
rin arasinda dayarlorin korrelyasiyasinin amsa-
It vaxti asas distansiyalarda siiratdo 0,55-don
0,84-5 godor artim orta hesabla 0,17 m/san,
0,24-don 0,41 - 0,11 m/san (r<0,05) toskil etdi.

Moasqei va onun talobalarinin sosial uy-
gunlugunun yiiksok soviyyasini gdstaran hoyat
dayarlorinin vo fikirlorin tam tosadiifliiyii, so-
nunculara tam uygunluq soraitindan fargli ola-
raq (arttm comi 0,09 m/san toskil etdi) 6z nati-
calorini (siirotdo artim 0,31 m/san toskil etdi)
ohomiyyatli dorocods yaxsilasdirmaga imkan
verdi.

Olbatto, sosial uygunlugun 6zii natico-
lorin dinamikasina bels tasir gostarmir. Psixo-
loji vo psixofizioloji uygunluq kimi, ictimai
uygunluq yalniz "mosqg¢i — idmangi1" sistemda
yaxs1 miinasibatlorin qurulmasi {igiin asasdir.
Bu da 6z névbasinda, tadris talim moasguliyyat-
lorina idmanginin pozitiv miinasibati ii¢iin zo-
min yaradir, tapsirigin aktiv, diiz icrasina kok-
lonmoys komok edir, slverisli emosional fonu
formalagdirirlar. idmangi rogbot vo somimi
hisslor duydugu, hamfikir oldugu mosqginin
istonilon tolabini yerino yetirmoya bilmir. To-
bii ki, masgalalora belo miinasibat idmanginin
naticolorinin artmasina miisbat tasir etmoyoa
bilmoz.

Uygunlugun diagnostikasi. Uygunlu-
gun mixtolif novlorinin toyini d¢lin ins-
trumental vo blank metodikalari totbiq edilir.

Psixofizioloji uygunlugun toyini {i¢iin
psixologiyada genis sokildo malum olan, foa-
liyyotdo bir negosinin uygunlugunu sinamaga
imkan veron (F.D. Qorbov vo M.A. Noviko-
vun konstruksiyasi) "qomeostat" adli cihazdan
istifado olunur. Cihaz 6z aralarinda indikator-
larla bagli olan ox qurgularindan togkil edmis-
dir. Bu alagoe sinananlarin faaliyyatlorinds gar-
siliglt asililiga sorait yaradir.
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Qrupun har {izviiniin garsisina uygunluq
doracoasini miioyyanlosdirmok ti¢tin ("indika-
torlarin oxlarini biitiin hallarda miioyyon edil-
mis, eyni vaziyyato gotirmok™) halli yalniz
miintazom, eyni zamanda va birgs faaliyyatlor
vaxti miimkiin olan mosalo qoyulur. Sinagin
gedisatinda yoxlananlarin miixtolif davranisi,
bir-birina vo masalonin icrasina qarst miixtalif
miinasibati miiayyan olunur: bir gismi "qrupun
galan {izvlorini 6z iradosi altina salmaga ca-
lisirlar, digor bir qismi qoyulmus mosalonin
effektiv icrasina yonalirlor; digarlori isa gru-
pun na talob etdiyina biganadirlor vo s. Qoyul-
mus mosaloni bir halda daha tez, digerinds
miinaqise Vo ya siilh yolu ilo uzunmiiddatli so-
Kildo qrup iizvlerinin raziligmmi alaraq hall
edirlor.

Sinananlarin raziliga goldiyi vaxt, grup
ticiin psixofizioloji uygunlugun asas gostaricisi
hesab edilir.

Qomeostatda alinmig birinci naticalor
psixologlarda iimumi maraq dogurur vo demok
olar ki, bu problem iizro lokal tadgigatlar ke-
¢irilmayincs insan faaliyyatinin biitiin sahalori-
no ekstrapolyasiya edilirdi. Belaliklo,M.A.Ma-
tova miioyyon etdi ki, uygunluq tizro molu-
matlar vo gomeostatda su polosu komanda-
smin tzvlori torofindon gostorilmis hoarokot-
lorin yekdilliyi oyun vaziyystinds onlarin ho-
rokatlorinin nizamlanmasina gors asagi korrel-
yasiya alagasino malikdirlor. Belaliklo, qome-
ostatik metodika ehtiyath sokildo idmanda is-
tifads edilo bilar.

Idmanda psixofizioloji uygunlugun askar
edilmasi ti¢iin totbiq edilon basqga instrumental
metodika E.P. Ilinin kinematometrik metodi-
kasidir. Onun koémoayi ilo aldo edilmis molu-
matlar miiqayisalor vo Kkorrelyasiya omsalinin
tapilmasi yolu ils siistliiyiin, masqgi Vo koman-
danin tizvlorinds langimo va harokato gatirma-
nin ¢evikliyinin dorocasi haqqinda natico ¢i-
xartmaga imkan verir [5]. Bu va ya digor pro-
ses lizro eyni miqdarda ifadalilik, yoxlanan-
larda bu gostaricilarin eyniliyinin,belslikls, on-
larin uygunlugunun siibutudur.

Psixoloji uygunlugu moqsadi soxsi key-
fiyyatlor kompleksini agkar etmok olan bir sira
psixoloji metodikalarin kémoayi ilo miioyyan
etmok olar. Psixologiyada R.Kettela, Timoti
Liri, Mira vo Lopes, R.Beylza vo s. testlori
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kimi taninmis metodlar bu is ligiin ¢ox alveris-
lidir. Onlarin komoayi ilo alds edilmis kamiyyat
gostoricilori hor amil {izro vo ya komanda
tizvlori arasinda soxsi keyfiyyato goro miiqa-
yisa edilir va onlarin uygunluq daracasi hag-
qinda natica ¢ixardilir.

fctimai uygunlugun toyini iigiin SoSsio-
metrik metodun va saxsiyyat yoniimliiylin as-
kar edilmasins iizra ¢ex psixologlart V.Smeykil
vo M. Kugerin metodikasindan istifado etmok
olar.

Sosiometrik metodikada garsiliqli miina-
sibatlorin motivlarinin analizi psixoloji vo ya
ictimai uygunluq haqqinda fikir osas yer tutur.

Bizim modifikasiyamizda V.Smeykl vo
M.Kugerin toxmini anketinin (TA) totbiqi
meylliliyin 3 noéviinii askar etmoys imkan
verir: 6ziino meyllilik (OM); qarsilight faaliy-
yato meyllilik (QF); masalonin icrasina yonal-
mok (MY).

Oziino yonolmis insanlar digarlorindan
soXsi amin-amanliq, soxsi niifuza va istiinlitya
cohd motivlari ils farglonirlor. Onlar oksar hal-
larda 6zlori, 6z narahatliglar1 haqqinda diisii-
niirlor vo digar insanlarin ehtiyaclari ilo az ma-
raglanirlar. Isdo digarlorinin maraglarindan
asil1 olmayaraq, har seydon avval 6z talablarini
tomin etmok mogsadini goriirlar.

Qarsiligl tasiroe yonalmis idmangilar, bir
gayda olarag, grupun tozyigina giizosto gedir-
lor, 6ziina rahbarliklari gobul etmirlar, yoldas-
lart ilo yaxst miinasibatlor qurmaga calisirlar
Vo linsiyyotdo tolobkarligla forglonirlor. Natico
ilo deyil birgo foaliyyotlo maraqglanirlar.

Masalonin icrasina yonalmis soxs gqoyul-
mus mogsada qrup vasitasilo ¢atmagla bagh
motivlorin Ustlinliiyti ilo forglonirlor. Sohbot
mosalo segmokdan gedon zaman onlar rohbar-
liyi 6z allorins alir, intensiv masq edir, hovaslo
yeni bacariq va Vardislora yiyalonirlor. Onlarin
istirak1 ilo hami 6ziinlii azad vo Sorbast hiss
edir.

Notica. Idman faaliyyatinin effektivliyi-
nin grup vo komandalardaki soxslorarasi mii-
nasibatlordo modvcud olan ictimai-psixoloji
amildon asililig1, bir sira eksperimentlorin mo-
lumatlarinda inandirict sokildo gostorilmisdir.
Ancaq soxslorarasi miinasibotlorin 6zlori, mo-
lum oldu ki, digor amillordon asilidir (roh-
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borlik stili, uygunluglar, faaliyyst zaman1 olan-
larin soxsi keyfiyyatlori vo s.) vo onlarla six
baghdirlar. Mdvcud arasdirmada biitiin  bu
amillor hartorofli tohlil edilmomisdir. Bozilori-
nin imumiyyatlo adi ¢okilmomisdir. Belalik-
lo, "idmang1 — idmang1" va "moasqei — idmang1"”
sistemlarindoki  soxslorarast  miinasibatlorin
formalasmasinda komanda tizvlorinin asas fo-
aliyysto 6z miinasiboti olur. Bu haqda yetorli
eksperimental material olmadigina goéro lazim-
11 sokilds isiglandiriimamigdir.

Idmanin ictimai psixologiyasmin kartin-
da "ag loko" miinaqisalor problemidir. Miina-
qisalor vo soxslorarasi miinasibotlor arasindaki
qgarsiliglt alagonin dyranilmasi idman koman-
dalarinin idars edilmasi ti¢iin xtisusi qiymatli
material vermayi vad edir. Bu mévzu idman
tocriibasi tigiin ictimai-psixoloji problemlorin
aktualligini tosdiq edir.

Yiiksokdoracoali idmangilarin  hazirlig
tizro miivoeffoqiyyatli is masololorin biitdv
kompleksi lizro yeni biliklorin monimsonmasi
ilo baghdir. Bu isin asas mogsadi masqcinin
diinyagoriisiinii genislondirmok, praktik foaliy-
yotdo yaranan problemlorin hollindo ona ko-
mok etmok, onun cohdlorinin istiqgamat vo yol-
larm1 gdstormoak, biitiin ictimai-psixoloji amil-
lorin tosirini idaro etmosino ominlik yaratmaq-
dir.
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OTHOILIEHUA «TPEHEP-CIIOPTCMEH» 1
«CITOPTCMEH-CITIOPTCMEH» B CIIOPTUBHBIX KOMAHIAX

nou. U.C. Anues, nou. H.M. U6parumoBsa, nou. I1.H. I'yanes

Asepoatioscanckasn I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa UrpoBeix BUI0B criopTa
ilgar.aliyev@sport.edu.az

AnHoTtanusi: VccienoBanus B pasiuy-
HBIX O0JIaCTSIX 4YEJIOBEYECKOH MAesTelNbHOCTH
[IOKa3aJIM, YTO COBMECTUMOCTbH NPUBOJIUT HE
TOJIBKO K B3aUMOJICHCTBUIO YICHOB KOMAaHJBI,
HO U K IIPOJYKTHBHOCTH UX JAEITEIBHOCTU. B
CBA3M C OTUM B PEKOMEHJALMIX €CThb OYCHb
MHTEPECHBIH OIBIT 10 3TOW mpobiieMe B CHOp-
Te. Heckonpko HcciaenoBaHuN B3aUMOCBSI3U
COBMECTUMOCTHU U MPOU3BOJIUTEIBHOCTH ITOKA-
3aJIM, 4TO COOTBETCTBUE HEOOXOJMMO M3y4aThb
Ha BEPTUKAJIbHOM U TOPU3OHTAIBHOM YPOB-
HiX. [IoToMy 4TO y HEro Tak ke ecTb CBOM I10-
JBUJIbI, 1 UITHOPUPOBATH ATOT (PAKTOp HE CTO-
UT.

[IpUurogHOCTH YJIEHOB CHOPTUBHOM KO-
MaHbl CIEAYET PacCCMAaTPUBATh HA TPEX YPOB-
HSX: COITMAIbHOM, TICHXOJOTHYSCKOM M IICH-
xo(huznonaorudeckoM. B cBs3u ¢ 3THM paziu-
YarT COLMAIBHYI0, IICUXOJOIMYECKYIO U IICH-
XO0(U3HOTIOTHIECKYI0 COBMECTUMOCTE.B criop-
TUBHOM JEATEIIBHOCTH COBMECTUMOCTb MEXIY
YJI€HaMH KOMAaH]Ibl ONPENEeIISIeTCs cpaszy Wi
dbopmMupyeTcss TOCie IIUTEIBHBIX COBMECT-
HBIX 3aHATHUH U OOIEHHUS.

KuaroueBble ciaoBa: ncuxoghusuonocu-
YecKas CoeMecmumocms, obujeHue, 63aumo-
oelicmeue, OMHOWEHUsl, MENCIUYHOCMHbLE OM-
HOUleHUsl, CHOpMCMEH, mpeHep.

THE COACH-ATHLETE AND ATHLETE-ATHLETE
RELATIONSHIPS IN SPORTS TEAMS

ass. prof. I.S. Aliyev, ass.prof. N.M. Ibrahimova, ass. prof. P.N. Guliyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports games
ilgar.aliyev@sport.edu.az

Annotation: Research in various fields
of human activity has shown that compatibility
leads not only to the interaction of team mem-
bers, but also to the productivity of their ac-
tivities. In this regard, the recommendations
have a very interesting experience on this
problem in sports. Several studies on the re-
lationship between compatibility and perfor-
mance have shown that compliance needs to
be studied at the vertical and horizontal levels.
Because it also has its own subspecies, and
this factor should not be ignored.
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Fitness team members should be consi-
dered at three levels: social, psychological and
psychophysiological. In this regard, social,
psychological and psychophysiological com-
patibility are distinguished. In sports activities,
the compatibility between team members is
determined immediately or formed after long-
term joint training and communication.

Keywords: psychophysiological compa-
tibility, communication, interaction, relation-
ships, interpersonal relationships, athlete,
coach.
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YUKSOK DOROCOLI FUTBOLCULARIN HAZIRLIQ MORHOLOSINDO MOSQ
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Azarbaycan Doviat Badan Tarbiyasi vo Idman Akademiyas:
Idmanin oyun novlori kafedrasi
ilgar.aliyev@sport.edu.az, farhad.huseynov@sport.edu.az

Nasr tarixi

Qabul edilib: 11 yanvar 2021

Darc olunub: 5 mart 2021

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquglar gorunur

Annotasiya: Futbolda magsad basqa id-
man novlarindan heg bir seylo farglonmir, ra-
qib gapisindan daha ¢ox top kegirmokdir. Bu,
ilk baxisdan sado bir is kimi goriinsada, aslin-
do ¢ox miirokkobdir. Bunu etmok ti¢iin koman-
da rogibdon fiziki, texniki, taktiki vo psixoloji
planda dstiin olmalidir. Amma bels bir tstiin-
litya malik olmagla barabar gozal futbol oyunu
niimayis etdirmok lazimdir. Ogar bu element-
lordon hor hansi biri yoxdursa o zaman neco
usta olsan da uduzmaga mohkumsan. Futbol
durmadan inkisaf edir. Masalon, ilk malumat
ondan ibaratdir ki, oyungu oyun miiddatindo
no godar masafa got edir. ©gar 1970-ci illorda
bu ragom orta hesabla togribon 8500 m idisa
hazirda bu 10-dan 14 min metro godor art-
musdir. Odur ki, tadgigatin magsad vo voazifasi
¢ox aktual olan bir istigamata futbolgularin ha-
zirlig marhoalosindaki atletik hazirliga yonol-
misdir.

Acgar sozlar: hazirlig marhalasi, magq
rejimi, model, yiiklanma.

Miiasir futbolda Avropa vo Diinya miq-
yasl yariglarin kegirilmasi vo ona olan talob-
lorin artmasi istigamotinds bir ¢ox ciddi do-
yisiklik bas vermisdir. Belo ki, Avropanin bir
¢ox futbol olkalarinda (1ngilt3r9, Almaniya,
Ispaniya, Fransa, Italiya vo s.) il boyu kegirilon
¢empionat vo kubok oyunlarinin say1 50-don
yuxar1 (Ingiltors premerlig-do 70-o0 yaxin), iis-
tolik bura UEFA-nin ¢empionlar vo Avropa
oyunlarin1 daxil etsok 60-70 arasi oldugunu
nozora alsag o zaman futbolgularin hazirhq
morhalasinds yiiklonmalarinin - modellagdiril-
mosinin ¢ox ciddi bir fakt oldugu ortaya ¢ixir
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(4,5). Ciinki 52 hofto miiddstine nozords tu-
tulmus bu model hazirliq proqramlari (hazirhq,
yaris vo ke¢id dovrii olmaqla) futbolgularin
mosq rejiminds aldiglart yiiklonmalarinin (dar-
tilma rejimi inkisafetdirici vo idman formasi-
nin saxlanilmasi vo barpa rejimi daxil olmaq
doracasi vo hocmi ciddi nozordo saxlanilir
(1,2,3). Futbolgularin hazirliq sistemindo xii-
susi yer tutan fiziki hazirlhq va elocads onun
komponentlori (qiivva, siirat, dozlimliiliik,cold-
lik, ¢eviklik vo ayirganlik) kimi keyfiyyatlor
bu marhalalords xiisusi (ixtisaslagdirilmis) vo
geyri-xiisusi (ixtisaslasdirilmamis) vasitalorlo
hoyata kegirilir (6, 7). Odur ki, ¢ox intensiv vo
agir miibarizo soraitinds kegon oyunlar (xiisu-
silo do UEFA turnirinds) bu hazirliq néviina
daha digqgotli olmag tolob edir. Hor hansi bir
oyunda qalib golmok {igiin rogibdon iistiin-
liytinii tokca texniki-taktiki sahods deyil, bunu
icra edo bilmok bacarigi ilo do, yani fiziki to-
rofdon hoyata keg¢irmoyi bacarmalisan. Bunu
iSo ancaq taktiki foaliyystlori maksimal siirotdo
ragibi pressingds saxlamali, vaxt vo ohato icra
etdikdo miimkiin olur. Bunu iso futbolgular
tokco epizodik deyil, biitiin oyun boyu etmo-
lidirlor. Maksimal siiroto malik olub, onu bi-
tiin oyun miiddati saxlamaq bacarigi, gorgin-
liyin durmadan artdigi soraitdo bunlart etmok
fiziki hazirhigin inteqral parametrlorindon irali
galir. Odur ki, model hazirliq programlar fut-
bolgularin ehtiyat imkanlarina, bacariq vo ga-
biliyyatlorin formalasmasina uygun olaraq tor-
tib olunmalidir. Ciinki futbolgular oyun mid-
dotinds (90" — 120%) 8-12 km mosafoni got
edirlorso, demok itirilmis enerji vo onun (4, 7)
borpasi ti¢iin lazimi vaxt vo miiddot nazorda
tutulmalidir. Belo ki, payiz-yaz (avqust — may)
yaris sistemina qosulan 6lkalorda (bir nega 61-
ko miistosna olmagla UEFA-nin 49 6lkasi no-
zords tutulur) ilin 10 ay1 yaris 6lks daxili gem-
pionat vo kubok oyunlar1 2 ay isa ( iyun —iyul)
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UEFA turnirinds istirak planlagdirilir. Futbol-
cularin hazirliq sisteminin model formasi, xii-
susilo do hazirliq marhalasindaki yiiklonmolor
(intensivlik vo hacmina goéro) qarsidaki mag-

sadlora gora verilmolidir (1, 2). Model mosq
formalari il boyu nazords tutulmus toqvim vo
beynolxalq oyunlari nazaro almagla, futbol-
cularin hazirliq sisteminin hoyata kegirmoalidir.

Cadval 1.
Yiiksak daracali futbolcularin hazirlq sisteminin model magq formasinin tasnifan
Aylar
hoftalor
vasitalor Aylar Hoftalor Masqlorin say1 Vasitalor
Modellor
Qeyri-
Model mosq ixtisaslagdirilmis vo
formasi1 N1 Yanvar (1) 1-4 30 ixtisaslasdirilmis
harokatlor
Model mosq . Ixtisaslasdirilmis
formasi N2 Iyun (6ay) 21-21 20 hokatlor
Cadval 2.
Yiiksak daracali futbolcularin hazirliq sisteminin haftalik model
Masq rejiminin xarakteristikasi
Model masq Model masq Hoftonin | Masqlarin Harakatlorin
formasi formasinin ad1 sayl1 formasi
magsadi va rejimi
Model mosq 1.Dartma Qeyri-
formasi N 1 morhoalasi 1 10 ixtisaslasdirilmis
horakatlor
2.Inkisaf etdirici ) o Qeyri-ixtisas vo
morhalo ixtisaslagdirilmig
horakatlor
3.Idman
formasini 3 6 Ixtisaslasdiriimis
saxlama horakatlor
morhalasi
Ixtisaslagdiriimis
4.Boarpa marholosi 4 5 horokotlor
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Cadval 3.

Yiiksak daracali futbolcularin hazirliq sisteminin haftalik
model magq rejiminin xarakteristikast

Model ma Model masq Masqlarin
M1 formasmin mogsadi | Hoftonin adi ¥ Horakotlorin formasi
formasi o say1
Vo rejimi
Model mogq | 1.Dartma morholasi 21 8 Qeyri-
formasi N 2 ixtisaslasdirilmis
horakatlor
2 Inkisafetdirici 22 8 Ixtisaslagdiriimig
morhala harakatlor
3.1dman formasini Ixtisaslagdiriimis
saxlama marhalasi 23 6 harokatlor
. Ixtisaslagdirilmis
4.Barpa marhalasi 24 5 horokotlor

Belaliklo, payiz-yaz yaris sistemindo is-
tirak edon olkalordo (Azorbaycan da daxil) il-
lik hazirhiq sistemindo iki hazirliq morhaloasi
nozordo tutulmusdur. Yanvar ayi (4 hofto),
iyun ay1 ( 4 hofts). Ciinki avqust ayinda start
gbtiiron ¢empionat may ayinda basa ¢atmali-
dir. Ciinki UEFA standartlarina gérs bu turnir-
lordoa istirak orizasi iyunun 10-na kimi sifarig-
lordo verilmolidir. Tyunun 30-da ilk oyun oldu-
gundan hazirliq marhoalasi iyunun 1-do basla-
yir. Cadval 1-don goériindiiyii kimi model masq
formalar1 1 vo 2 hazirlig marhalasinin 8 hofto
olmasini izah edir. Yanvar ay1 4 hofto - ¢gem-
pionatin fasilasi (I dévra) miiddstindos, iyun ay1
4 hofto (¢empionat basa gatir) yeni movsimo
va yaxud UEFA turnirinds istirak edon koman-
dalar iiciin hazirliq morhalasi olur. 1 boyu ha-
zirhq futbolgularin pesokarligindan, komanda-
larin hazirliq soraitindon vo maliyys vaziyys-
tindon asili olaraq planlagdirilir. Yiiksok doro-
cali futbolgularin hazirliq morhalasinds mosq
yiiklonmalarinin model masq formasinin mog-
sadi onlarda aerob vo anaerob imkanlarinin ar-
tirllmasina, xiisusi vo iimumi dozimliliyiin

63

siirot doziimliiliiyline, stlirot-qlivvaya, siiroto
cevrilmasini tomin etmokdir. Model mogq for-
masinin hoftalik moasq rejimi, mosqlorin say1
va verilon harokatlorin ixtisaslasdirilmas: fut-
bolgularin oyun rejimins daha uygun olmasini
nazards tutur. Futbolgularin texniki-taktiki ha-
zirhgmin six alagasi vo oyun vozifalorini yeri-
no yetirmasi mosq rejimlarinda kegirilon mosq-
lorin saviyya vo hacmindon asihidir. Ciinki
oyun rejimina kegid futbolgularin bir gox tex-
niki-taktiki foaliyystinin foallagsmasi, hazirliq,
yoxlama vo turnir oyunlarinda istiraklari ilo
hoyata kegirilir. Futbolg¢ularin hazirliq moarho-
lasinda yiiklonmolori ciddi nozarato alinmaqla
deyil, onlarm barpa rejiminds diizgiin vo mag-
sadli olan mosqlarin vasitasilo hayata kegmo-
sini tomin etmok lazimdir. Futbolgularin funk-
sional hazirligi vo dinamik is rejimi vo oyun-
larda kecirdiklori stress onlarin ¢ox miqdarda
enerji itkisina yol agir. Bunun garsisin1 almaq
Vo itirilmis enerjinin bir hissasini barpa etmoak
model masqlarin mazmunundan, kegirilon for-
masindan vo barpa mosq rejimindon asihidir.
Odur ki, bu masq rejimlari illik mosq progra-
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minin tarkib hissasi olmagla,onun tomoalini tos-
kil edir. Yiiksok daracali futbolgularin tog-vim
oyunlarinin say1 va yiklonma daracasi forgli
oldugundan belo demok olar ki, onlarin uy-
gunlagma vo barpa miiddati strategiyasi da ona
uygundur. Bu rejimlorin totbiginds kegid fa-
zas1 osason futbolcularin dord rejim iizro ii¢
pillodon vo dord hoftadon ibarstdir. Bir reji-
mdon digar rejima kecid zamani segilmis va-
sito vo metodlar yeni, daha intensiv vo faydali
olmalidirlar. Har bir rejimin vozifasi eyni ol-
madigindan futbolgularin aldiglar fiziki ytikle-
nmalar va xiisusi tapsiriglar ilk novbada onla-
rin enerji tominat1 vo fordi barpa prosesinin no-
zoro alimmast ilo hoyata kegirilmalidir. Funk-
sional doyisiklik, dinamik inkisaf vo fiziki ar-
tim miioyyan edildikdon sonra futbolgularin
mosq prosesindo kompleks diizalislor etmok
olar. Belalikla, yiiksok doaracali futbolgularin
hazirliq morhoalosindo mosq  yiiklanmasinin
model formasinin xiisusiyyatlorini todgiq edos-
rok asagidaki naticalors galinmisdir:

1. Yiiksok dorocali futbolgularin hazirliq
marhalasinds yiiklonmalarini masqin mo-
del formalarin tatbiq etmoklo hoyata ke-
¢irmok lazimdir;

2. Futbolgularin hazirlig marhalasinde masq
yiiklonmalarinin soviyyasi vo hacmi mo-
del mogsq formasinda nozords tutulmus
mosq rejimlori qaydalarma uygun olaraq
icra edilir;

3. Futbolgularin spesifik xiisusiyyatlori vo
yartg togviminin bazi cohatlorini nozars
alaraq, futbolgularin mosq yiiklonmalari-
nin doaracasine uygunlasmasi miiddatini
bilorak, onlarin hazirliq sisteminde model

mosq formalarina {stiinliik vermok lazim-
dir.
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Yiiksok dorocali futbolgularin  hazirliq
morhalasindo model 1 va 2-do hoftolik
mosq rejimindo 3 sorbast morhalo vo 4
hofto arasinda kegid (1-2-3-4 hofto arasi)
artan mosq giiclinliin tosirini, miixtalif
mosq metodlarim1 vo faydali mosq vasi-
talorini totbig etmakls yenilonmoalidir;
Yiiksok daracali futbolgularin hazirhq sis-
temi onlarin funksional hazirliq saviyys-
sinin tomali vo onlarin ehtiyat imkanlarina
gora planlasdirilmalidir.
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Annotanus: Llens ¢pyTOona Ha oTIMYa-  pa3BUBAETCs, HANpPHUMEp, TEPBHIE JaHHBIE O
eTCsl OT IEJIeH APYTruX KOMaHIHBIX UTP — 3a- TOM, KaKO€ PACCTOSHHE WUTPOK IPEOJ0JICBACT
outh Oonbiiie Mauel, dem npoTuBHUK. Ho aTa 32 Bpems urpsl ¢ 1970-x rogoB 3Ta AUCTAHIUSA
IpocTas Ha NepBbId B3 Guiiocodust Ha e-  cocrasisiia B cpeaHem 8500 merpos. Ceroaus
JIe OKa3bIBAaeTCSl UPE3BBIYAHO CJIOXKHBIM Je- K€ JaHHBIA MOKa3aTelb KoJebneTcs B mpee-
oM. YToOBI TOOUTHCS ycrexa,KoMaHaa A0k-  Jiax oT 10 1o 14 TeicS4 METPOB, MOATOMY IIEJIb
HAa TPEBOCXOAWTHh COMEPHUKOB (U3MUECKH, U 3a7ada HCCIEAOBAHUS IOATOTOBUTEIHHOTO
TEXHUYECKH, TAKTUICCKU W TICUXOJIOTMYECKH. IepHOJa BCErla akTyalbHa U HeoOXoauma st

[Tpy HanuyuM Bcex 3TUX 3JEMEHTOB (pyTOOJ  aTIIETHUECKOM MOArOTOBKH (HyTOOIUCTOB.
IIpeJICTaBIsIeT cOO0N MOUCTUHE KPACUBYIO MI-
py. Eciu sxe XoTst Ob OIHOTO acleKTa He XBa-
TaeT, AaXe caMmble OOJIbLIME MacTepa MOTYT

30K.
MNOTCPHICTL IMOPAKCHUC. CDYT6OJ'I HCIIPEPBIBHO

RESEARCH OF MODEL FEATURES OF TRAINING LOADS IN
TRAINING HIGHLY QUALIFIED FOOTBALL PLAYERS

ass. prof. I.S. Aliyev, ass.prof. G.G. Garayev, ass.prof. A.M. Ibrahimli, A.F. Huseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports games
ilgar.aliyev@sport.edu.az, farhad.huseynov@sport.edu.az

KiaroueBblie cJ10Ba: nod2o0mosmesibHblll
nepuoo, pexncum mpeHuposKu, Mooeib Hazpy-

Annotation: The goal of football is not the first data on how much distance a player
different from the goals of other team games -  covers during a game Since the 1970s, this dis-
to score more goals than the opponent. But this  tance has been an average of 8,500 meters.
philosophy, simple at first glance, turns out to  Today, this indicator ranges from 10 to 14
be extremely difficult in practice. To be suc- thousand meters, therefore, the goal and task
cesssful, a team must outnumber its rivals phy-  of the study of the preparatory period is always
sically, technically, tactically and psychology- relevant and necessary for the athletic training

cally. With all these elements in place, football of football players.
is a truly beautiful game. If even one aspect is
missing, even the greatest masters can fail.

Football is constantly evolving, for example, regime, model of loads.

65

Keywords: preparation stage, training


mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az
mailto:farhad.huseynov@sport.edu.az
mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az
mailto:farhad.huseynov@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021, pp. 66-70.

HORBIi-IDMAN OYUNLARININ PEDAQOJI TOHLILI

V.A. Ramazanov

Azorbaycan Doviat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyas:
Bodon torbiyasi vo idmanin nazariyyasi vo metodikasi kafedrasi
vasif.ramazanov2016@sport.edu.az

Nosr tarixi

Qoabul edilib: 11 yanvar 2021

Darc olunub: 5 mart 2021

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar gorunur

Annotasiya: Mogalods usaq va yeniyet-
molarin talim-torbiya prosesinds harbi vo id-
man oyunlarinin xiisusiyyatlori, magsadlori vo
ohomiyyati barods danisilir, elocs do orta iimu-
mtohsil moktoblorinds bu oyunlarin togkilinin
Vo hoyata kegirilmasinin tohlili aparilir.

Acar sozlar: Tolim, tarbiya, harbi-idman
oyunlari, fiziki hazirlq, fiziki harakatlor, fiziki
inkigaf, haraki aktivlik.

Olkonin miidafio gabiliyyatinin giiclon-
dirilmasi mosalalari ganclarin harbi-vatonpar-
varlik tarbiyasi ilo six baglidir. Yeniyetmo vo
gonclarin  harbi vatonparvarlik tarbiyasinin,
yiiksok monavi vo fiziki keyfiyyatlorinin for-
malasmasinin vacib vasitalorindan biri do har-
bi idman oyunudur. Ganc naslin votondas kimi
formalagsmasi, manavi va fiziki cohatdan hor-
torafli inkisaf etdirilmasi vo soxsiyyat kimi ka-
millogsmasi, comiyyatin qarsisinda duran osas
vazifalordandir.

Voaton ugrunda doyislords igidlik gos-
tormok hor zaman usaqlarin galblarini hayo-
canlandirir vo hoyacanlandirmaga davam edo-
cokdir. Horbi-idman oyununun magsadi, gonc
naslin harbi biliklora olan havaslarini tamin
etmok, asgar hoyatinin bazi cohatlori haqqinda
diizgiin istigamat vermok, onlarda doziimliiliik,
bacariq, gotiyyat vo casarat kimi keyfiyyatlori
torbiya etmokdir.

Azorbaycan xalginin tarixi kegmisino no-
zor saldiqda fiziki hazirligin vo foal hoyat tor-
zinin xiisusi 6nom dasidigin1 gora bilorik. Bu-
na siibut kimi xalqumizin gqodim yazili abidosi
olan “Kitabi Dado Qorqud” dastanini vo “Kor-
oglu” eposunu gostara bilorik. Bu dastanlar-
daki gohromanlarin at ¢apmasi, ox atmasi, qur-
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saq tutmasi, bayramlarda miixtoalif tipli yaris-
larda istirak etmasi, on osasi isa igidlik goste-
rorok ad qazanmasi, xalqumizin gadim zaman-
lardan bari vatons six bagli oldugunu va onu
qorumaga har zaman hazir oldugunu gati soKil-
do siibut edir.

Horbi idman oyunlarinda fiziki torbiya
elementlorindon genis istifado olunur. Bu da
0z novbasinda ganc nasli fiziki cohotdon sag-
lam, badonco mohkom, cevik, déziimlii, amok
gabiliyyatli soxsiyyatlor kimi yetisdirmoya
xidmat edir. Horbi idman oyunlarinin vasito-
silo hamg¢inin insanlarda miisbat iradi keyfiy-
yatlor do tasokkiil tapir. Horbi idman oyunlari
insanlar1 golocok amak faaliyyatine vo Votanin
miidafiasine hazirlayir. Bunun {i¢iin tolim mii-
ossisalori xiisusi proqram osasinda faaliyyat
gostarir. Horbi idman oyunlar1 homginin ogli
inkisaf miisbot tosir gostorir. Belo ki, fiziki
cohotdon zoif vo nogsanli insanlarin ogli inki-
safinda da catigmamazliq vo ya ndqgsanlar
moveud olur. Bu néqteyi nazordon horbi id-
man oyunlarini hartorofli vo harmonik soxsiy-
yot formalasdirmanin osas istigamotlorindan
biri kimi hesab etmok olar. Ona gora do harbi
idman oyunlar1 agli vo axlaq torbiyssinin mii-
voffagiyyatlo hoyata kegirilmasi {iglin mithiim
ohomiyyato malikdir. Gorkomli rus alimi
P.F.Lesqaftin, “fiziki torbiys irado vo xarakte-
rin formalasmasinda, oxlaqi qabiliyyatlorin,
fikri foalligin, badii zovqlorin yaranmasinda vo
torbiys olunmasinda miihiim amil vo osas vasi-
todir” fikrini horbi idman oyunlara da samil
etmok olar [1].

Horbi-vatonparvarlik torbiyasi islori son
noticado yeniyetmoa va gonclorin layigli voton-
das kimi formalasmasma xidmot edir. Harbi
idman oyunlari imumi torbiyanin bir hissasi
oldugu i¢lin eyni mogsadlora xidmat edir.
Onun osas mogsadi fiziki cohotdon saglam,
glimrah nosil torbiyo etmokdon, onlart omaya
vo foal ictimai hoyata hazirlamaqdan ibaratdir.
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Bu mogsodo nail olmaq {igiin horbi idman
oyunlar1 asagidaki konkret vozifolori hoyata
kegirir:

1. Gonc naslin normal fiziki inkisafin1 vo
saglamligini tomin etmak;

2. Hoyat {igiin zoruri olan bacariq vo vordislor
astlamaq;

3. Usaq vo yeniyetmoalords bodon torbiyasi vo

idmanla miintozom maosgul olmaga, 6z

bodonini moéhkomlotmoayo tolobat yarat-

maq;

Fiziki modoniyyato, gigiyena vo tobaboto

aid bilik vo vordislor agilamagq;

Boyiiyan gonc nasildo talim, amok va

voton miidafiosi {i¢lin zoruri olan iradi-

monavi keyfiyyatlor torbiys etmok, onlar-

da gorxu, inamsizliq, sabirsizlik va s. kimi

monfi keyfiyyatlori aradan qaldirmaq azmi

formalasdirmaq [4].

Oyunlar usaglarin hoyatina dorin niifuz
edir va haqli olaraq hamin yas dovrlarini gox
vaxt “oyun dovri” do adlandirirlar. Gorkomli
pedagoq Makarenko deyirdi: - “Galacayin ya-
radict insan1 oyunda torbiys olunur”. ... Ho-
yotlors gedin, orada usaqlarla mosgul olun.
Yadda saxlayin ki, torbiys prosesi torpagin har
kvadrat metrinds gedir vo usaqlarin ti¢do iki
hissasi 6z asuds vaxtlarini ailolorda, hoyatlordo
kegirir”. O, oyuna yiiksok giymat verarok yaz-
musdir ki, yash adamin hoyatinda is, foaliyyat,
qullug na kimi oshomiyyato malikdirss, usagin
da hoyatinda oyun o godor vacib vo shomiy-
yatlidir [2].

Hor giin hoyatlordo oynayan miinlarlo
usaqlarla rastlasiriq. Oyunlar, miixtalif horo-
kotlor vo on asasi a¢iq hava, onlarin fiziki co-
hotdon inkisaf etmasina giiclii tokan verir. Bu
oyunlarda onlar 6zlarino dost qazanir, yaxsini
pisdon ayirmagi Oyranir, golocok hoyatlarinin
xayallarini qururlar. Umumiyyatlo iso oyunlar
usaqlarin hoayat yoludur va onlarda darketmo,
gavrama, yadda saxlama, notico ¢ixarma, qorar
gobuletms, tohlil etms kimi miithiim keyfiyyot-
lori torbiys edir. Oyunlar usaqglara, ham do ira-
dalilik, matnlik, cosarat, vatonparvarlik, kol-
lektivgilik va s. keyfiyyotlori asilayir.

Oyunlari oksariyysti komandali oldugu
ticlin usaqlarda bir sira miisbat keyfiyyatlorin
inkisafina sabob olur. Usaglar oyun zamani
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bir-birini miidafis edir, bir-birinin sshvini dii-
zoldir, komok va hormot edirlor.

Oyunlar adoton gorgin miibarizo sorai-
tindo gedir. Usaqlar qovur, gagir, tullanir, hop-
panir, siirliniir, axtarir. Bu zaman onlarda diq-
got, qavrama, esitmo, gérmo, caldlik, ¢eviklik,
dozimliiliik, gatiyyat, motanat kimi keyfiyyat-
lor inkisaf edir vo tokmillosir. Bu da usaqlarda
miisbat xarakterin formalasmasina sabab olur.
Homin iradi keyfiyyatlor usaqglara har zaman,
galacok yariglarda va tohsilds, amakds va hor-
bi xidmatds lazim olur. Oyunlar usaqlarda Vo-
tono, xalga, orduya mohabbat hisslori asilayir.
Bundan slavs, harbi xarakterli oyunlar usaq-
larda Oziino inamu artirir, onlar1 ibtidai horbi
bilik, bacariq va vardislarlo silahlandirir, golo-
cok doyiiscii kimi formalasdirir.

Horbi-idman oyunlar1 6ziinomoxsus xii-
susiyyatlara malik olub, har bir goncin Vatana
xidmatds 6z rolunu va yerini darindan dark et-
mosi, harbi xidmatin taloblarini yerino yetir-
mosi U¢iin yiiksok soxsi masuliyyatin, harbi
vazifoni yerina yetirmok tiglin lazimi keyfiyyat
Vo bacariglarin formalasdirilmasi zaruriliyi ilo
xarakteriza olunur.

Hoarbi-idman oyunu, ganclarin hayat foa-
liyyatinin bir noviidiir. Bu yaris miiddatindo
usaqlar topladiglar1 hoayat tocriibasini tatbiq
edir vo zanginlogdirir, onlarin otraf alom hag-
qinda tosovviirlari doarinlasir, galocok hoyatda
lazim olan bilik vo bacariglar aldo edilir, tos-
kilatgiliq vo liderlik keyfiyyatlori torbiys olu-
nur.

Oyunlara olan maraq, usaglarin yas xii-
susiyyatlori, sorbastliya can atma, otraf alomin
dork edilmasi va boyiiklor hoyatinda istirak et-
mo istoklori ilo izah olunur. Umumiyyatlo iss,
horbi-idman oyunlar1 usaglarin horbi-vatonpar-
varlik torbiyasi ti¢iin gozal bir vasitadir.

Miixtolif formatli hoarbi-idman oyunlari
vardir ki, usaq oyunlarinin idraki xarakteri vo
oyun motivloari ilo (mogsadlor, foaaliyyat, emo-
sionalliq, sonlik va s.) xarakteriza olunur. On-
larin 6ziinomaxsus slamatlori vo xiisusiyyatlori
var: [5]

1. Qohromanliq vo doyiis romantizminin ele-
mentlorinin olmasi, usaqlara xoyallarinda
doyiis sohnolorini canlandiraraq, 6zlarini
istirak¢1 kimi tosavviir etmayo, gahraoman-
lara oxsamaga imkan verir;



Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021.

2. Oyunlarda gazanilan bilik va bacariglarin
bariz sokildo horbi-totbiqgi istigamotds ol-
masi, dostalorin daqiq coargalords harokati,
qumbaralarin atilmasi, siiriinma, gizlonmo,
miixtalif alamatlora géra somtlogsmo, miix-
talif tisul va yollarla moasafonin miiayyan-
logdirilmasi tapsiriglarin halli, kosfiyyatin
aparilmasi, diismons hiicum etmok, miida-
fio doyiisii aparmagq, arazids gizli va siirat-
li harokatlar vo manevrlor etmok, magsads
nail olma yolunda miixtalif tobii vo siini
manealori dof etmok va s. taktiki tapsirig-
larin hoallina kémok edir;

. Oyunlarin gedisindo miixtalif alot vo ci-
hazlardan,kompaslardan, durbinlardan, to-
pografik Xxaritalordon,diagramlardan, miix-
tolif signal cihazlarindan, imitasiya silah-
larindan, tolim silahlarindan, qaz maska-
sindan, simulyasiya vasitalorindon (bos
patron, partlayic1 paket, tiistii bomba vo
gumbara, ates va s.) istifado olunmasi;
Hoarbi-idman oyunlarinda biitiin faaliyyat-
lori komandir idaro edir, tabe¢iliyindo
olanlara amr va tapsiriglar verir, onlarin
yerina yetirilmasini vo hoyata kegirilma-
sini toskil edir. Oyunun hor bir istirakgi-
simin qeyd-sortsiz yerinoa yetirmali oldugu
gaydalar, macburi bir talob kimi hoyata
kegirilir. Bu da 6z ndvbasinds usaqlara
giiclii tosir gostarir,

Horbi-idman oyunlarinin vacib bir xiisu-

siyyati do odur Ki, hadoflora ¢atmaq mii-

ayyan soartlor daxilinds, horbi amoaliyyat-

larin xiisusiyyatlorini oks etdiron sadalos-
dirilmis formada hoyata kegirilir. Oyun-
daki vazifolorini yerino yetirorok, usaqglar

Xayallarinda miimkiin harakat va naticalori

toxmin etmoys, planlarini ilo miiqayiss et-

moys, Vaziyyati izlomoys, 6z davranisina
nozarat etmoya macbur olur;

6. Oyunda istifado edilon miixtalif harokatlor
(ytirlis, qacis, hoppanma, miisahido, aras-
dirma va yonlandirma, ilk yardim, diisorgo
hoyati bacariglari, sira moasqlori v s.) id-
man yoniimlii olub, adoton yarig formasin-
da toskil olunur ki, mohz buna gors usaq-
lar1 6ziina coalb edir.

"Sahin" harbi-idman oyunu o6lkomizdo
1996-c1 ildon baslayaraq X-XI sinif sagirdori
arasinda kegirilon ¢goxmoqsadli vo maraql ya-
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rislardn biridir. Bu oyunlar bdytimokda olan
gonc naslin vatonpoarvarlik torbiyasino diggot
Vo qaygimi artirmaq, onlarin ordu siralarinda
xidmoto hazirlanmasina komok gostormok
mogsadi ilo toskil olunur. Gonclar vo idman,
Tohsil, Miidafia, Fovqgoalado Hallar, Madaniy-
yot va Turizm Nazirliklori, Sofarbarlik vo Hor-
bi Xidmato Cagiris tizro Dovlst Xidmati vo
Respublika Veteranlar Surasinin birgo gorarina
asason toskil edilon bu harbi-idman yarist il-
don-ilo tokmillogdirilir. Bu da 6z ndévbasinda
oyunlarin kiitlovi xarakter almasina, yeniyetma
va ganclarin  hovaslo istirakina sobab olmus-
dur.

Gorkomli pedaqoq A.Makarenko yazir-
di: - "Hoyatloro gedin, orada usaqlarla mosgul
olun. Yadda saxlaymn ki, torbiys prosesi torpa-
gin hor kvadrat metrinds gedir. Usaglar 6z
asudo vaxtlarinin oksar hissasini oyunlarda
kegirir” [3].

Hagigaton biz har giin hayatlords oyna-
yan miinlorlo usaqlarla rastlasiriq. Oyunlar,
miixtolif harokatlor vo an asasi aciq hava, on-
larin fiziki cohatdon inkisaf etmasino giiclii
tokan verir. Bu oyunlarda onlar 6zlarino dost
qazanir, yaxsini pisdon ayirmagi dyroanir, galo-
cok hayatlarinin xayallarini qururlar.

Oyun sosial proses olub amok foaliyyati
Vo tohsil ilo six baglidir. Usaq oyunlariin elmi
nozariyyasinin bu vacib miiddoalari bizo harbi-
idman oyunlarinin talim-torbiys imkanlari mo-
salasini tahlil etmok imkani1 verir.

Moktoblilorin horbi — idman oyunlar
oziindo horbi xidmati miioyyan doracads oks
etdirir. Oyunu harbi xidmatls alagsli quruluraq
togkil olunmasi moktoblilorin harbi-vatonpor-
vorlik torbiyasine miisbot tosir gostorir. A.S.
Makarenko oyunun, boyiiklorin isi kimi hodof-
lorlo birbasa olageali olmadigini, lakin dolay1
yolla usaqlarin galocok is hayati tiglin zaruri
olan fiziki va psixoloji vardiglora yiyalonma-
sina tosir gostordiyini geyd edirdi. O bildiridi:
“Usaq oyunda Oziinii neco gostarirsa, galocok
is hoyatinda da 6ziinii elo gostorocok™.

Moktablilorin daha ¢ox maraq gostordik-
lori vo hovaslo oynadiglart {igiin horbi idman
oyunlarmin torbiyavi rolu har kegon giin daha
da artir. Todqiqatlar gostorir ki,sagirdlords hor-
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bi idman oyunlarina maraq oyadan asas sobob-
lor agagidakilardir:

- gohromanliq istoklorini tomin etmok, yet-
kinliyini, miistoqilliyini siibut etmoak, giic vo
imkanlarin1 sinamaq, soxsi keyfiyyatlorini
gostormok, komandada yer tutmaq, Oziinii
tosdiqlomak;

- orazido horokatlor zamani ilkin horbi bilik-
lora, bacariq vo vardislors yiyalonmak, ha-
belo golocok omok faaliyyotindo vo Voto-
ninin miidafissindo foal istirak etmok ii¢iin
lazzm olan menoavi-iradi keyfiyystlori inki-
saf etdirmok.

Usagqlarin horbi idman oyunlarina miina-
sibating, oyunlarin toskili vo kegirilmosi meto-
dikasi, pedaqoqlarin vo hor seydon ovval isa
harbi rohborlorin oyunlara xiisusi yanagmast
boyiik dlgiido tosir gostorir.

Horbi idman oyunlar1 ilo mosgul olma
zamani usaqlarda hansi keyfiyyotlor formala-
sir? Moktablilorin harbi-vatonparvarlik torbi-
yosindo onlarin rolu nadir?

Harbi-vatonparvorlik torbiyssindo oyun-
larin rolu ilk névbado, yeniyetmolordo yiiksok
oxlaqi hisslorin vo monavi keyfiyyatlorin in-
kisaf etdirmasindon ibarotdir. Sagird soxsiyye-
tinin hortorofli inkisafi iiglin hisslor bdyiik oho-
miyyat dastyir. Onlarin idrak foaliyyatinin in-
kisafindaki rolu da miistosna doracodadir.

Belaliklo apardigimiz tohlilo asason deya
bilorik ki, horbi-idman oyunlari, boyiiklarin
harokatlorini va onlar arasindaki miinasibotlori

oks etdirmokdon ibarat olan va gonc naslin fi-
ziki, agli vo moanovi torbiyasi vasitalorindan bi-
ri kimi obyektiv va sosial faaliyyatin dork edil-
mosino yonalmis usaq foaliyyatidir. Horbi-id-
man oyunlarinda asgarlorin ictimai miinasibat-
lori, harbi vozifo vo foaliyyatlori sadslosdiril-
mis formada usaqlar ii¢lin olcatan bir formada
oks olunur. Bununla da, oyunlarin harbi-vaton-
parvorlik torbiyasi funksiyasi, usaqlarin bu
oyunlara maraginin monbayi, ciddi vo yaradici
miinasibat kimi izah olunur.
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NEJATOTMYECKH AHAJIN3 BOEHHO-CIIOPTUBHBIX UTP

B.A. Pama3zanos

Aszepbatioscanckas I'ocyoapcmeennas Akademus Quzuueckou Kynomypol u Cnopma
Kadenpa Teopuu ob6pa3zoBanus U METOIUKN (HU3UIECKOTO BOCTIUTAHUS
vasif.ramazanov2016@sport.edu.az

AHHoTanus: B cTaTeke paccMaTpuBaroT-
cs OCOOCHHOCTH, L€ M 3HAYCHHE BOEHHO-
CIIOPTUBHBIX UTP B 00pa30BaTEIHLHOM MPOIIEC-
ce JleTeld M MOAPOCTKOB, a TaKXKe aHAIU3UPY-
€TCsl OpraHu3alMs U MPOBEICHUE ATUX WUIP B
0011e00pa30BaTENBHBIX MIKOJIAX.

69
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Annotation: The article discusses the

features, goals and importance of military and and sports aames. phvsical training. phvsical
sports games in the educational process of P g » PNy g, Py

children and adolescents, as well as analyzes exercises, physical development, physical acti-

the organization and implementation of these VY-
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GONC FUTBOLCULARIN TEXNIiKi USTALIQLARININ
_ FORMALASDIRILMASINDA HOROKOT VO FOALIYYOTIN YENI
NOVLORININ MONIMSONILMOSI iLO FiZiKi TAPSIRIQLARIN YERINO
YETIRILMOSININ TEXNOLOGIYASININ TOKMILLOSDIRILMOSI

r.i.f.d. K.S. Mammadova, S.C. Cafarova
Azorbaycan Doviat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyasi

Idman tibbi vo reabilitasiya kafedrasi
konul.mammadoval@sport.edu.az, shabnam.jafarova2019@sport.edu.az

Nasr tarixi gina malik olmaq, mini futbol, yaris zamani
Qabul edilib: 11 yanvar 2021 topla tapsiriqlar, estafetlords istirak osas tex-
Darc olunub: 5 mart 2021 niki-taktiki horakatlorin - monimsanilmasi he-

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquglar qorunur ~ sab olunur. Biitiin bunlar hom texniki ustaliq,
taktiki gedisat, oyun vo futbolgularin hazirlig:
Vo onlarin funksional olaraq miimkiinliyii ilo
hoyata kegirilir.

Annotasiya: Goanc futbolgularin texniki
ustaliglarinin formalasdirilmasinda harakat vo
faaliyyatin yeni névlarinin moanimsanilmasi ilo
fiziki tapsiriglarin yerina yetirilmasinin texno- Tadgigqat metodlarl. Todqigat aparil-
logiyasinin tokmillasdirilmasi masalasi arasdi- masi tigiin Azarbaycan Dovlst Badon Tarbiyo-
rilmisdir. Gonc futbolgularla isloyon zaman hor  si vo Idman Akademiyasmim Elmi-Todgigat
bir futbolguya fordi qaydada yanasmaq lazim- Laboratoriyasinda 03.12.2019-cu il tarixindan
dir. Homginin masgul olma saviyyasini obyek- etibaron nozarst vo hodof qruplari olmaqgla iki
tiv olaraq giymatlondirmak lazimdir. Halo ki- grup gonc futbolgular iizorinds todqiqgata bas-
cik yaslardan formalasan psixomotor horokat-  lamilmisdir. Insan horokatlorinds fiziki aktivli-
lor vo onlarin texniki ustaliga tosir gostoran yin inkisafina tasir edon amillorin arasdirilma-
Oyradici tasirlori geviklik, siirat, caldlik kimi s1 tiglin bir ¢gox monbalor tohlil edilmisdir.
anlayislar1 vo dyradici texniki-taktiki fondlori  Aparilan tohlillora uygun olaraq gonc futbol-
nizamlamaga vo inkisaf etdirmoys ¢ox bdyilik c¢ularin texniki ustaliglarinin formalagmasina
tosir gostarir. 15-22 yas qrupuna aid olan gonc  tosir edon biomexaniki gostoricilor vo onlarmn
futbolgularin texniki ustaliglarinin formalas-  dinamikasi arasdirtlmisdir [2, s. 234].

mas1 onlarin soxsiyyatinin intellektual kom- Holo kigik yaslardan formalasan psixo-
ponentlarinin inkisafina yonalmis talim-mosq motor hoarokatlor va onlarin texniki ustaliga to-
fiziki hazirlhigi soklinds hoyata kegirilmalidir. sir gostoron Oyradici tosirlori ¢eviklik, siirat,

coldlik kimi anlayiglar1 vo Oyradici texniki-
taktiki fondlori nizamlamaga va inkisaf etdir-
maya ¢ox boyiik tosir gostarir.
Gonclorin fiziki torbiyasinin on vacib
Giris. Gonc futbolgularla isloyon zaman  masalolori -
har bir futbolguya fordi gaydada yanasmaq la- . o
zimdir. Homginin mosgul olma saviyyesini -~ Quvva keyfiyystlorinin inkisafi;
obyektiv olarag giymotlondirmok lazimdir, - DOziimliilik soviyyasinin yukslaldllmQSI_; )
Masq-oyronmo prosesindo hazirhq doévrii bir -~ H9|'9_k9t va f9.a|ly)'/9't1n yeni névlgrlmn
qayda olaraq 6yronma prosesinin davami kimi monimsonilmesi fiziki tapsiriglarm yering
aparilir. Sanki futbolgular yarisa hazirlasmagq yetirilmosi texnologiyasinin tokmillogdiril-

{iciin xiisusi ohamiyyatli hazirliqla mosgul mosi hesab edilir. Horoki foaliyyatin bio-
olmur [1, s. 4]. mexaniki analizi hom real harokati tosvir

etmali, hom do bu harakatin icra olunma
texnikasinin tokmillosdirilmasi istiqgamat-
lori miiayyan edilmalidir. [3, s. 29].

Acar sozlar. psixomotor harakatlor, ¢e-
viklik, stirat, soxsiyyatin intellektual kompo-
nentlorinin inkisafi.

Bu zaman osas xiisusi masalo dyradici
mosq prosesinda dyranan qruplart komplekt-
losdirmok, harokatli oyunlar1 oynamaq bacari-
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Bu mogsedlo do ADBTIA-nin Elmi
Todgigat Laboratoriyasinda 15-22 yas qrup-
larina daxil olan gonc futbolgularda texniki
ustaliglarin formalagsmasinda biomexaniki pa-
rametrlorin arasdirilmasi tgiin todqiqat isi
aparilmigdir.

Oyranmo ila bagli olan biitiin faaliyyoti
miitoxassislor dord marhalays boliirlar:

- oyun faaliyyatinin asas komponentlori vo
elementloari ilo futbolgunun ustaligi;

- oyunun kombinasiyalar1 vo ayri-ayr1 marho-
lalari;

- texnikanin tokmillasdirilmasi;

- oyunun taktikalar1 [4, s.12]

Qeyd etmak lazimdir ki, giindalik sohar
idmani, televerilislordon istifado etmok, mos-
hur metodiki vasaitlordon yararlanmaq da fut-
bolgunun texniki taktiki ustaliginin formalas-
masinda bdyiik oshamiyyat dasiyir.

Soxsiyyatin intellektual komponentlori-
nin inkisafina yonoldilmis fiziki talim-mosq
hazirliglart gonc futbolgularin yetismoasinda
xiisusi yer tutur:

- fiziki magqlarin nazariyyasinin asaslari;

- biomexaniki horokatlorin qanunlart;

- harokatlorin kinetikasi vo kinematikasi;

- hesablama sistemlori;

- harakati zaman, mokan, zaman-mokan ki-
nematik xarakteristikasi ¢orgivasindo aras-
dirmagq;

- futbolgunun harokatlorinin otalot xarakte-
ristikasi;

- harokat foaliyyatinin biodinamikast;

- bu faaliyyst zamani sorf etdiyi enerji;

- ig qabiliyyati;

- glicu;

- erqometrik gostaricilori;

- futbolgunun hansi sortlor daxilindo daya-
niqligmin miivazinatinin saxlanma sartlori;

- futbolgunun boadoninin imumi agirhq vo
kiitlo morkazlarinin tayin edilmasi;

- homginin, anatomik durus vaziyyatinin toh-
lil edilmasi;

- badan hissalorinin biokinematik zoncirdoki
harokatlarinin oxlara ve miistavilara nozs-
ron oynaglarinin biomexanikast;

- futbolgunun asagi otraflarmin ikincili név
ling kimi qiivvs lingi rolunu oynamast;

72

- topla davranan zaman yaranan tullanmalar,
tokanlar, topa zorbonin endirilmasi, zarbs
noazariyyasini asaslari va elementlori;

- habelo topun zarbanin tasirindon sonraki
ugus fazasi, maksimal qalxma hiindiirliyi,
topun ugus stirati, topun tacili;

- futbolgunun geyimi, ayagin anatomik quru-
lusuna miivafiq olaraq se¢ilmis idman
ayaqqabilarinin ayagin igori Vo bayira hor-
lonmasinda, pronasiya vo supinasiya, ya-
xinlagdirma vo uzaqlagdirma horakatlorina
uygun olaraq biokinematik zancirds oynaq
bucaqglarmin vaziystinin doyismasi vo S.
kimi gostaricilor nozors alinmagla texniki-
taktiki ustaliqlart tokmillogdirmok bdyiik
nazori va praktiki shomiyyato malikdir.

Naticalarin tahlili. 15-22 yas qrupuna
aid olan gonc futbolgularin texniki ustaligla-
rinin formalagmasi an1 gagis vaxtr addimlarin
ritminin doyigmasi, onun tempinin doayisilmo-
silo olagadar olaraq doyisilir. Osasaon addimla-
rin tezliyi istigamoting, siirating, tacilina vo
digor xarakteristikalarina osason fazalara bo-
liniir. Boytik qiivvalorin tasirindon yaranan
tocillor vo onlarin zamana goro paylanmasi
cox vacib amillorden biridir. Futbol oyun no-
viinda icra olunan horakatlorin miirokkabliyi
baximindan onlarin real icrasi ideal icrasindan
forgli olsada, praktiki olarag magsados nail ol-
maga mane olmur. Forq kicik oldugda bu ho-
roki foaliyyatin buraxila bilon Xstasidir. Lakin
boyiik fargler yarandigda magsads nail olmaq
ya geyri-miimkiin olur, ya da aksor hallarda
moqQsada nail olmaq tigiin icra edilon harokat-
lorin effektivliyi asagi diisiir.

Yekun naticalar

1. 15-22 yas qrupuna aid olan gonc futbolgu-
larin texniki ustaliglarinin formalagsmasina
tosir gdstoron biomexaniki gostaricilorinin
qagisa aid horokat bacariglarinin effektiv-
liyi zaman kinematik xiisusiyyatlorino uy-
gun goalir.

15-22 yas qrupuna aid olan ganc futbolcu-
larin texniki ustaliglarinin formalagmasi
onlarin saxsiyyatinin intellektual kompo-
nentlorinin inkisafina yonalmis talim-
mosq fiziki hazirligi soklinds hoyata ke-
cirilmalidir.
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COBEPHIEHCTBOBAHHUE TEXHOJIOI'MH BBIIIOJIHEHHUSA ®U3NYECKHUX
3AJTAHUM 3A CYET OCBOEHUSI HOBBIX BUJIOB JIBUKEHUSA U
AKTUBHOCTHU B ®OPMHUPOBAHUU TEXHUYECKOM
HOAT'OTOBJIEHHOCTH IOHBIX ®YTBOJIUCTOB

AoKT. pua. mo marem. K. C. Mamenosa, L. U. /[xxapaposa

Asepbatioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Qusuyeckou Kyromypol u Cnopma
Kadenpa CriopTUBHON MEAUIIMHBI ¥ peaOHITUTAIINH
konul.mammadoval@sport.edu.az, shabnam.jafarova2019@sport.edu.az

Annotauusi: VccnenoBaHo coBepIIEH-
CTBOBaHHE TEXHOJOTHHA FOHBIX (HyTOOIHCTOB
JUTSL BBITIOJIHEHUST (PU3MUECKHX 3a]a4 C pa3BH-
THEM HOBBIX BHUJIOB JICATEIHLHOCTU W JBHXKE-
Huu. [Ipu pabote ¢ monoasiMu GyTOOTHCTAMU
K KaxaoMmy (yTOONHCTY HYXHO OTHOCUTHCS
UHAUBUAYANIbHO. Takxke HeoOXoauMo OO0BEK-
TUBHO OIICHUTh YPOBEHb BOBJICYCHHOCTH.
[IcuxoMOTOpHBIE ABMKEHUS U WX BIMSHUE HA
TEXHHUYECKHE HABBIKH OKAa3bIBAIOT TITyOOKOE
BIIUSTHUE Ha PETYJIUPOBAHUE U PA3BUTHE TAKUX
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MOHATHUH, KaK JIOBKOCTb, CKOPOCTb, YCKOPEHHE
U MeTonbl o0yueHus. Pa3BuTHe TEXHMYECKHX
HaBBIKOB MOJIOABIX (yTOOIMCTOB BO3PACTHOM
rpynnsl 15-22 net 107KHO OCYLIECTBIATHCS B
¢dopme (uznyeckol MOATOTOBKH, HAIpPABJIECH-
HOM Ha pa3BUTUE MHTEJUIEKTYyaJIbHBIX COCTaB-
JSFOIIMX UX JIMYHOCTH.

KiarueBble cioBa: NCUXomMontoprole
deuofceHuﬂ, 2u6KOCmb, CKopocmb, paseumue
UHMENNIEKMYA/IbHbIX KOMNOHEHMOE JIUYHOCNIU.
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IMPROVING THE TECHNOLOGY OF YOUNG FOOTBALLERS TO
PERFORM PHYSICAL TASKS WITH THE DEVELOPMENT OF NEW
ACTIVITIES AND MOVEMENT

PhD K.S. Mammadova, Sh.Ch. Jafarova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of sports medicine and rehabilitation
konul.mammadoval@sport.edu.az, shabnam.jafarova2019@sport.edu.az

Annotation: It has long been known that
athletes are involved in sports from an early
age in order to succeed. Athletes who have
historically set records have been involved in
physical training from a very young age. Ho-
wever, playing sports at an early age is not one
hundred percent insured for success. In this
regard, taking into account the changing age of
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adolescent athletes, their functional indicators
should be monitored regularly during training
and competition, and physical loads should be
selected according to these indicators.

Keywords: psychomotor movements,
flexibility, speed, development of intellectual
components of the personality.


mailto:konul.mammadova1@sport.edu.az
mailto:shabnam.jafarova2019@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021, pp. 75-77.

HEYDOR OLIiYEV VO AZORBAYCAN TOHSILI

dos. S. Valiyev

Azarbaycan Doviat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyasi
Kiitlovi-saglamliq idman novlori kafedrasi
shirin.valiyev@sport.edu.az

Nosr tarixi

Qoabul edilib: 11 yanvar 2021

Darc olunub: 5 mart 2021

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquglar gorunur

Annotasiya: Yeni miirokkob cihazlar
hazirligina global stimul yaradan elmi-texniki
ingilab 6z siiratina, shamiyyatins vo informa-
siya aximninin hacmina gors elo prosesdir ki, biz
onun naticalarini gabagcadan tasvir etmaklo bu
prosesin idaro olunmasina noazarst edocok do-
rin bilikli, yiiksok ixtisash kadrlar hazirlanma-
sina xiisusi digqot yetirmaliyik.

Acar sozlor: Azorbaycan, Ulu dndoar,
Heydar Oliyev, Miistaqillik.

Mistaqilliyimizin 30 ili orzinds Tohsil
ganunvericiliyinin yaradilmasi, tokmillogdiril-
mosi istigamatinds ¢ox miihiim addimlar at-
muigdir. Bu dovrdo Tohsil haqqindaki ganun
gobul edilmis / 1992 vo 2009-cu illor / vo onla-
rin totbigi ilo bagli hokumat torofindon ¢ox-
sayl gorarlar verilmisdir. Umumilikdo 400-2
yaxin normativ hiiquq akti, 16 dovlot programi
Va inkigaf yoniimlii layiho gobul edilmisdir [1].

Xiisusi ilo Ulu Ondor Heydor Oliyevin
hakimiyyato qayidisindan sonra tohsil sahasin-
do faaliyyatin hiiquqi tonzimlonmasini, tohsilin
keyfiyyatco miiasir saviyyayo yiiksaldilmasini,
maddi texniki bazanin giiclondirilmasini tomin
edon normativ sonadlor hazirlanib tosdiq olun-
mugdur.

Moalumdur ki, ictimai siiurun xiisusi for-
masi olan elm noinki maddi nematlorin inki-
safinda, homg¢inin insan monoviyyatinin zon-
ginlogmasinds do miihiim shamiyyat kosb edir
[2].

Mohz elmin comiyyat hayatinda yaradici
rolunu H.9liyev daha diizgiin qiymatlondirmis
Vo onun ohomiyyatino xiisusi diqqoat Yyetir-
misdir.
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H.Oliyev homginin ganclarin  moanoavi
safligiin inkisafinda elmin rolunu shamiyya-
tino xiisusi yer vermisdir.

Elmin ictimai hayatin biitiin sahalorino
niifuz etdiyi bir vaxtda bogori idrakda bir sira
yeni anlayislar, nazariyyslor, biitév bilik saho-
lori, konsepsiyalar yaranir ki, bunlarin da dork
edilmoasi comiyyat {izvlorinin yaradict foaliy-
yati, hartorafli hazirligin vo intellektual inkisa-
f1 il lizvi siiratdo baglhidir [3].

Yeni miirokkob cihazlar hazirligina glo-
bal stimul yaradan elmi-texniki inqilab 6z sii-
ratina, shomiyyatino vo informasiya axininin
hocmina gors elo prosesdir ki, biz onun nati-
calarini gabagcadan tasvir etmokls bu prosesin
idaro olunmasina noazarat edacak darin bilikli,
yiiksok ixtisasli kadrlar hazirlanmasina xiisusi
diggot yetirmaliyik.

H.9liyev elmi-kiitlovi informasiya axini-
nin siiratli inkisafin1 diizgiin qiymotlondirmis
Vo bir sira elmi-nazari va texniki bilik sahalo-
rinin yaranmasina yeni tofokkiir iisulu ilo ya-
nagmagi talob edirdi.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
H.Oliyev gostorir ki, yaradiciliq diapazonunun
genislonmosinds elmi-nazari biliklor miistasna
ohomiyyat kasb edir [4].

H. Oliyev gostorir ki, elm, real bilik
goanclarin tofokkiiriinii, onlarin yaradiciliq qa-
biliyyatini vo monavi foaliyyat dairssini artirr,
bununla da insanlar gercokliyin, ictimai miina-
sibatlorin mahiyyatini rasional idrakin komoyi
ilo darindan dork edirlor.

Buradan belo bir montigi natico hasil
olur ki, elmi yaradiciligdan alinan bilik miisy-
yan saciyyavi xiisusiyyatlora malik olur ki, ho-
min bilik ictimai mazmun kasb edir.

H. Oliyev gostarir ki, gonclarimizin orta
va ali moktablords aldiglart elmi biliklor onla-
rin o(idoasine daxili inamina ¢evrilmalidir. Bu
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moqsadlo asagidaki masalolor ardicil olaraq
hoyata kegirilmolidir [4] .

Birinci todris prosesinds gonclor mii-
kommaol bilik almalidir; ikincisi alnan bilikdon
diizgiin notico ¢ixarilmalidir, {giinciisii mo-
nimsanilon bilikdon comiyyatin vo insan soX-
siyyatinin hartorafli inkisaf etmosi namina is-
tifado olunmalidir.

Yeri golmiskon geyd etmaliyik ki, gonc-
lorin elmi-nozari biliklara yiyalonmasinds oqli,
fiziki, oxlaqi, monavi, siyasi torbiysnin vohdo-
tina do xiisusi diqqot yetirilmalidir.

Elmin naticalorini dork edon comiyyat
tizvii yiiksok tofokkiira, genis elmi diinya gorii-
niisiino malik bir soxsiyyat kimi ¢ixis edir.

H.Oliyevin tarixdo on boyiik xidmatlo-
rindan biri do odur ki, XX asrin 70-80-ci il-
lorindo elmo olan tolobati diizgiin qiymatlon-
diro bilmisdir.

Heydor Oliyevin ilk rahborliyi dévrds
respublikanin alimlori fizika, texnika vo riya-
ziyyat elmlari sahasinds boyiik miivoffaqiyyat-
lora nail olmuslar.

H. Oliyev respublikamizda XX asrin
ikinci yarisinda mixtalif elm sahalorino hami-
$9 oldugu kimi xiisusi diqqoet yetirmis vo bu-
nun naticasinds yeni-yeni “elm istehsalat” sa-
holari meydana galmisdir.

H.Oliyev elmi axtarisin somoaraliliyini
yiiksaltmayin, 6z amayinda son naticalora nail
olmagin, bu naticalarin praktikada totbiqini sii-
ratlondirmoyin alimlorin on mithiim vozifasi vo
borcu oldugunu gostormisdir.

H. Oliyev istehsali ¢ox miikommal va
hortorafli bildiyindan elmin istehsal prosesinda
oynadig1r miisbat rolunu diizgiin qiymotlondir-
misdir. Bu miinasibatls o demisdir ki, moagsad-
li programlar1 daha genis miqyasda totbiq et-
moayo, fundamental va totbiqgi tadqiqatlart tizvi
stiratds birlogsdirmoys imkan veran elmi-isteh-
salat birliklori yaradilmali, “vahid elmi isteh-
sal1” silsilosinin biitiin pillalori birlogdirilmali,
todgiqatlarin naticalorinin istehsalatda totbiqi
ticlin on qisa yol tapilmalidir [1,3].

H.Oliyev 80-ci illords elmi idaralarin va
ali moktablorin ictimai elmlor kafedralarinin
ictimaiyyat¢i alimlorin elmi arasdirmalarinin
aktualliginin vo somoraliliyinin yiiksaldilmasi,
ictimai elmlor sahasinds aparilan todqiqatlarin
kompleksliyinin tomin edilmosi fikrini irali sii-
rlirdii.

H.Oliyevin siyasi xadim kimi an mithiim
keyfiyyatlorindon biri do onun uzaqgoranli-
yidir.

Toxminan 20 il bundan avval o, deyirdi
ki, ictimaiyyatgi alimlarin vozifasi Azarbaycan
xalqmin tarixini, onun adabiyyat vao incasano-
tini, kegmisdo olanlar1 derindon 6yranmoalidir.
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Annotasiya: Mogalodo idman menec-
mentinds informasiya texnologiyalarinin rolu
vo ohamiyyoti arasdirilir. Idman menecmenti
idmanin is istiqgamati ilo alagali bir tohsil va
peso sahosidir. Idman menecmenti miihiim
idmang¢1 haqqinda informasiyani, idman ava-
danligi, oyun geydlori vo s. kimi bir ¢gox cohati
ohato edir. Buna goro do idman sonayesinin
stiratli inkisafi ilo ananavi idaroetmo metodlari
miiasir comiyyat ti¢iin uygun deyil. Bu giin-
lordo informasiya texnologiyalar1 isin vo ida-
roetmonin samaraliliyini shomiyyatli doracoda
artira bilor. Bu moagalods idman menecmenti-
nin somoroliliyini artirmaq tg¢ilin informasiya
texnologiyalarindan istifado mdvzusuna toxu-
nulur vo informasiya texnologiyalarinin miiasir
comiyyotds idman menecmentinin mahiyyatini
neco doyisdirdiyine dair tmumi molumat
vermoys calisir.

Acar sozlar: idman menecmenti, infor-
masiya texnologiyalari, idman.

Giris: Idman menecmenti idmanin is as-
pektlari ilo alagali bir tohsil va peso sahasidir.
Miiasir tohsil sisteminds idman menecmenti
idman elminin fonlorindon biridir. Idman roh-
borliyi idman fonlarinds qarsiya qoyulmus ho-
doflora g¢atmaq ti¢iin idman togkilatlarmin ko-
ordinasiyasini dyranmak tigiin idarsetma naze-
riyyasi va metodlarindan istifado edir. idman
menecmenti sahasi ¢ox genigdir. Makro aspekt
baximindan idman menecmentino pesokar id-
man, tolobo idmani, istirahot idmani, idman
marketingi, hadiso idaroetmasi, tesis idarasi,
idman iqtisadiyyati, idman maliyyasi, idman
molumat1 vo s. daxildir. idaroet-monin mikro

78

aspektino idmangilarin vacib molumatlari, id-
man avadanlig1 vo oyun geydlori va s. daxildir.
Effektiv idman taliminds ¢oxlu migdarda forg-
li molumatin neco idars olunmasi, xiisusan id-
man menecmentinin mixtalifliyi nazors alin-
magqla ¢ox vacibdir [1]. Siratli igtisadi va so-
sial inkisafla birlikdo idman sonayesi do son
illorda siiratli inkisaf qazandi. ©Ononavi idaroet-
mo metodu, getdikco miirokkoblagon idman
idaroetma tocriibalori tiglin artiq uygun deyil.
Informasiya texnologiyalar1 kompiiter vo tele-
kommunikasiya texnologiyalarini birlogdirarok
biitiin ndv ragomsal malumatlari toplamag, is-
lomak, saxlamag vo yaymaq li¢lin genis isti-
fads olunan vacib bir vasitodir. Idmanda per-
formansi vo idaroetmoni yaxsilasdirmaq tigiin
informasiya texnologiyalarindan neco istifado
etmok son illorin asas tadgigat movzusudur.
[2]-do miallif idman menecmentindaki osas
totbigetmolorin asagidaki kimi tasvir oluna bi-
lacayins isara etmisdir. Birincisi, informasiya
idaroetmo vasitolorinin idman idarsetmasinds
neco totbiq edilocoyi. Ikincisi, Internet vo
World Wide Web kimi inkisaflarin talim va
marketing kimi miioyyan idarsetms funksiya-
larma neco komok etdiyi. Ugiinciisii, e-ticaro-
tin daha ucuz avadanliglarla idmani1 daha olga-
tan hala gatirmosi.

Tadgigatin asas maqgsadi idman me-
necmenti sahasindoki informasiya texnologi-
yalarmin asas totbigetmolorini Syranmoakdir.
Xiisusilo iki torafdon informasiya totbigetmalo-
rini taqdim edirik. Birincisi, idman menecmen-
tindo istifado olunan, idmang1 hagqinda moalu-
matlar1, oyun geydlori vo s. kimi imumi mo-
lumatlar idars eds bilon bir informasiya idars-
etmo sistemini toqdim edirik. Ikincisi, idman
idaroetmo moalumat sistemi, avvalco molumatin
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osas konsepsiyasini vo osas funksiyalarini qi-
saca toqdim edacoyik, idaroetmo sistemi, daha
sonra molumat idaroetms sisteminin idman
idaroetmasinds totbigini miizakirs edib analiz
edocoyik. Informasiya idaroetmo sistemi, ola-
goli toskilatlarin effektiv vo somorali idars
olunmasi t¢iin lazim olan molumatlari tomin
edon, {i¢ asas moanbayi 6ziinds birlosdiran sis-
temdir: texnologiya, informasiya vo insanlar.
Informasiya idaroetmo sistemlori adi informa-
siya sistemlarindan bir togkilatin faaliyyatinds
istifado olunan digor informasiya sistemlorini
tohlil etmok tigiin istifado olunmalari ils forg-
lonir. Umumiyyatlo, iimumi informasiya idaro-
etma sistemi insanlara yonsaldilmisdir, kompti-
ter avadanligi, kompiiter proqrami, soboko ra-
bito avadanlig1 vo diger ofis avadanligi birlog-
dirilmisdir ki, bu da informasiyalarin toplan-
masinin, otiirilmasinin, islonmasinin, saxlan-
masinin, yenilonmasinin stiratli vo samarali
yolunu istismar va tomin edo bilor. Informasi-
ya idaraetmo sistemlori performans vo idaro-

etmoni yaxsilasdirmaq ti¢iin biitiin sahalords
genis istifado olunur [4], [5], [6].

Omtas bazarinda genis istiinliiklari olan
sirkoatlori tomin edon bir ¢ox miixtalif n6v in-
formasiya idaroetmo sistemlori var [7] [8].
Asagida informasiya idaroetmo sistemlorinin
asas novlari var. Sistem omaliyyatt islonmasi
giindalik toskilat amaliyyatlarin1 toplamaq vo
geyd etmok tigiin istifado edilo bilor. Bu sis-
temin tipik imtahani - satis {i¢iin istismara ve-
rilmosidir. Menecer dostok sistemlori imumiy-
yatlo iimumiloagdirilmis hesabatlara siirotli giris
tomin edon bir hesabat vasitosi kimi istifado
olunur. Miihasibat, insan resurslar1 vo amoaliy-
yatlar1 kimi sirkatin biitiin saviyyslorindon vo
sObalarindan galir. Office Automation Sistem-
lori, miiossisodo iinsiyyoti yaxsilagdirmaq vo
is¢ilorin mohsuldarligimi yaxsilasdirmaq tigiin
genis istifado olunur. Office prosedurlarini av-
tomatlagdirmaga calisirlar. Bu sistemlor ida-
roetma saviyyaloari tigiin faydalidir.

Idman menecmenti idmanin is istiqamati ila olagali bir tohsil vo peso sahasidir.

-

Istifadoci
sistemi

3

=

Menecer
sistemi

=

Sakil 1. Informasiya idaraetma sisteminin asas modelini tagdim edirik.
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Informasiyanin idaroetmo sistemlori id-
man idaragiliyinda genis istifads olunur. Tahsil
miiassisalarinds bir ¢ox talabalar var, talobo-
lorin tohsil miassisalarine daxil olma vo bitir-
mo tarixlori, semestr zamani topladiglart qiy-
motlor, davamiyyat, kollokvium giymatlari vo
bozi digar vacib molumatlarin fiziki sokildo
toplanmamas1 idarsetms somorsliliyini ¢ox
asagl salir. Bundan olava, bazi molumatlar
sahvdirss, anonavi al metodlari ilo doyisdirmok
¢otin olur. Buna goro do is vo idaroetmo So-
moroliliyini artirmaq ii¢lin siirotli inkisaf in-
formasiya texnologiyalarindan istifado etmo-
liyik. Yuxaridaki idarsetms soviyyosini yaxsi-
lagdirmaq {tigiin informasiya texnologiyalarin-
dan istifado edilmosinin stiinliiklorini togqdim
etdik. idman rohbarliyinds informasiya texno-
logiyasindan, xiisusan do miixtalif va ¢oxlu in-
formasiyalar1 idaro etmok ti¢iin informasiyanin
idaroetmo sistemindan istifads edo bilorik.

Informasiya idaroetmo sistemlori son il-
lordo oksor universitetlordo hoyata kegirilir.
Boadon torbiyasi sébasinds molumat sistemi
asagidaki saholordo istifado edilo bilor. Miix-
tolif kurslar1 vo giymotlondirmolori idaro et-
mok. Demok olar ki, oksar universitetlor, hor
bir tolobo, fiziki kurslar Gyronacok vo buna
gora do talabalar, har bir talobs se¢imi va har
bir tolobo arasindaki forgi ilo bagh miivafiq
molumatlar bdyiik vo miirokkobdir. Idman sa-
hasindo idarsetmo sistemi satict va ya mohsul
tominat¢isinin mohsul molumatlar1 haqqinda
molumatlari idara etmok ii¢iin komok eds bi-
lor.

Idman tadbirlorinin kegirilmasinda in-
formasiya texnologiyalarinin idman idaragi-
liyi vasitasi kimi istifadasi. Bu hissays daxil-
dir: idmang1 vo tamasaci axinmin tonzimlon-
mosi tiglin mantigi problemlarin halli; maliyya
aspektlorinin planlagdirilmasi; idman diinya-
sinda bas veran hadisalorin reklam vo molumat
komponenti; maliyys vo ganuni sonadlogmo is-
lori. idmanin idars edilmosinds istifadasinin
ohomiyyati vo yiiksok igtisadi tosiri, boyiik id-
man todbirlarinin togkilatgilar1 tarafindan bu
moqsadlar {iglin ayrilan xarclarls stibut olunur.
Hom bdoyiik, ham do digar idman todbirlorinda

80

informasiya texnologiyalarina xarclonan vasa-
itlor mithiim yer tutur, yiiksok igtisadi effekt
gostarmalidir - bu tegkilatcilarin hadaflarindon
biridir. Italiyanin Turin sohorinds 2006 Qis
Olimpiya Oyunlarinda malumat dss-toyi iimu-
mi oyun biidcasinin 26,1%-ni toskil edirdi vo
2012-ci ildo Londonda bu mogsadlo 417 mil-
yon ABS dollar1 xarclonmasi planlasdirilirdi.
Bu xarclor, yiiksok geri 6doma Vo todbirin da-
ha asagi toxmin edilon xarclari ilo yanasi, in-
formasiya texnologiyalarinin inkisafinin yerli
infrastruktura bir név saormays olmasi vo oyun-
lar mirasinin vacib bir hissasi olmasi ils alage-
dardir. Bu giin informasiya texnologiyalarinin
rolu yalniz genislonir. Rusiyada 2014 Qis
Olimpiya Oyunlarina hazirliq zamani Sogido
idman qurgularinin insas1 vo hazirlanmasina
informasiya nazarati {ligiin kompiiterlogdirilmis
bir layiho hoyata kegirildi ki, bu da biitiin
Olimpiya layihasi tigiin giindalik islorin gedi-
satin1 izlomays imkan vermisdir va fordi ob-
yektlor {igiin Beynolxalg Olimpiya Komitasi
bu programi yiiksok qiymotlondirmisdir [10,
11].

Informasiya texnologiyalar1 idman noti-
colorini tayin etmok {iciin bir vasitadir. idman
naticalorinin dagiq geyd edilmosi, miixtolif id-
man saholori baximindan, o ciimlodon idman
todbirlori zamani1 ¢ox vacibdir. Bu giin mosa-
foni (tullanmag, marmi atmaq vs s.) boyiik do-
gigliklo 6lgmays imkan veron GPS texnologi-
yasma osaslanan ixtisaslasdirilmis  timumi
stansiyalardan genis istifado olunur. Miiasir id-
man zamanlama texnologiyalar1 (masalon, bas-
langic qapilari, bitirmo panellari, foto bitirma
Vo S.) informasiya texnologiyalarina osaslanir
vo elektron tablo sistemi ilo birlosdirilir. Ilk
dofa saniyadl¢an soklindo informasiya texnolo-
giyas1 1896-c1 ildo Afinada, kronometre ils 6l-
¢iilon an yaxs1 naticoys sahib qalib segilorkon
istifado edildi. 1932-ci ildo Los-Ancelesdoa
Omega Rosmi Olimpiya Is¢isi oldu. Noticodoa
hor baslangicda eyni vaxtda 30 hossas krono-
metr istifado edildi. Daqgiglik 0,1 saniysys qgal-
dirildi. 1968-ci ilds, Meksikanin paytaxti Me-
xiko sohorindo, finis xottini diizoltmok ticiin
olimpiya hovuzuna bir slags 16vhasi qurasdi-
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rildi. Bunun sayasinds tizgiigiilor saniyadlgani
6z barmaglart ilo dayandirirlar. Olgmo dagigli-
yi 0,01 C-5 godordir. London, 2012, baslangic-
da trasda vo hovuzda yanlis baslangiclar1 dii-
zoltmak iigiin idmang1 ayaqlarinin baslangicda
gostardiyi tozyiqi izloyan sensorlii xiisusi bas-
langic bloklart qurasdirtlmigdir [3,4].

Birincisi, gorar dostok sisteminin asas
konsepsiyasin1 vo asas funksiyalarini qisa so-
Kildo tasvir edok va sonra idman menecmenti
sahasinda gorar gobul etmo sistemlarinin totbiq
dastoyi sistemini miizakira edok va tohlil edok.
Qorar totbiq dastoyi sistemi, is vo ya toskilatda
gorar gobul etmok ti¢iin istifada edils bilan bir
kompiiter informasiya sistemidir [9]. Qorar
dastok sistemi, toskilatda is idaraetma va plan-
lagdirma, smaliyyatlarin aparilmasi v planlas-
dirtlmas1 vo tez doyiso bilocok vo bu godor
asanligla miisyyanlogdira bilmayan qorarlar
gobul etmoys komok edir [10]. Qarar doastayi
sistemlarina bilik asasli sistemlor daxildir.

Umumiyatlo, diizgiin dizayn edilmis bir
gorar dostayi sistemi, garar veranlar tigiin, real
totbig kontekstindon forgli problemlori miioy-
yanlasdirmok vo hall etmok {igiin xam malu-
matlarin, sonadlorin, soxsi biliklorin vo ya is
modellarinin birlosmoasindon faydali malumat-
lar1 tortib etmoyo komok etmok {igiin nazords
tutulmus interaktiv bir proqram osasli bir sis-
temdir.

Menecer iiglin uygun bir qoarar vermok
cox vacibdir. idman rohbarliyinds uygun bir
holl etmok do ¢ox vacibdir. Uygun bir qorari
neco vermok vo diizgiin siyasati necs inkisaf
etdirmok olar — har bir tolobo {i¢iin, hoatta biitiin
0lko tliglin do vacibdir. Bu yaxinlarda, bir ne¢o
il, universitetlordo vo miixtalif idaroetma so-
viyyalorindo qorar dostoyi sistemlori hoyata
kecirilmigdir. Akademiya iigiin hazirlanmis qo-
rar gobul edon doastok sistemindon istifads edo-
rok, fizika tohsili baslhigi tolobalor {iglin uygun
bir plan va bir nega talobs {igiin xiisusi bir plan
ola bilor. idman biznesi sahosinds satic1 vo ya
sat1g sObosinin miidiri, idman mallarinin uygun
satig siyasotini inkisaf etdirmok {liglin qorar
gobuletms sistemindan istifado edo bilor. Be-
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lalikla, satict satisgdan maksimum fayda olda
edo bilar.

Natico: Idman menecmenti idmancilar
haqqinda informasiyani, idman avadanligi,
oyun geydlari vo s. kimi mithiim moalumatlar
kimi bir ¢ox aspektlari shato edir. Siiratli ig-
tisadi vo sosial inkisafla birlikde idman sona-
yesi do siiratlo inkisaf edir. Onanoavi idaroetms
metodu getdikco miirakkablogon idman menec-
menti liglin artiq uygun deyil. Bu moagalods id-
manin biitiin istiqgamatlorinds isin vo idarset-
monin somoraliliyini artirmaq {giin informa-
siya texnologiyalarindan istifads isullari, ida-
roetmo metodlar1 toqdim olunur. Idman idaro-
etmasindaki har ciir informasiyani idara etmok
ticlin xiisusi bir informasiyan1 idaraetma siste-
mi totbiq oluna bilor vo gorar dostayi sistemi
miivafiq menecerlora on molumatli ray toqdim
edo bilor.
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Asepbatiocanckas I'ocyoapcmeennas Akademusn @usuueckoii Kynomypol u Cnopma
Kadenpa CriopTuBHOTO MEHEPKMEHTA U KOMMYHHKAITUH
nailya.kalantarli@sport.edu.az, sevinj.aliyeva@sport.edu.az

AHHoTauusi: B cratbe wuccnemyrorcs
pOJIb ¥ 3HaYeHUE MH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIO-
TUi B CIIOPTUBHOM MCHCI’KMCHTC. CHOpTI/IB'
HBIi MEHE/DKMEHT - 3TO 00pa3oBaTrelbHas |
npodeccroHanbpHas 001acTh, CBA3aHHAs CO
cdepoii nestensHOCTH B criopTe. CIIOPTUBHBIN
MCHCIPKMCHT OXBaThIBA€CT MHOI'MC acCIICKThI,
Takue Kak HHPOpMAIHs 0 CHOPTCMEHaX, CIIop-
TUBHOM CHApPSKCHUC, HI'POBBIX PCKOpAAX H
MHOTOM JpyroM. IlosToMy B ycClIOBHUSAX CTpe-
MHTEJIBHOTO Pa3BUTUS CHOPTUBHON WHIYC-
TPpUHU TPAAUIIMOHHLIC MCTOJAbI YIIPABJICHHUA HC
HOAXOJAT Ui COBPEMEHHOro oobmiecTBa. B
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HacTosee BpeMs HHPOPMAIMOHHBIE TEXHO-
JIOTUU MOTYT 3HAUUTENHHO MOBBICUTH A hek-
TUBHOCTb PabOTHI U ynpaiieHus. JlanHas cra-
ThsI 3aTparuBaeT TeMy HCIOJIb30BaHUs UHGOP-
MAI[MOHHBIX TEXHOJOTUH AJIs yIydiieHus d¢-
(EeKTUBHOCTH YIIPABJICHUS CIIOPTOM, a TaKKe
MBITaeTCs JAaTh 0030p Kak MH(POPMAIIMOHHBIE
TEXHOJIOTMM MEHSIOT XapakTep YIpaBJIeHUs
3aHATHS CIIOPTOM B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

KiroueBble cjioBa: cnopmugnulii Me-
HeOMHCMeHM, UHPOPMAYUOHHbIE MEXHON02UMU,
cnopm.
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ROLE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN SPORT MANAGEMENT

Sc. D., ass. prof. N.M. Kalantarli, S.F. Aliyeva, I.T. Kerimli

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports management and communication
nailya.kalantarli@sport.edu.az, sevinj.aliyeva@sport.edu.az

Annotation: The article examines the
role and importance of information technology
in sports management. Sports management is
an educational and professional area related to
the field of activity in sports. Sports manage-
ment covers many aspects such as information
about athletes, sports equipment, game records
and more. Therefore, in the conditions of the
rapid development of the sports industry, tra-
ditional management methods are not suitable
for modern society. Nowadays, information

83

technology can significantly improve the effi-
ciency of work and management. This article
addresses the topic of using information tech-
nology to improve the efficiency of sports ma-
nagement, and also tries to provide an over-
view of how information technology is chan-
ging the nature of sports management in mo-
dern society.

Keywords: sports management, infor-
mation technology, sports.
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MANAGING INNOVATION IN GYMNASTICS — INTRODUCING THREE NEW
DISCIPLINES (TEAMGYM, GYMNASTICS FOR ALL AND PARKOUR) IN
AZERBAIJAN

Sh.Y. Yolchuyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sport management and communication
shafiga.yolchuyeva2019@sport.edu.az

Nosr tarixi

Qabul edilib: 11 yanvar 2021

Darc olunub: 5 mart 2021
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Annotation: It is really difficult for new
sports disciplines to become popular and re-
cognized nationally and internationally. The
first stage in the development of any sports
discipline requires many professional enthu-
siasts with inspiration, clear ambition and en-
thusiasm to promote sports innovation.

The new gymnastics disciplines Team-
Gym, gymnastics for all (GfA) and Parkour al-
so face this difficult situation as they were re-
cently incorporated into the activities of the
Azerbaijan Gymnastics Federation (AGF).

Keywords: Innovation, new gymnastics
disciplines, TeamGym, Gymnastics for All
(GfA) and Parkour.

Becoming popular and recognized on na-
tional and international level is really challen-
ging for new sport disciplines. A lot of profes-
sional enthusiasts with inspiration, exact ambi-
tion and passion to work on promotion of sport
innovation are needed in the first stage of any
sport disciplines’ development.

The new gymnastics disciplines Team-
Gym, Gymnastics for All (GfA) and Parkour
also face this challenging situation as they ha-
ve been included to the activity of the Azer-
baijan Gymnastics Federation (AGF) recently.
Gymnastics for All (GfA) can be identified as
the foundation for all sports, as it promotes co-
ordination, teamwork and versatility. It invol-
ves recreational activities for all age groups in
particular in the fields of gymnastics, dance,
gymnastics equipment and team sports. These
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practices take into account also the different
national and cultural characteristics. There are
two major events held by the International
Gymnastics Federation (FIG): the World
Gymnaestrada and the World Gym for Life
Challenge [6]. Also it should be mentioned
that Technical Committee of the European
Gymnastics also holds three Gymnastics for all
Festivals-EUROGY M, European Gym for Life
Challenge and Golden Age Gym Festival (Eu-
ropean Gymnastics, Gymnastics for All. This
sport which is a competitive gymnastics dis-
cipline was founded in Azerbaijan in 2015
with the participation of the Azerbaijani gym-
nasts in the 15th World Gymnaestrada orga-
nized in the City of Helsinki, Finland in 2015

[1].

TeamGym is a team sport that takes pla-
ce in three disciplines: Floor, Tumble and
Trampet. All three disciplines require good co-
ordination and an outstanding technique with
difficult acrobatic and gymnastic skills [7].
The inclusion of this gymnastics discipline -
TeamGym into the developmental activities of
AGF was decided in the beginning of 2018
[1]. It should be noted that TeamGym was
only recognized by European Gymnastics, this
means only Europeans represent this gymnast-
tics discipline.

As for Parkour, this gymnastics discip-
line can be summed up as the art of moving
from one stage to another by respecting one
main principle: efficiency and fluidity. There
are two categories, Speed and Freestyle. In the
Speed race, competitors must clear obstacles
as quickly as possible in order to cross the fi-
nish line as quickly as possible. At the Frees-
tyle event, competitors use the obstacles to de-
monstrate their style and imagination while
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their technical success is judged [3]. Parkour,
the works on this gymnastics discipline has be-
en carried out by Azerbaijan Gymnastics Fede-
ration since May of 2019 [3].

Taking into account that the three new
disciplines in gymnastics are new to Azer-
baijan and thus considered sporting innova-
tions in the national context, it is needed to
define sports innovations first. | define sport
innovation as any form of change, new idea or
novelty in a sports context. Viewing sport in-
novation from this viewpoint means taking a
multi-faceted and interdisciplinary approach to
highlighting how innovation is produced and
made usable in the sense of sport. These in-
clude but are not limited to, topics such as pro-
duct and service innovation, process innova-
tion, organizational innovation, structural in-
novation, policy innovation and social innova-
tion.

In the introduction phase of the new
gymnastics disciplines there are only a few
coaches and gymnasts engaged, there is a lack
of national/international events [4]. The chal-
lenge is how to promote those new gymnastics
disciplines to a broader audience in Azerbai-
jan. Also, bringing new sport and promoting it
into new country is economically demanding.
The upcoming research will be dedicated to
how to develop new sports and which actors
are important and beneficial in this process
will be able to be involved. In addition, this
research will find out which stakeholders
might have an interest in fostering sporting in-
novation like governing bodies, equipment
manufacturers in these gymnastics disciplines
who wish to sell their equipment and gymnasts
wanting to level up from amateurs or semi-
professionals to professionals, clubs wanting
to develop professionally and sponsors aiming
to reach out to a broader market by help of the
new sporting disciplines. To facilitate this
research, a comparison between Azerbaijan
and other countries where the above-mentio-
ned gymnastics disciplines are successfully de-
veloped, will be made. This will help to extract
strategies and managerial actions by national
federations used to make the new gymnastic
disciplines popular. It also would shed light on
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the challenges those national federations faced
in the process.

The literature review will cover (1) in-
novation theories and their relevance to the
sporting environment (2) the notion of value-
capturing through innovation by means of at-
tracting stakeholders, (3) characteristics of na-
tionnal sporting systems, strategies and mana-
gerial actions for the purpose of facilitating
international comparison.

There will be searched case studies in
various sport disciplines in which innovations
were fostered. According to that strategies in
innovation, it will be discussed during the
interviews with professionals involved in the
three new gymnastics disciplines — Gymnas-
tics for All (GfA), TeamGym and Parkour
whether the considered innovation strategies
can be applied to the mentioned gymnastics
disciplines or not.

Also research aims to search value cap-
turing in these three gymnastics fields. For un-
derstanding the process of value capturing and
how it works, the author will use the example
of the network of value capturers in football
club management developed [5]. According to
that chain of value capturers, there will be
distinguished which of value capturers will be
applicable in Gymnastics for All (GfA), Team-
Gym as well as Parkour. Value capturers may
include teams, sporting competitions, club,
gymnasts, event arena & facilities, merchant-
dising, supporters, club members, media,spon-
sors, local communities. As a result of a lot of
interviews, there will be exact answer which of
these value capturers are available and can be
involved in the development of the three new
gymnastics disciplines.

As it was mentioned before that the
author has opportunity to take interview from
managers who can inform us what strategy
have been chosen and what lacks within this
strategy as well as which challenges they are
facing in the development of the Gymnastics
for All (GfA), Teamgym and Parkour.

As Gymnastics for All (GfA), TeamGym
and Parkour are a young gymnastics discipline
and very little information is available in writ-
ten sources in Azerbaijan, most of the valuable
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information within this research will be recei- 2. Azerbaijan Gymnastics Federation (AGF),

ved from interviews with manages from AGF, TeamGym: Disciplines. Retrieved from

promoters of the sport, clubs, coaches who are https://agf.az/en/disciplines/tg/

promoting the new disciplines. The interviews 3. Azerbaijan Gymnastics Federation. Par-

will be organized face to face and recorded kour: Disciplines. Retrieved from

and translated to English as some interviewers https://agf.az/en/disciplines/pk/

will use their native language. 4. Azerbaijan Gymnastics Federation, Miles-
The research on the three new gym- tones. Stages of development. Retrieved

nastics disciplines — Gymnastics for All (GfA), from https://agf.az/en/about/history/.

TeamGym and Parkour will utilize a qualita- 5. Dolles H., Séderman S. The network of

tive approach. As the author of the research is value captures in football club manage-

working in Azerbaijan Gymnastics Federation ment: a framework to develop and analyse

(AGF), it needs to be noted that there is an competitive advantage in professional team

sports. In Dolles, H., & S6derman, S. (Ed.),
Handbook of Research on Sport and Bu-
siness: 2013, 367-395. Northampton: Ed-
ward Elgar.

6. European Gymnastics, Discipline: Gym-
nastics for All. Retrived from
https://www.europeangymnastics.com/disci

opportunity to make the interviews with pro-
fessionals like coaches, sport managers, indi-
viduals from marketing who are involved wi-
thin these gymnastics disciplines. Also, there
will be access to the Statistics about how many
gymnasts practice these gymnastics disciple-

nes, how many coaches are working and sta- pline/gymnastics-all/intro

tistic for comparison the development level of 7 Eyropean Gymnastics, Discipline: Team-

Gymnastics for All, TeamGym and Parkour in Gym. Retrived from

Azerbaijan and other countries. Besides, the https://www.europeangymnastics.com/disci

information will be searched on the internet as pline/teamgym/intro

well. 8. International Gymnastics Federation (FIG)
REFERENCE Discipline: Parkour. Retrieved from

https://www.gymnastics.sport/site/pages/dis
ciplines/pres-pk.php.

1. Azerbaijan Gymnastics Federation (AGF),
Gymnastics for all: Disciplines. Retrieved
from https://agf.az/en/disciplines/gym4all/

YIIPABJIEHUE WHHOBAIIMSIMA B TUMHACTHUKE - BHEAPEHUE TPEX
HOBBIX JUCHHUILJINAH (“TEAMGYM”, THMHACTHKA JIJISI BCEX
U IAPKYP) B ASEPBAVI)KAHE

I1LIO. EmuyeBa

Aszepoatiodcanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa CiopTUBHOTO MEHEKMEHTA U KOMMYHHUKAIIHHA
shafiga.yolchuyeva2019@sport.edu.az

Annoramusi: CraTh TONYJSPHBIM U HoBble qucUMIMHBI THMHACTHKY Team-
NPU3HAHHBIM HAa HALMOHANBHOM M MexayHa- Gym, I'mmuactuka Jlns Beex (GfA) u Parkur
POZHOM YpOBHE JCHCTBUTEIBHO CIOKHO IUIS  TakKe CTAIKMBAIOTCSA C 3TOM CIIOKHOM curtya-
HOBBIX CIOPTHBHBIX TUCHMIUIMH. Ha mepBom [MEeH, TTOCKOJIbKY HETaBHO ObUTH BKJIIOUEHBI B

dTare pasBUTUs JIOOBIX CHOPTUBHBIX AUCLMI-  jegrebHOCTD Deepauyy TUMHACTHKE A3ep-
JUH HEOO0XOJUMO MHOTO Mpo(heCCHOHATbHBIX Gaitkana (AGF)

DHTY3UACTOB, OONAJAIOMINX BIOXHOBEHHEM,
YETKUMHU aMOUIIMSIMHU U CTPACTBIO IS pPaOOThHI
10 TIPOJIBIKEHHIO CITOPTHBHBIX WHHOBAITHIA.

KuawueBble ciaoBa: Hunosayuu, Hosble
oucyunaunvl eumuacmuxu, “TeamGym?”, I'um-
nacmuxa /[na Beex (GIA) u Ilapkyp.
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GIMNASTIKADA iNOVASIYANIN IDARO OLUNMASI — AZORBAYCANDA
UC YENI GIMNASTIKA NOVLORINi (TEAMGYM, GIMNASTIKA
HAMI UCUN, PARKUR) TOQDIM ETMOK

S.Y. Yolcuyeva

Azarbaycan Doviat Badan Tarbiyasi va Idman Akademiyasi
Idman Menecmenti vo kommunikasiya kafedras:
shafiga.yolchuyeva2019@sport.edu.az

Annotation: Milli vo beynalxalg saviy-
yado moshur olmaq vo taninmaq yeni idman
saholari ti¢lin hagigeton ¢atindir. Hor hansi bir
idman intizaminin inkisafinin ilk moarhalosindo
idman yeniliyinin tosviqi tizorinds islomok
ticlin ilham, doqiq ehtirasa sahib bir ¢ox
pesokar havoskara ehtiyac var. “TeamGym”,
Gimnastika hamu ti¢iin (GfA) vo Parkur adli
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yeni gimnastika fonlori do bu yaxinlarda Azor-
baycan Gimnastika Federasiyasinin (AGF)
foaliyyatino daxil olduglar1 {igiin bu ¢atin
vaziyyatlo qarsilasirlar.

Acar sézlor: Innovasiya, yeni gimnastika
novlori, “TeamGym”, Gimnastika hami iigiin

(GfA) va Parkur.
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INGILIS DILININ TODRISINDO MODONIYYOTLORARASI SORISTONIN
FORMALASDIRILMASI ZAMANI DiL MATERIALLARININ
ISTIFADOSINDO® MOTIVASIYAEDICI STRATEGIYALAR

p.ii.f.d., dos. S.R. Imanova

Azarbaycan Dillar Universiteti
sevda.imanovall@gmail.com

Noasr tarixi qiqatgilart sorgu aparmis vo madaniyyatlor-
Qabul edilib: 11 yanvar 2021 arast sorigtonin mithiim keyfiyyatlorini oho-
Darc olunub: 5 mart 2021 miyyat doracasine gors belo ardicilligla yerlos-

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar gorunur  dirmislor:

1) modoaniyyatlorarasi molumatliliq;
2) digar madaniyyatlora hormat;

3) oziintidork;

4) kommunikativ bacariqlar;

5) empatiya;

6) diizgilin ustanovka;

7) xarici dil bilmoak;

Annotasiya: Ingilis dilinin todris prosesi
timumilikdo kommunikativ-funksional prinsi-
po osaslanmalidir. Sifahi nitqin todrisi mogsod-
yonli, sistemli, addim-addim olmalidir ki, bu
da bu prosesin effektivliyini artirmaga komok
edocokdir. Tohlildo elmi odabiyyatdan oldo
edilon faktlara ¢ox diqqet yetirilir. Miioallif tod- . . .
qiqatcilarin ising istinad ederak modoniyyatlor- 8) adaptasiya qabiliyyasti va uyusqanhq [2,
arasi saristonin rolunu agmaga caligir vo bunun 5.128].
vacibliyini do vurgulayir. Madoniyyatlorarasi soristo dil vo modo-
niyyatin birge 6yranilmosina sosiomadoni ya-
nagma ¢ar¢ivasinda, miixtalif geosiyasi, regio-
nal, dini, milli, etnik icmalar, eloco do sosial

Miiasir dévrdo Xarici dillorin todrisinin  submodoniyyatloro mansub forgli moadoniyyot
asas meqsgdi toloboalarda msdgniyyatlararam nijmaygndglgri kimi CIXIS edon insanlarin qar-
saristonin vo onun torkibino daxil olan tole-  siligh olage qurmaq gabiliyyoti vo bacarig ki-
ranthiq, digor modoniyyst vo xalglarin niima- mi basa diisiiliir. Modoniyyatloraras1 qarsiligh
yondolorino qarsi hdrmot gostormak, eloco do  iinsiyyotdo olan miisahibler bir-birlorindon

agiq olmaq kimi keyfiyyotlorin formalasdiril-  asagidaki cohatlora géro farglona bilorlor:
masidir.

Miikommal modoaniyyatlorarasi iinsiyyat
qurmaq va garsiligli anlagsma sldo etmok tigiin
hor bir miitoxassis professional kommunikasi-

Acar sozlor: madoaniyyatlorarast sarista,
strategiya, meyar, dil, soz.

- doyarlara asaslanan diinyagoriisii;
- hayat torzi;
- verbal vo geyri-verbal iinsiyyot modellori.

ya sahoasindo xarici dilo yiyalonmoklo borabar Madoniyyatloraras1 soristo deyarkon biz
madoniyyotlorarasi soristoys do malik olmali- tolobanin iinsiyysto psixoloji hazirligi (maragq,
dir. motivasiya, qorxu hissinin olmamasi), nitq

Rus alimlori Y.M. Versagin vo V.Q.Kos-  vardislarine yiyalonmonin miisyyan Saviyyasi
tomarov bu soristoni belo saciyyalondirir:  vo an asasi dili dyranilon 6lke haqqinda zaruri
“Modoniyyatloraras1 soristo iki miixtolif milli ~ sosiomodoni biliklora yiyslonma nazords tu-
madaniyyato moxsus istirak¢inin {insiyyot ak- turug. Xarici dilds modoniyyastloraras: soris-
tinda adekvat vo qarsihigli anlagsmasidir [1, tonin formalasdirilmasi ilo bagli motivasiya

s.26].” mosalalori todqiqatcilarin  diggat moarkozinds
Madaniyyotlorarasi1 kommunikasiya sa- dayanan an vacib problemlasrdon biridir.
hasindo saristali olan ixtisas¢1 ti¢iin hansi key- Xarici dilin todrisindo miirokkab bir fe-

fiyyotin daha vacib olmasi masalasindo do tod- nomen olan motivasiya 6ziinds ii¢ aspekti oha-
giqateilarin fikirlori miixtolifdir. Amerika tod-  to edan funksiyani reallagdirir [3]:
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- motivasiyali toloba dil vo madaniyyats yiys-
lonarak ugur qazanmagq t¢iin giiclii bir istok
va hadafa malikdir;

- motivasiyali taloba dil tizarinds islomak ti¢iin
Soy gostarir, ev tapsirigini mohsuldar va So-
morali sokilda yerina yetirmak, daha ¢ox mo-
lumat oldo etmoak iiciin alave materiallardan
istifado etmok imkanlar1 axtarir;

- motivasiyali taloba xarici dil vo madaniyyati
Oyranmo prosesindan zoévq alir.

Qatiyyat, say Vo zovq almaq kimi bu {i¢
keyfiyyat motivasiyali toloboni forglondiron
cohotdir. Qeyd olunan keyfiyyatlor ayri-ayri-
ligda motivasiyan1 xarakteriza etmak tciin ki-
fayot deyil. Bazi tolobolor cohd gostarirlor, am-
ma xarici dili 6yronmakdon hazz almirlar. Di-
gorlari iss xarici dili dyronmak istayins malik-
dirlar, lakin har hansi bir amil onlarin say gos-
tormasina mane olur.

Moadaniyyatloraras1 saristonin formalas-
dirtlmas1 zamani dil materiallarindan diizgiin
istifado ugurlu naticalorin alds edilmasina zo-
min yaradir. Bu zaman dil materiallarinin mo-
tivasiyaedici olmasi xiisusilo vacib sayilir.
J. Turner vo S.Parisin toqdim etdiyi asagidaki
alt1 “Cs” formullu motivasiya novlarina nazor
salag:

1. Se¢im (choice);
Hovaslondirmoak (challenge);
Nozarat (control);
o©mokdasliq (collaboration);
Mona sintezi (constructing meaning);
Natico aldo etmoak (consequences) [4].

2.
3.
4.
5.
6.

Construct
Meaning

Consequence

{ Choice

Moadaniyyatloraras1 sarigtonin - kognitiv
aspekti asagidaki doqquz komponentdan iba-
rotdir:

Salis nitg (fluency);

Liigot ehtiyati (vocabulary);

Zongin diinyagoriisii (world knowledge);

Motivasiya (motivation);

Moagsadlarin va hadaflorin miioyyanlogsma-

si (purposes, goals);

Kognitiv vo meta — koqgnitiv strategiyalar

(cognitive and meta-cognitive strategies);

Dil biliklori (linguistic knowledge);

8. Diskursa dair biliklorin formalasdirilmasi
(discourse knowledge);

9. Motnin 6ziindo ehtiva etdiyi molumatlara

integrasiya (integrating non-print informa-

tion with text).

agrOdME

S

~

Ali maktobds tohsil alan taloba ganclarin
yas dovri soxsi keyfiyyatlorin va hisslorin foal
inkisafi vo xarakterinin formalasmasi dovrii
hesab edilir. Buna gora do misllimlar har kurs
tolobalorinin fordi xiisusiyyatlorini nazors alir-
lar. Tolobalorin xarici dilds tolim materiallari-
nin mazmununu gavramasi iigiin asas sortlor-
don biri, yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, onlarin
motivasiya hazirhigidir. Tolimin uguru yalniz
xarici amillordon deyil, talobalorin fordi-psi-
xoloji va psixofizioloji xiisusiyyatlorindon as-
lidir. Indi gonclor yiiksok emosionalliglari, his-
slorini a¢1q ifado etmolori, hoyata foal miinasi-
batlori va tinsiyyatcil olmalari ilo farglanirlar.
Xarici dilin dyranilmasi prosesinds talabalarin
oxu faaliyyatinin tacriibado tohlili gostardi Ki,
tosviri-nagli xarakterli motnlordon daha ¢ox
oxunmus materialin psixoloji mazmunu ganc-
lori daha ¢ox hoyacanlandirir vo motivasiya
edir.

Ingilis dili darslorinda talobalords mado-
niyyotlorarasi soristoni formalasdirmaq tigiin
motivasiyani artirmaq moqsadilo monotonlug-
dan tokrar qagmaq, dil materiallarinin diizgiin
se¢imini etmok, ligat torkibinin zonginlosdiril-
mosindo miihiim rola malik olan autentik ma-
teriallardan istifadoys genis yer vermok mag-
sadouygundur. Moalum materiallar vasitasilo
auditorya ilo dili 6yranilon (ingilis dili) xalqin
real hayati vo modaniyyati arasinda olan bos-
lugu doldurmaq imkan1 verir. Bu zaman miix-
tolif nov tapsiriglardan istifado edarok prosesi
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elo toskil etmok lazimdir ki, hor bir taloba
biitlin foaliyyat novlarinds foal olmagq tigiin say
gostarsin.

Autentik materiallar1 dinloyib vo ya
oxuduqdan sonra miiallim digor produktiv
kommunikativ bacariglara yiyalonmok mogss-
di ilo danisiq vo yazi prosesino aid edilon dis-
kussiyalar, rollu oyunlar, togdimatlar, esselar,
soxsi  fikirlorin Syranilmasi, madaniyyatlar,
nitq tslublari, zarafatlar vo deyimlor arasinda
movcud olan forglorin miiqayisasi kimi tapsi-
riqlardan istifado etmolidir.

Tadris prosesinda talobalorin mévqge va
miinasibatlorini bildirmoklo slagali mévzular
osasinda ingalarin yazilmasi tovsiye edilir. Bu
zaman linqvistik va ritorik vasitslorin yazili vo
sifahi nitqdo istifadasi mosoalalori diggatds sax-
lanilmalidir.

Bu minasibatlo A.Mammadov, M.Maom-
madov yazir: “Diskurs insanin kognitiv mexa-
nizminin imumi aspektlorini izah edarak, uni-
versal vo modoani konseptlor arasinda slage
yaradir. Eyni universal konsept vo onun ling-
vistik vo ritorik reprezentasiyalarmin inferen-
siyasi, basa diisiilmoasi vo sorhi ham bir ma-
doniyyato aid diskursda, ham do goxmadaniy-
yatli diskursda forgli ola bilor. Buna gora do
hor iki név konsept diskursda kommunikativ
dinamizmin on asas moanbayidir. Bu farglorin
sobabi dil ilo madoniyyst arasinda miinasibot-
lorin hor bir dil faktinda g¢ox spesifik olmasi-
dir’[5, s.99].

Dil materiallart ilo bagli motivasiyaedici
suallardan bohs edorkon T. Raphaelin toqdim
etdiyi “QARs” strategiyasinin adini gokmok
olar [6].

Bu termin “Sual - Cavab Olagalori” (Qu-
estion—Answer Relationships (QARS)) adlanir
vo modoniyyatlorarasi soristonin formalasdiril-
mast zaman bu bagliga daxil olan dord motiva-
siyaedici strategiya On planda dayanir:

1. Homin an (Right there);

2. Dislin vo arasdir (Think and search);
3. Miisllif va siz (Author and you);

4. Monim 6z fikrim (On my own).

Masalo ondadir ki, haqqinda bahs etdiyi-
miz bu assosiasiyalar badii diskursda madani
konsept olaraq bazon bir xalqin hiidudlarini
asaraq digor moadoaniyyot sferasmna da daxil
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olur. Bu faktor {i¢iin mithiim masalalardan biri
do hamin metaforalarin kognitiv modelin peri-
feriya sahasina deyil, morkazi mévqeds yer al-
mast ilo baghdir.

Beloliklo, motni gondaran soxs diskursda
universal konseptlari vo onlarin miiayyoanlosdi-
rici parametlorini reprezentasiya etmok {igiin
lingvistik (isimlar, felin zaman formalari, mo-
kan vo zaman zorflori, isara, $oXS Vo Moansu-
biyyat avazliklori, artikllor, sokilgilor va S.) va
ritorik (metafor, metonimiya va s.) vasitalor-
don istifads edir. Bu lingvistik va ritorik vasi-
tolori aslinds konseptuallasma alatlori kimi no-
zordan kegirmoak olar. Konseptuallagsma prose-
sinin, ilk névbado, miixtalif dilloro vo moado-
niyyatloro monsub diskurslarda reallasmasi
maraq dogurur [5, s.72].

Qeyd etdiyimiz kimi, bu giin ingilis dili-
nin tadrisinin asas moagsadlarindan biri diloyras-
nonlorda madaniyyatlorarasi saristonin forma-
lagdirilmasidir. Bu da dildyrananlorin xarici di-
lin tobii tinsiyyat vasitasi olan situasiyada ver-
bal vo geyri-verbal tinsiyyat bacariglarinin in-
kisaf etdirilmosini nazords tutur. Burada hom
dil sisteminin, hom do homin sistemin muxtolif
kommunikativ situasiyalarda totbiq edilmasi
normalarinin diléyrananlar torafindon monim-
sanilmoasi oldugca vacibdir.

Olbatts, burada motivasiyanin rolu bir-
monali sokildo nazors alinmalidir. Dildyranan
oxunulan matni basa diismali vo onun moz-
munu sifahi vo ya yazili sokildo basqasina basa
sala bilmalidir. Bu vahdati nazare almadan xa-
rici dili 6yratmok vo 6yronmok normal hesab
oluna bilmaz.

Qeyd edok ki, agar kimsa bacariql (well
rounded) kommunikator olmaq istayirse bu za-
man dord bacari@in hor birindon molumath ol-
malidir. Bu bacariglar danisiq, oxu, yazi, din-
lomo hesab olunur. Bunlar1 qisa olaraq,
“LSRW” do adlandirirlar. Bu dord bacarigin
istifadosi kommunikatorlar1 real hoyat hadiso-
lori barads fikir yiiriitmak, hiss vo hoyacanla-
rim1 bolisdirmok kimi vacib mosalalords daha
motivasiyali edir.

Moatnlar segilorkon onlarin ¢atinlik doro-
calorindon daha ¢ox dildyranonlarin marag-
larina daxil olmasi, saviyyasi Vo S. nozaro alin-
malidir. Onlarin zoif vo giiclii toroflori askara
cixartlmalidr.
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Miisllim dil materialin1 toqdim edarkan
nitgimiza olava rong, orijinalliq gatan metafo-
ralardan istifads eds bilor. Ingilis dili dorslo-
rindo modoniyyatloraras: saristoni formalasdir-
maq moqgsadi ilo miixtalif madaniyyatlorin
bonzarliyi vo ya oksina fargli cohatloring, as-
similyasiyasina dair movcud metaforalardan
istifado moagsadauygundur. “Melting Pot” (ari-
mo qazani), “Tributary streams” (¢ayin axini)
Vo ya “Garden Salad” (bag salat1) kimi meta-
foralardan istifado etmoklo Amerikada movcud
bir ¢ox madaniyyatlorin harmonik assimilyasi-
yasi1 naticasindo timumi bir madaniyyatds bir-
logsmosi haqqinda molumat verarkon bir ¢ox
mogamlara toxuna bilor. Daha sonra “Cultural
Shock™ metaforasi ilo baglh autentik material-
lar tizorinds miixtslif yanasma vo metodlardan
istifads ti¢lin genis imkanlar verir. Bu mofhu-
mun izahint ilk dofo antropoloq Kalervo Oberq
Brazilyada Rio-de Jeneyro Qadinlar Klubunda
1954-cii ildos ¢ixisinda vermisdir [7].

Moadaniyyat soku adli psixoloji vaziyyat
bir ne¢o fazalardan ibaratdir:

1. Bal ay1 fazas1 (The honeymoon stage);

2. Razilasmaga c¢alisma fazasi (The hostility
and irritability);

3. Oyrosmo fazasi (The gradual adjustment);

4. Adaptasiya fazasi (The adaptation).

Bununla barabor, leksik-grammatik tap-
siriglarin yerino yetirilmasi vacibdir. Sozi ge-
don saristonin formalasdirilmasinda asagidaki
suallar otrafinda diisiinmok magsadouygundur:

Who?
What?
Where?
When?
How?
Why?

Calismaq lazimdir ki, sifahi nitqin inki-
saf etdirilmoasi vo ugurlu iinsiyyato dastok ti¢iin
nozords tutulmus movzular yuxarida sadaladi-
gimiz suallar otrafinda qurulsun.

Ali moktablordo madoniyyatlorarasi so-
ristonin formalasdirilmas1 maqgsadilo istifado
edilon ¢aligmalar tolobalori miivafiq rollarda
¢ixis etmoyo stimullagdirmali, kommunikativ
bacariglarin inkisaf etdirilmasi ti¢iin mogsado-
uygun olmalidir. Osas mona dasiyan leksik va-

ourwdE
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hidlor artiq miizakiradon ovval kegirilmalidir.
Diskussiyanin salisliyi {i¢iin bazi terminlorin
miollim torafindon 16vhado geyd edilmosi
mogsadauygundur.

Yerino yetirilon kommunikativ yoniimli
caligmalarin novlorino nozor salaraq, asagida-
kilar1 vurgulamaq magsadsuygundur:

— Intensiv danmisiq calismalari. Bunlar
stiratli danigig1 dastoklayir.

— Sohbot c¢alismalari. Bu c¢aligmalarda
birgo {insiyyato osaslanan dialoji nitq
nazardas tutulur.

Burada miisllimin replikas1 onlart is-
tigamotlondirir vo onlara struktur-sintaktik ba-
ximdan nitqlorini qurmaga komoklik gostorir
[8].

Bundan alava, miuollimin havaslondirici
replikalar tislubi xarakterli malumatin oks et-
dirilmasi {iglin sorait yaradir. Bu da kom-
munikativ situasiyalar vo hadiss istirakgila-
riin ictimai rollar1 ilo bilavasits bagli olan
mosaladir.

Nohayat, diloyrananlor yetari Saviyyaya
catdiqda genis raportlar, monoloji sorhlar va s.
ifado edorok, sifahi nitq linsiyyatindo foal is-
tirak edirlor.

Tohsil alanlar daha gox kreativlik talab
edon tapsiriglart yerino Yyetirmoyo istlinliik
verirlor. Bu tip tapsiriglar tongidi tofokkiiriin
inkisaf etdirilmasini tomin edir vo timumilikdo
dil todrisi prosesini somorali sokildo toskil
etmoaya Vo ugurlu naticalari olds etmays imkan
verir. Xarici dili todris edon miiallim talabalo-
rin Uinsiyyat prosesinds konsensus aldo etmak
bacari@inin inkisaf etdirilmasina istigamatlon-
dirmalidir.

Xarici dilin todrisi prosesindo modaniy-
yotlorarasi soristoni formalasdirarkon is kom-
munikativ yonimli toskil edildikdo tohsil
alanlarin say1, no dorocodo motivasiyali ol-
malar1, yas haddi, imumi biliklari, fordi xiisu-
siyyatlori miitloq nazoro alinmalidir. Belo Ki,
miizakiralor, rollu oyunlar, debatlar vo digor
foaliyyat novlori geyd etdiyimiz faktorlara uy-
gun olaraq, elo togkil edilmoalidir ki, darslorda
istirak edon biitiin tolobalor maksimum daraca-
do faydalana bilsin.

Belaliklo, moadoniyyatlorarasi saristonin
formalasdirilmasinda istifads edilon dil mate-
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riallarinin tagdimati ilo bagl strategiyalar tolo-
bolorin yas, maraq va ehtiyaclarina uygun so-
kildo qurulmalidir. Bu da 6z névbasinds moti-
vasiya fonunda verilon materiallarin yaxs1 mo-
nimsanilmasi tiglin imkan yaradir.

Moévzunun aktualligi. Leksik vahidlarin
Vo qrammatik strukturlarin moanimsanilmasi,
timumilikdo dil faktlarinin yerli-yerinds islo-
dilmasi tinsiyyati daha anlasiqli edir vo kom-
munikasiya prosesinin ugurla basa catmasina
bilavasito yardimgi olur. Bu baximdan ingilis
dilinin tadrisinds madaniyyatlorarasi saristonin
formalagdirilmas1 zamani motivasiyaedici stra-
tegiyalarin istifadasine genis yer verilmasi to-
Xirasalinmaz hesab olunur. Magalomizin mov-
zusunun aktuallig1 da bununla baghdir.

Elmi yeniliyi. Magalonin elmi yeniliyi
dil materiallarinin toqdimati zamani motivasi-
yaedici strategiyalarin arasdirilmasi va tohlili-
dir. Eyni zamanda bu strategiyalarin madaniy-
yatlorarasi soristonin ugurla hoyata kegirilmo-
sinin zaruriliyi nozors alinmalidir.

Praktik ahamiyyati. Moagalonin tacriibi
ohomiyyati olds edilmis naticalorin tadris pro-
sesinds istifadasi ilo saciyyalonir.
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Annotation: The article deals with the literature. One of the important goals of the ar-
motivated strategies in the usage of linguistic ticle is to determine and find out the linguistic
materials in developing intercultural compe- backgrounds of intercultural competence in
tence in ELT. The process of teaching English  ELT. The author emphasizes its role in me-
should be based on the communicative — func- thodlogy. Since its emergence, this notion cau-
tional approach. The whole process should be ght the attention and new researches appeared.
goal-oriented and systematic. It will make the
process more effective. While analyzing great
attention was given to the facts taken from the

Keywords: intercultural competence,
strategy, criteria, language, word.
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Annotation: Modern PR is virtual tech-
nologies for controlling the communicative
sphere and managing the media. In this work,
we will consider the specifics of PR in the Mi-
xed Martial Arts (MMA) industry. It is worth
noting that this is an absolutely new and unex-
plored species, because there are practically no
specialists in it. Nevertheless, the MMA sphe-
re is now in great demand, it has become a
full-fledged part of the martial arts industry. It
follows from this that the relevance of this the-
sis arose because the development of the sphe-
re and the positive dynamics of the growth of
the popularity of our fighters in the West are
obvious. Names such as Khabib Nurmagome-
dov [9], Petr Yan [9], Rafael Fiziev [11], Tofiq
Musaev [6], Fedor Emilianenko [2] created the
"boom" of Post-Soviet fighters in America,
which is a mecca and standard of the sports in-
dustry. But for these fighters it took too much
time to get into it, most of which was wasted.
Therefore, the necessity of creation of the high
level Azerbaijan industry of combat sport ca-
me only today when some of our athletes beca-
me leaders in the world. There are really many
good fighters in Azerbaijan, but they do not
develop fully in their craft because there are no
specialists who would help them. Our thesis
will explain why no one wants to engage in
MMA fighters and how to make more profess-
sionals appear in this matter.

Keywords: Modern PR, Mixed Martial
Arts (MMA) industry, MMA, marketing mana-
gement, fighters in Azerbaijan, Azerbaijan
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MMA Federation, popularity of fighters, Ima-
ge of MMA fighters.

People's interest in competition in Mixed
Martial Arts is dense and eternal. Big money
revolves around this sport, and it depends on
how willingly and often people attend tourna-
ments and MMA evenings. These events take
place not only with the participation of fighters
(the most important link), but a whole mass of
people involved in the process. Therefore, fi-
nancial success in this area depends on the
promotion of each fighter. The purpose of such
PR is wide: from the general popularization of
sports to making large sums of money in this
industry. And the more interesting the promo-
ted character, the more willing people will be
to buy tickets for his fights and broadcasts
with him, watch interviews or use the goods
that he advertises. Therefore, the main task of
PR is to find the most effective technologies in
this completely new area, which is not just po-
or developed in Azerbaijan, but is in its infan-
cy. The purpose of our work is to prove neces-
sity of PR development in this sphere through
analysis of influence of positive and negative
image of athletes on popularity of the fighter
and PR-technology, which are not very differ-
rent from methods of promotion in other sphe-
res [8].

We need to gain the proof that fighters
need to be promoted otherwise the sports in-
dustry without this can suffer as a whole:

o It will lose in the public;

e Fighters will not receive well-deserved
fees (taking into account their performan-
ce and return on this unnoticed business);

e The broadcast of television screens will be
filled with compressed and modest retell-
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ling of fighting biographies found on the
Internet, which will not be full coverage of
sports.

And all these problems occur due to the
lack of feedback from athletes.

This research work will prove the need
to create and promote images of fighters thro-
ugh the real stories of athletes and the analysis
of existing PR technologies.

Subjects of research - Azerbaijan and
Post-Soviet MMA fighters, experts in this field,
promotion companies, target audiences.

The object of research is the martial
arts market in our country with its long series
of problems and strengths, as well as a strategy
for forming a positive and effective boxing
image in this industry. Because of the created
image, this industry can become more profi-
table and interesting to the wider masses than
it is now. We will show the formation of ima-
ges through real examples, explain the strategy
and errors. Also consider the tools to influence
target groups.

The subject of research is strategies for
promoting fighters in the field of MMA.

From ancient times, people were cruel,
and they liked to watch and participate in
fights. This is a reference to the bloody, primi-
tive instincts of hunters and warriors, which in
the modern world are increasingly difficult to
apply, but they are so deeply captured in the
blood that they resonate in the contemplation
of other spectacles. Others embark on the path
of professional fighters, earning money and
status from their thirst.

The purpose of the thesis is to study PR
in the Mixed Martial Arts (MMA) industry
through the strategy of forming an effective
image of boxers, identifying current problems
that arise during this process, as well as fin-
ding ways to improve PR technologies in this
area, which is practically unexplored. It is
worth noting that there is neither a single full-
fledged book, nor a single thin brochure has
been written about this problem.
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The objectives of the thesis in connection
with this goal are:

e Industry Specific Overview

eResearch of segments of this market:
promotion companies, revenue items, target
audience

e Studying the archetypes of fighters, finding
the most effective

e Research of the strategy of formation of the
image of fighters

e Discover new PR technologies

This is possible if the study exposes the
weaknesses of the MMA industry in the sys-
tem of promoting fighters in our country, whi-
ch in the future will be able to be removed
using the detection of effective PR technolo-
gies.

Given the novelty of the topic and its ex-
tremely unexplored status, in the research will
also be used the interviews with professional
MMA managers such as Ali Abdel Aziz mana-
ger of the UFC lightweight champion Khabib
Nurmagomedov [9], a native of the Republic
of Dagestan, in which will be revealed the is-
sue of signing the post of Soviet fighter in the
UFC; MMA expert as well as UFC Heavy-
weight Champion Frank Mir [5], in which we
will touch on all the difficulties of creating the
image of fighters; Frank Berzynski, President
of the German promotion organization "We
Love MMA", where will be raised the issue of
the growing popularity of MMA in Germany
in recent years; President of Azerbaijan MMA
Federation Rovshan Gasanov [7] where we
will discuss today the situation of amateur
MMA in the country; Vice-president of Azer-
baijan MMA Federation and President of the
International Fighting League (IFL) former
Pro MMA fighter Heydar Mammadaliyev with
whom will be touched upon the issue of popu-
larity of MMA and problems of professional
sports development in Azerbaijan.

The practical significance of this thesis
is that if there are specialists who purposefully
want to promote fighters without proper know-
ledge in this matter, and then they will be able
to fill this gap with information that they will
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learn here. The value of these knowledge is
confirmed by the author of this work, who
himself is directly inside the structure of mar-
tial arts quite a long time and close [13]. As
one example of a weak PR management, we
will take MMA fighter Jamil lbragimov, who
is the first Azerbaijani to fight in the USA Top
Promotion - BELLATOR, but does not have
much popularity and recognition. We will try
sorting out the mistakes in building his image
[18].
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EANHOBOPCTBAX - CTATYC - KBO 1 IIYTHU YJIYUYIIEHUA
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Aszepbatioscanckas I'ocyoapcmeennas Akademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa CriopTuBHOTO MEHEPKMEHTA U KOMMYHHUKAITUH
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Annoranusi: CoBpeMeHHbIi PR - 310
BUPTyaJlbHbIE TEXHOJOIMU JJs yIpPaBJICHUA
KOMMYHUKaTHUBHOH cdepoil 1 ynpasieHus mMe-

nua. B aToif paboTe MBI pacCMOTPUM CIICIH-
¢uky PR B WHAYyCTpUH CMEIIAHHBIX €IUHO-
6opctB (MMA). CTOUT OTMETHTD, UTO ATO ab-
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COJIIOTHO HOBasi M HeWccienoBaHHas cgepa,
MOTOMY CIHEIHATUCTOB B HEW MNPaKTUYECKU
Het. Tem He menee chepa MMA ceifuac oueHb
BOCTpeOOBaHa, OHa CTajla MOJHOILIEHHOM Yac-
TBIO MHAYCTpUU enuHoOopcTB. M3 3Toro cie-
Jy€T, YTO aKTyaJIbHOCTb 3TOT'O TE3UCA BO3HUK-
Ja moromy, uto pasBurue chpepst MMA B Ha-
1Iei cTpaHe U MOJOXKUTENIbHAs TUHAMHUKA POC-
Ta TOIMYJSPHOCTH HAmuMX OoimoB Ha 3amaze
oueBUAHBL. Takue uMeHa, kak Xabub Hypma-
romenos [9], Iletp An [9], Padasns duszuen
[11], Todux Mycae [6], DPemop Emumbs-
HEeHKO [2], co3gaiu "OyM" MOCTCOBETCKUX
00li1I0B B AMEpHUKe, KOTOpas SBJISETCS MEKOM
CMEIIaHHBIX eauHobopcTB. Ho s aTHx
00HII0B MOTPeOOBANIOCH CIUIIKOM MHOIO Bpe-
MeHH, 4TOOBI nonacts B Tom, OosnbIias yacTb
KoToporo Obula moTpadeHa BmycTyro. [losTo-
My HEO0OXOAMMOCTb CO3/IaHUSI BBICOKOYPOBHE-

BOU a3zepOaiPkaHCKOH WHIYCTpUU OOEBOTO
CHOpPT, KOTOpasi BO3HUKJIA TOJBKO CETrOAHS,
KOTJla HEKOTOPBIE HAIIM CIOPTCMEHBI MOTY4H-
7U nipu3HaHue B Mupe. B Azepbaiimxkane aeii-
CTBUTEILHO MHOTO XOpPOHIMX OOWIIOB, HO OHHU
HE pa3BUBAIOTCS B MOJHOW MEpPEe B CBOEM pe-
MecJIe, TOTOMY YTO HET CHEUHUAIUCTOB, KOTO-
peie momoriu Obl uM. Hamn te3uc oObsCHHUT,
MO4YeMy HUKTO HE XOUET 3aHUMAThCS OoMIIaMu
MMA ¥ Kak caejaTh Tak, 4YTOObI B 3TOM JEjIe
MOSIBUJIOCH O0JIbIIIE TPOECCHOHATIOB.

KiaroueBbie ciaoBa: Cospemennsiti PR,
UHOYCMPUSL  CMEUAHHBIX  00e8blX UCKYCCME
(MMA), MMA, menedxcmenm mapkemunea,
botiyvl 8 Azep-batioxcane, Pedepayus MMA
Azepbaidocana, no-nyraprocme 6otiyos, 06-
pas botiyoe MMA.

QARISIQ DOYUS SONOTINDO iCTIMAIYYOTLO OLAQOLORIN
IDAROEDILMOSI - STATUS QUO VO INKISAF YOLLARI

Sir-Aslan Karimov

Azarbaycan Doviat Badan Tarbiyasi va Tdman Akademiyasi
Idman menecmenti vo kommunikasiya kafedrasi
shiraslan.karimov20219@sport.edu.az

Annotasiya: Miiasir PR kommunikativ
sahoni idaro etmok vo mediani idaro etmok
ticiin virtual texnologiyalardir. Bu isdo Qarisiq
Doyiis Senati (MMA) sonayesinds PR-1n xii-
susiyyatlorini nozordon kegiracayik. Qeyd et-
mok lazimdir Ki, bu tamamils yeni vo arasdiril-
mamis bir novdiir, ¢linki praktik olaraq heg¢ bir
miitoxassis yoxdur. Buna baxmayaragq, MMA
sahasina indi boylik tolobat var, doylis sonaye-
sinin tam hiiquqlu bir hissasine ¢evrildi. Bura-
dan bels ¢ixir ki, bu tezisin aktualligi sahanin
inkisafi vo doyiisgilorimizin Qarbdoki popul-
yarligiin arttmmin miisbot dinamikasi a¢ig-
askar goriindiiyii ii¢lin ortaya c¢ixdi. Khabib
Nurmagomedov [9], Petr Yan [9], Rafael Fizi-
ev [11], Tofig Musaev [6], Fedor Emilianenko
[2], Amerikada postsovet doyiisgiilarinin "bu-
mu" nu yaratdi ki, bu da idman sanayesinin
mokkasi va standartidir. Ancaq bu doylisgiilor
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ticlin i¢ari girmok ¢ox vaxt ¢okdi, oaksariyyati
bosa ¢ixdi. Buna gora yiiksok soviyysli Azor-
baycan ddyiis idman sonayesinin yaradilmasi
zorursti yalmiz bu giin boazi idmangilarimiz
diinyada lider olduqda ortaya ¢ixdi. Azorbay-
canda hagigoton yaxs1 doyiis¢iilor ¢oxdur, la-
kin onlara komok edacok miitoxassis olmadigi
ticlin sonatlorinds tam inkisaf etmirlor. Tezi-
miz he¢ kimin MMA déyiisciilari ilo niya mos-
gul olmaq istomadiyini vo bu masalodo daha
¢oX miitoXassisin nece goriinacayini izah edo-
cokdir.

Acar sozlar: Miiasir PR, Qarisiqg Doyiis
sanati (MMA) sanayesi, marketing menecment,
Azarbaycandak doyiisgiilor, Azarbaycan MMA
Federasiyasi, doyiisciilorin populyarlig, MMA
dayiisgiilarinin imici.
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LUGOT iSININ APARILMASI UCUN SOZLORIN SECILMOSi PRINSIPLORI VO
TANIS OLMAYAN SOZLORIN MONASININ iZAHI YOLLARI

S.1.0liyeva

Azarbaycan Doviat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyas:
Sosial elmlar kafedrasi
sabina.aliyeva@sport.edu.az

Noasr tarixi Doarsliklorda bu vo ya digor mévzu il
Qabul edilib: 11 yanvar 2021 oslagadar s6zlordon hansilariin sagirdlor tigiin
Darc olunub: 5 mart 2021 tanis olmadigini vo ya az tams oldugunu ayird

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar gorunur  etmak magsedile miisllim sagirdlerin ligat
chtiyatin1 6yranmoli, mévzu ilo olagadar onla-
rin ligstina daxil edilmamali yeni s6zlori mii-
ayyanlosdirmalidir.

Bels bir sual garsiya ¢ixir. Miisllim han-
st sozlari izah etmalidir? Bir ¢ox psixoloq vo
metodistlor tolob edirlor ki, usaga monasi izah
olunmamusg bir s6z belo verilmamolidir. Bu te-
labin tocriibodo hoyata kegirilmasi miimkiin

Annotasiya: Sagirdlorin liigat ehtiyatini
Va nitg vardislorini inkisaf etdirmok ingilis dili
taliminin garsisinda duran 2sas va baslica mag-
saddir. Sagirdlorin liigat ehtiyatinda kifayot go-
dor s6z olmasina baxmayaraq, onlar nitqlarin-
do bu sozlorin ancaq bazi gismindan istifado
edir. Liigat isinin diizgiin aparilmasi ti¢lin s6z-
lorin se¢ilmasi Vo manasinin izahi vacibdir. Bi- o o )
zim mogsadimiz iso sagirdlorin homin sézlor- deyildir. Miisllim bu tolobs riayst edarso, bo-

don istifado etmosinin yol vo iisullarini tapmaq 22" dars: bagdan-basa mgm tizra igo hosr oluna
Vo daha da inkisaf etdirmokdir, bilor. Digor torofdon bir ¢ox miicarrad monali,

homginin basqa s6zlori noinki asagi siniflordo,

Acar sozlor: ligot ehtiyati, leksik mana, s yuxar siniflorde do izah etmak miimkiin
sagird, dil, soz. olmur.
Miisyyan fikri ifads etmok tiglin biz bir Usaq monasini basa diismadiyi vo ya ya-

¢ox hallarda diisiiniir, s6z tapa bilmirik. Bu bir ~11m¢1q basa disdilyii ¢oxlu yeni sézdon nit-
torofdon liigot ehtiyatimizin kasiblig: ilo izah dindo yerli-yersiz istifado edir. Bu prosesin
olunursa, ikinci torofdon geyri-foal liigotdoki —qarsini almag, ona rohborlik etmok miioyyan
bozi sdzlorin monasini basa diismomayimizle, doracads misllimin imkanindan xaricdir. Usaq
nohayat, foal ligotimizdeki sozlorden hansimin ~ bir miiddat bazi s6zlari yari-stiuri, hotta siur-

daha miinasib oldugunu miioyyanlosdira bil-  suz isladirss do, biliyi artdiqca homin sozlorin
momoayimizlo baglidir. Fikri doqiq ifado etmok ~ Monast dogiglosir, dolg_unlaslr, 1n¥<1$af edir.
tigiin lazimi s6z segmoak 0 gadar do asan mase- Moktabda, todris  prosesinds  oxunan

lo deyil. Ayri-ayri sozlor iizorinde omoliyyat ~Matnds manasi usaqlara tanis olmayan bir so-
nitq inkisafi iizro todbirlorin ilkin morholosi  ziin izah edilmomosi bazon onunla bagh olan
olmagqla ¢ox inco leksik-iislubi isdir. N.N.Jin- ~digar sozlarin, ctimlonin, nohayat, biitovlikds
kinin gostardiyi kimi, bu isds an vacib mosalo moatnin mozmununun basa diisiilmosino mane
s6z segmayin mexanizmidir [1, s. 101]. olur. Buna gora do ibtidai siniflords sagirdlora

Liigot tizro isin sistemlo vo mozmunlu anlasilmaz s6z verilmomalidir. Metodistlorin
aparilmasini tamin edon on miihiim prinsiplor- ~apardigi tadgigatlara ssason sozlerin se¢ilmasi
don biri {izerinds isin aparilacag sozlorin se-  prinsipini asagidaki sokildo miiayyanlogdirmok
¢ilmosi vo liigot isinin planlagdiriimasidir.  olar:
Calismagq lazimdir ki, “miollim bu vo ya digor 1 _jzan edilmok ti¢lin segilon soziin dyranilon
sinfin sagirdlori ilo hansi liigot ehtiyati izarin- materialin ideya mozmunu ilo no doracads

do isloyacoyini bilsin” [4, s. 89]. slagadar olmasinin nozoro alinmas,

98


mailto:sabina.aliyeva@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021.

. sagirdlorin nitq inkisafi saviyyasinin nazes-
ra alinmasi;
. todris zamani sagirdlorin hazirliq doracasi-
nin vo imumi inkisafinin nazars alinmast;
. s0zlorin goxmenaliligmin va calarliginin
Nazars alinmasi;
. s6zlarin haqigi vo macazi monada islonmo-
sinin nazaros alinmasi;
. sozlarin nitqds ¢ox isloanmasinin nazara
alinmasi;
. sozlarin digor sozlorlo birlikda islonmasi
imkanlarinin nazora alinmasi;
. leksikaya yiyalonma ilo nitq bacariglarinin
inkisafi vohdatinin nazoro alinmasi;
s0zlin izah edilmo imkanlarinin nazoro
alinmasi;
10. s6ziin morfoloji qurulusunun noazars alin-
masi;
11. soziin doarslikds islanib - islanmomasinin
Nazars alinmasi;
12. s6ziin termin olub - olmamasinin nazars
alinmasi;
13. ¢atin s6zlorin tapilmast vo onlarin izahina
sagirdlorin colb edilmasi;
14. ikinci doracali, lazimsiz sézlorin izahina
yol verilmamasi;
15. bir dorsds ¢oxlu soziin izahina yol veril-
Momasi;
16. soziin sagirdlars ana dilinds tanis olub-ol-
mamasinin nazars alinmast;
17. hor bir dars ti¢iin secilon sozlarin hamin
movzu lizro grammatik vozifonin halling
imkan vermosi.

9.

Biitiin bunlar vo dil dorslorindo miisahi-
dolar asasinda belo bir gonasto golmok olar ki,
sagirdlora tanig olmayan vo az tanis olan s6z-
loro diggatin inkisafi iizro islerin Ingilis dili
darslari ilo iizvi surotdo bagli aparilmasi bdyiik
fayda verir. Bu sahads isin ardicil va sistemlo
toskilini tomin etmok mogsadilo darslikdoki
Mmonas1 sagirdlors tanis olmayan vo az tanis
olan sozlorin secilmasi vacibdir [1, s. 104-
105].

Adaton, miisllimlor matn oxuduqgdan
sonra sinfa “Basa diisdiinlizmii?”” suali ilo mii-
raciot edir, sagirdlorin isa, bir gayda olaraq,
“Boali” cavabim1 vermosi miiallimi ¢ixilmaz
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vaziyyatds goyur. O, hansi sdzlorin monasinin
sagirdloro tanis olmadigint miisyyonlosdirs bil-
mir. 1.Y.Sinitsa bu mosaladon bahs edarok gos-
torir ki, sagirdlords tanis olmayan vo az tanis
olan, monasi 6zlarine kifayat godor aydin kimi
goriinon sozlars diqget inkisaf etmir [3, S. 25].
S6za bels lageyd miinasibat onlarin ligst ehti-
yatinin zonginlosmasini longidir. Sagirdlordo
s6za, onun nitqds igladilmasina diggatin torbi-
ya olunmasi onlarm ligatinin zanginlosdiril-
moasi iizra isin miivaffoqiyyatlo getmasine xid-
mat edon miihiim sartlordan biridir.

Sagirdlorin dil darslorinds oxuduglari
tekstlordo monasini basa diilsmodiklori sozlori
miioyyonlosdirmo bacarigi iizorinds aparilan
miisahidalor gostarir ki, onlarin yeni sozii ayir-
malar1 secici xarakter dasiywr. 1.Y.Sinitsanin
apardig1 tadqiqatin naticasi ilo tamamils razi-
lasaraq demok olar ki, monasinin basa diisiil-
madiyi; matnin asas mozmununa daxil olmaga
manegilik torodon s6zlori sagirdlor, bir gayda
olaraq, asanligla vo dorhal ayira bilirlor. Oksi-
no, matnin Mazmununun timumi sakilda gav-
ranmasina mane olmayan, digor monasi 6zlori-
na tanis olan, kegici monada islonan sozlari isa
sagirdlor ¢catinliklo ayirirlar.

Buradan da bels bir natico gixarmaq olar
ki, miollim monasi ¢atin sozlor iizorinds is
apararkan ilk novbado mohz matnin mozmu-
nunu, ideyasini basa diismays imkan veran, sa-
girdlorin tofokkiiriinii inkisaf etdiron, islonmo
dairesi genis olan sozlor iizerinde dayanma-
ldir.

K.D. Usinski sagirdlorin liigatindo soz-
lorin saymi artirmaq xatirino usaqlara ¢oxlu
sozlar toqdim etmayin aleyhins idi. Sagirdlarin
nitgino daxil olmasina baxmayaraq, leksik mo-
nas1 dork olunmamus, yaxud yarimgiq basa dii-
siilon belo sozlori K.D.Usinski “bos” sozlor
adlandirird1 [1, s. 112].

Tanig olmayan vo az tanig olan sozlarin
sagirdlora toqdim edilmasinds miioyyan 6l¢ii
Vo sistem gozlonmolidir. Ayri-ayri siniflordo
bir dars orzinds neg¢o tanig olmayan soz iize-
rindo isin aparilacagini miiayyoanlosdirmok
moqsadilo aparilan miisahidalor izah olunmali
s6zlarin hacminin bir ¢ox sortlordon asili oldu-
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gunu gostarir:

1. s6ziin ¢atinliyi, anlasilmazliq daracasi (ta-
mamilo yenidir, dagiglosdirilmalidir) ;

2. soziin islondiyi kontekstin mozmununun
basa diistilmasinds rolu;

3. soziin monasinin izah edilmosi imkan
(konkret vo ya miicarrad olmasi; ayani vo-
saitlo; sinonimlarls; tohlilin kémayi ilo vo
s.) izah edilmosi;

4. soziin nitqdo islonma dairasi( foal liigato
kegmaya ehtiyacin olub-olmamasi);

5. sagirdlorin hazirhig: ( imumi inkisafi, ligot
ehtiyati, leksik is aparmaga leksik hazirli-
g1, ayr1 - ayri sagirdlorin fordi xiisusiyyat-
lorivas.) .

Bu sortlori nazors aldiqda, ayri-ayr si-
niflordo izah edilmali sézlorin hacmini yalniz
toxmini miioyyanlosdirmok miimkiindiir: 1-ci
sinifde har dorsds 2-3, 2-ci sinifdo 3-4, 3-cii si-
nifds 4-5 soz.

Molumdur ki, s6zlin manasini aca bilma-
mok, onun galbina baxa bilmomak nitq inkisafi
sahasinds baslica ndgsandir. Mohz buna goro
do sozliin monasinin miiallim torafindon izahi
masalasindon avval sagirdlorin sdzlarin mana-
sin1 neco anlamalart vo izah etmolori mosalosi
tizorindo dayanmaq lazimdir.

S6ziin manasinin basa diistilmasinin asa-
sinda duran fizioloji mexanizmlori ilk dofo
kosf edon 1.M.Secenov gostorirdi ki, sdziin
monasinin monimsanilmasi sozlor vo konkret
qiciglandiricilar arasinda oslagoalorin yaranmasi
yolu ilo bas verir. Onun fikrinca, s6ziin mana-
smin basa diisiilmoasinds hassasliq,duya bilmok
baslica rol oynayir ki, hor ciir dorketma prosesi
bununla baslayir [1, s. 116].

S6ziin monasinin basa diigiilmasi tofok-
kiir prosesi olmaqla bu prosesds varliq 6z oksi-
ni tapir, asya va hadisslor haqqinda sagirdlarin
biliklori dorinlasir vo tokmillosir.

Sagird sozii gavramagla onun monasini
basa diismoalidir. S6ziin monasini basa diismok
ticiin iso sagirdin stiurunda hamin moanaya uy-
gun osya va hadisalarin oksi - tasavviir vo anla-
yis olmalidir. Ona goro do sdziin monasinin
aydinlagdirilmasinin ilk pillosi onun arxasinda

duran obraz va tosavviirlorlo qirilmaz vohdoatds
getmasidir.

S6ziin manasinin agilmasi vo doqiglosdi-
rilmasi priyomlart onun basa diisiilmomasi Sa-
bobindan, matnin xarakterindon asili olmagla
¢ox rongaroangdir:

1. oyanilikdan istifado olunmasi. Har hansi
sOzlo ifads edilon anlayis sagirdlora tanis
olmadiqda usaqlarin gérmadiklori vo ya
basqasi ilo garisdirdiglar: ogyalari izah et-
mok ti¢lin onlarin 6ziinii vo ya soklini sa-
girdlors gostarmok lazimdir;

2. sinonim va antonimlordan istifado olun-
masi. Bu priyomdan o vaxt istifado edil-
malidir ki, tanis olmayan vo ya az tanis
olan sozii bir s6zlo aydinlasdirmaq miim-
kiin olsun;

3. tanis olmayan osy vo ya hadiss adinin
usaqlara tanis olan oxsar asya vo ya hadiso
adi ilo miigayisoali izahi;

4. noviin cinslo vo aksine, cinsin ona daxil
olan novlorls izahi (naringi-meyva, Sorgo-
qus; mebel-stol, stul, skaf va s.);

5. s6ziin kontekstda isladilmasi;

6. soziin miiallim torafindon tasvir vasitesilo
izah olunmasi;

7. s6ziin Azoarbaycan dilindo sagirdloro tanis
olan qarsilig1 ilo avoz edilmosi;

8. miicarrad anlayislar ifado edon so6zlarin
hoyatdan vo ya osordon gotiiriilmiis kon-
kret nlimuns osasinda izahi.

Bir ¢ox hallarda s6zlin moanasini agarkon
bu tisullarin bir neg¢asindon kompleks sokildos
istifado edilmosi daha yaxsi1 natico verir.

Yeni sozlorin izahi iizorinds aparilan is
on mithiim masalalordan biridir. Bunun {igiin
miiollim miixtalif tisullardan istifado etmalidir.
Yeni sozlorin izah1 dedikdo noyi basa diismok
lazimdir? Bu, her seydon avval sézlin monasini
a¢gmaq, onun qrammatik formasini, sas vo horf
torkibini miiayyan etmok, homin soziin kegil-
mis sozlor ilo slagosini miiayyonlogdirmoklo
diizgiin toloffiiziinii 6yratmak va nitqds islonil-
masini tamin etmok demakdir.

Yeni sozlorin monasimin agilmasinda
oyani vosaitlor daha miihiim shamiyyat kosh
edir. Konkret mohfumu bildiron har hansi bir
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sOzilin monasini izah etmok {igiin ogyanin 0zii-
ni, modelini, soklini gdstormaklo sagirdlarin
homin sdzlorin manasini tez basa diismaloring,
uzun miiddet yadda saxlamalarina kdmok gos-
tordiyi kimi, homin soziin danisiq zamani nitq-
da islotmoak imkanini da asanlasdirir. Miicarrad
mofhumu bildiran soézlorin monasinin agilma-
sinda torcimadon istifado edilmasi tovsiyya
olunur. Miiayyan horakatlorin adlarmi bildiran
sOzlarin monasini iso miiollim onlara miivafiq
horokatin, asyalarin kdmayi ilo niimayis etdir-
mok naticasinds sagirdlara izah eds bilar.
S6ziin manasinin miiqayisali izah1 boyiik
ohomiyyat kasb edir. Bir ¢ox hallarda miigayi-
sodon istifado edilmoasine baxmayaraq, sagird-
lor monaca yaxin sozlori forglondirmokds ¢o-
tinlik ¢akirlor. B.Ohmadov banzar s6zlarin 6y-
radilmosinds miiqayisa tisulundan asagidaki
hallarda istifads edilmasini maslohat goriir:

a) monaca yaxin olan sozlorin miiqayisali 6y-
rodilmasi;

b) formaca oxsar olan sozlorin monalarmin
miiqayisali 6yradilmoasi;

¢) ham mona, hom do formaca oxsar olan
sOzlorin miiqayisali dyradilmasi [2, s. 50].

Montiqi ¢alismalar sagirdlorin liigat ehti-
yatina, tosovviir vo anlayiglarina nozarat etmo-
ya, s6z va onunla ifads olunan asya vo hadisa
arasinda qarsiligli olags yaratmaga xidmot
edir. Adoton, miallimlor anlagilmaz sozlorin
izahmi bu yolla aparirlar. Mantiqi ¢alismalar
aparilarkon sagirdlor asagidaki omoliyyatlari
yerino yetirirlor: agsyanin miioyyan oslamotlo-
rino gora qruplasdirilmasi; asyanin torkib his-
salorino ayrilmasi; iki-li¢ asyanin bir ne¢o ola-
motino goro miiqayiso edilmosi; osyalarin
gruplara ayrilmasi va s. [1, s. 130].

Yeni sozlorin izahi s0zlin monasini ag-
maq, onun qrammatik formasini, sos vo horf
torkibini miisyyan etmok, homin soziin kegil-
mis sozlorlo oslagosini  miayyanlosdirmoklo
nitqdo islonilmasini dyratmok demokdir. S6z-
lorin tizorindo is apararkon agyalarin sokillarini
niimayis etdirmoklo onlarin leksik monalarini
sagirdlors asanliqla basa salmaq olur. Qabaqcil
miiallimlarin tocriibasi gostarir Ki, bu sahasaki
isi asagidaki ardicilligla aparmaqla somorali
natica oldo etmoak olur.

a) osyanin Oziiniin vo soklinin mioallim tors-
findon gostorilmasi;

b) sagirdlorin soklo baxmast;

c) sokilds olan agyanin admin ingilisco deyil-
Masi;

d) yeni soziin taloffiizii tizra is [5].

Tanig olmayan vo az tanig olan sozlorin
Mmonasinin  aydinlagdirilmasinda on miihiim
mosalalordon biri onlarin kontekst igarisinda
izahidir. Ax1 s6z 6z hoqigi monasini kontekst-
do tapir. Bir ¢ox hallarda iislub sahvlarinin so-
bobi sozlo alagodar monanin vo anlayisin mii-
rokkabliyindon daha ¢ox soziin matndoki mo-
nast ilo bagl olur. Tosssiif ki, miiollim soziin
Manasini sagirds ayriliqda dyradir, onun ciimlo
icorisinds iglodilmasi gaygisina qalmir. Ayri-
ligda aydin olan vo moatnds basqga mona dasi-
yan, yaxud da monasi sagirdo tanis olmayan,
lakin matnds asanligla basa diisiilon so6zlor
tizorindo is apartlmiur.

S6ziin monasinin basa diisiilmasi usagin
timumi inkisafi ilo olagadardir. Ona gora do se-
¢ilon sOziin Oyranilon materialin ideya moz-
munu ilo na daracads bagli olmasinin, nitqdo
islonma daracasinin, sagirdin leksik inkisaf so-
Viyyasinin, maragi-nin, séziin tolim baximdan
ohomiyyatinin va s. nazors almmasi miihiim
prinsiplordondir.

Sozlorin monasinin basa diisiilmasinda
kontekst miihiim rol oynayir. Kontekst har bir
sOziin dagiq manada islonmasini tomin edir.
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NPUHIUINBI HOJBOPA CJOB JUIA JEKCUUYECKOH PABOTHI U CIIOCOBBI
OBbJACHEHMUSA 3HAYEHU A HESHAKOMBIX CJIOB

C.U. AnneBa

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuyeckou Kynomypol u Cnopma
Kadenpa CounanbHbIx HayK
sabina.aliyeva@sport.edu.az

AHHoTauus. Pa3zButue cioBapHOro 3a-
1aca U pasrOBOPHBIX HABBIKOB y4YalIUXCS SB-
JISIETCS. OCHOBHOM 11€JIbI0 OOYyYEeHUSI aHTJIMMC-
KOMY $3bIKy. XOTSI B CJIOBapHOM 3amace yua-
LIMXCSl IOCTATOYHO CJIOB, OHU MCHOJB3YIOT B
CBOEH peYM TOJBKO HEKOTOPBIE M3 3THX CJIOB.
Bb160p €10B U1 00bACHEHNE UX 3HAUEHUS BaXK-

HBI 17151 paboThI ¢ ekcukoil. Harma nenp Haii-
TH M YCOBEPIICHCTBOBATh CIIOCOOBI U CPECTBA
MCIIOJIb30BaHUs YUAIIUMKCS 3TUX CJIOB.

KiroueBnble ciioBa: cnoeapbn, jekcudec-
Ko€ 3HayeHue, y4eHuk, sA3blK, C1060.

PRINCIPLES OF WORD SELECTION FOR VOCABULARY WORK AND
WAYS TO EXPLAIN THE MEANING OF UNFAMILIAR WORDS

S.I. ALIYEVA

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Social sciences
sabina.aliyeva@sport.edu.az

Annotation: Developing students’ voca-

bulary and speaking skills is the main goal of

the English language teaching. Although stu-
dents have enough words in their vocabulary,
they use only some of these words in their
speech. Choosing words and explaining their

meaning are important for proper vocabulary
work. Our goal is to find and develop ways
and means for students to use those words.

Keywords: vocabulary, lexical meaning,
pupil, language, word.

102


mailto:sabina.aliyeva@sport.edu.az
mailto:sabina.aliyeva@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021, pp. 103-106.
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Annotasiya: Mogalodo bir ¢ox moshur
dilgilar tarafindan nazardan kegirilon ingilis di-
linin omonimlari vo onlarin tosnifatindan bohs
edilir. Dilgilor ingilis dilinin  omonimlarini
mioyyoanlasdirmays Vo tasnif etmayas ¢alismis-
lar. Ingilis dilinds omonimlor forgli grammatik
formalara malik, eyni taloffiizdo vo ya yazilis-
da ola bilar.

Acar sozlar: omonimiya, omonimlor, ta-
rixi mana, omonimlarin tasnifati, terminologi-
ya, ingilis dili, leksika.

Giris. Leksikologiyanin omonimlari tad-
qiq edon goluna «Omonimiya» deyilir. «Omo-
nimiya» miiasir ingilis dilindo genis inkisaf et-
mis bir fenomendir. Omonimiya — leksikologi-
yada yazilisi vo ya toloffiizii, eyni zamanda,
hom yazilisi, hom do toloffiizii eyni olan, lakin
miixtalif monalar kosb edon so6zlori xarakterizo
edan bir fenomendir. Yunan dilindan tarciime-
do «eyniadli» (homos - eyni, onoma - ad) de-
mokdir. Omonimiya bir dildo geyri-miioyyan-
liyin bir niimunasidir, yoni eyni formalarin for-
gqli mona dasidigi forma vo mona nisboti-
dir. Omonimlorin todqiqi, sdzlin tarixi mo-
nasini va dilin inkisaf prosesindoki doyisiklik-

lorini izlomok baximindan son doroco marag
kosb edir.

Todqiqat metodlan. Ingilis dilindo
omonimlars ¢ox tez-tez rast galmok olur va bir
movzu olaraq kifayot godor maraqlidir. Omo-
nimiyanin dyranilmasins ehtiyac totbiqi dilgi-
liyin ehtiyaclarindan da qaynaqlanir. Omoni-
miya {insiyyat prosesinds miiayyan bir manes-
dir. Cox vaxt dinlayici ¢atinliklo qarsilasir,
mesaj1 diizgiin basa diismok ii¢iin miioyyan bir
dil formasi ilo ifado olunan miixtalif mona-
lardan hansinin seg¢ilmoli oldugunu miisyyan

edo bilmir. Goriindiiyii kimi, omonimiyanin
Oyronilmosi xarici dili anlamagq ti¢lin xiisusilo
vacibdir, ¢tinki torkibindoki miixtalif gramma-
tik formalar eyni saso vo ya yazilisa malik ola
bilor. Omonim biliklari ingilis dilinds sarbast
danismaga, danisanin nitqini basa diismaya, bu
Vo ya digor soziin hansi monada danisiq kon-
tekstino uygun oldugunu miiayyanlosdirmoya
imkan verir [1, s. 12]. Omonimiya bir dil feno-
meni olaraq bir asrdon ¢ox dilgilorin diggoatini
colb etmigdir. Lakin omonimiyanin uzun miid-
dot Oyronilmosine baxmayaraq, halo do bu sa-
hodo iimumi gobul edilmis tosnifat, miioyyon
edilmis terminologiya movcud deyil. Bu giino
gadar omonimiya polisemiya, sinonimiya vo
antonimiya kimi olageli fenomenlordon daha
az Oyronilmisdir.

Omonimiyanin miitlaq linqvistik bir uni-
versal oldugunu basa diismok ii¢iin bu feno-
meni biitlin molum dillords nozordon kegirmo-
yo cehtiyac yoxdur. Bir dildo omonimlorin
movcudlugunun dilin tobiati ilo olagoli oldugu-
nu vo linsiyyat vasitosi kimi igloma sortlori ilo
miioyyanlosdirildiyini gormoak kifayotdir.

Biitiin dillor {i¢iin xarakterik olan omoni-
miya fenomeni ingilis dilinds daha genis yayil-
misdir. Ingilis dilindo inkisaf tarixi boyunca,
omonimiya fenomeni ila alagoeli dil doyisiklik-
lori olmus vo mévecud olmaqgdadir. Dilgilar to-
rofindon aparilan hesablamalara goro, ingilis
dilindo moévcud olan omonimlarin say1 bir gox
dillords oldugundan daha ¢oxdur va bu giino
ingilis dilindo mévcud olan omonimloarin say1
biitiin ingilis dilinin ligat fondunun 16-18%-
ini toskil edir. Ingilis dilindo omonim s6zlorin
intensiv artmasinin sababi bir ¢ox faktorlarla
baglidir. Sozlorin etimologiyasinin dyranilmasi
ilo masgul olan alimlor torofindon miiayyon
edilmisdir ki, osas sobab ingilis dilindo alinma
s6zlorin ¢ox olmasidir. Ingilis dilinin leksika-
sinda on ¢ox yer almis fransiz vo latin monsoli
sOzlorin fonetik qurulugsu zamanla imumiyyat-
lo homin dilin toloffiiz normalarina vo bu dildo
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moveud olan soslorin birlosmasi qaydalarina
uygun olaraq doyisiklikloro moruz galmisdir.
Alinma so6zlorin naticesindo ingilis dilindo
30,7 % omonim meydana ¢ixmigdir. Omo-
nimlorin yaranmasina, masalon, tarixi inkisaf
zamani sozlords bas veran fonetik doyisikliklor
do sabab olmusdur. Bu ciir dayisikliklar noti-
casinda avvallor forgli taloffiiz edilon s6zlor
eyni toloffiiz formasii alaraq omonim sozlor
olmusdur. Masoalon, “congaver” monasini dasi-
yan “knight“ vo “geco” monasini dasiyan
“night* sozlori gadim ingilis dilindo omonim
sOzlor olmayib, ¢linki “knight soziindo “k”
harfi toloffiiz olunurdu. Ingilis dilindo sozlori
qisaltmaq meyli do var ki, bu da, omonimlarin
yaranmasinin basqa bir monbayi hesab oluna
bilor. Masalon, “fan” (fanat) vo “fan” (fan);
“rep” (niimayandalor) vo “rep” (niifuz). ingilis
dilindoki omonimlarin demak olar ki, 7% -i
sOzlorin qisaldilmasi naticasinds yaranmisdir.
Ingilis dilinin inkisaf tarixi gostorir ki, bu dil
xtisusilo giiclii fonetik doyisiklikloro moruz
qalmigdir. Bir ¢ox vurgusuz hecalarm todricon
azalmasi sayasinds, orada ¢ox sayda tok hecali
sozlar omolo goldi. Lingvistik todgigatlar noti-
casinds miioyyan edilmisdir ki, dildo qisa s6z-
lor no goador gox olsa, omonimiya hallar da bir
0 godoar ¢ox olur. Miixtalif dillordoki omonim-
lorin say1 s6ziin uzunlugu ilo miitonasibdir.
Miiayyan bir dilds orta s6z uzunlugu omonim-
lorin say1 ilo tors miitonasibdir. Ingilis dilindo
omonimlarin saymin ¢oxlugu qisa soz forma-
larmin Gstiinliyi ilo Xarakterizo olunur. Biitiin
dillords oldugu kimi, ingilis dilinde do omo-
nimlarin yranilmasi {i¢lin onlarin tasnifatini
bilmak lazimdir. A.I.Smirnitski, I.V.Arnold,
U.Skeat va bu kimi bir ¢ox mashur dilgilar, in-
gilis dilindo omonimlari miioyyanlosdirmoaya
Vo tosnif etmays c¢aligmislar. Onlarin har bi-
rinin 6z fordi baxislar1 olmusdur. Omonimloarin
tosnifat1 baroado soylonan fikirlor praktik olaraq
alimlor arasinda miibahisolora sobob olmamus,
lakin buna baxmayaraq miixtalif n6v omonim-
lorin miioyyanlosdirilmasinds forqli yanasma-
lar méveud olmusdur. Hom yerli, hom do xari-
ci dilgilorin ¢oxu 0z tosnifatlarimi inkisaf et-
dirarok, miixtalif meyarlara osaslanaraq klassik
tosnifat1 genislondirmislor. Omonimlarin on
tam tosnifatt A.Smirnitsky torofindon toklif

edilmigdir. A.I.Smirnitski omonimlori iki bo-
yiik sinfs ayirirdi:

1) tam omonimlar;

2) gisman omonimlor. Eyni nitq hissalaring
aid olan omonimlar tam omonimlar, qis-
mon omonimlor iss, bir gayda olaraq,
forgli nitq hissalorino aid olan omonimlor
hesab olunurdu. Lakin tam omonimloar
miixtalif nitq hissaloring, gismon omonim-
lor iso bazon eyni nitq hissalarine do aid
ola bilar [2, s. 55].

I.V. Arnold yalniz perfect omonimlorin
tosnifatin1 nozordon kegirmis vo onlarin dord
meyarin toklif etmisdir:

1). leksik mona;

2) grammatik mona;
3) osas forma;

4) paradigmalar.

Bu meyarlara goro Arnold omonimlori
asagidaki qruplara boliirdii: - grammatik mo-
nalari, osas formalar1 vo paradigmalart ilo eyni,
leksik monalar1 fargli olan omonimlar, moso-
lan, "board" - "taxta pargasi" vo "sura" monala-
rinda; - grammatik monalar1 vo asas formalari
ilo eyni, leksik monalar1 vo paradigmalari ilo
farglonon omonimlar, masalon, “to lie - lied -
lied”, and “to lie - lay - lain”; - leksik mona-
lar1, gqrammatik monalari, paradigmalar farqli,
lakin asas formalar ist-listo diigan omonimlar,
mosalon, light”, “lights”, “light”, “lighter”,
“lightest”; - leksik monalari, gqrammatik mona-
lar1, osas formalar1 vo paradigmalar forgli, la-
kin paradigma formalarindan birino uygun go-
lon omonimlar, masalon, "a bit" vo "bit" ("to
bite" soziindan).

Ingilis dilinin todgiqgatcilart omonimlari
toloffiizdo mévcud olan omonimlors (homo-
fonlar: write [rait] - yazmag, right [rait] - sag),
yalniz yazida moveud olan omonimlara (ho-
moqraflar: lead [led] - qurgusun, lead [li: d] —
aparmaq, yol goéstormok ) vo eyni zamanda
hom toloffiiz vo hom do yazida mévcud olan
(xtisusi monali omonimlar) omonimlara bo-
ltrlor.

Ingilis dilinin orfoqrafiyas: yazida miix-
tolif yazilighi omonimlari ayird etmaya imkan

verir: “discreet” - "ehtiyatli" vo “discrete” "ay-
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r1, ayr"; flower — ¢igok vo flour - un; story —
hekays va storey - martoboa va s. [3, s. 24].

Uolter Skeat omonimlari toloffliz, yazilis
vo sos formasindan asili olaraq, ii¢ qrupa bol-
miisdiir: perfect (yazilisi vo toloffiizii eyni olan
sOzlar); omogqraflar (yazilis1 eyni, lakin tolof-
fiizii forqli olan sdzlor); omofonlar (toloffiizii
eyni, lakin yazilisi forgli olan sézlor). Basqa
tosnifatlardan birino goéra, omonimlor homo-
fonlar (fonetik omonimlar), homograflar (qra-
fik omonimloar), paronimlor vo miitlaq omo-
nimlaro ayird edilirlor. Omofonlar (yunan s6z-
lari: homos — same va phono — sound), eyni to-
loffiizii, lakin miixtalif yazilis1 olan sozlordir.
Omofonlar, basqa sozlo fonetik omonimlar do
adlanir. Moasalon, meat [mi:t] vo meet [mi:t];
peace [pi:s] — siilh vo piece [pi:s] — hissa.

Omograflar (yunan sézlori: homos — sa-
me, grapho — yazmaq) yazilist eyni, lakin te-
loffiizi miixtolif olan soézlordir, basga sozlo
grafik omonimlor adlandirilir. Masalan, bow
[bau] — sacdo, bow [bau] — kaman; tear [tio] —
gbz yas1t vo tear [tesa] —cirmaq, pargalamag.
Paronimlor — oxsar toloffiizo malik, lakin yazi-
lis baximindan tam olaraq oxsar olmayan s6z-
loro deyilir. Mosolan, desert ['dezot] vo desert
[di'za:t]; soul [soul] — galb vo sole [soul] —
yalniz. Miitlag omonimlor ham taloffiizii, hom
do yazilist eyni olan sozlordir. Masalon, arm
[aam] — qol vo arm [a:m] - silah; sound
[saund] - sas vo sound [saund] — saglam de-
mokdir [4, s. 30]. Omonimlor ham eyni nitq
hissalorindon, hom do miixtalif nitq hissalo-
rindon ibarat ola bilor. Omonimlor hansi nitq
hissasina monsubiyyatindon asili olaraq, lek-
sik, grammatik va leksik-grammatik omonim-
lora ayird edilirlor.

Leksik omonimlor — oxsar qrammatik
xarakterli, lakin miixtolif leksik monali olurlar,
yani eyni nitq hissasi olub, monalar1 miixtalif
ola bilor. Masalon, “mate” - mat (sahmatda) —
isim; “mate” — dost, yoldas — isim. Qrammatik
omonimlar — mona etibari ilo eyni olub, miix-
tolif nitq hissalarina aid ola bilarlor. Masalan,
“hope” — timid — isim; (to) “hope” — limid et-
mok — fel. Leksik-grammatik omonimlar iso —
miixtalif qgrammatik vo leksik xarakterli olub,
lakin formal olaraq imumi xiisusiyyatlora ma-

likdirlor. Mosoalon, “sea” — doniz — isim; (to)
“see” —gormok — fel.

Omonimlor tam vo gismoan omonimlora
do ayird edilir. Tam omonimlor eyni nitq his-
solorina aid olur. Moasoalon, “rent” — Kirays va
“rent” — desik. Qismon omonimlar, bir gayda
olaraq, forgli nitq hissalorinds vo s6z formala-
rinda miisahido olunur. Lakin tam omonimlor
miixtolif nitq hissalorina, gisman omonimlor
isa bazan eyni nitg hissalorine dos aid ola bilar.
Moasalon, “rose” — quzilgill vo “rose” —Past
form of “rise” - galxmaq) [5, s. 34].

Noticalarin tahlili. Biitiin yuxarida geyd
edilonloro yekun vuraraq bildirmok olar ki,
ingilis dilindas biitlin diller ii¢iin xarakterik olan
omonimiya fenomeninin tosnifatina dair illar-
don bari miixtalif tokliflor irali siiriilmiis, lakin
bu giina godar omonimiya fenomeninin elmi
adabiyyatda hala tam vo birmonali torifi gabul
edilmomisdir. Miiasir ingilis dili yiiksok dors-
cada bir omonimiya ilo xarakteriza olunur.

Yekun noaticolor. Beloliklo, muasir in-
gilis dili yiiksok darocods omonimiya ilo xa-
rakterizo olunur. Ingilis dilindo, inkisaf tarixi
boyu, omonimiya fenomeni ilo alagodar dil do-
yisikliklori olmus vo olmagda davam etmok-
dodir.
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KJIACCU®UKALIUSAA OMOHUMOB HA AHTJIMMCKOM S3BIKE

C.[A. I'yp6anoBa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Akademus Quszuueckou Kyromypor u Cnopma
Kadenpa CounanbHbIX HayK
solmaz.gurbanova@sport.edu.az

AnHoTanus: B craTtee paccMaTpuBaroT-
Cs OMOHHMBEI aHTJIMHACKOTO SI3hIKa M MX KJIac-
cupukanus. MHOTHE W3BECTHBIC IUHTBHUCTHI
NBITAJUCh JIaTh OINpPEJCICHUE OMOHHMHUU U
KIIACCU(UITUPOBATE OMOHHMBI B aHTJIMHCKOM
sI3bIKE. SIBJIEHHE OMOHUMMH, XapaKTEPHOE IS
BCEX SI3BIKOB, B aHTJIMMCKOM SI3BIKE MMEET IITH-
POKYIO PacrnpoOCTPaHEHHOCTh B CBSI3M C MHO-
’K€CTBOM 3aMMCTBOBaHMI. B aHTIIMICKOM SI3BI-

K€ Ha MPOTSHKEHUHU BCEU MCTOPUU €TI0 pa3BU-
TUSL TPOUCXOAMIN M IMPOAOIDKAIOT MPOUCXO-
JUTh S3bIKOBbIE U3MEHEHUS, CBSI3aHHBIE C SIB-
JIEHHEM OMOHUMUH.

KiarwoueBble ciioBa: OMOHUMUA, OMOHU-
Mbl, Uucmopuieckoe 3HadeHue, maccugbukauuﬂ
OMOHUMO6, MEPMUHOTIO2UA, AHSTUUCKULL A3bIK,
JleKcuKka

CLASSIFICATION OF HOMONYMS IN THE ENGLISH LANGUAGE

S.D. Gurbanova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Social sciences
solmaz.gurbanova@sport.edu.az

Annotation: The article discusses the
homonyms of the English language and their
classification. Many famous linguists have
tried to define and classify homonyms in En-
glish. The phenomenon of homonymy, which
is characteristic of all languages, is widespread
in English due to the many borrowings.
Throughout the history of its development, the

English language has undergone and continue
to undergo linguistic changes associated with
the phenomenon of homonymy.

Keywords: homonymy, homonyms, his-
torical meaning, classification of homonyms,
terminology, English language, vocabulary.
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Annotasiya: Xarici dil, yoni ingilis dili-
ni Oyronon zaman onun dord osas bacarigini
tokmillogdirmaya vo Oyronma istigamotimizi
bu bacariqglar iizerindon qurmaga calisiriq. Bu
bacariqlar igarisinds tolabalorin an ¢ox ¢atinlik
¢okdiyi, tabii Ki, yaz1 bacarigidir. Biz danisdi-
gimiz kimi yaza bilmorik. Hor bir yazi1 novi-
niin 6z yazi qaydalar1 vo formasi var. Arasdir-
digimiz bu mogalodo mahz bahs etdiyimiz ¢a-
larlara toxunulur. Yalmz tolobo oldugunuz
middatds deyil, ham do mazun oldugunuz za-
man Vo bizim {igiin dayarli olan kogiiriilo bilon
bacariglart inkisaf etdirmoys Vo pesokar bir
istigamat yazmaga imkan verir. Yaxs1 bir inga
—esse liclin no lazimdir? Akademik insa oxucu-
lart dalillora ssaslanan bir fikro inandirmaq
mogsadi dastyir.

Akademik inga bir suala vo ya tapsiriga
cavab vermolidir. Tezis ifadasi (sualin cavabi)
Vo miibahisasi olmalidir. Bir sey toqdim etmo-
ya Vo ya miizakirs etmays ¢aligmalidir. Akade-
mik insa moagalesi miivafiq niimunalori, das-
toklayici dalillori vo akademik matnlordon va
ya etibarli moanbalordon moalumatlar1 daxil et-
molidir. Mogalo bu sahoni arasdiraraq yaxsi
esse yazmagq tiglin lazim olan forma vo gayda-
lar1 toqdim edir.

Acar sozlor: esse, akademik yazi, todqi-
gat mévzusu, mazmun, metodologiya.

Giris. Esse, bu giin akademik yazinin
osasini togkil edon xiisusi bir yazi noviidiir. Bu
janrda miikemmeollik kriteriyalar1 miiayyan
edilmisdir vo onlara riayot edilmalidir. Biitiin
esse yazigilart yiiksok giymatlar istayir vo g¢ox
hazirliq islori gormamokdan va yaxsi insa ya-

zilarinin  kodlarma ve protokollarina riayst
etmamak Xaricinds bunu slds etmalarini mah-
dudlasdiracaq bir sey olmamalidir. Dagiq tod-
qiqatlar esse {igiin yaxsi tomollor yarada bilor
Vo arasdirmada oldo edilon molumatlarin sin-
tezi yazigilarin orijinal perspektivlorini alds et-
molarina komoak eds bilor. Manbalar va siibut-
lar etibarli vo salahiyyatli, yerlogsmoli, miiasir,
aktual, inandirici, nisbatdo, etik cohatdon tomiz
Vo konteksto uygun olmalidir. Esse ii¢ hisso-
don ibaratdir: giris, a5as vo natica. Tezis ifado-
lori yaziginin yanagmasini aydinlagdirmaga ko-
mok eds bilar va paraqraflar, mévzu ciimlalari,
sozlari va bagliglart bir-birina baglamaq, mii-
bahisani ortaya goymaq va qurmaq tigiin tosirli
vasitadir. Diggati comlosdirmok vacibdir — su-
ali cavablandirmaq lazimdir. Aydn iislubdan
istifado edin va aydin miibahisali agiqlamalar
verin - uygun oldugu yerdoki miibahisonin gii-
cilinli doyisdirin.

Tadqiqat metodlarl. Todqiqat isindo,
asason, tosviri metoddan, dilin Gyranilmoasinda
lazimi prosedurlarin todqigi tiglin arasdirmala-
rin aparilmasindan, naticalorin ¢ixarilib miiqa-
yiso edilmasi va yekun naticanin olds edilmasi
yollar1 tadqiq edilmis va vacib aspektlorin iza-
hl1 sokildoa tosviri arasdirilmigdir.

Miizakirs. Esse metodologiyast miialli-
fin bir inga vo ya todqiqat isi hazirlamaq tigiin
istifads etdiyi miiddoat olaraq toyin olunur. Bu
metodologiya shamiyyatli doracads farglona
bilor vo mévzudan va isin mogsadindon asili-
dir. Bir tolobays yazi 6ncasi foaliyyoto basla-
mazdan avval hom mévzunu, hom do moagsadi
qisa bir sokilda tayin etmasi tovsiya olunur.

Esse metodologiyasinin ilk addimi mov-
zunu doagiglosdirmokdir. Masalon, ogerkin vo
ya todgigat mogalosinin {imumi movzusu
Amerika miihafizokarlar1 va liberallarinin ide-
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ologiyalar1 arasindaki forqdirss, mévzunun in-
caldilmasi asarin névii vo moqgsadi ilo miioy-
yanlasdirilacokdir. Bir professor yalniz qisa bir
mogalo diloyirss, o zaman insa metodologiyasi
¢ox dar bir mévzu ilo baslayacaq - balks do
hokumatin millot iqtisadiyyatindaki rolu ilo
oslagoli bir miiqayiss / tozad isi. Bir professor
ideoloji forglori daha ohatoli sokildo shato et-
moyi tolob edirso, talobs bir sira xarici monba-
lordon molumat toplamagi ohato edon bdyiik
bir tadqiqat isi hazirlamalidir. Bagqa bir niimu-
no, daha fordi olan bir tapsiriqdir, yani veril-
mis bir mOévzuya fordin 6z reaksiyasi olan bir
kagiz. Bu, hagiqaton, forgli fikirlorin ideologi-
yalarina hom arasdirma, hom do fordi cavab
vermo tolob edon esse metodologiyasi yazila-
rin1 ohato edo bilor.

Diizgiin esse metodologiyast yazilarinin
miioyyonlosdirilmasi sagirdlar ii¢lin insa vo ya
todqiqat isi hazirlamagda mévzularim1 vo ya-
nasmalarint miisyyanlosdirmays Vo daqiglos-
dirmays c¢alisdiglart ii¢iin ¢atin ola bilor. Bu
asas ilkin foaliyyat sohvdirss, bu, biitiin isteh-
sal saylorini vo naticodo aldig1 doracays tosir
edoacokdir. Miiasir dovrds bir ¢ox internet pro-
gramlar vardir ki, onlar esse yazmaqda talo-
boya kémok eds bilor. Bu zaman tolobs timumi
bir moévzu va mogsad toqdim eds bilor vo
tapsiriga uygun olaraq bu mévzunun daraldil-
masinda vo tolobays yazi prosesindo gormoali
oldugu yazi metodologiyas: yazi prosedurla-
rinin verilmasinds pesokar komok ala bilor.

Internet proqramlar1 torofindon toklif
olunan ikinci bir xidmot, praktik olaraq har
hansi bir mévzuda vo hor hansi bir akademik
saviyyado bir ingsa metodu niimunasi toqdim
etmokdir. Masalon, Romeo vo Julietin bozi
mogamlarina dair orta moktob saviyyasinds bir
yazi, universitet saviyyasindoki bir yazidan
daha sado olacaqdir. Ingilis akademiklorimiz,
toloba miistori torofindon verilon parametrlor-
don asili olaraq har soviyyads bir insa metodu
niimunasi togqdim edos bilirlor. Esse metodolo-
giyast niimunasine sahib olmag, toalobanin
movzunun diizgiin inkisafini tohlil etmasins
imkan verir ki, bu da sagird 6z orijinal isini in-

kisaf etdirdikco model kimi istifado oluna bi-
lor.

Akademik Ingilis dilini yoxlamaq {igiin
Interneto asaslanan Xarici Dil kimi Ingilis dili
Testi (TOEFL iBT) kimi standartlagdirilmis
alatlorin populyarligmin artmast ilo Ingilis dili
ikinci vo ya xarici dil (ESL / EFL) kimi miial-
limlori getdikco daha da artmaqdadir. Bu 6y-
ronanlarin ¢oxu tigiin TOEFL iBT-nin xiisusila
problemli bir hissasi 30 daqigalik miiddatli es-
sedir. Sagirdlori referata hazirlamaq ti¢lin mii-
ollimlor qrammatika, s6z ehtiyati vo paraqraf
qurulusu kimi asag1 soviyyali yazma bacariq-
larina rohboarlik etmoli vo insa i¢iin mimkiin
movzulardan xobordar olmali vo mdvzunun
faydasina da qorar vermolidirlor. Potensial
movzular ¢ox oldugu {igiin tolimatcilar fordi
yazi tokliflorini daha bdyiik movzular kateqo-
riyasinda qruplasdirmalidirlar.

Belo gruplasmada mogalo yazmaq tigiin
sagirdlorin movzu kateqoriyalarini yaratmagi
istigamotlondiran bir metod togdim olunur vo
bu yanagmanin {stiinliikklori miizakira olunur.
Miimkiin movzular vo ya yazi mdvzular ka-
teqoriyast barodo ovvalcadon molumatlanmaq
golocak sinaq imtahaninda istirak edonlorin da-
ha yaxs1 insa yazmasina komok eds bilor. Nati-
cado, dil biliklorinin sinagi olan TOEFL-in
imumi magsadine uygun olaraq imtahan ve-
ronlora “tanis” olduqlart standartlar oasasinda
esselarini dizayn edirlor. Bu onbilgi, sagirdle-
rin ortaya ¢ixa bilocok movzular haqqinda on-
suz da kifayst godor molumath olduglarini vo
buna gors hazirliq saylarini grammatika va lii-
got kimi daha asagi soviyyoli yazi bacariq-
larina comlogdirmalori lazim oldugunu gosto-
rir. [1, s. 28].

Esse yazmaq — ‘Insa zorif bir isgonco
formasidir. Esse sadoco miioyyan qaydalara,
strategiyalara vo tislubi konvensiyalara riayat
edon bir sonaddir, bunlarin hamisi 6yranilo va
manimsanila bilor.

Magalalar: forma va mazmun. Mogaloe-
lor, montiqi ardicilligla yerlosdirilmis vo uygun
ifado strategiyalarindan istifado edorok, miioy-
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yan bir hagigat vo fikir garigigini 6ziinds com-
losdiron sonadlordir. insa hoam mozmunu (de-
yilonlar) hom da formani (s6ylonmo yolu) izah
edir. Bu cohatlor ayridir, ancaq slagessi yoxdur.
Cagdas bir akademik esse, on yeddinci asrdo
yazilan insadan miitloq forgli bir forma ala-
caqdir. Masalon, bu giin tipik akademik moaga-
lolor miibahisalorini giiclondirmok iiciin sitat
gatirilon manbalardon daha ¢ox istifads edir vo
bir bibliografiyada va ya istinad siyahisinda bu
monbalarin tam toforriiatlarina istinad edilir.
Inkisaf etmis bir bibliografiya vo mahiyyat eti-
barilo cofongiyat olan genis sitatlardan istifado
etmokdonss, giiclii bir miibahisali, ancaq tok
bir istinad olmadan bir insa yazmaq daha yax-
sidir.

Oxucunuz na disiindiiyiiniizii - yani Si-
zin baxiglariniz1 bilmok istayir. Bununla yana-
s1, sadaca bir sira fikirlor sdylomok kifayat de-
yil: mahkams salonunda va ya elmi bir simpo-
ziumda oldugu kimi, noyi iddia etdiyinizi sii-
but etmalisiniz. Bu o demakdir ki, fikirlor fakt-
lar vo malumatlarin tomal dasi iizorinds dayan-
malidir. Bu da 6z novbasinds mévzunu aras-
dirmagin lazim oldugunu gostarir.

Oxucu asagidakilara dair dolil axtarir:
essedeki arasdirmalar; anlayislar; diisiinconin
orijinalligi [2, s. 11].

Cox fakt vo kifayat godar fikir olmamag,
az fakt vo cox fikir yazida tozad yarada bilor.
Informasiya ilo inandirma arasinda tarazliq ya-
ratmaqg hoqigat vo fikir arasinda bir tarazliq
yaratmagq demokdir. Essenin strukturlasdiril-
masi boyiik vo kigik fikir vo movzulart moantiqi
inkisaf etdirmoyiniz ii¢iin planlasdirma tolob
edir. Essede daha tosirli olmaq bu demakdir:
tohlil, prioritet parametrlor, strategiyalar.

Essenin baslangicda diizgiin qurulmasi
faydalidir. Tezis ifadesi movzu sualina neco
cavab verocoayinizin gisa bir ifadosidir. Belo-
liklo giris mogsadi barado fikirlarinizlo mogalo
sonunda olds etdiyiniz naticalor arasinda ay-
din, tutarlt bir olago olmalidir. Girig hisso os-
lindo genislondirilmis esseni mumilosdirir.
Rosmi bir xiilase Vo ya abstrakt yazmaginiz to-
lab olunarsa, tezis boyanatinizda giris hissoda
bu xiilasanin va ya abstraktin mahiyyati 6z ok-

sini tapacaqdir. Tezis ifadslori, giris vo xiilasa
cox cotindir, lakin mogsadinizi aydinlasdir-
maga komok etmok ii¢lin vacibdir. Asagidaki
sobablora gors insa hissasini yazdigdan sonra
bu bolmalari yazmagin faydali ola bilar:

1. Osl fikrinizo yalniz osas diggat ¢okon mo-
gamlar1 niimayis etdirdikdon sonra golo
bilarsiniz.

2. Mogaladoki masalalorls bagli hall olunma-
mis ziddiyyatloriniz ola bilor vo yazdi-
giniz zaman fikrinizi doyisdirs bilarsiniz.

3. Bazi fikirlari genislondirdikds va digarlori-
nin ohato dairssini azaltdiqda vo ya digor-
lorini ortadan galdirdiginiz zaman mévzu
sahasi dayisa bilar.

Calisacaginiz terminlarin toriflorini, mo-
nalarini doqiglosdirmak baslangicda faydalidir.
Bir sira ixtisaslagdirilmis terminlordan istifads
etdiyinizi disiiniirsiiniizss, insanin sonunda
olavo edilo bilon terminlor Ligatini birlogdir-
mok faydali ola bilor. Belolikls, essenin asas
hissasini tortib etmoys baslaya bilarsiniz. Hor
bir abzas miiayyon bir mévzunu Vo ya alt mov-
zunu ohato etmolidir. Bir abzasda bir va ya bir
nec¢o ciimlo uzun ola bilor. 50 ilo 150 s6z ara-
sinda bir sira hadaflomak lazimdir. Paraqraflar
nisboton qisa tutmaq oxucunuza fikirlarinizi
daha asan catdirmaq vo fikirloriniz arasindaki
olagoalari izlomak tigiin komok edir. Bu ciir
forgli olmayan motndoki fikirlori ayirmaga ¢a-
lismaq ¢ox ¢atindir. Mitkkommoal esse yazisi bo-
zon ‘Oliimsiliz nasr’ olaraq toayin edilir, ancaq
oxucunuz fikirlorinizi ¢ixarmaq ti¢iin gox ¢a-
lismaq macburiyystinds qalsa, 6liimsiiz nasri-
niz bu gadoar 6liimsiiz olmaya bilar, buna gora
tortibat vo yazi dizaynina bir az fikir vermok
lazimdir.

Movzu ciimlasi oxucunu bandin asas fik-
ri ilo tanis edir. Movzu climlalari golocoklori
isaralomoalidir, ancaq jurnalistlorin yazdiglar
xabarlordaki kimi, yalniz malumat vermomali-
dirlor. Daha dogrusu, onlar da oxuculara daha
cox sey Oyronmoak istoyi vermolidir. Bozi pro-
gramlar1 vo ya funksiyalar1 timumilogdiron
(masalan, Microsoft Word-do Autosummarize
vo Document Map) boandlarinizin har birinin
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birinci climloasini ata bilor vo mexanik olaraq
essenin hamisinin monali bir xiilasasini yarada
bilor. Mévzu ciimlasini toxiro salmaq mim-
kiindiir va bazon arzu olunandir, masalon dra-
matik tosir {igiin - ancagq oxucunuzun sabrini
¢ox uzatmayim. Moagalo climlalorini yazmaq
esse planlamasinda komok eda bilor. Istor tam,
istarsa do geyd soklinds xiilasa soklinda olan
movzu climlalorinizin siyahisi monali bir qu-
rulus yaratmaginiza komok eds bilor. Paragraf-
larinizin sadaCa bir bosluq donizinds iizan bir-
biri ilo alagali olmayan matn bloklar1 olmadi-
gina omin olun. Miinasibatlori miioyyanlosdi-
ron soz vo ifadalordon istifado edoarok onlari
montigi vo dinamik sokilds alagalondirin, ma-
salan:

m Buna baxmayaragq, ... (In spite of this...);

m Yeno do, ... (Yet again, however ...);

m Ikincisi, ... (Secondly, ...);

m Bu arada ... (Meanwhile, ...);

m Bunun oksino olaraq ... (In contrast to
this...);

m Bu gaydanin istisnasi budur ... (The excep-
tion to thisrule is ...).

Bu olagolor fikirlorinizi tutarlt bir sokilda
bir araya gotirmoys komok edir vao ohomiy-
yatsiz sayilmamalidir. Noticoniz biitiin mévzu-
lar1 bir araya gotirorok miibahisonizi yekunlas-
dirmalidir. Haqigi menada, natica sizin essei-
nizin on vacib hissasidir, ¢iinki bu, orijinal sa-
sinizin esidildiyi forumdur. Bu marhalods yeni
bir molumat verilmir; arqgumentlorinizi yekun-
lagdirir, yenidon fikirlosir, tez boyanatina son
cavabinizi verir vo bunun naticslorini yazirsi-
niz. Toqdimatdaki ifadoni tokrarlamamalisiniz,
ancaq giris vo naticoniz arasinda bir simmet-
riya olmalidir. Buna goro essenizin qurulusu
yaxs1 danisiq toqdimati soklinds olmalidir [2,
s. 18].

Akademik bir esse yazmagq tutarli bir fi-
kir dostini miibahisaya cevirmok demakdir.
Ogerklor oslindo xotti oldugu {i¢iin - hor dofo
bir fikir toklif edirlor - fikirlorini oxucuya on
uygun golon qaydada togdim etmolidirlor. Mo-
qalenin ugurla qurulmasi oxucunun montiqina
cavab vermok demokdir.

Belo bir insanin fokusu onun qurulusunu
prognozlasdirir. Bu, oxucularin bilmali oldug-
lar1 molumatlar1 vo hansi qaydada qobul etmoe-
lorini tolob edir. Beloliklo, esse qurulusu, etdi-
yiniz osas iddia {iglin miitloqdir. Miioyyon
klassik insa ndvlorinin (mesalon, miiqayisali
tohlil) qurulmas: tigiin tolimatlar olmasina bax-
mayaraq, miioyyan bir diistur yoxdur.

Tipik bir esse tez-tez ixtisaslagdirilmis
hissalorda vo ya bolmalards yerloson bir gox
miixtalif n6v moalumat ehtiva edir. Hotta qisa
esselor bir negoa forgli omaliyyat hayata kegirir:
miibahisani toqdim etmok, molumatlar1 analiz
etmok, oks fikirlor galdirmag, natica ¢ixarmag.
Toqdimatlarin vo naticolorin miiayyan yerlori
var, digar hissalorinds yoxdur. Qarsiligh arqu-
ment, masalon, bir abzasda, sorbost bir hisse
olaraq, baglangicin bir hissasi Vo ya bitmadon
ovval goriine bilor. Arxa fon materiali (tarixi
kontekst vo ya biografik molumat, slagsli no-
zoriyys Vo ya tongidin xiilasasi, asas terminin
torifi, eyni zamanda aid oldugu konkret bolma)
tez-tez girisin va ilk analitik hissonin arasinda
mogalonin avvalinda verilir [4].

Miixtolif esse bolmalarini tezisinizlo gar-
silasarkon oxucunuzun vers bilocayi bir sira
suallara cavab olaraq diisiinmok faydalidir.
(Oxucularda suallar olmalidir. ©gor vermir-
larsa, tezisiniz, ¢ox giiman ki, miibahisali bir
iddia deyil, sadaco hagigotin miisahidasidir).
"No?" (What?) Bir oxucudan gozlanilon ilk
sual "nodir": Tezislo tesvir olunan fenomenin
dogru oldugunu hansi dolillor gostorir? Suala
cavab vermok {igiin siibutlarimizi arasdirmali
Vo bununla da iddianizin dogrulugunu niimayis
etdirmalisiniz. Bu "na" va ya "niimayis" bolii-
mii essenin avvalinds, oksar hallarda birbasa
girigdon sonra galir. Oslindo miisahidos etdiklo-
rinizi hesabat verdiyiniz ii¢iin ilk dofo yazma-
ga basladiginiz zaman séyloya bilacayiniz his-
so budur. Ancaq avvalcadon xobardar olun:
bitmis essenizin tigdo birindon ¢oxunu (¢ox
vaxt ¢ox az) gotiirmamoalisiniz. Belos olarsa, in-
sa balanssiz qalacaq vo sadaco xiilasa Vo ya
tosvir kimi oxuna bilar.

"Neca?" (How?) Bir oxucu da tezis id-
dialarinin biitiin hallarda dogru olub olmadi-
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gin1 bilmok istayacokdir. Miivafiq sual "neco"
dir: Tezis oks-arqumentin qarsisinda neco du-
rur? Yeni bir maddanin - basqa bir monbaya
osaslanan basqa bir dolilo baxma tarzi - gotir-
diyiniz iddialara neco tosir edir? Tipik olaraq,
bir esse an az1 bir "neca" bolmasini ohato eds-
cokdir. (Bir oxucunun ¢atinlogdiron suallarina
cavab verdiyiniz ii¢iin buna "komplikasiya"
deyin). Bu hisss iimumiyyatlo "no" don sonra
galir, ancaq bir magalonin uzunlugundan asil
olaraq miibahisasini bir nega dafo ¢otinlosdira
bilocoyini vo tokco oks-arqument oldugunu
unutmayin. Bir essenin har hansi bir yerindo
goriina bilar.

"Niya?"( Why?) Oxucunuz da iddianizda
na ilo alagali oldugunu bilmak istayacok: Niya
bir fenomeni gorh etmoyiniz yaninizdaki kimsa
ticiin vacibdir? Bu sual teziSinizin daha boytik
tosirlorino toxunur. Oxucularinizin esseinizi
daha genis bir kontekstdo anlamasina imkan
verir. "Niya" cavabinda esse 6z shomiyyatini
izah edir. Togdimatinizda bu suala bir igars ve-
ra bilsaniz do, cavabin an tam cavabi insa so-
nunda basa ¢atir. Onu tork etsoniz, oxuculari-
niz yazilarinizi yarimgiq, ya da daha dohsatlisi,
monasiz v ya qapali kimi yasayacagqlar.

Plan yazmaq Moaqaloni oxucu mantiqino
uygun sokilds qurmagq, teziSinizi arasdirmaq vo
oxucunuzun bildiyi vo hansi ardicilligla ortaya
cixdigina gora arqumentinizo inanmaq Ug¢lin
ovvolcodon diisiinmoyiniz demokdir. Bunu et-
mak li¢lin an asan yol, yazili bir hekays vasito-
silo inga fikirlorini “xoritoyas” - plana salmag-
dir. Belo bir hesab siza fikirlorinizin ilkin gey-
dini veracok vo fikirlorinizi anlamagda oxucu
ehtiyaclarinin hor morhalosinds 6ziiniizii xatir-
latmaga imkan veracokdir [3, s. 21-29].

Magqals xaritalori oxucunuzun fon moalu-
matlarini, oks arqumenti, @sas monbanin yaxin
tohlilini vo ya ikinci doracali manboya bir do-
nilis gozladiyini toxmin etmoyinizi xahis edir.
Esse “xaritolori” bir bondin hissolari ilo oldugu
godor paraqgraflarla da olagoali deyil. Planimnizi
bels hazirlamaga ¢alisin:

Tezisinizi bir-iki ctimlo ilo ifado edin,
sonra bu iddiani irali siirmoyin no {igiin vacib
oldugunu sdyloyon basqa bir ciimlo yazin.

Basqa s6zlo, bir oxucunun iddiani sizinlo arag-
diraraq no Oyrona bilocayini gostorin. Budur
naticads nozars alacaginiz "niya" sualina cava-
biniz1 gozloyirsiniz. Novbati climloniza bels
baslayin: "Iddiamdan omin olmaq iigiin bir
oxucunun bilmasi lazim olan ilk sey ..." Sonra
bir oxucunun bilmoali oldugu ilk seyin niys ol-
dugunu sdylayin vo iddian1 ortaya qoyacagini
diisiindiiyliniiz bir vo ya iki siibutun adini ¢o-
kin. Bu, "na" sualina cavab vermoyo baslaya-
caq. (Alternativ olaraq, oxucunuzun bilmaosi
lazim olan ilk seyin bazi arxa plan malumatlari
oldugunu gors bilarsiniz). Asagidaki ctimlalos-
rin har birino belo baslaymn: "Lazim olan nov-
bati sey ..." Bir daha, sobabini sdylayin va bazi
dalillori geyd edin. Maqaloni diizaldens gador
davam edin. Xaritoniz tobii olaraq sizi nayin,
neca vo nd liciin asas suallara bazi ilkin cavab-
lardan kecirmoalidir. Fogat bu bir miigavile de-
yil — fikirlorin ortaya ¢ixma qaydasi sort deyil.
Insa xoritolori cevikdir; fikirlerinizlo inkisaf
edirlor.

Problemin alamatlari. Esselords timumi
bir qiisur "kegid" dir ("xiilaso" vo ya "tosvir"
do etiketlonir). Kegirma ogerklari 6z manbala-
rini yaratmagdan daha ¢ox monbalarinin quru-
lusunu izloyir. Bu ciir ogerklor iimumiyyatlo
miibahisali deyil, tosviri teziss malikdir. "Za-
man" sozlort ("ilk", "sonraki", "sonra") vo ya
"siyah1" sozlori ("ayrica", "basqa", “slava ") ilo
baslayan abzas agicilarindan ehtiyatli olun.
Hor zaman problem yaratmadiqlarina baxma-
yaraq, bu abzas acanlar tez-tez bir insa tezisi-
nin vo qurulusunun olava iso ehtiyac duydugu-
nu gostarirlor: insa sadoco monba motninin
xronologiyasini oks etdirmasini toklif edirlor
(zaman sozlori halinda: avval bu olur, sonra va
sonra basqa bir sey..) vo ya sadaco niimunadon
sonraki niimunolari sadalaynr.

Esse yazmaq sizo bir ¢ox cohotdon ko-
mok edir. Mantiqi diisiinca tarzinizi va 6z yazi
tislubunuzu inkisaf etdirmoya kémok edir. Oz
diistinco vo yazi tslubunuzu inkisaf etdirdik-
don sonra insa t¢ilin digor yazi tapsirigi ii¢ilin
mozmun hazirlamaq ve 6ziinlizli yazi soklinds
ifado etmak asan olacaq. Buna géro miitoxassis
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bir akademik yazi¢1 olmaq ligiin mosq etmoyo
davam edin [5].

Naticalarin tahlili: Bu todgigat tolobo-
lori xarici dil bacariglarin1 diizgiin qurmaq
nozdinds akademik ugurlarinda mithiim rol oy-
nadigint gostoror. Arasdirmalardan oldo edilon
molumatlar esse yazi qaydalarin1 vo formasina
aid biliklor dyransnlorin ugurlarina tosir etdi-
yini gostorir. Yuxarida qeyd edilon gaydalarin
yaz1 tadrisi zamani totbiq edilmosi dil bacarig-
larin1 daha da inkisaf etdira bilar, eyni zaman-
da tolobalorin bu yazi qaydalarina vo forma-
sma amal etmoklo 6z esse yazilarin1 daha da
dolgun edo bilar.

Tadgigatin asas noticasi gostardiki dilin
oyronilmasinds asas amil yalniz ligst vo iin-
siyyotin qurulmasi ilo yekunlagmir, eyni za-
manda yaz1 bacariqlariinda diizgiin qurulmasi
ticiin lazim olan qaydalara omal edilmalidir.
Ingilis dilindo yazi gaydalarmin &yronmayin
balka da, an effektiv yolu bu sahads dastokle-
yici miihitin yaradilmasidir. Umumiyyoatlo, to-
laba 6yronma prosesinds oziinii rahat vo Sar-
bost hiss etmirsa, fikrini nainki sifahi sokilda
ifado etmok, hotta yazida ¢atinlik ¢akirsa onda
homin anda yranma prosesindon séhbat geda
bilmaz va istanilon natica alda edilo bilmaz,
be-loliklo tolim prosesi ugursuz naticalona
bilor. Qeyd olunan problemlori aradan qal-
dirmaq ti¢lin ingilis dilini 6z maraq dairasine
uygun olaraq ciddi bir yolla 6yronmak va dil
yazi1 bacariglarinin 6yronmo mosalosini xiisusi
olaraq diqgeat yetirdiyin oziyyatli bir is kimi
gormoak avozina, onu giindalik hoyat torzinin
bir pargasi olan maraqli bir faaliyyst néviino
¢evirmak lazimdir.

Yekun naticalor. Akademik insa yazigi-
s1 oxucular1 doalillora asaslanan bir fikro inan-

dirmagi hodsfloyir. Moagalonin baslangici bu
miiddatds holledici bir ilk addimdir. Oxuculari
calb etmak vo niifuzunuzu miioyyanlogdirmok
ticlin esse baslangicit miiayyon isi yerina yetir-
molidir. Baslangiciniz insa yazisii toqdim et-
moli, diggoet markoazinds saxlamali vo oxucu-
lar1 istigamatlondirmoalidir.

Miixtalif miirokkoblikdoki ctimlalor va
sOz ehtiyat1 tosirli yazi xiisusiyyatlorindon bi-
ridir. Yazarkon eyni sozlori va ifadslori dofo-
lorla istifado etmomaya calisin. Noticodo, miix-
tolif movzularda niimuns insa yazmagi tocriibo
etmoayinizi maslohot goriirik. ©vvalca sah
asarlori olmasalar da bir az miintazom masqlor
tezliklo bunu doayisdiracok - vo gergok seyo
goldikds daha yaxs1 hazirlasacaqsiniz.
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AHHOTamus: M3yyas WHOCTpaHHBIN
SA3bIK, TO €CThb AHIJIMMCKHI, MBI CTapaemcs
YAYUYIIUTh €r0 YeThIPE OCHOBHBIX HaBbIKa W
CTPOUTh Ha HUX HampaBieHue oOydeHus. M3
ATUX HABBIKOB, KOHEYHO, HauboJyiee CIOMKHBI-
MU SIBJISIFOTCS NHCbMEHHBIE HABBIKM CTYJECH-
TOB. MBI HE MOXEM MHCaTh, KaK TOBOPUM. Y
KaXJIOTO THIA MHChMa CBOW IpaBujia U Qop-
Ma. B aToil craTthe peub mougeT 006 OTTEHKaxX
peur. DTU 3HAHMS TO3BOJIST BaM pa3BUBAaTh
MOPTAaTUBHBIC HABBIKK M MPOQecCHOHATbHOE
IIMCbMO, KOTOPOE LIEHHO JJIs1 BaC HE TOJIBKO BO
BpeMs yueObl, HO U MOCJIe OKOHYAHUS y4eObl.
Uto HyXHO Il Xopomiero 3cce? AxaaeMu-
YeCcKOoe 3cce MPU3BAHO YOETUTh YUTaTEeNel B

MHEHUH, OCHOBAaHHOM Ha JI0Ka3aTeJIbCTBaX.
AKazieMHYEeCKOEe 3CCE JOJDKHO OTBEYaTh Ha
BOIIPOC M COOTBETCTBOBATh 3aJaHuI0. JlokeH
ObITh Te3UC (OTBET Ha BONPOC) U ApPryMEHT.
ABTOp JIOJIKEH IOMBITATBCSA YTO-TO IMpECcTa-
BUTh WU OOCYIUTh. AKaJeMHYEecKoe 3cce
JOJKHO BKJIFOYATh COOTBETCTBYIOLUE IPUMeE-
pBl, MOJATBEPXKJIAIOLIME apryMEHThl U HUH(pOP-
MalMI0 U3 aKaJeMHUYECKHX TEKCTOB WM Ha-
JEKHBIX MCTOYHUKOB. B craTtbhe ucciemyercs
3Ta 00JaCTh U MPUBOJATCS (POPMBI U IIPABUIIA,
HE00XOIMMBIE JIs1 HAITMCAHUS XOPOILEro 3¢ce.

KiarueBsle ci1oBa: 3cce, akaoemuuec-
KOe NUCbMO, MeMa UCCIe008aAHUs, CO0epIHCa-
Hue, MemoOo02UA.

ACADEMIC WRITING: ESSAY

O.A. Shukurova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Social sciences
ofelya.shukurova@sport.edu.az

Annotation: When learning a foreign
language, ie English, we try to improve its four
basic skills and build our learning direction on
these skills. Of these skills, of course, students'
writing skill is the most difficult. We cannot
write as we speak. Each type of writing has its
own writing rules and form. In this article, we
will focus on the shades we are talking about.
It allows you to develop portable skills and
write a professional direction, which is valuab-
le not only for you during your studies, but al-
so when you graduate and for us. What is ne-
eded for a good essay? The academic essay

aims to convince readers of an evidence-based
opinion.

An academic essay must answer a ques-
tion or assignment. There should be a thesis
(answer to the question) and an argument. He
should try to present or discuss something. An
academic essay should include relevant exam-
ples, supporting arguments, and information
from academic texts or reliable sources. The
article explores this area and provides the
forms and rules needed to write a good essay.

Keywords: essay, academic writing, re-
search topic, content, methodology.
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Annotasiya: “Kombinatorika masalalori
Vo onlarin novlori” adli moagalods birlosmalor
nozariyyasinin elementlorindon bohs edilmis-
dir. Magaloda aranjeman,permutasion vo kom-
binezonun tariflori, diisturlar1 verilmis vo onlar
arasindaki alagoys toxunulmusdur. Calismalar
hallindo kombinatorika masalalarinin shamiy-
yatli rolu mogalads 6z oksini tapmisdir.

Acar sozlar: kombinatorika, birlagmoa,
praktik, nazori, aranjeman, permutasion, kom-
binezon, taklif.

Cox sayda praktik masalolords tez-tez
miioyyan obyektlor goxlugundan onun bozi alt
coxluglarimi ayirmaq, hor hansi ¢oxlugun ele-
mentlorini bu vas ya digor qaydada diizmok la-
zim golir. Belo masalalora asasan riyaziyyatin
kombinatorika bélmosinda baxilir. Kombinato-
rika mosalalorinin asagidaki novlarini nazor-
don kegirak:

1.Takrarsiz aranjemanlar. Oksar prak-
tik mosalolordo m elementli sonlu ¢oxlugun
biitiin elementlorini vo ya k (k = m) sayda
elementi olan alt ¢oxluglarini elo nizamlamaq
tolob olunur ki, bu alt ¢oxluglar bir-birindon
hom elementlorinin sirasina gors, hom do ele-
mentlorinin miixtalifliyino gora forglonon bir-
losmolor olsun. Umumiyyatlo sonlu ¢oxluqla-
rin elementlarinin nizamlanmasi amoali ilo bag-
i olan kombinator masalalorinin on miithiim
novii m elementli ¢oxlugun k elementli alt
coxluglarinin sarh etdiyimiz prinsiplor osasin-
da nizamlanmasi olan va tokrarsiz aranjeman
adlanan novidiir. [1, s.360-365]

Tarif 1. Har birinds k sayda element ol-
magqla m elementli ¢oxlugun elementlarindan
diizalan va bir-birindan elementlorinin sirasina

va miixtalifliyina gora forglanan birlogmoalaora
aranjemanlar deyilir va A* kimi isara olunur.
Forz edok ki, A={m,n,k} coxlugunun
elementlarindon har birinds iki element olmaqg-
la aranjemanlar diizaltmak talob olunur. Homin
aranjemanlar{m,n}{m,k} {n,k} {n,m} {k,m}
{k,n} soklindo olar. Demoli, Al =6 olar.

Umumiyyatla,
AL =m(m-D(M-2)...(m—(k -1))
diisturu ilo hesablanr.
Mbsalan:
A’ =7-6-5=210.[2,s.210,211].

2.Tokrarsiz permutasionlar. Forz edok
ki, belo bir masals qoyulur. m elementli ¢oxlu-
gu nizamlayin. Bunu ne¢o tlisulla etmok olar?

Asanliqla gérmok olar ki, bu masalo
k =m olan hal {igiin tokrarsiz aranjemanin xii-
susi halidir. Yoni m elementli ¢oxlugun ele-
mentlorindon diizaldilmis va hor birindo m say-
da element olan, bir-birindon yalniz elementls-
rinin sirasia goro forqlonan birlosmalor ola-
cag. Onda bu ciir birlosmalorin say1

Al =m(m-)(m-2)-...-2-1=ml
olar.

Tarif 2. m elementli coxlugun elementls-
rindan diizalon va bir-birindan yalniz element-
lorinin sirasina gora forqlonan aranjemanlara
permutasionlar deyilir va P, kimi isara olu-

nur. [3, 5.47,48,49]
P.=A"=ml
Masalon, P, =1-2-3-4=24 P, =m! diisturun-
dan istifado etmoklo A’ -min yeni diisturunu
cixartmaq olar. Buna goro A‘; -nin diisturunun
sag torofini (m-k)! hasilino vuraq vo bolok.
AL =m(m-1)(m-2)...(m—(k —1)) =
mm-)(m-2)..(m-(k-1))-...-2-1
1-2-3-...-(m—k) -

114


file:///C:/Users/dell/Desktop/natig.hacizada@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

@
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021.

m!
C(m=k)!
Yoni A = ~— diisturunu aling.
A Rr—”y a
I I.5.6.
Mosoalon, AS = n_A56:7 5,
(7-3)! 4

3.Takrarsiz kombinezonlar.

Torif 3. Hor birind> k sayda element
olmagla m elementli coxlugun elementlorindon
diizalon va bir-birindan he¢ olmazsa bir ele-
mentinin miixtalifliyina gora forqlonan aranje-
manlara kom-binezonlar deyilir vo CK kimi

isara olunu. [4, 5.98].

Umumiyyoetle, aranjemanlarin torkibinda
hom permutasionlar, hom do kombinezonlar
var. Tutaq ki, A>=5-4=20. Bu aranjemanla-

rin torkibinds 10 kombinezon va har bir kom-
binezonda 2 permutasionlar var. 10-2 = 20 mii-

nasibatlorindon yazmagq olar ki, A>=C.-P,.

2
Buradan da C/ =% yaza bilorik. Fikrimizi

2

k

{imumilogdirsok, A% =CK-P, —>C! = % :
k

Aranjeman vo permutasionun diisturla-

rindan istifado etsok, C* = diistu-

m!
(m—=k)!-k!
runu alariq.

Indi iso hor ii¢ kombinatorika masalalo-
rino aid ¢alisma niimunslorini nozardon kegi-
rok.

1. CM:—5CZ +19n° =6 tanliyini hall edak.

n+3

Ovvalco qeyd edok ki, kombinezonun

Cf=C"* xassosindon istifado etsok,
Cl=CZ, olar. Onda C’ , —5CZ +19n° =6

tonliyindo kombinezonun diisturundan istifado
etsok,
(n+3)! ~ (sn)!
(n+D!-21 (Bn-2)!-2!
miinasibatini alariq.
(n+3)!=(n+D!(n+2)(n+3) vo
Bn)!=(Bn-2)!(3n—1)-3n
oldugunu tonlikds nazars alaq:

9n?=6

(n+D)!(n+2)(n+3)
(h+)r2
5. (3n—2)1(3n—1)-3n
(B3n-2)1- 2!
Sadolosdirma aparsaq,
3n°-10n+3=0=>n=3

+19n? =6

alariq.

2. A:_S i (5|)2

EEr— ifadasini sadalagdirok.

Aranjeman vo permutasionun diisturla-
rindan istifado edok: [5, 5.221,222]
n!
(n—n+5)!
1

_.(5!)2=L

|
: 5''I.(5!)2=5!:1.2.3.4~5=12O.
n! I-n!

3. Cj°=C);" olarsa, C,' —i hesablayag.

Notico oldo etmok ii¢ilin
(x_3)+(x—4)=19
oldugunu nazars alaq. Onda
X=34+X-4=19=2x=26=x=13
olar. Beloliklo
ci-Ci=clt=ch -7
alarq.

Yekun naticalor: Moagolodon belo noti-
caya golmok olar ki, ehtimal nazariyyasi va ri-
yazi statistika bolmolorindo miixtalif tipli ¢a-
lismalarin holli zamani kombinatorika masalo-
lorindon istifads olunur. Ona goro do kombina-
torika mosalolorinin Akademiyada todris olu-
nan riyaziyyat fonninin proqraminda 6z oksini
tapmas1 magsadouygundur.
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N.D. Hajizade

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sports
Department of Sports management and communication
natig.hacizada@sport.edu.az

Annotation: The article "Problems of
combinatorics and their types" discusses the
elements of the theory of combinations. The
article gives definitions and formulas of ar-
rangement, per-mutation and overalls and tou-
ches on the relationship between them. The

important role of combinatorics in solving the
problem is reflected in the article.
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Annotasiya: Tadgigat mogalasi talobalor
arasinda idaroetmo madoaniyyatinin formalasdi-
rilmasi lizro Somarali yollarin arasdirilmasin-
dan bshs edir. Malumdur ki, talimda idarsetma
bacariglarinin formalagmasina istigamatlonan
talim naticalari vo ona uygun faaliyyatlorin tot-
bigi talobalorin maraq vo ehtiyaclari baximin-
dan daha ¢ox prioritet dasiyir. Bu mogalods
idaroetma bacariglarinin inkisafinin todrisi ilo
bagli odobiyyat nozordon kegirilir. Moagalodo
eyni zamanda talobslorin miistaqil yaradiciliq
foaliyyati, tolimdo 6z rolunu miioyyan etmo,
Ozlinogilivon Vo oOziinliinkisaf meyillarinin so-
morali formalagsmasi yollar1 da sorh edilir.

Mogalada hadaf mozmunu ilo olagodar
tolobalorin kommunikativ foaliyystlordon isti-
fado etmasi, yiiksok doracads faalligi vo meta-
kognitik stiurunu tosviq etmolori tévsiya olu-
nur. Moalumatlarin tohlili {i¢iin miisahiba Vo
miisahids tisulu totbig edilmisdir. ©lds olunan
naticolor pedaqoji tolimdo dors planlagdirma,
foal tolim, talobalorin davamli qiymatlondiril-
masi vo alds olunan yeniliklorin auditoriyanin
idaroolunmasinda istifadeetma gabiliyyatlaring
tosiri genis izah edilmisdir. Todgiqgatlardan
gaynaglanan magals talobalor arasinda idaroet-
mo bacariglarmin formalasmasi ohomiyyatini
sorh edir, onun gazanilmasinda pedaqoji-psi-
xoloji xtisusiyyatlori vo somarali strategiyalari,
vaxtt somarsli planlasdirma, problemin hallin-
do birge amokdasligda isloma, problems tangi-
di yanasma va gorar gobuletms bacariglarnin
totbigini nazars alir.

Acar sozlor: idarsetmo, determinizm,
fordi stres, sosial miihit, oziintitanzimloma.

Tolobolorin idarsetmos bacariglarini inki-
saf etdirmok ilk dofo 1980-ci illords, yalniz
biznes sahosino aid olan tolimlords nazori vo
komiyyat amillarinin tongidino cavab olaraq
ortaya ¢ixmaga bagsladi. O vaxtdan bari Soris-
toya osaslanan tolim yonolmis bir sira idarset-
mo darsliklorinds nosr olunmaga basladi vo bu
yanasma pedaqoji sahaya sirayat etdi. Talobo-
lor vo miisllimlar bu yanasmalarin auditoriya-
da gazanilmasinin faydalar1 va gatinliklori ilo
tanis oldular.

Talimda tolobalorin gozlonilon davraniga
Vo idaroetmoa modaniyystine malik olmasi bir
¢ox elmi-nozori miilahizalordan bahralonmoaya
basladi. ilk olarag, mogalo tolimin sosial vo
konstruktiv miihiti, yeni davranig modellari va
yaradici tobiatin on miihiim inkisafetdirici ele-
mentlorini arasdirdi. Tolimda va tolimdan ko-
nar kontekstlords tolobalor arasinda idarsetmo
bacariglarin1 zanginlogdirmoak imkanlari tomin
edilmalidir.

Abdullayev A., Agayev 9., pedaqoji sa-
hodo oks olunmaga baslayan idarsetmonin asas
mogsadini misllimlorin idarsetms bacariglart
anlayisini yenilomok {i¢iin uygun tolim miihiti
yaratmaqg vo metodiki soristoys malik olmaq
kimi geyd edorak tolimin toskili prinsiplarini
miioyyon etdilor [1; 2 ].

Digar mogsad talobolorin akademik mii-
hitdo zaman idarogiliyinin mahiyyatini anla-
maq Vs tolimdos 6z moagsad vo vozifalorini hoa-
yata kegirmoak {igiin vaxtlarin1 samarali plan-
lagdirmadir. Arzu olunan magsad va vazifalori
yerina yetirmok tiglin tolobalora idaraetma vor-
dislori vermok ii¢iin psixoloji-pedaqoji cohat-
don aragdirmaq bu problemin aktualligina asas
verdi.

Oziiniidorketmani inkisaf etdirmok.
O.9lizads, H. Olizado, ©.Agayev, N.Ohmo-
dov, Q. ©zimovV talabalords soxsi siiuru inkisaf
etdirmok ilkin foaliyyst kimi on baslica ida-
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roetmo bacariginin gobul olunmasini yazirlar.
Oziiniidorketmo, psixoloji inkisaf baximidan
oyronanlarin 6zlori barodo molumatliliq yarat-
masina imkan verir.

Tadgigatin psixoloji toraflorini arasdiran
pedagoq alimlar geyd edirlor ki, tolim prose-
sindo talobalora o6ziiniidorketma qgabiliyyatini
inkisaf etdirmok {i¢iin uygun imkanlar yaradil-
malidir. Qeyd olunan tovsiyalora asasan talim-
do tolablorin miixtalif tapsiriglar vo foaliyyat-
lorda istirakinin giiclii vo zoif mohdudiyyatlori
mioyyonloasdirilo bilor. Foaliyyatlor ssasinda
istonilon magsad va hadoflara gatmaq tigiin to-
labalor mohdudiyysatlori aradan galdirmaq gii-
clino malik olur va problemin tasirli hallini tot-
biqg edirlor [2; 7; 9;101].

K.S. Kameron, D.A. Vetten, T.S. Koba-
¢enko, O.A. Mixalkova, K.S. Margenko (K.S.
Cameron, D.A. Whetten, T.C. Kabauenko,
T.C.Kabauenko, O.A. MuxanskoBa, K.C.Map-
yeHko) Oz todqiqatlarinda vurgulayirlar ki,
Oziintidorketmo, eyni zamanda toalobalords da-
xili zoka qabiliyyatini formalagdirir. Miistaqil
foaliyyat zamani daxili zokanin inkisaf ele-
mentlori daim hiss olunur vo miisllim bu gabi-
liyyatlori asanligla farglondirir. Mévzu atrafin-
da sorbast fikir yiiriitmo, aydinlasdirict suallar
vermo, bir-birinin fikrini doyarlondirms, somo-
rali insiyyot vo birgo gorarverms daxili zoka-
nin mohsullaridir. Talobalords daxili zokanin
giymatlondirilmasi, 6ziintidorkin inkisaf etdi-
rilmasinin tosirli metodlarindan biridir. Bu va-
ziyyotdo tolobolora anket sorgusu vermok vo
bu sorgu anketinds goyulan problemos miinasi-
bot miixtolif cavablarla, razi deyilom, oamin
deyilom, raziyam vo Qotiyyatlo raziyam kimi
togdim olunur. Bu sorgu anketino cavablar
vermoklo sagirdlor 6zlorinin dorketmo gabiliy-
yatlorini inkisaf etdiro vo giiclii vo mahdudiy-
yatlorini lazimi sokildo Gyrana bilorlor [6; 13;
15].

Tolabalarda fardi stresin idara edil-
masi. Talimds istirak edan har bir ford daxili
streslorin néviine, patologiyasina va disfunksi-
yalarina gora forglonir vo yaranan bu vaziyyot
oldugu daracads dayisir. Bazan talimda hor bir
oyranonlorin 6ziindo mongayino uygun $oXsi
streslorini idaro etmolori lazimdir. Istonilon
moaqsad Vo hadoaflara ¢atmaq tigiin talimo ford-
lorin stresinin manes olmasi siibut edilmomo-

lidir [6;7 ]. Miisahidalor gostarir ki, har bir 6y-
ronan stresini idars edarkon, 6z yanagma hiye-
rargisindon istifads etdikds, onun tasirli oldugu
toshit edilo bilar. Talobalords garsiligh insiy-
yatin va ya fordi foaliyyat zamani yaranan stre-
si idaro etmoyin on yaxsi yolunu faaliyyatlor
osasinda minimuma endirocok vo ya aradan
qaldiracaq strategiyalardan istifado etmok la-
zimdir. Effektiv strategiyalar, streslori idars et-
Mok ti¢lin yeni bir pozitiv tolim miihitini yara-
dan vo ya totbiq edon strategiyalardir. Toloba-
lorin idaraetms bacariglarinin kokiinds streslo
miibarizo gabiliyyati asas yer tutur.

Kao L., Nitfeld J.L., Behrman J., Hodi-
not J., Malusio J.A., Soler E. (Cao, L., Niet-
feld, J. L., Behrman J, Hoddinott J., Maluccio
J.A., Soler E.) tolimda sarbast foaliyyat {igiin
miisbot psixoloji miihitin inkisafina dair on
vacib effektiv yanagma olan proaktiv strategi-
yalari artirmagi bu arasdirmada faydali yol ki-
mi toqdim edirlor. Suallara tocili cavab ver-
mok, miinasibatlords neqativ roy, 6z fikrindo
gorazli vo barigsmaz olmaq kimi reaktiv strate-
giyalardir. Bu hallar onlarda stresin a¢iq olma-
sin1 vo idaroetmonin pozulmasini gostorir. Pro-
aktiv strategiyalar iso yaranan mohdudiyyatlori
asanligla aradan gotiiriir. Bu strategiya stres to-
sirlorini miivoqgati azaltmaq t¢iin totbiq olu-
nur. Buna gora talobalorlo bu strategiyalari tot-
big etdikds, onlar 6z soxsi stresini somorali
idara edo bilirlor. Masalon, 6ziintiidars gabiliy-
yaotinin niimayisindo suallar1 cavablandirarkon,
0z fikrini osaslandirma, forgli arqumentlorlo
¢ix1s, miiqayiso etmo streslo miibarizs ti¢tin on
zoruri bacariglardir. Yiiksok saviyyali idaroet-
mo Vvordislari talobalords tomkinli olmagi, tole-
rantliq niimayis etdirmoayi Vo qarsi torofo miis-
bot royi gostarmayi talab edir [5; 7].

Oziiniitonzimloma talim modeli. Tolo-
bolorin miistaqil bacariglar1 haqqinda onlar1
molumatlandirmaq 6z harakatlarinin tasirlorina
giivonmali olmalarina tominat verir. Oziiniiton-
zimloma talimda tolobalor tiglin an vacib goz-
lontidir. Talobalorin davranisini onlarin 6zini-
idaroetmosi kimi togdim edon ilk alim maghur
Kanadali-Amerikali psixoloq Albert Bandura
olmusdur. O, tolimdo dyrononlorin Sosial Oy-
ronmo Nozariyyasini — SON (Social Learning
Theory - SLT) pedaqoji elmo gotirmis, burada
soxsiyyatin formalagsmasinda miisahidalorin
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rolunu xiisusi qeyd etmis, tolimin “qarsiliql
gorar verma” modelini pedaqoji elmo toqdim
etmisdir. A. Bandura kimi, B.J. Zimmerman
da oziinii tonzimlomonin distincalar, hisslor vo
davraniglar kimi talimin kognitiv toraflorini
0ziinda birlosdiran hadofo asaslanan bir proses
olduguna inanird1 [ 3;15 ].

SON modeli, talimin sosial kontekstdo
reallasmasimi toklif edir vo burada dinamik
miihit vo davranig arasinda qarsiligh olagods
yarandigini siibut edir.

Bu tigbucaqli slaga (sxem 1) bir-biri ila
olagali bes konstruksiya olan, dyranan, miisa-
hida, goziantilor, davranis vo tolim miihitino
osaslanir.

Davranisg

gabiliyyati

Oyranan,
Miisahidali talim
Gozlantilor

Qarsihigli eterminizm

Tolim miihiti
Mohkamlandirma

Sxem 1. Sosial Talim Nazariyyasindaki iic komponent, dyranan, miihit va davranis
tarafindan tasvir olunan qarsiligh determinizm (Bandura, 1977).

SON-niin magsadi dyrononlorin miioy-
yan bir zaman orzinds nozards tutulmus davra-
nis1 oldo etmoak {igiin idaroetms bacariglart vo
mohkomlondirilmis miihit vasitasilo bu davra-
nislarin neca tonzimlodiyini tosvir etmokdir.

Sxemdan goriindiiyii kimi, tolobalorin to-
limdo idarsetms bacariglar ilk olaraq onlarin
gozlontilor tizro davraniglarinin modellasdir-
mo, miisahido Vo uygun tolim miihitindo moh-
komlondirma yolu ilo formalasir (sxem 1). Bu
fikirlori arasdiran pedaqoq alim A. Bandura to-
limin sosial bir kontekstds bas verdiyini siibut
edir vo tolimdos idaroetms davranisinin asason
Oyronan, tolim miihiti, davranig arasindaki di-
namik vo qarsiligl determinizma osaslandigini
toklif edir [3,5.248-287]. Determinizm prinsipi
Oziinds asason yeddi komponenti toyin edir:

Taloboyoniimlii talim

Tolimin sosial mahiyyati

Emosional talimin togkili

Fordi forglorin taninmasi

Biitiin talobalarin nazars alinmasi
Tolimds giymatlondirmoa

Horizontal olagolorin qurulmasi [15, s
284-290].

Qarsiliqli determinizm dyrononin miisto-

PP oo o

qil faaliyyatini tonzimloyan somarali bir tisul
kimi tolobolorin maraqlari, faal tolim miihiti,
xarici sosial kontekst vo gozlonilon davranisa
nail olmaq tiglin reaksiyasi vo ya foaliyyati
arasindaki garsiligl alagasi demokdir. Talimdo
bu modelin tatbigi talobalords problemin halli,
omokdaslig, sorbast tongidi fikir vo togdimet-
mo vordislorini inkisaf etdirir. Miisahidali to-
lim iisulu miioyyon edilmis kriteriyalar osasin-
da hazirlanir vo bu iisulu misllim vo ya digor
tolobalor hoyata kegirir [10;12;13 ].

Talimda gozlantilorin miiayyan edilmasi.
Toalimin gozlontiloro asaslanmasi, yani toloba
maraqglart vo momnunluguna xidmot etmasi
cox vacib faktordur. Tolobalordo 6ziniiidaro
Vo bunun asasinda metakoqnitiv idaroetmo ba-
cariqlar inkisaf edir.

Davranmis qabiliyyatinin niimayigi. Bu-
rada tolobonin arzuladigi davranig gabiliyyati-
nin yerina yetirmok {igiin ¢ixis1 vo ya toqdimati
tolob olunur. Bu proses ti¢iin maraqli resurslar,
oyaniliklor, texnoloji avadanliglar kimi dostok-
layici vasitalorlo tomin olunmasi vacib addim-
dir. Bu davranis 6ziintiidaronin formalagmasin-
da shamiyyatli rol oynayir [7; 12 ].

Talim  miihitinin  méhkamlondirilmasi.
Buraya talimin pozitiv vo ya neqativ miihitlo
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tomin olunmasi daxildir va toloba davranigina
hom daxili, hom do xarici reaksiyalar tosir edir.
Pozitiv miihitin méhkomlondirilmasins talimin
orijinal formada olmasi, interaktiv tobiati,
vizual xaraktero malik olmasi va foaliyyatin
doyarlondirilmosi daxildir.

Problemlarin analitik va yaradic halli.
Tolim prosesinds vo ya auditoriyadan kanar
prosesda talobalordan problemlora analitik vo
yaradici bir sokilds yanasma talob olunur. Ve-
rilon tapsiriglar vo foaliyyatlorin hoyata kegi-
rilmasinds problemin hall yollar talob edildik-
do, onlar 6zlarinds idaroetms bacariglarini bii-
ruze vermalidirlor.

Talobalor arasinda idaroetmo bacariqglari-
nin gazanilmasinda problemloarin analitik vo
yaradici halli onlarda adekvat nitq vordislori,
planli vo ardilicil ¢ixis etmo, molumatlar: aras-
dirma va togdimetma moadoniyyatini formalas-
dirir. Bu gabiliyyatlorin miintazom sokilds ga-
zanilmas1 tomin edilorkon lazim olan miioyyan
faydal1 yanasmalar mévcuddur.

Idaroetmods toloboydniimlii isin perspek-
tivlarini ifads edon texnologiyalar, oxu materi-
allarindan istifado, situasiyalarin tohlili meto-
du, simulyasiyalarin totbigi problemlor baxi-
mindan genis arasdirma xarakteri dasiyir.
Problemin analitik hallina problemi miioyyan-
logdirmok, arasdirma ti¢iin 6ziino kifayat qodar
vaxt ayirmaq, mantigli diisiinmoak va halli yol-
larin1 tapmagq daxildir.

Toloboyoniimlii isin perspektivliyini di-
gorlori ilo tinsiyyotdo vurgulayan M.H. Nozo-
rov, D. Karnegi talimdonkonar situasiyalarda
digorlori ilo tnsiyyst qurmag, problemlarin
analitik vo yaradici sokildo hall etmayi vacib
saristo hesab edirlor. Bununla olagodar digor
soxslarlo tinsiyyat qura bilmok, onlardan fikir
va tokliflor almaq, problem otrafinda miizaki-
rolor aparmaq vacibdir. Isin somorali noticasi
kimi, bazon talobalor aldiglan fikir vo tokliflo-
rin doyarsiz oldugunu diisiindiikdo, basqa al-
ternativlor axtara bilorlor [12; 141].

Natica. Tolobalor arasinda idaroetms ba-
cariglarinin inkisafi, akademik G6yronma oldo
edilmasini asanlagdirmaqda, bacariglarini inki-
saf etdirmolorinds vo akademik hadoflors ¢at-
malarinda imkan yaradan hal kimi giymatlon-
dirilir. Talimin samarali toskili, sosial-konteks-
tual miihiti, uygun strategiyalar talobalor ara-

sinda idaroetmo bacariqlarinin inkisafinda ko-
mokgi rol oynayirlar. Bundan olavo, tolimdo
miallim vo tolobalarin rolu samorali sokilda
boliinmoalidir Ki, tolobalorin psixoloji hazirligi
onlarin 6z mosuliyyatlorini bilmokds komok
edo bilsin. Tohsilveranlor effektiv proaktiv
strategiyalardan istifado etmali, sosial toalim
miihitini togkil etmali vo talobalara problemlos-
rin hallindo kdmok etmalidirlar.

Golocok karyera bacariglarini vo peso
moqsadlorina ¢atmaq tiglin tolobalora lazim
olacaq 6ziiniidoarki, 6ziiniitonzimloni inkisaf et-
dirmok, fordi stresi idaro etmok, problemlari
analitik vo yaradiciligla hall etmok, digorlori
ila Ginsiyyat qurmag, motivasiya etmak, giic vo
tosir gazanmag, konfliktlarin hallinds miinaqi-
saya salahiyyat vermo, komanda isi qurma vo
miisbat doyisikliya yol agma kimi miixtalif
idaroetmas bacariqlart gazanmaq tolimda doyis-
kon strategiyalarin fonunda bas verir.

Tohsilalma middati arzinds tolobalor ali
tohsil miiassisalorinds idaroetms bacariglarini
inkisaf etdirmok vo karyera hadsflarini zongin-
logsdirmok tiglin uygun strategiyalardan istifado
edo bilorlor. Buna gors do idarsetms bacariqla-
rin1 artirmaq tglin toloboalorin tolimds &yran-
diklorini somoroali sokildo hoyata kegirmolori
faydali olar. Bu moaqsadls talobaloarin ali tohsil-
do idaroetms bacariglarina 6nam verilmali vo
davamli olaraq inkisaf etdirmoalidirlor.
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AnHoranusi: B cratbe o0OBsCHsETCA
BA)KHOCTh Pa3BUTHS YNPABICHYECKUX HAaBbI-
KOB y CTYIEHTOB, IPEJCTaBJICHBI IEIaroru-
YECKHUE U TCHUXOJOTHYECKHEe OCOOCHHOCTH U
3¢ (eKTHBHBIE CTPATETUU WX MPHUOOPETEHUS.
DT CTpaTeruy BKJIKOYAIOT IOJIE3HBIE MeXa-
HU3MBI CaMOCO3HaHUS U camoperyysiiuu. B

CTaThe MPEJIararTCs Pa3IMyHbIe TEOPETUYEC-
KHE W MPAaKTHYECKUE PEKOMEHIAIMH 0 MpPHU-
OOpETeHUIO YIIPABIIEHYSCKUX HABBIKOB.

KiroueBnle cioBa: meneodcmenm, oe-
MepMUHUZM, UHOUBUOYANbHBLL CMPecc, COYU-
anbHAast 06CMAHOBKA, CaMope2ysYUsl.
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Annotasiya: Mogalodo feilin tasriflon-
mayan Vo ya soxssiz formasi olan indiki zaman
feili sifati, onun funksional-semantik, gramma-
tik, sintaktik va valentlik xiisusiyyatlori hag-
qinda genis molumat verilir. Miixtalifsistemli
dillords feili sifat formalarmin monsayi, "hib-
rid nitg hissasi" statusu, ikili xtisusiyyato malik
olmasi, valentlik munasibatlori vo indiki za-
man feili sifatin transpozisiyasi haqqinda fikir-
lor 6z oksini tapmigdir. Magalods miiqayisali-
tipoloji metoddan istifads edilmisdir.

Acar sozlor: indiki zaman feili sifati,
funksional-semantik xiisusiyyatlor, valentlik,
prepozitiv, postpozitiv.

Feilin tosriflonmayon formalari igarisin-
do 6ziinomaxsus yer tutan indiki zaman feili
sifati vo ya Present Participle ingilis dilinds is-
loklik dairasine goro on genis yayilmis forma-
dir. O, ingilis dilinda sifatin, zarfin va feilin,
Azarbaycan dilinds iss feili baglamanin va si-
fotin xiisusiyyotlorini 6ziindo ehtiva edir. in-
gilis dilinda feili sifotin feili xiisusiyyatlorin-
don danmisarkon onun hom molum, hom do
mochul névdos islonmasinin sahidi oluruq. Sin-
taktik funksiyasina goro feili sifat asason sifot-
don farglonmayib tayin vozifasini yerins yeti-
rir, lakin qgeyd etdiyimiz kimi, feili sifat feil,
sifot vo zorf xiisusiyyatlorini do 6ziinds oks et-
dirdiyi Giglin toyinlo yanast zorflik vo predi-
kativ funksiyalarini da icra edo bilir.

Feili sifot formalarinin monsoyi barado
miixtalifsistemli dillords tozadli fikirlor mov-
cuddur. Belo ki, bir ¢ox dilgilor feili sifati feili
ismo, bir gismi feilo, digoar gismi iso zarfs aid
edirlor. Feili sifotlorin feili ismo xas xtisusiy-

yatlari ilo asason tiirk dillarinda, sifat vo zorf
xiisusiyyatlori ilo iso asasan gorb dilgiliyinda
rastlasiriq.

Miixtolifsistemli dillordo feili sifotlorin
miistaqil nitg hissasi kimi gobul edilmasi fikir-
lorina do rast golirik, lakin diistiniiriik ki, bu
hal yol verilmazdir, ¢iinki onlar yalniz motn
daxilinds ifads etdiyi nitq hissalorinin funksi-
yasini icra edir. Onlar biitiin dillords iki vo da-
ha artiq nitq hissasinin xiisusiyyatlorini 6ziinds
chtiva etdiyi {igiin onlar1 "hibrid nitq hissasi"na
aid etmok olar.

Tiirk dillarinda feili sifatin tadgigine XX
osrin ortalarindan baslanmisdir. Bu dovra go-
dor iso feili sifatin morfoloji xiisusiyyatlori,tas-
nifati, etimologiyasi arasdirilmigsdir. Halo do
tirk dillorinda feili sifatin funksional-seman-
tik vo qrammatik xiisusiyyatlori yetarinco oy-
ronilmomisdir.

A.Mosadiyeva geyd edir ki, "Tirk dillo-
rindo feili sifotlor daha ¢ox asagidaki istiqa-
motlords todgiq olunur: modal, zaman forma-
lart vo feilin sokillori todqiq edilorkan, tosadiifi
yaranan feil vo feili sifot formalarinin todqiqi
zamani;, xususilo miirokkob ciimlonin tahlili
zamani sintaksis todqiq edilorkon™ [2, s. 358].

Dilgilikdos feili sifatin hansi nitq hissasi-
no aid olmast masalosi homisa miibahisa dogu-
ran masalalardon olub. XX asrin 40-60-c1 ills-
rindo yazilan Azorbaycan dilinin grammatika
kitablarinda feili sifat sifat, sonralar iso feil
bohsino, rus dil¢iliyinds iss sifat bahsina daxil
edilmisdir.

Dilgilikda feili sifatin miistagil nitq his-
sasi kimi tohlil edilmasi hallarina da rast go-
linir. Miiqayisali-tarixi vo miiqayisali-tipoloji
dil¢iliyin inkisafindan sonra feili sifotin biitiin
diinya dillorindo ikili xiisusiyyato malik olmasi
elmi osarlords genis isiqlandirilmis vo "hibrid
nitg hissosi™ statusuna malik bir forma kimi
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gobul edilmisdir [4, s. 9].

Ingilis dilindo feili sifot iki voziyyotdo —
hom prepozitiv, hom da postpozitiv vaziyyatda
islonir vo bu zaman o, toyin vozifasini icra
edir. Prepozitiv vaziyystds o, climloda toyin
etdiyi subyektin qarsisinda islonir. "Indiki za-
man feili sifoti postpozitiv voziyystdo islon-
dikdo hom miisahido momenti zaman1 horokot
Vo vaziyyatlo bagh olan oalamati vo hom do
keyfiyyat slamatini - toyin olunanin xiisusiy-
yatini, xassasini vo bacarigini ifado edon vo
miisahido momentindon xaric bas veran horo-
kotlo az-¢ox bagli olan alamati ifads edir” [3,
s. 127].

Ingilis dilindo Participle I ham postpo-
zitiv, ham do prepozitiv voziyystdo yanasma
olagosina girir. Masalon, the bird singing
loudly, apples growing in the garden. Masalan,
speaking quickly, receiving a message.

Miixtolifsistemli dillordo indiki zaman
feili sifoti miixtalif funksional-semantik xiisu-
siyyatlor icra edir. Belo ki, o, ciimlads toyin
funksiyasi ilo yanasi, predikativ va zorflik
funksiyasinda da ¢ixis edir. Indiki zaman feili
sifati torzi-harokot zorfliyi funksiyasinda ¢ixis
edorkan ingilis dilinds, asasen, climlonin axi-
rinda golir va dilimizs feili baglama kimi tor-
ciimo olunur.

Masalan, / The Chinese dog, let in as it
were by Providence, seeing Soames, sat down
suddenly with somebody upturned and eyes
brilliant // [7, s. 134].

Sobob zarfliyi kimi isa o, ingilis dilinda
climlodo 6n pozisiyada galir vo Azorbaycan di-
lino "gora", "liclin" qosmalart ils va ya feil tor-
Kiblori vasitesilo torciimo olunur. Masalan,
/Weather being hot, we had to open the win-
dow//. - /Hava isti olduguna gora (oldugun-
dan), pancarani agmali oldug//.

Indiki zaman feili sifoti miiqayiso zorfli-
yi funksiyasinda "as if", "as though" baglayici-
lar1 ilo islonir vo bu zaman Azarbaycan dilino
miiqayisa zarfliyi vo ya miiqayiso budaq ciim-
lasi soklinds torciimo olunur.

Masolon, / She looks as if taking his
thoughts off himself // 7, s. 168]. - / O elo go-
rliniir ki, sanki diisiincalorini ondan ogurlayib//
Vo ya /O, diislincolori ogurlanmig kimi gorii-
niir//.

Ingilis dilinda indiki zaman feili sifoti
Azorbaycan dilindon forgli olaraq predikativ
funksiyasinda ¢ixis edoa bilir, bu zaman indiki
zaman feili sifatin garsisinda islonon "to be"
feilinin soxsli formalarindan biri durur vo be-
Ialikls, o, davamedici zamanda xabarin osas
hissasi olur. Masalan, /"Ah! | was going to let
you know, sir// [7, s. 212].

Molum oldugu kimi, -ing markeri omo-
nimik sokil¢i kimi bir sira funksiyalar icra edir.
"-ing sokilgisi bir ¢ox sdzlorin sonuna artirila-
rag isim (aspiring-siialanma) vo ya sifot (deve-
loping-inkisaf edon), sdzlora qosularaq s6zonii
(barring-basqa, savayi), feili isim (a good swe-
eping), cerund va indiki zaman feili sifatina do
qosularaq omonimlik amoalos gatirir” [1, s. 68].

Indiki zaman feili sifatin vo ya Participle
I-nin markeri olan -ing sokilgisi miixtalif kon-
tekstlorda forgli qrammatik vo semantik ma-
nalar ifads edir.

a) /The travelling gaze stopped at her face// [7,
s. 111]. Bu niimunads “travelling” tayin
funksiyasini icra edir.

b) /All the time that he was talking his eyes
were sliding off and on to her, and his
pencil off and on to the paper // [7, s. 117].
"Talking", "sliding™ feili sifotlori kegmis
zamanin davamedici formasinda islonarok
prediktiv funksiyasinda ¢ixis edir.

d) /Victorine tried that, but she could only see
Tony selling his balloons// [7, s. 117]. Bu
nimunads "selling" miirokkob tamamligin
bir hissasi funksiyasini yerins yetirir.

e) /She seemed to be looking at him with more
interest than he deserved, to be trying to
make something out from his face// [7, s.
126]. Bu niimunadoki /to be looking/ va /to
be trying/ ifadslori -ing sokilgisilo bitdiyina
baxmayaraq, onlar indiki zaman feili sifati
olmayib, davamedici zamanda islonon mos-
dor formalaridir vo ciimlodo miirokkab
miibtoda funksiyasini icra edir.

-ing sokilkgisi tokca indiki zaman feili
sifotini deyil, eyni zamanda cerundu da amalo
gatiron markerloardandir, lakin bu iki tasriflon-
moyan forma arasinda osas forg onlardan biri-
nin nominalliq, digorinin isa sifat birlogsmasi
omolo gotirmoasindadir. Niimunoloro miiraciot
edok:
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Moasolan, /He was accustomed to hearing
people despised for feeling compassion, he
knew that one ought to be purely economic //
[7, s. 92]. Bu ciimlodoki "hearing™ cerundu
ifado edir.

/ Voice in the night crying, down in the
old sleeping Spanish city darkened under her
white stars// [7, s. 23]. Bu niimunads iss -ing
indiki zaman feili sifotini bildirir.

"Ingilis dilinds indiki zaman feili sifatin
ifado etdiyi mona onun yerina yetirdiyi sintak-
tik funksiyadan asilidir vo miisahidalor gostarir
ki, indiki zaman feili sifoti tez-tez toyin budag
climlasinds sifot birlosmosi (adjective phrase)
movqeyini tutur vo bu zaman miixtalif seman-
tik effekt yaranir: verbal vo adyektiv va ya si-
fot semantikas1" [8, s. 498].

Dilgilikda bazi feili sifoatlorin progressiv
mona ifads etmosi fikirlori movcuddur. Maso-
lon, bazi dilgilor feili sifatin progressivliyini
haraki feillarlo alagslondirir, lakin geyri-haroki
feillor hagqinda iso demok olar ki, danigmur.
Onun fikrinca, haroki feillordon omala golon
indiki zaman feili sifati progressiv torz bildirir
[5, s. 163].

Umumiyyatlo, indiki zaman feili sifatin
progressiv mona ifads etmosi miibahisali mo-
soladir. Kvirk et al, Deklerk, Hadleston vo Pul-
lum et al bu sahads timumilosdirma apararaq
belo gonasts galirlor ki, feili sifatin he¢ do ha-
mist progressiv. mona bildirmir, lakin buna
baxmayaraq, onlar progressivliyin hans1 sorait-
do yarandigini da izah eds bilmirlor [6; 9].

Mosalon, The painter came gliding and
glowing in; his bright haur slipping back, his
green eyes sliding off [7,s. 136].

Miixtolifsistemli dillordo feili sifatin
transpozisiyasi hadisasi bas verir vo bu hadisoa
0ziinlii daha ¢ox Azorbaycan dilindo gostorir.
Belos ki, Azarbaycan dilinds sifat vo saylar ki-
mi indiki zaman feili sifati do isimlaga bilir va
bu zaman feili sifat ismin demoak olar ki, biitiin
xiisusiyyatlorini 6ziindo oks etdirir - hallanir,
comlonir, monsubiyyato goro doyisir, qosma
ilo islona bilir, ciimlodo miibtoda, tamamliq,
hotta ismi xabar funksiyalarini da icra edir.

Azorbaycan dilinda feili sifat isimlogor-
kan feilo va feili sifoto aid alamatlorini, ciimlo-
do tayin olmaq xiisusiyyatini qismon itirir. Itir-
diyi olamatin ovozins iso asya bildirmak xiisu-

siyyotini, ismi xabor, miibtoda, tamamliq funk-
siyalarint vo qosma qobul etmok slamatini qa-
zanir.

Masalon, / Oxuyani alqisladilar //.

Dil¢ilikdo miirokkab, miibahisali vo ¢ox-
aspektli xassoyo malik olan feili sifotin struk-
tur-semantik olamatlorinin tohlilinds feilin va-
lentliyi mosalosi do miihiim rol oynayir. Va-
lentlik ad1 altinda s6ziin digor elementlorls ola-
goyo girmo bacarig1 nozords tutulur. Feili sifot-
lor do semantik vo sintaktik xiisusiyyatlorino
g0Oro avalent, birvalentli, iki vo ligvalentli olur.

Masalon, a) /The student looking at the
question for the answer//.

b) /Sending the messages for the chil-
dren//.

Birinci (a) niimunads indiki zaman feili
sifoti bir valentli kimi (looking at what?-
baxmaq - naya?), ikinci niimunadas isa (b) iki
valentli kimi (sending - gondormok na?, nayi?)
cixis edir.

Miiqayisa olunan har iki dilds indiki za-
man feili sifatin feilo vo sifoto xas xiisusiy-
yatlori vardir. Hor iki dildo indiki zaman feili
sifoti zaman monasi bildirir (speaking — da-
nisan), tasirli va tasirsiz olur (writing a letter -
moktub yazan (tasirli), going to the park -
parka gedon (tesirsiz), malum vo moachul névii
bildirir (learning - being learned, 6yronan -
oyradilan).

Semantik cohatdon feili sifot feilin biitiin
osas kateqorial monalarini - zaman, nov, torz -
oziindo ehtiva edir. Ingilis dilindo feili sifatin
zaman formasi nisbi xarakter dasiyir, Azorbay-
can dilindos iso feili sifatin zaman formalar1 so-
kil¢ilor vasitoasilo diizalir. Miixtalifsistemli dil-
lords feili sifatlorin morfosintaktik todqiqi 6zii-
ni onlarda feili xiisusiyyatlorin sifot vo zorf
xiisusiyyatlorino nisboton daha ¢ox olmasinda
gostarir.

ODOBIYYAT

1. Xanbutayeva L.M. Ingilis dilind> qram-
matik omonimlik vo onlara aid calismalar
toplusu. L.M.Xanbutayeva. Baki: ADU,
2007.

2. Masadiyeva A. Tiirk dillorinda feili bag-
lamalarin va feili sifatlorin gyranilmasinin
nazari problemlari. Mosodiyeva A. Baki:

125



Scientific News of Azerbaijan State

VQ
=

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 1, 2021.

AMEA-nm Dilgilik Institutunun osarlari.
"EIm va tohsil", 2018, Nel, s.355-362.

3. Valiyeva N.C. Dil tipologiyasimin aktual
problemlari. N.C. Valiyeva. Baki: "Elm vo
tohsil™, 2011.

4. Bunorpanos B.B. Pycckxuu szvik (I pam-
mamuyeckoe yuenue o ciose). B.B.Buno-
rpanos. M., 1972,

5. Huddleston R. Student's Introduction to
English Grammar. R. Huddleston and
G.A.Pullum. London: Cambridge Univer-
sity Press. 2002.

6. Quirk R., et al. Comprehensive Grammar
of the English Language. R.Quirk, S.Gre-
enbaum, G.Leech, J.A.Svartvik. 1985. Jour-
nals.sagepub.com.

7. Golsworthy J.A. Modern Comedy. J.A.
Golsworthy. Foreign Languages Publishing
House. 1956.

8. Smet H. The meaning of the english pre-
sent participle. H. Smet, L.Heyvaert. En-
glish Language and Linguistics. Cambridge
University Press 2011, pp.473- 498.

9. Yespersen O. Essentials of english gram-
mar. O. Yespersen. pdf.

OYHKIIMOHAJBHO-CEMAHTHYECKHUE OCOBEHHOCTHU INTPUYACTUA
HACTOAIIEI'O BPEMEHU B PABHOCUCTEMHBIX SA3bIKAX
AHHOTAIIUA

A.K. AbnyianaeBa

Aszepoatiodcanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kyromypor u Cnopma
Kadenpa ConmanbHbIX HAyK
arzu.abdullayeva@sport.edu.az

AHHoTauusi: B nanHo#l ctaThe MMPOKO
paccMaTpuBaeTCs IMPUYACTHE  HACTOSIIETO
BpEMEHH Kak HeompeaenéHHas ¢opMa Tiaro-
Ja, a TaKke ero GyHKIHOHATFHO-CEMaHTHIeC-
KHe, TpPaMMaTH4YeCKUE, CHHTAKCUYECKHUE U Ba-
JICHTHBIE 0COOEHHOCTU. MHEHHUS O TMPOUCXOXK-
neHnu GopM MPpUYaACTHs, cTaTyce “THUOPUIHOU
4acTu peun’”’, €€ ABOMCTBEHHOU Mpupoje, Ba-
JICHTHBIX OTHOIIEHUSX W TPaHCIIOHUPOBAHUU

MPUYACTUM B HACTOSIIEM BPEMEHU HaXOMSAT
OTPA)KEHUE B PA3HOCHCTEMHBIX s3bIKax. B
CTaTb€ MCIIOJIB30BaH CPABHUTEIBHO-TUIIOJIO-
TUYECKUU METO/I.

KiroueBble cjoBa: npudacmue Hac-
moAauieco epemeHu, ¢yHK14UOHCZﬂbHO'C€MaHmM'
yeckKkue OCO6€HHOCI’I’ZL{, 6AJIEHMHOCNb, npeno3u-
MmMueHbsle, NOCMno3umueHbvle.

FUNCTIONAL AND SEMANTIC FEATURES OF THE PRESENT PARTICIPLE
IN DIFFERENTIAL LANGUAGES

A.G. Abdullayeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Social sciences
arzu.abdullayeva@sport.edu.az

Annotation: In this article, the present
participle is widely considered as an indefinite
form of the verb, as well as its functional-se-
mantic, grammatical, syntactic and valency
features. Opinions about the origin of particip-
le forms, the status of the “hybrid part of spe-
ech”, its dual nature, valence relations and the

transposition of participles in the present tense
are reflected in multi-system languages. A
comparative typological method is used in this
article.

Keywords: the present participle,
functional and semantic features, valency, pre-
positive, postpositive.
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COVID - 19 PANDEMIiYASI DOVRUNDO AZORBAYCANDA MALiYYO
BOHRANLARININ SOSIAL SFERAYA TOSIRININ AZALDILMASI
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Annotasiya: Azarbaycan postsovet 6lko-
lori arasinda COVID-19-un bas vermasi Sabo-
bindon meydana c¢ixan iqtisadi g¢atinliklorin
aradan qaldirilmasi iigiin UDM-in on bdyiik
hissasini ayiran 6lko oldu. Pandemiya sonrasi
dovrda alverisli iqtisadi sortlorin tamin edilmo-
si, pandemiya dovriinds iqtisadiyyati dostoklo-
mok gadar vacibdir. Belaliklo, goriinan budur
ki, hayata kegirilon biitiin program vo foaliy-
yatlor, o climlodon dovlatin bdyiik miqdarda
maliyyasi iqtisadi tarazlig1 qoruyacaq v uzun-
miiddatli dévrda inkisafi tomin edacakdir. Ma-
galods Covid-19 pandemiyasinin maliyys boh-
ranlarinin  Azorbaycanda sosial sferaya toasiri
mosalalori vo bu tasirlorin azaldirlmast {izro
goriilon todbirlor aragdirilmigdir.

Acar sozlar: Koronavirus, maliyya boh-
rani, sosial sfera, UDM, milli igtisadiyyat, iq-
tisadi tarazlg.

Giris: UST-nin pandemiyan: yeni bir
xastaliyin global yayilmasi kimi torif etdiyine
gora 11 martda COVID-19 pandemiya elan et-
di. Aydin oldugu kimi, epidemiya qlobal iqti-
sadi boyiimaya toxminan bir asrdo kecdiyi har
seydon ¢ox moanfi tosir gostormisdir. Bazi mii-
toxassislor, pandemiyadan galon igtisadi tonoz-
ziliin 1930-cu il Boyiikk Depressiyasinda ya-
sanmayan an yiiksok issizlik vo yoxsulluq do-
racasi ilo global iqtisadi tonozziil risklorini ar-
tirdigini iddia edirlor. Bununla birlikdos, pande-
miya noxudunun tosirlori godor tam tosirinin
bilinmomasi soabobi ilo naticalors dair bozi pro-
gnozlar vermak ¢atindir.

Azorbaycan koronavirus  xastoaliyinin
kiitlovi yayilmasinin qarsisin1 almaq tigiin bii-

tiin zoruri todbirlori tatbiq etsa do, igtisadi to-
nozziil va digar moanfi naticalorin qarsisini al-
maq mimkiin deyildi. Bu béhran, hassas oha-
linin barpasi, qorunmasi va ictimai sahiyys sis-
temlorinin moéhkamlandirilmasi tiglin  zomin
yaratmagin zoruriliyini ortaya qoydu. Pande-
miya ticarat foaliyyatlorini vo miixtalif iqtisadi
sahalorin inkisafin1 shamiyyatli doracads zoif-
ladib [3].

Eyni zamanda, vaziyyst issizliyin vo
miimkiin maliyya risklorinin koklorini yaradib.
Stibhasiz Ki, siyasatgilor maliyys vo amtas ba-
zar1 istirakc¢ilar ilo yanasi, pandemiyadan gay-
naglanan ziyani azaltmaq tiglin on yaxsi hollori
tapmaga vo on yaxsi siyasoti totbigq etmays ca-
lisdilar.

Noatica olaraq, hokumat, tasirlonmis sek-
torlarda vo biitovlikds iqtisadiyyatda isloyan
iscilori dastoklomok tiglin addim atdi. Bu osas-
da miivafiq olaraq fargli igtisadi, sosial vo ma-
liyya todbirlari totbiq edildi. Koronavirus xas-
toliyinin (COVID-19) Azarbaycanda yayilmasi
fevral ayinda 28 fevralda qeyde alinan ilk in-
feksiya hadisosi ilo basladi. infeksiyanin osas
monboyinin irandan Azorbaycana golon insan-
lar torafindon bas verdiyi giiman edilir. Infek-
siyanin kiitlovi yayilmasimin qarsisin1 almaq
tictin Hokumatlor birincisi beynalxalq sorhad-
lorin baglanmasi qorari olan bazi todbirlor
totbiq etmoya gorar verdi.

Covid-19 pandemiyasin igtisadiyya-
ta vo UDM-ys tasiri. Pandemiyaya moruz ga-
lan arazilords islayan isgilorin maaslarini 6do-
mok ti¢iin dovlat biidcasindon ayrilan pulun
miqdart 69 milyon 119.000 manat (40 milyon
658.235 dollar) toskil etmisdir. Eyni zamanda,
fordi (mikro) sahibkarligin dastoklonmasi {igiin
55 milyon 637.000 manat (32 milyon 727.647
dollar) moblaginds vasait ayrilmigdir.
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Azorbaycan Respublikast Maliyys Na-
zirliyinin togdim etdiyi rosmi molumatlara go-
ro, bank kreditlori vo subsidiya faiz doracalori
ticiin dovlot zomanatinin verilmasi moagsadi ilo
Sahibkarligin Inkisafi Fonduna 35 milyon ma-
nat (20,58 milyon dollar) ddonilib. iqtisadiyyat
Nazirliyinin amri osasinda bu saholordo 159
milyon 757.000 manat (93 milyon 974.705
dollar) mablaginds pul 6donilmisdir [11].

COVID-19-un iqtisadi va sosial-igtisadi
sahoalars tasirini aragdiraq.

Stibhasiz Ki, Azorbaycan igtisadiyyatina
COVID-19 va neft giymatlorinin ¢okiisti ciddi
sokilda tosir etdi. 9 aprel 2020-ci il tarixinda
OPEC + -in 23 {izv 6lkasi tonazziilii miizakira
etdi.

Koronavirusun yayilmasi ila naticalonan
vo 1 may 2020-ci ildon baslayaraq giindalik
neft hasilatin1 9,7 milyon barel azaltmaga ra-
zilagdi. Danisiglar global bazarda tolob vo tok-
lif arasinda tarazligin yaradilmasit moqgsadi da-
styirdi. Azorbaycan Respublikasi, digor lizv 6l-
kolorlo yanasi, mohsulu miivafiq nisbatlorda
azaltmaga razi oldu. Beloliklo, beynoalxalq ra-

zilasma osasinda Azorbaycanda giindslik hasi-
lat 2020-ci ilin may va iyun aylarinda 554 000
bareldon, 2020-ci ilin iyul vo dekabr aylarinda
587 000 bareldan vo 2021-ci ilin yanvarindan
2022-ci ilin aprelinadok 620 000 bareldon ¢ox
olmamalidir [4].

Dovlat Statistika Komitasinin tagdim et-
diyi rosmi molumatlara gors, 2020-ci ilin yan-
var-iyun aylar arasinda 6lkados istehsal olunan
imumi daxili mohsul (UDM) 33,803,9 milyon
manat (19 milyon 884,647 dollar) toskil edib
ki, bu da miiqayisads 2,7% azdir kegon ilin ey-
ni dovrii. Igtisadiyyatin geyri-neft va qaz sek-
torunda olave dayar% 2,5 azalmis, neft vo qaz
sektorunda azalma % 2,9 toskil etmisdir. Asa-
gidak1 grafik bes il orzindo UDM artim di-
namikasin1 oks etdirir (Qrafik 1.). Aydin
oldugu kimi goés-taricilor arasinda shomiyyatli
bir forq miisahi-do eds bilorik. 2020-ci il tigilin
prognozlasdi-rilan gostorici 5%-don ibarastdir.
Belaliklos, 2020-ci il liglin prognozun kegan ilin
gostarici-lari ilo miigayisads on yiiksok azalma
gostar-diyi gonastina galo bilarik [10].

Orafik 1. UDM artim tempi, illik, %
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Manba: https://www.stat.gov.az/news/index.php?id=4442 miiallif tarafindan tartib edilmisdir.

2020-ci ilin birinci yarisinda sonaye mii-
assisalari va bu sahados faaliyyat gostaran fordi
sahibkarlar torafindan istehsal olunan mohsul
va xidmatlorin hacmi 1,5% azalaraq 18,4 mil-
yard manat (10,82 milyard dollar) toskil edib.
Movceud gostaricilari avvalki ilin birinci yarisi
ilo miiqayiso etsok, geyri-neft vo gaz sektorun-
da senaye istehsalinin 11,2% artdigini, neft vo
gaz sektorunda iss 2,8% azaldigin1 miisahido
edo bilarik [10].

Moadangixarma sonayesinds istehsalin
imumi doyari 11,3 milyard manat (6,64 mil-
yard dollar) teskil edib ki, bu da kegan ilin
birinci riibina nisbaton 3,0% azalma talab edir.
Xatirladaq ki, sonayenin asas mohsulu hesab
edilon xam neft hasilat1 17,8 milyon ton, tabii
qaz istehsali iso 13,8 milyard kubmetrs gatdi.

Belaliklo, neft hasilat1 4.9% azalmis, qaz
hasilati iso 14.9% artmisdir. Bu arada, 2020-ci
ilin birinci yarisinda emal sonayesi 5911,4 mil-
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yon manat (3 milyon 477,294 dollar) doyo-
rindo mohsul istehsal etmis vo xidmatlor gos-
tormisdir. Neft mohsullar1 sahasinds istehsalin
imumi doyari 1556,0 milyon manat (915,29
dollar) taskil edib ki, bu da avvalki ilin birinci
yarist ilo miiqayisads 0,8% artim niimayis et-
dirir. Qrafik 2-dan sonayenin sektoral struktur-
larin1 miisahido edo bilarik, asas sektor bolmo-
lorini vurgulayiriq.

2020-ci ilin yanvar-iyun aylarinda sana-
ye miiassisalori vo bu sahado foaliyyat gosto-
ron fordi sahibkarlar torofindon 2019-cu ilin
miivafiq dovriino nisbston 1,5 faiz ¢ox vo ya
18,4 milyard manat (10,82 milyard dollar) ss-
viyyasinda sanaye mohsullar istehsal edilmis-
dir. Senayenin geyri-gaz sektorunda mohsul is-
tehsali% 11,2 artmisdir.

2020-ci ilin birinci riibli arzinde Azor-
baycanin xarici ticarot ddvriyyasinin hacmi
6695,3 milyon dollar toskil etmisdir. ixrac olu-
nan mohsullarin doyari 4058,3 milyon dollar
(ticarat dovriyyasinin 60,6%), idxal mahsulla-
rinin dayari 2637,0 milyon dollar (39,4%) tos-
kil edib va naticads 1421,3 milyon dollar miis-
bot saldo yaranib. Yanvar-aprel aylar1 arasinda
Azorbaycanin hiiquqi vo fiziki soxslori 161
Olkodo torofdaglar1 ilo ticarot omoliyyatlar:
aparmislar; mallar sirasiyla 96 olkoya ixrac
edilmis vo 149 6lkodon idxal edilmisdir[10].

Olavo olarag, Azorbaycan Respublikasi
Dovlot Gomriik Komitesinin 2020-ci ilin birin-
ci yarisinda verdiyi molumata goérs, Xarici tica-
rot dovriyyasi 12675,8 milyon dollar toskil et-
misdir ki, bu da ovvalki ilo nisbaton 25,4%
azalma demakdir. Bundan slava, 2020-ci ilin
birinci yarisinda geydo alinan miisbat saldo
(2696,7 milyon dollar) nozars alinmagqla ixrac
va idxal hacmlarinds azalma da geyd edildi.

Ixracat hocmi% 23 azaldi. Tonozziil neft
hasilatinin azalmasi vo diinya bazarinda neftin
ucuzlagmasi ilo izah edils bilar. Bundan slavas,
Dovlot Gomriik Komitalori malumatlar1 osa-
sinda ixracatin 43,5% -i Italiyaya, 8,3% -i
Tirkiyays, 6,0%-1 Israila, 4,5%-i Yunanistana,
4,0%-i Hindistana, 3,4%-i Cexiyaya, 3,3%-na

yonaldilib.

Dastok Paketlori (igtisadi, sosial vo ma-
liyya xidmatlori).

Nazirlor Kabineti yaninda yaradilan

COVID-19 Omoaliyyat Qarargahi, miixtalif na-

zirliklor vo AMB daxilinds is¢i qruplari ilo bir-
likdo xiisusi cavab tadbirlorinin hoyata kegiril-
masina rahbarlik etmisdir.

COVID-19-un yayilmasinin qarsisini al-
maq Ugiin solahiyyatlilor 24 mart tarixindon
etibaron xiisusi bir karantin rejimi (fovgolado
vaziyyat) totbig etdi. Mohdudlagsdirma vo tod-
birlorin siyahisi sarhadlorin baglanmasi, kiitlo-
vi toplanislarin qadagan edilmasi, daxili haro-
kotlorin mohdudlasdirilmasi, sosial mosafalor,
ictimai yerlorin dezinfeksiya edilmasi vo s.
Bunlardan meydana ¢ixan vaziyyst fonunda
hokumot xalq saglamligia xorclori artirdr vo
Coronavirus Miidaxilasini tosis etdi. Xalq sag-
lamlig1 ehtiyaclari ti¢lin fond [5].

Eyni zamanda, ham dovlat, ham do 6zal
sektordan slavs ayirmalarla birlikde 20 milyon
manat1 (11,76 milyon dollar) (UDM-in 0,02%
-i) Fonda kociirmiisdiir. Bundan olava, UST-
nin Strateji Hazirliq vo Miidaxilasi gargivasin-
do COVID-19 Fonduna modul Xastoxanalari-
nin insasini (on xoStoxananin olacagi gozlo-
nilir) vo 8,5 milyon manat (5 milyon dollar)
verilmasini xatirlatmaga ehtiyac var.

Qlobal maliyys bohraninin zaldilmasi
istigamatinda goriilon tadbirlar. Mahdudiy-
yatlar naticasinds iqtisadiyyat durgunluq dov-
riino girdi. Bir ¢ox sirkot ciddi itkilor yasama-
ga basladi. Solahiyyatli organlar tesirlonmis
miiossisa vo soxslora 3.3 milyard manat (1.94
milyard dollar) mobloginds dostok elan etdilar.

Eyni zamanda, dezinfeksiya xarclori ver-
gi odoayicisi torofindon epidemiyanin yayilma-
smin qarsisint almaq vo shalinin hoyatim vo
saglamligin1 qorumaq moqgsadi ilo hoyata
kegirilir. 0,3 milyard ABS dollar1 mabloginds
dovlot zomanatinin sigortast vo pandemiyadan
tosirlonon orazilords foaliyyat gostoron miias-
sisalara bank krediti faiz daracslorinin subsidi-
yalanmasi tomin edilmis-dir. 1,47 milyard dol-
lar (UDM-in 3,1%) doyo-rindo giymotlondiri-
lon doastok programi yalniz bohran sleyhins bir
todbir deyil, hom do iqtisadi genislonmo, kredit
genislondirmo vo imumi tolobin stimullagdiril-
masi1 programi kimi qabul edilir. Bu genis dos-
tok paketi, pandemiya sonras1 dovrds do sosial
tarazligin qorunub saxlanmasini va iqtisadi in-
kisafi ohato edir [6].
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Qrafik 2. Dovlat biidcasi Xarclarinin funksional tasnifan

= Umumi dévlat xidmatlari

Tahsil
= Sosial miidafia va sosial taminat
m Koand tasarriifaty

= [qtisadi faaliyyat

= Miidafia va milli tohlitkasizlik
Sahiyya

® Manzil ve kommunal tesarriifat

= Straf mithitin mithafizasi

® 9sas bolmelars aid edilmayan xidmatlar

Manba: https://www.stat.qov.az/news/index.php?id=4442 miiallif tarafindan tartib edilmisdir.

Qlobal maliyys bohrani diinyanin oksoar
Olkalori kimi Azarbaycanin iqtisadiyyatina da
tosir gostormisdir. 16 yanvar 2008-ci il tarixli
sosial-igtisadi naticaloro hasr olunmus iclasda
Azorbaycan Respublikasmin Prezidenti Ilham
Oliyev bohranin xarici amil kimi iqtisadiyyati-
miz1 tosir etdiyini qeyd edir. Dovlst bascis1 vu-
rguladi ki, 2009-cu ildoki osas voazifomiz glo-
bal maliyys va iqtisadi bohranin Azarbaycana
miimkiin manfi tasirlorini minimuma endirmok
olacaqdir.

Bohranin no vaxt bitocayi ilo bagl dogiq
bir prognoz yoxdur vo bohranin 2010-cu ilin
ortalarma qodor davam edocoyi gozlanilir.
MDB o6lkalarinin aksariyyatinds artiq antiboh-
ran proqrami hazirlanmisdir. Béhran sleyhino
todbirlor bohranin tasirlorini azaltmagla yana-
s1, iqtisadiyyat1 barpa etmays do xidmat edo-
cokdir. Igtisadi vo Sosial Inkisaf Morkozi dlke-
mizdo bdhran aleyhins tadbirlorin goriilmasini
nazors alaraq béhrana qarsi bir konsepsiya ha-
zirlayir [1].

Qlobal maliyys bohrani soraitinds Azor-
baycan iqtisadiyyati. Son illorde Azarbaycanin

makroiqtisadi gostoricilorinin siiratli boylimasi
2008-ci ilin sonunda nisbaton asagi olmusdur.

Belaliklo, 2006-c1 ilds igtisadi artim yiiz-
do 34,5 vo 2007-ci ildo yiizdo 25 olsaydi, ke-
¢on il yiizdo 10,8 oldu. Faiz daracalarinin
2007-ci illo miiqayisado azalmasi da qlobal
maliyya bohraninin monfi tosirlori ilo yanasi,
diinya bazarinda neftin ucuzlagmasi ilo do bir-
basa olagalidir [2].

Lakin 2008-ci ildo real UDM 2003-cii
illo miiqayisado 2,6 dofo artaraq 38 milyard
toskil etmisdir. O cimlodon 6zal sektorda ar-
tim 1,8 dofo, neft sektorunda artim 4,1 dofo
artmigdir (Cadval 1.).

Cadval 1. illor iizro UDM

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
UDM, | 8531 | 12523 | 18747 | 25228 | 38001
min
manat

Manba: Igtisadi inkisaf Nazirliyi, 2009.

UDM-do faiz doracolorinin azalmasina
baxmayaraq, ke¢on il adambasina nominal
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UDM artmis vo 4440 manat toskil etmisdir.
Qlobal maliyys bohraninin monfi tasirlorini
azaltmaq t¢iin, homginin 6lkado davamli ig-
lor hor bir 6lkenin iqgtisadiyyatinin yerli xiisu-
siyyotlorindon asili olaraq hoyata kegirilmo-
lidir. Naticads, Avropa Birliyindo hazirlanan
bohrana qars1 proqramlar koklii sokilds forg-
lonir. Bununla yanasi, eyni zamanda, demok
olar ki, biitiin bohran sleyhina programlar ho-
kumatin daha ¢ox miidaxilasini talob edir.

Qeyd etmak lazimdir ki, 1930-cu illarda
Qoarbdoki durgunlugdan ¢ixis yolu dévlst mii-
daxilasini giiclondirmok idi. O dévrds Keynes,
dovlatin iqtisadiyyata midaxi-lasini tosviq
edon bes funksiyant miioyyanlosdirmisdir:
Bohran doévriinds dovlatin sahibkarlar, bankir-
lor vo timumiyyatlo biitiin votondaslarla birlik-
do olmast vacibdir [8].

Dovlot 6z resurslarindan votondaslarina
komok etmok iiclin istifado edir. Bu, bohran-
dan siiratli bir sokilds ¢gixmagin yolunu agacaq.
AB hokumati artiq 1,7 trilyon dollarliq yardim
paketini tosdigladi. AB 6lkalori do bizness ko-
mok edirlar. Azarbaycanda bizness dovlat dos-
toyinin vacibliyi on yiiksok soviyyali rosmi
aciglamada bildirilir.

COVID-19 comiyyatlors, igtisadiyyatla-
ra Vo bazalarina tosir gostordiyina gora bir sag-
lamliq bohranindan daha g¢ox sayilir. Pande-
miyanin tosiri 6lkodon Glkays forgli olsa da,
bunun global baximdan yoxsullugu va igtisadi
tarazligr artirdigmmi gérmomok ¢otindir. Aydin
oldugu kimi, koronavirus xastsliyinin yayil-
mas1 Azorbaycan iqtisadiyyatina da xeyli deo-
racoda monfi tosir gostormisdir. Yuxarida gos-
torilon faktlara uygun olaraq, pandemiyanin
miiassisalora Vo iqtisadiyyatin bazi sahalorine
dohsatli bir tosiri oldugu gonastina galo bilarik.

Beloliklo, pandemiya, 2020-ci ilin birinci
yarisinda UDM-do 2,9% -5 diismonin osas
amili kimi ¢ix1s etdi vo prognozlasdirilan azal-
ma indeksi ilin sonuna godar 5% toskil etdi.
Molumatlar1 bes il orzindo miiqayiso etsok,
prognozlasdirilan naticonin on asagi olacagini
aclq sokildo miisahido edo bilorik. Sayahato
goyulan mohdudiyyatlor naticasinds turizm
sektoru ciddi zorbo alan sektorlar arasinda idi.
Eyni zamanda, xidmatlorin, iagsa xidmatlarinin
Vo nagliyyatin da shomiyyatli doracads itkiys
moruz qaldiglarini nazors almamaq ¢atindir.

tisadi inkisafi qorumaq ii¢lin bohrana qars1 tad-
birlor gormok vacibdir. Bohran oleyhi todbir-

Natica. Qlobal maliyys bohraninin toh-
lilino asaslanan naticomiz budur ki, beynal-
xalg maliyys qurumlar1 6lkalor arasinda xarici
igtisadi va ticarat olagalorini tonzim-loyan asas
vasitadir. Hom maliyys axini, hom da 6lkalor
arasinda beynolxalq ticarati tomin edon bey-
nalxalg pul alstlorini tonzimlomo mexanizmi
beynalxalg maliyys qurumlarinin faaliyyatinin
naticasidir.

Eyni zamanda, hortorofli tohlil gostarir
ki, beynalxalg maliyys qurumlarinin yaradil-
masinda asas moqsad iizv 6lkalords iqtisadi ar-
timin artiritlmasi, moévcud iqtisadi vaziyyatin
daha da yaxsilasdirilmasi, maliyys foaliyyati-
nin diizgiin idars edilmasi mexanizminin for-
malagdirilmasidir.

Tadqiqatin miixtalif hissalorinds iqtisa-
diyyatin globallagsmasi soraitindo boéhranlarin
togokkiilii vo mozmunu, qlobal iqgtisadi béhran-
larin igtisadi inkisafa tasirini giymatlondirmak
ticiin faaliyyatlorin tonzimlonmasi ilo bagh
mosalalor tohlil edilmis vo timumilosdirilmis
naticalor aldo edilmisdir. Buna goéra, diinyanin
bir sira olkalarini tosir altina alan global ma-
liyya bohrani soraitinds deyo bilorik ki, Azor-
baycan bu sahado maliyya sisteminds tonzim-
lomo, sabitlik vo inkisaf dinamikas1 tomin et-
misdir.

Qlobal maliyys bohrani bir sira 6lkalords
maliyys monbolorinin axinini azaldib. Bu da
6z novbasinds bank sektorunda pul qithigina
sabab olmusdur. Miiasir dovrds inkisaf etmok-
do olan 6lkalorin movcud vaziyyati va igtisa-
diyyatlarinin inkisafi miisyyon monada inkisaf
etmis Olkolordon asilidir. Eyni zamanda, boh-
ran inkisaf etmis bir 6lkado baslayarsa va bu
olkalarin iqgtisadi inkisafina tosir edarss, inki-
saf etmokdo olan 6lkalors do yayilacaqdir. 21-
Ci asrda diinyanin bir sira 6lkalorinds, o ciim-
lodon inkisaf etmokdo olan olkolords yiiksok
iqtisadi artim templori miisahido olunur. Bir
¢ox Olkado aparilan islahatlar naticasinds om-
too vo maliyys bazarlarini birlogdirir. Giiclii
beynoalxalq sortlor iqtisadi boyiimonin va iqti-
sadi inkisafin osas Sobobi kimi gostorilir.
Belaliklo, globallasan diinyada iqtisadi man-
bolors artan tolob, bu manbalorin giymatlorinin
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artmasina vo risk faktorlarinin azaldilmasina
sorait yaradir.
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CHU/KEHUE BJIMSHUS ®PUHAHCOBBIX KPU3NCOB HA COIUAJIBHYIO
COEPY B ABEPBAUI’KAHE BO BPEMS ITAHAEMHHU COVID-19

a.M.H., Jou. H.M. Kanaurapau, U.T. Kepumin

Aszepoatiodcanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa CriopTuBHOr0 MEHEIKMEHTA U KOMMYHHUKAIIHHA
nailya.kalantarli@sport.edu.az, kerimlilkin@gmail.com

AnHoramusi: Cpenu TMOCTCOBETCKHUX
cTpaH AzepOaiikaH BHEC HaUOOJBIINN BKJIA
B BBII, npeononeB 3KOHOMHYECKHUE TPYIHOC-
4, BbI3BaHHBIE COVID-19. Oo0ecneuenue
OJIarONPUSITHBIX YKOHOMHYEC-KUX YCJIOBHH B
MOCTHAHACMUYCCKUNA TIEPHOJT TaK K€ BaXKHO,
KaK M TMOJJIEpKKa YIKOHOMHUKH BO BpeMs MaH-
neMun. Takum o0pa3oM, KaKeTcs, 4TO BCe
MporpaMMbl U MEPONPUSITHSI, BKIIIOUast OOJb-
e 00BEMBI TOCYIapCTBEHHOTO (DHHAHCUPO-
BaHMs, OYJIyT MOAJIEPKUBATH SKOHOMHUUYECKHUI

OaiaHc W oOecreYnBaTh JOJITOCPOYHOE pas3-
BuTHE. B cratbe uccienyercs BiausHue u-
HaHCOBOro kpusuca manaemun Covid-19 Ha
conaibHyo cepy B AzepOaiipkaHe U MEpHI,
OPUHSTBIC ISl YMEHBIICHUS O3TUX IOCIE]I-
CTBUH.

KiaroueBsle ciaoBa: Kopownasupyc, ¢u-
HaHcoswlll Kpusuc, coyuanvHas cpepa, BBII,
HAYUOHANIbHAS  IKOHOMUKA, IKOHOMUYECKUL
oanauc.
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REDUCING THE IMPACT OF THE FiNANCIAL CRIiSiS ON THE SOCIAL SPHERE
iIN AZERBAIJAN DURING THE COVIiD-19 PANDEMIiC

Sc. D., ass. prof. N.M. Kalantarli, 1.T. Kerimli

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports management and communication
nailya.kalantarli@sport.edu.az, kerimlilkin@gmail.com

Annotation: Among the post-Soviet co-
untries, Azerbaijan has become the largest
contributor to GDP to overcome the economic
difficulties caused by COVID-19. Ensuring fa-
vorable economic conditions in the postpande-
mic period is as important as supporting the
economy during the pandemic. Thus, it seems
that all programs and activities, including large
amounts of public funding, will maintain eco-

nomic balance and ensure longterm develop-
ment. The article examines the impact of the
financial crises of the Jovid-19 pandemic on
the social sphere in Azerbaijan and the mea-
sures taken to reduce these effects.

Keywords: Coronavirus, financial cri-
sis, social sphere, GDP, national economy,
economic balance
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TOLOBLOR
Darc olunan mogals redaksiyaya cap va elektron formada toqdim olunmalidir.

Mogalodo misllif(lor)in adi, soyadi, islodiyi miiassisa(lor) vo homin miiassisanin
(mtiassisalarin) tinvani, misllif(lor)in elektron pogt tinvanlar1 gostarilmalidir.
Moqalalarin matnlori Times New Roman-12 srifti ilo (masalon, Azarbaycan dilinds latin
olifbasi, rus dilindo Kiril olifbasi, ingilis dilindo ingilis slifbasi ilo) 1 intervalla ¢ap
olunmalidir.

Elmi mogalonin sonunda elm sahasinin vo moqalonin xarakterina uygun olaraq,
mioallif(lor)in galdiyi elmi natico, isin elmi yeniliyi, totbigi shamiyyati, igtisadi somorasi
Vo s. aydin sokilda verilmalidir.

Mogalonin movzusu ils bagli elmi moanbalors istinadlar olmalidir. Magalsnin sonunda
verilon adobiyyat siyahisi ya istinad olunan adsbiyyatlarin matnds rast gslindiyi ardicilliq
(masalan, [1] va ya [1, s.55] kimi isars olunmali) ilo nomralonmoalidir.

Odobiyyat siyahisinda verilon hor bir istinad hagqinda molumat tam vo doqiq olmalidir.
Istinad olunan manbonin bibliografik tosviri onun néviinden (monografik, darslik, elmi
mogalo Vo s.) asili olaraq verilmalidir. EImi magalalordo simpozium, konfrans va digor
niifuzlu elmi todbirlorin matriallarina vo ya tezislorino istinad edorkon mogalonin,
moruzanin vo ya tezisin adi gostarilmolidir.

Mogalonin sonundaki odobiyyat siyahisinda son 5-10 ilin elmi moqgalslarina,
monoqrafiyalarina va digar etibarli manbalarins tistiinliik verilmalidir.

Darc olundugu dildon slave basqa iki dildo mogalonin xiilasasi verilmalidir. Magalonin
miixtalif dillords olan xiilasalori bir-birinin eyni olmali vo magalonin mazmununa uygun
olmalidir. Magalodo miisllifin vo ya miialliflorin galdiyi elmi natico, isin elmi yeniliyi,
tothigi ohomiyyati vo s. xiilasads yigcam sokildo 6z oksini tapmalidir. Xiilasalor elmi vo
gramatik baximdan ciddi redakto olunmalidir. Har bir xiilasado moagalonin adi, mioallifin
va ya mialliflorin tam adi1 gostarilmolidir.

Acar sozlor {i¢ dilde (magalonin va xiilasalorin yazildig: dillordo) verilmolidir.

Mogaloads basqalarimin sézlarindon vo ya fikirlorindon istifads edilirss, buna miivafiq
olaraq istinad edilmasi talob olunur.

Jurnalda dorc edilon mogalslor plagiat baximindan ciddi yoxlamadan kegirilir vo plagiat
miioyyan edildikda, hamin mogalslor rodd edilir.

Azarbaycan Dévlat Badan Tarbiyasi vo idman
Akademiyasinda ¢ap olunmusdur.
Capa imzalanmms mart, 2021
Sifaris Ne 01, Kagiz format 60x110
Nasr sorti -11.0 Say:
Az-1072, Baki, Fatali Xan Xoyski prospekti, 98



