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Annotasiya: Məqalədə ADBTİA-nın tə-

ləbələrinin fiziki hazırlıq sistemini təkmilləş-

dirmək, Silahlı Qüvvələrdə xidmət etməyə ha-

zırlamaq, Azərbaycan tarixində 44 günlük 

İkinci Qarabağ müharibəsi, 30 ilə yaxın işğal 

olunmuş Azərbaycan torpaqlarının azad edil-

məsi, xalqımızın bir yumruq kimi düşmənlə 

istər ön, istərsə də arxa cəbhədə mübarizəsi, 

xalqımızın lideri Heydər Əliyevin gənclərin 

forumunda məzmunlu çıxışı, Azərbaycan Res-

publikasının Prezidenti, Silahlı Qüvvələrin Ali 

Baş Komandanı cənab İlham Əliyevin Silahlı 

Qüvvələrlə bağlı verdiyi sərəncam və fərman-

lar, Ali Baş Komandan İlham Əliyevin 

son 17 ildə həyata keçirdiyi güclü dövlət, 

güclü ordu strategiyası, akademiyanın inzi-

bati heyət və tələbələrinin döyüş bölgəsindəki 

əsgərlərimizə dəstəyi, İkinci Qarabağ mühari-

bəsi zamanı idman akademiyasının yaralanan 

müharibə iştirakçılarının reabilitasiyası, akade-

miyanın tələbələrinin onlayn dərslərlə yanaşı 

aktiv könüllülük fəaliyyətləri, İkinci Qarabağ 

müharibəsində şəhid olmuş 13 nəfər məzunun 

adlarına fəxri təqaüdün təsis olunması və baş-

qa problemlər öz həllini tapmışdır.   

Açar sözlər: Prezident, Ali Baş Koman-

dan, Qarabağ, ordu, ön cəbhə, arxa cəbhə, qə-

ləbə, vətənpərvərlik, "Hüquq fəlsəfəsi", gənc-

lər, müstəqil, Silahlı Qüvvələr, Müdafiə Nazir-

liyi, Yardım Fondu, Elmi Şura, professor-

müəllim, tələbə kontingenti, təqaüd, məzun, 

"İdman jurnalistikası”, "İdman menecmenti”, 

"İdman tibbi və reabilitasiya”, kommunika-

siya, idman akademiyası, şəhid, müharibə əlili, 

fiziki tərbiyə, çağırışaqədərki hazırlıq. 

Mövzunun aktuallığı: Azərbaycan Res-

publikası Dövlət müstəqilliyini səy və böyük 

zəhmətlə həyata keçirdiyi bir dövrdə vətənpər-

vərlik tərbiyə sisteminin yeniləşməsi mühüm 

vəzifələrdən biri kimi qarşıda durur. Müasir 

şəraitdə ölkədəki çətinliklərə baxmayaraq 

Azərbaycan dövləti vətənpərvərlik tərbiyə sis-

temi məsələlərinə xüsusi qayğı göstərir və diq-

qət yetirir. Müstəqilliyimiz dövründə vətənpər-

vərlik tərbiyə sisteminin tarixi və aspektlərinin 

tədqiq olunmaması gənc nəslin sağlamlığı və 

pedaqoji kadrların hazırlanması sahəsində bir 

sıra çətinliklər yaradır. Bu isə  problemin əhə-

miyyətini aktuallaşdırır [4,11].
 

Azərbaycan Respublikasının ərazisinin 

işğaldan azad olunduğu bir dövrdə gənclərin 

vətənpərvərlik tərbiyəsinin düzgün təşkili daha 

böyük aktuallıq kəsb edir. Həmçinin, qloballa-

şan dünyamızda milli-mənəvi dəyərlərin qo-

runmasının əhəmiyyəti hər zaman məktəblilərə 

aşılanır. 

Bəşəriyyət tarixində hər bir xalq özünə-

məxsus şəkildə ölkəsinin sosial-iqtisadi və si-

yasi inkişaf şəraitindən asılı olaraq vətənpər-

vərlik tərbiyəsini yaradaraq yetişməkdə olan 

gənc nəslin hərbi biliklərə yiyələnməsinə 

xüsusi əhəmiyyət vermişdir [15].
 

Məsələyə bu baxımdan yanaşdıqda gənc 

nəslin vətənpərvərlik tərbiyəsinin məzmun və 

formasının səciyyəvi xüsusiyyətləri vardır. Hər 

şeydən əvvəl bu problemin tarixi çox qədim 

olmaqla xarici işğalçılara qarşı milli-azadlıq  

müharibələrində təşəkkül tapmışdır. Xalqımız 

daxili zülmkarlara qarşı da daim mübarizə 

aparmışdır [16].
 

2020-ci il Azərbaycan tarixində 44 gün-

lük İkinci Qarabağ müharibəsi və 3 gün davam 

edən Tovuz döyüşləri ilə daha çox yadda qaldı.
 

27 sentyabr 2020-ci il ölkəmizin tarixinə 

qızıl hərflərlə daxil oldu. 30 ilə yaxındır da-

vam edən Qarabağ probleminin həlli istiqamə-

tində Azərbaycanın Prezidenti, Ali Baş Ko-

mandan, cənab İlham Əliyevin başçılığı altın-

da ordumuz tərəfindən qətiyyətli addım atıldı. 
 

mailto:dilgam.guliyev@sport.edu.az
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Ermənistan silahlı qüvvələrinin sentya-

brın 27-də törətdikləri növbəti hərbi təxribatın 

qarşısını qətiyyətlə alan Azərbaycan Ordusu 

işğal olunmuş Azərbaycan torpaqlarını azad 

etmişdir. Sentyabr ayının 27-dən etibarən 

Milli Ordu hissələrimiz 30 ildən artıq hər 

bir azərbaycanlının sağalmaz yarasına çev-

rilmiĢ Qarabağ münaqiĢəsinin ön cəbhələ-

rinə qəhrəmancasına atılaraq düĢmən möv-

qelərini məhv edib. Ordumuzun qısa müddət-

də əldə etdiyi ardıcıl qələbələr xalqımızın dö-

yüş ruhunun daha da yüksəlməsinə səbəb ol-

maqla, xalqımızı bir yumruq kimi düşmənlə 

istər ön, istərsə də arxa cəbhədə mübarizəyə 

köklədi [21]. 

29 illik Qarabağ həsrətimizə son qoydu-

ğuna görə Azərbaycan Prezidenti, Ali Baş Ko-

mandan İlham Əliyevə sonsuz təşəkkür və 

minnətdarlığımızı  bildiririk. Bu, bir tarixdir: 

Ali Baş Komandan İlham Əliyevin başçılığı ilə 

qüdrətli Azərbaycan Ordusu şanlı tarix yazdı. 

Qarabağın işğaldan azad olunmuş hər yerində, 

hər bir kəndində, habelə Şuşada Azərbaycanın 

şanlı üçrəngli bayrağı dalğalanır.  

Xatırladaq ki, o zaman vətənpərvərlik 

deyəndə, SSRİ-nin vətəndaşı üçün vətənpər-

vərlik nəzərdə tutulurdu. İndi isə Azərbaycan 

Respublikası üçün, onun maddi və mənəvi sər-

vətləri keşiyində dayanmalı olan insanların və-

tənpərvərliyindən söhbət gedir. Bu məsələ 

hazırda mənəvi borc olmaqla yanaşı, həm də 

sırf ideoloji-siyasi bir problem kimi qarşıya 

çıxır. Onu hər bir vətəndaşın mövqeyindən və 

hər bir vətəndaşın mövqeyi naminə anlamaq 

tələb olunur. Çünki o, azərbaycançılıq milli 

ideyasının tərkib hissəsidir. Alman filosofu 

Hegel özünün "Hüquq fəlsəfəsi" əsərində və-

tənpərvərlik haqqında yazırdı: "Vətənpərvərlik 

sözü altında çox zaman yalnız fövqəladə qur-

ban verməyi və davranışları başa düşürlər. 

Amma, əslində, o, elə bir ovqatdır ki, adi və-

ziyyətdə və adi həyat şəraitində dövləti subs-

tansional əsas və məqsəd kimi başa düşür... Bu 

ovqat, ümumiyyətlə, etimaddır, mənim subs-

tansional və xususi marağımın başqasında, yə-

ni dövlətdə yerləşdiyini başa düşməkdir" [3].
 

Ümummilli liderimiz Heydər Əliyev 

hakimiyyətə gəldiyi ilk günlərdən başlayaraq 

gənclər siyasəti ilə bağlı bir çox fərman və sə-

rəncamlar imzalamış, gənclərin milli və vətən-

pərvər ruhda tərbiyəsinə həmişə önəm vermiş-

dir. Heydər Əliyev bu barədə demişdir: "Gənc-

lərimiz milli ruhda tərbiyə olunmalıdır, milli-

mənəvi dəyərlərimiz əsasında tərbiyələnməli-

dir. Gənclərimiz bizim tariximizə yaxşı bələd 

olmalı, dilimizi yaxşı bilməlidirlər. Hər bir 

gənc vətənpərvər olmalıdır, vətənpərvərlik bö-

yük məfhumdur. Bu sadəcə orduda xidmət et-

mək deyil, vətənə sadiq olmaq, vətəni sevmək, 

torpağa bağlı olmaq - budur vətənpərvərlik” 

[5,9,10].
 

2 fevral 1996-cı ildə Respublika sara-

yında müstəqil Azərbaycan Respublikası gənc-

lərinin birinci forumunda xalqımızın ümum-

milli lideri Heydər Əliyev çox məzmunlu 

nitqlə çıxış edib, gənclərin qarşısında duran 

proqram tələblərini bildirdi: [2].
 

«İndi ordumuzun 90 faizini gənclər təş-

kil edir, Gənclər Təşkilatının, gənclərin əsas 

vəzifəsi hər bir gənci, hər bir Azərbaycan öv-

ladını orduya xidmətə hazırlamaqdan ibarət 

olmalıdır. Bizim güclü ordumuz olmalıdır. 

Ona görə yox ki, biz yenidən hərbi əməliy-

yatlara başlamaq istəyirik. Yox, sadəcə olaraq 

Müstəqil Azərbaycan Respublikasının özünə-

məxsus güclü ordusu olmalıdır [5,14].
 

Xalqımızın lideri Heydər Əliyevin gənc-

lərin forumunda məzmunlu çıxışı gəncliyimiz 

üçün proqram sənədinə çevrildi. Heydər Əli-

yevin «… gənclərimizin əsas vəzifəsi özünü 

müstəqil Azərbaycan Respublikasının inkişafı-

na həsr etməkdən, müstəqil Azərbaycan Res-

publikasının yaşamasına, əbədi olmasına həsr 

etməkdən ibarət olmuşdur…» sözləri gəncləri-

mizi həyatda və cəmiyyətdə öz yerlərini tut-

maqdan ötrü istiqamətləndirdi. Mən gəncləri-

mizə bu tövsiyəni verirəm. Öz ana dilimizi, 

Azərbaycan dilini mənimsəmək lazımdır, bu 

dildə yaxşı danışmaq lazımdır, bu dili  ana dili 

kimi daim duymaq lazımdır, bu dili sevmək 

lazımdır [12, 20].
 

Mən arzu edirəm ki, Azərbaycan gənci 

Şekspiri ingilis dilində oxusun, Puşkini rus 

dilində oxusun, Nizamini, Füzulini, Nəsimini 

isə Azərbaycan dilində oxusun [5].
 

Hüquqi dövlət quruculuğu yolu ilə gedən 

Azərbaycan və bütün azərbaycanlılar Ulu Ön-

dərin layiqli siyasi varisi ölkə Prezidenti İlham 

Əliyevin ətrafında birləşərək, milli azərbay-

cançılıq və vətənpərvərliyin vəhdəti şəraitində 
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müstəqilliyini daha da möhkəmləndirir. Bu 

gün cənab İlham Əliyevin rəhbərlik etdiyi su-

veren Azərbaycan sülhsevər daxili və xarici 

siyasət strategiyasını həyata keçirir [1]. 
 

Son vaxtlar orduya göstərilən qayğı, 

Azərbaycan Respublikasının Prezidenti, Silahlı 

Qüvvələrin Ali Baş Komandanı cənab İlham 

Əliyevin Silahlı Qüvvələrlə bağlı verdiyi sə-

rəncam və fərmanlar, əsgər və zabitlərimizə 

göstərdiyi diqqət gənc hərbi qulluqçularda və-

tənpərvərlik hisslərinin artmasına son dərəcə 

müsbət təsir göstərir. Buna əyani olaraq Azər-

baycan Respublikasının Prezidenti, Silahlı 

Qüvvələrin Ali Baş Komandanı cənab İlham 

Əliyevin 13 fevral 2019-cu ildə Beyləqan ra-

yonu ərazisində yeni inşa edilmiş hərbi hissədə 

hərbi hissənin şəxsi heyəti üçün sosial-yaşayış 

və hərbi xidməti ilə əlaqədar yaradılmış şəraitə 

yüksək qiymət verməsini misal gətirmək olar  

[2].
 

Son illər şəxsən Azərbaycan Respublika-

sının Prezidenti, Silahlı Qüvvələrin Ali Baş 

Komandanı cənab İlham Əliyev və Müdafiə 

Nazirliyinin rəhbərliyi tərəfindən hərbi qulluq-

çuların sosial-məişət və yaşayış şəraitlərinin 

yaxşılaşdırılması məqsədi ilə sistemli tədbirlər 

yüksək templə həyata keçirilməkdə davam et-

dirilir. 
 

Azərbaycan Respublikasının Prezidenti 

İlham Əliyev 01 fevral 2019-cu ildə Azərbay-

can Gəncləri Gününə həsr olunmuş respublika 

toplantısında deyib: [21]. 
 

“- Azərbaycan gəncləri mütləq milli ruh-

da tərbiyə almalıdırlar ki, gələcəkdə dövlət 

maraqlarını, xalqımızın milli maraqlarını layi-

qincə qoruya bilsinlər. Hesab edirəm ki, bu iki 

əsas amil hər bir gənc üçün çox vacibdir.
 

Mən bir daha demək istəyirəm ki, bu gün 

Azərbaycan gəncləri cəmiyyətimizin fəal his-

səsidir. Biz haqlı olaraq gənclərimizlə fəxr edə 

bilərik. Bizim gənclərimiz torpaq uğrunda, Və-

tən uğrunda vuruşurlar. Bizim şəhidlərimizin 

böyük əksəriyyəti gənclərimiz olubdur. Allah 

bütün şəhidlərimizə rəhmət eləsin! Bizim 

gənclərimiz hərbi qələbələrimizi şərtləndirib-

lər. Aprel döyüşləri bizim şanlı tarixi qələbə-

mizdir və bu əməliyyatlarda iştirak edənlərin 

mütləq əksəriyyəti gənclərdir. Biz bu əməliy-

yat nəticəsində uzun illər ərzində işğal altında 

qalan torpaqları işğalçılardan azad etdik. O 

torpaqlarda - Lələtəpədə, Füzuli, Cəbrayıl, Ağ-

dərə rayonlarının dağlarında Azərbaycan bay-

rağını ucaltdıq. Bu, böyük tarixi qələbədir. Bu 

qələbə bir daha onu göstərdi ki, Azərbaycan 

xalqı işğalla heç vaxt barışmayacaq, Azərbay-

can əsgəri, Azərbaycan zabiti Vətən uğrunda, 

torpaq uğrunda canından keçməyə hazırdır. Bu 

qələbə ermənilərin uzun illər ərzində yaratdıq-

ları mifi tamamilə darmadağın etdi. Bu qələbə 

göstərdi ki, biz döyüş meydanında da onlardan 

üstünük. Bu qələbə göstərdi ki, ən əlverişsiz 

hərbi mövqelərdən əks hücum əməliyyatı apa-

raraq bir çox strateji mövqelərə sahib olduq” 

[21].  

44 gün davam edən hərbi əməliyyatlar 

çərçivəsində Azərbaycan Ordusu Ermənistanın 

30 il ərzində qurduğu silahlı qüvvələrini dar-

madağın etdi və düşmən məğlubiyyətini etiraf 

edərək ağ bayraq qaldırdı. Azərbaycan Or-

dusunun sentyabrın 27-də işğalçı Ermə-

nistan silahlı qüvvələrinə qarşı başladığı 

əks-hücum əməliyyatında cəbhə uğurları-

mızın ən başlıca səbəbi Prezident, Ali Baş 

Komandan İlham Əliyevin son 17 ildə 

həyata keçirdiyi güclü dövlət, güclü ordu 

strategiyası, milli birlik və döyüşçüləri-

mizin ruh yüksəkliyi idi  [19]. 

Azərbaycan cəbhədə əldə etdiyi bu qələ-

bələrin əsasını son 17 il ərzində qoyub. Ordu-

muzun güc-qüdrətinə mühüm önəm verilib, ən 

müasir döyüş texnikasının alınması gerçəkləş-

dirilib. Əsgər və zabitlərimizin sosial şəraitinin 

yaxşılaşdırılması daim diqqət mərkəzində sax-

lanılıb. Azərbaycan Prezidenti çıxışlarının bi-

rində bu barədə danışarkən deyib: “Ordu quru-

culuğu mənim fəaliyyətimdə həmişə birinci 

yerdədir. Hərbçilər də, Azərbaycan xalqı da 

bunu bilir. Həmişə demişəm ki, ordumuz üçün 

nə lazımdırsa, biz onu da edəcəyik. Biz güclü, 

iradəli ordu yaratmışıq. Bizim bütün silahlı 

birləşmələrimiz müasir standartlara cavab verir 

və döyüş tapşırığını şərəflə, vicdanla, cəsarətlə 

yerinə yetirir. Bu gün əks-hücum əməliyya-

tında bizim müxtəlif silahlı birləşmələrimiz 

iştirak edir və vahid komandanın rəhbərliyi 

altında əks-hücum əməliyyatı uğurla gedir. 

Bütün silahlı birləşmələr arasında koordinasiya 

tam şəkildə təmin edilib. Əminəm ki, bu əks-

hücum əməliyyatının bundan sonra da uğurlu 

nəticələri olacaqdır” [21].
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İdman akademiyasının professor-müəl-

lim və tələbələri Azərbaycan Respublikasının 

Prezidenti, Silahlı Qüvvələrin Ali Baş Koman-

danı cənab İlham Əliyevin tələbini daim diqqət 

mərkəzində saxlayır, idmançı-tələbələrə vətən-

daşlıq şüurunun aşılanması, onların Vətənə sə-

daqət ruhunda tərbiyəsi üçün istər dərslərdə, 

istərsə də dərsdənkənar idman tədbirlərində 

bütün imkanlardan istifadə edirlər. Bu gün 

gənclərin vətənpərvərlik tərbiyəsi xüsusilə ak-

tuallıq kəsb edir. Çünki Azərbaycan Ordusu 

əks-həmlə əməliyyatına başlayaraq işğal olun-

muş Azərbaycan torpaqlarını uğurla azad et-

mişdir. Buna görə də tələbə gənclərin vətən-

pərvərlik ruhunda tərbiyəsi biz professor-mü-

əllim və tələbələrin başlıca vəzifəsinə çevril-

mişdir.
 

Azərbaycan xalqının milli suverenliyi tə-

min edildiyi vaxtdan indiyədək keçdiyimiz ağ-

rılı-acılı yolda Azərbaycan Dövlət Bədən Tər-

biyəsi və İdman Akademiyasının tələbələrinin 

vətənpərvərlik təşəbbüsünü təqdirəlayiq hesab 

etmək olar. Akademiyamızda aparılan ictimai-

faydalı işlər nəticə etibarilə tələbələrdə zəh-

mətsevərlik, vətənpərvərlik və həyatda öz yeri-

ni tutmaq kimi keyfiyyətlər tərbiyə edir.
 

Mənfur düşmənlə ölüm-dirim savaşında 

I və II Qarabağ müharibəsində Vətən uğrunda 

qəhrəmancasına həlak olmuş Azərbaycan Döv-

lət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiyasının 

şəhid olan tələbə və məzunlardan İlqar İsma-

yılov, Əliyar Əliyev (Azərbaycanın Milli Qəh-

rəmanları), Afaq Həsənov, Arif Məmmədov, 

Mais Hacıyev, Eldar Əsədov, Səməd Fər-

zəliyev, Rafiq İsmayılov, Məhərrəm Cəbra-

yılov, Ərəstun Bəylərov, Mirzə Abbasov, Şa-

kir Abbasov, Eldost Hüseynov, Fərid Məm-

mədov, Telman Ələkbərov, Muxtar Qasımlı, 

İqbal Aslanlı, Ürfan Orucov, Rəşad Babayev, 

Vüqar Vəliyev, Siyavuş Muradov, Pərvin Əli-

zadə, Ramil Yusifzadə, Nəriman Əlizadə, 

Ramid Əliyev və başqaları kimi igid və cəsur 

tələbə və məzunlarımızın şəxsi nümunəsi bizə 

deməyə əsas verir ki, Azərbaycan xalqı qəh-

rəman xalqdır. Bu xalq öz vətənini göz bəbəyi 

kimi qorumağa hazır olan mətin gənclər yetiş-

dirmişdir. Erməni qəsbkarlarına qarşı ölümdi-

rim savaşında həlak olmuş qəhrəmanlarımızın 

ibrətamiz həyatı, şəxsi nümunələrinin ön plana 

keçməsi hərbi vətənpərvərlik tərbiyəsi işində 

mühüm rol oynayır [13, 18].
 

Azərbaycanın yaradıcı gənclərinin əsas 

ali təhsil ocaqlarından biri olan Azərbaycan 

Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiya-

sının (ADBTİA) idmançı gəncləri də bu dövr-

də fəal iştirak etdilər. ADBTİA-nın əməkdaş-

ları, tələbələri və məzunlarından 50-dən çox 

insan İkinci Qarabağ Vətən müharibəsində 

düşmənə qarşı üz-üzə vuruşdu, dövlətimizin 

ərazi bütövlüyünün bərpası üçün canını, qanını 

əsirgəmədi. Onlardan 13 nəfəri 44 günlük 

İkinci Qarabağ müharibəsində torpaqlarımızın 

azadlığı uğrunda qəhrəmancasına şəhid olub, 

11 nəfər yaralanıb və müharibə əlili olublar. 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman 

Akademiyasının tələbə və məzunları İkinci 

Qarabağ  müharibəsində misilsiz rəşadət gös-

tərdilər.
 

Əlbəttə, müharibə təkcə döyüş meyda-

nında, ön cəbhədə getmirdi. Arxa cəbhədə də 

xalqımız əlindən gələn qədər hər sahədə ordu-

muza dəstək olmağa çalışırdı [21].
 

Ulu öndər Heydər Əliyev beynəlmiləlçi 

gənclərlə görüşündə demişdir: “Lazımi qayda-

da müharibə etmək üçün, möhkəm və mütə-

şəkkil surətdə arxa lazımdır”  [7, 8]. ADBTİA-

nın tələbələri də arxa cəbhə əsgərləri kimi öz 

sahələrində ordumuza, xalqımıza dəstək olmaq 

üçün müxtəlif tədbirlər keçirdilər, bu savaşa öz 

töhfələrini verdilər. Akademiyanın rəhbərliyi 

müstəqillik, dövlət quruculuğu prosesində hər-

bi-fiziki tərbiyənin aktuallığına, onun elmi-

nəzəri əsaslarına ciddi fikir vermiş, onlayn 

vasitə ilə şəhidlərimizin xatirəsi yad edilmiş, 

milli qəhrəmanların adlarına foto-stendlərin 

tərtibində, onların adına turnirlərin keçirilmə-

sinə, dərsliklərdə, kitablarda, foto-albomlarda, 

hərbi quruculuq sahəsində gənc nəslin fəaliy-

yətinin işıqlandırılmasında, şəhid idmançıların 

ailələrinə yardımın göstərilməsində, Milli or-

dumuzun yaradılmasında, İstiqlal, Dirçəliş 

günlərinin təntənəli şəkildə qeyd edilməsində, 

torpaqlarımızın 20%-dən çoxunu zəbt etmiş 

erməni vandalizmi üzərində qələbəni təmin 

etmək üçün orduya gücü çatan köməklik et-

mişdir. Akademiyada onlayn keçirilən görüş-

lərdə Müzəffər Ali Baş Komandan İlham Əli-

yevin  rəhbərliyi  ilə  şanlı  ordumuzun   döyüş  
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meydanında qazandığı tarixi qələbədən, xalqı-

mızın birliyi və şücaətindən bəhs edilir, Vətən 

müharibəsi iştirakçıları keçdikləri şərəfli döyüş 

yolundan danışır, həmçinin tədbir iştirakçıla-

rını maraqlandıran suallar cavablandırılırdı. 

Görüşlərin keçirilməsində məqsəd Vətən mü-

haribəsində qazanılan tarixi qələbə barədə tə-

ləbələri məlumatlandırmaq, qəhrəmanlarımızı, 

şəhidləri böyüməkdə olan gənc nəslə yaxından 

tanıtmaq, akademiyada vətənpərvərlik hissini 

aşılamaqdan ibarətdir. Ali Baş Komandana, 

Azərbaycan ordusuna sonsuz inamını göstər-

mək, əsgərlərimizə və xalqımıza ruh yüksək-

liyi bəxş etmək üçün akademiyanın tələbələri 

44 günlük Vətən müharibəsi dövründə pande-

miya və karantin rejiminin məhdudiyyətlərinə 

baxmayaraq, vətənpərvərlik nümunəsi göstər-

dilər. 

Qəlbi vətən sevgisi, yurd həsrətilə döyü-

nən hər bir Azərbaycan gənci kimi idman aka-

demiyasının tələbə və gənc əməkdaşları da is-

tər ön, istərsə də arxa cəbhədə dövlətimiz və 

xalqımız üçün böyük önəm daşıyan bu tarixi 

hadisədə yaxından iştirak etdilər, qələbəyə ge-

dən yolda öz töhfələrini əsirgəmədilər. Onlar 

göstərdilər ki, Azərbaycan gənci həm döyüş-

kən, həm də yaradıcıdır.
 

Qeyd edək ki, Silahlı Qüvvələrə Yardım 

Fondu Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 

2002-ci il 17 avqust tarixli 755 nömrəli Fər-

manı ilə Silahlı Qüvvələrimizin müasir tələblər 

səviyyəsində inkişafını təmin etmək, onun 

maddi-texniki bazasını möhkəmləndirmək və 

zəruri sosial tədbirləri maliyyələşdirmək məq-

sədilə yaradılıb [6, 17]. 

İlk gündən hamı bacardığı qədər əsgər-

lərimizə yardım etməyə can atırdı. Kimi yar-

dımlar toplayıb aparır, böyük şirkətlər, idarə 

və nazirliklər isə Silahlı Qüvvələrə Yardım 

Fonduna yardım edirdilər. Bu həlledici gün-

lərdə ADBTĠA da ön cəbhəyə dəstək ol-

du. Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İd-

man Akademiyası 50 min manat məbləğində 

Azərbaycan Respublikasının Silahlı Qüvvələ-

rinə Yardım Fonduna vəsait köçürmüşdür. 

Məqsəd düşmənin hərbi təxribatının qarşısının 

alınması, ölkəmizin ərazi bütövlüyünün, eyni 

zamanda, mülki əhalinin təhlükəsizliyinin tə-

min edilməsi üçün zəruri əks-həmlə tədbirləri-

nin həyata keçirilməsinə dəstək göstərməkdir 

[21]. 

Ordumuza dəstək məqsədilə Azərbay-

can Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akade-

miyası tərəfindən oktyabrın 5-də ordu qərar-

gahına yüksək keçidli avtomobillər kateqoriya-

sına aid, texniki imkanları hərbi nəqliyyat va-

sitələrinə uyğun olan “Mitsubishi Pick-up 

L200” avtomobili təqdim olunub. Həmçinin 

akademiyanın, inzibati heyət və tələbələri dö-

yüş bölgəsindəki əsgərlərimizə dəstək məqsə-

dilə ürək sözlərini əks etdirən əsgərə məktub-
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lar yazıb, akademiya tərəfindən hazırlanan hə-

diyyə paketlərinə əlavə edərək cəbhə bölgəsinə 

göndəriblər. 

 

Belə səfərlər həm hərbi hissələrin şəxsi 

heyətinin, həm də mülki əhalinin döyüş ruhu-

nun, mənəvi-psixoloji hazırlığının yüksəldil-

məsində müstəsna rol oynayır. Hazırda, əsgər-

lərdə yüksək döyüş ruhu var. Onların ruh yük-

səkliyinə diqqət edək, öz dəstəyimizlə onları 

bir az da ruhlandıraq. Hamılıqla “Qarabağ 

Azərbaycandır!” deyək. 

 

 

 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 

İdman Akademiyasının professoru Bəxtiyar 

Rüstəmov və dosent Yusif Quliyev akademi-

yanın məzunu Hüseynov Eldost Azər oğlunun 

qəbrini ziyarət edən zaman.  

Eldost Tərtərdə qəhrəmancasına şəhid 

olub. Şəhidin anasına oğlu üçün hazırlanmış 

xüsusi medal, kubok hədiyyə etmişdilər. Allah 

şəhidlərimizə rəhmət eləsin! Şamaxı rayonu. 

 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 

İdman Akademiyasının (ADBTİA) professor-

müəllim və tələbələri şəhidlərimizin xatirəsini 

onlayn vasitəsilə dərin ehtiramla yad ediblər. 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və 

İdman Akademiyasının 29 dekabr 2020-ci il 

tarixli Elmi Şurasının qərarına əsasən İkinci 

Qarabağ müharibəsində şəhid olmuş 13 nəfər 

məzunun - Məmmədov Fərid Vəlhad oğlu, 

Ələkbərov Telman İnqilab oğlu, Babayev Rə-

şad Ağabəy oğlu, Əlizadə Nəriman Nurəhməd 

oğlu, Astanlı İqbal İlqar oğlu, Vəliyev Vüqar 

Emin oğlu, Qasımlı Muxtar Əli oğlu, Orucov 

Ürfan Firdovsi oğlu, Əlizadə Pərvin Vüqar oğ-

lu, Yusifzadə Ramil Adəm oğlu,  Muradov  Si- 

https://cdn.xeber.media/159/249/36/15924936/1607418067363259398-1000x669-31136381.jpeg?auto_optimize=high
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yavuş Akif oğlu, Hüseynov Eldost Asəf oğlu, 

Əliyev Ramid Kamil oğlunun adlarına fəxri 

təqaüd təsis olunmuşdur. 

Fəxri təqaüd 2020/2021-ci tədris ilindən 

etibarən birinci tədris ilinin birinci semestrin-

dən başlayaraq 5 (beş) il müddətinə təsdiq olu-

nan meyarlara əsasən hər tədris semestri üzrə 

aşağıda adları göstərilən əlaçı tələbələrə veri-

ləcək: Qurbanlı Ümidvar Rac oğlu (149A1 qr., 

“İdman menecmenti və kommunikasiya” ixti-

sası üzrə), Quliyeva Sevda Sahib qızı (137A1 

qr., “Bədən tərbiyəsi və idmanda reabilitasiya” 

ixtisası üzrə),  İbrahimli Aqil Arif oğlu (140A2 

qr., “İdman menecmenti və kommunikasiya” 

ixtisası üzrə), Mirzəyeva Nəzrin Qəzənfər qızı 

(158A11 qr., “Bədən tərbiyəsi və idman” ix-

tisası üzrə), Sadıxov Vüsal Alxan oğlu 

(158A15 qr., “Bədən tərbiyəsi və idman” ixti-

sası üzrə), Rzayev Tural Səlman oğlu (117A8 

qr., “Məşqçi” (idman növü üzrə), Bağışov 

Araz Mehman oğlu (159A2 qr., “Bədən tər-

biyəsi və idman” ixtisası üzrə), Hüseynov 

Toğrul Rasim oğlu (128A6 qr., “Fiziki tərbiyə 

və çağırışaqədərki hazırlıq müəllimliyi” ixti-

sası üzrə), Məlikzadə Ülvi Ziya oğlu (FSFPES 

Sabah qr.. “İdman menecmenti və kommuni-

kasiya” ixtisası üzrə), Cəfərquluzadə Eltun Na-

miq oğlu (127A2 qr., “Fiziki tərbiyə və çağırı-

şaqədərki hazırlıq müəllimliyi” ixtisası üzrə), 

Abbaslı Nəzrin Namiq qızı (127A1 qr., “Fiziki 

tərbiyə və çağırışaqədərki hazırlıq müəllim-

liyi” ixtisası üzrə), Fazilov Cəmil Yunis oğlu 

(120A3 qr., “Fiziki tərbiyə və çağırışaqədərki 

hazırlıq müəllimliyi” ixtisası üzrə), Rəhimov 

Ruslan İbrahim oğlu  (147A1 qr., “İdman me-

necmenti və kommunikasiya” ixtisası üzrə) 

[21].
 

Təqaüdün ümumi məbləği 100 manat 

təşkil edir. Şəhid olmuş akademiyanın məzun-

larının adları tədris otaqlarına verilmiş, girişdə 

lövhələr vurulmuş və guşələr yaradılmışdır. 
 

Şərəfli döyüş yolu keçmiş Azərbaycan 

övladlarının tarixi şücaətləri yaddaşlardan si-

linmir. Amma unutmaq olmaz ki, Azərbaycan 

Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademi-

yasının professor-müəllim və tələbə kontin-

genti ön və arxa cəbhədə də var gücləri ilə ça-

lışırlar.
 

Ön cəbhə ilə arxa cəbhənin vəhdəti, xal-

qın öz xilaskarına maddi və mənəvi yardımı 

böyük qələbənin qazanılmasında mühüm rol 

oynayır. 
 

Azərbaycan Prezidenti, Ali Baş Koman-

dan İlham Əliyevin dediyi kimi: “Hər şey və-

tən üçün, hər şey cəbhə üçün, hər şey qələbə 

üçün”. Bu, bütün idman akademiyasının pro-

fessor-müəllim və tələbələrinin şüarına çevril-

mişdir. Qələbə xalqımızın əzmkarlığı, inamı 

ilə qazanılmışdır. 

Tədqiqatın obyekti – ADBTİA-nın təd-

ris hissəsi və tədris ocağıdır. 

Tədqiqatın məqsədi – ADBTİA-nın tə-

ləbələrinin fiziki hazırlıq sistemini təkmilləş-

dirmək və Silahlı Qüvvələrdə xidmət etməyə 

hazırlamaq. 

Tədqiqatın fərziyyəsi – tədris ocağında 

bədən tərbiyəsi və idman üzrə tədris prosesini 

yaxşılaşdırmaq və elmi əsaslandırılmış hərbi-

texniki idman növünün inkişafının idarə edil-

məsi. Bütün bunlar gənclərin Silahlı Qüvvələr-

də xidmətetmə hazırlığı keyfiyyətinin yüksəl-

məsinə imkan verir. 

Tədqiqatın vəzifələri: 

1. Vətənpərvərlik, tərbiyə müstəqil dövlətin 

əsas atributlarından biridir. Bu baxımdan 

ADBTİA-da təhsil alan bütün tələbələr və 

məzunların iradəsini və mənafeyini ifadə 

edən müstəqil Azərbaycan Respublikasının 

dövlət mənafeyi yeni, müstəqil vətənpər-

vərlik tərbiyə sisteminin yaradılmasını tələb 

edir; 

2. İdman akademiyasının vətənpərvərlik tərbi-

yə sistemi Azərbaycan xalqının vətənpər-

vərlik, milli  vüqar və döyüş ənənələri, ha-

belə mədəni dirçəlişinin əsasında durmaq 

birinci dərəcəli fəaliyyət sahəsidir. 

3. İdman Akademiyasında hərbi-fiziki hərəkət-

lərin və oyunların təşəkkülünü tədqiq et-

mək, onları toplamaq, növlərini səciyyələn-

dirmək, mahiyyət və məzmununu açmaqla 

gənc nəslin fiziki tərbiyəsindəki yerini gös-

tərmək, bunları sistemə salmaq. 

4. İdman Akademiyasında hərbi-fiziki hərəkət-

lərin və oyunların əməli növlərinin inkişaf 

yollarını və amillərini, onların milli mahiy-

yətini aşkara çıxarmaq. 

5. İdman Akademiyasında təhsil alan tələbə-

gənclərin hərbi hazırlığı və fiziki tərbiyəsi 
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ilə əlaqədar vətənpərvərlik tərbiyəsini və 

tədris-tərbiyə amillərini müəyyənləşdirmək. 

QarĢıya qoyulan vəzifələri həll etmək 

üçün aĢağıdakı metodlardan istifadə olun-

muĢdur: Arxiv və xidməti sənədlərdən xarici 

və keçmiş hərbi-fiziki tərbiyə sahəsindəki 

müəlliflərin ədəbiyyat mənbələrinin öyrənil-

məsi və təhlili, söhbətlər, müşahidələr, Vətəni 

Müdafiəyə Hazıram (VMH kompleksi növlə-

rindən istifadə edərək kütləvi sınaqlar (testlər), 

pedaqoji tədqiqatlar, çoxölçülü statistika və sı-

naq nəzəriyyəsinin riyazi metodu. 

Tədqiqatın metodoloji əsasını – təhsil 

sahəsində irəli sürülmüş müddəalar, müasir pe-

daqoqların vətənpərvərliyə dair fundamental 

tədqiqatları nəticəsində meydana çıxan ideya-

lar və pedaqoji ədəbiyyatdakı elmi-nəzəri fi-

kirlər təşkil edir. 

Tədqiqatın elmi yeniliyi – ondan ibarət-

dir ki, idman akademiyasının mərdlik və qəh-

rəmanlıq salnaməsinə istinad edən igid tələbə 

və məzunlarımızın şücaət və qəhrəmanlığına 

dair tarixi faktlar bugünkü hadisələrlə əlaqə-

ləndirilir və qeyd edilir ki, bu gün vətənpər-

vərlik tərbiyəsi bizim tələbə-gənclərə daha çox 

lazımdır. 

Tədqiqatın nəzəri  əhəmiyyəti – ondan 

ibarətdir ki, idman akademiyasında vətənpər-

vərlik tərbiyə məsələləri tarixi qaynaqlar, mən-

bələr, qabaqcıl hərbçilərin, sərkərdə və gene-

ralların fikirləri zəminində yeni baxımdan təh-

lil edilib, ümumiləşdirmələr aparmaqla bugün-

kü gənclərin vətənpərvərlik tərbiyəsini daha da 

zənginləşdirməyə şərait yaradır. 

Tədqiqatın praktiki əhəmiyyəti – on-

dan ibarətdir ki, Azərbaycan Dövlət Bədən 

Tərbiyəsi və İdman Akademiyasında, hərbi 

hissələrdə, hüquq mühafizə orqanlarında bə-

dən tərbiyəsi və idman sahəsində çalışan çox-

saylı zabit və gizirləri, idman mütəxəssislərini 

vətənpərvərlik tərbiyə məsələlərinə dair zəngin 

tarixi biliklərlə silahlandırmaqla yanaşı onları 

gənclərlə həmin sahədə yaradıcı fəaliyyətə 

təhrik edir. 
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ АКАДЕМИИ СПОРТА  

ВО ВТОРОЙ КАРАБАХСКОЙ ВОЙНЕ 

док.п.н., проф. Д.Г. Гулиев 

Азербайджанская Государственная Академия Физической Культуры и Спорта 

dilgam.guliyev@sport.edu.az 

 

Аннотация: В статье говорится о со-

вершенствовании системы физической под-

готовки студентов АГАФКС, подготовке к 

службе в Вооружѐнных силах, 44-дневной 

Второй Карабахской войны в истории 

Азербайджана, освобождение азербайджан-

ской армией оккупированных на протяже-

нии почти 30 лет азербайджанских земель, 

борьба с врагом нашего народа, объединив-

шегося  в один кулак, как на фронте, так и в 

тылу, содержательное выступление лидера 

нашего народа Гейдара Алиева на моло-

дѐжном форуме, приказы и указы Прези-

дента Азербайджанской Республики, Вер-

ховного Главнокомандующего Вооружѐн-

ными силами г-на Ильхама Алиева о Во-

оружѐнных силах, сильное государство, 

сильная армейская стратегия, реализуемая 

Верховным Главнокомандующим Ильха-

мом Алиевым на протяжении 17 лет, под-

держка административного персонала и 

студентов академии наших солдат в зоне 

боевых действий, реабилитация раненых во 

время Второй Карабахской войны участ-

ников Спортивной академии, активная во-

лонтѐрская деятельность студентов акаде-

мии наряду с онлайн-уроками, об учрежде-

нии почѐтных стипендий 13 выпускникам 

Второй Карабахской войны, а также другие 

проблемы нашли своѐ решение. 

Ключевые слова: Президент, Вер-

ховный Главнокомандующий, Карабах, ар-

мия, фронт, тыл, победа, патриотизм, 

«Философия права», молодѐжь, независи-

мость, Вооружѐнные силы, Министерство 

обороны, Фонд помощи, учѐный совет, про-

фессор-преподаватель, студенческий кон-

тингент, стипендия, выпускник, «Спор-

тивная журналистика», «Спортивный ме-

неджмент», «Спортивная медицина и реа-

билитация», коммуникация, спортивная 

академия, шахид, инвалид войны, физичес-

кая культура, допризывная подготовка. 

 

 

 

https://www.mys.gov.az/gnclr-siyasti/gnclr-forumlari/7/azrbaycan-gnclrinin-forumlari
https://www.mys.gov.az/gnclr-siyasti/gnclr-forumlari/7/azrbaycan-gnclrinin-forumlari
https://www.mys.gov.az/gnclr-siyasti/gnclr-forumlari/7/azrbaycan-gnclrinin-forumlari
https://www.mys.gov.az/gnclr-siyasti/gnclr-forumlari/7/azrbaycan-gnclrinin-forumlari
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PATRIOTIC UPBRINGĠNG OF THE ACADEMY OF  

SPORT IN THE SECOND KARABAKH WAR 

Sc. D., prof. D.G. Guliyev  

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

dilgam.guliyev@sport.edu.az 

 

Annotation: The article talks about im-

proving the system of physical training of 

Azerbaijan State Academy of Physical Edu-

cation and Sport students, preparing for ser-

vice in the Armed Forces, the 44-day Second 

Karabakh War in the history of Azerbaijan, li-

beration by the Azerbaijani army of the Azer-

baijani lands occupied for almost 30 years, the 

fight against the enemy of our people, united 

in one fist, both at the front and in the rear, 

orders and decrees on the Armed Forces,  of 

the President of the Republic of Azerbaijan, 

Supreme Commander-in-Chief of the Armed 

Forces Mr. Ilham Aliyev, a strong state, a 

strong army strategy implemented by the Sup-

reme Commander-in-Chief Ilham Aliyev for 

17 years, support of the administrative staff 

and students of the academy to our soldiers in 

the combat zone, rehabilitation of the partici-

pants of the Sports Academy wounded during 

the Second Karabakh War, active volunteer 

activities of students of the academy along 

with online lessons, on the establishment of 

honorary scholarships for 13 graduates of the 

Second Karabakh War, as well as other prob-

lems have found their solution. 
 

          Keywords: President, Supreme Com-

mander-in-Chief, Karabakh, army, front, rear, 

victory, patriotism, "Philosophy of Law", 

youth, independence, Armed Forces, Ministry 

of Defense, Aid Foundation, Academic Coun-

cil, professor-teacher, student contingent, 

scholarship, graduate, "Sports journalism", 

"Sports management", "Sports medicine and 

rehabilitation", communication, sports aca-

demy, martyr, disabled war veteran, physical 

education, pre-conscription training. 
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MÜXTƏLĠF ġĠDDƏTLĠ FĠZĠKĠ YÜKLƏRĠN ĠCRASI ZAMANI QANDA SÜD 

TURġUSUNUN VƏ QLÜKOZANIN ORQANĠZMĠN  

ENERGETĠK MÜBADĠLƏSĠNDƏ ROLUNUN TƏDQĠQĠ 

 

prof.  X.M. Qasımov, Q.D. Yusifov, ġ.M. Nəhmətli  

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiyası 

Tibbi – bioloji elmlər kafedrası 

khalil.gasimov@sport.edu.az 
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Annotasiya: Məqalədə müxtəlif şiddətə 

və müddətə malik fiziki yüklərin enerjiyə olan 

tələbatının ödənilməsində energetik mexa-

nizmlərin rolu araşdırılmışdır. Enerji yaranma-

sında enerji alaktat, laktat və toxuma tənəffüsü 

prosesində yaranır, əsas oksidləşən substrat ro-

lunu skelet əzələləri və qara ciyərdə toplanan 

qlikogen və qanın qlükozası oynayır. Alaktat 

mexanizmlər yalnız işin əvvəlində 1-2 dəqiqə 

müddətində təmin edir. İşin müddəti artdıqca, 

qlikoliz proses güclənir. Bu prosesin intensiv-

liyini qanda toplanan süd turşusunun qatılığı-

nın səviyyəsinə görə qiymətləndirmək olar. 

Müəyyən olunmuşdur ki, maksimal şiddətli 

yüklərin icrasından sonra süd turşusunun qa-

tılığı qanda 6,20 ± 2,50 mmol/l olmuşdursa, 

submaksimal çiddətli yüklərdən sonra 26,50 ± 

4,7 mmol/l - ə qədər artmışdır. Bu zaman 

qlükozanın qatılığı qanda 6,10 ± 0,12 mmol/l 

maksimal şiddətdə, 8,50 ± 0,15 mmol/l isə 

submaksimal yükdən sonra olmuşdur. 

Açar sözlər: şiddət zonaları, fiziki yük-

lər, qlükoza, süd turşusu, energetik mübadilə, 

metabolizm. 

GiriĢ. Şiddətindən və müddətindən asılı 

olmayaraq istənilən işin icrası enerjiyə olan tə-

ləbatı artırır. Enerjiyə olan tələbatın ödənilmə-

sində əsas yeri karbohidratlar tutur, onlar in-

tensivliyindən, müddətində asılı olmayaraq 

işin icrası üçün tələb olunan ATF – in resinte-

zində başlıca energetik subsstrat hesab olunur-

lar. Karbohidratların skelet əzələlərində və qa-

ra ciyərdəki ehtiyyat imkanlarından fiziki iş 

qabiliyyətinin səviyyəsi, yorulma prosesinin 

inkişafı və bərpaolunmanın sürəti asılı olur [1; 

3; 4; 7]. 

Karbohidratlar energetik proseslərdə yal-

nız qlükoza və qlikogen, onların metabolizmi-

nin aralıq məhsulları şəklində qoşulurlar. Na-

zik bağırsaqlardan qana keçən qlükoza bədən-

də paylanır, qara ciyərdə və skelet əzələlərində 

müəyyən qədər depolanır. Qlükozanın qara ci-

yər və skelet əzələlərində toplanmasını və ye-

nidən parçalanmasını mədəaltı vəzinin (insulin 

və qlükogen) və böyrəküstü vəzilərinin beyin 

maddəsinin hormonları (adrenalin və noradre-

nalin) tənzimləyir. Sərbəst qlükoza qanda, lim-

fada və beyinin daxili mədəciklərinin mayesin-

də (likvorda) olur. qanda qlükozanın miqdarı 

qara ciyər qlikogenin hesabına nisbi sabit hal-

da qalır (4,4-6,0 mmol·l), yaxud, 80-120mq% 

olur (hər 100 ml qanda). Qanda sərbəst qlüko-

zanın 70%-i energetik proseslərdə, yalnız 

30%-i isə plastik proseslərdə sərf olunur. Or-

qanizmin qida ilə qəbul etdiyi qlükozanın yal-

nız 5%-i qara ciyərdə depolanır. Qanın qlüko-

zasının 90%-i beyin toxuması üçün energetik 

substrat kimi sərf olunur. Gərgin əzələ işində 

qara ciyərdə qlikogen ehtiyatları tükənən za-

man qanın qlükozasından skelet əzələləri də 

energetik substrat kimi istifadə edirlər. 

 Karbohidratların hüceyrədaxili mübadi-

ləsi qlükozadan qlikogenin sintezini, qlikoge-

nin yenidən qlükozaya parçalanmasını (qliko-

lizi), qlükozanın və qlikogenin parçalanmasını, 

enerjinin ayrılmasını və qlükoneogenez pro-

seslərini əhatə edir. Karbohidratlardan enerji-

nin ayrılması bütün hüceyrələrdə anaerob və 

aerob yolla baş verir. Bu iki yol bir-biri ilə sıx 

qarşılıqlı əlaqədə olur və biri digərini tamam-

layır. 

Əzələ fəaliyyəti zamanı qlükoza və qli-

kogen tədricən metabolizmə uğrayaraq ATF – 

in resintezini həyata keçirir. ATF – in resintezi 
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icra  olunan işin şiddətindən və müddətindən 

asılı olur, işin davametmə müddəti skelet əzə-

lələrindəki qlikogenin miqdarından asılı olur. 

İntensiv fiziki yüklərin enerji təminatında qli-

kogenin səfərbər olunması (parçalanması) və 

qlükozanın oksidləşməsi (qlikoliz) güclənir. 

İşin icrasının əvvəlində əzələlərdəki qlikoge-

nin intensiv olaraq parçalanması baş verir ki, 

bu da işin şiddətindən və müddətindən asılı 

olur [3; 5; 6]. Onu da qeyd etmək lazımdır ki, 

uzunmüddətli işlərin icrası zamanı qlükozanın 

qatılığının azalmasına 90 dəqiqədən sonra mü-

şahidə olunur. Enerjinin anaerob mexanizmlər-

də (KRF və qlikogen) yaranmasına uzunmüd-

dətli işin şiddəti oksigenin maksimal sərfinin 

60-75% səviyyə olduğu zaman yüksəlir. Mak-

simal və submaksimal şiddətli işlərin enerji tə-

minatında əsas rolu kreatinfosfat və qlikoliz 

proseslərində alınan enerji oynayır [4; 5]. 

İntensiv şiddətli və uzunmüddətli fiziki 

yüklərin təsiri zamanı enerjiyə olan tələbatın 

artması səbəbindən oksigen tələbatının həcmi 

də artır. Lakin oksigenin tələbatının özünün 

maksimal səviyyəsinə bir qədər gec çatması 

səbəbindən qlikogen müəyyən qədər anaerob 

qlikoliz şəraitində parçalanır, əzələlərdə çoxlu 

miqdarda süd turşusu toplanır və sonra qana 

diffuziya edir. Süd turşusunun toplanması id-

mançının qanında metabolik asidoz yaratmaqla 

daxili mühit mayelərində bir sıra fermentlərin 

aktivliyini azaldır, işin icra qabiliyyətinin və 

sürətinin enməsinə təsir edir. Lakin, idmançı-

lara tətbiq olunan maksimal və submaksimal 

şiddətə və müddətə malik yüklərin onların me-

tabolik statusuna təsiri az öyrənilmişdir. Ona 

görə də metabolik statusda yaratdığı dəyişik-

liklərin qanda qlükozaya, süd turşusuna və qa-

nın turşu – qələvi tarazlığına göstərdiyi təsiri-

nin öyrənilməsi tədqiqatın əsas məqsədi ol-

muşdur. 

Tədqiqat metodları. Yoxlamalar 20-22 

yaşlı ağırlıqqaldıranların üzərində aparılmışdır. 

Onların bədən kütləsi 65 kq, boyu isə 168 sm 

olmuşdur. Onlar veloerqometrdə (yaxud, step 

– testdə), müvafiq olaraq maksimal və sub-

maksimal şiddətə malik olan yükləri icra et-

mişdir (maksimal yükləri 15 saniyə, maksimal 

şiddətli yükləri 50 saniyə, submaksimal şid-

dətli yükləri isə 3 dəqiqə müddətində). Veloer-

qometrdə pedalların fırlanma sürəti sabit ola-

raq bir dəqiqədə 75 dövrə/dəq, şiddətin artırıl-

ması yüklərin artırılması hesabına olmuşdur. 

Təcrübələrin əvvəlində  idmançı 30 dəqiqə nis-

bi sakitlik vaxtında olmuş, heç bir isinmə hərə-

kəti vermədən keçilən tapşırıqları icra etmiş-

dir. Təcrübələrin hər biri bir gündə aparılmış-

dır. Müayinə olunanların funksional göstərici-

ləri hər bir yükün icrasından əvvəl və sonra öl-

çülmüşdür. Bunun üçün mövcud ölçmə metod-

larından istifadə olunmuşdur. Biokimyəvi gös-

təricilərdən qlükoza – qlükozamerin, süd tur-

şusu – laktatomerin, qanın pH-ı lakmus test-

lərinin köməyi ilə aparılmışdır. Alınan nəticə-

lər riyazi statistikanın metodlarının köməyi ilə 

aparılmışdır. 

Nəticələrin təhlili. İdmançılara illik ha-

zırlıq prosesində qarşıda duran strategiyaya 

uyğun olaraq maksimal və submaksimal şid-

dətli hərəki tapşırıqların icrası tapşırılır. Bu 

tapşırıqların hər bir variantının icrasından əv-

vəl və sonra onların orqanizmində baş verən 

funksional və biokimyəvi göstəricilər təyin 

olunmuş və ümumiləşdirilərək cədvəl halına 

salınmışdır (cədvəl 1). 

Cədvəl 1 

Müxtəlif şiddətli fiziki yüklərin 

idmançıların qanının biokimyəvi 

göstəricilərinə təsirinin dinamikası 

(I yoxlama təcrübənin əvvəlində), (M ± m) 

İşin  

intensivliyi 

Göstəricilər 

Qlükoza, 

mmol/l 

Süd turşusu, 

mmol/l 

pH, 

ş.v. 

Maksimal 

şiddətli yük 

3,90 ±3,30 3,30 ± 3,20 7,34 

4,87 ± 0,10  4,20 ± 3,10 7,20 

Maksimala 

yaxın 

şiddətli yük 

3,90 ± 3,30  3,30 ± 3,20  7,34 

5,90 ± 0,12 9,30 ± 3,10 7,0 

Submaksima

l şiddətli 

3,90 ±  3,30 18,8 ±  3,15 7,34 

6,90 ±  0,11 20,30 ±  3,10 6,80 

Qeyd: sürətdə - nəzarət qrupunun göstəriciləri 

Nəzarətdə - təcrübə qrupunun göstəriciləri. 
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Cədvəl 2. 

Müxtəlif şiddətli fiziki yüklərin icras zamanı 

qanda süd turşusu, qlükoza və pH – ın  

göstəricilərinin dəyişilməsinin dinamikası  

(II yoxlama, təcrübə dövrünün sonunda),  

(M ± m) 

İşin 

intensivliyi 

Göstəricilər 

Qlükoza, 

mmol/l 

Süd turşusu, 

mmol/l 

pH, 

ş.v. 

Maksimal 

şiddətli yük 

4,50 ±0,10 5,63 ± 3,30 7,30 

6,10 ± 0,12  6,20 ± 2,50 7,20 

Maksimala 

yaxın 

şiddətli yük 

4,50 ± 0,10  6,63 ± 3,30  7,30 

7,10 ± 0,11 11,0 ± 2,60 7,0 

Submaksim

al şiddətli 

4,50 ±  0,10 6,63 ±  3,30 7,30 

8,50 ±  0,15 26,50± 4,70 6,96 

Qeyd: sürətdə - nəzarət qrupunun göstəriciləri 

Nəzarətdə - təcrübə qrupunun göstəriciləri. 

Göründüyü kimi, qanın biokimyəvi tər-

kibində qlükozanın və süd turşusunun qatılığı 

nisbi sakitlik vaxtı müəyyən qədər sabit olur. 

İdmanla məşğul olmayanların qanında qlüko-

zanın qatılığı 3,30-5,50 mmol/l, süd turşusu-

nun qatılığı isə qan plazmasında 1,00-2,50 

mmol/l, qanın turşu – qələvi tarazlığının göstə-

ricisi (pH-ı) 7,35-7,45 ş.v. təşkil etmişdir. 

Fiziki yüklərin təsirindən sonra (həmçi-

nin, mühit amillərinin, farmokoloji preparatla-

rın, stressorların və s.) qanın bir çox göstərici-

ləri kimi, qlükozanın, süd turşusunun qatılığı 

və pH-ın göstəricisində müəyyən dəyişikliklər 

yaranmış olur. Ona görə də qanda baş verən bu 

göstəricilərin miqdarına görə orqanizmdə baş 

verən dəyişikliklər haqqında mühakimə irəli 

sürmək mümkündür. Qanda süd turşusunun və 

qlükozanın qatılığında baş verən dəyişikliklər 

onun sağlamlığı, məşqliliyi, dözümlüyü, baş 

verən adaptasiya dəyişiklikləri və enerji təmi-

natında enerji substratlarının vəziyyəti haqqın-

da fikir irəli sürmək olar. 

İdman təcrübəsində məşqlərdə və idman 

sağlamlaşdırıcı bədən tərbiyəsində istifadə olu-

nan fiziki hərəkətlər qruplaşdırılmışdır (təsnif-

ləşdirilmişdir) və bu təsnifatdan daha çox isti-

fadə olunan Farferin irəli sürdüyü təsnifatdır. 

Bu təsnifata görə fiziki hərəkətlər icra olun-

duqları şiddət zonalarına görə aşağıdakı kimi 

təsnif olunur: maksimal şiddətli, submaksimal 

şiddətli, böyük və az şiddətli. Bu təsnifatı əsas 

tutaraq seçilmiş şiddət zonasında yükün icrası 

zamanı alınan enerji mənbələri də fərqli olur. 

Beləki, maksimal şiddətli yüklərin enerji təmi-

natında sərf olunan ATF əsasən kreatinfosfat 

reaksiyasında alındığı halda,submaksimal yük-

lərin enerji təminatında kreatinfosfatla yanaşı 

qlikolitik reaksiyalardan da alınır. Qlikolitik 

reaksiyaların anaerob mexanizmlərində (qliko-

lizdə) süd turşusu da alınır və ona görə də bu-

na laktat yolu da deyilir. Submaksimal şiddətli 

yüklərin icrası zamanı qanda qlükozanın da 

qatılığı artır, qanın turşu – qələvi reaksiyasında 

enmə müşahidə olunur. 

Cədvəl 1 və 2-dən göründüyü kimi mak-

simal şiddətli yüklərin icrası zamanı qanda 

qlükozanın qatılığı tədqiqatların aparıldığı 

dövrün əvvəlində I yoxlama zamanı nəzarət 

qrupunda (yükü icra etməyənlərdə) 3,90 ± 3,30 

mmol/l olmuşdursa, maksimal şiddətli yükün 

icrasından sonra 4,87 ± 0,10, maksimala yaxın 

yüklərin icrasından sonra 5,90 ± 0,12, submak-

simal yüklərdən sonra isə 6,90±0,11 mmol/l-ə 

qədər artmışdır. Aparılmış yoxlamalardan son-

ra qlükoza nəzarət qrupunda 4,50±0,10mmol/l, 

maksimal şiddətli yüklərdən sonra 6,10 ± 0,12 

mmol/l, maksimala yaxın yüklərdən sonra 7,10 

± 0,11 mmol/l, submaksimal yüklərdən sonra 

isə 8,50±0,15 mmol/l -ə qədər yüksəlmişdir. 

Bunun da əsas səbəbi qlikogenin müəyyən 

hissəsinin anaerob qlikolizə məruz qalmasıdır. 

Çünki, işin qısa müddətli olması kardiorespira-

tor sistemlərinin funksiyası özlərinin maksimal 

səviyyəsinə çatmadığından,oksigen borcu əhə- 

miyyətli dərəcədə yüksək olur. 

Qısa müddətli, yüksək şiddətə malik 

olan fiziki yüklərin icrasında laktosid enerjinin 

üstünlük təşkil etməsi səbəbindən əzələlərdə 

çoxlu miqdarda süd turşusu yaranır və qana 

keçir. Qanda süd turşusunun qatılığı I yoxlama 

zamanı nəzarət qrupuna daxil olan idmançı-

larda 3,30±3,20 mmol/l, maksimal şiddətli 

yüklərdən sonra 4,20±3,10 mmol/l, maksimala 

yaxın yüklərdən sonra 9,30 ± 3,10 mmol/l, 

submaksimal yüklərdən sonra qanda süd turşu-

sunun qatılığı 20,30 ±  3,10 mmol/l - ə qədər 

artmışdır. 

Süd  turşusunun qatılığının tədqiqatın so- 
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nunda aparılan ikinci yoxlama zamanı nəzarət 

qrupunda 5,63±3,30 mmol/l, maksimal şiddətli 

yüklərdən sonra 6,20±2,50 mmol/l, maksimala 

yaxın şiddətli yüklərdən sonra 11,0 ± 2,60 

mmol/l, submaksimal yüklərdən sonra isə 

26,50 ± 4,70 mmol/l olduğu məlum olmuşdur. 

Göründüyü kimi, işin şiddəti artdıqca, qanda 

süd turşusunun əmələ gəlməsi və qana keçməsi 

xeyli sürətlənmişdir. Bu, süd turşusunun belə 

yüksək qatılığına qarşı adaptasiyanın yüksəl-

diyini göstərir. Çünki, süd turşusunun qanda 

toplanması metabolik asidozun azlığını göstə-

rir, bu da laktosid enerji təminatı üçün enerji 

mənbəyi olmaqla yanaşı, həm də qanda turş 

mühit yaratmaqla, mübadilənin bir çox fer-

mentlərinin aktivliyini sıxışdırır. 

Qanın turşu – qələvi reaksiyasının (pH) 

ölçüsünün təyini zamanı onun idmanla məşğul 

olmayanlarda 7,35 – 7,45 ş.v. civarında olduğu 

məlum olur. nəzarət qrupuna daxil olan idman-

çılarda I yoxlamada pH-ın ölçüsü 7,34 ş.v., 

maksimal şiddətli yüklərdən sonra 7,20 ş.v., 

maksimala yaxın şiddətli yüklərdən sonra 7,0 

ş.v., submaksimal şiddətli yüklərdən sonra isə 

bu göstərici 6,80 ş.v. qədər azalmış olur. 

İkinci yoxlamadan sonra qanın pH-ı nə-

zarət qrupunda 7,30 ş.v., maksimal  yüklərdən 

sonra 7,20 ş.v., maksimala yaxın yüklərdən 

sonra 7,0 ş.v., submaksimal yüklərin icrasın-

dan sonra isə 6,96 ş.v. qədər enmişdir. Onu da 

qeyd etmək lazımdır ki, qanda süd turşusunun 

qatılığı ilə qanın pH – ı arasında çox güclü tərs 

mütənasiblik əlaqəsi vardır. 

İdman praktikasında yüksək idman nəti-

cələrinin əldə olunması üçün daim məşq yük-

lərinin artırılması, onlarda sürət – güc və dö-

zümlük keyfiyyətlərinin inkişafı enerji sərfinin 

də artır. Enerji qaynaqlarının imkanlarını artır-

madan buna nail olmaq müəyyən qədər çətin-

lik törədir. Bu onunla başlıdır ki, idmançının 

start vəziyyətindən finişə qədər enerji təmina-

tını və hərəkətlərin sürətini maksimal səviy-

yədə saxlanılması üçün ATF – in yaranmasının 

hər üç yolunun (kreatinfosfat, qlikoliz – lakto-

sid və aerob mexanizmlər) imkanlarından 

maksimal səviyyədə istifadə olunmasını tələb 

edir. Bununla yanaşı yuxarıda sadalanan şiddət 

zonalarının hər birinin özünün enerji qaynağı 

vardır və bunun inkişafı həmin şiddət zonasın-

da yüksək nəticənin əldə olunmasına imkan 

verir. Enerji qaynaqlarına birbaşa təsir edən 

metodlar vardır və bunlardan istifadə etməklə 

fiziki keyfiyyətləri təkmilləşdirmək mümkün-

dür. İntensiv fiziki yüklərin icrası zamanı qan-

da süd turşusunun miqdarı əhəmiyyətli dərəcə-

də artır. Ona görə də qanda süd turşusunun 

qandakı qatılığının göstəricisi skelet əzələlə-

rində onun yaranması arasında düz mütənasib 

əlaqədə olduğunu təsdiq edir. Süd turşusunun 

qatılığı yüksək gərginliyə malik qısa müddətli 

işlərin icrasından sonra onun qatılığı 30 

mmol/l - ə qədər arta bilər, bunu aldığımız nə-

ticələr də təsdiq edir. İşin şiddəti artdıqca məşq 

etməyən şəxslərdə onun qatılığı 5 – 6 mmol/l-ə 

qədər artdığı halda, məşqliliyi yüksək olanlar-

da onun qatılığı 20 mmol/l - ə qədər və daha 

çox arta bilər. Anaerob – aerob mübadilənin 

(qarışıq) hüdudunu şərti olaraq hər bir litr qan 

üçün 4 mmol süd turşusuna uyğun gəlir. Süd 

turşusunun qatılığı 10 mmol/l – dən olanda isə 

sırf anaerob mexanizmər uyğun gəlir. Qanda 

süd turşusunun qatılığı 2 – 4 mmol/l arasında 

olanda bu aerob şiddət zonasına uyğundur. 

Anaerob mübadilənin ən aşağı kandarının şərti 

hüdudu 4 mmol/l - ə uyöun gəlir və anaerob 

mübadilənin kandarı (ANMK) və ya laktat 

kandarı (LK) kimi qeyd olunur. Eyni bir id-

mançının qanında standart yüklərin icrası za-

manı süd turşusunun qatılığının məşq prosesi-

nin müxtəlif dövrlərində azalması onun məşq-

liliyinin yaxşılaşmasını göstərir, yüksəlməsi 

isə məşqliliyin pisləşdiyini göstərir. Maksimal 

şiddətli fiziki yüklərdən sonra qanda süd turşu-

sunun qatılığının əhəmiyyətli dərəcədə yük-

səlməsi məşqliliyin xeyli yüksək olduğunu 

göstərir, həmin idmançıda əldə olunan nəticə-

lərin yaxşılaşdığını və ya qlikolizin böyük me-

tabolik imkanlara, yüksək dayanıqlığa və qan-

da olan fermentlərin aktivliyinin asidoz şərait-

də qorunduğunu göstərir. 

Yekun nəticələr. Beləliklə, müxtəlif şid-

dətli fiziki yüklərin icrasından sonra qanda süd 

turşusunun qatılığının dəyişilməsi idmançının 

məşqolunmasının vəziyyəti ilə başlıdır. Qanda 

onun qatılığının dəyişilməsinə görə idmançı 

orqanizminin anaerob qlikolitik imkanları tə-

yin olunur ki, bu da idmançıların seşilməsində, 

onların hərəki keyfiyyətlərinin inkişafını, məşq 

yüklərinə nəzarətin aparılmasında və bərpa 
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proseslərinə nəzarətin gedişində uğurlu bir me-

yar kimi istifadə oluna bilər. 
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ИЗУЧЕНИЕ РОЛИ МОЛОЧНОЙ КИСЛОТЫ И ГЛЮКОЗЫ В КРОВИ В 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОМ ОБМЕНЕ ОРГАНИЗМА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ  

РАЗЛИЧНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 

проф. Х.М. Касумов, Г.Д. Юсифов, Ш.М. Нехматли  

Азербайджанская Государственная Академия Физической Культуры и Спорта  

Кафедра Медико-биологических наук 

khalil.gasimov@sport.edu.az 

 

Аннотация: В статье исследуется 

роль энергетических механизмов в удовлет-

ворении энергетических потребностей фи-

зических нагрузок разной интенсивности и 

продолжительности.При образовании энер-

гии энергия образуется в процессе лактат-

ного, лактатного и тканевого дыхания, ос-

новным окисляющим субстратом выступа-

ют скелетные мышцы, а также гликоген и 

глюкоза крови, накопленные в печени. 

Алактатные механизмы дают всего 1-2 ми-

нуты в начале работы. По мере увеличения 

продолжительности работы процесс глико-

лиза усиливается. Об интенсивности этого 

процесса можно судить по уровню концен-

трации молочной кислоты в крови. Уста-

новлено, что концентрация молочной кис-

лоты в крови после выполнения нагрузок 

максимальной интенсивности составляла 

6,20 ± 2,50 ммоль / л, а после нагрузок суб-

максимальной интенсивности повышалась 

до 26,50 ± 4,7 ммоль / л. При этом концен-

трация глюкозы в крови была при макси-

мальной интенсивности 6,10±0,12 ммоль/л 

и 8,50±0,15 ммоль/л после субмаксималь-

ной нагрузки.  

Ключевые слова: зоны насилия, фи-

зическая нагрузка, глюкоза, молочная кис-

лота, энергетический обмен, обмен ве-

ществ. 
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STUDY OF THE ROLE OF LACTIC ACID AND GLUCOSE IN THE 

BLOOD IN THE ENERGY METABOLISM OF THE BODY WHEN  

PERFORMING VARIOUS PHYSICAL ACTIVITIES 

 

prof.  Kh.M. Kasumov, G.D. Yusifov, Sh.M. Nekhmatli 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

Department of Medical and Biological Sciences 

khalil.gasimov@sport.edu.az 
 

Annotation: The article examines the 

role of energy mechanisms in meeting the 

energy needs of physical activity of different 

intensity and duration. In the formation of 

energy, energy is generated in the process of 

lactate, lactate and tissue respiration, skeletal 

muscles act as the main oxidizing substrate, as 

well as glycogen and blood glucose accumu-

lated in the liver. Alactate mechanisms give 

only 1-2 minutes at the beginning of work. As 

the duration of work increases, the glycolysis 

process intensifies. The intensity of this pro-

cess can be judged by the level of concen-

tration of lactic acid in the blood. It was found 

that the concentration of lactic acid in the 

blood after exercise of maximum intensity was 

6.20±2.50 mmol/l, and after exercise of sub-

maximal intensity it increased to 26.50±4.7 

mmol/l. At the same time, the concentration of 

glucose in the blood was at a maximum inten-

sity of 6.10±0.12 mmol/l and 8.50±0.15 

mmol/l after a submaximal exercise. 

Keywords: zones of violence, physical 

activity, glucose, lactic acid, energy metabo-

lism, metabolism. 
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BAġ VERƏN METABOLĠK PROSESLƏRĠN XÜSUSĠYYƏTLƏRĠ 

 

prof. X.M. Qasımov, Q.D. Yusifov, ġ.M. Nəhmətli 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiyası 

Tibbi – bioloji elmlər kafedrası 
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Annotasiya: Məqalədə idman fəaliyyəti 

prosesində aparılan məşqlərdə tətbiq olunan 

maksimal və submaksimal xarakterli fiziki 

yüklərin metabolik çevrilmələrin gedişində 

göstərdiyi təsir araşdırılmışdır. Məlum olmuş-

dur ki, fiziki yükləri şiddətindən və davamet-

mə müddətindən asılı olaraq energetik proses-

lərdə oksigen tələbatının səviyyəsi və yaranan 

metabolitlərin miqdarı cəhətdən qiymətləndir-

mək üçün şiddət, həcm və effektivlik meyarla-

rından istifadə olunması daha məqsədəuyğun-

dur. Nəticələrdən aydın olmuşdur ki, süd tur-

şusunun işin icrası zamanı qanda maksimal 

səviyyədə toplanması ümumi oksigen borcu-

nun və enerjinin anaerob mənbələrinin həcmi-

ni xarakterizə edir. Lakin, mülayim şiddətli fi-

ziki hərəkətlərin yerinə yetirilməsi dövründə 

az dəyişiklikliyə uğrayır.İşin davametmə müd- 

dəti böyüdükcə və intensivliyi artdıqca daha 

nəzərəçarpan olur. 

Açar sözlər: intensiv yüklər, əzələ fəa-

liyyəti, metabolizm, anaerob və aerob proses-

lər, süd turşusu, qlükoza. 
 

GiriĢ. Əzələ fəaliyyəti zamanı idmançı 

orqanizmində baş verən metabolik çevrilmələ-

rin dərəcəsi icra olunan işin növündən, onun 

şiddətindən, davametmə müddətindən və id-

mançının məşq olunmasından asılıdır. İdman 

fəaliyyəti zamanı enerjiyə olan tələbat dəfələr-

lə artdığından baş verən dəyişikliklər ilk növ-

bədə anaerob və aerob energetik sistemlərini 

əhatə etmiş olur. Əzələ işi zamanı idmançıların 

orqanizmində baş verən metabolik dəyişiklik-

lərin miqdarını qiymətləndirmək üçün üç növ 

energetik meyarlardan istifadə olunur:  

a) şid-dət kriteriyası, anaerob və aerob pro-

seslərdə enerji çevrilməsini əks etdirir;  

b) həcm meyarı, orqanizmin energetik imkan-

larını, yaxud ümumi metabolik həcmin iş 

prosesindəki vəziyyətini xarakterizə edir;  

c) effektivlik meyarı, əzələ işinin icrası zamanı 

anaerob və aerob yolla alınan enerjidən isti-

fadənin ölçüsünü təyin edir [1; 2; 7;8]. 

Tədqiqat işinin əsas vəzifələrinə müx-

təlif şiddətə və müddətə malik olan yüklərin 

dəyişilməsi ilə əlaqədar olaraq energetik mü-

badilənin anaerob və aerob prosesləri arasında 

qarşılıqlı əlaqənin xüsusiyyətlərinin öyrənil-

məsi daxil olmuşdur. 

Tədqiqatın metodları və təĢkili. Yük-

sək fiziki hazırlığa malik idmançının (yaşı 22, 

bədən kütləsi 64 kq, boyu 168 sm) fizioloji 

göstəriciləri (nəbz vurğuları, arterial qan təz-

yiqi, spirometrik göstəricilər və s.) ölçüldük-

dən sonra, ona qabaqcadan hazırlanmış müx-

təlif variantlarda fiziki yükləri veloerqometrdə 

(yaxud Step – testdə), şiddətinə və müddətinə 

görə fərqlənən bir-birini tamamlayan yüklərin 

yerinə yetirilməsi tapşırığı verilmişdir. Bunun 

üçün şiddətin üç səviyyəsi seçilmişdir: 450, 

1350 və 2100 kqm/dəq. Veloerqometrdə pe-

dalların fırlanma tezliyi 1 dəqiqədə 75 döv-

rə/dəqiqə səviyyəsində sabit saxlanılmışdır. 

İşin şiddətinin dəyişilməsi yüklərin artırılması 

ilə həyata keçirilmişdir. Hər bir şiddət zona-

sında hərəkətin müddəti 15, 30, 45, 60, 120 və 

180 saniyə olmuşdur. Təcrübələr idman zalın-

da, səhər saatlarında, yüngül formada yemək 

qəbulundan sonra hər gün aparılmışdır. İdman-

çılar ağırlıqqaldırma idmanında ixtisaslaşan 

atletlər olmuşlar. Şiddətinə və müddətinə görə 

hərəkətlərin davametmə ardıcıllığı tərtib olun-

muş cədvəl əsasında aparılmışdır. Hərəkətlərin 

icrası gedişində və bərpa dövrünün 30 dəqiqəsi 

ərzində planlaşdırılan göstəricilər qeyd olun-
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muşdur. Müvafiq metodların köməyi ilə süd 

turşusunun, qlükozanın qanda qatılığı, pH-ın 

ölşüsü, oksigen borcu, karbon qazının ayrılan 

miqdarı, ağciyər ventilyasiyasının ölçüləri 

qeyd olunmuşdur. Qanın oksigenlə doyma də-

rəcəsi, oksigen borcunun, udulan oksigenin, 

oksigen çatışmazlığının ilkin və son qiymət-

ləndirilməsi, xaric olunan oksigenin ümumi 

həcmi, işin icrası zamanı oksigen borcu möv-

cud metodların köməyi ilə yerinə yetirilmişdir. 

Qlükozanın qanda qatılığı qlükozomerin, süd 

turşusunun qatılığı laktatomerin, pH-ın qiy-

mətləndirilməsi isə lakmusun köməyi ilə apa-

rılmışdır. Oksigenin ümumi tələbatının ölçüsü 

udulan ümumi oksigenin miqdarı ilə oksigen 

borcunun ümumi miqdarını hərəkətlərin icra 

olunan müddətinə bölməklə hesablanmışdır. 

Hərəkətin ümumi metabolik həcmi oksigen tə-

ləbatının səviyyəsinin oksigenin maksimal sər-

finə bölünməsi yolu ilə hesablanır. Oksigenin 

maksimal sərfi qabaqcadan pilləli testin kömə-

yi ilə təyin olunmuşdur. 

Nəticələr və onların müzakirəsi. Təcrü-

bələrdə müxtəlif şiddətli və müddətli fiziki 

yüklərin icrası zamanı energetik mübadiləni 

xarakterizə edən əsas göstəricilər cədvəldə 

əksini tapmışdır.   

 

Cədvəl 
Müxtəlif şiddətli və müddətli maksimal və submaksimal yüklərin icrası zamanı orqanizmdə 

anaerob və aerob mübadilənin göstəriciləri 

 

№ Göstəricilər Yükün 

şiddəti 

kqm/dəq 

İşin davametmə müddəti (san) 

15 san 30 san 45 san 60 san 120 san 180 san 

1 Yükün icrasının 

sonunda ağciyər 

ventilyasiyası, l/dəq 

450 

1350 

2100 

16,0 

32,0 

36,0 

19,0 

64,0 

74,0 

28,0 

52,0 

98,0 

37,0 

57,0 

119,0 

52,0 

110,0 

145,0 

39,0 

139,0 

- 

2 Yükün icrasının 

sonunda oksigen 

tələbatının 

səviyyəsi, l/dəq 

450 

1350 

2100 

0,560 

1,610 

1,240 

0,695 

1,915 

2,110 

0,860 

2,215 

2,895 

1,480 

2,110 

2,880 

1,782 

3,924 

4,33 

1,525 

3,510 

- 

3 Yükün icrasının 

sonunda karbon 

qazının izafi xaric 

olunmasının 

səviyyəsi, l/dəq 

450 

1350 

2100 

0,075 

0,065 

0,040 

0,014 

0,825 

0,080 

0,055 

0,090 

0,350 

0,016 

0,300 

0,290 

0,170 

1,100 

1,555 

0,175 

1,230 

1,405 

4 Qanda süd 

turşusunun 

toplanmasının 

maksimum 

miqdarı,mq% 

450 

1350 

2100 

57,0 

57,0 

54,0 

56,0 

88,0 

92,0 

61,0 

88,0 

94,0 

51,0 

101,0 

132,0 

51,0 

115,0 

142,0 

48,0 

92,0 

- 

5 Hərəkətin icrası 

zamanı oksigen 

tələbatı, l 

450 

1350 

2100 

3,20 

10,46 

11,15 

2,70 

10,10 

6,15 

1,69 

5,85 

9,15 

2,18 

5,35 

7,30 

1,65 

4,40 

7,80 

1,45 

4,15 

- 

6 Ümumi oksigen 

borcu, l 

450 

1350 

2100 

0,60 

2,30 

2,30 

1,15 

4,20 

2,30 

0,85 

4,00 

4,45 

1,25 

4,29 

5,20 

0,80 

4,20 

9,40 

1,20 

4,45 

- 
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7 Alaktat oksigen 

borcu, l 

450 

1350 

2100 

0,60 

0,80 

1,30 

1,15 

1,30 

0,80 

0,85 

1,65 

1,70 

1,25 

1,50 

1,80 

0,80 

1,75 

1,90 

1,20 

1,60 

- 

8 Laktat oksigen 

borcu, l 

450 

1350 

2100 

- 

1,47 

1,50 

- 

2,90 

1,50 

- 

2,50 

3,16 

- 

2,75 

3,80 

- 

2,45 

7,55 

- 

2,90 

- 

9 Oksigen 

tələbatının 

dəqiqəlik həcmi, 

l/dəq 

450 

1350 

2100 

3,50 

3,60 

4,20 

3,70 

3,80 

4,50 

3,90 

3,95 

4,80 

4,00 

4,20 

5,00 

4,20 

4,40 

5,50 

4,10 

4,80 

5,50 

10 Qlükoza, mmol/l 450 

1350 

2100 

3,30 

3,60 

4,20 

3,70 

3,80 

4,50 

3,70 

4,20 

4,90 

3,90 

4,80 

5,50 

4,50 

5,40 

6,20 

4,80 

5,60 

6,60 

11 Qanın turşu – 

qələvi reaksiyası, 

pH, ş.v. 

450 

1350 

2100 

7,34 

7,30 

7,20 

7,30 

7,26 

7,10 

7,27 

7,22 

7,00 

7,25 

7,15 

6,98 

7,20 

7,10 

6,94 

7,10 

7,00 

6,94 

12 Qanın oksigenlə 

doyma dərəcəsi, % 

- lə  

450 

1350 

2100 

98 

96 

94 

97 

94 

93 

95 

92 

92 

94 

90 

90 

93 

82 

88 

92 

88 

86 

 

Cədvəldən göründüyü kimi, icra olunan 

işin şiddətinin və müddətinin dəyişilməsi ana-

erob və aerob mübadilənin göstəricilərinə fərdi 

təsir göstərir. Beləki, aerob proseslərin ən mü-

hüm göstəricilərindən alınan ağciyər ventilya-

siyası, oksigen tələbatı və oksigen sərfiyyatı və 

nəql olunması kimi komponentlər işin icrası 

zamanı sistematik olaraq artır və bu seçilmiş 

şiddət zonasına müvafiq olaraq dəyişir, daha 

da dərinləşmiş halda (qısamüddətli yüklər is-

tisna olmaqla) davam edir. Submaksimal şid-

dətli işlərin icrası zamanı qanda süd turşusu-

nun maksimal səviyyəyə çatması ümumi oksi-

gen borcunun və anaerob yolla alınan enerji 

mənbələrinin həcmini xarakterizə edir. Bu gös-

təricilər mülayim şiddətli fiziki hərəkətlərin ic-

rası zamanı az dəyişikliyə uğrayır. İcra olunan 

işin davametmə müddəti artdıqca, intensivliyi 

daha yüksək olan vaxtda nəzərəçarpan dərəcə-

də artır. Onu da qeyd etmək maraqlıdır ki, ən 

aşağı şiddətə malik olan hərəkətlərin icrası za-

manı qanda süd turşusunun qatılığı nisbi ola-

raq sabit qalır (5,5-6,6 mmol/l və ya 50-60 

mq%), lakin belə halda oksigen borcunun lak-

tat funksiyasını müəyyənləşdirmək çox çətin 

olur. Bu zaman karbon qazının da izafi xaric 

olunmasında müşahidə edilmir, karbon qazının 

izafi miqdarı süd turşusunun qanda toplanması 

zamanı ayrılır. Belə fərz etmək olar ki, qanda 

süd turşusunun toplanan miqdarı hələ oksidləş-

dirici proseslərin stimullaşdırılmasına və laktat 

oksigen borcunun ləğv oluna biləcəyi kandar 

səviyyəyə qədər çatmadığını və bunu aşmadı-

ğını göstərir [2; 5; 8]. Bütün təcrübələrdə alak-

tat oksigen borcu (15 saniyəlik hərəkətlərdən 

başqa) sabit qalır, işin şiddəti və müddətinin 

tətbiq olunmuş variantından az asılı olur. 

Tədqiqatlarda müəyyən olunmuşdur ki, 

uzun sürməyən süd turşusu dövründə oksige-

nin orqanizmə nəql olunması (30-60 saniyəyə 

yaxın) işin müddətinin artması ilə yanaşı xətti 

olaraq artır. İşin əvvəlində oksigenin tələbatı-

nın sürətinin gecikməsi aerob proseslərinin şa-

xələnməsi üçün lazım olan müddətlə qarşılıqlı 
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əlaqədə olur. İşləyən əzələlərdə oksigen sərfi-

nin sürəti girişmə dövründə oksidləşmə nəticə-

sində alınan metabolitlərin toplanması ilə mü-

əyyən qədər məhdudlaşdırılır (limon turşusu 

həlqəsində intermediatorlar, NADFH2 və 

ADF) və əzələ daxilində mioqlobinlə birləşmiş 

oksigen ehtiyyatlarının istifadə olunması bağlı 

olur [5; 6; 7; 8]. 

Orqanizmə oksigenin nəql olunmasının 

göstəriciləri aerob həcmi xarakterizə edir, hə-

rəkətin şiddətinin artması ilə yanaşı artır. Bu 

zaman təcrübələrdə aşkarlanan məqamlardan 

biri də ondan ibarətdir ki, qısamüddətli yüksək 

şiddətli hərəkətlərin icrası zamanı aerob meta-

bolizmin göstəricilərinin nisbətən aşağı düş-

məsidir (15-30 saniyələrdə). Buna bənzər hal-

lar 400 m məsafəyə yüksək sürətlə qaçan id-

mançılarda da müşahidə olunmuşdur, o zaman 

bu hal, yəni aerob göstəricilərin aşağı düşməsi 

toxuma tənəffüsünün qlikolizin intensiv olması 

səbəbindən sıxışdırılması kimi izah olunmuş-

dur [2; 6; 8]. 

İşin şiddəti artdıqca anaerob proseslər 

güclənməyə başlayır, qanda süd turşusunun 

daha çox toplanması 1-2 dəqiqə müddətində 

icra hərəkətlərindən sonra müşahidə olunur. 

Hərəkətlərin davametmə müddətinin artması 

isə anaerob proseslərin sürətinin azalmasına 

gətirib çıxarır. 

Qeyd etmək lazımdır ki, mülayim şiddət-

li fiziki yüklərin təsiri zamanı oksigen tələbatı-

nın sürəti ilə qandakı süd turşusunun toplan-

ması fərqli istiqamətə malik olur. bu da hərə-

kətlərin icra olunduğu şəraitdə hüceyrə meta-

bolizminin tənzimlənməsinin xüsusiyyətləri ilə 

müəyyənləşmiş olur. buradan da Paster effekti-

nin işləyən əzələlərdə tənəffüsün qlikolizi sı-

xışdırdığı açıq – aydın müşahidə olunur [3; 

4;7; 8; 9]. 

Gərgin əzələ fəaliyyəti zamanı ATF-in 

maksimal sürətlə parçalanması zamanı sərbəst 

ADF-nin (adenozindifosfat) skelet əzələlərində 

qatılığının artmasının qlikolizi tormozlayan 

amil kimi təsiri olmur. Qlikolizlə tənəffüs ara-

sında olan rəqabətlilik qarşılıqlı təsiri bir 

istiqamətliliyə keçir. Şiddəti 1350 kqm/dəq 

olan hərəkətlərin icrasında eksperimental qiy-

mət hərəkətlərin davametmə müddətinin art-

ması fazasına keçir. İşin əvvəlində qlikolizlə 

tənəffüs arasında müşahidə olunan sinergetik 

sonradan hərəkətin davamı ilə oksigen tələba-

tının artması səbəbindən əks istiqamətliliyə ke-

çir. Buna bənzər hallar karbon qazının izafi 

miqdarı göstəricisi ilə qandakı süd turşusunun 

maksimum qatılığı arasında da müşahidə olu-

nur. Yüksək intensivliyə malik olan işlərin ic-

rasında bu göstəricilər bir-biri ilə çox ciddi şə-

kildə korrelyasiya olunurlar, bunların dəyişil-

məsi təqribən fazada baş verir. Aşağı şiddətli 

fiziki hərəkətlərin icrası zamanı öyrənilən gös-

təricilərin korrelyasiyası azalır, fazadan geri-

qalma baş verir, işin davametmə müddətinin 

artması ilə fazada gecikmə və dalğalanmanın 

amplitudasının böyüməsi baş verir [2; 6]. 

Hərəkətlərin icrasından sonra bərpa döv-

ründə oksigen tələbatının dəyişmə sürəti ilə 

qanda süd turşusunun qatılığını əks etdirən 

göstəricilərin müqayisəsi zamanı onu da mü-

şahidə etmək mümkündür ki, mülayim şiddətli 

fiziki yüklərin təsirindən sonra işləyən əzələ-

lərdə süd turşusunun yaranmasının və oksid-

ləşdirici mübadilənin səviyyəsinin də birtərəfli 

xarakteri müşahidə edilir. Tətbiq olunan fiziki 

yükün intensivliyinin artırılması bərpa dövrün-

də müddətinin artmasını yaradırsa, daha yük-

sək şiddətə malik fiziki yüklərin icrasından 

sonra bərpaolunmanın gedişi dövründə siste-

matik haçalanma baş verir, anaerob və aerob 

metabolizm göstəricilərində artıb-azalma baş 

verir. Qısamüddətli əzələ fəaliyyəti şəraitində 

aerob-anaerob proseslərdə müxtəlif rejimlərin 

olması əvvəllər də müşahidə olunmuşdur [3; 4; 

9]. 

Beləliklə, müxtəlif şiddətli və müddətli 

fiziki yüklərin icrası zamanı baş verən belə də-

yişikliklərin aşkarlanması və kəmiyyət dərəcə-

də qiymətləndirilməsindən idman məşqlərində 

tətbiq olunan yüklərin sistematikləşdirilməsin-

də və əzələ fəaliyyətinin orqanizmə təsirinin 

metabolik vəziyyətin diaqnostikasının diffe-

rensiallaşdırılmasında uğurla istifadə oluna bi-

lər. 
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ОСОБЕННОСТИ ОБМЕННЫХ ПРОЦЕССОВ, ПРОТЕКАЮЩИХ В  

ОРГАНИЗМЕ ПРИ ИНТЕНСИВНОЙ МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

проф. Х.М. Касумов, Г. Д. Юсифов, Ш.М. Нехматли 
 

Азербайджанская государственная академия физической культуры и спорта 

Кафедра Медико-биологических наук 

khalil.gasimov@sport.edu.az 

 

Аннотация: В статье исследуется 

влияние максимальных и субмаксимальных 

физических нагрузок на течение метаболи-

ческих преобразований, применяемых в 

процессе занятий спортом. Было обнаруже-

но, что в зависимости от интенсивности и 

продолжительности физических нагрузок 

более целесообразно использовать крите-

рии интенсивности, объема и эффективнос-

ти для оценки уровня потребности в кис-

лороде в энергетических процессах и коли-

чества образующихся метаболитов. Резуль-

таты показали, что максимальное накопле-

ние молочной кислоты в крови во время 

физических упражнений характеризует ко-

личество общего кислородного долга и ана-

эробных источников энергии. Однако он 

мало меняется при занятиях физической ак-

тивностью средней интенсивности. Это ста-

новится более заметным по мере увеличе-

ния продолжительности и интенсивности 

работы. 
 

Ключевые слова: интенсивные наг-

рузки, мышечная активность, обмен ве-

ществ, анаэробные и аэробные процессы, 

молочная кислота, глюкоза. 
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FEATURES OF METABOLIC PROCESSES OCCURRING IN  

THE BODY DURING INTENSE MUSCLE ACTIVITY 
 

prof. Kh.M. Kasumov, G.D. Yusifov, Sh.M. Nekhmatli 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

Department of Medical and biological sciences 

khalil.gasimov@sport.edu.az 
 

        Annotation:  The article examines the in-

fluence of maximum and submaximal physical 

activity on the course of metabolic transfor-

mations used in the process of sports. It was 

found that, depending on the intensity and du-

ration of physical activity, it is more expedient 

to use the criteria of intensity, volume and ef-

ficiency to assess the level of oxygen demand 

in energy processes and the amount of me-

tabolites formed. The results showed that the 

maximum accumulation of lactic acid in the 

blood during exercise characterizes the amount 

of total oxygen debt and anaerobic energy 

sources. However, it changes little with phy-

sical activity of moderate intensity. This be-

comes more noticeable as the duration and 

intensity of work increases.  

Keywords: intense loads, muscle ac-

tivity, metabolism, anaerobic and aerobic pro-

cesses, lactic acid, glucose. 
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Annotasiya: Müxtəlif münaqişə vəziy-

yətlərinin təhlili bizə onların bəzi növlərini 

müəyyən etməyə imkan verdi. Əvvəla, müna-

qişələri istiqamətinə, onlara qoşulmuş insanla-

rın mühüm dəyərlər sisteminə, zəruriliyinə, 

ideya möhkəmliyinə görə fərqləndirmək la-

zımdır. Təbii ki, münaqişələrin miqyası və on-

lara qoşulmuş insanların sayı fərqli ola bilər. 

Bu əsasda təsnif edilə bilər: sosial, qruplara-

rası, şəxslərarası və şəxsi münaqişələr. Müna-

qişələrin bütün bu növləri idmanda bu və ya 

digər formada özünü büruzə verir. 

Münaqişə, neqativ münasibətlərin eks-

tremal forması kimi, bütün ziddiyyətləri və fi-

kir ayrılıqlarını daha da ağırlaşdırır, münaqişə 

edən fərdlərin, bütün komandanın emosional 

qıcıqlanmanı və psixi gərginliyini artırır. Mü-

naqişə edənlərin hər biri münaqişədə nəyə döz-

məli olduğunu, hansı əzab və hiss yaşamalı 

olduğunu kəskin şəkildə hiss edir. Şəxsi ca-

vabları əhəmiyyətsiz qalır, arzu olunan effekti 

vermir. Onları gücləndirmək üçün düşmənə tə-

sir göstərməyin elə yolları, vasitəsi və metad-

ları inkişaf edir ki, bunlar da ona daha çox acı, 

narahatlıq və zərər verə bilər.  

Açar sözlər: məşqçi – idmançı münasi-

bətlərində münaqişələr, fikir ayrılığı, ünsiyyət, 

şəxslərarası əlaqələr, psixoloji iqlim.  

GiriĢ. Şəxslərarası münaqişə iki və ya 

daha çox şəxsin maraq və fikirlərinin toqquş-

ması, onların əxlaq prinsiplərinin və davranış 

normalarının uyğunsuzluğu, onlar üçün mü-

hüm olan tələb və dəyərlərin təmin olunmama-

sıdır. Şəxslərarası münaqişələr həm müxtəlif 

komanda idmançıları arasında, həm də bir ko-

manda daxilində də baş verə bilər. 

Bütün münaqişələrin arzuolunmaz və 

faydalı olmaması, onların hamısının fərdə və 

kollektivə faydalı təsir göstərməməsi ilə bağlı 

olaraq, münaqişələrin idarə olunması, yəni 

münaqişələrin zərərli olan nəticələrinin qarşı-

sının alınması və faydalı olanları inkişaf etdir-

mək məsələsi yaranır. Təsəvvür edilir ki, qrup-

da münaqişələrin idarə olunmasını mövqeyinə 

görə məhz kollektivin məşqçisi öz üzərinə gö-

türməlidir.  

Şəxslərarası münaqişələr də müsbət və 

mənfi tərəflərə malikdir. Onlardan bəziləri id-

mançı və məşqçilərə qarşılıqlı anlaşmaya nail 

olmağa, əsas mövqelərini aydınlaşdırmağa, an-

laşılmazlıqları aradan qaldırmağa, yaxşı müna-

sibətlər qurmaq, sağlam tənqid və özünütən-

qidin əsasını qoymağa kömək edir. Digərləri 

əksinə, həm fərdi idmançının, həm də bütün 

kollektivin fəaliyyətinin məhsuldarlığını və ak-

tivliyini azaldır, nevrasteniya və müxtəlif pa-

toloji reaksiyalara səbəb olur, emosional gər-

ginlik və narahatlıq yaradır, qruplaşmaların 

formalaşmasına və qəzəb, intiqam, ağrı ver-

mək, inciklik yaratmaq arzusu, intizamı poz-

maq və s. kimi aşağı keyfiyyətlərin inkişafına 

gətirib çıxarır. Birincini yaradıcı, ikincini dağı-

dıcı münaqişələrə aid etmək olar. Yaradıcı mü-

naqişələr təhlükəli olmamaqla yanaşı, eyni za-

manda faydalı olsalar da, dağıdıcı olanlar arzu-

olunmazdır, onlardan  hər vasitə ilə qaçınmaq 

lazımdır. Bununla yanaşı, onlar münaqişə edən 

şəxsə hədəfə çatmaqda israr etmək, stresli tə-

sirlərə qarşı psixi sabitlik, həmrəylik hissi, ar-

qumentlər tapmaq və fikirlərini müdafiə etmək 

və s. məsələlərdə müsbət təsir göstərə bilər. 

Təbii ki, münaqişəni həlli etmək və ya 

lazım gəldikdə onu törətməzdən əvvəl, məşqçi 

yalnız hərəkətlərini düşünməməli, həm də tə-

ləbələrinin davranışlarını, reaksiyalarını və  fə- 

aliyyətlərini ətraflı fikirləşməlidir. Bu da yal-

nız o vaxt mümkün olur ki, məşqçi idman-
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çıların şəxsi keyfiyyətləri, mürəkkəbləşmiş və-

ziyyət haqqında məlumat əldə etmiş olsun. 

Münaqişənin aradan qaldırılması daha 

çox, münaqişə edən şəxslərin xasiyyətindən və 

psixi vəziyyətindən asılıdır. Komanda üçün 

məsuliyyətli, onun üzvlərinin rifahını, kollekti-

vin bütövlüyünü və uğurlu çıxışlarını hədələ-

yən bir şəraitdə, idmançılar səfərbər edilə, şəx-

si inciklikləri unuda və müvəqqəti barışığa 

gələ bilərlər, lakin yarışlar bitən kimi, köhnə 

"mövqelərə" qayıdacaqlar. Amma bəzən barı-

şıqlara ən məsuliyyətli startlara qədər nail ol-

maq mümkün olmur. Bununla belə, yarışlarda 

çıxış edərək, mübahisələrlə parçalanan koman-

da  kifayət qədər yüksək nəticə göstərir. 

İdman fəaliyyətinin məqsədi, onun əsas 

tərkib hissəsi idmançı və ya komandanın rəqi-

bin üzərində qələbə, birincilik, üstünlüyə cəhdi 

ilə nəticələnir, bunlar isə ideya və strategi-

yanın yarışı, zirəklik, texniki bacarıqlar üzrə 

rəqabət nəticəsində əldə edilir. İdman, hər han-

sı bir sosial sistem kimi, bütün cəmiyyətin də 

inkişafının mütərəqqi qanunlarına tabedir. Hər 

yerdə olduğu kimi idmanda da, yenilik, pro-

qressivlik mübarizədə mövcud olma, konser-

vatizm və sabitləşmiş forma və düşüncələri 

aradan qaldırmaq hüququnu müdafiə edir.  

Qruplararası münaqişə komandaların və 

ya idman qruplarının yarışları zamanı yaranır. 

O, yalnız komandalarda deyil, həm də fərdi 

idman növlərində, yalnız təkbətək döyüşlərdə 

deyil, eyni zamanda idmançıların bir-biri ilə 

əlaqəsinin olmadığı yerlərdə də özünü göstərir.  

Ancaq müxtəlif idman növlərində qrup-

lararası münaqişələrin açıqlığı fərqlidir. Onlar 

hər kəsə bəllidir, daha aydın şəkildə meydana 

çıxır və tez-tez rast gəlinirlər, çox vaxt rəqibi-

nə qarşı təcavüzkar davranışla ifadə olunan 

çox kəskin formalar ala bilərlər. Biz tez-tez 

müxtəlif ehtiyacların toqquşmalarına, idmançı-

ların fəaliyyətinin müxtəlif təzahürlərində tə-

cəssüm edən, bütün komandaya aid fikir və 

prinsiplərin, strategiyaların mübahisələrinə şa-

hidlik edirik.  

Şəxslərarası münaqişə iki və ya daha çox 

şəxsin maraq və fikirlərinin toqquşması, onla-

rın əxlaq prinsiplərinin və davranış normaları-

nın uyğunsuzluğu, onlar üçün mühüm olan tə-

ləb və dəyərlərin təmin olunmamasıdır [3]. 

Şəxslərarası münaqişələr həm müxtəlif koman-

da idmançıları arasında, həm də bir komanda 

daxilində də baş verə bilər. 

Şəxslərarası münaqişənin bütün sadala-

nan növlərinin öz motiv və ya səbəbləri vardır. 

Bunlardan bəziləri istənilən münasibət və ün-

siyyətin hər hansı bir sahəsində sanki gərginlik 

generatoru kimi bir neçə münaqişənin yaran-

masına səbəb olurlar. Digərləri müəyyən bir 

istiqamətdə və yalnız müəyyən bir sahədə gər-

gin vəziyyət yaradır. Münaqişəni formalaş-

dıran motivlərin bütün növlərini on əsas qrup-

da birləşdirmək olar.   

1. İdman bacarığının əsas komponenti olan 

spesifik keyfiyyətlərin səviyyəsi. Ekstre-

mal şəraitdə ortaya çıxan fiziki və texniki 

hazırlığın qeyri-bərabər səviyyəsi koman-

da üzvləri, həmçinin idmançılar və məşqçi 

arasındakı münaqişələrə səbəb ola bilər.  

2. İdmançıların boy, çəki əlamətləri. Bəzi id-

man növlərində yüksək nəticələr əldə et-

mək üçün boy və çəki mühüm əhəmiyyət 

kəsb edir. Öz çəkisini idarə edə bilməyən 

idmançı tərəfdaş və ya məşqçidə ciddi 

narazılıq və inciklik doğura bilər. 

3. Psixofizioloji xüsusiyyətlərdəki fərqlər. 

Hərəkətlərin icra edilməsinin ritm və su-

rəti, düşüncə, informasiya emalının müx-

təlif tezliyi qarşılıqlı narazılıq və nəticədə 

münaqişə doğura bilər.   

4. Qarşılıqlı təsirdə olan tərəflərin şəxsi key-

fiyyətləri: a) ünsiyyətin formal sferasında, 

fəaliyyətin özündə təzahür edənlər; b) 

ünsiyyətin qeyri-formal sferasında təzahür 

edənlər. 

Ünsiyyətin formal sferasında təzahür 

edən şəxsi keyfiyyətlərə daxil edilməlidir:  

məşqçilərdə – 

1) dözümlülük, öz planlarının reallaşdırma-

sının son nəticəsini səbrlə gözləmək bacarı-

ğının olmaması;  

2) təhlil edə bilməmək;  

3) intizamın olmaması;  

4) məqsədə nail olmaqda ciddilik və səbrin 

olmaması və s.;  

idmançılarda –   

1) yerinə yetirməmək və itaət etməmək;  

2) intizamın olmaması;  
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3) cəsarətsizlik, risk almaq qabiliyyətinin ol-

maması;  

4) maksimum yüklənməyə dözümsüzlük;  

5) komandanın maraqlarına görə özünü qurban 

verməmə, köməyə gəlmək istəməmə və s.   

Bu keyfiyyətlərin münaqişə vəziyyətinə 

təsiri məşqçinin rəhbərlik üsuluna əsasən güc-

lənir və ya zəifləyir. 

Bu səbəblərdən bəziləri daha çox müna-

qişəli vəziyyətə səbəb olurlar. Beləliklə, məşq-

çi və idmançılar arasında münaqişənin 47%-i 

fərdi idman növlərində (üzgüçülük, suya tul-

lanmalar, yüngül atletika) və 53%-i komanda 

idmanlarında (basketbol, voleybol, həndbol, 

futbol) idmançıların intizamsızlığına görə baş 

verir. Təlim düşərgələrində və müsabiqələrdə 

rejim pozulmasına görə, fərdi idman növlərin-

də 48%, oyunlarda isə 13% münaqişələrin po-

zulma halları baş verir. 

Ünsiyyətin qeyri-formal sferasında görü-

nən, neqativ münasibətlərə səbəb ola bilən 

şəxsi keyfiyyətlərə aşağıdakılar daxildir:  

1) qiymətləndirmələrdə subyektivlik və qərəz-

lilik;  

2) aşağı empatiya, yaxınların mənəvi dünya-

sına nüfuz edə bilməməsi, şəfqət və dərdə 

şərik olmanın yoxluğu;  

3) təkəbbür, üstünlük nümayiş etdirmək;  

4) özünə vurğunluq, eqoistlik;  

5) uğursuzluğa görə bədxahlıq, qərəzli müna-

sibət;  

6) merkantilizm, hər şeydə şəxsi mənfəət əldə 

etmək arzusu;  

7) qeyri-səmimilik, yalançılıq;  

8) söyüşlə, təhqirlə müşayiət olunan təcavüz-

karlıq, kobudluq;  

9) ədalət hissinin olmaması;  

10) istənilən yollarla lider mövqelərini fəth et-

məyə, ətrafındakıları özünə tabe etməyə 

cəhd etmək. 

Əlbəttə ki, keyfiyyətlərin bu siyahısı tam 

deyil və onların bölgüsü tamamilə şərtidir. 

5. İdmançılar, məşqçi və idmançılar arasında 

fikir ayrılığı: 

1) istiqamətlər, dəyərlər sistemi;  

2) hazırlığın üsul və metodlar sisteminə dair fi-

kirlər,  

3) müxtəlif həyat prosesləri, özünün və başqa-

larının fəaliyyəti, hərəkətləri;  

4) məqsəd və vəzifələr, eləcə də onlara nail ol-

maq zəruriliyi;  

5) fəaliyyətlərə, məşqlərə və müsabiqələrə mü-

nasibət. 

Məhz idmançıların məşqçinin tələb etdi-

yi şəkildə qarşıya qoyulan məsələləri yerinə 

yetirməkdən imtina etməsi, 66% hallarda fərdi 

idman növlərində 40% oyunlarda münaqişələ-

rin yaranmasına səbəb olur. 

Demək lazımdır ki, bu qrupu təşkil edən 

səbəblər nə qədər münaqişə yaratsalar da, mü-

nasibətlərdə bir o qədər əhəmiyyətlidirlər. Belə 

ki, tez-tez, ünsiyyətin bir sferasında ziddiyyət 

doğuraraq, onların başqasına aid olmasına sə-

bəb olur, bəzən də münasibətlərin pozulmasına 

qədər gətirib çıxarır.    

6. Ünsiyyət, şəxslərarası əlaqələr və kommu-

nikasiyalar prosesində yaranan səbəblər:  

1) idmançıların bir-biri və məşqçi ilə rəftar 

forması;  

2) idmançının yoldaşlarının onunla necə dav-

randığını göstərməsi;  

3) ekspektasiya, gözləntilər;  

4) davranışın tərzi və hərəkətlərin xarakteri;  

5) aşağı mədəni səviyyə və tərbiyənin çatış-

mazlığı;  

6) idmançı tərəfindən edilmiş səhv hərəkətə 

görə məşqçinin cəzalandırılmasının uy-

ğunsuzluğu.  

Əgər, məsələn, şagird məşqçisindən çə-

tin vəziyyətdə dəstək, məsləhət gözləyirsə, an-

caq kobud rəftarla qarşılaşırsa, onda, təbii ola-

raq, məşqçinin belə hərəkətlərinin təkrarlan-

masından sonra bu, əks təsirlər, təcavüz forma-

sında açıq münaqişəyə çevrilərək inciklik, gizli 

qəzəb, münaqişə doğurur. 

7. Neqativ psixi vəziyyətlər, bunlar arasında 

aşağıdakıları qeyd etmək lazımdır:  

1) yüksək sinirlilik, əsəbilik, psixi gərginlik;  

2) dəyişkən əhval-ruhiyyə, tez qıcıqlanma, kü-

səyənlik;  

3) narahatlıq hissi, həyəcanlar;  

4) əhatəsində olanlarla münasibətlərdə süstlük;  

5) şəxsən mühüm tələblərin təmin edilməmə-

sindən yaranan məyusluq;  
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6) qeyri-müəyyənlik, dağınıqlıq, inamsızlıq 

hissi;  

7) psixi və fiziki gərginlik nəticəsində yorğun-

luq, tükənmə;  

8) travma, xəstəliklər və s. nəticəsində qorxu 

və narahatlıqlar.  

Bu psixi vəziyyətlər yalnız səbəb deyil, 

həm də əvvəlki münaqişələrin, müəyyən fəa-

liyyətlərin, hərəkətlərin və s. nəticəsi də ola bi-

lər. Çünki şəxslərarası münasibətlər dinamik-

dir, nəyinsə nəticəsində meydana gələn psixi 

vəziyyətlər növbəti qarşıdurmaların səbəbi ola 

bilər. 

Münaqişələri müəyyən edən səbəblərin 

sadalanan qruplarından başqa idman kollektivi 

üzvlərinin münasibətlərinə bir çox amillər də 

təsir edir ki, bunlar arasında aşağıdakıları ayır-

maq lazımdır: 

a) idman və istehsal, 

b) təşkilati, 

c) məişət. 

8. İdman və istehsal səbəblərinə bunlar aid-

dir:  

1) tədris təlim bazasının pis şəraiti, idman alət-

lərinin aşağı keyfiyyəti;  

2) bərpa və bərpa vasitələrinin olmaması;  

3) yığıncaq və yarışlarda yaşayışın və qidalan-

manın pis şəraiti;  

4) elementar gigiyenik şəraitin olmaması. 

9. Təşkilati qaydanın səbəbi aşağıdakılardır: 

1) məşğələlərin təşkili və aparılmasının lazı-

mınca düşünülməməsi; 

2) məşqçidə idmançıların fəaliyyətinin qiymət-

ləndirilməsinin dəqiq meyarlarının olmama-

sı;  

3) maddi və mənəvi dəstək və cəza formaları-

nın hazırlanmaması;  

4) idmançıların yüksəlməsi üçün perspektivin 

olmaması;  

5) fiziki və psixi gərginliyə aparan məşq yük-

lənmələrinin sürətlənməsi;  

6) onların təşkili zamanı dəqiq məqsəd, vəzifə 

və açıqlığın olmaması və s. 

10. Məişət xarakterli qrupun səbəblərini aşa-

ğıdakılardır: 

1) maddi, məişət, və mədəni ehtiyacların təmin 

olunmaması;  

2) ailədə, yaxın ətrafla məişət münaqişələri. 

Sadalanan növlərin münaqişələri fərdin 

digər insanlarla qarşılıqlı əlaqəsində meydana 

çıxır və ünsiyyətdə özünü göstərir. Münaqişə-

lərin bu qrupuna yalnız, insanın iki dəyərə, və-

zifə və arzulara, dəyərlər sistemi və şəraitin tə-

ləbinə, həyat və tələbat prinsiplərinə münasi-

bətdə daxili mübarizəsi ilə xarakterizə olunan 

şəxslərdaxili münaqişə aid edilmir. 
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Nəticədə belə bir mübarizə daha sonra 

şəxsiyyət üçün həyat mövqeyi, davranış nor-

ması ola biləcək seçimə, hansısa bir nöqteyi-

nəzərin, müəyyən hərəkətin formalaşmasına 

gətirib çıxarır. 

Bütün daxili münaqişələr həmişə asan-

lıqla keçmir. Bəzən üzücü düşüncələrdən sonra 

şərait, başqalarının fikirləri və s. nəzərə alın-

maqla, bütün mənfi tərəfləri və əksiklikləri 

əhatə edən qərarlar qəbul edilir [2]. Bəzi hal-

larda artıq qəbul edilmiş qərar, mükəmməl rəf-

tar məmnunluq hissi yaratmır, şübhələri artırır, 

arzu və vəzifə arasındakı mübarizəni gücləndi-

rir. 

İdmanda idmançıların bir komandadan 

digərinə keçməsi tez-tez baş verir. Bu, bacarıq-

ların artırılması üçün həyata keçirilir, həmçinin 

bir idmançının bacarıq və ya digər xüsusiyyət-

ləri məşqçi və komanda üzvlərini təmin etmə-

dikdə də baş verir. 

Məsələn, bir idmançı yüksək səviyyəli 

bir komandaya oynamaq üçün dəvət olundu. 

Dərhal öz bacarıqlarını artırmaq, bir sıra ehti-

yaclarını təmin etmək arzusu ilə komanda və 

məşqçi qarşısındakı ayrılmalı olduğu vəzifələri 

arasında daxili mübarizə başlayır. Onu kollek-

tiv böyütdü, öyrətdi, indiki zamanda kim ol-

mağına səbəb olması düşüncəsi və arzuları, 

bəzən də ayrılmaq məcburiyyəti idmançının 

ürəyində qarışıq hisslərin, motivlərin daxili 

mübarizəsinə səbəb olur. 

Lakin, şəxslərdaxili münaqişə yalnız da-

ğıdıcı deyil, yaradıcı başlanğıca da malikdir. 

Çox vaxt, özünün söz və hərəkətlərinin qiy-

mətləndirilməsi və həddindən artıq qiymətlən-

dirilməsi tənqidi, özünə nəzarət etmək, başqa-

larının fikirlərini nəzərə almaq, mükəmməllik 

üçün səy göstərmək, yaranmış çətinliklərlə üz-

ləşmək bacarığını inkişaf etdirir. Münaqişədə 

insan, onun ləyaqət və alicənablığı, insanlara 

və hadisələrə münasibəti yoxlanılır. Başqa söz-

lə, münaqişə vasitəsilə bir şəxs dəyişə və inki-

şaf edə bilər. Yalnız son dərəcə açıq bir müna-

qişə vəziyyətində, bir idmançının böyük ma-

neələri necə aşdığını öyrənə bilərik. O, bu və-

ziyyətdən doğru çıxış yolu axtarırmı, yoxsa 

düşünmədən, asanlıqla hər hansı bir səthi qərar 

qəbul edir.  

Şəxslərarası münaqişələr də müsbət və 

mənfi tərəflərə malikdir. Onlardan bəziləri id-

mançı və məşqçilərə qarşılıqlı anlaşmaya nail 

olmağa, əsas mövqelərini aydınlaşdırmağa, an-

laşılmazlıqları aradan qaldırmağa, yaxşı müna-

sibətlər qurmaq, sağlam tənqid və özünütənqi-

din əsasını qoymağa kömək edir. Digərləri ək-

sinə, həm fərdi idmançının, həm də bütün kol-

lektivin fəaliyyətinin məhsuldarlığını və aktiv-

liyini azaldır, nevrasteniya və müxtəlif patoloji 

reaksiyalara səbəb olur, emosional gərginlik və 

narahatlıq yaradır, qruplaşmaların formalaşma-

sına və qəzəb, intiqam, ağrı vermək, inciklik 

yaratmaq arzusu, intizamı pozmaq və s. kimi 

aşağı keyfiyyətlərin inkişafına gətirib çıxarır. 

Birincini yaradıcı, ikincini dağıdıcı münaqişə-

lərə aid etmək olar. Yaradıcı münaqişələr təh-

lükəli olmamaqla yanaşı, eyni zamanda faydalı 

olsalar da, dağıdıcı olanlar arzuolunmazdır, 

onlardan  hər vasitə ilə qaçınmaq lazımdır. Bu-

nunla yanaşı, onlar münaqişə edən şəxsə hədə-

fə çatmaqda israr etmək, stresli təsirlərə qarşı 

psixi sabitlik, həmrəylik hissi, arqumentlər 

tapmaq və fikirlərini müdafiə etmək və s. mə-

sələlərdə müsbət təsir göstərə bilər. 

Bütün münaqişələrin arzuolunmaz və 

faydalı olmaması, onların hamısının fərdə və 

kollektivə faydalı təsir göstərməməsi ilə bağlı 

olaraq, münaqişələrin idarə olunması, yəni 

münaqişələrin zərərli olan nəticələrinin qarşı-

sının alınması və faydalı olanları inkişaf et-

dirmək məsələsi yaranır. Təsəvvür edilir ki, 

qrupda münaqişələrin idarə olunmasını möv-

qeyinə görə məhz kollektivin məşqçisi öz 

üzərinə götürməlidir.  

Tədqiqatçılarımızın fikrincə,psixoloji iq-

limi formalaşdırmaqda dağıdıcı münaqişələrin 

zərərli rolunu başa düşən fərdi idman növ-

lərində məşqçilərin 62% -i və komanda məşq-

çilərinin isə 84%-i ilk olaraq kollektivdə mü-

nasibətlərin normallaşdırılması yollarını axta-

rırlar: hazırlıq planları, şəxsi pedaqoji üsullar 

və s. yenidən gözdən keçirir [7]. Münaqişənin 

həlli böyük pedaqoji bacarıq və lazımi keyfiy-

yətlərin bütün kompleksinə sahib olmağı tələb 

edən son dərəcə incə məsələdir. 

Təbii ki, münaqişəni həlli etmək və ya 

lazım gəldikdə onu törətməzdən əvvəl, məşqçi 

yalnız hərəkətlərini düşünməməli, həm də tə-

ləbələrinin davranışlarını, reaksiyalarını və fə-

aliyyətlərini ətraflı fikirləşməlidir. Bu da yal-

nız o vaxt mümkün olur ki, məşqçi idmançı-
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ların şəxsi keyfiyyətləri, mürəkkəbləşmiş və-

ziyyət haqqında məlumat əldə etmiş olsun. 

MünaqiĢələrin idarə edilməsi. Hər bir 

insani münasibətlərdə olduğu kimi idmanda da 

qarşıdurmalar idarə edilə bilər. İnsan öz sözlə-

rinin və hərəkətlərinin sahibidir, buna görə də 

müəyyən hadisələrin necə və hansı istiqamətdə 

inkişaf edəcəyi, bu və ya digər əlaqələrin necə 

qurulacağı ondan asılıdır. Münasibətdə olan 

iştirakçıların qarşılıqlı şəkildə bir-birinin fəa-

liyyət və reaksiyalarının xarakterini qabaqca-

dan görməsi şəxslərarası münasibətləri düzgün 

qurmağa kömək edir. İki tərəfin də istəyi olar-

sa, hər bir konfliktin qarşısını almaq olar. 

Münaqişənin yaranmasında bir nəfər tə-

şəbbüskar olur. Bu anda digəri seçim qarşısın-

da qalır: 

a) heç olmasa zahirən ünsiyyətdə təcavüzkar-

lıq göstərən şəxsin mövqe və iddiaları ilə 

razılaşmaq;  

b) münaqişəyə səbəb olan söz və hərəkətləri 

nəzərə almamaq; 

c) elə reaksiya vermək lazımdır ki, öz 

ləyaqətini sınaqdan keçirmədən 

münaqişəni bitirəsən; 

d) təcavüzkar yanaşmaq, cəsarətlə münaqişə-

yə başlamaq. 

O, eyni zamanda münaqişəyə səbəb olan 

faktor və şəxsiyyətin nə dərəcədə "mən" kon-

sepsiya və statusu təhlükəsi yaratdığını dəyər-

ləndirməyə başlayır. Belə bir təhlil aparıldıq-

dan sonra qərarların qəbul edilməsi mərhələsi 

başlayır. Yaranmış vəziyyətdəki davranışın 

bütün mümkün formalarından biri seçilir. 

Bu və ya digər qərar üzərində dayanar-

kən, ikinci tərəf onun fəaliyyətdə həyata keçi-

rilməsinə başlayır. Bu mərhələdə münaqişənin 

qarşısını almaq və ya aradan qaldırmaq hələ də 

mümkündür, əgər bu məqsədlə yaradılmış və-

ziyyətə uyğun vasitə və üsullar seçilərsə [8]. 

Əgər məşqçi görürsə ki, məsuliyyətli 

startlar ərəfəsində şagirdlər əsəbilik göstərirlər, 

komandada vəziyyət gərginləşir və münaqişə 

"havadan asılıdır", onda idmançıların psixi 

vəziyyətinin normallaşması və toqquşmanın 

qarşısını almaq üçün o, aşağıdakıları etməyə 

məcburdur: 

a) təlim yüklərinin xarakterini, onların inten-

sivliyini, həcmini, istirahət aralığını nəzər-

dən keçirmək; 

b) reabilitasiya vasitələri üzərində düşünmək, 

tələbələrin fərdi zövqlərinə və tələblərinə 

uyğun olanları seçmək; 

c) təlim düşərgələri və müsabiqələr zamanı 

nevroz xarakterli şəxsləri sakit əsəb siste-

minə malik olan idmançılar arasına qat-

maq; 

d) şagirdlərlə onlarda mənfi reaksiyalara sə-

bəb olmayacaq ünsiyyət qurmaq; 

e) münaqişə yaradan səbəblərin aradan qaldı-

rılmasına dərhal müdaxilə. 

Beləliklə, münaqişənin qarşısını almaq 

münasibətlərin gərginliyini və gərilimi vaxtın-

da hiss etmək, narazılıq, aqressiv ifadələr və 

hərəkətləri yaradan bütün bəhanə və səbəbləri 

aradan qaldırmaq deməkdir. Münaqişənin qar-

şısını almaq ünsiyyətdə nəzakətli tərəflərindən 

birinin təzahürü, mənfi emosiyalarda təmkin-

lilik, xırda şeylərdə güzəşt, kömək, kimlə mü-

bahisə aparılırsa onun arzularına səmimi reak-

siya və s. olmadan mümkün deyildir. Əlbəttə, 

bu, asan deyil. Belə davranışın zəruriliyi dü-

şüncəsi tez-tez öz əxlaqi mövqeyi, "məni" ilə 

mübarizədə, ləyaqət və qürur hissində özünü 

göstərir. Amma dostluq maraqları, komanda-

nın birliyi bundan daha üstün olmalıdır. Ko-

manda birliyi və onun birləşməsi naminə mü-

naqişənin qarşısını almaq üçün öz "məninə" 

"çatmaq" lazımdır. Yoldaşları və məşqçi id-

mançıya bu cəhdlərdə dəstək olsalar yaxşıdır. 

Münaqişələrin qarşısını almaq bacarığı 

öyrədilməlidir. İdmançılarda hərəkət və davra-

nış motivlərinin qarşılıqlı şəkildə qabaqcadan 

proqnozlaşdırılması qabiliyyətini, həmsöhbəti-

ni anlamaq, həyəcan keçirmək, hərəkətlərini 

qabaqcadan görmə, yəni ünsiyyət mədəniyyə-

tini inkişaf etdirmək lazımdır. 

Münaqişənin qarşısının alınması üçün 

effektiv metodlardan biri münaqişənin bütün 

iştirakçılarının hərəkətlərini, vəziyyətini, rolu-

nu xəyalən ifa etməkdir. Belə erkən analiz 

gözlənən ünsiyyətin strategiyasını ehtimal et-

məyə, gözlənilən ünsiyyətdə öz davranışının 

rasional yolunu tapmağa kömək edir. Təbii ki, 

gözlənilən söhbətin rahat bir atmosferdə plan-

laşdırılması ("mən necə deyəcəm, mənə necə 

cavab verəcəklər"), şəxslərarası münasibətlər-
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də gözlənilməz emosional partlamalar ehtima-

lını azaldır. Məsələn, ünsiyyətdə olanların ref-

leksiv mexanizmləri işə yaramır, narazılığın 

səbəbini proqnozlaşdırmaq mümkün deyil [7]. 

Tərəflərdən biri münaqişəyə başlamışdır. Di-

gər tərəf nə etməli? Digər tərəf hazırkı göstə-

rişin diktə etdiyi kimi davranacaqdır. 

Göstərişlər üç şəkildə ola bilər: 

–  münaqişənin qarşısını almaq;  

–  dialoq vasitəsilə münaqişələrin həlli; 

– münaqişəyə səbəb olan hərəkətlərə, yəni 

münaqişəyə girişməyə müsbət reaksiya.   

Münaqişənin qarşısını almağın yollarını 

gözdən keçirək. Bu aşağıdakı şəkildə xarakte-

rizə olunur: 

a) birinci tərəfin mövqeyi ilə razılaşma; 

b) münaqişəyə səbəb olan hərəkətlərə məhəl 

qoymamaq; 

c) davranışın şəxsi mənliyə zərər vurmadan 

münaqişəni həll etməyə icazə verəcək 

formasını seçmək. 

İlk iki seçim passiv, üçüncü isə aktivdir. 

Onu ümumi dil tapmağın tərəflərindən birini 

axtarmaq, anlaşılmazlıqların aradan qaldırma-

sına, söylənmiş ittihamların müzakirəsinə 

cəhd, narazılığa səbəb olan hərəkətlərin yolve-

rilməzliyinə inandırma və üzrxahlıq fərqlən-

dirir. 

Beləliklə, münaqişədən qaçmaq odur ki, 

münaqişəyə səbəb olan tərəflərdən birinin hə-

rəkətlərini təhlil edərək, bu tərəfin əlaqələri 

ağırlaşdırmaq cəhdlərini tamamilə tarazlaya-

caq bir davranış formasını seçməkdir. 

Bəs əgər idman qrupundakı münaqişə 

yenə də baş verərsə? Əgər təşəbbüskar onun 

mənfi hisslərini məhdudlaşdırmırsa, koman-

danın bir və ya bir neçə üzvündə psixi gərgin-

liyi pozursa, onlar isə öz növbəsində partlayır-

sa? Sonra qarşıdurmanın keçdiyi iki yol ehti-

mal edilir. Biri qısa müddətlidir: idmançılar 

qarşılıqlı şəkildə bir-birlərini təqsirləndirir və 

kimin günahkar olduğunu anlayıb, sakitləşir-

lər, əvvəlki xeyirxah, yoldaşlıq münasibətləri-

nə qayıdırlar; ikincisi isə uzun müddətlidir, 

mənfi münasibətlərin uzun müddət saxlanıl-

ması, davamlı nifrət, barışığa cəhdin olmaması 

və s. ilə xarakterizə olunur. Qısa müddətlidən 

fərqli olaraq sürəkli münaqişənin aradan qal-

dırılması son dərəcə mürəkkəb və uzun müd-

dətli bir işdir.  

Məşqçi fikir ayrılıqlarının həll edilməsi-

nə mübahisə edənlərin emosional həyəcanının 

aradan qaldırılması, onlara sakitləşmək üçün 

vaxt verməklə başlamalıdır. Bu, münaqişə 

edənlərə dəlillərə düzgün reaksiya vermək, 

vəziyyəti adekvat şəkildə qəbul etmək və öz 

davranışını qiymətləndirmək qabiliyyətini qay-

tarmalıdır. İlk olaraq özünü ələ alan şəxs ün-

siyyətin normal axarına təşəbbüskar ola bilər. 

O, digərlərini həyəcanlandırmadan və əsəbiləş-

dirmədən sakitliklə dialoqa başlamağı bacaran 

ilk insandır. Belə bir dialoqda arqumentlər da-

ha tez şüura çatır və münaqişə vəziyyəti qur-

tarır. 

Beləliklə, münaqişələrin həlli kollektiv-

də mənfi münasibətlərin normallaşdırılmasına 

və nəticələrinin aradan qaldırılmasına yönəl-

miş münaqişə edənlər və  yaxın ətrafların hərə-

kətlərinin kompleksidir. 

Münaqişəli münasibətlər şəxslərarası 

münasibətlərin xüsusi formasıdır. Tez-tez ko-

mandada toqquşmaların normallaşmasından 

sonra rollar yenidən paylaşır, statuslar dəyişi-

lir, qarşılıqlı əlaqələr başqa şəkildə qurulur. 

Münaqişə tükəndikdən sonra komandada və-

ziyyət aşağıdakı əlaqələrlə xarakterizə edilə 

bilər: 

1) kiminsə fikirləri və mövqeyinin haqlılığı 

və üstünlüyünün tanınması, bir tərəfin di-

gər tərəf üzərində qələbəsi; 

2) qarşılıqlı güzəştlər əsasında razılaşma və 

uzlaşmaya nail olmaq, digər insanların fi-

kir və baxışlarına səbir göstərmək; 

3) ümumi maraqların, məqsədlərin, dəyərlə-

rin və davranış normalarının formalaşması 

nəticəsində əldə edilmiş münasibətlərdə 

həmrəylik. 

ġəxslərarası münasibətlərin motivləri 

Bir idman komandasının fəaliyyətini 

qiymətləndirərkən, adətən yalnız nəticəni nə-

zərə alırlar, yəni qazanmaq və ya itirmək və 

komanda üzvlərinin məmnuniyyəti kimi mü-

hüm bir göstəricini nəzərdən qaçırırlar. 

Belə bir nöqteyi-nəzər mövcuddur ki, bir 

şəxsin idman fəaliyyətindən aldığı məmnuniy-

yət qazanmış olduğu qələbələrin sayı kimi eyni 

əhəmiyyət daşıyır [6]. Fəaliyyətin effektivliyi-

nin bu iki göstəricisi bir-birindən asılı olmaya-
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caq şəkildə nəzərdən keçirilə bilməz. Məm-

nunluq məmnuniyyətdən qazanılmış müvəffə-

qiyyətdən daha çox komandanın müvəffəqiy-

yətindən asılıdır. 

Şəxslərarası seçkilərdə qarşılıqlı üstün-

lük vermələr və səmimiyyətlər şəxsi keyfiy-

yətlərə əsaslanır, şəxsi amillə idarə olunur. Ey-

ni zamanda, bu yönümün dərin motivləri var – 

fərdi ehtiyaclar və gözləntilər. Beləliklə, şəxs-

lərarası münasibətlərin xarakterinin idmanla 

məşğuliyyətin motivlərindən asılılığı aşkar 

edilmişdir. Müəyyən edilmiş əlaqələr forması 

zal, stadion, hovuz kimi qeyri-formal ünsiyyət 

sferasından kənarında keçirilmə xüsusiyyətinə 

malikdir. Məşqlərdəki iştirakçılar məişətdə 

çox vaxt dost olurlar. 

İdmanla məşğuliyyətlərin motivləri və 

şəxslərarası münasibətlərin xarakteri fəaliyyə-

tin məhsuldarlığıyla sıx bağlıdır. 

Kimdə ki, əsas istiqamət və şəxslərarası 

münasibətlər yüksək nəticələrin nailiyyətidir, 

daha doğrusu formal motiv üstünlük təşkil 

edir, tamamilə ünsiyyətə meyllilikdən məhrum 

edilmişdir, çünki onlarda qeyri-formal motiv 

yoxdur demək olmaz. Həm də onların fərdi qu-

ruluş motivlərində də var. Ancaq ən başlıcası 

formal və qeyri-formal motivlərin nisbətidir. 

Formal motivlər (miqdarına görə) qeyri-

formal motivlər üzərində üstünlük təşkil etdik-

də və ya onların arasında tarazlıq mövcud ol-

duqda belə nisbət idman bacarığının artması 

üçün optimal olacaqdır. Qeyri-formal motivlə-

rin üstünlüyü fəaliyyətə əhəmiyyətsiz münasi-

bətə, son nəticədə laqeydliyə gətirib çıxarır. 

Məşqçiylə qarşılıqlı münasibətlərin mo-

tivləri eyni tip üzrə qurulur. Yüksək nəticələrə 

yönəldilmiş idmançılar, yön və hədəflərinin 

eyni olduğu, tələbələrinin gözləntilərinə cavab 

vermək üçün hər şey edən müəllimlərinə hör-

mətlə yanaşırlar. İdmançı və məşqçi fəaliyyə-

tinin istiqamət və motivlərində fərqli bir orien-

tasiya göründüyü zaman, dərhal hər iki tərəfdə 

davamlı neqativ münasibətə və açıq müna-

qişəyə keçən mənfi psixi vəziyyət formalaşdı-

rılmağa başlayır. 
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КОНФЛИКТЫ В МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЯХ 
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Аннотация: Анализ различных кон-

фликтных ситуаций позволил выделить не-

которые из них. Прежде всего, необходимо 

различать по направленности конфликтов, 

важной системе ценностей присоединив-

шихся к ним людей, необходимости, силе 

идей. Конечно, масштаб конфликта и коли-

чество вовлеченных людей могут быть раз-
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ными. Его можно разделить на следующие 

категории:социальные,межгрупповые, меж-

личностные и личные конфликты. Все эти 

типы конфликтов в той или иной форме 

проявляются в спорте. 

Конфликт, как крайняя форма нега-

тивного отношения, обостряет все проти-

воречия и разногласия, увеличивает эмо-

циональную раздражительность и психи-

ческое напряжение отдельных лиц в кон-

фликте, всего коллектива. Каждый участ-

ник конфликта имеет четкое представление 

о том, что ему следует пережить в конф-

ликте, какие страдания и чувства нужно ис-

пытать. Личные ответы остаются незначи-

тельными и не дают желаемого эффекта. 

Чтобы усилить их, они разрабатывают спо-

собы, средства и методы воздействия на 

врага, которые могут причинить ему боль-

ше боли, беспокойства и вреда.  

Ключевые слова: конфликты во вза-

имоотношениях тренера и спортсмена, 

разногласия, общение, межличностные от-

ношения, психологический климат.  
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Annotation: Analysis of various conflict 

situations has allowed us to identify some of 

them. First of all, it is necessary to differen-

tiate according to the direction of the conflicts, 

the important value system of the people who 

joined them, the necessity, the strength of 

ideas. Of course, the scale of the conflict and 

the number of people involved may vary. It 

can be classified on this basis: social, inter-

group, interpersonal and personal conflicts. All 

these types of conflicts manifest themselves in 

sports in one form or another. 

Conflict, as an extreme form of negative 

attitudes, aggravates all contradictions and di-

sagreements, increases the emotional irritabili-

ty and mental tension of individuals in con-

flict, the whole team. Everyone in the conflict 

has a strong sense of what to endure in the 

conflict, what suffering and feelings to 

experience. Personal answers remain insignifi-

cant and do not give the desired effect. In or-

der to strengthen them, they develop ways, 

means and methods to influence the enemy, 

which can cause him more pain, anxiety and 

harm. 

Keywords: conflicts in the coach-ath-

lete relationship, disagreement, communica-

tion, interpersonal relationships, psycholo-

gical climate. 
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Annotasiya: Amfoterisin B, mikoheptin  

levorin molekullarının təsiri altında kanalla-rın 

yaradılması və bu kanallar vasitəsi ilə lipid 

membranlarından müxtəlif substratların, məs. 

ionların və üzvi birləşmələrin seçici keçirici-

liyi təyin edilmişdir. Polienlərin iştirakı ilə ka-

lium, natrium, kalsium ionlarını və müxtəlif 

üzvi, o cümlədən, sulu karbonların  - riboza, 

arabinoza, qlüykoza və saxaroza birləşmələri-

nin göstərilən ardıcıllıqla lipid membranlar 

vasitəsi ilə nəql edilmə imkanı əks etdiril-

mişdir. 

Açar sözlər: polien antibiotiklər, miko-

heptin, amfoterisin B, levorin, lipid membran-

ları, dimetilsulfoksid, membran keçiriciliyi 
 

GiriĢ. Molekulyar biofizikasının ən əsas 

problemlərindən biri hüceyrə membranlarında 

mövcud olan nəqliyyat sistemlərin molekulyar 

təşkili, qeyri-üzvi və üzvi birləşmələrin mem-

branlardan seçici yolla nəql edilməsi, ion ka-

nalların yaradılması və membranlarda kanal-

ların işləmə prinsiplərinin mexanizminin təd-

qiqi, membran texnoloqiyasının nəzəri əsasla-

rının yaradılması ilə əlaqədar olan geniş prob-

lemləri əhatə edir. Bioloji membranların ən 

mühüm xüsusiyyətlərindən biri odur ki, onlar 

fiziki-kimyəvi xassələrinə görə bir-birinə ya-

xın olan Na
+
 və K

+
 ionlarını seçib və mem-

branlardan nəql etmə qabilliyyətinə malikdir-

lər. Fiziki-kimyəvi biologiyanın qarşısında du-

ran ən əsas problemlərdən biri də ionların nəql 

etmə prosesində iştrak edən membran kompo-

nentlərini aşkar edərək onların molekulyar 

qurluşunu tədqiq etməkdir. Canlı hüceyrənin 

daxilində gedən metabolik proseslər bir-biri ilə 

sıx qarşılıqlı əlaqədə olduğundan membranlar-

da ionlar və üzvü birləşmələr üçün seçici ke-

çiricilik mexanizmini molekulyar səviyyədə 

tədqiq etmək qeyri-mümkündür. Buna görə 

dünyanın aparıcı ölkələrində bu problem üzrə 

tədqiqatlar model membranları vasitəsi ilə hə-

yata keçirilir [1, s. 54]. Yastı və qapalı bimole-

kulyar lipid membranlarını yaradaraq onlarda 

nəqliyyat sistemlərinin molekulyar quruluşunu 

və funksiyasını tədqiq etmək mümkün olmuş-

dur. Membranlarda ionlar və üzvi birləşmələr 

üçün seçici keçiricilik qabiliyyətinin yaradıl-

ması bəzi mikroorqanizmlərin sintez etdiyi an-

tibiotiklərlə bağlıdır [2, s. 1029; 3, s. 337]. 

Son zamanlar kliniki tibbi praktikasında 

istifadə olunan farmokoloji preparatların təsir 

mexanizmindən asılı olmayaraq onların axır 

təsiredici effektlərinə görə bir-birindən ayır-

mağa cəhd göstrirlər. Lakin preparatın müxtə-

lif təsiredici mexanizmlərini nəzərə alaraq on-

ların bir yerdə istifadəsi üçün böyük problem-

lər üzə çıxarır. Hazırda belə bir tendensiya ya-

ranıb ki, yeni dərman preparatları axtarılmalı 

və geniş farmokoloji xüsusiyyətlərə malik ol-

malıdır.  

Yuxarıda deyilənləri nəzərə alaraq bu 

problemin həlli yollarını tapmaq üçün əzələ 

hüceyrə membranlarına təsir edən farmokoloji 

preparatları aşkar edib və onlardan istifadə et-

mək məqsədi nəzərdə tutulmuşdur. Müasir el-

mi ədəbiyyata əsaslanaraq membranlara yük-

sək təsir göstərən birləşmələr  antibiotik sinifi-

nə aiddir. Antibiotiklərin arasında yüksək  

membranaktiv təsirə malik olan yalnız poliyen 

antibiotikləridir (PA) [4, s. 26]. PA–in ən va-
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cib xüsusiyyəti ondadır ki, onlar membran-

larda mövdud olan xolesterin molekullarına 

çox həssas olurlar [5, s. 2439; 6, s. 5122]. PA-

in əsas həlledicisi dimetilsulfoksiddir (DMSO) 

[7, s. 2481].  

Hər hansı bir qeyri və üzvi birləşmələrin 

hüceyrələrin daxilinə və yaxud xarici tərəfinə 

seçim yolu ilə nəql edilməsi membranlarla 

bağlıdır. Bioloji membranlar hüceyrənin daxi-

lini ətraf mühitdən ayıran nazik bir təbəqədir.  

Membran adlanan hüceyrə orqanı elə məsa-

məli nazik qapalı təbəqədir ki, hüceyrənin si-

toplazma adlanan daxili mühitini xaricdən ayı-

ran molekulyar quruluşda mövcud olan bir sis-

tem kimi təsvir edilir. Membranlar hüceyrənin 

fəaliyyəti üçün lazım olan ionları və maddələri 

seçim yolu ilə nəql etmək qabiliyyətinə malik-

dir. Hələ əllinci illərə qədər hüceyrənin bir 

cinsli kütlə olduğu fikri yaşayırdı. Lakin elek-

tron mikroskopu yaradılandan sonra məlum ol-

muşdur ki, hüceyrənin ətraf tərəfi xüsusi təbə-

qə-membran ilə örtülmüşdür. Elektron mikros-

kopu vasitəsi ilə alınan şəkillərdə görünür ki, 

qeyd etdiyimiz membranın enliyi təxminən 

santimetrin milyonda bir hissəsini təşkil edir. 

Məlum olmuşdur ki, bütün membranlar lipid 

adlanan maddədən və zülallardan təşkil olun-

muşdur. Həm lipidlər, həm də zülallar mem-

branların daxilində müxtəlif nisbətdə və key-

fiyyətdədirlər. Membranların tərkibinə polisa-

xaridlər də daxildir. Bioloji membranların va-

cib olduğunu subut etmək üçün onların orqa-

nizm daxilində bir sıra funksiyalarını göstər-

mək kifayət olardı. Belə ki, membranlar müəy-

yən qeyri və üzvi birləşmələrin nəqliyyatını 

hüсeyrənin daxilinə və daxildən xariсi tərəfə 

seçim yolu ilə təşkil və tənzim edilməsində, 

hüсeyrələrin çoxalmasında, onların differensi-

yasasında, adqeziyasında və bir-birlərini tanı-

masında, nazik bağırsağın divarlarında yerlə-

şən membranlar müxtəlif qida maddələrin qa-

na sovrulmasında və onların həzm prosesində 

fəal iştrak etməsində, skelet və ürək əzələlərin 

yığılmasında və boşalmasında, elektrik im-

pulsların yaranmasında və sinir telləri ilə ötü-

rülməsidə, hüceyrənin fəaliyyəti üçün lazım 

olan qədər elektrik və kimyəvi enerjinin yaran-

masında və saxlanılmasında, göz torlarında 

yerləşən və işığa həssas olan fotoreseptor 

membranları, günəş enerjisinin elektrik ener-

jiyə çevrilməsində, xloroplast və mitoxondri 

membranlarında fotosintez prosesinin təşkil 

olunmasında, patoqen mikroorqanizmlərin ta-

nınmasında və məhv edilməsində olan əsas 

funksiyaları qeyd etmək olardı.  Membranların 

ümumi funksiyasına baxmayaraq hüceyrə da-

xilində müxtəlif orqanların hüceyrə mem-

branları öz quruluşu və tərkibi ilə bir birindən 

fərqlənır. Membranların molekulyar quruluşu-

nu təyin edən əsas tərkib hissəsi lipidlərdir. Li-

pidlər öz kimyəvi quruluşuna və fiziki-kim-

yəvi xüsusiyyətlərinə görə polyar molekullar-

dır. Onların bir hissəsi suda, o biri hissəsi isə 

yağda həll olunur. Lipidlərin yağda həll olunan 

hissələri bir-biri ilə birləşib bimolekulyar şə-

kildə nazik təbəqə əmələ gətirir. Membranların 

daxilində olan başqa maddələr isə bu qatın içə-

risində hələ tam müəyyən olunmamış qaydada 

yerləşir. Yaranan bimolekulyar lipid mem-

branlar vasitəsi ilə ionların və üzvi birləşmələ-

rin seçim keçirici xüsusiyyətlərini tədqiq et-

mək üçün imkan yaranır [8, s. 67]. 

Məlumdur ki, orqanizmə qida vasitəsi ilə 

daxil olan üzvi birləşmələr, mineral duzlar, 

bioloji aktiv maddələr, hormonlar, fermentlər, 

vitaminlər, antibiotiklər ilk təsirini hüceyrə 

membranlarına göstərirlər və onlarla qarşılıqlı 

əlaqə yaradırlar. Bu da məlumdur ki, mem-

branların üzərində çoxsaylı məqsədyönlü reak-

siyalar baş verir. İon kanallarının fəaliyyətinə 

müxtəlif substratlar təsir göstərir. Ən yüksək 

bioloji təsirə malik olan substratlardan anti-

biotiklər sinifinə aiddir. Bu sinfi təmsil edən 

əsas nümayəndələrdən biri amfoterisin B, nis-

tatin, mikoheptin və levorindir. PA-in mole-

kulları hidrofil və hidrofob hissələrdən təşkil 

olunmuşdur. Hidrofil hissəsi amin, karboksil, 

hidroksil və karbonil qruplarından təşkil olun-

muşdur. Poliyen molekulanın hidrofob hissəsi 

isə xromoforla təmsil olunur və onun tərkibinə 

bir neçə ikiqat rabitələr daxildir. 

Tədqiqat metodları. PA-in membrane-

lara təsirini molekulyar səviyyədə tədqiq et-

mək üçün süni membranlardan istifadə olunur. 

Bimolekulyar lipid membranları (BLM) süni 

membranların əsas təmsilçisidir. Onlar iri və 

xırda buynuzlu heyvanların beyin toxumaların-

da mövcud olan fosfolipidlərdən hazırlanır. 

Teflon materialından hazırlanmiş stəkanın boş-
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luq hissəsində lipid membranların yaradılması 

əks etdirmək olar. Lipid membranları bimo-

lekulyar şəkildə alınır və su fazasını iki his-

səyə ayırır. Beləliklə, canlı hüceyrənin analoji 

forması yaradılır. BLM vasitəsi ilə üzvi və 

qeyri-üzvi birləşmələrin membranlardan keçi-

ricilik mexanizmini molekulyar səviyyədə təd-

qiq etmək imkanı yaradılmışdır. BLM-i əhatə 

edən suya müxtəlif elektrolitlər əlavə etməklə 

onların tərkibini dəyişmək mümkün olur. Hü-

ceyrə membranlarını və BLM-ı müqaisə etdik-

də görmək olar ki, bunlar bir çox parameter-

lərinə görə bir-birlərindən heç də fərqlənmir-

lər: həcminə, qalınlığına, üst sətinə, su mole-

kullarının keçiricilik əmsalına, sükut fərq po-

tensialına görə və s. Lakin BLM-in elektrik 

müqaviməti 10
6 

–10
7
 dəfə hüceyrə memb-

ranlarının müqavimətindən üstündür. Elə bu 

xüsusiyyətə görə BLM-da nəqliyyat prosesləri 

molekulyar səviyyədə tədqiq etmək mümkün 

olmuşdur və bu məsələ lipid membranlar va-

sitəsi ilə həyata keçirilmişdir. Lipid membran-

ları öz fiziki-kimyəvi parametrlərinə görə hü-

ceyrə membranlarına uyğundur və bir sıra bio-

loji membranların funksiyalarını həyata ke-

çirmək qabiliyyətinə malikdirlər, xüsusən ion-

ların və üzvi birləşmələrin keçirilməsində. 

Əzələ toxumalarından biokimyəvi üsul ilə tə-

miz halda alınmış fosfolipid məhlulunun az bir 

hissəsi teflondan hazırlanmış istəkanın boşlu-

ğuna əlavə edilir və beləliklə, bu boşluqda li-

pid membranların yaranması həyata keçirilir. 

Membranların əmələ gəlməsi mikroskop və 

elektrik quvvətləndirici qurğu vasitəsi ilə təyin 

edilir. Membranlar su məhlulunu iki hissəyə 

ayıraraq ionların və üzvi birləşmələrin mem-

branların bir tərəfindən o biri tərəfinə keçmə-

sinə imkan yaradır. Polien antibiotiklər dime-

tilsulfoksid (DMSO) məhlulunda həll olunur-

lar və membranlara molekulyar formada çatdı-

rılır. 

Nəticələrin təhlili. İkiqat lipid memb-

ranlarının üzərində aparılan tədqiqatlar göstər-

mişdir ki, PA-ri membranlarından praktiki ola-

raq keçmir və yaxud uzun müddətdə çox az 

sayda keçə bilir.  Ümumi fosfolipidlərdən təş-

kil olunan lipid membranlarından PA üçün ke-

çiricilik əmsalı 10
-8

 – 10
-11

 sm/san-yə bəra-

bərdir.  

PA-nin membran və məhlul arasında 

paylaşma əmsalı xolesterinin qatılığından ası-

lıdır və lipid: xolesterin 20:1 nisbətində olan 

zaman bu göstərici 10
4
 – 10

5
 arasındadır. PA-ri 

bir xüsusiyyətə malikdirlər - onlar membranın 

hər iki tərəfində olduqda membranların ion, su, 

qeyri elektrolitlər və üzvi maddələr üçün ke-

çiriciliyini kəskin artırırlar. Göstərilib ki, 

membranların keçiriciliyinin PA-nin qatılığın-

dan asılılığı 4-15-ci proporsional dərəcədə artır 

və bu dərəcə kanalları əmələ gətirən PA-ri mo-

lekullarının strukturlarından asılıdır [9, s. 400]. 

Müəyyən şəraitdə PA-ri membranın bir tərə-

findən keçiriciliyi effektiv dərəcədə artıra bi-

lirlər, məs: membran əmələ gətirən məhlulda 

fosfolipidlərin qatılığını 2 dəfə azaldarkən (10 

mq/ml heptanda). Bu halda membran keçirici-

liyinin amfoterisin B-nin qatılğından asılılığı 

antibiotikin qatılığının 4-cü proporsional dərə-

cəsində alına bilər. Membran keçiriciliyinin 

PA-nin qatılığından kəskin asılılığı vardır. Bu 

da belə bir fikrin formalaşmasına imkan verir 

ki, ion keçiriciliyi membranlarda oliqomer 

strukturlu poliyen kanallarının əmələ gəlməsi 

ilə bağlıdır. Hər bir məsamə-kanal membranın 

müxtəlif tərəflərində cəmləşən iki yarımməsa-

mədən ibarətdir.   

Amfoterisin B kanalının molekulyar mo-

delindən görünür ki, kanalın daxili boşluğu 

lakton həlqəsinin hidrofil zənciri ilə əmələ gə-

lir [9, s. 400]. PA-nin hidrofob tərəfi ilə lipid 

membranlarının sterinləri ilə qarşılıqlı əlaqə-

lidir. Nəqledici məsamə kanalın əmələ gəlməsi 

antibiotik molekulunun OH qrupları arasında 

hidrogen rabitəsinin mövcud olduqu zaman 

yarım məsamələrin birləşməsi baş verir və tam 

kanal yaranır. Membranların seçici keçiriciliyi 

üçün cavabdeh sistem PA molekulunun hid-

roksil və karbonil qruplarından təşkil olunmuş 

hidrofil zəncirində cəmləşib. Kanalın modelinə 

müvafiq [10, s. 1794; 11, s. 18266] kanal boş-

luğunu başdan-başa örtən hidroksil qruplar ka-

nalın daxili divarına müsbət potensial yönəldir. 

Bu zaman suyun dipolları kanalda elə istiqa-

mətlənir ki, kanalın daxilində kationlara nisbə-

tən anionların hidratasiyası sərfəli olur. Məsa-

mələr su molekullarının oriyentasiyası OH di-

polları ilə yönəldilmiş elektrik sahəsində pol-
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yarizasiyanın nəticəsi kimi qiymətləndirmək 

olar. Təcrübələr göstərdi ki, amfoterisin B və 

nistatin üçün kanalda OH qruplarının sayı bə-

rabərdir və seçici keçiricilik təxminən eynidir 

və başlıca olaraq anionlar keçirilir. Hidroksil 

qruplarının sayı azalanda və ya onlar karbonil 

(C=O) qruplarla əvəz olunanda mikoheptində 

olduğu kimi - anion-kation selektivliyi təxmi-

nən bərabərləşir. Levorində mikoheptinə nis-

bətən bir OH qrupla azalır və membranların 

seçici keçiriciliyi ideal kation keçiriciliyinə də-

yişir. Beləliklə C-OH və C=O dipolları qarşı-

lıqlı münasibəti kanalın keçiricilik və aktiv-

liyini təyin edən başlıca parametrləridir. PA-ri 

membranın iki tərəfinə ayrılıqda yeridilərkən 

hibrid kanalların əmələ gəlməsinə nail ola bi-

lər. Membranın iki və yaxud bir tərəfində "tə-

miz" amfoterisin B və levorin antibiotiklə-

rindən yeridilirsə onda bu zaman təmiz və ya-

xud qarşılıqlı ion kanalları əmələ gəlir. Qar-

şılıqlı ion kanalların seçici keçiriciliyi amfo-

terisin B molekulları ilə müəyyən edilir. Ya-

ranmış qarışıqlı ion kanalların elektrik keçi-

riciliyi isə amfoterisin B və levorinin təcrid 

olunmuş kanallarının keçiriciliyi arasında yer-

ləşir. Amfoterisin B üçün kanalın effektiv dia-

metri - 0,8 nm, kanalın orta keçiriciliyi 5-10 

pS təşkil edir. Qramisidin kanalının diametri 

0,4 nm, kanalın keçiriciliyi 35-250 pS-ə bə-

rabərdir. Diametri 0,5 nm olan alametisin ka-

nalının keçiriciliyi 5000 pS-dir. Yuxarıda gös-

tərilən məlumatlardan görünür ki, vahid kanal-

ların keçiriciliyi kanlların diametrləri ilə əks 

mütənasibdir. Bütün bunlardan belə nəticəyə 

gəlmək olar ki, antibiotiklərin membrana və 

ionların kanallara daxil olmasına diffuzion mə-

hdudiyyət əhəmiyyətsizdir. Lakin membran-

larda polien kanalları çox ləng toplanır. Sta-

sionar keçiriciliyin yaranma müddəti təxminən 

40 dəqiqəyə bərabərdir. Kanalların dağılması 

daha ləng gedir. Kanalların yığılma sürəti sulu 

məhlulda DMSO və PA-nin və membranda 

sterinin qatılığı artarkən yüksəlir. Poliyen ka-

nallarının yığılması yəqin ki, sulu məhlullarda 

PA molekullarının assosiasiyalaşmış kom-

plekslərinin formalaşması ilə bağlıdır. Belə dü-

şünülür ki, membrana antibiotiklər oliqomer 

kompleks şəkilində daxil ola bilər. Hər PA 

üçün bu assosiasiyalaşmış komplekslərin öz 

ölçüsü var. Membranda keçirici oliqomer 

kompleksin əmələgəlməsindən sonra polien 

kanal membranın daxilində avtonom dağılma-

ya meyllidir və kanal qeyri-keçici hala keçir və 

kanalın tam dağılması ilə nəticələnir. Poliyen 

kanallarının fiziki kimyəvi xüsusiyyətləri sulu-

duzlu məhlullarda DMSO-nun 0,1%-1% qatılı-

ğında öyrənilmişdir. Bundan əlavə aşkar edil-

mişdir ki, dəriyə DMSO-nun 50%-li məhlu-

lunu aplikasiya edəndən sonra bioloji mayelər-

də paylaşır. Cədvəl 1-də DMSO-nun bioloji 

mayelərdə paylanması göstərilib. 

Cədvəl 1. 

1 qr DMSO məhlulun bioloji  

mayelərdə paylanması 

 1 

saat sonra 
5 

saat sonra 
24 

saat sonra 
Qan 

zərdabı 

4,5  ± 2,6 5,9 ± 2,2 1,8  ± 0,6 

Ağız suyu 17,2 ±  7,9 5,2 ± 1,7 1,9  ± 0,5 

Sidik 9,9 ± 1,3 11,2 ± 3,4 6,3  ± 2,7 

Sinosial 

maye 

- 1,6 ± 0,1 - 

 

Bioloji mayelərdə DMSO-un konsentra-

siya mkq/ml ölçüsündə təyin olunub. 

DMSO-nun hüceyrələrə və lipid mem-

bran sistemlərinə daxil edilməsi kanalların ke-

çiriciliyinə o qədər təsir etmir. DMSO mole-

kulların özləri membranlardan keçə bilirlər. 

Membranların DMSO və bəzi qeyri-elektro-

litlər üçün lipid membranların keçiriciliyi təd-

qiq olunmuşdur. Bəzi maddələr üçün müqayi-

sədə bu məlumatlar cədvəl 2-də göstərilib.  

 

Cədvəl 2.  

Yağ-su sistemində bəzi maddələr üçün 

difffuziya etmə və paylanma əmsalı 

Birləşmə-

lərin adı 

Molekulların 

kütləsi 

Diffuziya 

əmsalı 

105sm2/san 

Paylanma 

əmsalı 

Su 18, 00 26,1 - 

DMSO 78, 13 7,43 0,0030 

Asetil-

solisil 

turşusu 

300, 26 2,98 1,78 

Sidik 

cövhəri 
60, 06 1,05 0,0015 

Qliserin 92, 09 0,80 - 

Tədqiqatlar göstərdi ki, DMSO molekulu 

polien kanallarının yığılma surətini təxminən 
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10 dəfə artırır və uzun müddət ərzində kanalın 

keçirici halda qalmasını stabitləşdirir. Kanalla-

rın keçirici halda olma vaxtına polien molekul-

larının polyar qrupları təsir edir. Polien kanalın 

girişində yerləşən polyar amin və karboksil 

qrupların elektrik yüklərini yoxa çıxartsaq on-

da bu zaman kanalın keçirici halda olan vaxtı 

əhəmiyyətli dərəcədə azalır.  

PA-nin köməyi ilə membranlardan təkcə 

ionların deyil, həmçinin üzvi maddələrin da-

şınması həyata keçirilir [12, s. 10559]. Məmə-

lilərin hüceyrələrinə ionların və substratların 

daşınma sistemlərinin axtarışı molekulyar bio-

kimyanın və biofizikasının ən vacib vəzifələ-

rindən biridir ki, bu da insanın "gen terapiyası" 

proqramı çərçivəsində aparılır. Nuklein turşu-

larının molekulları mənfi yüklənib və müsbət 

yüklənmiş PA-nin köməyi ilə nuklein turşula-

rının molekullarında elektrik yükü ekranlaşdı-

rmaq və onların hüceyrələrə daşınmasını asan-

laşdırmaq mümkün olur. Bu yaxınlarda müsbət 

yük daşıyan amfoterisin B-nin törəməsi olan 3-

diantilaminopronilamidin (AMA) köməyi ilə 

oliqanukleotidlərin məməlilərin hüceyrələrinə 

daşınma sistemini yaratmaq mümkün olmuş-

dur [10, s. 1794]. Membranı əhatə edən suyun 

hər iki tərəfinə çox az miqdarda PA-in birini 

əlavə edərək  membranlarda tək ion kanalların 

yaranmasını müşahidə etmək olur. İon kanalla-

rı iki əsas vəziyyətdə mövcud ola bilər – açıq 

və bağlı. Kanallar açıq vəziyyətdə olan zaman 

ionların axını baş verir və onların membranın 

bir tərəfindən o biri tərəfinə keçirilməsi və 

nəql edilməsi müşahidə olunur. Kanalın hansı 

ionlar üçün seçim keçiriciliyi mövcud olduğu 

kanal yaradan molekulların kimyəvi qurulu-

şundan asılıdır. Belə ki, amfoterisin B, nistatin 

və mikoheptin molekulların təsiri altında 

membranlarda kanallar yaranır və tək valentli 

mənfi elektrik yük daşıyan ionlar üçün axın 

baş verir (ftor, xlor, brom, yod) və mem-

branların elektrik keçiriciliyi artır. PA-lər sin-

fini təmsil edən başqa bir qrup antibiotiklər isə 

– trixomisin, kandisidin və levorin lipid mem-

branlarına təsir edən zaman onlarda vahid ka-

nallar yaranır və bu kanallardan tək valentli 

müsbət yük daşıyan ionların keçirilməsinə im-

kan verır. Bu ionlar xüsusən qələvi metallar 

qrupuna aiddir – litium, natrium, kalium, rubi-

dium və sezium. Membranları əhatə edən su 

məhlulunda PA-in konsentrasiyasını tədricən 

artıran zaman membranların elektrik keçirici-

liyi də qeyri-proporsional dərəcədə artmağa 

başlayır. Mikoheptin və levorin antibiotiklərin 

konsentrasiyaları artdıqca membranların keçi-

ricilik qabiliyyəti də kəskin surətdə artır. Bura-

da əsas məsələlərdən biri də odur ki, yaranan 

ion kanalların daxili diametrini təyin etməkdir. 

Məlum olmuşdur ki, polien kanallar vasitəsi 

ilə nəinki elektrik yük daşıyan ionlar üçün, 

hətta neytral molekullar üçün də keçiriciliyi ar-

tırmaq mümkündür. Bu təcrübələr kanalın da-

xili diametrini ölçmək üçün imkan yaradır. 

Cədvəl 3-dən aydın görünür ki, su, sidik, ase-

tamid, qliserin, riboza, arabinoza və qlyukoza 

molekulları amfoterisin B yaratdığı kanallar-

dan sərbəst keçə bilir 

Cədvəl 3.  

Amfoterisin  B  molekullarinin  təsiri altinda  membranlarda  su  və   

qeyri  elektrolitlər üçün  keçiricilik  əmsalinin  təyini 

Qeyri- 

elektrolitlər 

Molekulların 

diametri, Å 

 

Amfoterisin B  (M) = 0 

 

 

Amfoterisin B     (M) =10-6 

 
 

Anqstrem 

Membranların 

sayı 

Pd 

sm·san-1 

·104 

Membranların 

sayı 

Pd 

sm·san-1·104 

H2O  7 10,8±2,4 11 18,1±2,4 

Sidik 1,8 4 0,05 4 10,4±0,9 

Asetamid 2,5 3 0,83±0,17 4 5,48±1,42 

Qliserin 3,1 2 0,05 5 3,28±1,12 

Riboza 3,6 - - 5 0,61±0,16 

Arabinoza 3,8 2 0,05 4 0,53±0,15 

Qlyukoza 4,2 3 0,05 8 0,14±0,02 

Saxaroza 5,2 3 0,05 13 0,09 
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Saxaroza (disaxarid) molekullarını am-

foterisin B kanallarından keçirmək qeyri-

mümkün olur. Beləliklə, polien kanalları vasi-

təsi ilə monosaxaridlərdən tutmuş su və sidik 

molekullarına qədər membranlardan qeyd edi-

lən birləşmələr üçün keçiricilik parametrinin 

artmasına imkan yaradır. Bu da idmançılar 

üçün ən vacib problemlərdən biridir. Orqaniz-

mə fiziki yük verən zaman monosaxaridlərə 

qarşı orqanizmin tələbatı artır və polienlərin 

vasitəsi ilə tez bir zamanda onları əzələ hü-

ceyrələrinə çatdırılması məsələsi həll oluna bi-

lər. Məşq və yarış zamanı zülalların intensiv 

şəkildə parçalanması müşahidə olunur, parça-

lanma nəticəsində sidik molekulların miqdarı 

artır və onları tez bir zamanda orqanizmdən ix-

rac etmək məsələsi üzə çıxır. Bu problemi də 

PA-in köməyi ilə həll etmək mümkündür. 

Yekun nəticələr. Tədqiqat işləri göstər-

mişdir ki, polien kanallarının xassələri antibio-

tiklərin kimyəvi quruluşundan kəskin asılıdır. 

Belə ki, amfoterisin B, alkil törəmələrin yarat-

dığı kanalların keçirici vəziyyətdə qalma müd-

dətini artırır. Yəni alkil törəmələri membranda 

yaranan ion kanallarının keçiriciliyinə və 

membranda qalma vaxtına təsir göstərir. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ СЕЛЕКТИВНОЙ ПРОНИЦАЕМОСТИ  

ЛИПИДНЫХ МЕМБРАН ДЛЯ СУБСТРАТОВ ПОД  

ДЕЙСТВИЕМ МАКРОЛАКТОННЫХ СОЕДИНЕНИЙ 
 

Г.М. Бехбудова 
  

Азербайджанская Государственная Академия Физической Культуры и Спорта 
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Аннотации: Под действием молекул 

афотерицина В, микогептина и леворина 

происходит образование каналов в липид-

ных мембранах и через эти каналы иссле-

дована избирательная проницаемость для 

различных субстратов, например, определе-

на селективная проницаемость для ионов и 

органических соединений. При действии 

полиенов через липидные мембраны в ука-

занной последовательности переносятся 

ионы калия, натрия, кальция и различных 

органических соединений, в том числе уг-

леводов - рибозы, арабинозы, глюкозы и са-

харозы. 

Ключевые слова: полиеновые анти-

биотики, амфотерицин В, Леворин, липид-

ные мембраны, диметилсульфоксид, прони-

цаемость мембран. 
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Annotasiya: Məqalədə məşq prosesində 

hərəkətlərinin tədrisi problemi ilə bağlı elmi 

tədqiqatların aktuallığı aşkar edilmişdir. Hərə-

kətlərinin struktur tərkibi, rolu və təsiri, fəa-

liyyətin tədrisi probleminin mürəkkəb koordi-

nasiyalı hərəkətlərin icrasının optimallaşdır-

ması, məşq prosesində bacarıq və vərdişlərin 

məşqlənmə effektinin köçürülməsi araşdırıl-

mışdır. 

Açar sözlər: İdman hərəkətləri, koordi-

nasiya, öyrətmə, texnologiya, hərəki bacarıq, 

vərdişlər, idman hazırlığı. 

GiriĢ: Gimnastların tədris-məşq prose-

sində "batut-alət porolon çuxuru" təlim siste-

mində geniş yayılmışdır ki, bunun köməyi ilə 

həm akrobatika tullanmaları, həm də alətlərdən 

sıçrayışların dayaqsız fazasını öyrənmək müm-

kündür. Təcrübənin nəticələri batutda tullan-

mağı öyrəndikdə porolon çuxuruna deyil, toru-

na enməyin daha məqsədəuyğun olduğu fikrini 

təsdiqləyir [6]. Hərəki fəaliyyətin tədrisi prob-

leminin təhlilindən də göründüyü kimi, idman 

təmrini təxmini aşağıdakı struktur tərkibindən 

ibarətdir: hərəki, bioloji, biomexaniki, didak-

tik, texnoloji, psixoloji və pedaqoji, funksio-

nal. 

Tədqiqatın məqsədi. Gimnastların batut 

hazırığının dayaqlı tullanmalar və turnikdə icra 

vərdişlərinin təkmilləşdirilməsində istifadə et-

mək mexanizminin işlənib hazırlanmasıdır.  

Tədqiqat metodları. Müşahidə. Pedaqo-

ji sorğu. Pedaqoji sınaq. Pedaqoji eksperiment. 

Riyazi statistika.  

Nəticələrin təhlili. Pedaqoji daha da in-

kişaf düşüncələr elmi gücləndirməyə davam 

edir öyrənmə müddətinin müddəaları yalnız 

aidiyyəti olanların qabiliyyətləri ilə əlaqəli ol-

malıdır: zehni, fiziki, əqli, funksional. 

Bunu A. N. Leontievin inkişaf təhsili nə-

zəriyyəsi təsdiqləyir [8] məzmunu araşdırma-

ğı, fiziki, idrak və mənəvi qabiliyyətlərin bü-

tün xarici inkişafına yönəlmiş metod və for-

malar fərdi inkişaf qanunlarından istifadə ilə 

məşğul olan və onların potensial imkanları. 

Mövcud inkişaf etmiş təlim nəzəriyyəsi 

professor L.V. Zankov tərəfindən əsaslandırıl-

mışdır [6]. Nəzəriyyə metodoloji rolunu oyna-

dı məzmundan ayrılma üçün əsas ehtiva edən 

çətinlik prinsipi təcrübə yolu ilə əldə edilmiş 

elmi və metodoloji müddəalar və idman hərə-

kətlərini öyrənmək sadədən mürəkkəbə doğru 

getməlidir və tələbənin yaxşı bir motor, texniki 

və psixoloji bazası varsa - daha da mürəkkəb-

dən sadəyə qədər ”[1]. 

İdman hərəkətlərinin öyrətməyin əsas 

vəzifəsi, həyatda lazım olan biliklərlə, hərəki 

bacarıq və vərdişləri ilə zənginləşdirməkdir, 

ətraf aləmin biliklərinə kömək etmək  və əsa-

sən, özlərini və hərəki qabiliyyətlərin inkişafı.  

İdman məşqi haqqında bilik subyektiv obraz-

dır, onun haqqında bir fikirdir, mahiyyətinin 

təlim iştirakçılarının şüurunda əks olunması-

dır. Öyrətmə son dərəcə çətin bir prosesdir. İd-

man hərəkətlərində öyrənmə problemi və hərə-

ki bacarıq və vərdişlərin formalaşdırılması 

üçün metodologiyanın və müasir texnologiya-

ların təkmilləşdirilməsi Olimpiya idman növlə-

rinin sürətli inkişafı ilə əlaqədar hər zamankin-

dən daha kəskin və aktualdır. 

Gimnastika hərəkətləri müxtəlif çətinlik-

li olur. Onları mənimsədikdə və yarışlarda nü-

mayiş etdirərkən bir idmançı emosional sabit-

lik göstərməli, hətta bəzi hallarda riskə də get-
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məlidir. Hərəki və xüsusi texniki hazırlıq, sen-

sorimotor koordinasiya, diqqət, hərəkətlər 

üçün hərəki yaddaş, emosional sabitlik, qətiy-

yət və cəsarət texniki hazırlığın əsasını təşkil 

edir [3, 4, 13, 14 ]. 

Texnologiya - tədris və öyrənmə prosesi-

nin yaradılması, tətbiq edilməsi və müəyyən-

ləşdirilməsinin sistemli metodu; psixoloji və 

pedaqoji münasibətlər məcmusu; pedaqoji pro-

sesin təşkilati və metodiki vasitələridir. Təhsi-

lin texnologiyalaşdırılması haqqında Y.A. Ko-

menski yazmışdır. O, hədəfi düzgün müəyyən 

etmək, ona nail olmağın yollarını seçmək və 

bu vasitələrdən istifadə qaydalarını formalaş-

dırmaq qabiliyyətini xüsusi olaraq ayırd edirdi. 

Təlim texnologiyası nəticələrə yönəldilmiş fə-

aliyyət və əməliyyatlar zənciridir. 

Təlim, tələbəyə lazımi biliklərin məq-

sədyönlü ötürülməsi və onda lazımi bacarıq və 

vərdişlərin inkişaf etdirilməsi prosesidir [5]. 

Hərəkət tapşırığı – verbal-hərəki göstə-

riş, göstərişlər sistemi, hərəki fəaliyyət vasitə-

silə mövcud vəziyyətdə nə edəcəyi barədə 

təlimatdır [3]. 

Hərəki bacarıqlar – hərəkətin şüurlu su-

rətdə idarəedilməsi, hərəkətlərin icra nəticəsi-

nin qeyri-sabitliyi ilə xarakterizə olunan hərəki 

fəaliyyəti mənimsəmə qabiliyyəti deməkdir.  

Hərəki vərdişlər - yüksək dəqiqlik və eti-

barlılıqla hərəkətlərin avtomatlaşdırılması (şü-

urla müxtəlif dərəcələrdə nəzarətin həyata ke-

çirilməsi) ilə xarakterizə olunan hərəki fəaliy-

yət texnikasına yiyələnmə qabiliyyətidir. 

"Texnologiya", "hərəki tapşırıq", "hərəki 

bacarıq", "hərəki vərdiş" terminləri dünyanı fə-

aliyyət (hərəkət), onun daxilində mövcudluğu 

və dəyişilmə yolu ilə dərketmə vasitəsidir. Biz 

uşaqlara ayaqda durmağı və gəzməyi, ayaqqa-

bı bağlarını bağlamağı, dişlərini fırçalamağı, 

oxumağı və yazmağı öyrədir, bədən tərbiyəsi 

aparmağı, fiziki hazırlığı həyata keçirir, peşə 

üzrə hərəki fəaliyyətin bacarıq və vərdişlərini 

inkişaf etdirir; bir idmançının uzun illər boyu 

karyerası ərzində yarış proqramlarının daima 

yenilənməsini və keyfiyyətli bir şəkildə çətin-

ləşməsini tələb edən idman hərəkətlərini öyrə-

dir; müasir metod, texnika, üsullar, çətinləşən 

idman hərəkətlərinin tədrisi vasitələrinə artan 

ehtiyacın olduğunu bildirir; idmanın müxtəlif 

növlərinin inkişafı və xüsusiyyəti barədə məlu-

matları birləşdirən metodikalar hazırlayır, mə-

nimsəniləcək hərəkətlərin hərəki, texniki, di-

daktik, funksional, texnoloji quruluşunu təhlil 

edir; məşğul olanların idman hazırlığının və 

yarış fəaliyyətlərinin qiymətləndirilməsini apa-

rır, hazırlıq mərhələlərinin məzmununu tək-

milləşdiririk. İdman hərəkətlərinin struktur qu-

ruluşu – ümumi fiziki, xüsusi fiziki, xüsusi 

texniki, funksional-psixoloji olur zəruri olan 

məşq tərkibi gimnast və ya başqa sözlə kim 

ona xüsusi şəklində təqdim ediləcəkdir tələblər 

və sahib olması olanlar.  

 

        

 

 

 

 

 

 

Şəkil 1 - İdman məşqinin təxmini struktur tərkibi. 

Yekun nəticələr Məşqçinin və idmançı-

nın hərəki vərdişlərinin təkmilləşdirilməsi pro-

sesini məşqlərin əsas və spesifik hədəfləri, 

vəzifələri və yarış fəaliyyəti planları əsasında 

qururlar. 

Təlimin faza quruluşunda idman texni-

kasının əsas elementlərinin öyrədilməsi texno-

logiyası hərəkətlərin istinad nöqtələri metodu 

ilə həyata keçirilir [2, 9, 11]. Bu metod, 

hərəkətin idman texnikasının biomexaniki  

Funksional quruluş Bioloji quruluş 

Psixoloji və 

pedaqoji quruluş 
Biomexaniki quruluş 

Texnoloji quruluş Didaktiki quruluş 

Hərəkət quruluşu 
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təhlili, öncəki və növbəti bədən duruşlarının, 

faza quruluşunda idman texnikasının əsas 

elementlərinin müəyyənləşdirilməsi ilə bədən 

vəziyyəti göstəricilərinin qiymətləndirilməsi 

üçün nəzərdə tutulmuşdur (şəkil 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şəkil 2 – İdman hərəkətin fazalı quruluşunda texnikanın qovşaq elementləri 

 

Təlim-məşq prosesində idman hərəkətlə-

rinin təliminin aktual texnologiyaları və mü-

rəkkəb koordinasiya quruluşlu idman növlərin-

də onların istifadə xüsusiyyətləri öyrənilmiş-

dir. Yarış şəraitində nümayiş etdiriləcək hərə-

kətləri effektiv təlimi üçün, eləcə də yeni hərə-

kətlərin qurulması və mürəkkəbləşdirilməsi 

üçün effektiv təlimin təşkil edilməsi məqsədi 

ilə bir idman hərəkətinin quruluş tərkibi haq-

qında məlumatlar əldə edilmışdır. 

Problemi təhlil etməyin vacibliyi hərə-

kətlərin çətinliyinin aktiv inkişafı və hərəkət-

lərin mürəkkəb koordinasiya quruluşu ilə id-

man növlərində yarış proqramlarının icraetmə 

ustalığı səviyyəsinin artması ilə əlaqələndirilir.  

Bioloji əks-əlaqə funksional pedaqoji 

tənliklə, eləcə də transfer texnologiya, tədris 

materialının xətti budaqlı proqramlaşdırılması 

və şagirdlərin idman hazırlığının fərdi göstə-

ricilərinə əsaslanaraq, uzunmüddətli proqram-

lar tərkibində əsas, çətin və çox böyük çətin-

likli hərəkətlərin öyrədilməsində bilik, hərəki 

bacarıq və vərdişlərin effektiv formalaşmasına 

imkan verir. 

Dayaqlı tullanmada əsas, çətin, böyük 

çətinliklə icra edilən  hərəkətlərin öyrədilmə-

sində uzunmüddətli təlim proqramlarının tə-

lim-məşq prosesində ixisaslaşdırılmış bazalı 

hazırlıq mərhələsində yaşa, təlim müddətinə 

uyğun həyata keçirilən hazırlıq, təqlid məşq-

lərindən ibarət bölmələrdən ibarətdir.  

Yurçenko tipli dayaqlı tullanmaların öy-

rədilməsində aşağıdakı bölüm materiallarından 

istifadə olunur: ümumi və xüsusi fiziki (hərə-

ki) hazırlıq, akrobatika və batut hazırlığı, ba-

zalı texniki hazırlıq, xüsusi texniki hazırlıq və 

əsas komponentlərindən biri kimi profilli ha-

zırlığı məşqləri, məşq proqramı hərəki bacarıq-

larının və hərəki bacarıqlarının formalaşması 

üçün və idman texnikasının əsas elementlərini 

yerinə yetirmək üçün hərəki vərdişlər bacarığı: 

dayaqlı tullanmaların faza quruluşunda bədən 

duruşları, bədən duruşunun / duruşlarının ani-

masiyası, son bədən duruşu (möhkəm eniş); 

test; yarışlarda iştirak etmək. Müəlliflər müx-

təlif hündürlüklü qollar üzərində, gimnastika 

tirində hərəkətlər və sərbəst hərəkətlərin öyrə-

dilməsinin makrometodikasının effektiv tətbiqi 

ilə bağlı eksperimental məlumatlar təqdim 

edirlər. 
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Аннотации: В статье раскрывается 

актуальность научных исследований по 

проблеме обучения двигательным действи-

ям в тренировочном процессе. Изучены 

структура упражнений, роль и влияние их 

действий на проблемы в учебной деятель-

ности, оптимизация выполнения сложных 

координационных действий, перенос уме-

ний и навыков в тренировочном процессе. 
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Annotation: The article reveals the rele-

vance of scientific research on the problem of 
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The structure of exercises, the role and in-

fluence of their actions on problems in lear-

ning activity, optimization of complex coor-

dination actions, transfer of skills and abilities 

in the training process have been studied. 

Keywords: sports exercise, coordina-

tion, teaching technology, motor skills and 

abilities, preparation, training transfer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:soltan.bagirov@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                    Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                vol. 3, № 1, 2021, pp.48-52. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

48 

 

ПЕРСПЕКТИВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ СПОРТИВНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 

д.ф.п.н., доц. А.Х. Рамазанов  

Азербайджанская Государственная Академия Физической Культуры и Спорта 

Кафедра Теория и методика физического воспитания и спорта 

aliagha.ramazanov@sport.edu.az 

 

NəĢr tarixi 

Qəbul edilib: 11 yanvar 2021 

Dərc olunub: 5 mart 2021 

© 2021 ADBTİA Bütün hüquqlar qorunur 

Аннотация: Эффективно воздейство-

вать на уровень физической подготовлен-

ности военнослужащих, принимая во вни-

мание и основные тенденции развития 

спорта высших достижений, так как именно 

в этой сфере реализуются и проверяются 

все современные достижения ученых и 

практиков. Это связано с тем, что кроме 

спортсменов высокой квалификации никто 

практически не достигает предельных ре-

жимов функционирования организма в про-

цессе решения разнообразных двигатель-

ных задач. 

Ключевые слова: Физическая куль-

тура, спорт высших достижений, физи-

ческая подготовка военнослужащих. 

Для уточнения факторов, способных в 

условиях сегодняшнего дня и армии буду-

щего эффективно воздействовать на уро-

вень физической подготовленности воен-

нослужащих, принимали во внимание и ос-

новные тенденции развития спорта высших 

достижений, так как именно в этой сфере 

реализуются и проверяются все современ-

ные достижения ученых и практиков. Это 

связано с тем, что кроме спортсменов вы-

сокой квалификации никто практически не 

достигает предельных режимов функцио-

нирования организма в процессе решения 

разнообразных двигательных задач. Поэто-

му опыт спорта высших достижений явля-

ется единственным источником информа-

ции о перспективах физического совершен-

ствования человека, а значит и для оптими-

зации боевой подготовки военнослужащих. 

Ведь спортсмены в процессе тренировок и 

соревнований доводят свой организм до 

состояний на грани нормы и патологии, ко-

торые специалисты считают моделью дея-

тельности человека в экстремальных ситуа-

циях. Более того, ряд сложнейших двига-

тельных действий для решения боевых за-

дач могут выполнять только специально 

подготовленные бойцы. 

Один из решающих факторов после-

довательного роста уровня спортивного 

мастерства спортсменов высшей квалифи-

кации научно-методическое и медицинское 

обеспечение их подготовки. Современный 

спорт активно использует новейшие дости-

жения не только собственно спортивной 

науки, но и фундаментальные знания в об-

ласти физиологии, биохимии, психологии, 

информатики, механики, электроники, тех-

нологии и других научных направлений. 

Богатый многолетний опыт подготов-

ки сборных команд СССР, объединенной 

команды СНГ, а сегодня и команды Азер-

байджана, который должен быть в полной 

мере использован, свидетельствует, что ре-

шающее влияние на конечный результат 

имеют долгосрочные программы развития 

видов спорта, в которых закладываются ос-

новополагающие принципы организации 

тренировочной и соревновательной дея-

тельности спортсменов. Главный из них – 

достижение превосходства над основными 

соперниками в качестве методики подго-

товки и ее организации, поскольку по дру-

гим компонентам, прежде всего по финан-

совому и материально техническому обес-

печению, большинство из соперников спор-
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тсменов Азербайджана имеют заметное 

преимущество. 

В этой связи особое место имеет 

принцип опережающего развития, когда на 

основе сопоставления модельных характе-

ристик наших спортсменов и результатов 

будущего, разрабатывались и реализовыва-

лись долгосрочные программы подготовки, 

обеспечивающие превосходство над основ-

ными соперниками по решающим ком-

понентам соревновательной деятельности. 

Опыт также показывает, что «... даже очень 

талантливые сиюминутные спонтанные ме-

тодические находки, как правило, успеха не 

приносят (А.И.Колесов, 1993). 

По мнению ведущих специалистов в 

ближайшие годы не предвидится и значи-

тельного увеличения объемов тренировоч-

ных и соревновательных нагрузок. Однако 

возрастет роль «ударных» тренировок с 

«соревновательными» и «сверхсоревнова-

тельными» режимами, что потребует от 

спортсменов большой психической устой-

чивости, а также эффективных методов и 

средств восстановления и повышения рабо-

тоспособности. 

Успешная реализация методических 

положений подготовки самым непосредст-

венным образом связана с оснащением 

спортивных баз инвентарем и оборудова-

нием, тренажерными устройствами, кон-

трольно-измерительной аппаратурой, сред-

ствами восстановления спортсменов. 

Широкое распространение получили 

специальные комплексы препаратов и пи-

щевых добавок, повышающих иммунитет и 

работоспособность спортсменов. 

В некоторых странах (США, Фран-

ция, Австралия и др.) непосредственно на 

спортивных базах большое внимание уде-

ляется развертыванию научно-прикладных 

и диагностических комплексов для обеспе-

чения подготовки спортсменов высшей ква-

лификации. 

Очевидно, что применение перечис-

ленных выше средств не только удорожает 

саму подготовку, но и предъявляет более 

высокие требования к уровню профессио-

нальной подготовленности штатных спе-

циалистов, инструкторов и тренеров по во-

енно-прикладным видам спорта, работаю-

щих с военнослужащими. 

Идею о возможности применения тех-

нологий спорта высших достижений в оздо-

ровительной и профессионально-приклад-

ной физической культуре в 90-е годы выд-

вигал В.К. Бальсевич [1, 2]. Однако извест-

но, что уже в 60-е годы, когда интернальная 

тренировка стала широко применяться во 

многих, прежде всего циклических видах 

спорта, она также применялась и в физи-

ческой подготовке армии США. 

К числу традиционно применяемых в 

некоторых сферах военно-профессиональ-

ной деятельности средств восстановления и 

повышения работоспособности можно от-

нести аутогенную тренировку и ее различ-

ные модификации, гидротермические про-

цедуры, прежде всего парную баню и сау-

ну, а также плавание. 

По открытым источником в военно-

профессиональной подготовке имеет место 

широкое применение средств и методов ат-

летической подготовки, а также некоторых 

внетренировочных средств, повышающих 

работоспособность человека, в частности, 

витаминов и различных пищевых добавок, 

в т.ч. креатина, аминокислотно-пептидных 

комплексов направленного действия, анти-

гипоксантов. 

Имеются также публикации об эффек-

тивности прерывистой гипоксии и некото-

рых других современных средств и методов 

[1, 2, 3]. 

Так, например, Н.И.Волков и А.В.Ка-

расев (28) исследовали эффективность 5-

минутной интервальной гипоксической тре 

нировки на работоспособность курсантов 

военно учебного заведения и получили по-

ложительные результаты. Имеются отры-

вочные материалы о примененин для сох-

ранения работоспособности антигипоксан-

тов, белково-глюкозных препаратов. Прак-

тическое комплексное применение совре-

менных интенсивных технологий физичес-

кой тренировки и восстановления работо-

способности военнослужаших подробно 

описано в «Энциклопедии физической под-

готовки» А.В.Карасевым с соавт. [4]. 
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Однако в целом в армиях ведущих во-

енных держав, судя по открытым источни-

кам, до сих пор не создана система приме-

нения средств и методов повышения ра-

ботоспособности на основе современных 

спортивных технологий. 

В сегодняшнем виде система физичес-

кого воспитания в целом и ее составная 

часть – военно-прикладная физическая под-

готовка, являясь проявлениями обществен-

ных отношений, развиваются под влиянием 

изменений, происходящих во всех сферах 

общественной жизни республики. 

Проведенный анализ документов и 

литературных источников показывает: с 

учетом тенденций развития вооруженной 

борьбы можно констатировать, что в тре-

бованиях к физической подготовке воен-

нослужащих в период до появления высо-

котехнологичного оружия, основанного на 

новых физических принципах, революци-

онные изменения не произойдут [5]. Одна-

ко возрастет количество военнослужащих 

операторского профиля для управления та-

ким оружием. 

Неблагоприятное воздействие на ор-

ганизм специалистов операторов будут ока-

зывать такие факторы учебно-боевой дея-

тельности, как гипокинезия и гиподинамия, 

монотонность, десинхроноз, сенсорная деп-

ривация, и некоторые другие специфичес-

кие факторы, характерные для современной 

армии. Поэтому задачи восстановления ра-

ботоспособности и укрепления здоровья 

военнослужащих средствами физической 

подготовки, а для офицеров и военнослу-

жащих по контракту – и профессионально-

го долголетия, остаются по-прежнему акту-

альными. 

Учитывая реальную угрозу воздейст-

вия на обьекты жизнедеятельности страны 

и воинские части диверсионно-разведыва-

тельных, террористических, экстремистс-

ких групп и различного рода бандформиро-

ваний, физическая подготовка военнослу-

жащих должна позволить им успешное ве-

дение противодиверсионной борьбы. 

Поэтому, независимо от предназначе-

ния того или иного воинского формирова-

ния, сегодня и в обозримом будущем физи-

ческая подготовка военнослужащих должна 

обеспечить эффективное выполнение задач 

в условиях повседневной деятельности и 

повышенных степенях боевоя готовности 

войск, а также компенсировать воздействие 

неблагоприятных факторов учебно-боевой 

деятельности, в том числе и с помощью 

современных технологий, разработанных в 

спорте высших достижений. 

В физической подготовке военнослу-

жащих, управляющих сложными военно-

техническими системами, а также штабов и 

управлений стоит методически сложная за-

дача – достижение уровня физической под-

готовленности, требуемого для отражения 

возможного воздействия ДРГ (ТГ, ЭГ) ве-

роятного противника и поддержание высо-

кой работоспособности при длительном вы-

полнении служебных задач в условиях ги-

покинезин и монотоннии, десинхроноза и 

других специфических факторов, сущест-

венно снижающих их физическую работо-

способность. Над решением угой сложней-

шей методической задачи специалисты бь-

ются с конца 50-х годов, однако приемле-

мого решения проблемы с помощью тради-

ционных средств пока не найдено. 

Совершенствование системы физи-

ческой подготовки военнослужащих будет 

осуществляться преимущественно за счет 

ее внутренних факторов: оптимизации со-

держания, рационального использования 

различных форм организацин физической 

подготовки, применения новых интенсив-

ных технологий развития двигательных ка-

честв и формирования военно-прикладных 

двигательных навыков, развития учебно-

спортивной базы, улучшения оснащения 

спортивных объектов инвентарем и обору-

дованием, в том числе тренажерами. 

Вместе с тем, могут найти широкое 

применение интенсивные технологии изби-

рательного развития двигательных качеств 

в сочетании с использованием разнообраз-

ного арсенала средств повышения и восста-

новления  работоспособности,  в  том числе  

специальных пищевых добавок, антигипок-

сантов и интервальной гипоксической тре-

нировки. 
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Применение технологий спорта выс-

ших достижений потребует повышения на-

учно-методического уровня военных спе-

циалистов физической подготовки и спор-

та, внесення в руководящие документы 

тщательно проработанных методических 

рекомендации и программ тренировки по 

разделам физической подготовки для воен-

нослужащих возраста, более тесного сот-

рудничества со специалистами медицин-

ской службы. Сегодня эти задачи могут 

быть реализованы только в специальном 

физкультурном учебном заведении–в Азер-

байджанской Государственной Академии 

Физической культуры и Спорта. Однако 

для организации военно-прикладной подго-

товки студентов (слушателей) необходимо 

определить содержание учебного материа-

ла, исходный и должный уровень теорети-

ческой, методической и практической под-

готовленности студентов (слушателей) ор-

ганизовать подготовку профессорско-пре-

подавательского состава, а в перспективе – 

разработать государственный образователь-

ный стандарт нового поколения и необхо-

димый учебно-методический комплекс, 

включающий учебные программы, учебни-

ки, учебные и методические пособия. 

Проведенный анализ документов и 

литературных источников показал, что с 

момента образования независимого Азер-

байджана научно-исследовательские рабо-

ты, посвященные военно-прикладной физи-

ческой подготовке военнослужащих, в рес-

публике не роводились. Разработку руко-

водящих и методических документов по 

данному направлению осуществляла лишь 

группа военных специалистов [1]. Однако с 

учетом тенденций развития вооруженной 

борьбы и оперативного искусства, возника-

ющих при этом противоречий в теории, 

методике и организации физической подго-

товки военнослужащих требуется проведе-

ние систематических исследований по дан-

ному научному направлению. 
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Annotasiya: Praktiki olaraq yüksək ixti-

saslı idmançılardan başqa heç kimin müxtəlif 

hərəki məsələlərin həlli prosesində orqanizmin 

iş rejiminin son həddinə nail ola bilməməsi ilə 

əlaqədardır. 

Bu səbəbdən yüksək nailiyyətlərin id-

man təcrübəsi insanın fiziki təkmilləşməsinin 

perspektivləri həm də hərbi qulluqçuların dö-

yüş hazırlığının optimallaşdırılması üçün ye-

ganə informasiya mənbəyidir. 

Açar sözlər: Bədən tərbiyəsi, yüksək 

nailiyyətlər idmanı, hərbçilərin fiziki hazırlığı.
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level of physical fitness of military personnel, 

taking into account the main trends in the de-

velopment of high-performance sports, since it 

is in this area that all modern achievements of 

scientists and practitioners are implemented 

and tested. This is due to the fact that, apart 

from highly qualified athletes, no one prac-

tically reaches the limiting modes of the body's 

functioning in the process of solving various 

motor problems. That‟s why the experience of 

high decisions is the only source of informa-

tion about physical achievement of mankind 

and also physical readiness of the military ser-

vicemen. 
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Annotasiya: İnsan fəaliyyətinin müxtəlif 

sahələrində aparılan tədqiqatların göstərdiyi 

kimi, uyğunluq yalnız kollektiv üzvlərinin qar-

şılıqlı münasibətlərinə deyil, həm də onların 

fəaliyyətinin məhsuldarlığına səbəb olur. Bu-

nunla əlaqədar olaraq idmanda bu problemlə 

bağlı tövsiyələrdə olduqca maraqlı təcrübələr 

var. "Uyğunluq – fəaliyyətin məhsuldarlığı" 

əlaqələrinin qurulmasına həsr edilmiş tədqiqat-

ların az qismi göstərdi ki, uyğunluğu şaquli və 

üfüqi səviyyələrdə araşdırmaq lazımdır. Çünki 

onun həm də öz yarımnövləri var və bu amili 

diqqətə almamaq olmaz. 

İdman komandası üzvlərinin uyğunluğu-

na 3 səviyyədə baxmaq lazımdır: ictimai, psi-

xoloji və psixofizioloji. Bununla əlaqədar ola-

raq sosial, psixoloji və psixofizioloji uyğunluq 

ayrılır. İdman fəaliyyəti şəraitində komanda 

üzvləri arasında uyğunluq dərhal müəyyən 

olur və ya uzun müddətli birgə fəaliyyət və ün-

siyyətdən sonra formalaşdırılır.   

Açar sözlər: psixofizioloji uyğunluq, ün-

siyyət, qarşılıqlı təsir, münasibət, şəxslərarası 

münasibət, idmançı, məşqçi. 

GiriĢ. Şəxslərarası münasibətlərə təsir 

edən amillər arasında daha az öyrənilmişi "id-

mançı – idmançı" və "idmançı – məşqçi" sis-

temlərində uyğunluq amilidir. Vəziyyət həm 

də ona görə ağırdır ki, ədəbiyyatda uyğunluq 

növlərinin mövcudluğuna dair ümumi fikir 

yoxdur. Bundan əlavə, bəzi tədqiqatçılar psi-

xoloji uyğunluqdan başqa onun hər hansı bir 

növünü ayırmırlar. Bütün bunlar bu fenomenin 

öyrənilməsində vahid metodoloji yanaşmanın 

yoxluğuna, bəzən də əldə edilmiş məlumat-

ların yanlış interpretasiyasına, əsassız tövsiyə-

lərə gətirib çıxarır. 

Sosial-psixoloji uyğunluq adı altında  

kollektivin iki və ya bir neçə üzvünün fikir və 

məqsədlərinin, ehtiyac və dəyərlər sisteminin 

vəhdəti, onların psixomotor reaksiyalarının 

sinxronizmi, hərəkətə gətirmə və ləngimənin 

eyni səviyyəsi, diqqət və düşüncədə oxşarlıq, 

motivasiya və intellektin səviyyəsi, həmçinin 

bir sıra digər psixi keyfiyyətlər başa düşülür. 

Şəxslərarası qarşılıqlı əlaqələrin sosial, psixo-

fizioloji və psixoloji sferalarında birlik və sin-

xronizm, eynilik və oxşarlıq ünsiyyət saxla-

yanlarda tam məmnunluq və qarşılıqlı anlaşma 

hissinə səbəb olurlar, bununla əlaqədar olaraq 

ünsiyyətdən məmnunluğa subyektiv xarakte-

ristika və uyğunluq meyarlarından biri kimi 

baxmaq lazımdır. 

İdman komandası üzvlərinin uyğunlu-

ğuna 3 səviyyədə baxmaq lazımdır: ictimai, 

psixoloji və psixofizioloji. Bununla əlaqədar 

olaraq sosial, psixoloji və psixofizioloji uyğun-

luq ayrılır. 

İctimai uyğunluq adı altında qrup üzvləri 

tərəfindən ictimai norma və quraşdırmalar, 

qayda və tələblər, vahid məqsəd, motiv və eh-

tiyaclarla bağlı eyni anlayış nəzərdə tutulur. 

Psixoloji uyğunluq adı altında diqqət, 

düşüncə, yaddaş, intellekt, emosional müvazi-

nət və narahatlıq, təlaş, ekstraversiya – intra-

versiya, həmçinin bir sıra başqa psixi keyfiy-

yətlərə görə insanların oxşarlığı başa düşülür. 

Psixofizioloji uyğunluq psixomotor reak-

siyaların sinxronizmini, hərəkətlərin eyni 

tempdə icra edilməsini, hərəkətə gətirmənin 

səviyyəsinə görə qrup üzvlərinin oxşarlığı–tor-

mozlama, süstlük – çeviklik, güc – əsəb siste-

minin zəifliyini nəzərdə tutur. 

Bəzi psixoloqlar fizioloji və bioloji uy-

ğunluğu da ayırırlar. Uyğunluğun bu növlə-

rinin mövcudluğunun qanunauyğunluğu şübhə 
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doğurmur (çətin ki, ana bətnində uşağın uğurlu 

inkişafını, onların bioloji və fizioloji uyğunlu-

ğu olmadan təsəvvür etmək mümkün ola), an-

caq yaranma sahəsi onları tibbə gətirib çıxarır. 

İdman komandasında qarşılıqlı münasi-

bətlər və onun fəaliyyətinin effektivliyi icti-

mai, psixoloji və psixofizioloji uyğunluqdan 

asılıdır. 

Uyğunluğun təbiəti. QarĢılıqlı əvəz 

olunma və uyğunluğun köçürülməsi. İdman 

fəaliyyəti şəraitində komanda üzvləri arasında 

uyğunluq dərhal müəyyən olur və ya uzun 

müddətli birgə fəaliyyət və ünsiyyətdən sonra 

formalaşdırılır. 

Bu hadisələrdən hər birində uyğunluğun 

yaranma təbiəti müxtəlifdir. Komandanın bir 

neçə üzvündə bir sıra ictimai, psixoloji və psi-

xofizioloji keyfiyyətlərə görə uyğunluğun tez 

aşkar edilməsi, onlarda eyni anadangəlmə və 

ya sonradan əldə edilmiş, tərbiyə edilmiş key-

fiyyətlərin mövcudluğunu təsdiq edir [4]. Bir 

komandaya az tanış olan və ya ilk dəfə düşmüş 

idmançılar uzun sürməyən birgə fəaliyyətdən 

sonra aşkar edirlər ki, onlar arasında nədəsə 

oxşarlıq olduğuna görə, onlarda birtərəfli və ya 

qarşılıqlı simpatiyaya səbəb olan keyfiyyətlər 

yaranır. 

A.A.Bodalevin məlumatına görə, insan 

haqqında ilk təəssüratda təsbit edilir: yaş, xa-

rici görünüş, emosional vəziyyət və xarakterin 

xüsusiyyətləri. Bir qayda olaraq, xarici görü-

nüşün yüksək dəyərləndirilməsi psixi keyfiy-

yətlərin qiymətləndirilməsi və şəxsiyyətə müs-

bət münasibətlə korrelyasiya edir. Sonrakı ün-

siyyət və birgə fəaliyyətlər yaranmış təəssürata 

öz düzəlişlərini edə bilər. Hərçənd ki, ilk təəs-

sürat hələ ətalət üzrə qüvvədə olmağa davam 

edir, şəxsiyyətin qiymətləndirilməsi artıq daha 

keyfiyyətli və məzmunlu verilir. Komanda 

üzvləri bir-birinin davranışdakı, onların norma 

və təsəvvürlərinə uyğun olan, həyat dəyərlərini 

anlamasında ümumi olanı tapan, baxış və ma-

raqların birliyini aşkar edən xüsusiyyətləri 

qeyd etməyə başlayırlar. 

Ünsiyyət və qarşılıqlı təsirin bu mərhə-

ləsində bu düşüncə altında dərin analiz gedir: 

"Mən kiməm və başqaları kimdir?" Müqayisə 

və tutuşdurma bu nəticəyə gətirib çıxarır ki, 

komandada simpatiya və yerləşməyə səbəb 

olan tərəfdarlar, insanlar var. Beləliklə, ko-

mandada aralarında uyğunluq mövcud olan in-

sanlar və yarımqruplar aşkara çıxarılır. 

Araşdırılan vəziyyət ilk dəfə tanış olan, 

lakin eyni şəxsi keyfiyyətlərə, münasibətlərə, 

fikirlərə, maraqlara, məqsədlərə sahib insan-

ların ictimai və ya psixoloji uyğunluğunun ne-

cə yaranmasına nümunədir. 

Ümumi maraq, qarşılıqlı anlaşma olma-

yan kollektiv üzvlərinin ünsiyyət və qarşılıqlı 

təsiri tamamilə başqa cür olur.  "Əgər maraqlar 

ziddirsə, kommunikasiya manipulyator xarak-

ter əldə edir: insanlar bir-birinə qəsdən edilən 

jestlər yolu ilə təsir etməyə çalışırlar ki, arzu 

olunan təəssüratı yaratsınlar". Birgə fəaliyyət,  

kollektivi dağılmaqdan qoruyaraq, belə insan-

ları ünsiyyətdə güzəşt getməyə, bir-birinin hiss 

və fikirlərini anlamağa, onları birləşdirə bilə-

cək ümumini tapmağa məcbur edir. 

İnsanlar bu istiqamətdə səy göstərərək, 

özünün bəzi fikir və düşüncələrindən imtina 

etməyə, özünə xas olmayan rolları qəbul et-

mək, zahirən və ya daxili əminliklə fikirlərini 

yaxın vaxtlara qədər rəqib olanlarla bölüşmək 

məcburiyyətində qalmışlar. Bu yolla uyğunlu-

ğun əldə edilməsi emosional həyəcanla, psixi 

tarazlığın itməsi ilə müşayiət olunur ki, bu da 

hamı üçün rahat və konfliktsiz keçmir. Çox 

vaxt yalnız güzəşt yolu ilə uzun müddətli gizli 

və ya açıq münaqişədən sonra qarşı tərəf kom-

promis yolu ilə razılığa gəlirlər.  

Psixofizioloji uyğunluğa gəlincə isə, 

əsəb sisteminin (temperament, hərəkətə gəti-

rici reaksiyanın sürəti və düşüncənin tezliyi) 

anadangəlmə xüsusiyyətləri psixi keyfiyyətlər-

dən fərqli olaraq məşqə və dəyişikliyə az mə-

ruz qalırlar. Bu xüsusiyyətlər arasındakı fərq 

hərəkətlərin uyğunsuzluğuna,  nəticənin aşağı 

olmasına və ya qoyulmuş məsələnin yerinə ye-

tirilməməsinə gətirib çıxarır. Bütün bunlar tez-

tez idman fəaliyyəti hüdudlarından kənara da-

şınan mübahisələr, tənqid, münaqişələrlə mü-

şayiət olunur. Görünür, uyğunsuzluğun qar-

şılıqlı təsirin psixofizioloji sferasından ictimai 

sferasına daşınması baş verir.  

Məşqçi və şagirdlər arasında uyğunluq 

idmançılar arasında olduğu kimi, eyni sə-

viyyələrdə yaranır və eyni şəkildə də inkişaf 

edir. O tez bir zamanda məşqçi ilə tələbənin 

tanış olmadıqları vaxt yarana bilər, amma xa-

rakterlərin uzun müddətli "sürtülməsindən", 
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idmançının özünün bəzi baxışlarından və məş-

qçinin nöqteyi-nəzərinin qəbul edilməsindən 

imtina etdikdən sonra formalaşa bilər. 

Məşqçi və tələbə arasında uyğunluq hər 

ikisinin xüsusi şəkildə məhsuldar fəaliyyətinə 

imkan yarada bilər.  

"İdmançı – idmançı" və "idmançı – 

məşqçi" sistemlərində uyğunluğun analizi vax-

tı bu fenomeni birincisi, hər üç səviyyədə ol-

malıdır və ikincisi, maksimal ifadəyə malik ol-

malıdır şəklində anlamaq olmaz [5]. Tam uy-

ğunluq onun bütün  növlərinin optimal birləş-

məsini, onların arasında müəyyən nisbətin 

mövcudluğunu, onların qarşılıqlı tamamlanma-

sı və əvəzedilməsini nəzərdə tutur. İdman fə-

aliyyəti uyğunluğun bu və ya digər növünün 

birinci planda çıxış etdiyi və kollektivin fəa-

liyyətinin effektivliyinə səbəb olduğu situa-

siyalara malikdir. Əgər, məsələn, söhbət məşq 

və yarış tapşırıqlarının icrası üzrə hansısa birgə 

fəaliyyətdən gedirsə, onda bu fəaliyyət ilk 

növbədə psixofizioloji və psixoloji uyğunluq 

tələblərinin artmasını göstərəcəkdir. Ancaq bu 

o demək deyil ki, indiki halda ictimai uyğun-

luğun təsiri tamamilə istisna edilmişdir. Bəzi 

idmançılarda o ikinci plana atıla bilər, digər-

lərində isə kollektiv fəaliyyətin məhsuldarlıq 

və uyğunluğuna səbəb olaraq, psixofizioloji və 

psixoloji uyğunluğun daha tam şəkildə açma-

sına imkan yaradacaqdır. 

Əsas fəaliyyətin sonuna yaxın və qeyri-

formal ünsiyyətin başlanğıcı ilə idman koman-

dası üzvlərinin münasibətlərində aksent sosial 

və psixoloji uyğunluğa keçir, psixofizioloji uy-

ğunluq ikinci dərəcəli rol oynayır. İnsanlar bir-

gə istirahət və asudə vaxtları üçün elələrini se-

çirlər ki, onlarla həmfikir, eyni zamanda ümu-

mi maraq və tələbatları olsun. 

Ġdman komandasında qarĢılıqlı müna-

sibətlərə uyğunluğun təsiri. Uyğunluğa sə-

bəb olan amillər. Artıq şübhəli deyildi ki, bü-

tün səviyyələrdə maksimal uyğunluğun əldə 

edilməsi, kollektivdə yaxşı münasibətlər üçün 

vacib şərt deyildir. Bundan başqa, pozitiv mü-

nasibətlər bəzi psixi keyfiyyətlər üzrə insan-

ların açıq şəkildə bənzəməməsi vaxtı yarana 

bilər. İdman komandalarında tez-tez mehriban, 

qeyri-formal yarımqrupda birləşdirilmiş, arala-

rında ümumidən çox fərq olan iki-üç insanla 

qarşılaşmaq olar. Biri sakit, tarazlaşdırılmışdır, 

digəri kobud və hirslidir; biri ünsiyyət və işdə 

doğrudur, digəri diplomatikdir; biri hərəkət et-

məzdən əvvəl, bir neçə dəfə ölçüb-biçir və  

müsbət və mənfi cəhətləri nəzərə alır, digəri 

isə ilk ağlına gələn fikirlə hərəkət edir. Bu-

nunla belə bu insanlar dost ola bilərlər. Onların 

dostluğu nəyə əsaslanır? Hər şeydən əvvəl qə-

dim dövrlərdən deyildiyi kimi "biz dostumuz-

da bizdə olmayanı axtarırıq", yəni, bizdə olma-

yanı, bizdə çatışmayanı və dəyər verdiyimizi 

kompensasiya edirik. 

Məntiqə əsasən, psixoloji uyğunsuzlu-

ğun əsasını təşkil edən şəxsi keyfiyyətlərin 

bənzəməməsi o vaxt ictimai uyğunluğa gətirib 

çıxarır ki, başqalarında rəğbət oyadan, insanla-

ra xoş gələn şəxsi keyfiyyətlər, baxışlar, dəyər-

lər sistemi haqqında şəxsən ziddiyyət təşkil et-

mir. Əgər bu baş vermirsə, onda psixoloji uy-

ğunsuzluq ictimai uyğunsuzluğu daha da güc-

ləndirir. 

Əlbəttə ki, ictimai uyğunluğu qismən də 

olsa psixoloji uyğunluq müşayiət etməlidir. 

Məşqçinin şəxsi keyfiyyətləri icra etdiyi rola 

uyğun olmalıdır. Məşqçi haqqında idmançı-

ların təsəvvüründə yaranmış real davranış və 

ideal arasındakı uyğunsuzluq qarşılıqlı müna-

sibətlərin pozulmasına səbəb olan uyğunsuz-

luğa gətirib çıxarır. Beləliklə, ədalətli insan ki-

mi məşqçi haqqında təsəvvürlərin onun xarak-

terinin real cizgiləri ilə uyğunsuzluğu ona poz-

itiv münasibətin kifayət qədər sürətlə yox ol-

masına, avtoritetinin itirilməsinə, komandada 

açıq və ya gizli narazılığa gətirib çıxarır.  

Demək lazımdır ki, tələblərdə ədalətli ol-

maq, "rəhbər – tabe olan" sistemində şəxslər-

arası münasibətlərin universal tənzimçisi ro-

lunu yerinə yetirən ictimai-psixoloji uyğunluq 

amilidir. Münaqişəli vəziyyət tələbkarlığın ar-

tımı ilə əlaqədar olaraq deyil, yalnız onun hör-

mət səviyyəsi ədalət səviyyəsi ilə uyğun gəl-

mədikdə yaranır. Bu nəticə mövcud əlamətlər 

(q = 0,902) arasındakı funksional əlaqə ilə 

təsdiq edilir.  

Subyektiv və obyektiv amillərin idman 

komandası üzvlərinin uyğunluğuna təsiri ay-

dındır, ancaq tam məlumatın olmaması ətraflı 

danışmağa imkan vermir. Eyni zamanda prob-

lemin bu tərəfi idman təcrübəçiləri üçün böyük 

maraq doğurur. Beləliklə, idmançı və məşqçi-

lər üçün uzun müddətli yığımlar şəraitində 
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qrupda təcrid etmə kimi amilin uyğunluğa ne-

cə təsir etməsini bilmək olduqca maraqlıdır. 

Qrupda təcrid edilmə ilə bağlı olaraq şəxsiy-

yətin davranışı necə dəyişir? Bu vəziyyətində 

komandada və məşqçi ilə münasibət dəyişilər-

mi? Bu suallarla qaldırılan problemin ciddiliyi 

təcrid etmə şəraitində müəyyən fəaliyyət yeri-

nə yetirən kollektivlərdə psixoloqlar tərəfindən 

əldə edilmiş məlumatlarla təsdiq edilir. Bir sıra 

yerli və xarici psixoloqlar, həkimlər, hidrome-

teoroloji stansiyası işçiləri, dənizçilər, qütbçü-

lər üçün müşahidə apararaq, qeyd etdilər ki, 

kifayət qədər qrup təcrid etməsində olan insan-

lar həyəcanlılıq, depressiya, dəyişkən əhval-ru-

hiyyə, tez qıcıqlanma və yuxunun pozulması 

vəziyyətində olurlar. 

Bu dəyişikliklərdən başqa bir sıra psixo-

loqlar "idrak qabiliyyətinin zəifləməsi" (yad-

daşın pisləşməsi, konsentrasiyalar, informasiya 

emalının sürətinin azalması, işə marağın it-

məsi) və "düşmənçiliyin təzahürü" (şübhə, na-

razılıq, ən dəyərsiz səbəblərə görə münaqişə-

lər) kimi simptomları da qeyd etdilər. 

Eyni şəxslərlə əlaqələr, söhbət mövzula-

rının təkrarlığı, yeni informasiyanın daxil ol-

masının məhdudluğu kollektiv üzvlərinin və 

ictimai-psixoloji mühitin uyğunluğuna olduqca 

neqativ təsir göstərir. Həm də bu yalnız üfüqi 

("idmançı – idmançı") deyil, həm də şaquli 

("idmançı – məşqçi") səviyyədə də müşahidə 

olunur. Təcrübəli müəllimlər idmançılarda on-

lara qarşı münasibətdə emosional dayanıqsız-

lıq, əsəbilik, qeyri-adekvat reaksiya yarandıq-

da çalışırlar ki, bir halda tələbələrlə münasibət-

lərini müvəqqəti olaraq kəsib, onları bir neçə 

günlüyünə tərk etsinlər, digərlərində onların 

məişətini, əyləncələr, asudə vaxt, məşq məşğu-

liyyətlərinin xarakterini rəngarəng etsinlər [2]. 

Mədəni-kütləvi tədbirlərə, disko klublara, eks-

kursiyalara getmək, artistlərlə görüşlər, məşq 

dərslərinin oyun xarakterli olması kimi tədbir-

lər qrup təcrid etməsinin mənfi nəticələrinin 

aradan qaldırmasına imkan yaradır. 

"MəĢqçi - idmançı" sistemində uyğun-

luğun təlim və yarıĢ fəaliyyətinin effektivli-

yinə təsiri. İnsan fəaliyyətinin müxtəlif sahələ-

rində aparılan tədqiqatların göstərdiyi kimi, 

uyğunluq yalnız kollektiv üzvlərinin qarşılıqlı 

münasibətlərinə deyil, həm də onların fəaliy-

yətinin məhsuldarlığına səbəb olur. 

Bununla əlaqədar olaraq idmanda bu 

problemlə bağlı tövsiyələrdə olduqca maraqlı 

təcrübələr var. "Uyğunluq – fəaliyyətin məh-

suldarlığı" əlaqələrinin qurulmasına həsr edil-

miş tədqiqatların az qismi göstərdi ki, uyğun-

luğu şaquli və üfüqi səviyyələrdə araşdırmaq 

lazımdır. Çünki onun həm də öz yarımnövləri 

var və bu amili diqqətə almamaq olmaz. Belə 

nəticə yüksək ixtisaslı üzgüçülərin iştirakı ilə 

həyata keçirilmiş tədqiqatlar nəticəsində əldə 

edilmişdir. 

Araşdırmanın məqsədi fəaliyyətin məh-

suldarlığı ilə uyğunluğun müxtəlif növlərinin 

qarşılıqlı əlaqəsinin öyrənilməsindən ibarət idi. 

Qabaqcadan məşqçi və idmançılar (burada və 

bundan sonra uyğunluğun yalnız şaquli səviy-

yəsi təsvir edilir) arasında uyğunluğun hər nö-

vünün aşkarlanması üzrə iş görülmüşdür. 

Psixofizioloji uyğunluq süstlük – əsəb 

sistemlərinin oynaqlığı kimi xarakteristikaların 

eyniliyi əsasında müəyyən edilirdi. Sonra 

mövcud məqsədi aşkar etmək üçün məşqçi-

lərlə söhbət aparılırdı:  

a) idmançılardan hansı ilə onlar məmnuniy-

yətlə işləyirlər, kim onları ilk sözündən an-

layır;  

b) kimlə işləmək çətindir, kim məm-nunluq 

hissi yaratmır. Sorğu-sual edilmiş 40 məşq-

çidən 32-si bu və ya digər kateqoriyaya aid 

olan iki eyni tələbənin soyadlarını çəkdilər. 

Birinciləri A qrupunda, ikinciləri B qru-

punda birləşdirdilər. Məşqçi və idmançıların 

süstlük - çeviklik xarakteristikalarının korrel-

yasiya analizi göstərdi ki, A qrupunu təşkil et-

miş məşqçi və idmançıların arasında demək 

olar ki bu göstəricilər (t=0,49) üzrə fərq yox-

dur, onda B qrupunun məşqçi və idmançıları 

arasında gerçək fərqlər (t = 2,14, r<0,05) ne-

cədir. 

Hər iki qrupun idmançılarının idman ba-

carığının müqayisəli analizi onların əldə etdiyi 

nəticələrdə həqiqi fərqlər olduğunu göstərdi. 

Bu qrupların idmançılarının yaş və idman sta-

jının  bərabərliyi zamanı A qrupu idmaçıların-

da idman göstəriciləri (t=3,66; r<0,1) daha 

yüksək idi. Deməli, psixofizioloji xarakteris-

tikanın "süstlük - çeviklik" kimi göstəricisi 

üzrə öz məşqçisi ilə oxşar olan tələbələr, id-

manda bu oxşarlığı olmayandan daha böyük 
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müvəffəqiyyətlərə nail olurlar. Amma, görünür 

ki, məşqçi və idmançıların psixofizioloji uy-

ğunluğunun özü nəticələrin yüksəlməsinin əsa-

sını təşkil etmir (məşqçilərlə söhbət edərkən, 

onu anlamadıqları ortaya çıxdı). Ehtimal ki, 

burada məsələ ondadır ki, psixofizioloji uy-

ğunsuzluq hərəkət tempinin emosional şəkildə 

qəbul edilməsində, davranışlarda, sonra isə bü-

tün şəxsiyyətdə əks olunur. Beləliklə, B qru-

punu təşkil edən idmançıların məşqçilərini on-

ların fiziki və ya texniki məlumatları deyil, on-

ların hansı tempdə tapşırıqları yerinə yetirmə-

ləri, ünsiyyətdə və qarşılıqlı təsirdə özlərini 

necə aparmaları qane edirdi. Bu xarici əlamət-

lər də məşqçinin tələbəsi ilə münasibətini şərt-

ləndirirdi. Məsələn, hərəkətli məşqçilər öz süst 

tələbələri haqqında mənfi fikir söyləyirdilər. 

Hərəkətli tələbənin davranışı süst məşqçilərin 

xoşuna gəlmirdi. Məşqçinin tələbənin davranı-

şından irəli gələn narazılığı ona qarşı diqqətdə, 

onunla işləmək istəyində, onların qarşılıqlı 

münasibətlərində hiss olunur. 

Analoji məlumatlar bir çox şeydə müəl-

limin ona hansı psixofizioloji xarakteristikaya 

görə qiymət verməsindən asılı olan tələbə-

praktikantlarla işdən əldə edilmişdir. "Hərəkət-

li" müəllimlər heç vaxt süst praktikantların 

dərslərini "qəbul edə" bilmirdilər. Sakitlik və 

sonuncuların zəif reaksiyası təsirli bəyanatlara 

səbəb olurdu: "Məgər dərslər belə aparılır?! 

Yatmaq olar!" Və əksinə, hərəkətli əsəb siste-

minə malik olan praktikantlar dərslərin yüksək 

templə aparılmasına görə ətalətli müəllimləri 

qıcıqlandırırdılar. Yalnız ətalətli müəllim–əta-

lətli praktikant və ya "hərəkətli" müəllim–"hə-

rəkətli" praktikant uyğunluğunda sistem yaxşı 

qarşılıqlı təsir və məhsuldarlığa nail olurdu. 

Məşqçi ilə A və B qruplarının üzgüçüləri 

arasında psixoloji uyğunluğun araşdırılması, 

uyğunluğun bu növünü şərtləndirən şəxsiy-

yətin eyni və müxtəlif xüsusiyyətlərinin bütöv 

kompleksinin mövcudluğu göstərərdi. 

Beləliklə, məşqçilər və A qrupunun id-

mançıları tələblərin icrasında və ictimai nor-

maların qorunmasında eyni dərəcədə insaflı, 

vacib insan idilər. Amma bu idmançılarda 

məşqçilərin keyfiyyətlərindən fərqli, ancaq on-

ların arasında yaxşı münasibətlərin qorunub 

saxlanmasına mane olmayan şəxsi keyfiyyətlə-

rin bütöv kompleksi var idi. Məşqçilərdən 

fərqli olaraq idmançılar daha çox "idarə edi-

lən" və qrupdan asılı olan, öz emosiyalarına və 

əhval-ruhiyyələrinə nəzarət etməkdə bacarıqlı, 

ətrafındakılarların razılığına ehtiyac duyan idi-

lər. Onların yaxşı uyğunlaşmaq, yola getmək 

və tabe olmaq qabiliyyəti onlara qarşı yalnız 

məşqçinin deyil, həm də qrupların pozitiv mü-

nasibətini formalaşdırır [8]. Məşqçilər daha 

əsəbi, həyəcanlanan, narahat, tərs, inad, şəxsi 

fikirə yönəlməyə cəhd edən oldular. İdmançı-

ların hərəkətlərdə praktiklik, özünə və öz gü-

cünə güvənmək cəhdi, məsuliyyət hissi kimi 

keyfiyyətləri onlara qarşı dururdu. Şəxsi key-

fiyyətlərdə fərqin olmasına baxmayaraq, görü-

nür ki, o, "məşqçi – idmançı" münasibətləri 

sistemində psixoloji tarazlığı pozmur, çünki 

belə keyfiyyətlər istənilən rəhbərə rəğbət hissi 

oyadır. 

B qrupuna daxil olan məşqçi və üzgüçü-

lərin şəxsi xüsusiyyətlərinin müqayisəsi dəqiq 

fərqləri göstərmədi. Bununla əlaqədar olaraq 

sual yaranır: əgər məşqçi və idmançıların şəxsi 

keyfiyyətləri arasında belə eynilik varsa, onda 

niyə sonuncular sevilməyən tələbələr arasına 

daxil oldular? Onların və digərlərinin bəzi key-

fiyyətlərinin analizi görünən paradoksallığı 

izah edir. Məsələn, B qrupunun üzgüçülərinə, 

həm də məşqçilərinə, müstəqillik, inadkarlıq, 

təcavüzkarlıq, davranışın xüsusi qaydası ilə 

rəhbər etmək arzusu kimi xüsusiyyətlər məx-

sus idi. Onlar və digərləri qrup normaları və is-

tiqamətlərinə pis uyğunlaşma qabiliyyətini nü-

mayiş etdirdilər. Təbii ki, xarakterik cizgiləri-

nin belə oxşarlığı çətin ki, məşqçinin idmançı-

lara müsbət münasibətinə imkan yarada. 

Pozitiv münasibətlərin qurulmasına im-

kan yaratmayan keyfiyyətlərin eyniliyi koman-

danın bir sıra üzvlərinin və ya komanda üvləri 

və məşqçinin uyğunsuzluğunun sübutudur. 

Yalnız dostluq əlaqələrinin qurulmasına imkan 

yaradan keyfiyyətlərin kollektiv üzvlərində 

mövcudluğu psixoloji uyğunluğun yaranması 

üçün əsas ola bilər. 

T.A. Ostapeç tərəfindən yerinə yetirilmiş 

tədqiqatlarda sosial uyğunluq və idman nəticə-

lərinin artması arasında əlaqə aşkar edilmişdi. 

Məşqçi və onun tələbələrini həmfikir edən də-

yərlərin meydana gəlməsi üzrə iş tədqiqatlar-

dan əvvəl gəlirdi. Məlum oldu ki, 100% məşq-

çi və 71% idmançılar öz peşəsinə münasibəti 
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ən mühüm həyat dəyərini adlandırmışdılar. 

12% idmançı 1-ci yerə ictimai işə münasibəti, 

8% isə öz fiziki inkişafını qoydu. Yerdə qa-

lanların cavabları isə qeyri-müəyyən idi. 2-ci 

yerdə 71% məşqçi və 67% onların tələbələrin-

dəki iki dəyər dururdu: idrak fəaliyyətinə mü-

nasibət və insanlarla ünsiyyət. Digər məşqçi və 

idmançılarda 2-ci yerdə sənətə qoşulma, fiziki 

inkişaf, hobbi və s. kimi dəyərlər dururdu. 

İdmançılarin nəticələrinin artımının mü-

qayisəli analizi göstərdi ki, məşqçi və tələbələ-

rin arasında dəyərlərin korrelyasiyasının əmsa-

lı vaxtı əsas distansiyalarda sürətdə 0,55-dən 

0,84-ə qədər artım orta hesabla 0,17 m/san, 

0,24-dən 0,41 - 0,11 m/san (r<0,05) təşkil etdi. 

Məşqçi və onun tələbələrinin sosial uy-

ğunluğunun yüksək səviyyəsini göstərən həyat 

dəyərlərinin və fikirlərin tam təsadüflüyü, so-

nunculara tam uyğunluq şəraitindən fərqli ola-

raq (artım cəmi 0,09 m/san təşkil etdi) öz nəti-

cələrini (sürətdə artım 0,31 m/san təşkil etdi) 

əhəmiyyətli dərəcədə yaxşılaşdırmağa imkan 

verdi. 

Əlbəttə, sosial uyğunluğun özü nəticə-

lərin dinamikasına belə təsir göstərmir. Psixo-

loji və psixofizioloji uyğunluq kimi, ictimai 

uyğunluq yalnız "məşqçi – idmançı" sistemdə 

yaxşı münasibətlərin qurulması üçün əsasdır. 

Bu da öz növbəsində, tədris təlim məşğuliyyət-

lərinə idmançının pozitiv münasibəti üçün zə-

min yaradır, tapşırığın aktiv, düz icrasına kök-

lənməyə kömək edir, əlverişli emosional fonu 

formalaşdırırlar. İdmançı rəğbət və səmimi 

hisslər duyduğu, həmfikir olduğu məşqçinin 

istənilən tələbini yerinə yetirməyə bilmir. Tə-

bii ki, məşğələlərə belə münasibət idmançının 

nəticələrinin artmasına müsbət təsir etməyə 

bilməz. 

Uyğunluğun diaqnostikası. Uyğunlu-

ğun müxtəlif növlərinin təyini üçün ins-

trumental və blank metodikaları tətbiq edilir. 

Psixofizioloji uyğunluğun təyini üçün 

psixologiyada geniş şəkildə məlum olan, fəa-

liyyətdə bir neçəsinin uyğunluğunu sınamağa 

imkan verən (F.D. Qorbov və M.A. Noviko-

vun konstruksiyası) "qomeostat" adlı cihazdan 

istifadə olunur. Cihaz öz aralarında indikator-

larla bağlı olan ox qurğularından təşkil edmiş-

dir. Bu əlaqə sınananların fəaliyyətlərində qar-

şılıqlı asılılığa şərait yaradır. 

Qrupun hər üzvünün qarşısına uyğunluq 

dərəcəsini müəyyənləşdirmək üçün ("indika-

torların oxlarını bütün hallarda müəyyən edil-

miş, eyni vəziyyətə gətirmək") həlli yalnız 

müntəzəm, eyni zamanda və birgə fəaliyyətlər 

vaxtı mümkün olan məsələ qoyulur. Sınağın 

gedişatında yoxlananların müxtəlif davranışı, 

bir-birinə və məsələnin icrasına qarşı müxtəlif 

münasibəti müəyyən olunur: bir qismi "qrupun 

qalan üzvlərini öz iradəsi altına salmağa ça-

lışırlar, digər bir qismi qoyulmuş məsələnin 

effektiv icrasına yönəlirlər; digərləri isə qru-

pun nə tələb etdiyinə biganədirlər və s. Qoyul-

muş məsələni bir halda daha tez, digərində 

münaqişə və ya sülh yolu ilə uzunmüddətli şə-

kildə qrup üzvlərinin razılığını alaraq həll 

edirlər. 

Sınananların razılığa gəldiyi vaxt, qrup 

üçün psixofizioloji uyğunluğun əsas göstəricisi 

hesab edilir. 

Qomeostatda alınmış birinci nəticələr 

psixoloqlarda ümumi maraq doğurur və demək 

olar ki, bu problem üzrə lokal tədqiqatlar ke-

çirilməyincə insan fəaliyyətinin bütün sahələri-

nə ekstrapolyasiya edilirdi. Beləliklə,M.A.Ma- 

tova müəyyən etdi ki, uyğunluq üzrə məlu-

matlar və qomeostatda su polosu komanda-

sının üzvləri tərəfindən göstərilmiş hərəkət-

lərin yekdilliyi oyun vəziyyətində onların hə-

rəkətlərinin nizamlanmasına görə aşağı korrel-

yasiya əlaqəsinə malikdirlər. Beləliklə, qome-

ostatik metodika ehtiyatlı şəkildə idmanda is-

tifadə edilə bilər. 

İdmanda psixofizioloji uyğunluğun aşkar 

edilməsi üçün tətbiq edilən başqa instrumental 

metodika E.P. İlinin  kinematometrik metodi-

kasıdır. Onun köməyi ilə əldə edilmiş məlu-

matlar müqayisələr və korrelyasiya əmsalının 

tapılması yolu ilə süstlüyün, məşqçi və koman-

danın üzvlərində ləngimə və hərəkətə gətirmə-

nin çevikliyinin dərəcəsi haqqında nəticə çı-

xartmağa imkan verir [5]. Bu və ya digər pro-

ses üzrə eyni miqdarda ifadəlilik, yoxlanan-

larda bu göstəricilərin eyniliyinin,beləliklə, on-

ların uyğunluğunun sübutudur. 

Psixoloji uyğunluğu məqsədi şəxsi key-

fiyyətlər kompleksini aşkar etmək olan bir sıra 

psixoloji metodikaların köməyi ilə müəyyən 

etmək olar. Psixologiyada R.Kettela, Timoti 

Liri, Mira və Lopes, R.Beylza və s. testləri 
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kimi tanınmış metodlar bu iş üçün çox əlveriş-

lidir. Onların köməyi ilə əldə edilmiş kəmiyyət 

göstəriciləri hər amil üzrə və ya komanda 

üzvləri arasında şəxsi keyfiyyətə görə müqa-

yisə edilir və onların uyğunluq dərəcəsi haq-

qında nəticə çıxardılır. 

İctimai uyğunluğun təyini üçün sosio-

metrik metodun və şəxsiyyət yönümlüyün aş-

kar edilməsinə üzrə çex psixoloqları V.Smeykl 

və M. Kuçerin metodikasından istifadə etmək 

olar. 

Sosiometrik metodikada qarşılıqlı müna-

sibətlərin motivlərinin analizi psixoloji və ya 

ictimai uyğunluq haqqında fikir  əsas yer tutur. 

Bizim modifikasiyamızda V.Smeykl və 

M.Kuçerin təxmini anketinin (TA) tətbiqi 

meylliliyin 3 növünü aşkar etməyə imkan 

verir: özünə meyllilik (ÖM); qarşılıqlı fəaliy-

yətə meyllilik (QF); məsələnin icrasına yönəl-

mək (MY). 

Özünə yönəlmiş insanlar digərlərindən 

şəxsi əmin-amanlıq, şəxsi nüfuza və üstünlüyə 

cəhd motivləri ilə fərqlənirlər. Onlar əksər hal-

larda özləri, öz narahatlıqları haqqinda düşü-

nürlər və digər insanların ehtiyacları ilə az ma-

raqlanırlar. İşdə digərlərinin maraqlarından 

asılı olmayaraq, hər şeydən əvvəl öz tələblərini 

təmin etmək məqsədini görürlər. 

Qarşılıqlı təsirə yönəlmiş idmançılar, bir 

qayda olaraq, qrupun təzyiqinə güzəştə gedir-

lər, özünə rəhbərlikləri qəbul etmirlər, yoldaş-

ları ilə yaxşı münasibətlər qurmağa çalışırlar 

və ünsiyyətdə tələbkarlıqla fərqlənirlər. Nəticə 

ilə deyil birgə fəaliyyətlə maraqlanırlar. 

Məsələnin icrasına yönəlmiş şəxs qoyul-

muş məqsədə qrup vasitəsilə çatmaqla bağlı 

motivlərin üstünlüyü ilə fərqlənirlər. Söhbət 

məsələ seçməkdən gedən zaman onlar rəhbər-

liyi öz əllərinə alır, intensiv məşq edir, həvəslə 

yeni bacarıq və vərdişlərə yiyələnirlər. Onların 

iştirakı ilə hamı özünü azad və sərbəst hiss 

edir. 

Nəticə. İdman fəaliyyətinin effektivliyi-

nin qrup və komandalardakı şəxslərarası mü-

nasibətlərdə mövcud olan ictimai-psixoloji 

amildən asılılığı, bir sıra eksperimentlərin mə-

lumatlarında inandırıcı şəkildə göstərilmişdir. 

Ancaq şəxslərarası münasibətlərin özləri, mə-

lum oldu ki, digər amillərdən asılıdır (rəh-

bərlik stili, uyğunluqlar, fəaliyyət zamanı olan-

ların şəxsi keyfiyyətləri və s.) və onlarla sıx 

bağlıdırlar. Mövcud araşdırmada bütün bu 

amillər hərtərəfli təhlil edilməmişdir. Bəziləri-

nin ümumiyyətlə adı çəkilməmişdir. Beləlik-

lə, "idmançı – idmançı" və "məşqçi – idmançı" 

sistemlərindəki şəxslərarası münasibətlərin 

formalaşmasında komanda üzvlərinin əsas fə-

aliyyətə öz münasibəti olur. Bu haqda yetərli 

eksperimental material olmadığına görə lazım-

lı şəkildə işıqlandırılmamışdır. 

İdmanın ictimai psixologiyasının kartın-

da "ağ ləkə" münaqişələr problemidir. Müna-

qişələr və şəxslərarası münasibətlər arasındakı 

qarşılıqlı əlaqənin öyrənilməsi idman koman-

dalarının idarə edilməsi üçün xüsusi qiymətli 

material verməyi vəd edir. Bu mövzu idman 

təcrübəsi üçün ictimai-psixoloji problemlərin 

aktuallığını təsdiq edir. 

Yüksəkdərəcəli idmançıların hazırlığı 

üzrə müvəffəqiyyətli iş məsələlərin bütöv 

kompleksi üzrə yeni biliklərin mənimsənməsi 

ilə bağlıdır. Bu işin əsas məqsədi məşqçinin 

dünyagörüşünü genişləndirmək, praktik fəaliy-

yətdə yaranan problemlərin həllində ona kö-

mək etmək, onun cəhdlərinin istiqamət və yol-

larını göstərmək, bütün ictimai-psixoloji amil-

lərin təsirini idarə etməsinə əminlik yaratmaq-

dır.   
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Аннотация: Исследования в различ-

ных областях человеческой деятельности 

показали, что совместимость приводит не 

только к взаимодействию членов команды, 

но и к продуктивности их деятельности. В 

связи с этим в рекомендациях есть очень 

интересный опыт по этой проблеме в спор-

те. Несколько исследований взаимосвязи 

совместимости и производительности пока-

зали, что соответствие необходимо изучать 

на вертикальном и горизонтальном уров-

нях. Потому что у него так же есть свои по-

двиды, и игнорировать этот фактор не сто-

ит. 

Пригодность членов спортивной ко-

манды следует рассматривать на трех уров-

нях: социальном, психологическом и пси-

хофизиологическом. В связи с этим разли-

чают социальную, психологическую и пси-

хофизиологическую совместимость.В спор- 

тивной деятельности совместимость между 

членами команды определяется сразу или 

формируется после длительных совмест-

ных занятий и общения. 

Ключевые слова: психофизиологи-

ческая совместимость, общение, взаимо-

действие, отношения, межличностные от-

ношения, спортсмен, тренер. 

 

THE COACH-ATHLETE AND ATHLETE-ATHLETE  

RELATIONSHIPS IN SPORTS TEAMS 

 

ass. prof. I.S. Aliyev, ass.prof. N.M. Ibrahimova, ass. prof. P.N. Guliyev 
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Department of Sports games 

ilgar.aliyev@sport.edu.az 

 

Annotation: Research in various fields 

of human activity has shown that compatibility 

leads not only to the interaction of team mem-

bers, but also to the productivity of their ac-

tivities. In this regard, the recommendations 

have a very interesting experience on this 

problem in sports. Several studies on the re-

lationship between compatibility and perfor-

mance have shown that compliance needs to 

be studied at the vertical and horizontal levels. 

Because it also has its own subspecies, and 

this factor should not be ignored. 

Fitness team members should be consi-

dered at three levels: social, psychological and 

psychophysiological. In this regard, social, 

psychological and psychophysiological com-

patibility are distinguished. In sports activities, 

the compatibility between team members is 

determined immediately or formed after long-

term joint training and communication. 

Keywords: psychophysiological compa-

tibility, communication, interaction, relation-

ships, interpersonal relationships, athlete, 

coach. 
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Annotasiya: Futbolda məqsəd başqa id-

man növlərindən heç bir şeylə fərqlənmir, rə-

qib qapısından daha çox top keçirməkdir. Bu, 

ilk baxışdan sadə bir iş kimi görünsədə, əslin-

də çox mürəkkəbdir. Bunu etmək üçün koman-

da rəqibdən fiziki, texniki, taktiki və psixoloji 

planda üstün olmalıdır. Amma belə bir üstün-

lüyə malik olmaqla bərabər gözəl futbol oyunu 

nümayiş etdirmək lazımdır. Əgər bu element-

lərdən hər hansı biri yoxdursa o zaman necə 

usta olsan da uduzmağa məhkumsan. Futbol 

durmadan inkişaf edir. Məsələn, ilk məlumat 

ondan ibarətdir ki, oyunçu oyun müddətində 

nə qədər məsafə qət edir. Əgər 1970-ci illərdə 

bu rəqəm orta hesabla təqribən 8500 m idisə 

hazırda bu 10-dan 14 min metrə qədər art-

mışdır. Odur ki, tədqiqatın məqsəd və vəzifəsi 

çox aktual olan bir istiqamətə futbolçuların ha-

zırlıq mərhələsindəki atletik hazırlığa yönəl-

mişdir.   
 

Açar sözlər: hazırlıq mərhələsi, məşq 

rejimi, model, yüklənmə. 
 

Müasir futbolda Avropa və Dünya miq-

yaslı yarışların keçirilməsi və ona olan tələb-

lərin artması istiqamətində bir çox ciddi də-

yişiklik baş vermişdir. Belə ki, Avropanın bir 

çox futbol ölkələrində (İngiltərə, Almaniya, 

İspaniya, Fransa, İtaliya və s.) il boyu keçirilən 

çempionat və kubok oyunlarının sayı 50-dən 

yuxarı (İngiltərə premerliq-də 70-ə yaxın), üs-

təlik bura UEFA-nın çempionlar və Avropa 

oyunlarını daxil etsək 60-70 arası olduğunu 

nəzərə alsaq o zaman futbolçuların hazırlıq 

mərhələsində yüklənmələrinin modelləşdiril-

məsinin çox ciddi bir fakt olduğu ortaya çıxır 

(4,5). Çünki 52 həftə müddətinə nəzərdə tu-

tulmuş bu model hazırlıq proqramları (hazırlıq, 

yarış və keçid dövrü olmaqla) futbolçuların 

məşq rejimində aldıqları yüklənmələrinin (dar-

tılma rejimi inkişafetdirici və idman forması-

nın saxlanılması və bərpa rejimi daxil olmaq 

dərəcəsi və həcmi ciddi nəzərdə saxlanılır 

(1,2,3). Futbolçuların hazırlıq sistemində xü-

susi yer tutan fiziki hazırlıq və eləcədə onun 

komponentləri (qüvvə, sürət, dözümlülük,cəld-

lik, çeviklik və əyirgənlik) kimi keyfiyyətlər 

bu mərhələlərdə xüsusi (ixtisaslaşdırılmış) və 

qeyri-xüsusi (ixtisaslaşdırılmamış) vasitələrlə 

həyata keçirilir (6, 7). Odur ki, çox intensiv və 

ağır mübarizə şəraitində keçən oyunlar (xüsu-

silə də UEFA turnirində) bu hazırlıq növünə 

daha diqqətli olmağı tələb edir. Hər hansı bir 

oyunda qalib gəlmək üçün rəqibdən üstün-

lüyünü təkcə texniki-taktiki sahədə deyil, bunu 

icra edə bilmək bacarığı ilə də, yəni fiziki tə-

rəfdən həyata keçirməyi bacarmalısan. Bunu 

isə ancaq taktiki fəaliyyətləri maksimal sürətdə 

rəqibi pressinqdə saxlamalı, vaxt və əhatə icra 

etdikdə mümkün olur. Bunu isə futbolçular 

təkcə epizodik deyil, bütün oyun boyu etmə-

lidirlər. Maksimal sürətə malik olub, onu bü-

tün oyun müddəti saxlamaq bacarığı, gərgin-

liyin durmadan artdığı şəraitdə bunları etmək 

fiziki hazırlığın inteqral parametrlərindən irəli 

gəlir. Odur ki, model hazırlıq proqramları fut-

bolçuların ehtiyat imkanlarına, bacarıq və qa-

biliyyətlərin formalaşmasına uyğun olaraq  tər-

tib olunmalıdır. Çünki futbolçular oyun müd-

dətində (90
1
 – 120

1
) 8-12 km məsafəni qət 

edirlərsə, demək itirilmiş enerji və onun (4, 7) 

bərpası üçün lazımi vaxt və müddət nəzərdə 

tutulmalıdır. Belə ki, payız-yaz (avqust – may) 

yarış sisteminə qoşulan ölkələrdə (bir neçə öl-

kə müstəsna olmaqla UEFA-nın 49 ölkəsi nə-

zərdə tutulur) ilin 10 ayı yarış ölkə daxili çem-

pionat və kubok oyunları 2 ay isə ( iyun – iyul) 
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UEFA turnirində iştirak planlaşdırılır. Futbol-

çuların hazırlıq sisteminin model forması, xü-

susilə də hazırlıq mərhələsindəki yüklənmələr 

(intensivlik və həcminə görə) qarşıdakı məq-

sədlərə görə verilməlidir (1, 2). Model məşq 

formaları il boyu nəzərdə tutulmuş təqvim və 

beynəlxalq oyunları nəzərə almaqla, futbol-

çuların hazırlıq sisteminin həyata keçirməlidir. 
 

                      Cədvəl  1. 

Yüksək dərəcəli futbolçuların hazırlıq sisteminin model məşq formasının təsnifatı 

  Aylar 

həftələr           

vasitələr  

Modellər 

Aylar Həftələr Məşqlərin sayı Vasitələr 

Model məşq 

forması N1 
Yanvar (1) 1-4 30 

Qeyri-

ixtisaslaşdırılmış və 

ixtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

Model məşq 

forması N2 
İyun (6ay) 21-21 20 

İxtisaslaşdırılmış 

həkətlər 

                     Cədvəl  2. 

Yüksək dərəcəli futbolçuların hazırlıq sisteminin həftəlik model  

məşq rejiminin xarakteristikası 

Model məşq 

forması 

Model məşq 

formasının 

məqsədi və rejimi 

Həftənin 

adı 

Məşqlərin 

sayı 

Hərəkətlərin 

forması 

Model məşq 

forması N 1 

1.Dartma  

mərhələsi 

 

2.İnkişaf etdirici 

mərhələ 

 

3.İdman 

formasını    

saxlama 

mərhələsi 

 

4.Bərpa mərhələsi 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

10 

 

 

8 

 

 

6 

 

 

5 

Qeyri-

ixtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

 

Qeyri-ixtisas və 

ixtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

 

İxtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

 

İxtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 
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           Cədvəl  3. 

Yüksək dərəcəli futbolçuların hazırlıq sisteminin həftəlik  

model məşq rejiminin xarakteristikası 

Model məşq 

forması 

Model məşq 

formasının məqsədi 

və rejimi 

Həftənin adı 
Məşqlərin 

sayı 
Hərəkətlərin forması 

Model məşq 

forması N 2 

1.Dartma  mərhələsi 

 

 

2.İnkişafetdirici 

mərhələ 

 

3.İdman formasını   

saxlama mərhələsi 

 
4.Bərpa mərhələsi 

21 

 

 

22 

 

 

23 

 

 

24 

8 

 

 

8 

 

 

6 

 

 

5 

Qeyri-

ixtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

 

İxtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

 

İxtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

 

İxtisaslaşdırılmış 

hərəkətlər 

     

Beləliklə, payız-yaz yarış sistemində iş-

tirak edən ölkələrdə (Azərbaycan da daxil) il-

lik hazırlıq sistemində iki hazırlıq mərhələsi 

nəzərdə tutulmuşdur. Yanvar ayı (4 həftə), 

iyun ayı ( 4 həftə). Çünki avqust ayında start 

götürən çempionat may ayında başa çatmalı-

dır. Çünki UEFA standartlarına görə bu turnir-

lərdə iştirak ərizəsi iyunun 10-na kimi sifariş-

lərdə verilməlidir. İyunun 30-da ilk oyun oldu-

ğundan hazırlıq mərhələsi iyunun 1-də başla-

yır. Cədvəl 1-dən göründüyü kimi model məşq 

formaları 1 və 2 hazırlıq mərhələsinin 8 həftə 

olmasını izah edir. Yanvar ayı 4 həftə - çem-

pionatın fasiləsi (I dövrə) müddətində, iyun ayı 

4 həftə (çempionat başa çatır) yeni mövsümə 

və yaxud UEFA turnirində iştirak edən koman-

dalar üçün hazırlıq mərhələsi olur. İl boyu ha-

zırlıq futbolçuların peşəkarlığından, komanda-

ların hazırlıq şəraitindən və maliyyə vəziyyə-

tindən asılı olaraq planlaşdırılır. Yüksək dərə-

cəli futbolçuların hazırlıq mərhələsində məşq 

yüklənmələrinin model məşq formasının məq-

sədi onlarda aerob və anaerob imkanlarının ar-

tırılmasına, xüsusi və ümumi dözümlülüyün 

sürət dözümlülüyünə, sürət-qüvvəyə, sürətə 

çevrilməsini təmin etməkdir. Model məşq for-

masının həftəlik məşq rejimi, məşqlərin sayı 

və verilən hərəkətlərin ixtisaslaşdırılması fut-

bolçuların oyun rejiminə daha uyğun olmasını 

nəzərdə tutur. Futbolçuların texniki-taktiki ha-

zırlığının sıx əlaqəsi və oyun vəzifələrini yeri-

nə yetirməsi məşq rejimlərində keçirilən məşq-

lərin səviyyə və həcmindən asılıdır. Çünki 

oyun rejiminə keçid futbolçuların bir çox tex-

niki-taktiki fəaliyyətinin fəallaşması, hazırlıq, 

yoxlama və turnir oyunlarında iştirakları ilə 

həyata keçirilir. Futbolçuların hazırlıq mərhə-

ləsində yüklənmələri ciddi nəzarətə alınmaqla 

deyil, onların bərpa rejimində düzgün və məq-

sədli olan məşqlərin vasitəsilə həyata keçmə-

sini təmin etmək lazımdır. Futbolçuların funk-

sional hazırlığı və dinamik iş rejimi və oyun-

larda keçirdikləri stress onların çox miqdarda 

enerji itkisinə yol açır. Bunun qarşısını almaq 

və itirilmiş enerjinin bir hissəsini bərpa etmək 

model məşqlərin məzmunundan, keçirilən for-

masından və bərpa məşq rejimindən asılıdır. 

Odur ki, bu məşq rejimləri illik məşq proqra-
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mının tərkib hissəsi olmaqla,onun təməlini təş-

kil edir. Yüksək dərəcəli futbolçuların təq-vim 

oyunlarının sayı və yüklənmə dərəcəsi fərqli 

olduğundan belə demək olar ki, onların uy-

ğunlaşma və bərpa müddəti strategiyası da ona 

uyğundur. Bu rejimlərin tətbiqində keçid fa-

zası əsasən futbolçuların dörd rejim üzrə üç 

pillədən və dörd həftədən ibarətdir. Bir reji-

mdən digər rejimə keçid zamanı seçilmiş va-

sitə və metodlar yeni, daha intensiv və faydalı 

olmalıdırlar. Hər bir rejimin vəzifəsi eyni ol-

madığından futbolçuların aldıqları fiziki yüklə-

nmələr və xüsusi tapşırıqlar ilk növbədə onla-

rın enerji təminatı və fərdi bərpa prosesinin nə-

zərə alınması ilə həyata keçirilməlidir. Funk-

sional dəyişiklik, dinamik inkişaf və fiziki ar-

tım müəyyən edildikdən sonra futbolçuların 

məşq prosesində kompleks düzəlişlər etmək 

olar. Beləliklə, yüksək dərəcəli futbolçuların 

hazırlıq mərhələsində məşq yüklənməsinin 

model formasının xüsusiyyətlərini tədqiq edə-

rək aşağıdakı nəticələrə gəlinmişdir: 

1. Yüksək dərəcəli futbolçuların hazırlıq 

mərhələsində yüklənmələrini məşqin mo-

del formalarını tətbiq etməklə həyata ke-

çirmək lazımdır; 

2. Futbolçuların hazırlıq mərhələsində məşq 

yüklənmələrinin səviyyəsi və həcmi mo-

del məşq formasında nəzərdə tutulmuş 

məşq rejimləri qaydalarına uyğun olaraq 

icra edilir; 

3. Futbolçuların spesifik xüsusiyyətləri və 

yarış təqviminin bəzi cəhətlərini nəzərə 

alaraq, futbolçuların məşq yüklənmələri-

nin dərəcəsinə uyğunlaşması müddətini 

bilərək, onların hazırlıq sistemində model 

məşq formalarına üstünlük vermək lazım-

dır. 

4. Yüksək dərəcəli futbolçuların hazırlıq 

mərhələsində model 1 və 2–də həftəlik 

məşq rejimində 3 sərbəst mərhələ və 4 

həftə arasında keçid (1-2-3-4 həftə arası) 

artan məşq gücünün təsirini, müxtəlif 

məşq metodlarını və faydalı məşq vasi-

tələrini tətbiq etməklə yenilənməlidir; 

5. Yüksək dərəcəli futbolçuların hazırlıq sis-

temi onların funksional hazırlıq səviyyə-

sinin təməli və onların ehtiyat imkanlarına 

görə planlaşdırılmalıdır. 

ƏDƏBĠYYAT 

1. Научно-спорттивный  вестило.  Издо-

тельство  «Физкультура и спорт. Мос-

ква 1987, № 3, 1990, № 1, 200, № 3, 4. 

2. Теория  и практика футбола. Научно- 

методический журнал. № 1, 2003, № 2, 

2003, Москва. «Спортакаделпресс» 

Москва. 

3. Теория  и  практика физической куль-

туры. Научно-теоритический журнал. 

№12, 2020. 

4. Допольд  Киркендалл  Анатомия фут-

бола. «Попурри». Минск 2012, 240 səh., 

ingilis dilində tərcümə. 

5. Сурин С. Английский футбол вся ис-

тория в одной книге люди, фокты ле-

ченды. Издотеьства АСТ. 2018, 480 səh. 

6. Евчепыва Л.Я. Комлексный конроле 

подготовленности футболистов по 

морфункцио пальным показателям. 

Киев 2002 методический рекомидацыи. 

Минск 2014, 60 стр. 

7. Рымашевский Т.А., Лукин Ю.К. и 

др. Совершенсвование системо подго-

товки высоко квалифицированиых вап-

иых футболистов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                    Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                 vol. 3, № 1, 2021. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

65 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ МОДЕЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ТРЕНИРОВОЧНЫХ   

НАГРУЗОК ПРИ ПОДГОТОВКЕ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ  

ФУТБОЛИСТОВ 
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Аннотация: Цель футбола на отлича-

ется от целей других командных игр – за-

бить больше мячей,  чем противник. Но эта 

простая на первый взгляд философия на де-

ле оказывается чрезвычайно сложным де-

лом. Чтобы добиться успеха,команда долж-

на превосходить соперников физически, 

технически, тактически и психологически. 

При наличии всех этих элементов футбол 

представляет собой поистине красивую иг-

ру. Если же хотя бы одного аспекта не  хва-

тает, даже самые большие мастера могут 

потерпеть поражение. Футбол непрерывно 

развивается, например, первые данные о 

том, какое расстояние игрок преодолевает 

за время игры с 1970-х годов эта дистанция 

составляла в среднем 8500 метров. Сегодня 

же данный показатель колеблется в преде-

лах от 10 до 14 тысяч метров, поэтому цель 

и задача исследования  подготовительного 

периода всегда актуальна и необходима для 

атлетической подготовки футболистов. 
 

Ключевые слова: подготовтельный  

период, режим тренировки, модель  нагру-

зок. 

 

 

RESEARCH OF MODEL FEATURES OF TRAINING LOADS IN  

TRAINING HIGHLY QUALIFIED FOOTBALL PLAYERS 

 

ass. prof. I.S. Aliyev, ass.prof. G.G. Garayev, ass.prof. A.M. Ibrahimli, A.F. Huseynov 
 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

Department of Sports games 

ilgar.aliyev@sport.edu.az, farhad.huseynov@sport.edu.az 
 

Annotation: The goal of football is not 

different from the goals of other team games - 

to score more goals than the opponent. But this 

philosophy, simple at first glance, turns out to 

be extremely difficult in practice. To be suc-

cesssful, a team must outnumber its rivals phy-

sically, technically, tactically and psychology-

cally. With all these elements in place, football 

is a truly beautiful game. If even one aspect is 

missing, even the greatest masters can fail. 

Football is constantly evolving, for example, 

the first data on how much distance a player 

covers during a game Since the 1970s, this dis-

tance has been an average of 8,500 meters. 

Today, this indicator ranges from 10 to 14 

thousand meters, therefore, the goal and task 

of the study of the preparatory period is always 

relevant and necessary for the athletic training 

of football players. 

Keywords: preparation stage, training 

regime, model of loads. 
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Annotasiya: Məqalədə uşaq və yeniyet-

mələrin təlim-tərbiyə prosesində hərbi və id-

man oyunlarının xüsusiyyətləri, məqsədləri və 

əhəmiyyəti barədə danışılır, eləcə də orta ümu-

mtəhsil məktəblərində bu oyunların təşkilinin 

və həyata keçirilməsinin təhlili aparılır. 

Açar sözlər: Təlim, tərbiyə, hərbi-idman 

oyunları, fiziki hazırlıq, fiziki hərəkətlər, fiziki 

inkişaf, hərəki aktivlik. 

Ölkənin müdafiə qabiliyyətinin güclən-

dirilməsi məsələləri gənclərin hərbi-vətənpər-

vərlik tərbiyəsi ilə sıx bağlıdır. Yeniyetmə və 

gənclərin hərbi vətənpərvərlik tərbiyəsinin, 

yüksək mənəvi və fiziki keyfiyyətlərinin for-

malaşmasının vacib vasitələrindən biri də hər-

bi idman oyunudur. Gənc nəslin vətəndaş kimi 

formalaşması, mənəvi və fiziki cəhətdən hər-

tərəfli inkişaf etdirilməsi və şəxsiyyət kimi ka-

milləşməsi, cəmiyyətin qarşısında duran əsas 

vəzifələrdəndir. 

Vətən uğrunda döyüşlərdə igidlik gös-

tərmək hər zaman uşaqların qəlblərini həyə-

canlandırır və həyəcanlandırmağa davam edə-

cəkdir. Hərbi-idman oyununun məqsədi, gənc 

nəslin hərbi biliklərə olan həvəslərini təmin 

etmək, əsgər həyatının bəzi cəhətləri haqqında 

düzgün istiqamət vermək, onlarda dözümlülük, 

bacarıq, qətiyyət və cəsarət kimi keyfiyyətləri 

tərbiyə etməkdir. 

Azərbaycan xalqının tarixi keçmişinə nə-

zər saldıqda fiziki hazırlığın və fəal həyat tər-

zinin xüsusi önəm daşıdığını görə bilərik. Bu-

na sübut kimi xalqımızın qədim yazılı abidəsi 

olan “Kitabi Dədə Qorqud” dastanını və “Kor-

oğlu” eposunu göstərə bilərik. Bu dastanlar-

dakı qəhrəmanların at çapması, ox atması, qur-

şaq tutması, bayramlarda müxtəlif tipli yarış-

larda iştirak etməsi, ən əsası isə igidlik göstə-

rərək ad qazanması, xalqımızın qədim zaman-

lardan bəri vətənə sıx bağlı olduğunu və onu 

qorumağa hər zaman hazır olduğunu qəti şəkil-

də sübut edir. 

Hərbi idman oyunlarında fiziki tərbiyə 

elementlərindən geniş istifadə olunur. Bu da 

öz növbəsində gənc nəsli fiziki cəhətdən sağ-

lam, bədəncə möhkəm, çevik, dözümlü, əmək 

qabiliyyətli şəxsiyyətlər kimi yetişdirməyə 

xidmət edir. Hərbi idman oyunlarının vasitə-

silə həmçinin insanlarda müsbət iradi keyfiy-

yətlər də təşəkkül tapır. Hərbi idman oyunları 

insanları gələcək əmək fəaliyyətinə və Vətənin 

müdafiəsinə hazırlayır. Bunun üçün təlim mü-

əssisələri xüsusi proqram əsasında fəaliyyət 

göstərir. Hərbi idman oyunları həmçinin əqli 

inkişaf müsbət təsir göstərir. Belə ki, fiziki 

cəhətdən zəif və nöqsanlı insanların əqli inki-

şafında da çatışmamazlıq və ya nöqsanlar 

mövcud olur. Bu nöqteyi nəzərdən hərbi id-

man oyunlarını hərtərəfli və harmonik şəxsiy-

yət formalaşdırmanın əsas istiqamətlərindən 

biri kimi hesab etmək olar. Ona görə də hərbi 

idman oyunları əqli və əxlaq tərbiyəsinin mü-

vəffəqiyyətlə həyata keçirilməsi üçün mühüm 

əhəmiyyətə malikdir. Görkəmli rus alimi 

P.F.Lesqaftın, “fiziki tərbiyə iradə və xarakte-

rin formalaşmasında, əxlaqi qabiliyyətlərin, 

fikri fəallığın, bədii zövqlərin yaranmasında və 

tərbiyə olunmasında mühüm amil və əsas vasi-

tədir” fikrini hərbi idman oyunlarına da şamil 

etmək olar [1]. 

Hərbi-vətənpərvərlik tərbiyəsi işləri son 

nəticədə yeniyetmə və gənclərin layiqli vətən-

daş kimi formalaşmasına xidmət edir. Hərbi 

idman oyunları ümumi tərbiyənin bir hissəsi 

olduğu üçün eyni məqsədlərə xidmət edir. 

Onun əsas məqsədi fiziki cəhətdən sağlam, 

gümrah nəsil tərbiyə etməkdən, onları əməyə 

və fəal ictimai həyata hazırlamaqdan ibarətdir. 
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Bu məqsədə nail olmaq üçün hərbi idman 

oyunları aşağıdakı konkret vəzifələri həyata 

keçirir: 

1. Gənc nəslin normal fiziki inkişafını və 

sağlamlığını təmin etmək; 

2. Həyat üçün zəruri olan bacarıq və vərdişlər 

aşılamaq; 

3. Uşaq və yeniyetmələrdə bədən tərbiyəsi və 

idmanla müntəzəm məşğul olmağa, öz 

bədənini möhkəmlətməyə tələbat yarat-

maq; 

4. Fiziki mədəniyyətə, gigiyena və təbabətə 

aid bilik və vərdişlər aşılamaq; 

5. Böyüyən gənc nəsildə təlim, əmək və 

vətən müdafiəsi üçün zəruri olan iradi-

mənəvi keyfiyyətlər tərbiyə etmək, onlar-

da qorxu, inamsızlıq, səbirsizlik və s. kimi 

mənfi keyfiyyətləri aradan qaldırmaq əzmi 

formalaşdırmaq [4]. 

Oyunlar uşaqların həyatına dərin nüfuz 

edir və haqlı olaraq həmin yaş dövrlərini çox 

vaxt “oyun dövrü” də adlandırırlar. Görkəmli 

pedaqoq Makarenko deyirdi: - “Gələcəyin ya-

radıcı insanı oyunda tərbiyə olunur”. "... Hə-

yətlərə gedin, orada uşaqlarla məşğul olun. 

Yadda saxlayın ki, tərbiyə prosesi torpağın hər 

kvadrat metrində gedir və uşaqların üçdə iki 

hissəsi öz asudə vaxtlarını ailələrdə, həyətlərdə 

keçirir”. O, oyuna yüksək qiymət verərək yaz-

mışdır ki, yaşlı adamın həyatında iş, fəaliyyət, 

qulluq nə kimi əhəmiyyətə malikdirsə, uşağın 

da həyatında oyun o qədər vacib və əhəmiy-

yətlidir [2]. 

Hər gün həyətlərdə oynayan münlərlə 

uşaqlarla rastlaşırıq. Oyunlar, müxtəlif hərə-

kətlər və ən əsası açıq hava, onların fiziki cə-

hətdən inkişaf etməsinə güclü təkan verir. Bu 

oyunlarda onlar özlərinə dost qazanır, yaxşını 

pisdən ayırmağı öyrənir, gələcək həyatlarının 

xəyallarını qururlar. Ümumiyyətlə isə oyunlar 

uşaqların həyat yoludur və onlarda dərketmə, 

qavrama, yadda saxlama, nəticə çıxarma, qərar 

qəbuletmə, təhlil etmə kimi mühüm keyfiyyət-

ləri tərbiyə edir. Oyunlar uşaqlara, həm də ira-

dəlilik, mətnlik, cəsarət, vətənpərvərlik, kol-

lektivçilik və s. keyfiyyətləri aşılayır. 

Oyunların əksəriyyəti komandalı olduğu 

üçün uşaqlarda bir sıra müsbət keyfiyyətlərin 

inkişafına səbəb olur. Uşaqlar oyun zamanı 

bir-birini müdafiə edir, bir-birinin səhvini dü-

zəldir, kömək və hörmət edirlər.  

Oyunlar adətən gərgin mübarizə şərai-

tində gedir. Uşaqlar qovur, qaçır, tullanır, hop-

panır, sürünür, axtarır. Bu zaman onlarda diq-

qət, qavrama, eşitmə, görmə, cəldlik, çeviklik, 

dözümlülük, qətiyyət, mətanət kimi keyfiyyət-

lər inkişaf edir və təkmilləşir. Bu da uşaqlarda 

müsbət xarakterin formalaşmasına səbəb olur. 

Həmin iradi keyfiyyətlər uşaqlara hər zaman, 

gələcək yarışlarda və təhsildə, əməkdə və hər-

bi xidmətdə lazım olur. Oyunlar uşaqlarda Və-

tənə, xalqa, orduya məhəbbət hissləri aşılayır. 

Bundan əlavə, hərbi xarakterli oyunlar uşaq-

larda özünə inamı artırır, onları ibtidai hərbi 

bilik, bacarıq və vərdişlərlə silahlandırır, gələ-

cək döyüşçü kimi formalaşdırır. 

Hərbi-idman oyunları özünəməxsus xü-

susiyyətlərə malik olub, hər bir gəncin Vətənə 

xidmətdə öz rolunu və yerini dərindən dərk et-

məsi, hərbi xidmətin tələblərini yerinə yetir-

məsi üçün yüksək şəxsi məsuliyyətin, hərbi 

vəzifəni yerinə yetirmək üçün lazımi keyfiyyət 

və bacarıqların formalaşdırılması zəruriliyi ilə 

xarakterizə olunur.  

Hərbi-idman oyunu, gənclərin həyat fəa-

liyyətinin bir növüdür. Bu yarış müddətində 

uşaqlar topladıqları həyat təcrübəsini tətbiq 

edir və zənginləşdirir, onların ətraf aləm haq-

qında təsəvvürləri dərinləşir, gələcək həyatda 

lazım olan bilik və bacarıqlar əldə edilir, təş-

kilatçılıq və liderlik keyfiyyətləri tərbiyə olu-

nur. 

Oyunlara olan maraq, uşaqların yaş xü-

susiyyətləri, sərbəstliyə can atma, ətraf aləmin 

dərk edilməsi və böyüklər həyatında iştirak et-

mə istəkləri ilə izah olunur. Ümumiyyətlə isə, 

hərbi-idman oyunları uşaqların hərbi-vətənpər-

vərlik tərbiyəsi üçün gözəl bir vasitədir. 

Müxtəlif formatlı hərbi-idman oyunları 

vardır ki, uşaq oyunlarının idraki xarakteri və 

oyun motivləri ilə (məqsədlər, fəaliyyət, emo-

sionallıq, şənlik və s.) xarakterizə olunur. On-

ların özünəməxsus əlamətləri və xüsusiyyətləri 

var:  [5] 

1. Qəhrəmanlıq və döyüş romantizminin ele-

mentlərinin olması, uşaqlara xəyallarında 

döyüş səhnələrini canlandıraraq, özlərini 

iştirakçı kimi təsəvvür etməyə, qəhrəman-

lara oxşamağa imkan verir; 
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2. Oyunlarda qazanılan bilik və bacarıqların 

bariz şəkildə hərbi-tətbiqi istiqamətdə ol-

ması, dəstələrin dəqiq cərgələrdə hərəkəti, 

qumbaraların atılması, sürünmə, gizlənmə, 

müxtəlif əlamətlərə görə səmtləşmə, müx-

təlif üsul və yollarla məsafənin müəyyən-

ləşdirilməsi tapşırıqların həlli, kəşfiyyatın 

aparılması, düşmənə hücum etmək, müda-

fiə döyüşü aparmaq, ərazidə gizli və sürət-

li hərəkətlər və manevrlər etmək, məqsədə 

nail olma yolunda müxtəlif təbii və süni 

maneələri dəf etmək və s.  taktiki tapşırıq-

ların həllinə kömək edir; 

3. Oyunların gedişində müxtəlif alət və ci-

hazlardan,kompaslardan, durbinlərdən, to-

poqrafik xəritələrdən,diaqramlardan, müx-

təlif siqnal cihazlarından, imitasiya silah-

larından, təlim silahlarından, qaz maska-

sından, simulyasiya vasitələrindən (boş 

patron, partlayıcı paket, tüstü bomba və 

qumbara, atəş və s.) istifadə olunması; 

4. Hərbi-idman oyunlarında bütün fəaliyyət-

ləri komandir idarə edir, tabeçiliyində 

olanlara əmr və tapşırıqlar verir, onların 

yerinə yetirilməsini və həyata keçirilmə-

sini təşkil edir. Oyunun hər bir iştirakçı-

sının qeyd-şərtsiz yerinə yetirməli olduğu 

qaydalar, məcburi bir tələb kimi həyata 

keçirilir. Bu da öz növbəsində uşaqlara 

güclü təsir göstərir, 

5. Hərbi-idman oyunlarının vacib bir xüsu-

siyyəti də odur ki, hədəflərə çatmaq mü-

əyyən şərtlər daxilində, hərbi əməliyyat-

ların xüsusiyyətlərini əks etdirən sadələş-

dirilmiş formada həyata keçirilir. Oyun-

dakı vəzifələrini yerinə yetirərək, uşaqlar 

xəyallarında mümkün hərəkət və nəticələri 

təxmin etməyə, planlarını ilə müqayisə et-

məyə, vəziyyəti izləməyə, öz davranışına 

nəzarət etməyə məcbur olur; 

6. Oyunda istifadə edilən müxtəlif hərəkətlər 

(yürüş, qaçış, hoppanma, müşahidə, araş-

dırma və yönləndirmə, ilk yardım, düşərgə 

həyatı bacarıqları, sıra məşqləri və s.) id-

man yönümlü olub, adətən yarış formasın-

da təşkil olunur ki, məhz buna görə uşaq-

ları özünə cəlb edir. 

"Şahin" hərbi-idman oyunu ölkəmizdə 

1996-cı ildən başlayaraq X-XI sinif şagirdəri 

arasında keçirilən çoxməqsədli və maraqlı ya-

rışlardn biridir. Bu oyunlar böyüməkdə olan 

gənc nəslin vətənpərvərlik tərbiyəsinə diqqət 

və qayğını artırmaq, onların ordu sıralarında 

xidmətə hazırlanmasına kömək göstərmək 

məqsədi ilə təşkil olunur. Gənclər və İdman, 

Təhsil, Müdafiə, Fövqəladə Hallar, Mədəniy-

yət və Turizm Nazirlikləri, Səfərbərlik və Hər-

bi Xidmətə Çağırış üzrə Dövlət Xidməti və 

Respublika Veteranlar Şurasının birgə qərarına 

əsasən təşkil edilən bu hərbi-idman yarışı il-

dən-ilə təkmilləşdirilir. Bu da öz növbəsində 

oyunların kütləvi xarakter almasına, yeniyetmə 

və gənclərin  həvəslə iştirakına səbəb olmuş-

dur.  

Görkəmli pedaqoq A.Makarenko yazır-

dı: - "Həyətlərə gedin, orada uşaqlarla məşğul 

olun. Yadda saxlayın ki, tərbiyə prosesi torpa-

ğın hər kvadrat metrində gedir. Uşaqlar öz 

asudə vaxtlarının əksər hissəsini oyunlarda 

keçirir” [3]. 

Həqiqətən biz hər gün həyətlərdə oyna-

yan münlərlə uşaqlarla rastlaşırıq. Oyunlar, 

müxtəlif hərəkətlər və ən əsası açıq hava, on-

ların fiziki cəhətdən inkişaf etməsinə güclü 

təkan verir. Bu oyunlarda onlar özlərinə dost 

qazanır, yaxşını pisdən ayırmağı öyrənir, gələ-

cək həyatlarının xəyallarını qururlar. 

Oyun sosial proses olub əmək fəaliyyəti 

və təhsil ilə sıx bağlıdır. Uşaq oyunlarının elmi 

nəzəriyyəsinin bu vacib müddəaları bizə hərbi-

idman oyunlarının təlim-tərbiyə imkanları mə-

sələsini təhlil etmək imkanı verir. 

Məktəblilərin hərbi – idman oyunları 

özündə hərbi xidməti müəyyən dərəcədə əks 

etdirir. Oyunu hərbi xidmətlə əlaqəli quruluraq 

təşkil olunması məktəblilərin hərbi-vətənpər-

vərlik tərbiyəsinə müsbət təsir göstərir. A.S. 

Makarenko oyunun, böyüklərin işi kimi hədəf-

lərlə birbaşa əlaqəli olmadığını, lakin dolayı 

yolla uşaqların gələcək iş həyatı üçün zəruri 

olan fiziki və psixoloji vərdişlərə yiyələnmə-

sinə təsir göstərdiyini qeyd edirdi. O bildiridi: 

“Uşaq oyunda özünü necə göstərirsə, gələcək 

iş həyatında da özünü elə göstərəcək”.  

Məktəblilərin daha çox maraq göstərdik-

ləri və həvəslə oynadıqları üçün hərbi idman 

oyunlarının tərbiyəvi rolu hər keçən gün daha 

da artır. Tədqiqatlar göstərir ki,şagirdlərdə hər-
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bi idman oyunlarına maraq oyadan əsas səbəb-

lər aşağıdakılardır: 

- qəhrəmanlıq istəklərini təmin etmək, yet-

kinliyini, müstəqilliyini sübut etmək, güc və 

imkanlarını sınamaq, şəxsi keyfiyyətlərini 

göstərmək, komandada yer tutmaq, özünü 

təsdiqləmək;  

- ərazidə hərəkətlər zamanı ilkin hərbi bilik-

lərə, bacarıq və vərdişlərə yiyələnmək, ha-

belə gələcək əmək fəaliyyətində və Vətə-

ninin müdafiəsində fəal iştirak etmək üçün 

lazım olan mənəvi-iradi keyfiyyətləri inki-

şaf etdirmək.  

Uşaqların hərbi idman oyunlarına müna-

sibətinə, oyunların təşkili və keçirilməsi meto-

dikası, pedaqoqların və hər şeydən əvvəl isə 

hərbi rəhbərlərin oyunlara xüsusi yanaşması 

böyük ölçüdə təsir göstərir. 

Hərbi idman oyunları ilə məşğul olma 

zamanı uşaqlarda hansı keyfiyyətlər formala-

şır? Məktəblilərin hərbi-vətənpərvərlik tərbi-

yəsində onların rolu nədir? 

Hərbi-vətənpərvərlik tərbiyəsində oyun-

ların rolu ilk növbədə, yeniyetmələrdə yüksək 

əxlaqi hisslərin və mənəvi keyfiyyətlərin in-

kişaf etdirməsindən ibarətdir. Şagird şəxsiyyə-

tinin hərtərəfli inkişafı üçün hisslər böyük əhə-

miyyət daşıyır. Onların idrak fəaliyyətinin in-

kişafındakı rolu da müstəsna dərəcədədir. 

Beləliklə apardığımız təhlilə əsasən deyə 

bilərik ki, hərbi-idman oyunları, böyüklərin 

hərəkətlərini və onlar arasındakı münasibətləri 

əks etdirməkdən ibarət olan və gənc nəslin fi-

ziki, əqli və mənəvi tərbiyəsi vasitələrindən bi-

ri kimi obyektiv və sosial fəaliyyətin dərk edil-

məsinə yönəlmiş uşaq fəaliyyətidir. Hərbi-id-

man oyunlarında əsgərlərin ictimai münasibət-

ləri, hərbi vəzifə və fəaliyyətləri sadələşdiril-

miş formada uşaqlar üçün əlçatan bir formada 

əks olunur. Bununla da, oyunların hərbi-vətən-

pərvərlik tərbiyəsi funksiyası, uşaqların bu 

oyunlara marağının mənbəyi, ciddi və yaradıcı 

münasibət kimi izah olunur.  
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Annotasiya: Gənc futbolçuların texniki 

ustalıqlarının formalaşdırılmasında hərəkət və 

fəaliyyətin yeni növlərinin mənimsənilməsi ilə 

fiziki tapşırıqların yerinə yetirilməsinin texno-

logiyasının təkmilləşdirilməsi məsələsi araşdı-

rılmışdır. Gənc futbolçularla işləyən zaman hər 

bir futbolçuya fərdi qaydada yanaşmaq lazım-

dır. Həmçinin məşğul olma səviyyəsini obyek-

tiv olaraq qiymətləndirmək lazımdır. Hələ ki-

çik yaşlardan formalaşan psixomotor hərəkət-

lər və onların texniki ustalığa təsir göstərən 

öyrədici təsirləri çeviklik, sürət, cəldlik kimi 

anlayışları və öyrədici texniki-taktiki fəndləri 

nizamlamağa və inkişaf etdirməyə çox böyük 

təsir göstərir. 15-22 yaş qrupuna aid olan gənc 

futbolçuların texniki ustalıqlarının formalaş-

ması onların şəxsiyyətinin intellektual kom-

ponentlərinin inkişafına yönəlmiş təlim-məşq 

fiziki hazırlığı şəklində həyata keçirilməlidir.  

Açar sözlər. psixomotor hərəkətlər, çe-

viklik, sürət, şəxsiyyətin intellektual kompo-

nentlərinin inkişafı. 

GiriĢ. Gənc futbolçularla işləyən zaman 

hər bir futbolçuya fərdi qaydada yanaşmaq la-

zımdır. Həmçinin məşğul olma səviyyəsini 

obyektiv olaraq qiymətləndirmək lazımdır. 

Məşq-öyrənmə prosesində hazırlıq dövrü bir 

qayda olaraq öyrənmə prosesinin davamı kimi 

aparılır. Sanki futbolçular yarışa hazırlaşmaq 

üçün xüsusi əhəmiyyətli hazırlıqla məşğul 

olmur [1, s. 4]. 

Bu zaman əsas xüsusi məsələ öyrədici 

məşq prosesində öyrənən qrupları komplekt-

ləşdirmək, hərəkətli oyunları oynamaq bacarı-

ğına malik olmaq, mini futbol, yarış zamanı 

topla tapşırıqlar, estafetlərdə iştirak əsas tex-

niki-taktiki hərəkətlərin mənimsənilməsi he-

sab olunur. Bütün bunlar həm texniki ustalıq, 

taktiki gedişat, oyun və futbolçuların hazırlığı 

və onların funksional olaraq mümkünlüyü ilə 

həyata keçirilir. 

Tədqiqat metodları. Tədqiqat aparıl-

ması üçün Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyə-

si və İdman Akademiyasının Elmi-Tədqiqat 

Laboratoriyasında 03.12.2019-cu il tarixindən 

etibarən nəzarət və hədəf qrupları olmaqla iki 

qrup gənc futbolçular üzərində tədqiqata baş-

lanılmışdır. İnsan hərəkətlərində fiziki aktivli-

yin inkişafına təsir edən amillərin araşdırılma-

sı üçün bir çox mənbələr təhlil edilmişdir. 

Aparılan təhlillərə uyğun olaraq gənc futbol-

çuların texniki ustalıqlarının formalaşmasına 

təsir edən biomexaniki göstəricilər və onların 

dinamikası araşdırılmışdır [2, s. 234].  

Hələ kiçik yaşlardan formalaşan psixo-

motor hərəkətlər və onların texniki ustalığa tə-

sir göstərən öyrədici təsirləri çeviklik, sürət, 

cəldlik kimi anlayışları və öyrədici texniki-

taktiki fəndləri nizamlamağa və inkişaf etdir-

məyə çox böyük təsir göstərir. 

Gənclərin fiziki tərbiyəsinin ən vacib 

məsələləri : 

- Qüvvə keyfiyyətlərinin inkişafı; 

- Dözümlülük səviyyəsinin yüksəldilməsi; 

- Hərəkət və fəaliyyətin yeni növlərinin 

mənimsənilməsi fiziki tapşırıqların yerinə 

yetirilməsi texnologiyasının təkmilləşdiril-

məsi hesab edilir. Hərəki fəaliyyətin bio-

mexaniki analizi həm real hərəkəti təsvir 

etməli, həm də bu hərəkətin icra olunma 

texnikasının təkmilləşdirilməsi istiqamət-

ləri müəyyən edilməlidir. [3, s. 29]. 
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Bu məqsədlə də ADBTİA-nın Elmi 

Tədqiqat Laboratoriyasında 15-22 yaş qrup-

larına daxil olan gənc futbolçularda texniki 

ustalıqların formalaşmasında biomexaniki pa-

rametrlərin araşdırılması üçün tədqiqat işi 

aparılmışdır. 

Öyrənmə ilə bağlı olan bütün fəaliyyəti 

mütəxəssislər dörd mərhələyə bölürlər: 

- oyun fəaliyyətinin əsas komponentləri və 

elementləri ilə futbolçunun ustalığı; 

- oyunun kombinasiyaları və ayrı-ayrı mərhə-

lələri; 

- texnikanın təkmilləşdirilməsi; 

- oyunun taktikaları [4, s.12] 

Qeyd etmək lazımdır ki, gündəlik səhər 

idmanı, televerilişlərdən istifadə etmək, məş-

hur metodiki vəsaitlərdən yararlanmaq da fut-

bolçunun texniki taktiki ustalığının formalaş-

masında böyük əhəmiyyət daşıyır. 

Şəxsiyyətin intellektual komponentləri-

nin inkişafına yönəldilmiş fiziki təlim-məşq 

hazırlıqları gənc futbolçuların yetişməsində 

xüsusi yer tutur: 

- fiziki məşqlərin nəzəriyyəsinin əsasları; 

- biomexaniki hərəkətlərin qanunları; 

- hərəkətlərin kinetikası və kinematikası; 

- hesablama sistemləri; 

- hərəkəti zaman, məkan, zaman-məkan ki-

nematik xarakteristikası çərçivəsində araş-

dırmaq; 

- futbolçunun hərəkətlərinin ətalət xarakte-

ristikası; 

- hərəkət fəaliyyətinin biodinamikası; 

- bu fəaliyyət zamanı sərf etdiyi enerji; 

- iş qabiliyyəti; 

- gücü; 

- erqometrik göstəriciləri; 

- futbolçunun hansı şərtlər daxilində daya-

nıqlığının müvazinətinin saxlanma şərtləri; 

- futbolçunun bədəninin ümumi ağırlıq və 

kütlə mərkəzlərinin təyin edilməsi; 

- həmçinin, anatomik duruş vəziyyətinin təh-

lil edilməsi; 

- bədən hissələrinin biokinematik zəncirdəki 

hərəkətlərinin oxlara və müstəvilərə nəzə-

rən oynaqlarının biomexanikası; 

- futbolçunun aşağı ətraflarının ikincili növ 

ling kimi qüvvə lingi rolunu oynaması; 

- topla davranan zaman yaranan tullanmalar, 

təkanlar, topa zərbənin endirilməsi, zərbə 

nəzəriyyəsini əsasları və elementləri; 

- habelə topun zərbənin təsirindən sonrakı 

uçuş fazası, maksimal qalxma hündürlüyü, 

topun uçuş sürəti, topun təcili; 

- futbolçunun geyimi, ayağın anatomik quru-

luşuna müvafiq olaraq seçilmiş idman 

ayaqqabılarının ayağın içəri və bayıra hər-

lənməsində, pronasiya və supinasiya, ya-

xınlaşdırma və uzaqlaşdırma hərəkətlərinə 

uyğun olaraq biokinematik zəncirdə oynaq 

bucaqlarının vəziyətinin dəyişməsi və s. 

kimi göstəricilər nəzərə alınmaqla texniki-

taktiki ustalıqları təkmilləşdirmək böyük 

nəzəri və praktiki əhəmiyyətə malikdir. 

Nəticələrin təhlili. 15-22 yaş qrupuna 

aid olan gənc futbolçuların texniki ustalıqla-

rının formalaşması anı qaçış vaxtı addımların 

ritminin dəyişməsi, onun tempinin dəyişilmə-

silə əlaqədar olaraq dəyişilir. Əsasən addımla-

rın tezliyi istiqamətinə, sürətinə, təcilinə və 

digər xarakteristikalarına əsasən fazalara bö-

lünür. Böyük qüvvələrin təsirindən yaranan 

təcillər və onların zamana görə paylanması 

çox vacib amillərdən biridir. Futbol oyun nö-

vündə icra olunan hərəkətlərin mürəkkəbliyi 

baxımından onların real icrası ideal icrasından 

fərqli olsada, praktiki olaraq məqsədə nail ol-

mağa mane olmur. Fərq kiçik olduqda bu hə-

rəki fəaliyyətin buraxıla bilən xətasıdır. Lakin 

böyük fərqlər yarandıqda məqsədə nail olmaq 

ya qeyri-mümkün olur, ya da əksər hallarda 

məqsədə nail olmaq üçün icra edilən hərəkət-

lərin effektivliyi aşağı düşür. 

Yekun nəticələr 

1. 15-22 yaş qrupuna aid olan gənc futbolçu-

ların texniki ustalıqlarının formalaşmasına 

təsir göstərən biomexaniki göstəricilərinin 

qaçışa aid hərəkət bacarıqlarının effektiv-

liyi zaman kinematik xüsusiyyətlərinə uy-

ğun gəlir. 

2. 15-22 yaş qrupuna aid olan gənc futbolçu-

ların texniki ustalıqlarının formalaşması 

onların şəxsiyyətinin intellektual kompo-

nentlərinin inkişafına yönəlmiş təlim-

məşq fiziki hazırlığı şəklində həyata ke-

çirilməlidir. 
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АКТИВНОСТИ В ФОРМИРОВАНИИ ТЕХНИЧЕСКОЙ  
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Аннотация: Исследовано совершен-

ствование технологий юных футболистов 

для выполнения физических задач с разви-

тием новых видов деятельности и движе-

нии. При работе с молодыми футболистами 

к каждому футболисту нужно относиться 

индивидуально. Также необходимо объек-

тивно оценить уровень вовлеченности. 

Психомоторные движения и их влияние на 

технические навыки оказывают глубокое 

влияние на регулирование и развитие таких 

понятий, как ловкость, скорость, ускорение 

и методы обучения. Развитие технических 

навыков молодых футболистов возрастной 

группы 15-22 лет должно осуществляться в 

форме физической подготовки, направлен-

ной на развитие интеллектуальных состав-

ляющих их личности. 

Ключевые слова: психомоторные 

движения, гибкость, скорость, развитие 

интеллектуальных компонентов личности.
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ACTIVITIES AND MOVEMENT 
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Annotation: It has long been known that 

athletes are involved in sports from an early 

age in order to succeed. Athletes who have 

historically set records have been involved in 

physical training from a very young age. Ho-

wever, playing sports at an early age is not one 

hundred percent insured for success. In this 

regard, taking into account the changing age of 

adolescent athletes, their functional indicators 

should be monitored regularly during training 

and competition, and physical loads should be 

selected according to these indicators. 

Keywords: psychomotor movements, 

flexibility, speed, development of intellectual 

components of the personality. 
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Annotasiya: Yeni mürəkkəb cihazlar 

hazırlığına qlobal stimul yaradan elmi-texniki 

inqilab öz sürətinə, əhəmiyyətinə və informa-

siya axınının həcminə görə elə prosesdir ki, biz 

onun nəticələrini qabaqcadan təsvir etməklə bu 

prosesin idarə olunmasına nəzarət edəcək də-

rin bilikli, yüksək ixtisaslı kadrlar hazırlanma-

sına xüsusi diqqət yetirməliyik. 

Açar sözlər: Azərbaycan, Ulu öndər, 

Heydər Əliyev, Müstəqillik. 

Müstəqilliyimizin 30 ili ərzində Təhsil 

qanunvericiliyinin yaradılması, təkmilləşdiril-

məsi istiqamətində çox mühüm addımlar at-

mışdır. Bu dövrdə Təhsil haqqındakı qanun 

qəbul edilmiş / 1992 və 2009-cu illər / və onla-

rın tətbiqi ilə bağlı hökumət tərəfindən çox-

saylı qərarlar verilmişdir. Ümumilikdə 400-ə 

yaxın normativ hüquq aktı, 16 dövlət proqramı 

və inkişaf yönümlü layihə qəbul edilmişdir [1]. 

Xüsusi ilə Ulu Öndər Heydər Əliyevin 

hakimiyyətə qayıdışından sonra təhsil sahəsin-

də fəaliyyətin hüquqi tənzimlənməsini, təhsilin 

keyfiyyətcə müasir səviyyəyə yüksəldilməsini, 

maddi texniki bazanın gücləndirilməsini təmin 

edən normativ sənədlər hazırlanıb təsdiq olun-

muşdur. 

Məlumdur ki, ictimai şüurun xüsusi for-

ması olan elm nəinki maddi nemətlərin inki-

şafında, həmçinin insan mənəviyyatının zən-

ginləşməsində də mühüm əhəmiyyət kəsb edir 

[2]. 

Məhz elmin cəmiyyət həyatında yaradıcı 

rolunu H.Əliyev daha düzgün qiymətləndirmiş 

və onun əhəmiyyətinə xüsusi diqqət yetir-

mişdir.  

H.Əliyev həmçinin gənclərin mənəvi 

saflığının inkişafında elmin rolunu əhəmiyyə-

tinə xüsusi yer vermişdir. 

Elmin ictimai həyatın bütün sahələrinə 

nüfuz etdiyi bir vaxtda bəşəri idrakda bir sıra 

yeni anlayışlar, nəzəriyyələr, bütöv bilik sahə-

ləri, konsepsiyalar yaranır ki, bunların da dərk 

edilməsi cəmiyyət üzvlərinin yaradıcı fəaliy-

yəti, hərtərəfli hazırlığın və intellektual inkişa-

fı ilə üzvi sürətdə bağlıdır [3]. 

Yeni mürəkkəb cihazlar hazırlığına qlo-

bal stimul yaradan elmi-texniki inqilab öz sü-

rətinə, əhəmiyyətinə və informasiya axınının 

həcminə görə elə prosesdir ki, biz onun nəti-

cələrini qabaqcadan təsvir etməklə bu prosesin 

idarə olunmasına nəzarət edəcək dərin bilikli, 

yüksək ixtisaslı kadrlar hazırlanmasına xüsusi 

diqqət yetirməliyik. 

H.Əliyev elmi-kütləvi informasiya axını-

nın sürətli inkişafını düzgün qiymətləndirmiş 

və bir sıra elmi-nəzəri və texniki bilik sahələ-

rinin yaranmasına yeni təfəkkür üsulu ilə ya-

naşmağı tələb edirdi. 

Azərbaycan Respublikasının Prezidenti 

H.Əliyev göstərir ki, yaradıcılıq diapazonunun 

genişlənməsində elmi-nəzəri biliklər müstəsna 

əhəmiyyət kəsb edir [4]. 

H. Əliyev göstərir ki, elm, real bilik 

gənclərin təfəkkürünü, onların yaradıcılıq qa-

biliyyətini və mənəvi fəaliyyət dairəsini artırır, 

bununla da insanlar gerçəkliyin, ictimai müna-

sibətlərin mahiyyətini rasional idrakın köməyi 

ilə dərindən dərk edirlər. 

Buradan belə bir məntiqi nəticə hasil 

olur ki, elmi yaradıcılıqdan alınan bilik müəy-

yən səciyyəvi xüsusiyyətlərə malik olur ki, hə-

min bilik ictimai məzmun kəsb edir. 

H. Əliyev göstərir ki, gənclərimizin orta 

və ali məktəblərdə aldıqları elmi biliklər onla-

rın əqidəsinə daxili inamına çevrilməlidir. Bu 
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məqsədlə aşağıdakı məsələlər ardıcıl olaraq 

həyata keçirilməlidir [4] . 

Birinci tədris prosesində gənclər mü-

kəmməl bilik almalıdır; ikincisi alnan bilikdən 

düzgün nəticə çıxarılmalıdır, üçüncüsü mə-

nimsənilən bilikdən cəmiyyətin və insan şəx-

siyyətinin hərtərəfli inkişaf etməsi naminə is-

tifadə olunmalıdır. 

Yeri gəlmişkən qeyd etməliyik ki, gənc-

lərin elmi-nəzəri biliklərə yiyələnməsində əqli, 

fiziki, əxlaqi, mənəvi, siyasi tərbiyənin vəhdə-

tinə də xüsusi diqqət yetirilməlidir. 

Elmin nəticələrini dərk edən cəmiyyət 

üzvü yüksək təfəkkürə, geniş elmi dünya görü-

nüşünə malik bir şəxsiyyət kimi çıxış edir. 

H.Əliyevin tarixdə ən böyük xidmətlə-

rindən biri də odur ki, XX əsrin 70-80-ci il-

lərində elmə olan tələbatı düzgün qiymətlən-

dirə bilmişdir. 

Heydər Əliyevin ilk rəhbərliyi dövrdə 

respublikanın alimləri fizika, texnika və riya-

ziyyat elmləri sahəsində böyük müvəffəqiyyət-

lərə nail olmuşlar. 

H. Əliyev respublikamızda XX əsrin 

ikinci yarısında müxtəlif elm sahələrinə həmi-

şə olduğu kimi xüsusi diqqət yetirmiş və bu-

nun nəticəsində yeni-yeni “elm istehsalat” sa-

hələri meydana gəlmişdir. 

H.Əliyev elmi axtarışın səmərəliliyini 

yüksəltməyin, öz əməyində son nəticələrə nail 

olmağın, bu nəticələrin praktikada tətbiqini sü-

rətləndirməyin alimlərin ən mühüm vəzifəsi və 

borcu olduğunu göstərmişdir. 

H. Əliyev istehsalı çox mükəmməl və 

hərtərəfli bildiyindən elmin istehsal prosesində 

oynadığı müsbət rolunu düzgün qiymətləndir-

mişdir. Bu münasibətlə o demişdir ki, məqsəd-

li proqramları daha geniş miqyasda tətbiq et-

məyə, fundamental və tətbiqi tədqiqatları üzvi 

sürətdə birləşdirməyə imkan verən elmi-isteh-

salat birlikləri yaradılmalı, “vahid elmi isteh-

salı” silsiləsinin bütün pillələri birləşdirilməli, 

tədqiqatların nəticələrinin istehsalatda tətbiqi 

üçün ən qısa yol tapılmalıdır [1,3]. 

H.Əliyev 80-ci illərdə elmi idarələrin və 

ali məktəblərin ictimai elmlər kafedralarının 

ictimaiyyətçi alimlərin elmi araşdırmalarının 

aktuallığının və səmərəliliyinin yüksəldilməsi, 

ictimai elmlər sahəsində aparılan tədqiqatların 

kompleksliyinin təmin edilməsi fikrini irəli sü-

rürdü. 

H.Əliyevin siyasi xadim kimi ən mühüm 

keyfiyyətlərindən biri də onun uzaqgörənli-

yidir. 

Təxminən 20 il bundan əvvəl o, deyirdi 

ki, ictimaiyyətçi alimlərin vəzifəsi Azərbaycan 

xalqının tarixini, onun ədəbiyyat və incəsənə-

tini, keçmişdə olanları dərindən öyrənməlidir.  
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Аннотация: Научно-техническая ре-

волюция, создающая  глобальный стимул  

для изготовления новых сложных прибо-

ров,  по своей скорости, значимости и объ-

ему информационного потока является та-

ким процессом, в котором мы  должны  

уделять  особое  внимание   подготовке глу-

боко знающих, высококвалифицированных  

кадров, которые будут  контролировать  уп-

равление этого процесса. 

Ключевые слова:Азербайджан,Вели-

кий Вождь, Гейдар Алиев, Независимость. 
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Annotasiya: Məqalədə idman menec-

mentində informasiya texnologiyalarının rolu 

və əhəmiyyəti araşdırılır. İdman menecmenti 

idmanın iş istiqaməti ilə əlaqəli bir təhsil və 

peşə sahəsidir. İdman menecmenti mühüm 

idmançı haqqında informasiyanı, idman ava-

danlığı, oyun qeydləri və s. kimi bir çox cəhəti 

əhatə edir. Buna görə də idman sənayesinin 

sürətli inkişafı ilə ənənəvi idarəetmə metodları 

müasir cəmiyyət üçün uyğun deyil. Bu gün-

lərdə informasiya texnologiyaları işin və ida-

rəetmənin səmərəliliyini əhəmiyyətli dərəcədə 

artıra bilər. Bu məqalədə idman menecmenti-

nin səmərəliliyini artırmaq üçün informasiya 

texnologiyalarından istifadə mövzusuna toxu-

nulur və informasiya texnologiyalarının müasir 

cəmiyyətdə idman menecmentinin mahiyyətini 

necə dəyişdirdiyinə dair ümumi məlumat 

verməyə çalışır.  

Açar sözlər: idman menecmenti, infor-

masiya texnologiyaları, idman. 

GiriĢ: İdman menecmenti idmanın iş as-

pektləri ilə əlaqəli bir təhsil və peşə sahəsidir. 

Müasir təhsil sistemində idman menecmenti 

idman elminin fənlərindən biridir. İdman rəh-

bərliyi idman fənlərində qarşıya qoyulmuş hə-

dəflərə çatmaq üçün idman təşkilatlarının ko-

ordinasiyasını öyrənmək üçün idarəetmə nəzə-

riyyəsi və metodlarından istifadə edir. İdman 

menecmenti sahəsi çox genişdir. Makro aspekt 

baxımından idman menecmentinə peşəkar id-

man, tələbə idmanı, istirahət idmanı, idman 

marketinqi, hadisə idarəetməsi, təsis idarəsi, 

idman iqtisadiyyatı, idman maliyyəsi, idman 

məlumatı və s. daxildir. İdarəet-mənin mikro 

aspektinə idmançıların vacib məlumatları, id-

man avadanlığı və oyun qeydləri və s. daxildir. 

Effektiv idman təlimində çoxlu miqdarda fərq-

li məlumatın necə idarə olunması, xüsusən id-

man menecmentinin müxtəlifliyi nəzərə alın-

maqla çox vacibdir [1]. Sürətli iqtisadi və so-

sial inkişafla birlikdə idman sənayesi də son 

illərdə sürətli inkişaf qazandı. Ənənəvi idarəet-

mə metodu, getdikcə mürəkkəbləşən idman 

idarəetmə təcrübələri üçün artıq uyğun deyil. 

İnformasiya texnologiyaları kompüter və tele-

kommunikasiya texnologiyalarını birləşdirərək 

bütün növ rəqəmsal məlumatları toplamaq, iş-

ləmək, saxlamaq və yaymaq üçün geniş isti-

fadə olunan vacib bir vasitədir. İdmanda per-

formansı və idarəetməni yaxşılaşdırmaq üçün 

informasiya texnologiyalarından necə istifadə 

etmək son illərin əsas tədqiqat mövzusudur. 

[2]-də müəllif idman menecmentindəki əsas 

tətbiqetmələrin aşağıdakı kimi təsvir oluna bi-

ləcəyinə işarə etmişdir. Birincisi, informasiya 

idarəetmə vasitələrinin idman idarəetməsində 

necə tətbiq ediləcəyi. İkincisi, İnternet və 

World Wide Web kimi inkişafların təlim və 

marketinq kimi müəyyən idarəetmə funksiya-

larına necə kömək etdiyi. Üçüncüsü, e-ticarə-

tin daha ucuz avadanlıqlarla idmanı daha əlça-

tan hala gətirməsi. 
 

Tədqiqatın əsas məqsədi idman me-

necmenti sahəsindəki informasiya texnologi-

yalarının əsas tətbiqetmələrini öyrənməkdir. 

Xüsusilə iki tərəfdən informasiya tətbiqetmələ-

rini təqdim edirik. Birincisi, idman menecmen-

tində istifadə olunan, idmançı haqqında məlu-

matları, oyun qeydləri və s. kimi ümumi mə-

lumatları idarə edə bilən bir informasiya idarə-

etmə sistemini təqdim edirik. İkincisi, idman 

idarəetmə məlumat sistemi, əvvəlcə məlumatın 
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əsas konsepsiyasını və əsas funksiyalarını qı-

saca təqdim edəcəyik, idarəetmə sistemi, daha 

sonra məlumat idarəetmə sisteminin idman 

idarəetməsində tətbiqini müzakirə edib analiz 

edəcəyik. İnformasiya idarəetmə sistemi, əla-

qəli təşkilatların effektiv və səmərəli idarə 

olunması üçün lazım olan məlumatları təmin 

edən, üç əsas mənbəyi özündə birləşdirən sis-

temdir: texnologiya, informasiya və insanlar. 

İnformasiya idarəetmə sistemləri adi informa-

siya sistemlərindən bir təşkilatın fəaliyyətində 

istifadə olunan digər informasiya sistemlərini 

təhlil etmək üçün istifadə olunmaları ilə fərq-

lənir. Ümumiyyətlə, ümumi informasiya idarə-

etmə sistemi insanlara yönəldilmişdir, kompü-

ter avadanlığı, kompüter proqramı, şəbəkə ra-

bitə avadanlığı və digər ofis avadanlığı birləş-

dirilmişdir ki, bu da informasiyaların toplan-

masının, ötürülməsinin, işlənməsinin, saxlan-

masının, yenilənməsinin sürətli və səmərəli 

yolunu istismar və təmin edə bilər. İnformasi-

ya idarəetmə sistemləri performans və idarə-

etməni yaxşılaşdırmaq üçün bütün sahələrdə 

geniş istifadə olunur [4], [5], [6]. 

Əmtəə bazarında geniş üstünlükləri olan 

şirkətləri təmin edən bir çox müxtəlif növ in-

formasiya idarəetmə sistemləri var [7] [8]. 

Aşağıda informasiya idarəetmə sistemlərinin 

əsas növləri var. Sistem əməliyyatı işlənməsi 

gündəlik təşkilat əməliyyatlarını toplamaq və 

qeyd etmək üçün istifadə edilə bilər. Bu sis-

temin tipik imtahanı - satış üçün istismara ve-

rilməsidir. Menecer dəstək sistemləri ümumiy-

yətlə ümumiləşdirilmiş hesabatlara sürətli giriş 

təmin edən bir hesabat vasitəsi kimi istifadə 

olunur. Mühasibat, insan resursları və əməliy-

yatları kimi şirkətin bütün səviyyələrindən və 

şöbələrindən gəlir. Office Automation Sistem-

ləri, müəssisədə ünsiyyəti yaxşılaşdırmaq və 

işçilərin məhsuldarlığını yaxşılaşdırmaq üçün 

geniş istifadə olunur. Office prosedurlarını av-

tomatlaşdırmağa çalışırlar. Bu sistemlər ida-

rəetmə səviyyələri üçün faydalıdır.  

 

İdman menecmenti idmanın iş istiqaməti ilə əlaqəli bir təhsil və peşə sahəsidir. 

 
Şəkil 1. İnformasiya idarəetmə sisteminin əsas modelini təqdim edirik. 
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İnformasiyanın idarəetmə sistemləri id-

man idarəçiliyində geniş istifadə olunur. Təhsil 

müəssisələrində bir çox tələbələr var, tələbə-

lərin təhsil müəssisələrinə daxil olma və bitir-

mə tarixləri, semestr zamanı topladıqları qiy-

mətlər, davamiyyət, kollokvium qiymətləri  və 

bəzi digər vacib məlumatların fiziki şəkildə 

toplanmaması idarəetmə səmərəliliyini çox 

aşağı salır. Bundan əlavə, bəzi məlumatlar 

səhvdirsə, ənənəvi əl metodları ilə dəyişdirmək 

çətin olur. Buna görə də iş və idarəetmə sə-

mərəliliyini artırmaq üçün sürətli inkişaf in-

formasiya texnologiyalarından istifadə etmə-

liyik. Yuxarıdakı idarəetmə səviyyəsini yaxşı-

laşdırmaq üçün informasiya texnologiyaların-

dan istifadə edilməsinin üstünlüklərini təqdim 

etdik. İdman rəhbərliyində informasiya texno-

logiyasından, xüsusən də müxtəlif və çoxlu in-

formasiyaları idarə etmək üçün informasiyanın 

idarəetmə sistemindən istifadə edə bilərik. 

İnformasiya idarəetmə sistemləri son il-

lərdə əksər universitetlərdə həyata keçirilir. 

Bədən tərbiyəsi şöbəsində məlumat sistemi 

aşağıdakı sahələrdə istifadə edilə bilər. Müx-

təlif kursları və qiymətləndirmələri idarə et-

mək. Demək olar ki, əksər universitetlər, hər 

bir tələbə, fiziki kurslar öyrənəcək və buna 

görə də tələbələr, hər bir tələbə seçimi və hər 

bir tələbə arasındakı fərqi ilə bağlı müvafiq 

məlumatlar böyük və mürəkkəbdir. İdman sa-

həsində idarəetmə sistemi satıcı və ya məhsul 

təminatçısının məhsul məlumatları haqqında 

məlumatları idarə etmək üçün kömək edə bi-

lər. 

Ġdman tədbirlərinin keçirilməsində in-

formasiya texnologiyalarının idman idarəçi-

liyi vasitəsi kimi istifadəsi. Bu hissəyə daxil-

dir: idmançı və tamaşaçı axınının tənzimlən-

məsi üçün məntiqi problemlərin həlli; maliyyə 

aspektlərinin planlaşdırılması; idman dünya-

sında baş verən hadisələrin reklam və məlumat 

komponenti; maliyyə və qanuni sənədləşmə iş-

ləri. İdmanın idarə edilməsində istifadəsinin 

əhəmiyyəti və yüksək iqtisadi təsiri, böyük id-

man tədbirlərinin təşkilatçıları tərəfindən bu 

məqsədlər üçün ayrılan xərclərlə sübut olunur. 

Həm böyük, həm də digər idman tədbirlərində 

informasiya texnologiyalarına xərclənən vəsa-

itlər mühüm yer tutur, yüksək iqtisadi effekt 

göstərməlidir - bu təşkilatçıların hədəflərindən 

biridir. İtaliyanın Turin şəhərində 2006 Qış 

Olimpiya Oyunlarında məlumat dəs-təyi ümu-

mi oyun büdcəsinin 26,1%-ni təşkil edirdi və 

2012-ci ildə Londonda bu məqsədlə 417 mil-

yon ABŞ dolları xərclənməsi planlaşdırılırdı. 

Bu xərclər, yüksək geri ödəmə və tədbirin da-

ha aşağı təxmin edilən xərcləri ilə yanaşı, in-

formasiya texnologiyalarının inkişafının yerli 

infrastruktura bir növ sərmayə olması və oyun-

lar mirasının vacib bir hissəsi olması ilə əlaqə-

dardır. Bu gün informasiya texnologiyalarının 

rolu yalnız genişlənir. Rusiyada 2014 Qış 

Olimpiya Oyunlarına hazırlıq zamanı Soçidə 

idman qurğularının inşası və hazırlanmasına 

informasiya nəzarəti üçün kompüterləşdirilmiş 

bir layihə həyata keçirildi ki, bu da bütün 

Olimpiya layihəsi üçün gündəlik işlərin gedi-

şatını izləməyə imkan vermişdir və fərdi ob-

yektlər üçün Beynəlxalq Olimpiya Komitəsi 

bu proqramı yüksək qiymətləndirmişdir [10, 

11]. 

İnformasiya texnologiyaları idman nəti-

cələrini təyin etmək üçün bir vasitədir. İdman 

nəticələrinin dəqiq qeyd edilməsi, müxtəlif id-

man sahələri baxımından, o cümlədən idman 

tədbirləri zamanı çox vacibdir. Bu gün məsa-

fəni (tullanmaq, mərmi atmaq və s.) böyük də-

qiqliklə ölçməyə imkan verən GPS texnologi-

yasına əsaslanan ixtisaslaşdırılmış ümumi 

stansiyalardan geniş istifadə olunur. Müasir id-

man zamanlama texnologiyaları (məsələn, baş-

lanğıc qapıları, bitirmə panelləri, foto bitirmə 

və s.) informasiya texnologiyalarına əsaslanır 

və elektron tablo sistemi ilə birləşdirilir. İlk 

dəfə saniyəölçən şəklində informasiya texnolo-

giyası 1896-cı ildə Afinada, kronometre ilə öl-

çülən ən yaxşı nəticəyə sahib qalib seçilərkən 

istifadə edildi. 1932-ci ildə Los-Ancelesdə 

Omega Rəsmi Olimpiya İşçisi oldu. Nəticədə 

hər başlanğıcda eyni vaxtda 30 həssas krono-

metr istifadə edildi. Dəqiqlik 0,1 saniyəyə qal-

dırıldı. 1968-ci ildə, Meksikanın paytaxtı Me-

xiko şəhərində, finiş xəttini düzəltmək üçün 

olimpiya hovuzuna bir əlaqə lövhəsi quraşdı-
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rıldı. Bunun sayəsində üzgüçülər saniyəölçəni 

öz barmaqları ilə dayandırırlar. Ölçmə dəqiqli-

yi 0,01 C-ə qədərdir. London, 2012, başlanğıc-

da trasda və hovuzda yanlış başlanğıcları dü-

zəltmək üçün idmançı ayaqlarının başlanğıcda 

göstərdiyi təzyiqi izləyən sensörlü xüsusi baş-

lanğıc blokları quraşdırılmışdır [3,4].  

Birincisi, qərar dəstək sisteminin əsas 

konsepsiyasını və əsas funksiyalarını qısa şə-

kildə təsvir edək və sonra idman menecmenti 

sahəsində qərar qəbul etmə sistemlərinin tətbiq 

dəstəyi sistemini müzakirə edək və təhlil edək. 

Qərar tətbiq dəstəyi sistemi, iş və ya təşkilatda 

qərar qəbul etmək üçün istifadə edilə bilən bir 

kompüter informasiya sistemidir [9]. Qərar 

dəstək sistemi, təşkilatda iş idarəetmə və plan-

laşdırma, əməliyyatların aparılması və planlaş-

dırılması və tez dəyişə biləcək və bu qədər 

asanlıqla müəyyənləşdirə bilməyən qərarlar 

qəbul etməyə kömək edir [10]. Qərar dəstəyi 

sistemlərinə bilik əsaslı sistemlər daxildir. 

Ümumiyətlə, düzgün dizayn edilmiş bir 

qərar dəstəyi sistemi, qərar verənlər üçün, real 

tətbiq kontekstindən fərqli problemləri müəy-

yənləşdirmək və həll etmək üçün xam məlu-

matların, sənədlərin, şəxsi biliklərin və ya iş 

modellərinin birləşməsindən faydalı məlumat-

ları tərtib etməyə kömək etmək üçün nəzərdə 

tutulmuş interaktiv bir proqram əsaslı bir sis-

temdir. 

Menecer üçün uyğun bir qərar vermək 

çox vacibdir. İdman rəhbərliyində uyğun bir 

həll etmək də çox vacibdir. Uyğun bir qərarı 

necə vermək və düzgün siyasəti necə inkişaf 

etdirmək olar – hər bir tələbə üçün, hətta bütün 

ölkə üçün də vacibdir. Bu yaxınlarda, bir neçə 

il, universitetlərdə və müxtəlif idarəetmə sə-

viyyələrində qərar dəstəyi sistemləri həyata 

keçirilmişdir. Akademiya üçün hazırlanmış qə-

rar qəbul edən dəstək sistemindən istifadə edə-

rək, fizika təhsili başlığı tələbələr üçün uyğun 

bir plan və bir neçə tələbə üçün xüsusi bir plan 

ola bilər. İdman biznesi sahəsində satıcı və ya 

satış şöbəsinin müdiri, idman mallarının uyğun 

satış siyasətini inkişaf etdirmək üçün qərar 

qəbuletmə sistemindən istifadə edə bilər. Be-

ləliklə, satıcı satışdan maksimum fayda əldə 

edə bilər. 

Nəticə: İdman menecmenti idmançılar 

haqqında informasiyanı, idman avadanlığı, 

oyun qeydləri və s. kimi mühüm məlumatlar 

kimi bir çox aspektləri əhatə edir. Sürətli iq-

tisadi və sosial inkişafla birlikdə idman səna-

yesi də sürətlə inkişaf edir. Ənənəvi idarəetmə 

metodu getdikcə mürəkkəbləşən idman menec-

menti üçün artıq uyğun deyil. Bu məqalədə id-

manın bütün istiqamətlərində işin və idarəet-

mənin səmərəliliyini artırmaq üçün informa-

siya texnologiyalarından istifadə üsulları, ida-

rəetmə metodları təqdim olunur. İdman idarə-

etməsindəki hər cür informasiyanı idarə etmək 

üçün xüsusi bir informasiyanı idarəetmə siste-

mi tətbiq oluna bilər və qərar dəstəyi sistemi 

müvafiq menecerlərə ən məlumatlı rəy təqdim 

edə bilər.  
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РОЛЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В  

СПОРТИВНОМ МЕНЕДЖМЕНТЕ 
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Аннотация: В статье исследуются 

роль и значение информационных техноло-

гий в спортивном менеджменте. Спортив-

ный менеджмент - это образовательная и 

профессиональная область, связанная со 

сферой деятельности в спорте. Спортивный 

менеджмент охватывает многие аспекты, 

такие как информация о спортсменах, спор-

тивном снаряжение, игровых рекордах и 

многом другом. Поэтому в условиях стре-

мительного развития спортивной индус-

трии традиционные методы управления не 

подходят для современного общества. В 

настоящее время информационные техно-

логии могут значительно повысить эффек-

тивность работы и управления. Данная ста-

тья затрагивает тему использования инфор-

мационных технологий для улучшения эф-

фективности управления спортом, а также 

пытается дать обзор как информационные 

технологии меняют характер управления 

занятия спортом в современном обществе. 

Ключевые слова: спортивный ме-

неджмент, информационные технологии, 

спорт. 
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ROLE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN SPORT MANAGEMENT 
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Annotation: The article examines the 

role and importance of information technology 

in sports management. Sports management is 

an educational and professional area related to 

the field of activity in sports. Sports manage-

ment covers many aspects such as information 

about athletes, sports equipment, game records 

and more. Therefore, in the conditions of the 

rapid development of the sports industry, tra-

ditional management methods are not suitable 

for modern society. Nowadays, information 

technology can significantly improve the effi-

ciency of work and management. This article 

addresses the topic of using information tech-

nology to improve the efficiency of sports ma-

nagement, and also tries to provide an over-

view of how information technology is chan-

ging the nature of sports management in mo-

dern society. 

Keywords: sports management, infor-

mation technology, sports. 
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Annotation: It is really difficult for new 

sports disciplines to become popular and re-

cognized nationally and internationally. The 

first stage in the development of any sports 

discipline requires many professional enthu-

siasts with inspiration, clear ambition and en-

thusiasm to promote sports innovation. 

The new gymnastics disciplines Team-

Gym, gymnastics for all (GfA) and Parkour al-

so face this difficult situation as they were re-

cently incorporated into the activities of the 

Azerbaijan Gymnastics Federation (AGF). 

Keywords: Innovation, new gymnastics 

disciplines, TeamGym, Gymnastics for All 

(GfA) and Parkour. 

Becoming popular and recognized on na-

tional and international level is really challen-

ging for new sport disciplines. A lot of profes-

sional enthusiasts with inspiration, exact ambi-

tion and passion to work on promotion of sport 

innovation are needed in the first stage of any 

sport disciplines` development. 

The new gymnastics disciplines Team-

Gym, Gymnastics for All (GfA) and Parkour 

also face this challenging situation as they ha-

ve been included to the activity of the Azer-

baijan Gymnastics Federation (AGF) recently. 

Gymnastics for All (GfA) can be identified as 

the foundation for all sports, as it promotes co-

ordination, teamwork and versatility. It invol-

ves recreational activities for all age groups in 

particular in the fields of gymnastics, dance, 

gymnastics equipment and team sports. These 

practices take into account also the different 

national and cultural characteristics. There are 

two major events held by the International 

Gymnastics Federation (FIG): the World 

Gymnaestrada and the World Gym for Life 

Challenge [6]. Also it should be mentioned 

that Technical Committee of the European 

Gymnastics also holds three Gymnastics for all 

Festivals-EUROGYM, European Gym for Life 

Challenge and Golden Age Gym Festival (Eu-

ropean Gymnastics, Gymnastics for All. This 

sport which is a competitive gymnastics dis-

cipline was founded in Azerbaijan in 2015 

with the participation of the Azerbaijani gym-

nasts in the 15th World Gymnaestrada orga-

nized in the City of Helsinki, Finland in 2015 

[1]. 

TeamGym is a team sport that takes pla-

ce in three disciplines: Floor, Tumble and 

Trampet. All three disciplines require good co-

ordination and an outstanding technique with 

difficult acrobatic and gymnastic skills [7]. 

The inclusion of this gymnastics discipline - 

TeamGym into the developmental activities of 

AGF was decided in the beginning of 2018 

[1]. It should be noted that TeamGym was 

only recognized by European Gymnastics, this 

means only Europeans represent this gymnast-

tics discipline. 

As for Parkour, this gymnastics discip-

line can be summed up as the art of moving 

from one stage to another by respecting one 

main principle: efficiency and fluidity. There 

are two categories, Speed and Freestyle. In the 

Speed race, competitors must clear obstacles 

as quickly as possible in order to cross the fi-

nish line as quickly as possible. At the Frees-

tyle event, competitors use the obstacles to de-

monstrate their style and imagination while 
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their technical success is judged [3]. Parkour, 

the works on this gymnastics discipline has be-

en carried out by Azerbaijan Gymnastics Fede-

ration since May of 2019 [3]. 

Taking into account that the three new 

disciplines in gymnastics are new to Azer-

baijan and thus considered sporting innova-

tions in the national context, it is needed to 

define sports innovations first. I define sport 

innovation as any form of change, new idea or 

novelty in a sports context. Viewing sport in-

novation from this viewpoint means taking a 

multi-faceted and interdisciplinary approach to 

highlighting how innovation is produced and 

made usable in the sense of sport. These in-

clude but are not limited to, topics such as pro-

duct and service innovation, process innova-

tion, organizational innovation, structural in-

novation, policy innovation and social innova-

tion. 

In the introduction phase of the new 

gymnastics disciplines there are only a few 

coaches and gymnasts engaged, there is a lack 

of national/international events [4]. The chal-

lenge is how to promote those new gymnastics 

disciplines to a broader audience in Azerbai-

jan. Also, bringing new sport and promoting it 

into new country is economically demanding. 

The upcoming research will be dedicated to 

how to develop new sports and which actors 

are important and beneficial in this process 

will be able to be involved. In addition, this 

research will find out which stakeholders 

might have an interest in fostering sporting in-

novation like governing bodies, equipment 

manufacturers in these gymnastics disciplines 

who wish to sell their equipment and gymnasts 

wanting to level up from amateurs or semi-

professionals to professionals, clubs wanting 

to develop professionally and sponsors aiming 

to reach out to a broader market by help of the 

new sporting disciplines. To facilitate this 

research, a comparison between Azerbaijan 

and other countries where the above-mentio-

ned gymnastics disciplines are successfully de-

veloped, will be made. This will help to extract 

strategies and managerial actions by national 

federations used to make the new gymnastic 

disciplines popular. It also would shed light on 

the challenges those national federations faced 

in the process. 

The literature review will cover (1) in-

novation theories and their relevance to the 

sporting environment (2) the notion of value-

capturing through innovation by means of at-

tracting stakeholders, (3) characteristics of na-

tionnal sporting systems, strategies and mana-

gerial actions for the purpose of facilitating 

international comparison.  

There will be searched case studies in 

various sport disciplines in which innovations 

were fostered. According to that strategies in 

innovation, it will be discussed during the 

interviews with professionals involved in the 

three new gymnastics disciplines – Gymnas-

tics for All (GfA), TeamGym and Parkour 

whether the considered innovation strategies 

can be applied to the mentioned gymnastics 

disciplines or not.  

Also research aims to search value cap-

turing in these three gymnastics fields. For un-

derstanding the process of value capturing and 

how it works, the author will use the example 

of the network of value capturers in football 

club management developed [5]. According to 

that chain of value capturers, there will be 

distinguished which of value capturers will be 

applicable in Gymnastics for All (GfA), Team-

Gym as well as Parkour. Value capturers may 

include teams, sporting competitions, club, 

gymnasts, event arena & facilities, merchant-

dising, supporters, club members, media,spon-

sors, local communities. As a result of a lot of 

interviews, there will be exact answer which of 

these value capturers are available and can be 

involved in the development of the three new 

gymnastics disciplines. 

As it was mentioned before that the 

author has opportunity to take interview from 

managers who can inform us what strategy 

have been chosen and what lacks within this 

strategy as well as which challenges they are 

facing in the development of the Gymnastics 

for All (GfA), Teamgym and Parkour. 

As Gymnastics for All (GfA), TeamGym 

and Parkour are a young gymnastics discipline 

and very little information is available in writ-

ten sources in Azerbaijan, most of the valuable  
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information within this research will be recei-

ved from interviews with manages from AGF, 

promoters of the sport, clubs, coaches who are 

promoting the new disciplines. The interviews 

will be organized face to face and recorded 

and translated to English as some interviewers 

will use their native language. 

The research on the three new gym-

nastics disciplines – Gymnastics for All (GfA), 

TeamGym and Parkour will utilize a qualita-

tive approach. As the author of the research is 

working in Azerbaijan Gymnastics Federation 

(AGF), it needs to be noted that there is an 

opportunity to make the interviews with pro-

fessionals like coaches, sport managers, indi-

viduals from marketing who are involved wi-

thin these gymnastics disciplines. Also, there 

will be access to the Statistics about how many 

gymnasts practice these gymnastics disciple-

nes, how many coaches are working and sta-

tistic for comparison the development level of 

Gymnastics for All, TeamGym and Parkour in 

Azerbaijan and other countries. Besides, the 

information will be searched on the internet as 

well. 
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НОВЫХ ДИСЦИПЛИН (―TEAMGYM‖, ГИМНАСТИКА ДЛЯ ВСЕХ  

И ПАРКУР) В AЗЕРБАЙДЖАНЕ 
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Аннотация: Стать популярным и 

признанным на национальном и междуна-

родном уровне действительно сложно для 

новых спортивных дисциплин. На первом 

этапе развития любых спортивных дисцип-

лин необходимо много профессиональных 

энтузиастов, обладающих вдохновением, 

четкими амбициями и страстью для работы 

по продвижению спортивных инноваций. 

Новые дисциплины гимнастики Team-

Gym, Гимнастика Для Всех (GfA) и Parkur 

также сталкиваются с этой сложной ситуа-

цией, поскольку недавно были включены в 

деятельность Федерации гимнастики Азер-

байджана (AGF). 

Ключевые слова: Инновации, новые 

дисциплины гимнастики, “TeamGym”, Гим-

настика Для Всех (GfA) и Паркур. 

https://agf.az/en/disciplines/gym4all/
https://agf.az/en/disciplines/tg/
https://agf.az/en/disciplines/pk/
https://agf.az/en/about/history/
https://www.europeangymnastics.com/discipline/gymnastics-all/intro
https://www.europeangymnastics.com/discipline/gymnastics-all/intro
https://www.europeangymnastics.com/discipline/teamgym/intro
https://www.europeangymnastics.com/discipline/teamgym/intro
https://www.gymnastics.sport/site/pages/disciplines/pres-pk.php
https://www.gymnastics.sport/site/pages/disciplines/pres-pk.php
mailto:shafiga.yolchuyeva2019@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                  vol. 3, № 1, 2021. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

87 

 

GĠMNASTĠKADA ĠNOVASĠYANIN ĠDARƏ OLUNMASI – AZƏRBAYCANDA  

ÜÇ YENĠ GĠMNASTĠKA NÖVLƏRĠNĠ (TEAMGYM, GĠMNASTĠKA  

HAMI ÜÇÜN, PARKUR) TƏQDĠM ETMƏK 

ġ.Y. Yolçuyeva  

 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiyası 

İdman Menecmenti və kommunikasiya kafedrası 

shafiga.yolchuyeva2019@sport.edu.az 

 

Annotation: Milli və beynəlxalq səviy-

yədə məşhur olmaq və tanınmaq yeni idman 

sahələri üçün həqiqətən çətindir. Hər hansı bir 

idman intizamının inkişafının ilk mərhələsində 

idman yeniliyinin təşviqi üzərində işləmək 

üçün ilham, dəqiq ehtirasa sahib bir çox 

peşəkar həvəskara ehtiyac var. “TeamGym”, 

Gimnastika hamı üçün (GfA) və Parkur adlı 

yeni gimnastika fənləri də bu yaxınlarda Azər-

baycan Gimnastika Federasiyasının (AGF) 

fəaliyyətinə daxil olduqları üçün bu çətin 

vəziyyətlə qarşılaşırlar. 

Açar sözlər: İnnovasiya, yeni gimnastika 

növləri, “TeamGym”, Gimnastika hamı üçün 

(GfA) və Parkur. 
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Annotasiya: İngilis dilinin tədris prosesi 

ümumilikdə kommunikativ-funksional prinsi-

pə əsaslanmalıdır. Şifahi nitqin tədrisi məqsəd-

yönlü, sistemli, addım-addım olmalıdır ki, bu 

da bu prosesin effektivliyini artırmağa kömək 

edəcəkdir. Təhlildə elmi ədəbiyyatdan əldə 

edilən faktlara çox diqqət yetirilir. Müəllif təd-

qiqatçıların işinə istinad edərək mədəniyyətlər-

arası səriştənin rolunu açmağa çalışır və bunun 

vacibliyini də vurğulayır.   

Açar sözlər: mədəniyyətlərarası səriştə, 

strategiya, meyar, dil, söz. 

Müasir dövrdə xarici dillərin tədrisinin 

əsas məqsədi tələbələrdə mədəniyyətlərarası 

səriştənin və onun tərkibinə daxil olan tole-

rantlıq, digər mədəniyyət və xalqların nüma-

yəndələrinə qarşı hörmət göstərmək, eləcə də 

açıq olmaq kimi keyfiyyətlərin formalaşdırıl-

masıdır. 

Mükəmməl mədəniyyətlərarası ünsiyyət 

qurmaq və qarşılıqlı anlaşma əldə etmək üçün 

hər bir mütəxəssis professional kommunikasi-

ya sahəsində xarici dilə yiyələnməklə bərabər 

mədəniyyətlərarası səriştəyə də malik olmalı-

dır. 

Rus alimləri Y.M. Verşagin və V.Q.Kos-

tomarov bu səriştəni belə səciyyələndirir: 

“Mədəniyyətlərarası səriştə iki müxtəlif milli 

mədəniyyətə məxsus iştirakçının ünsiyyət ak-

tında adekvat və qarşılıqlı anlaşmasıdır [1, 

s.26].” 

Mədəniyyətlərarası kommunikasiya sa-

həsində səriştəli olan ixtisasçı üçün hansı key-

fiyyətin daha vacib olması məsələsində də təd-

qiqatçıların fikirləri müxtəlifdir. Amerika təd-

qiqatçıları sorğu aparmış və mədəniyyətlər-

arası səriştənin mühüm keyfiyyətlərini əhə-

miyyət dərəcəsinə görə belə ardıcıllıqla yerləş-

dirmişlər: 

1) mədəniyyətlərarası məlumatlılıq;  

2) digər mədəniyyətlərə hörmət;  

3) özünüdərk;  

4) kommunikativ bacarıqlar;  

5) empatiya;  

6) düzgün ustanovka;  

7) xarici dil bilmək;  

8) adaptasiya qabiliyyəti və uyuşqanlıq [2, 

s.128].  
 

Mədəniyyətlərarası səriştə dil və mədə-

niyyətin birgə öyrənilməsinə sosiomədəni ya-

naşma çərçivəsində, müxtəlif geosiyasi, regio-

nal, dini, milli, etnik icmalar, eləcə də sosial 

submədəniyyətlərə mənsub fərqli mədəniyyət 

nümayəndələri kimi çıxış edən insanların qar-

şılıqlı əlaqə qurmaq qabiliyyəti və bacarığı ki-

mi başa düşülür. Mədəniyyətlərarası qarşılıqlı 

ünsiyyətdə olan müsahiblər bir-birlərindən 

aşağıdakı cəhətlərə görə fərqlənə bilərlər: 

- dəyərlərə əsaslanan dünyagörüşü; 

- həyat tərzi;  

- verbal və qeyri-verbal ünsiyyət modelləri.  
 

Mədəniyyətlərarası səriştə deyərkən biz 

tələbənin ünsiyyətə psixoloji hazırlığı (maraq, 

motivasiya, qorxu hissinin olmaması), nitq 

vərdişlərinə yiyələnmənin müəyyən səviyyəsi 

və ən əsası dili öyrənilən ölkə haqqında zəruri 

sosiomədəni biliklərə yiyələnmə nəzərdə tu-

turuq. Xarici dildə mədəniyyətlərarası səriş-

tənin formalaşdırılması ilə bağlı motivasiya 

məsələləri tədqiqatçıların diqqət mərkəzində 

dayanan ən vacib problemlərdən biridir. 

Xarici dilin tədrisində mürəkkəb bir fe-

nomen olan motivasiya özündə üç aspekti əha-

tə edən funksiyanı reallaşdırır [3]:  
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- motivasiyalı tələbə dil və mədəniyyətə yiyə-

lənərək uğur qazanmaq üçün güclü bir istək 

və hədəfə malikdir; 

- motivasiyalı tələbə dil üzərində işləmək üçün 

səy göstərir, ev tapşırığını məhsuldar və sə-

mərəli şəkildə yerinə yetirmək, daha çox mə-

lumat əldə etmək üçün əlavə materiallardan 

istifadə etmək imkanları axtarır; 

- motivasiyalı tələbə xarici dil və mədəniyyəti 

öyrənmə prosesindən zövq alır. 
 

Qətiyyət, səy və zövq almaq kimi bu üç 

keyfiyyət motivasiyalı tələbəni fərqləndirən 

cəhətdir. Qeyd olunan keyfiyyətlər ayrı-ayrı-

lıqda motivasiyanı xarakterizə etmək üçün ki-

fayət deyil. Bəzi tələbələr cəhd göstərirlər, am-

ma xarici dili öyrənməkdən həzz almırlar. Di-

gərləri isə xarici dili öyrənmək istəyinə malik-

dirlər, lakin hər hansı bir amil onların səy gös-

tərməsinə mane olur.  

Mədəniyyətlərarası səriştənin formalaş-

dırılması zamanı dil materiallarından düzgün 

istifadə uğurlu nəticələrin əldə edilməsinə zə-

min yaradır. Bu zaman dil materiallarının mo-

tivasiyaedici olması xüsusilə vacib sayılır. 

J.Turner və S.Parisin təqdim etdiyi aşağıdakı 

altı “Cs” formullu motivasiya növlərinə nəzər 

salaq: 

1. Seçim (choice);  

2. Həvəsləndirmək (challenge); 

3. Nəzarət (control); 

4. Əməkdaşlıq (collaboration); 

5. Məna sintezi (constructing meaning);  

6. Nəticə əldə etmək (consequences) [4]. 

 

 
 

Mədəniyyətlərarası səriştənin koqnitiv 

aspekti aşağıdakı doqquz komponentdən iba-

rətdir:  

1. Səlis nitq (fluency); 

2. Lüğət ehtiyatı (vocabulary); 

3. Zəngin dünyagörüşü (world knowledge); 

4. Motivasiya (motivation); 

5. Məqsədlərin və hədəflərin müəyyənləşmə-

si (purposes, goals); 

6. Koqnitiv və meta – koqnitiv strategiyalar 

(cognitive and meta-cognitive strategies); 

7. Dil bilikləri (linguistic knowledge); 

8. Diskursa dair biliklərin formalaşdırılması 

(discourse knowledge); 

9. Mətnin özündə ehtiva etdiyi məlumatlara 

inteqrasiya (integrating non-print informa-

tion with text). 

Ali məktəbdə təhsil alan tələbə gənclərin 

yaş dövrü şəxsi keyfiyyətlərin və hisslərin fəal 

inkişafı və xarakterinin formalaşması dövrü 

hesab edilir. Buna görə də müəllimlər hər kurs 

tələbələrinin fərdi xüsusiyyətlərini nəzərə alır-

lar. Tələbələrin xarici dildə təlim materialları-

nın məzmununu qavraması üçün əsas şərtlər-

dən biri, yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, onların 

motivasiya hazırlığıdır. Təlimin uğuru yalnız 

xarici amillərdən deyil, tələbələrin fərdi-psi-

xoloji və psixofizioloji xüsusiyyətlərindən as-

lıdır. İndi gənclər yüksək emosionallıqları, his-

slərini açıq ifadə etmələri, həyata fəal münasi-

bətləri və ünsiyyətcil olmaları ilə fərqlənirlər. 

Xarici dilin öyrənilməsi prosesində tələbələrin 

oxu fəaliyyətinin təcrübədə təhlili göstərdi ki, 

təsviri-nəqli xarakterli mətnlərdən daha çox 

oxunmuş materialın psixoloji məzmunu gənc-

ləri daha çox həyəcanlandırır və motivasiya 

edir. 

İngilis dili dərslərində tələbələrdə mədə-

niyyətlərarası səriştəni formalaşdırmaq üçün 

motivasiyanı artırmaq məqsədilə monotonluq-

dan təkrar qaçmaq, dil materiallarının düzgün 

seçimini etmək, lüğət tərkibinin zənginləşdiril-

məsində mühüm rola malik olan autentik ma-

teriallardan istifadəyə geniş yer vermək məq-

sədəuyğundur. Məlum materiallar vasitəsilə 

auditorya ilə dili öyrənilən (ingilis dili) xalqın 

real həyatı və mədəniyyəti arasında olan boş-

luğu doldurmaq imkanı verir. Bu zaman müx-

təlif növ tapşırıqlardan istifadə edərək prosesi 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                  vol. 3, № 1, 2021. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

90 

 

elə təşkil etmək lazımdır ki, hər bir tələbə 

bütün fəaliyyət növlərində fəal olmaq üçün səy 

göstərsin.  

Autentik materialları dinləyib və ya 

oxuduqdan sonra müəllim digər produktiv 

kommunikativ bacarıqlara yiyələnmək məqsə-

di ilə danışıq və yazı prosesinə aid edilən dis-

kussiyalar, rollu oyunlar, təqdimatlar, esselər, 

şəxsi fikirlərin öyrənilməsi, mədəniyyətlər, 

nitq üslubları, zarafatlar və deyimlər arasında 

mövcud olan fərqlərin müqayisəsi kimi tapşı-

rıqlardan istifadə etməlidir. 

Tədris prоsеsində tələbələrin mövqе və 

münаsibətlərini bildirməklə əlаqəli mövzulаr 

əsаsındа inşаlаrın yаzılmаsı tövsiyə еdilir. Bu 

zaman linqvistik və ritorik vasitələrin yazılı və 

şifahi nitqdə istifadəsi məsələləri diqqətdə sax-

lanılmalıdır.  

Bu münasibətlə A.Məmmədov, M.Məm-

mədov yazır: “Diskurs insanın koqnitiv mexa-

nizminin ümumi aspektlərini izah edərək, uni-

versal və mədəni konseptlər arasında əlaqə 

yaradır. Eyni universal konsept və onun linq-

vistik və ritorik reprezentasiyalarının inferen-

siyası, başa düşülməsi və şərhi həm bir mə-

dəniyyətə aid diskursda, həm də çoxmədəniy-

yətli diskursda fərqli ola bilər. Buna görə də 

hər iki növ konsept diskursda kommunikativ 

dinamizmin ən əsas mənbəyidir. Bu fərqlərin 

səbəbi dil ilə mədəniyyət arasında münasibət-

lərin hər bir dil faktında çox spesifik olması-

dır”[5, s.99]. 

Dil materialları ilə bağlı motivasiyaedici 

suallardan bəhs edərkən T. Raphaelin təqdim 

etdiyi “QARs” strategiyasının adını çəkmək 

olar [6].  

Bu termin “Sual - Cavab Əlaqələri” (Qu-

estion–Answer Relationships (QARs)) adlanır 

və mədəniyyətlərarası səriştənin formalaşdırıl-

ması zaman bu başlığa daxil olan dörd motiva-

siyaedici strategiya ön planda dayanır:  

1. Həmin an (Right there); 

2. Düşün və araşdır (Think and search); 

3. Müəllif və siz (Author and you); 

4. Mənim öz fikrim (On my own). 

Məsələ ondadır ki, haqqında bəhs etdiyi-

miz bu assosiasiyalar bədii diskursda mədəni 

konsept olaraq bəzən bir xalqın hüdudlarını 

aşaraq digər mədəniyyət sferasına da daxil 

olur. Bu faktor üçün mühüm məsələlərdən biri 

də həmin metaforaların koqnitiv modelin peri-

feriya sahəsinə deyil, mərkəzi mövqedə yer al-

ması ilə bağlıdır.  

Beləliklə, mətni göndərən şəxs diskursda 

universal konseptləri və onların müəyyənləşdi-

rici parametlərini reprezentasiya etmək üçün 

linqvistik (isimlər, felin zaman formaları, mə-

kan və zaman zərfləri, işarə, şəxs və mənsu-

biyyət əvəzlikləri, artikllər, şəkilçilər və s.) və 

ritorik (metafor, metonimiya və s.) vasitələr-

dən istifadə edir. Bu linqvistik və ritorik vasi-

tələri əslində konseptuallaşma alətləri kimi nə-

zərdən keçirmək olar. Konseptuallaşma prose-

sinin, ilk növbədə, müxtəlif dillərə və mədə-

niyyətlərə mənsub diskurslarda reallaşması 

maraq doğurur [5, s.72]. 

Qeyd etdiyimiz kimi, bu gün ingilis dili-

nin tədrisinin əsas məqsədlərindən biri dilöyrə-

nənlərdə mədəniyyətlərarası səriştənin forma-

laşdırılmasıdır. Bu da dilöyrənənlərin xarici di-

lin təbii ünsiyyət vasitəsi olan situasiyada ver-

bal və qeyri-verbal ünsiyyət bacarıqlarının in-

kişaf etdirilməsini nəzərdə tutur. Burada həm 

dil sisteminin, həm də həmin sistemin müxtəlif 

kommunikativ situasiyalarda tətbiq edilməsi 

normalarının dilöyrənənlər tərəfindən mənim-

sənilməsi olduqca vacibdir. 

Əlbəttə, burada motivasiyanın rolu bir-

mənalı şəkildə nəzərə alınmalıdır. Dilöyrənən 

oxunulan mətni başa düşməli və onun məz-

munu şifahi və ya yazılı şəkildə başqasına başa 

sala bilməlidir. Bu vəhdəti nəzərə almadan xa-

rici dili öyrətmək və öyrənmək normal hesab 

oluna bilməz. 

Qeyd edək ki, əgər kimsə bacarıqlı (well 

rounded) kommunikator olmaq istəyirsə bu za-

man dörd bacarığın hər birindən məlumatlı ol-

malıdır. Bu bacarıqlar danışıq, oxu, yazı, din-

ləmə hesab olunur. Bunları qısa olaraq, 

“LSRW” də adlandırırlar. Bu dörd bacarığın 

istifadəsi kommunikatorları real həyat hadisə-

ləri barədə fikir yürütmək, hiss və həyəcanla-

rını bölüşdürmək kimi vacib məsələlərdə daha 

motivasiyalı edir.  

Mətnlər seçilərkən onların çətinlik dərə-

cələrindən daha çox dilöyrənənlərin maraq-

larına daxil olması, səviyyəsi və s. nəzərə alın-

malıdır. Onların zəif və güclü tərəfləri aşkara 

çıxarılmalıdr.  
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Müəllim dil materialını təqdim edərkən 

nitqimizə əlavə rəng, orijinallıq qatan metafo-

ralardan istifadə edə bilər. İngilis dili dərslə-

rində mədəniyyətlərarası səriştəni formalaşdır-

maq məqsədi ilə müxtəlif mədəniyyətlərin 

bənzərliyi və ya əksinə fərqli cəhətlərinə, as-

similyasiyasına dair mövcud metaforalardan 

istifadə məqsədəuyğundur. “Melting Pot” (əri-

mə qazanı), “Tributary streams” (çayın axını) 

və ya “Garden Salad” (bağ salatı) kimi meta-

foralardan istifadə etməklə Amerikada mövcud 

bir çox mədəniyyətlərin harmonik assimilyasi-

yası nəticəsində ümumi bir mədəniyyətdə bir-

ləşməsi haqqında məlumat verərkən bir çox 

məqamlara toxuna bilər. Daha sonra “Cultural 

Shock” metaforası ilə bağlı autentik material-

lar üzərində müxtəlif yanaşma və metodlardan 

istifadə üçün geniş imkanlar verir. Bu məfhu-

mun izahını ilk dəfə antropoloq Kalervo Oberq 

Brazilyada Rio-de Jeneyro Qadınlar Klubunda 

1954-cü ildə çıxışında vermişdir [7]. 

Mədəniyyət şoku adlı psixoloji vəziyyət 

bir neçə fazalardan ibarətdir:  

1. Bal ayı fazası (The honeymoon stage); 

2. Razılaşmağa çalışma fazası (The hostility 

and irritability); 

3. Öyrəşmə fazası (The gradual adjustment); 

4. Adaptasiya fazası (The adaptation). 

Bununla bərabər, leksik-qrammatik tap-

şırıqların yerinə yetirilməsi vacibdir. Sözü ge-

dən səriştənin formalaşdırılmasında aşağıdakı 

suallar ətrafında düşünmək məqsədəuyğundur: 

1. Who? 

2. What? 

3. Where? 

4. When? 

5. How? 

6. Why? 

Çalışmaq lazımdır ki, şifahi nitqin inki-

şaf etdirilməsi və uğurlu ünsiyyətə dəstək üçün 

nəzərdə tutulmuş mövzular yuxarıda sadaladı-

ğımız suallar ətrafında qurulsun.  

Ali məktəblərdə mədəniyyətlərarası sə-

riştənin formalaşdırılması məqsədilə istifadə 

edilən çalışmalar tələbələri müvafiq rollarda 

çıxış etməyə stimullaşdırmalı, kommunikativ 

bacarıqların inkişaf etdirilməsi üçün məqsədə-

uyğun olmalıdır. Əsas məna daşıyan leksik va-

hidlər artıq müzakirədən əvvəl keçirilməlidir. 

Diskussiyanın səlisliyi üçün bəzi terminlərin 

müəllim tərəfindən lövhədə qeyd edilməsi 

məqsədəuyğundur. 

Yerinə yetirilən kommunikativ yönümlü 

çalışmaların növlərinə nəzər salaraq, aşağıda-

kıları vurğulamaq məqsədəuyğundur: 

 İntensiv danışıq çalışmaları. Bunlar 

sürətli danışığı dəstəkləyir. 

 Söhbət çalışmaları. Bu çalışmalarda 

birgə ünsiyyətə əsaslanan dialoji nitq 

nəzərdə tutulur.  

Burada müəllimin replikası onları is-

tiqamətləndirir və onlara struktur-sintaktik ba-

xımdan nitqlərini qurmağa köməklik göstərir 

[8].  

Bundan əlavə, müəllimin həvəsləndirici 

replikaları üslubi xarakterli məlumatın əks et-

dirilməsi üçün şərait yaradır. Bu da kom-

munikativ situasiyalar və hadisə iştirakçıla-

rının ictimai rolları ilə bilavasitə bağlı olan 

məsələdir. 

Nəhayət, dilöyrənənlər yetəri səviyyəyə 

çatdıqda geniş raportlar, monoloji şərhlər və s. 

ifadə edərək, şifahi nitq ünsiyyətində fəal iş-

tirak edirlər. 

Təhsil alanlar daha çox kreativlik tələb 

edən tapşırıqları yerinə yetirməyə üstünlük 

verirlər. Bu tip tapşırıqlar tənqidi təfəkkürün 

inkişaf etdirilməsini təmin edir və ümumilikdə 

dil tədrisi prosesini səmərəli şəkildə təşkil 

etməyə və uğurlu nəticələri əldə etməyə imkan 

verir. Xarici dili tədris edən müəllim tələbələ-

rin ünsiyyət prosesində konsensus əldə etmək 

bacarığının inkişaf etdirilməsinə istiqamətlən-

dirməlidir. 

Xarici dilin tədrisi prosesində mədəniy-

yətlərarası səriştəni formalaşdırarkən iş kom-

munikativ yönümlü təşkil edildikdə təhsil 

alanların sayı, nə dərəcədə motivasiyalı ol-

maları, yaş həddi, ümumi bilikləri, fərdi xüsu-

siyyətləri mütləq nəzərə alınmalıdır. Belə ki, 

müzakirələr, rollu oyunlar, debatlar və digər 

fəaliyyət növləri qeyd etdiyimiz faktorlara uy-

ğun olaraq, elə təşkil edilməlidir ki, dərslərdə 

iştirak edən bütün tələbələr maksimum dərəcə-

də faydalana bilsin. 

Beləliklə, mədəniyyətlərarası səriştənin 

formalaşdırılmasında istifadə edilən dil mate-
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riallarının təqdimatı ilə bağlı strategiyalar tələ-

bələrin yaş, maraq və ehtiyaclarına uyğun şə-

kildə qurulmalıdır. Bu da öz növbəsində moti-

vasiya fonunda verilən materialların yaxşı mə-

nimsənilməsi üçün imkan yaradır. 

Mövzunun aktuallığı. Lеksik vаhidlərin 

və qrаmmаtik strukturlаrın mənimsənilməsi, 

ümumilikdə dil faktlarının yerli-yerində işlə-

dilməsi ünsiyyəti daha anlaşıqlı edir və kom-

munikasiya prosesinin uğurla başa çatmasına 

bilavasitə yardımçı olur. Bu baxımdan ingilis 

dilinin tədrisində mədəniyyətlərarası səriştənin 

formalaşdırılması zamanı motivasiyaedici stra-

tegiyaların istifadəsinə geniş yer verilməsi tə-

xirəsalınmaz hesab olunur. Məqaləmizin möv-

zusunun aktuallığı da bununla bağlıdır. 

Elmi yeniliyi. Məqalənin elmi yeniliyi 

dil materiallarının təqdimatı zamanı motivasi-

yaedici strategiyaların araşdırılması və təhlili-

dir. Eyni zamanda bu strategiyaların mədəniy-

yətlərarası səriştənin uğurla həyata keçirilmə-

sinin zəruriliyi nəzərə alınmalıdır. 

Praktik əhəmiyyəti. Məqalənin təcrübi 

əhəmiyyəti əldə edilmiş nəticələrin tədris pro-

sesində istifadəsi ilə səciyyələnir. 
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КОМПЕТЕНЦИИ В ОБУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
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Аннотация: Процесс обучения анг-

лийскому языку в целом должен базиро-

ваться на коммуникативно – функциональ-

ном принципе. Обучение устной речи долж-

но носить целенаправленный, системный, 

поэтапный характер, что будет содейство-

вать повышению эффективности данного 

процесса. В анализе большое внимание об-

ращено фактам, полученным из научной 

литературы. Автор пытается раскрыть роль 

межкультурной компетенции, ссылаясь на 

работы исследователей, а также подчерки-

вает ее важность. 

Ключевые слова: межкультурная 

компетенция, стратегия, критерии, язык, 

слова. 
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THE MOTIVATED STRATEGIES IN THE USAGE OF LINGUISTIC MATERIALS IN 

DEVELOPING INTERCULTURAL COMPETENCE IN ELT 
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Annotation: The article deals with the 

motivated strategies in the usage of linguistic 

materials in developing intercultural compe-

tence in ELT. The process of teaching English 

should be based on the communicative – func-

tional approach. The whole process should be 

goal-oriented and systematic. It will make the 

process more effective. While analyzing great 

attention was given to the facts taken from the 

literature. One of the important goals of the ar-

ticle is to determine and find out the linguistic 

backgrounds of intercultural competence in 

ELT. The author emphasizes its role in me-

thodlogy. Since its emergence, this notion cau-

ght the attention and new researches appeared. 

Keywords: intercultural competence, 

strategy, criteria, language, word. 
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Annotation: Modern PR is virtual tech-

nologies for controlling the communicative 

sphere and managing the media. In this work, 

we will consider the specifics of PR in the Mi-

xed Martial Arts (MMA) industry. It is worth 

noting that this is an absolutely new and unex-

plored species, because there are practically no 

specialists in it. Nevertheless, the MMA sphe-

re is now in great demand, it has become a 

full-fledged part of the martial arts industry. It 

follows from this that the relevance of this the-

sis arose because the development of the sphe-

re and the positive dynamics of the growth of 

the popularity of our fighters in the West are 

obvious. Names such as Khabib Nurmagome-

dov [9], Petr Yan [9], Rafael Fiziev [11], Tofiq 

Musaev [6], Fedor Emilianenko [2] created the 

"boom" of Post-Soviet fighters in America, 

which is a mecca and standard of the sports in-

dustry. But for these fighters it took too much 

time to get into it, most of which was wasted. 

Therefore, the necessity of creation of the high 

level Azerbaijan industry of combat sport ca-

me only today when some of our athletes beca-

me leaders in the world. There are really many 

good fighters in Azerbaijan, but they do not 

develop fully in their craft because there are no 

specialists who would help them. Our thesis 

will explain why no one wants to engage in 

MMA fighters and how to make more profess-

sionals appear in this matter. 

Keywords: Modern PR, Mixed Martial 

Arts (MMA) industry, MMA, marketing mana-

gement, fighters in Azerbaijan, Azerbaijan 

MMA Federation, popularity of fighters, Ima-

ge of MMA fighters. 
 

People's interest in competition in Mixed 

Martial Arts is dense and eternal. Big money 

revolves around this sport, and it depends on 

how willingly and often people attend tourna-

ments and MMA evenings. These events take 

place not only with the participation of fighters 

(the most important link), but a whole mass of 

people involved in the process. Therefore, fi-

nancial success in this area depends on the 

promotion of each fighter. The purpose of such 

PR is wide: from the general popularization of 

sports to making large sums of money in this 

industry. And the more interesting the promo-

ted character, the more willing people will be 

to buy tickets for his fights and broadcasts 

with him, watch interviews or use the goods 

that he advertises. Therefore, the main task of 

PR is to find the most effective technologies in 

this completely new area, which is not just po-

or developed in Azerbaijan, but is in its infan-

cy. The purpose of our work is to prove neces-

sity of PR development in this sphere through 

analysis of influence of positive and negative 

image of athletes on popularity of the fighter 

and PR-technology, which are not very differ-

rent from methods of promotion in other sphe-

res [8]. 

We need to gain the proof that fighters 

need to be promoted otherwise the sports in-

dustry without this can suffer as a whole: 

 It will lose in the public;  

 Fighters will not receive well-deserved 

fees (taking into account their performan-

ce and return on this unnoticed business);  

 The broadcast of television screens will be 

filled with compressed and modest retell-

mailto:shiraslan.karimov20219@sport.edu.az
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ling of fighting biographies found on the 

Internet, which will not be full coverage of 

sports.  

And all these problems occur due to the 

lack of feedback from athletes. 

This research work will prove the need 

to create and promote images of fighters thro-

ugh the real stories of athletes and the analysis 

of existing PR technologies. 

Subjects of research - Azerbaijan and 

Post-Soviet MMA fighters, experts in this field, 

promotion companies, target audiences.  

The object of research is the martial 

arts market in our country with its long series 

of problems and strengths, as well as a strategy 

for forming a positive and effective boxing 

image in this industry. Because of the created 

image, this industry can become more profi-

table and interesting to the wider masses than 

it is now. We will show the formation of ima-

ges through real examples, explain the strategy 

and errors. Also consider the tools to influence 

target groups. 

The subject of research is strategies for 

promoting fighters in the field of MMA. 

From ancient times, people were cruel, 

and they liked to watch and participate in 

fights. This is a reference to the bloody, primi-

tive instincts of hunters and warriors, which in 

the modern world are increasingly difficult to 

apply, but they are so deeply captured in the 

blood that they resonate in the contemplation 

of other spectacles. Others embark on the path 

of professional fighters, earning money and 

status from their thirst. 

The purpose of the thesis is to study PR 

in the Mixed Martial Arts (MMA) industry 

through the strategy of forming an effective 

image of boxers, identifying current problems 

that arise during this process, as well as fin-

ding ways to improve PR technologies in this 

area, which is practically unexplored. It is 

worth noting that there is neither a single full-

fledged book, nor a single thin brochure has 

been written about this problem. 

The objectives of the thesis in connection 

with this goal are: 

 Industry Specific Overview 

 Research of segments of this market: 

promotion companies, revenue items, target 

audience 

 Studying the archetypes of fighters, finding 

the most effective 

 Research of the strategy of formation of the 

image of fighters 

 Discover new PR technologies 

This is possible if the study exposes the 

weaknesses of the MMA industry in the sys-

tem of promoting fighters in our country, whi-

ch in the future will be able to be removed 

using the detection of effective PR technolo-

gies. 

Given the novelty of the topic and its ex-

tremely unexplored status, in the research will 

also be used the interviews with professional 

MMA managers such as Ali Abdel Aziz mana-

ger of the UFC lightweight champion Khabib 

Nurmagomedov [9], a native of the Republic 

of Dagestan, in which will be revealed the is-

sue of signing the post of Soviet fighter in the 

UFC; MMA expert as well as UFC Heavy-

weight Champion Frank Mir [5], in which we 

will touch on all the difficulties of creating the 

image of fighters; Frank Berzynski, President 

of the German promotion organization "We 

Love MMA", where will be raised the issue of 

the growing popularity of MMA in Germany 

in recent years; President of Azerbaijan MMA 

Federation Rovshan Gasanov [7] where we 

will discuss today the situation of amateur 

MMA in the country; Vice-president of Azer-

baijan MMA Federation and President of the 

International Fighting League (IFL) former 

Pro MMA fighter Heydar Mammadaliyev with 

whom will be touched upon the issue of popu-

larity of MMA and problems of professional 

sports development in Azerbaijan. 

The practical significance of this thesis 

is that if there are specialists who purposefully 

want to promote fighters without proper know-

ledge in this matter, and then they will be able 

to fill this gap with information that they will 
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learn here. The value of these knowledge is 

confirmed by the author of this work, who 

himself is directly inside the structure of mar-

tial arts quite a long time and close [13]. As 

one example of a weak PR management, we 

will take MMA fighter Jamil Ibragimov, who 

is the first Azerbaijani to fight in the USA Top 

Promotion - BELLATOR, but does not have 

much popularity and recognition. We will try 

sorting out the mistakes in building his image 

[18].  
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Аннотация: Современный PR - это 

виртуальные технологии для управления 

коммуникативной сферой и управления ме-

диа. В этой работе мы рассмотрим специ-

фику PR в индустрии смешанных едино-

борств (MMA). Стоит отметить, что это аб-
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солютно новая и неисследованная сфера, 

потому специалистов в ней практически 

нет. Тем не менее сфера ММА сейчас очень 

востребована, она стала полноценной час-

тью индустрии единоборств. Из этого сле-

дует, что актуальность этого тезиса возник-

ла потому, что развитие сферы ММА в на-

шей стране и положительная динамика рос-

та популярности наших бойцов на Западе 

очевидны. Такие имена, как Хабиб Нурма-

гомедов [9], Петр Ян [9], Рафаэль Физиев 

[11], Тофик Мусаев [6], Федор Емилья-

ненко [2], создали "бум" постсоветских 

бойцов в Америке, которая является мекой 

смешанных единоборств. Но для этих 

бойцов потребовалось слишком много вре-

мени, чтобы попасть в Топ, большая часть 

которого была потрачена впустую. Поэто-

му необходимость создания высокоуровне-

вой азербайджанской индустрии боевого 

спорт, которая возникла только сегодня, 

когда некоторые наши спортсмены получи-

ли признание в мире. В Азербайджане дей-

ствительно много хороших бойцов, но они 

не развиваются в полной мере в своем ре-

месле, потому что нет специалистов, кото-

рые помогли бы им. Наш тезис объяснит, 

почему никто не хочет заниматься бойцами 

ММА и как сделать так, чтобы в этом деле 

появилось больше профессионалов. 
 

Ключевые слова: Современный PR, 

индустрия смешанных боевых искусств 

(MMA), ММА, менеджмент маркетинга, 

бойцы в Азер-байджане, Федерация ММА 

Азербайджана, по-пулярность бойцов, Об-

раз бойцов ММА. 
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Annotasiya: Müasir PR kommunikativ 

sahəni idarə etmək və medianı idarə etmək 

üçün virtual texnologiyalardır. Bu işdə Qarışıq 

Döyüş Sənəti (MMA) sənayesində PR-ın xü-

susiyyətlərini nəzərdən keçirəcəyik. Qeyd et-

mək lazımdır ki, bu tamamilə yeni və araşdırıl-

mamış bir növdür, çünki praktik olaraq heç bir 

mütəxəssis yoxdur. Buna baxmayaraq, MMA 

sahəsinə indi böyük tələbat var, döyüş sənaye-

sinin tam hüquqlu bir hissəsinə çevrildi. Bura-

dan belə çıxır ki, bu tezisin aktuallığı sahənin 

inkişafı və döyüşçülərimizin Qərbdəki popul-

yarlığının artımının müsbət dinamikası açıq-

aşkar göründüyü üçün ortaya çıxdı. Khabib 

Nurmagomedov [9], Petr Yan [9], Rafael Fizi-

ev [11], Tofiq Musaev [6], Fedor Emilianenko 

[2], Amerikada postsovet döyüşçülərinin "bu-

mu" nu yaratdı ki, bu da idman sənayesinin 

məkkəsi və standartıdır. Ancaq bu döyüşçülər 

üçün içəri girmək çox vaxt çəkdi, əksəriyyəti 

boşa çıxdı. Buna görə yüksək səviyyəli Azər-

baycan döyüş idman sənayesinin yaradılması 

zərurəti yalnız bu gün bəzi idmançılarımız 

dünyada lider olduqda ortaya çıxdı. Azərbay-

canda həqiqətən yaxşı döyüşçülər çoxdur, la-

kin onlara kömək edəcək mütəxəssis olmadığı 

üçün sənətlərində tam inkişaf etmirlər. Tezi-

miz heç kimin MMA döyüşçüləri ilə niyə məş-

ğul olmaq istəmədiyini və bu məsələdə daha 

çox mütəxəssisin necə görünəcəyini izah edə-

cəkdir. 

Açar sözlər: Müasir PR, Qarışıq Döyüş 

sənəti (MMA) sənayesi, marketinq menecment, 

Azərbaycandakı döyüşçülər, Azərbaycan MMA 

Federasiyası, döyüşçülərin populyarlığı, MMA 

döyüşçülərinin imici. 
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Annotasiya: Şagirdlərin lüğət ehtiyatını 

və nitq vərdişlərini inkişaf etdirmək ingilis dili 

təliminin qarşısında duran əsas və başlıca məq-

səddir. Şagirdlərin lüğət ehtiyatında kifayət qə-

dər söz olmasına baxmayaraq, onlar nitqlərin-

də bu sözlərin ancaq bəzi qismindən istifadə 

edir. Lüğət işinin düzgün aparılması üçün söz-

lərin seçilməsi və mənasının izahı vacibdir. Bi-

zim məqsədimiz isə şagirdlərin həmin sözlər-

dən istifadə etməsinin yol və üsullarını tapmaq 

və daha da inkişaf etdirməkdir. 

Açar sözlər: lüğət ehtiyatı, leksik məna, 

şagird, dil, söz. 

Müəyyən fikri ifadə etmək üçün biz bir 

çox hallarda düşünür, söz tapa bilmirik. Bu bir 

tərəfdən lüğət ehtiyatımızın kasıblığı ilə izah 

olunursa, ikinci tərəfdən qeyri-fəal lüğətdəki 

bəzi sözlərin mənasını başa düşməməyimizlə, 

nəhayət, fəal lüğətimizdəki sözlərdən hansının 

daha münasib olduğunu müəyyənləşdirə bil-

məməyimizlə bağlıdır. Fikri dəqiq ifadə etmək 

üçün lazımi söz seçmək o qədər də asan məsə-

lə deyil. Ayrı-ayrı sözlər üzərində əməliyyat 

nitq inkişafı üzrə tədbirlərin ilkin mərhələsi 

olmaqla çox incə leksik-üslubi işdir. N.N.Jin-

kinin göstərdiyi kimi, bu işdə ən vacib məsələ 

söz seçməyin mexanizmidir [1, s. 101]. 

Lüğət üzrə işin sistemlə və məzmunlu 

aparılmasını təmin edən ən mühüm prinsiplər-

dən biri üzərində işin aparılacağı sözlərin se-

çilməsi və lüğət işinin planlaşdırılmasıdır. 

Çalışmaq lazımdır ki, “müəllim bu və ya digər 

sinfin şagirdləri ilə hansı lüğət ehtiyatı üzərin-

də işləyəcəyini bilsin” [4,  s. 89]. 

Dərsliklərdə bu və ya digər mövzu ilə 

əlaqədar sözlərdən hansılarının şagirdlər üçün 

tanış olmadığını və ya az tanış olduğunu ayırd 

etmək məqsədilə müəllim şagirdlərin lüğət 

ehtiyatını öyrənməli, mövzu ilə əlaqədar onla-

rın lüğətinə daxil edilməməli yeni sözləri mü-

əyyənləşdirməlidir. 

Belə bir sual qarşıya çıxır. Müəllim han-

sı sözləri izah etməlidir? Bir çox psixoloq və 

metodistlər tələb edirlər ki, uşağa mənası izah 

olunmamış bir söz belə verilməməlidir. Bu tə-

ləbin təcrübədə həyata keçirilməsi mümkün 

deyildir. Müəllim bu tələbə riayət edərsə, bə-

zən dərs başdan-başa lüğət üzrə işə həsr oluna 

bilər. Digər tərəfdən bir çox mücərrəd mənalı, 

həmçinin başqa sözləri nəinki aşağı siniflərdə, 

hətta yuxarı siniflərdə də izah etmək mümkün 

olmur.  

Uşaq mənasını başa düşmədiyi və ya ya-

rımçıq başa düşdüyü çoxlu yeni sözdən nit-

qində yerli-yersiz istifadə edir. Bu prosesin 

qarşını almaq, ona rəhbərlik etmək müəyyən 

dərəcədə müəllimin imkanından xaricdir. Uşaq 

bir müddət bəzi sözləri yarı-şüuri, hətta şüur-

suz işlədirsə də, biliyi artdıqca həmin sözlərin 

mənası dəqiqləşir, dolğunlaşır, inkişaf edir.  

Məktəbdə, tədris prosesində oxunan 

mətndə mənası uşaqlara tanış olmayan bir sö-

zün izah edilməməsi bəzən onunla bağlı olan 

digər sözlərin, cümlənin, nəhayət, bütövlükdə 

mətnin məzmununun başa düşülməsinə mane 

olur. Buna görə də ibtidai siniflərdə şagirdlərə 

anlaşılmaz söz verilməməlidir. Metodistlərin 

apardığı tədqiqatlara əsasən sözlərin seçilməsi 

prinsipini aşağıdakı şəkildə müəyyənləşdirmək 

olar: 

1. izah edilmək üçün seçilən sözün öyrənilən 

materialın ideya məzmunu ilə nə dərəcədə 

əlaqədar olmasının nəzərə alınması; 
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2. şagirdlərin nitq inkişafı səviyyəsinin nəzə-

rə alınması; 

3. tədris zamanı şagirdlərin hazırlıq dərəcəsi-

nin və ümumi inkişafının nəzərə alınması; 

4. sözlərin çoxmənalılığının və çalarlığının 

nəzərə alınması;  

5. sözlərin həqiqi və məcazi mənada işlənmə-

sinin nəzərə alınması; 

6. sözlərin nitqdə çox işlənməsinin nəzərə 

alınması; 

7. sözlərin digər sözlərlə birlikdə işlənməsi 

imkanlarının nəzərə alınması; 

8. leksikaya yiyələnmə ilə nitq bacarıqlarının 

inkişafı vəhdətinin nəzərə alınması; 

9. sözün izah edilmə imkanlarının nəzərə 

alınması; 

10. sözün morfoloji quruluşunun nəzərə alın-

ması; 

11. sözün dərslikdə işlənib - işlənməməsinin 

nəzərə alınması; 

12. sözün termin olub - olmamasının nəzərə 

alınması; 

13. çətin sözlərin tapılması və onların izahına 

şagirdlərin cəlb edilməsi; 

14. ikinci dərəcəli, lazımsız sözlərin izahına 

yol verilməməsi; 

15. bir dərsdə çoxlu sözün izahına yol veril-

məməsi; 

16. sözün şagirdlərə ana dilində tanış olub-ol-

mamasının nəzərə alınması; 

17. hər bir dərs üçün seçilən sözlərin həmin 

mövzu üzrə qrammatik vəzifənin həllinə 

imkan verməsi.  

Bütün bunlar və dil dərslərində müşahi-

dələr əsasında belə bir qənaətə gəlmək olar ki, 

şagirdlərə tanış olmayan və az tanış olan söz-

lərə diqqətin inkişafı üzrə işlərin İngilis dili 

dərsləri ilə üzvi surətdə bağlı aparılması böyük 

fayda verir. Bu sahədə işin ardıcıl və sistemlə 

təşkilini təmin etmək məqsədilə dərslikdəki 

mənası şagirdlərə tanış olmayan və az tanış 

olan sözlərin seçilməsi vacibdir [1, s. 104-

105]. 

Adətən, müəllimlər mətn oxuduqdan 

sonra sinfə “Başa düşdünüzmü?” sualı ilə mü-

raciət edir, şagirdlərin isə, bir qayda olaraq, 

“Bəli” cavabını verməsi müəllimi çıxılmaz 

vəziyyətdə qoyur. O, hansı sözlərin mənasının 

şagirdlərə tanış olmadığını müəyyənləşdirə bil-

mir. İ.Y.Sinitsa bu məsələdən bəhs edərək gös-

tərir ki, şagirdlərdə tanış olmayan və  az tanış 

olan, mənası özlərinə kifayət qədər aydın kimi 

görünən sözlərə diqqət inkişaf etmir [3, s. 25]. 

Sözə belə laqeyd münasibət onların lüğət ehti-

yatının zənginləşməsini ləngidir. Şagirdlərdə 

sözə, onun nitqdə işlədilməsinə diqqətin tərbi-

yə olunması onların lüğətinin zənginləşdiril-

məsi üzrə işin müvəffəqiyyətlə getməsinə xid-

mət edən mühüm şərtlərdən biridir.  

Şagirdlərin dil dərslərində oxuduqları 

tekstlərdə mənasını başa düşmədikləri sözləri 

müəyyənləşdirmə bacarığı üzərində aparılan 

müşahidələr göstərir ki, onların yeni sözü ayır-

maları seçici xarakter daşıyır. İ.Y.Sinitsanın 

apardığı tədqiqatın nəticəsi ilə tamamilə razı-

laşaraq demək olar ki, mənasının başa düşül-

mədiyi; mətnin əsas məzmununa daxil olmağa 

maneçilik törədən sözləri şagirdlər, bir qayda 

olaraq, asanlıqla və dərhal ayıra bilirlər. Əksi-

nə, mətnin məzmununun ümumi şəkildə qav-

ranmasına mane olmayan, digər mənası özləri-

nə tanış olan, keçici mənada işlənən sözləri isə 

şagirdlər çətinliklə ayırırlar.  

Buradan da belə bir nəticə çıxarmaq olar 

ki, müəllim mənası çətin sözlər üzərində iş 

apararkən ilk növbədə məhz mətnin məzmu-

nunu, ideyasını başa düşməyə imkan verən, şa-

girdlərin təfəkkürünü inkişaf etdirən, işlənmə 

dairəsi geniş olan sözlər üzərində dayanma-

lıdır. 

K.D. Uşinski şagirdlərin lüğətində söz-

lərin sayını artırmaq xatirinə uşaqlara çoxlu 

sözlər təqdim etməyin əleyhinə idi. Şagirdlərin 

nitqinə daxil olmasına baxmayaraq, leksik mə-

nası dərk olunmamış, yaxud yarımçıq başa dü-

şülən belə sözləri K.D.Uşinski “boş” sözlər 

adlandırırdı [1, s. 112]. 

Tanış olmayan və az tanış olan sözlərin 

şagirdlərə təqdim edilməsində müəyyən ölçü 

və sistem gözlənməlidir. Ayrı-ayrı siniflərdə 

bir dərs ərzində neçə tanış olmayan söz üzə-

rində işin aparılacağını müəyyənləşdirmək 

məqsədilə aparılan müşahidələr izah olunmalı 

sözlərin həcminin bir çox şərtlərdən asılı oldu- 
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ğunu göstərir: 

1. sözün çətinliyi, anlaşılmazlıq dərəcəsi (ta-

mamilə yenidir, dəqiqləşdirilməlidir) ; 

2. sözün işləndiyi kontekstin məzmununun 

başa düşülməsində rolu; 

3. sözün mənasının izah edilməsi imkanı 

(konkret və ya mücərrəd olması; əyani və-

saitlə; sinonimlərlə; təhlilin köməyi ilə və 

s.) izah edilməsi; 

4. sözün nitqdə işlənmə dairəsi( fəal lüğətə 

keçməyə ehtiyacın olub-olmaması); 

5. şagirdlərin hazırlığı ( ümumi inkişafı, lüğət 

ehtiyatı, leksik iş aparmağa leksik hazırlı-

ğı, ayrı - ayrı şagirdlərin fərdi xüsusiyyət-

ləri və s.) . 

Bu şərtləri nəzərə aldıqda, ayrı-ayrı si-

niflərdə izah edilməli sözlərin həcmini yalnız 

təxmini müəyyənləşdirmək mümkündür: 1-ci 

sinifdə hər dərsdə 2-3, 2-ci sinifdə 3-4, 3-cü si-

nifdə 4-5 söz. 

Məlumdur ki, sözün mənasını aça bilmə-

mək, onun qəlbinə baxa bilməmək nitq inkişafı 

sahəsində başlıca nöqsandır. Məhz buna görə 

də sözün mənasının müəllim tərəfindən izahı 

məsələsindən əvvəl şagirdlərin sözlərin məna-

sını necə anlamaları və izah etmələri məsələsi 

üzərində dayanmaq lazımdır. 

Sözün mənasının başa düşülməsinin əsa-

sında duran fizioloji mexanizmləri ilk dəfə 

kəşf edən İ.M.Seçenov göstərirdi ki, sözün 

mənasının mənimsənilməsi sözlər və konkret 

qıcıqlandırıcılar arasında əlaqələrin yaranması 

yolu ilə baş verir. Onun fikrincə, sözün məna-

sının başa düşülməsində həssaslıq,duya bilmək 

başlıca rol oynayır ki, hər cür dərketmə prosesi 

bununla başlayır [1, s. 116]. 

Sözün mənasının başa düşülməsi təfək-

kür prosesi olmaqla bu prosesdə varlıq öz əksi-

ni tapır, əşya və hadisələr haqqında şagirdlərin 

bilikləri dərinləşir və təkmilləşir. 

Şagird sözü qavramaqla onun mənasını 

başa düşməlidir. Sözün mənasını başa düşmək 

üçün isə şagirdin şüurunda həmin mənaya uy-

ğun əşya və hadisələrin əksi - təsəvvür və anla-

yış olmalıdır. Ona görə də sözün mənasının 

aydınlaşdırılmasının ilk pilləsi onun arxasında 

duran obraz və təsəvvürlərlə qırılmaz vəhdətdə 

getməsidir. 

Sözün mənasının açılması və dəqiqləşdi-

rilməsi priyomları onun başa düşülməməsi sə-

bəbindən, mətnin xarakterindən asılı olmaqla 

çox rəngarəngdir: 

1. əyanilikdən istifadə olunması. Hər hansı 

sözlə ifadə edilən anlayış şagirdlərə tanış 

olmadıqda uşaqların görmədikləri və ya 

başqası ilə qarışdırdıqları əşyaları izah et-

mək üçün onların özünü və ya şəklini şa-

girdlərə göstərmək lazımdır; 

2. sinonim və antonimlərdən istifadə olun-

ması. Bu priyomdan o vaxt istifadə edil-

məlidir ki, tanış olmayan və ya az tanış 

olan sözü bir sözlə aydınlaşdırmaq müm-

kün olsun; 

3. tanış olmayan əşy və ya hadisə adının 

uşaqlara tanış olan oxşar əşya və ya hadisə 

adı ilə müqayisəli izahı; 

4. növün cinslə və əksinə, cinsin ona daxil 

olan növlərlə izahı (naringi-meyvə, sərçə-

quş; mebel-stol, stul, şkaf və s.); 

5. sözün kontekstdə işlədilməsi; 

6. sözün müəllim tərəfindən təsvir vasitəsilə 

izah olunması; 

7. sözün Azərbaycan dilində şagirdlərə tanış 

olan qarşılığı ilə əvəz edilməsi; 

8. mücərrəd anlayışlar ifadə edən sözlərin 

həyatdan və ya əsərdən götürülmüş kon-

kret nümunə əsasında izahı. 

Bir çox hallarda sözün mənasını açarkən 

bu üsulların bir neçəsindən kompleks şəkildə 

istifadə edilməsi daha yaxşı nəticə verir. 

Yeni sözlərin izahı üzərində aparılan iş 

ən mühüm məsələlərdən biridir. Bunun üçün 

müəllim müxtəlif üsullardan istifadə etməlidir. 

Yeni sözlərin izahı dedikdə nəyi başa düşmək 

lazımdır? Bu, hər şeydən əvvəl sözün mənasını 

açmaq, onun qrammatik formasını, səs və hərf 

tərkibini müəyyən etmək, həmin sözün keçil-

miş sözlər ilə əlaqəsini müəyyənləşdirməklə 

düzgün tələffüzünü öyrətmək və nitqdə işlənil-

məsini təmin etmək deməkdir. 

Yeni sözlərin mənasının açılmasında 

əyani vəsaitlər daha mühüm əhəmiyyət kəsb 

edir. Konkret məhfumu bildirən hər hansı bir 
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sözün mənasını izah etmək üçün əşyanın özü-

nü, modelini, şəklini göstərməklə şagirdlərin 

həmin sözlərin mənasını tez başa düşmələrinə, 

uzun müddət yadda saxlamalarına kömək gös-

tərdiyi kimi, həmin sözün danışıq zamanı nitq-

də işlətmək imkanını da asanlaşdırır. Mücərrəd 

məfhumu bildirən sözlərin mənasının açılma-

sında tərcümədən istifadə edilməsi tövsiyyə 

olunur. Müəyyən hərəkətlərin adlarını bildirən 

sözlərin mənasını isə müəllim onlara müvafiq 

hərəkətin, əşyaların köməyi ilə nümayiş etdir-

mək nəticəsində şagirdlərə izah edə bilər. 

Sözün mənasının müqayisəli izahı böyük 

əhəmiyyət kəsb edir. Bir çox hallarda müqayi-

sədən istifadə edilməsinə baxmayaraq, şagird-

lər mənaca yaxın sözləri fərqləndirməkdə çə-

tinlik çəkirlər. B.Əhmədov bənzər sözlərin öy-

rədilməsində müqayisə üsulundan aşağıdakı 

hallarda istifadə edilməsini məsləhət görür: 

a) mənaca yaxın olan sözlərin müqayisəli öy-

rədilməsi; 

b) formaca oxşar olan sözlərin mənalarının 

müqayisəli öyrədilməsi; 

c) həm məna, həm də formaca oxşar olan 

sözlərin müqayisəli öyrədilməsi [2, s. 50]. 

Məntiqi çalışmalar şagirdlərin lüğət ehti-

yatına, təsəvvür və anlayışlarına nəzarət etmə-

yə, söz və onunla ifadə olunan əşya və hadisə 

arasında qarşılıqlı əlaqə yaratmağa xidmət 

edir. Adətən, müəllimlər anlaşılmaz sözlərin 

izahını bu yolla aparırlar. Məntiqi çalışmalar 

aparılarkən şagirdlər aşağıdakı əməliyyatları 

yerinə yetirirlər: əşyanın müəyyən əlamətlə-

rinə görə qruplaşdırılması; əşyanın tərkib his-

sələrinə ayrılması; iki-üç əşyanın bir neçə əla-

mətinə görə müqayisə edilməsi; əşyaların 

qruplara ayrılması və s. [1, s. 130]. 

Yeni sözlərin izahı sözün mənasını aç-

maq, onun qrammatik formasını, səs və hərf 

tərkibini müəyyən etmək, həmin sözün keçil-

miş sözlərlə əlaqəsini müəyyənləşdirməklə 

nitqdə işlənilməsini öyrətmək deməkdir. Söz-

lərin üzərində iş apararkən əşyaların şəkillərini 

nümayiş etdirməklə onların leksik mənalarını 

şagirdlərə asanlıqla başa salmaq olur. Qabaqcıl 

müəllimlərin təcrübəsi göstərir ki, bu sahəsəki 

işi aşağıdakı ardıcıllıqla aparmaqla səmərəli 

nəticə əldə etmək olur. 

a) əşyanın özünün və şəklinin müəllim tərə-

findən göstərilməsi; 

b) şagirdlərin şəklə baxması; 

c) şəkildə olan əşyanın adının ingiliscə deyil-

məsi; 

d) yeni sözün tələffüzü üzrə iş [5]. 

Tanış olmayan və az tanış olan sözlərin 

mənasının aydınlaşdırılmasında ən mühüm 

məsələlərdən biri onların kontekst içərisində 

izahıdır. Axı söz öz həqiqi mənasını kontekst-

də tapır. Bir çox hallarda üslub səhvlərinin sə-

bəbi sözlə əlaqədar mənanın və anlayışın mü-

rəkkəbliyindən daha çox sözün mətndəki mə-

nası ilə bağlı olur. Təəssüf ki, müəllim sözün 

mənasını şagirdə ayrılıqda öyrədir, onun cümlə 

içərisində işlədilməsi qayğısına qalmır. Ayrı-

lıqda aydın olan və mətndə başqa məna daşı-

yan, yaxud da mənası şagirdə tanış olmayan, 

lakin mətndə asanlıqla başa düşülən sözlər 

üzərində iş aparılmır. 

Sözün mənasının başa düşülməsi uşağın 

ümumi inkişafı ilə əlaqədardır. Ona görə də se-

çilən sözün öyrənilən materialın ideya məz-

munu ilə nə dərəcədə bağlı olmasının, nitqdə 

işlənmə dərəcəsinin, şagirdin leksik inkişaf sə-

viyyəsinin, marağı-nın, sözün təlim baxımdan 

əhəmiyyətinin və s. nəzərə alınması mühüm 

prinsiplərdəndir. 

Sözlərin mənasının başa düşülməsində 

kontekst mühüm rol oynayır. Kontekst hər bir 

sözün dəqiq mənada işlənməsini təmin edir.  
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Аннотация. Развитие словарного за-

паса и разговорных навыков учащихся яв-

ляется основной целью обучения английс-

кому языку. Хотя в словарном запасе уча-

щихся достаточно слов, они используют в 

своей речи только некоторые из этих слов. 

Выбор слов и объяснение их значения важ-

ны для работы с лексикой.  Наша цель най-

ти и усовершенствовать способы и средства 

использования учащимися этих слов. 

Ключевые слова:  словарь, лексичес-

кое значение, ученик, язык, слово. 

 

 

PRINCIPLES OF WORD SELECTION FOR VOCABULARY WORK AND  

WAYS TO EXPLAIN THE MEANING OF UNFAMILIAR WORDS 

 

S.I. ALIYEVA 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

Department of Social sciences 

sabina.aliyeva@sport.edu.az 

 

Annotation: Developing students‟ voca-

bulary and speaking skills is the main goal of 

the English language teaching. Although stu-

dents have enough words in their vocabulary, 

they use only some of these words in their 

speech. Choosing words and explaining their 

meaning are important for proper vocabulary 

work. Our goal is to find and develop ways 

and means for students to use those words.                                                                                                                                                                        
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Annotasiya: Məqalədə bir çox məşhur 

dilçilər tərəfindən nəzərdən keçirilən ingilis di-

linin omonimləri və onların təsnifatından bəhs 

edilir. Dilçilər ingilis dilinin omonimlərini 

müəyyənləşdirməyə və təsnif etməyə çalışmış-

lar. İngilis dilində omonimlər fərqli qrammatik 

formalara malik, eyni tələffüzdə və ya yazılış-

da ola bilər. 

Açar sözlər: omonimiya, omonimlər, ta-

rixi məna, omonimlərin təsnifatı, terminologi-

ya, ingilis dili, leksika. 

GiriĢ. Leksikologiyanın omonimləri təd-

qiq edən qoluna «Omonimiya»  deyilir. «Omo-

nimiya» müasir ingilis dilində geniş inkişaf et-

miş bir fenomendir. Omonimiya – leksikologi-

yada yazılışı və ya tələffüzü, eyni zamanda, 

həm yazılışı, həm də tələffüzü eyni olan, lakin 

müxtəlif mənalar kəsb edən sözləri xarakterizə 

edən bir fenomendir. Yunan dilindən tərcümə-

də «eyniadlı» (homos - eyni, onoma - ad) de-

məkdir. Omonimiya bir dildə qeyri-müəyyən-

liyin bir nümunəsidir, yəni eyni formaların fər-

qli məna daşıdığı forma və məna nisbəti-

dir. Omonimlərin tədqiqi, sözün tarixi mə-

nasını və dilin inkişaf prosesindəki dəyişiklik-

lərini izləmək baxımından son dərəcə maraq 

kəsb edir. 

Tədqiqat metodları. İngilis dilində 

omonimlərə çox tez-tez rast gəlmək olur və bir 

mövzu olaraq kifayət qədər maraqlıdır. Omo-

nimiyanın öyrənilməsinə ehtiyac tətbiqi dilçi-

liyin ehtiyaclarından da qaynaqlanır. Omoni-

miya ünsiyyət prosesində müəyyən bir maneə-

dir. Çox vaxt dinləyici çətinliklə qarşılaşır, 

mesajı düzgün başa düşmək üçün müəyyən bir 

dil forması ilə ifadə olunan müxtəlif məna-

lardan hansının seçilməli olduğunu müəyyən 

edə bilmir. Göründüyü kimi, omonimiyanın 

öyrənilməsi xarici dili anlamaq üçün xüsusilə 

vacibdir, çünki tərkibindəki müxtəlif qramma-

tik formalar eyni səsə və ya yazılışa malik ola 

bilər. Omonim bilikləri ingilis dilində sərbəst 

danışmağa, danışanın nitqini başa düşməyə, bu 

və ya digər sözün hansı mənada danışıq kon-

tekstinə uyğun olduğunu müəyyənləşdirməyə 

imkan verir [1, s. 12]. Omonimiya bir dil feno-

meni olaraq bir əsrdən çox dilçilərin diqqətini 

cəlb etmişdir. Lakin omonimiyanın uzun müd-

dət öyrənilməsinə baxmayaraq, hələ də bu sa-

hədə ümumi qəbul edilmiş təsnifat, müəyyən 

edilmiş terminologiya mövcud deyil. Bu günə 

qədər omonimiya polisemiya, sinonimiya və 

antonimiya kimi əlaqəli fenomenlərdən daha 

az öyrənilmişdir.  

Omonimiyanın mütləq linqvistik bir uni-

versal olduğunu başa düşmək üçün bu feno-

meni bütün məlum dillərdə nəzərdən keçirmə-

yə ehtiyac yoxdur. Bir dildə omonimlərin 

mövcudluğunun dilin təbiəti ilə əlaqəli olduğu-

nu və ünsiyyət vasitəsi kimi işləmə şərtləri ilə 

müəyyənləşdirildiyini görmək kifayətdir. 

Bütün dillər üçün xarakterik olan omoni-

miya fenomeni ingilis dilində daha geniş yayıl-

mışdır. İngilis dilində inkişaf tarixi boyunca, 

omonimiya fenomeni ilə əlaqəli dil dəyişiklik-

ləri olmuş və mövcud olmaqdadır. Dilçilər tə-

rəfindən aparılan hesablamalara görə, ingilis 

dilində mövcud olan omonimlərin sayı bir çox 

dillərdə olduğundan daha çoxdur və bu günə 

ingilis dilində mövcud olan omonimlərin sayı 

bütün ingilis dilinin lüğət fondunun 16-18%-

ini təşkil edir. İngilis dilində omonim sözlərin 

intensiv artmasının səbəbi bir çox faktorlarla 

bağlıdır. Sözlərin etimologiyasının öyrənilməsi 

ilə məşğul olan alimlər tərəfindən müəyyən 

edilmişdir ki, əsas səbəb ingilis dilində alınma 

sözlərin çox olmasıdır. İngilis dilinin leksika-

sında ən çox yer almış fransız və latın mənşəli 

sözlərin fonetik quruluşu zamanla ümumiyyət-

lə həmin dilin tələffüz normalarına və bu dildə 
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mövcud olan səslərin birləşməsi qaydalarına 

uyğun olaraq dəyişikliklərə məruz qalmışdır. 

Alınma sözlərin nəticəsində ingilis dilində 

30,7 % omonim meydana çıxmışdır. Omo-

nimlərin yaranmasına, məsələn, tarixi inkişaf 

zamanı sözlərdə baş verən fonetik dəyişikliklər 

də səbəb olmuşdur. Bu cür dəyişikliklər nəti-

cəsində əvvəllər fərqli tələffüz edilən sözlər 

eyni tələffüz formasını alaraq omonim sözlər 

olmuşdur. Məsələn, “cəngavər” mənasını daşı-

yan “knight“ və “gecə” mənasını daşıyan 

“night“ sözləri qədim ingilis dilində omonim 

sözlər olmayıb, çünki  “knight“  sözündə “k” 

hərfi tələffüz olunurdu. İngilis dilində sözləri 

qısaltmaq meyli də var ki, bu da, omonimlərin 

yaranmasının başqa bir mənbəyi hesab oluna 

bilər. Məsələn, “fan” (fanat) və “fan” (fan); 

“rep” (nümayəndələr) və “rep” (nüfuz). İngilis 

dilindəki omonimlərin demək olar ki, 7% -i 

sözlərin qısaldılması nəticəsində yaranmışdır. 

İngilis dilinin inkişaf tarixi göstərir ki, bu dil 

xüsusilə güclü fonetik dəyişikliklərə məruz 

qalmışdır. Bir çox vurğusuz hecaların tədricən 

azalması sayəsində, orada çox sayda tək hecalı 

sözlər əmələ gəldi. Linqvistik tədqiqatlar nəti-

cəsində müəyyən edilmişdir ki, dildə qısa söz-

lər nə qədər çox olsa, omonimiya halları da bir 

o qədər çox olur. Müxtəlif dillərdəki omonim-

lərin sayı sözün uzunluğu ilə mütənasibdir. 

Müəyyən bir dildə orta söz uzunluğu omonim-

lərin sayı ilə tərs mütənasibdir. İngilis dilində 

omonimlərin sayının çoxluğu qısa söz forma-

larının üstünlüyü ilə xarakterizə olunur. Bütün 

dillərdə olduğu kimi, ingilis dilində də omo-

nimlərin öyrənilməsi üçün onların təsnifatını 

bilmək lazımdır. A.İ.Smirnitski, İ.V.Arnold, 

U.Skeat və bu kimi bir çox məşhur dilçilər, in-

gilis dilində omonimləri müəyyənləşdirməyə 

və təsnif etməyə çalışmışlar. Onların hər bi-

rinin öz fərdi baxışları olmuşdur. Omonimlərin 

təsnifatı barədə söylənən fikirlər praktik olaraq 

alimlər arasında mübahisələrə səbəb olmamış, 

lakin buna baxmayaraq müxtəlif növ omonim-

lərin müəyyənləşdirilməsində fərqli yanaşma-

lar mövcud olmuşdur. Həm yerli, həm də xari-

ci dilçilərin çoxu öz təsnifatlarını inkişaf et-

dirərək, müxtəlif meyarlara əsaslanaraq klassik 

təsnifatı genişləndirmişlər. Omonimlərin ən 

tam təsnifatı A.Smirnitsky tərəfindən təklif 

edilmişdir. A.I.Smirnitski omonimləri iki bö-

yük sinfə ayırırdı:  

1) tam omonimlər;  

2) qismən omonimlər. Eyni nitq hissələrinə 

aid olan omonimlər tam omonimlər, qis-

mən omonimlər isə, bir qayda olaraq, 

fərqli nitq hissələrinə aid olan omonimlər 

hesab olunurdu. Lakin tam omonimlər 

müxtəlif nitq hissələrinə, qismən omonim-

lər isə bəzən eyni nitq hissələrinə də aid 

ola bilər [2, s. 55].   

I.V. Arnold yalnız perfect omonimlərin 

təsnifatını nəzərdən keçirmiş və onların dörd 

meyarını təklif etmişdir:  

1). leksik məna;  

2) qrammatik məna;  

3) əsas forma;  

4) paradiqmalar.  

Bu meyarlara görə Arnold omonimləri 

aşağıdakı qruplara bölürdü: -  qrammatik mə-

naları, əsas formaları və paradiqmaları ilə eyni, 

leksik mənaları fərqli olan omonimlər, məsə-

lən, "board" - "taxta parçası" və "şura" mənala-

rında; - qrammatik mənaları və əsas formaları 

ilə eyni, leksik mənaları və paradiqmaları ilə 

fərqlənən omonimlər, məsələn, “to lie - lied - 

lied”, and “to lie - lay - lain”; - leksik məna-

ları, qrammatik mənaları, paradiqmaları fərqli, 

lakin əsas formaları üst-üstə düşən omonimlər, 

məsələn, ”light”, “lights”, “light”, “lighter”, 

“lightest”; - leksik mənaları, qrammatik məna-

ları, əsas formaları və paradiqmaları fərqli, la-

kin paradiqma formalarından birinə uyğun gə-

lən omonimlər, məsələn, "a bit" və "bit" ("to 

bite" sözündən). 

İngilis dilinin tədqiqatçıları omonimləri 

tələffüzdə mövcud olan omonimlərə (homo-

fonlar: write [rait] - yazmaq, right [rait] - sağ),  

yalnız yazıda mövcud olan omonimlərə (ho-

moqraflar: lead [led] - qurğuşun, lead [li: d] – 

aparmaq, yol göstərmək ) və eyni zamanda 

həm tələffüz və həm də yazıda mövcud olan 

(xüsusi mənalı omonimlər) omonimlərə bö-

lürlər. 

İngilis dilinin orfoqrafiyası yazıda müx-

təlif yazılışlı omonimləri ayırd etməyə imkan 

verir: “discreet” - "ehtiyatlı" və “discrete” "ay-
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rı, ayrı"; flower – çiçək və  flour  - un; story – 

hekayə və storey - mərtəbə və s. [3, s. 24]. 

Uolter Skeat omonimləri tələffüz, yazılış 

və səs formasından asılı olaraq, üç qrupa böl-

müşdür: perfect (yazılışı və tələffüzü eyni olan 

sözlər); omoqraflar (yazılışı eyni, lakin tələf-

füzü fərqli olan sözlər); omofonlar (tələffüzü 

eyni, lakin yazılışı fərqli olan sözlər). Başqa 

təsnifatlardan birinə görə, omonimlər homo-

fonlar (fonetik omonimlər), homoqraflar (qra-

fik omonimlər), paronimlər və mütləq omo-

nimlərə ayırd edilirlər. Omofonlar (yunan söz-

ləri: homos – same və phono – sound), eyni tə-

ləffüzü, lakin müxtəlif yazılışı olan sözlərdir. 

Omofonlar, başqa sözlə fonetik omonimlər də 

adlanır. Məsələn, meat [mi:t] və meet [mi:t]; 

peace [pi:s] – sülh və piece [pi:s] – hissə.  

Omoqraflar (yunan sözləri: homos – sa-

me, grapho – yazmaq) yazılışı eyni, lakin tə-

ləffüzü müxtəlif olan sözlərdir, başqa sözlə 

qrafik omonimlər adlandırılır. Məsələn, bow 

[bau] – səcdə, bow [bəu] – kaman; tear [tiə] – 

göz yaşı və  tear [teə] –cırmaq, parçalamaq. 

Paronimlər – oxşar tələffüzə malik, lakin yazı-

lış baxımından tam olaraq oxşar olmayan söz-

lərə deyilir. Məsələn, desert [
ı
dezət]  və desert 

[di
ı
zə:t]; soul [soul] – qəlb və sole [soul] – 

yalnız. Mütləq omonimlər həm tələffüzü, həm 

də yazılışı eyni olan sözlərdir. Məsələn, arm 

[a:m] – qol və arm [a:m] – silah; sound 

[saund] - səs və sound [saund] – sağlam de-

məkdir [4, s. 30]. Omonimlər həm eyni nitq 

hissələrindən, həm də müxtəlif nitq hissələ-

rindən ibarət ola bilər. Omonimlər hansı nitq 

hissəsinə mənsubiyyətindən asılı olaraq, lek-

sik, qrammatik və leksik-qrammatik omonim-

lərə ayırd edilirlər. 

Leksik omonimlər – oxşar qrammatik 

xarakterli, lakin müxtəlif leksik mənalı olurlar, 

yəni eyni nitq hissəsi olub, mənaları müxtəlif 

ola bilər. Məsələn, “mate” - mat (şahmatda) – 

isim; “mate” – dost, yoldaş – isim. Qrammatik 

omonimlər – məna etibarı ilə eyni olub, müx-

təlif nitq hissələrinə aid ola bilərlər. Məsələn, 

“hope” – ümid – isim;  (to) “hope” – ümid et-

mək – fel.  Leksik-qrammatik omonimlər isə – 

müxtəlif qrammatik və leksik xarakterli olub, 

lakin formal olaraq ümumi xüsusiyyətlərə ma-

likdirlər.  Məsələn, “sea” – dəniz – isim;  (to) 

“see” –görmək – fel.   

Omonimlər tam və qismən omonimlərə 

də ayırd edilir. Tam omonimlər eyni nitq his-

sələrinə aid olur. Məsələn, “rent” – kirayə və 

“rent” – deşik. Qismən omonimlər, bir qayda 

olaraq, fərqli nitq hissələrində və söz formala-

rında müşahidə olunur. Lakin tam omonimlər 

müxtəlif nitq hissələrinə, qismən omonimlər 

isə bəzən eyni nitq hissələrinə də aid ola bilər. 

Məsələn, “rose” – qızılgül və “rose” –Past 

form of “rise” - qalxmaq) [5, s. 34]. 

Nəticələrin təhlili. Bütün yuxarıda qeyd 

edilənlərə yekun vuraraq bildirmək olar ki, 

ingilis dilində bütün dillər üçün xarakterik olan 

omonimiya fenomeninin təsnifatına dair illər-

dən bəri müxtəlif təkliflər irəli sürülmüş, lakin 

bu günə qədər omonimiya fenomeninin elmi 

ədəbiyyatda hələ tam və birmənalı tərifi qəbul 

edilməmişdir. Müasir ingilis dili yüksək dərə-

cədə bir omonimiya ilə xarakterizə olunur. 

Yekun nəticələr. Beləliklə, müasir in-

gilis dili yüksək dərəcədə omonimiya ilə xa-

rakterizə olunur. İngilis dilində, inkişaf tarixi 

boyu, omonimiya fenomeni ilə əlaqədar dil də-

yişiklikləri olmuş və olmaqda davam etmək-

dədir. 
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Аннотация: В статье рассматривают-

ся омонимы английского языка и их клас-

сификация. Многие известные лингвисты 

пытались дать определение омонимии и 

классифицировать омонимы в английском 

языке. Явление омонимии, характерное для 

всех языков, в английском языке имеет ши-

рокую распространенность в связи с мно-

жеством заимствований. В английском язы-

ке на протяжении всей истории его разви-

тия происходили и продолжают происхо-

дить языковые изменения, связанные с яв-

лением омонимии. 

Ключевые слова: омонимия, омони-

мы, историческое значение, классификация 

омонимов, терминология, английский язык, 

лексика 
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Annotation: The article discusses the 

homonyms of the English language and their 

classification. Many famous linguists have 

tried to define and classify homonyms in En-

glish. The phenomenon of homonymy, which 

is characteristic of all languages, is widespread 

in English due to the many borrowings. 

Throughout the history of its development, the 

English language has undergone and continue 

to undergo linguistic changes associated with 

the phenomenon of homonymy. 

Keywords: homonymy, homonyms, his-

torical meaning, classification of homonyms, 

terminology, English language, vocabulary. 
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Annotasiya: Xarici dil, yəni İngilis dili-

ni öyrənən zaman onun dörd əsas bacarığını 

təkmilləşdirməyə və öyrənmə istiqamətimizi 

bu bacarıqlar üzərindən qurmağa çalışırıq. Bu 

bacarıqlar içərisində tələbələrin ən çox çətinlik 

çəkdiyi, təbii ki, yazı bacarığıdır. Biz danışdı-

ğımız kimi yaza bilmərik. Hər bir yazı növü-

nün öz yazı qaydaları və forması var. Araşdır-

dığımız bu məqalədə məhz bəhs etdiyimiz ça-

larlara toxunulur. Yalnız tələbə olduğunuz 

müddətdə deyil, həm də məzun olduğunuz za-

man və bizim üçün dəyərli olan köçürülə bilən 

bacarıqları inkişaf etdirməyə və peşəkar bir 

istiqamət yazmağa imkan verir. Yaxşı bir inşa 

–esse üçün nə lazımdır? Akademik inşa oxucu-

ları dəlillərə əsaslanan bir fikrə inandırmaq 

məqsədi daşıyır. 

Akademik inşa bir suala və ya tapşırığa 

cavab verməlidir. Tezis ifadəsi (sualın cavabı) 

və mübahisəsi olmalıdır. Bir şey təqdim etmə-

yə və ya müzakirə etməyə çalışmalıdır. Akade-

mik inşa məqaləsi müvafiq nümunələri, dəs-

təkləyici dəlilləri və akademik mətnlərdən və 

ya etibarlı mənbələrdən məlumatları daxil et-

məlidir. Məqalə bu sahəni araşdıraraq yaxşı 

esse yazmaq üçün lazım olan forma və qayda-

ları təqdim edir.  

Açar sözlər: esse, akademik yazı, tədqi-

qat mövzusu, məzmun, metodologiya. 

GiriĢ. Esse, bu gün akademik yazının 

əsasını təşkil edən xüsusi bir yazı növüdür. Bu 

janrda mükəmməllik kriteriyaları müəyyən 

edilmişdir və onlara riayət edilməlidir. Bütün 

esse yazıçıları yüksək qiymətlər istəyir və çox 

hazırlıq işləri görməməkdən və yaxşı inşa ya-

zılarının kodlarına və protokollarına riayət 

etməmək xaricində bunu əldə etmələrini məh-

dudlaşdıracaq bir şey olmamalıdır. Dəqiq təd-

qiqatlar esse üçün yaxşı təməllər yarada bilər 

və araşdırmada əldə edilən məlumatların sin-

tezi yazıçıların orijinal perspektivlərini əldə et-

mələrinə kömək edə bilər. Mənbələr və sübut-

lar etibarlı və səlahiyyətli, yerləşməli, müasir, 

aktual, inandırıcı, nisbətdə, etik cəhətdən təmiz 

və kontekstə uyğun olmalıdır. Esse üç hissə-

dən ibarətdir: giriş, əsas və nəticə. Tezis ifadə-

ləri yazıçının yanaşmasını aydınlaşdırmağa kö-

mək edə bilər və paraqraflar, mövzu cümlələri, 

sözləri və başlıqları bir-birinə bağlamaq, mü-

bahisəni ortaya qoymaq və qurmaq üçün təsirli 

vasitədir. Diqqəti cəmləşdirmək vacibdir – su-

alı cavablandırmaq lazımdır. Aydın üslubdan 

istifadə edin və aydın mübahisəli açıqlamalar 

verin - uyğun olduğu yerdəki mübahisənin gü-

cünü dəyişdirin.  

Tədqiqat metodları. Tədqiqat işində, 

əsasən, təsviri metoddan, dilin öyrənilməsində 

lazımi prosedurların tədqiqi üçün araşdırmala-

rın aparılmasından, nəticələrin çıxarılıb müqa-

yisə edilməsi və yekun nəticənin əldə edilməsi 

yolları tədqiq edilmiş və vacib aspektlərin iza-

hlı şəkildə təsviri araşdırılmışdır. 

Müzakirə. Esse metodologiyası müəlli-

fin bir inşa və ya tədqiqat işi hazırlamaq üçün 

istifadə etdiyi müddət olaraq təyin olunur. Bu 

metodologiya əhəmiyyətli dərəcədə fərqlənə 

bilər və mövzudan və işin məqsədindən asılı-

dır. Bir tələbəyə yazı öncəsi fəaliyyətə başla-

mazdan əvvəl həm mövzunu, həm də məqsədi 

qısa bir şəkildə təyin etməsi tövsiyə olunur.  

Esse metodologiyasının ilk addımı möv-

zunu dəqiqləşdirməkdir. Məsələn, oçerkin və 

ya tədqiqat məqaləsinin ümumi mövzusu 

Amerika mühafizəkarları və liberallarının ide-
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ologiyaları arasındakı fərqdirsə, mövzunun in-

cəldilməsi əsərin növü və məqsədi ilə müəy-

yənləşdiriləcəkdir. Bir professor yalnız qısa bir 

məqalə diləyirsə, o zaman inşa metodologiyası 

çox dar bir mövzu ilə başlayacaq - bəlkə də 

hökumətin millət iqtisadiyyatındakı rolu ilə 

əlaqəli bir müqayisə / təzad işi. Bir professor 

ideoloji fərqləri daha əhatəli şəkildə əhatə et-

məyi tələb edirsə, tələbə bir sıra xarici mənbə-

lərdən məlumat toplamağı əhatə edən böyük 

bir tədqiqat işi hazırlamalıdır. Başqa bir nümu-

nə, daha fərdi olan bir tapşırıqdır, yəni veril-

miş bir mövzuya fərdin öz reaksiyası olan bir 

kağız. Bu, həqiqətən, fərqli fikirlərin ideologi-

yalarına həm araşdırma, həm də fərdi cavab 

vermə tələb edən esse metodologiyası yazıla-

rını əhatə edə bilər. 

Düzgün esse metodologiyası yazılarının 

müəyyənləşdirilməsi şagirdlər üçün inşa və ya 

tədqiqat işi hazırlamaqda mövzularını və ya-

naşmalarını müəyyənləşdirməyə və dəqiqləş-

dirməyə çalışdıqları üçün çətin ola bilər. Bu 

əsas ilkin fəaliyyət səhvdirsə, bu, bütün isteh-

sal səylərini və nəticədə aldığı dərəcəyə təsir 

edəcəkdir. Müasir dövrdə bir çox internet pro-

qramlar vardır ki, onlar esse yazmaqda tələ-

bəyə kömək edə bilər. Bu zaman tələbə ümumi 

bir mövzu və məqsəd təqdim edə bilər və 

tapşırığa uyğun olaraq bu mövzunun daraldıl-

masında və tələbəyə yazı prosesində görməli 

olduğu yazı metodologiyası yazı prosedurla-

rının verilməsində peşəkar kömək ala bilər. 

İnternet proqramları tərəfindən təklif 

olunan ikinci bir xidmət, praktik olaraq hər 

hansı bir mövzuda və hər hansı bir akademik 

səviyyədə bir inşa metodu nümunəsi təqdim 

etməkdir. Məsələn, Romeo və Julietin bəzi 

məqamlarına dair orta məktəb səviyyəsində bir 

yazı, universitet səviyyəsindəki bir yazıdan 

daha sadə olacaqdır. İngilis akademiklərimiz, 

tələbə müştəri tərəfindən verilən parametrlər-

dən asılı olaraq hər səviyyədə bir inşa metodu 

nümunəsi təqdim edə bilirlər. Esse metodolo-

giyası nümunəsinə sahib olmaq, tələbənin 

mövzunun düzgün inkişafını təhlil etməsinə 

imkan verir ki, bu da şagird öz orijinal işini in-

kişaf etdirdikcə model kimi istifadə oluna bi-

lər.  

Akademik İngilis dilini yoxlamaq üçün 

İnternetə əsaslanan Xarici Dil kimi İngilis dili 

Testi (TOEFL iBT) kimi standartlaşdırılmış 

alətlərin populyarlığının artması ilə İngilis dili 

ikinci və ya xarici dil (ESL / EFL) kimi müəl-

limləri getdikcə daha da artmaqdadır. Bu öy-

rənənlərin çoxu üçün TOEFL iBT-nin xüsusilə 

problemli bir hissəsi 30 dəqiqəlik müddətli es-

sedir. Şagirdləri referata hazırlamaq üçün mü-

əllimlər qrammatika, söz ehtiyatı və paraqraf 

quruluşu kimi aşağı səviyyəli yazma bacarıq-

larına rəhbərlik etməli və inşa üçün mümkün 

mövzulardan xəbərdar olmalı və mövzunun 

faydasına da qərar verməlidirlər. Potensial 

mövzular çox olduğu üçün təlimatçılar fərdi 

yazı təkliflərini daha böyük mövzular kateqo-

riyasında qruplaşdırmalıdırlar. 

Belə qruplaşmada məqalə yazmaq üçün 

şagirdlərin mövzu kateqoriyalarını yaratmağı 

istiqamətləndirən bir metod təqdim olunur və 

bu yanaşmanın üstünlükləri müzakirə olunur. 

Mümkün mövzular və ya yazı mövzuları ka-

teqoriyası barədə əvvəlcədən məlumatlanmaq 

gələcək sınaq imtahanında iştirak edənlərin da-

ha yaxşı inşa yazmasına kömək edə bilər. Nəti-

cədə, dil biliklərinin sınağı olan TOEFL-in 

ümumi məqsədinə uyğun olaraq imtahan ve-

rənlərə “tanış” olduqları standartlar əsasında 

esselərini dizayn edirlər. Bu önbilgi, şagirdlə-

rin ortaya çıxa biləcək mövzular haqqında on-

suz da kifayət qədər məlumatlı olduqlarını və 

buna görə hazırlıq səylərini qrammatika və lü-

ğət kimi daha aşağı səviyyəli yazı bacarıq-

larına cəmləşdirmələri lazım olduğunu göstə-

rir. [1, s. 28]. 

Esse yazmaq – „İnşa zərif bir işgəncə 

formasıdır. Esse sadəcə müəyyən qaydalara, 

strategiyalara və üslubi konvensiyalara riayət 

edən bir sənəddir, bunların hamısı öyrənilə və 

mənimsənilə bilər.  

Məqalələr: forma və məzmun. Məqalə-

lər, məntiqi ardıcıllıqla yerləşdirilmiş və uyğun 

ifadə  strategiyalarından istifadə edərək, müəy- 
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yən bir həqiqət və fikir qarışığını özündə cəm-

ləşdirən sənədlərdir. İnşa həm məzmunu (de-

yilənlər) həm də formanı (söylənmə yolu) izah 

edir. Bu cəhətlər ayrıdır, ancaq əlaqəsi yoxdur. 

Çağdaş bir akademik esse, on yeddinci əsrdə 

yazılan inşadan mütləq fərqli bir forma ala-

caqdır. Məsələn, bu gün tipik akademik məqa-

lələr mübahisələrini gücləndirmək üçün sitat 

gətirilən mənbələrdən daha çox istifadə edir və 

bir biblioqrafiyada və ya istinad siyahısında bu 

mənbələrin tam təfərrüatlarına istinad edilir. 

İnkişaf etmiş bir biblioqrafiya və mahiyyət eti-

barilə cəfəngiyat olan geniş sitatlardan istifadə 

etməkdənsə, güclü bir mübahisəli, ancaq tək 

bir istinad olmadan bir inşa yazmaq daha yax-

şıdır. 

Oxucunuz nə düşündüyünüzü - yəni si-

zin baxışlarınızı bilmək istəyir. Bununla yana-

şı, sadəcə bir sıra fikirlər söyləmək kifayət de-

yil: məhkəmə salonunda və ya elmi bir simpo-

ziumda olduğu kimi, nəyi iddia etdiyinizi sü-

but etməlisiniz. Bu o deməkdir ki, fikirlər fakt-

lar və məlumatların təməl daşı üzərində dayan-

malıdır. Bu da öz növbəsində mövzunu araş-

dırmağın lazım olduğunu göstərir.  

Oxucu aşağıdakılara dair dəlil axtarır: 

essedeki araşdırmalar; anlayışlar; düşüncənin 

orijinallığı [2, s. 11]. 

Çox fakt və kifayət qədər fikir olmamaq, 

az fakt və çox fikir yazıda təzad yarada bilər. 

İnformasiya ilə inandırma arasında tarazlıq ya-

ratmaq həqiqət və fikir arasında bir tarazlıq 

yaratmaq deməkdir. Essenin strukturlaşdırıl-

ması böyük və kiçik fikir və mövzuları məntiqi 

inkişaf etdirməyiniz üçün planlaşdırma tələb 

edir. Essede daha təsirli olmaq bu deməkdir: 

təhlil, prioritet parametrlər, strategiyalar. 

Essenin başlanğıcda düzgün qurulması 

faydalıdır. Tezis ifadəsi mövzu sualına necə 

cavab verəcəyinizin qisa bir ifadəsidir. Belə-

liklə giriş məqsədi barədə fikirlərinizlə məqalə 

sonunda əldə etdiyiniz nəticələr arasında ay-

dın, tutarlı bir əlaqə olmalıdır. Giriş hissə əs-

lində genişləndirilmiş esseni ümumiləşdirir. 

Rəsmi bir xülasə və ya abstrakt yazmağınız tə-

ləb olunarsa, tezis bəyanatınızda giriş hissədə 

bu xülasənin və ya abstraktın mahiyyəti öz ək-

sini tapacaqdır. Tezis ifadələri, giriş və xülasə 

çox çətindir, lakin məqsədinizi aydınlaşdır-

mağa kömək etmək üçün vacibdir. Aşağıdakı 

səbəblərə görə inşa hissəsini yazdıqdan sonra 

bu bölmələri yazmağın faydalı ola bilər:  

1. Əsl fikrinizə yalnız əsas diqqət çəkən mə-

qamları nümayiş etdirdikdən sonra gələ 

bilərsiniz.  

2. Məqalədəki məsələlərlə bağlı həll olunma-

mış ziddiyyətləriniz ola bilər və yazdı-

ğınız zaman fikrinizi dəyişdirə bilərsiniz.  

3. Bəzi fikirləri genişləndirdikdə və digərləri-

nin əhatə dairəsini azaltdıqda və ya digər-

lərini ortadan qaldırdığınız zaman mövzu 

sahəsi dəyişə bilər.  

Çalışacağınız terminlərin təriflərini, mə-

nalarını dəqiqləşdirmək başlanğıcda faydalıdır. 

Bir sıra ixtisaslaşdırılmış terminlərdən istifadə 

etdiyinizi düşünürsünüzsə, inşanın sonunda 

əlavə edilə bilən terminlər lüğətini birləşdir-

mək faydalı ola bilər. Beləliklə, essenin əsas 

hissəsini tərtib etməyə başlaya bilərsiniz. Hər 

bir abzas müəyyən bir mövzunu və ya alt möv-

zunu əhatə etməlidir. Bir abzasda bir və ya bir 

neçə cümlə uzun ola bilər. 50 ilə 150 söz ara-

sında bir sıra hədəfləmək lazımdır. Paraqrafları 

nisbətən qısa tutmaq oxucunuza fikirlərinizi 

daha asan çatdırmaq və fikirləriniz arasındakı 

əlaqələri izləmək üçün kömək edir. Bu cür 

fərqli olmayan mətndəki fikirləri ayırmağa ça-

lışmaq çox çətindir. Mükəmməl esse yazısı bə-

zən „ölümsüz nəsr‟ olaraq təyin edilir, ancaq 

oxucunuz fikirlərinizi çıxarmaq üçün çox ça-

lışmaq məcburiyyətində qalsa, ölümsüz nəsri-

niz bu qədər ölümsüz olmaya bilər, buna görə 

tərtibat və yazı dizaynına bir az fikir vermək 

lazımdır. 

Mövzu cümləsi oxucunu bəndin əsas fik-

ri ilə tanış edir. Mövzu cümlələri gələcəkləri 

işarələməlidir, ancaq jurnalistlərin yazdıqları 

xəbərlərdəki kimi, yalnız məlumat verməməli-

dirlər. Daha doğrusu, onlar da oxuculara daha 

çox şey öyrənmək istəyi verməlidir. Bəzi pro-

qramları və ya funksiyaları ümumiləşdirən 

(məsələn, Microsoft Word-də Autosummarize 

və  Document Map)  bəndlərinizin  hər  birinin  



                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                  vol. 3, № 1, 2021. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

110 

 

birinci cümləsini ata bilər və mexanik olaraq 

essenin hamısının mənalı bir xülasəsini yarada 

bilər. Mövzu cümləsini təxirə salmaq müm-

kündür və bəzən arzu olunandır, məsələn dra-

matik təsir üçün - ancaq oxucunuzun səbrini 

çox uzatmayın. Məqalə cümlələrini yazmaq 

esse planlamasında kömək edə bilər. İstər tam, 

istərsə də qeyd şəklində xülasə şəklində olan 

mövzu cümlələrinizin siyahısı mənalı bir qu-

ruluş yaratmağınıza kömək edə bilər. Paraqraf-

larınızın sadəcə bir boşluq dənizində üzən bir-

biri ilə əlaqəli olmayan mətn blokları olmadı-

ğına əmin olun. Münasibətləri müəyyənləşdi-

rən söz və ifadələrdən istifadə edərək onları 

məntiqi və dinamik şəkildə əlaqələndirin, mə-

sələn:  

■ Buna baxmayaraq, ...  (In spite of this…); 

■ Yenə də, ... (Yet again, however …); 

■ İkincisi, ... (Secondly, ...); 

■ Bu arada ... (Meanwhile, ...); 

■ Bunun əksinə olaraq ... (In contrast to 

this…); 

■ Bu qaydanın istisnası budur ... (The excep-

tion to this rule is …). 

Bu əlaqələr fikirlərinizi tutarlı bir şəkildə 

bir araya gətirməyə kömək edir və əhəmiy-

yətsiz sayılmamalıdır. Nəticəniz bütün mövzu-

ları bir araya gətirərək mübahisənizi yekunlaş-

dırmalıdır. Həqiqi mənada, nəticə sizin essei-

nizin ən vacib hissəsidir, çünki bu, orijinal sə-

sinizin eşidildiyi forumdur. Bu mərhələdə yeni 

bir məlumat verilmir; arqumentlərinizi yekun-

laşdırır, yenidən fikirləşir, tez bəyanatına son 

cavabınızı verir və bunun nəticələrini yazırsı-

nız. Təqdimatdakı ifadəni təkrarlamamalısınız, 

ancaq giriş və nəticəniz arasında bir simmet-

riya olmalıdır. Buna görə essenizin quruluşu 

yaxşı danışıq təqdimatı şəklində olmalıdır [2, 

s. 18]. 

Akademik bir esse yazmaq tutarlı bir fi-

kir dəstini mübahisəyə çevirmək deməkdir. 

Oçerklər əslində xətti olduğu üçün - hər dəfə 

bir fikir təklif edirlər - fikirlərini oxucuya ən 

uyğun gələn qaydada təqdim etməlidirlər. Mə-

qalənin uğurla qurulması oxucunun məntiqinə 

cavab vermək deməkdir. 

Belə bir inşanın fokusu onun quruluşunu 

proqnozlaşdırır. Bu, oxucuların bilməli olduq-

ları məlumatları və hansı qaydada qəbul etmə-

lərini tələb edir. Beləliklə, esse quruluşu, etdi-

yiniz əsas iddia üçün mütləqdir. Müəyyən 

klassik inşa növlərinin (məsələn, müqayisəli 

təhlil) qurulması üçün təlimatlar olmasına bax-

mayaraq, müəyyən bir düstur yoxdur. 

Tipik bir esse tez-tez ixtisaslaşdırılmış 

hissələrdə və ya bölmələrdə yerləşən bir çox 

müxtəlif növ məlumat ehtiva edir. Hətta qısa 

esselər bir neçə fərqli əməliyyat həyata keçirir: 

mübahisəni təqdim etmək, məlumatları analiz 

etmək, əks fikirlər qaldırmaq, nəticə çıxarmaq. 

Təqdimatların və nəticələrin müəyyən yerləri 

var, digər hissələrində yoxdur. Qarşılıqlı arqu-

ment, məsələn, bir abzasda, sərbəst bir hissə 

olaraq, başlanğıcın bir hissəsi və ya bitmədən 

əvvəl görünə bilər. Arxa fon materialı (tarixi 

kontekst və ya bioqrafik məlumat, əlaqəli nə-

zəriyyə və ya tənqidin xülasəsi, əsas terminin 

tərifi, eyni zamanda aid olduğu konkret bölmə) 

tez-tez girişin və ilk analitik hissənin arasında 

məqalənin əvvəlində verilir [4]. 

Müxtəlif esse bölmələrini tezisinizlə qar-

şılaşarkən oxucunuzun verə biləcəyi bir sıra 

suallara cavab olaraq düşünmək faydalıdır. 

(Oxucularda suallar olmalıdır. Əgər vermir-

lərsə, tezisiniz, çox güman ki, mübahisəli bir 

iddia deyil, sadəcə həqiqətin müşahidəsidir). 

"Nə?" (What?) Bir oxucudan gözlənilən ilk 

sual "nədir": Tezislə təsvir olunan fenomenin 

doğru olduğunu hansı dəlillər göstərir? Suala 

cavab vermək üçün sübutlarınızı araşdırmalı 

və bununla da iddianızın doğruluğunu nümayiş 

etdirməlisiniz. Bu "nə" və ya "nümayiş" bölü-

mü essenin əvvəlində, əksər hallarda birbaşa 

girişdən sonra gəlir. Əslində müşahidə etdiklə-

rinizi hesabat verdiyiniz üçün ilk dəfə yazma-

ğa başladığınız zaman söyləyə biləcəyiniz his-

sə budur. Ancaq əvvəlcədən xəbərdar olun: 

bitmiş essenizin üçdə birindən çoxunu (çox 

vaxt çox az) götürməməlisiniz. Belə olarsa, in-

şa balanssız qalacaq və sadəcə xülasə və ya 

təsvir kimi oxuna bilər. 

"Necə?" (How?) Bir oxucu da tezis id-

dialarının bütün hallarda doğru olub olmadı-
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ğını bilmək istəyəcəkdir. Müvafiq sual "necə" 

dir: Tezis əks-arqumentin qarşısında necə du-

rur? Yeni bir maddənin - başqa bir mənbəyə 

əsaslanan başqa bir dəlilə baxma tərzi - gətir-

diyiniz iddialara necə təsir edir? Tipik olaraq, 

bir esse ən azı bir "necə" bölməsini əhatə edə-

cəkdir. (Bir oxucunun çətinləşdirən suallarına 

cavab verdiyiniz üçün buna "komplikasiya" 

deyin). Bu hissə ümumiyyətlə "nə" dən sonra 

gəlir, ancaq bir məqalənin uzunluğundan asılı 

olaraq mübahisəsini bir neçə dəfə çətinləşdirə 

biləcəyini və təkcə əks-arqument olduğunu 

unutmayın. Bir essenin hər hansı bir yerində 

görünə bilər. 

"Niyə?"( Why?) Oxucunuz da iddianızda 

nə ilə əlaqəli olduğunu bilmək istəyəcək: Niyə 

bir fenomeni şərh etməyiniz yanınızdakı kimsə 

üçün vacibdir? Bu sual tezisinizin daha böyük 

təsirlərinə toxunur. Oxucularınızın esseinizi 

daha geniş bir kontekstdə anlamasına imkan 

verir. "Niyə" cavabında esse öz əhəmiyyətini 

izah edir. Təqdimatınızda bu suala bir işarə ve-

rə bilsəniz də, cavabın ən tam cavabı inşa so-

nunda başa çatır. Onu tərk etsəniz, oxucuları-

nız yazılarınızı yarımçıq, ya da daha dəhşətlisi, 

mənasız və ya qapalı kimi yaşayacaqlar. 

Plan yazmaq Məqaləni oxucu məntiqinə 

uyğun şəkildə qurmaq, tezisinizi araşdırmaq və 

oxucunuzun bildiyi və hansı ardıcıllıqla ortaya 

çıxdığına görə arqumentinizə inanmaq üçün 

əvvəlcədən düşünməyiniz deməkdir. Bunu et-

mək üçün ən asan yol, yazılı bir hekayə vasitə-

silə inşa fikirlərini “xəritəyə” - plana salmaq-

dır. Belə bir hesab sizə fikirlərinizin ilkin qey-

dini verəcək və fikirlərinizi anlamaqda oxucu 

ehtiyaclarının hər mərhələsində özünüzü xatır-

latmağa imkan verəcəkdir [3, s. 21-29]. 

Məqalə xəritələri oxucunuzun fon məlu-

matlarını, əks arqumenti, əsas mənbənin yaxın 

təhlilini və ya ikinci dərəcəli mənbəyə bir dö-

nüş gözlədiyini təxmin etməyinizi xahiş edir. 

Esse “xəritələri” bir bəndin hissələri ilə olduğu 

qədər paraqraflarla da əlaqəli deyil. Planınızı 

belə hazırlamağa çalışın: 

Tezisinizi bir-iki cümlə ilə ifadə edin, 

sonra bu iddianı irəli sürməyin nə üçün vacib 

olduğunu söyləyən başqa bir cümlə yazın. 

Başqa sözlə, bir oxucunun iddianı sizinlə araş-

dıraraq nə öyrənə biləcəyini göstərin. Budur 

nəticədə nəzərə alacağınız "niyə" sualına cava-

bınızı gözləyirsiniz. Növbəti cümlənizə belə 

başlayın: "İddiamdan əmin olmaq üçün bir 

oxucunun bilməsi lazım olan ilk şey ..." Sonra 

bir oxucunun bilməli olduğu ilk şeyin niyə ol-

duğunu söyləyin və iddianı ortaya qoyacağını 

düşündüyünüz bir və ya iki sübutun adını çə-

kin. Bu, "nə" sualına cavab verməyə başlaya-

caq. (Alternativ olaraq, oxucunuzun bilməsi 

lazım olan ilk şeyin bəzi arxa plan məlumatları 

olduğunu görə bilərsiniz). Aşağıdakı cümlələ-

rin hər birinə belə başlayın: "Lazım olan növ-

bəti şey ..." Bir daha, səbəbini söyləyin və bəzi 

dəlilləri qeyd edin. Məqaləni düzəldənə qədər 

davam edin. Xəritəniz təbii olaraq sizi nəyin, 

necə və nə üçün əsas suallara bəzi ilkin cavab-

lardan keçirməlidir. Fəqət bu bir müqavilə de-

yil – fikirlərin ortaya çıxma qaydası şərt deyil. 

İnşa xəritələri çevikdir; fikirlərinizlə inkişaf 

edirlər. 

Problemin əlamətləri. Esselərdə ümumi 

bir qüsur "keçid" dir ("xülasə" və ya "təsvir" 

də etiketlənir). Keçirmə oçerkləri öz mənbələ-

rini yaratmaqdan daha çox mənbələrinin quru-

luşunu izləyir. Bu cür oçerklər ümumiyyətlə 

mübahisəli deyil, təsviri tezisə malikdir. "Za-

man" sözləri ("ilk", "sonrakı", "sonra") və ya 

"siyahı" sözləri ("ayrıca", "başqa", “əlavə ") ilə 

başlayan abzas açıcılarından ehtiyatlı olun. 

Hər zaman problem yaratmadıqlarına baxma-

yaraq, bu abzas açanlar tez-tez bir inşa tezisi-

nin və quruluşunun əlavə işə ehtiyac duyduğu-

nu göstərirlər: inşa sadəcə mənbə mətninin 

xronologiyasını əks etdirməsini təklif edirlər 

(zaman sözləri halında: əvvəl bu olur, sonra və 

sonra başqa bir şey..) və ya sadəcə nümunədən 

sonrakı nümunələri sadalayır. 

Esse yazmaq sizə bir çox cəhətdən kö-

mək edir. Məntiqi düşüncə tərzinizi və öz yazı 

üslubunuzu inkişaf etdirməyə kömək edir. Öz 

düşüncə və yazı üslubunuzu inkişaf etdirdik-

dən sonra inşa üçün digər yazı tapşırığı üçün 

məzmun hazırlamaq və özünüzü yazı şəklində 

ifadə etmək asan olacaq. Buna görə mütəxəssis 
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bir akademik yazıçı olmaq üçün məşq etməyə 

davam edin [5]. 

Nəticələrin təhlili: Bu tədqiqat tələbə-

ləri xarici dil bacarıqlarını düzgün qurmaq 

nəzdində akademik uğurlarında mühüm rol oy-

nadığını göstərər. Araşdırmalardan əldə edilən 

məlumatlar esse yazı qaydalarını və formasına 

aid biliklər öyrənənlərin uğurlarına təsir etdi-

yini göstərir. Yuxarıda qeyd edilən qaydaların 

yazı tədrisi zamanı tətbiq edilməsi dil bacarıq-

larını daha da inkişaf etdirə bilər, eyni zaman-

da tələbələrin bu yazı qaydalarına və forma-

sına əməl etməklə öz esse yazılarını daha da 

dolğun edə bilər.  

Tədqiqatın əsas nəticəsi göstərdiki dilin 

öyrənilməsində əsas amil yalnız lüğət və ün-

siyyətin qurulması ilə yekunlaşmır, eyni za-

manda yazı bacarıqlarınında düzgün qurulması 

üçün lazım olan qaydalara əməl edilməlidir. 

İngilis dilində yazı qaydalarının öyrənməyin 

bəlkə də, ən effektiv yolu bu sahədə dəstəklə-

yici mühitin yaradılmasıdır. Ümumiyyətlə, tə-

ləbə öyrənmə prosesində özünü rahat və sər-

bəst hiss etmirsə, fikrini nəinki şifahi şəkildə 

ifadə etmək, hətta  yazıda çətinlik çəkirsə onda 

həmin anda öyrənmə prosesindən söhbət gedə 

bilməz və istənilən nəticə əldə edilə bilməz, 

be-ləliklə təlim prosesi uğursuz nəticələnə 

bilər. Qeyd olunan problemləri aradan qal-

dırmaq üçün ingilis dilini öz maraq dairəsinə 

uyğun olaraq ciddi bir yolla öyrənmək və dil 

yazı bacarıqlarının öyrənmə məsələsini xüsusi 

olaraq diqqət yetirdiyin əziyyətli bir iş kimi 

görmək əvəzinə, onu gündəlik həyat tərzinin 

bir parçası olan maraqlı bir fəaliyyət növünə 

çevirmək lazımdır. 
 

Yekun nəticələr. Akademik inşa yazıçı-

sı oxucuları dəlillərə əsaslanan bir fikrə inan-

dırmağı hədəfləyir. Məqalənin başlanğıcı bu 

müddətdə həlledici bir ilk addımdır. Oxucuları 

cəlb etmək və nüfuzunuzu müəyyənləşdirmək 

üçün esse başlanğıcı müəyyən işi yerinə yetir-

məlidir. Başlanğıcınız inşa yazısını təqdim et-

məli, diqqət mərkəzində saxlamalı və oxucu-

ları istiqamətləndirməlidir. 

Müxtəlif mürəkkəblikdəki cümlələr və 

söz ehtiyatı təsirli yazı xüsusiyyətlərindən bi-

ridir. Yazarkən eyni sözləri və ifadələri dəfə-

lərlə istifadə etməməyə çalışın. Nəticədə, müx-

təlif mövzularda nümunə inşa yazmağı təcrübə 

etməyinizi məsləhət görürük. Əvvəlcə şah 

əsərləri olmasalar da bir az müntəzəm məşqlər 

tezliklə bunu dəyişdirəcək - və gerçək şeyə 

gəldikdə daha yaxşı hazırlaşacaqsınız. 
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Аннотация: Изучая иностранный 

язык, то есть английский, мы стараемся 

улучшить его четыре основных навыка и 

строить на них направление обучения. Из 

этих навыков, конечно, наиболее сложны-

ми являются письменные навыки студен-

тов. Мы не можем писать, как говорим. У 

каждого типа письма свои правила и фор-

ма. В этой статье речь пойдет об оттенках 

речи. Эти знания позволят вам развивать 

портативные навыки и  профессиональное 

письмо, которое ценно для вас не только во 

время учебы, но и после окончания учебы. 

Что нужно для хорошего эссе? Академи-

ческое эссе призвано убедить читателей в 

мнении, основанном на доказательствах. 

Академическое эссе должно отвечать на 

вопрос и соответствовать  заданию. Должен 

быть тезис (ответ на вопрос) и аргумент. 

Автор должен попытаться что-то предста-

вить или обсудить. Академическое эссе 

должно включать соответствующие приме-

ры, подтверждающие аргументы и инфор-

мацию из академических текстов или на-

дежных источников. В статье исследуется 

эта область и приводятся формы и правила, 

необходимые для написания хорошего эссе. 

 Ключевые слова: эссе, академичес-

кое письмо, тема исследования, содержа-

ние, методология. 

 

ACADEMIC WRITING: ESSAY 

 

O.A. Shukurova 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 
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ofelya.shukurova@sport.edu.az 

 

Annotation: When learning a foreign 

language, ie English, we try to improve its four 

basic skills and build our learning direction on 

these skills. Of these skills, of course, students' 

writing skill is the most difficult. We cannot 

write as we speak. Each type of writing has its 

own writing rules and form. In this article, we 

will focus on the shades we are talking about. 

It allows you to develop portable skills and 

write a professional direction, which is valuab-

le not only for you during your studies, but al-

so when you graduate and for us. What is ne-

eded for a good essay? The academic essay 

aims to convince readers of an evidence-based 

opinion. 

An academic essay must answer a ques-

tion or assignment. There should be a thesis 

(answer to the question) and an argument. He 

should try to present or discuss something. An 

academic essay should include relevant exam-

ples, supporting arguments, and information 

from academic texts or reliable sources. The 

article explores this area and provides the 

forms and rules needed to write a good essay. 

Keywords: essay, academic writing, re-

search topic, content, methodology. 
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Annotasiya: “Kombinatorika məsələləri 

və onların növləri” adlı məqalədə birləşmələr 

nəzəriyyəsinin elementlərindən bəhs edilmiş-

dir. Məqalədə aranjeman,permutasion və kom-

binezonun tərifləri, düsturları verilmiş və onlar 

arasındakı əlaqəyə toxunulmuşdur. Çalışmalar 

həllində kombinatorika məsələlərinin əhəmiy-

yətli rolu məqalədə öz əksini tapmışdır. 

Açar sözlər: kombinatorika, birləşmə, 

praktik, nəzəri, aranjeman, permutasion, kom-

binezon, təklif. 

Çox sayda praktik məsələlərdə tez-tez 

müəyyən obyektlər çoxluğundan onun bəzi alt 

çoxluqlarını ayırmaq, hər hansı çoxluğun ele-

mentlərini bu və ya digər qaydada düzmək la-

zım gəlir. Belə məsələlərə əsasən riyaziyyatın 

kombinatorika bölməsində baxılır. Kombinato-

rika məsələlərinin aşağıdakı növlərini nəzər-

dən keçirək: 

1.Təkrarsız aranjemanlar. Əksər prak-

tik məsələlərdə m elementli sonlu çoxluğun 

bütün elementlərini və ya k (k  sayda 

elementi olan alt çoxluqlarını elə nizamlamaq 

tələb olunur ki, bu alt çoxluqlar bir-birindən 

həm elementlərinin sırasına görə, həm də ele-

mentlərinin müxtəlifliyinə görə fərqlənən bir-

ləşmələr olsun. Ümumiyyətlə sonlu çoxluqla-

rın elementlərinin nizamlanması əməli ilə bağ-

lı olan kombinator məsələlərinin ən mühüm 

növü m elementli çoxluğun k elementli alt 

çoxluqlarının şərh etdiyimiz prinsiplər əsasın-

da nizamlanması olan və təkrarsız aranjeman 

adlanan növüdür. [1, s.360-365] 

Tərif 1. Hər birində k sayda element ol-

maqla m elementli çoxluğun elementlərindən 

düzələn və bir-birindən elementlərinin sırasına 

və müxtəlifliyinə görə fərqlənən birləşmələrə 

aranjemanlar deyilir və k

mA  kimi işarə olunur. 

Fərz edək ki, },,{ knmA  çoxluğunun 

elementlərindən hər birində iki element olmaq-

la aranjemanlar düzəltmək tələb olunur. Həmin 

aranjemanlar },{ nm },{ km  },{ kn  },{ mn },{ mk  

},{ nk  şəklində olar. Deməli, 62

3 A  olar.   

Ümumiyyətlə,  

))1()...(2)(1(  kmmmmAk

m  

düsturu ilə hesablanır.  

Məsələn: 

2105673

7 A . [2, s.210,211]. 

2.Təkrarsız permutasionlar. Fərz edək 

ki, belə bir məsələ qoyulur. m elementli çoxlu-

ğu nizamlayın. Bunu neçə üsulla etmək olar? 

Asanlıqla görmək olar ki, bu məsələ 

mk   olan hal üçün təkrarsız aranjemanın xü-

susi halıdır. Yəni m elementli çoxluğun ele-

mentlərindən düzəldilmiş və hər birində m say-

da element olan, bir-birindən yalnız elementlə-

rinin sırasına görə fərqlənən birləşmələr ola-

caq. Onda bu cür birləşmələrin sayı 

!12...)2)(1( mmmmAm

m   

olar. 

Tərif 2. m elementli çoxluğun elementlə-

rindən düzələn və bir-birindən yalnız element-

lərinin sırasına görə fərqlənən aranjemanlara 

permutasionlar deyilir və mP  kimi işarə olu-

nur. [3, s.47,48,49] 

!mAP m

mm   

Məsələn, 2443214 P !mPm   düsturun-

dan istifadə etməklə k

mA -nın yeni düsturunu 

çıxartmaq olar. Buna görə k

mA -nın düsturunun 

sağ tərəfini (m-k)! hasilinə vuraq və bölək. 

 ))1()...(2)(1( kmmmmAk

m  






)(...321

12...))1()...(2)(1(

km

kmmmm
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)!(

!

km

m


 . 

Yəni 
)!(

!

km

m
Ak

m


  düsturunu alırıq.  

Məsələn, 210
!4

765!4

)!37(

!73

7 





A . 

3.Təkrarsız kombinezonlar.  

Tərif 3. Hər birində k sayda element 

olmaqla m elementli çoxluğun elementlərindən 

düzələn və bir-birindən heç olmazsa bir ele-

mentinin müxtəlifliyinə görə fərqlənən aranje-

manlara kom-binezonlar deyilir və k

mC  kimi 

işarə olunu. [4, s.98]. 

Ümumiyyətlə, aranjemanların tərkibində 

həm permutasionlar, həm də kombinezonlar 

var. Tutaq ki, 20452

5 A . Bu aranjemanla-

rın tərkibində 10 kombinezon və hər bir kom-

binezonda 2 permutasionlar var. 10∙2 = 20 mü-

nasibətlərindən yazmaq olar ki, 2

2

5

2

5 PCA  . 

Buradan da 
2

2

52

5
P

A
C   yaza bilərik. Fikrimizi 

ümumiləşdirsək, 
k

k

mk

mk

k

m

k

m
P

A
CPCA  .  

Aranjeman və permutasionun düsturla-

rından istifadə etsək, 
!)!(

!

kkm

m
C k

m


  düstu-

runu alarıq. 

İndi isə hər üç kombinatorika məsələlə-

rinə aid çalışma nümunələrini nəzərdən keçi-

rək. 

1. 6195 22

3

1

3 

 nCC n

n

n  tənliyini həll edək. 

Əvvəlcə qeyd edək ki, kombinezonun 
kn

n

k

n CC   xassəsindən istifadə etsək, 
2

3

1

3 



  n

n

n CC  olar. Onda 6195 22

3

2

3  nCC nn  

tənliyində kombinezonun düsturundan istifadə 

etsək, 

619
!2)!23(

)!3(
5

!2)!1(

)!3( 2 






n

n

n

n

n
 

münasibətini alarıq. 

)3)(2()!1()!3(  nnnn  və 

nnnn 3)13()!23()!3(   

olduğunu tənlikdə nəzərə alaq: 






2)!1(

)3)(2()!1(

n

nnn
 

619
!2)!23(

3)13()!23(
5 2 




 n

n

nnn
 

Sadələşdirmə aparsaq,  

303103 2  nnn  

 alarıq. 

 

2. 
n

n

n

P

A 25 )!5(

 ifadəsini sadələşdirək. 

Aranjeman və permutasionun düsturla-

rından istifadə edək:    [5, s.221,222] 

)!5(

!

 nn

n
∙ 

12054321!5)!5(
!!5

!
)!5(

!

1 22 



n

n

n
. 

 

3. 4

19

3

19

  xx CC  olarsa, 11

xC  –i hesablayaq. 

 

Nəticə əldə etmək üçün 

19)4()3_(  xx  

olduğunu nəzərə alaq. Onda 

132621943  xxxx  

olar. Beləliklə 

78
2

12132

13

1113

13

11

13

11 


  CCCCx  

alarıq. 

 

Yekun nəticələr: Məqələdən belə nəti-

cəyə gəlmək olar ki, ehtimal nəzəriyyəsi və ri-

yazi statistika bölmələrində müxtəlif tipli ça-

lışmaların həlli zamanı kombinatorika məsələ-

lərindən istifadə olunur. Ona görə də kombina-

torika məsələlərinin Akademiyada tədris olu-

nan riyaziyyat fənninin proqramında öz əksini 

tapması məqsədəuyğundur. 
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Аннотация: В статье «Проблемы 

комбинаторики и их типы» рассматрива-

ются элементы теории комбинаций. В 

статье даны определения и формулы рас-

становки, перестановки и спецодежды, а 

также затронута взаимосвязь между ними. 

В статье отражена важная роль комбинато-

рики в решении задачи. 

Ключевые слова: комбинаторика, 

комбинация, практическая, теоретичес-

кая, расстановка, перестановка, комбине-

зон, предложение. 
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Annotation: The article "Problems of 

combinatorics and their types" discusses the 

elements of the theory of combinations. The 

article gives definitions and formulas of ar-

rangement, per-mutation and overalls and tou-

ches on the relationship between them. The 

important role of combinatorics in solving the 

problem is reflected in the article. 

Keywords: combinatorics, combination, 

practical, theoretical, arrangement, permuta-

tion, overalls, suggestion. 
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Annotasiya: Tədqiqat məqaləsi tələbələr 

arasında idarəetmə mədəniyyətinin formalaşdı-

rılması üzrə səmərəli yolların araşdırılmasın-

dan bəhs edir. Məlumdur ki, təlimdə idarəetmə 

bacarıqlarının formalaşmasına istiqamətlənən 

təlim nəticələri və ona uyğun fəaliyyətlərin tət-

biqi tələbələrin maraq və ehtiyacları baxımın-

dan daha çox prioritet daşıyır. Bu məqalədə 

idarəetmə bacarıqlarının inkişafının tədrisi ilə 

bağlı ədəbiyyat nəzərdən keçirilir. Məqalədə 

eyni zamanda tələbələrin müstəqil yaradıcılıq 

fəaliyyəti, təlimdə öz rolunu müəyyən etmə, 

özünəgüvən və özünüinkişaf meyillərinin sə-

mərəli  formalaşması yolları da şərh edilir.  

Məqalədə hədəf məzmunu ilə əlaqədar 

tələbələrin kommunikativ fəaliyyətlərdən isti-

fadə etməsi, yüksək dərəcədə fəallığı və meta-

koqnitik şüurunu təşviq etmələri tövsiyə olu-

nur. Məlumatların təhlili üçün müsahibə və 

müşahidə üsulu tətbiq edilmişdir. Əldə olunan 

nəticələr pedaqoji təlimdə dərs planlaşdırma, 

fəal təlim, tələbələrin davamlı qiymətləndiril-

məsi və əldə olunan yeniliklərin auditoriyanın 

idarəolunmasında istifadəetmə qabiliyyətlərinə 

təsiri geniş izah edilmişdir. Tədqiqatlardan 

qaynaqlanan məqalə tələbələr arasında idarəet-

mə bacarıqlarının formalaşması əhəmiyyətini 

şərh edir, onun qazanılmasında pedaqoji-psi-

xoloji xüsusiyyətləri və səmərəli strategiyaları, 

vaxtı səmərəli planlaşdırma, problemin həllin-

də birgə əməkdaşlıqda işləmə, problemə tənqi-

di yanaşma və qərar qəbuletmə bacarıqlarının 

tətbiqini nəzərə alır.  

Açar sözlər: idarəetmə, determinizm, 

fərdi stres, sosial mühit, özünütənzimləmə. 

 

Tələbələrin idarəetmə bacarıqlarını inki-

şaf etdirmək ilk dəfə 1980-ci illərdə, yalnız 

biznes sahəsinə aid olan təlimlərdə nəzəri və 

kəmiyyət amillərinin tənqidinə cavab olaraq 

ortaya çıxmağa başladı. O vaxtdan bəri səriş-

təyə əsaslanan təlim yönəlmiş bir sıra idarəet-

mə dərsliklərində nəşr olunmağa başladı və bu 

yanaşma pedaqoji sahəyə sirayət etdi. Tələbə-

lər və müəllimlər bu yanaşmaların auditoriya-

da qazanılmasının faydaları və çətinlikləri ilə 

tanış oldular.  

Təlimdə tələbələrin gözlənilən davranışa 

və idarəetmə mədəniyyətinə malik olması bir 

çox elmi-nəzəri mülahizələrdən bəhrələnməyə 

başladı. İlk olaraq, məqalə təlimin sosial və 

konstruktiv mühiti, yeni davranış modelləri və 

yaradıcı təbiətin ən mühüm inkişafetdirici ele-

mentlərini araşdırdı. Təlimdə və təlimdən kə-

nar kontekstlərdə tələbələr arasında idarəetmə 

bacarıqlarını zənginləşdirmək imkanları təmin 

edilməlidir.  

Abdullayev A., Ağayev Ə., pedaqoji sa-

hədə əks olunmağa başlayan idarəetmənin əsas 

məqsədini müəllimlərin idarəetmə bacarıqları 

anlayışını yeniləmək üçün uyğun təlim mühiti 

yaratmaq və metodiki səriştəyə malik olmaq 

kimi qeyd edərək təlimin təşkili prinsiplərini 

müəyyən etdilər [1; 2 ]. 

Digər məqsəd tələbələrin akademik mü-

hitdə zaman idarəçiliyinin mahiyyətini anla-

maq və təlimdə öz məqsəd və vəzifələrini hə-

yata keçirmək üçün vaxtlarını səmərəli plan-

laşdırmadır. Arzu olunan məqsəd və vəzifələri 

yerinə yetirmək üçün tələbələrə idarəetmə vər-

dişləri vermək üçün psixoloji-pedaqoji cəhət-

dən araşdırmaq bu problemin aktuallığına əsas 

verdi.  

Özünüdərketməni inkiĢaf etdirmək. 

Ə.Əlizadə, H. Əlizadə, Ə.Ağayev, N.Əhmə-

dov, Q. Əzimov tələbələrdə şəxsi şüuru inkişaf 

etdirmək ilkin fəaliyyət kimi ən başlıca ida-
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rəetmə bacarığının qəbul olunmasını yazırlar. 

Özünüdərketmə, psixoloji inkişaf baxımından 

öyrənənlərin özləri barədə məlumatlılıq yarat-

masına imkan verir.  

Tədqiqatın psixoloji tərəflərini araşdıran 

pedaqoq alimlər qeyd edirlər ki, təlim prose-

sində tələbələrə özünüdərketmə qabiliyyətini 

inkişaf etdirmək üçün uyğun imkanlar yaradıl-

malıdır. Qeyd olunan tövsiyələrə əsasən təlim-

də tələblərin müxtəlif tapşırıqlar və fəaliyyət-

lərdə iştirakının güclü və zəif məhdudiyyətləri 

müəyyənləşdirilə bilər. Fəaliyyətlər əsasında 

istənilən məqsəd və hədəflərə çatmaq üçün tə-

ləbələr məhdudiyyətləri aradan qaldırmaq gü-

cünə malik olur və problemin təsirli həllini tət-

biq edirlər [2; 7; 9;10 ].  

K.S. Kameron, D.A. Vetten, T.S. Koba-

çenko, O.A. Mixalkova, K.S. Marçenko (K.S. 

Cameron, D.A. Whetten, Т.С. Кабаченко, 

Т.С.Кабаченко, О.А. Михалькова, К.С.Мар-

ченко) öz tədqiqatlarında vurğulayırlar ki, 

özünüdərketmə, eyni zamanda tələbələrdə da-

xili zəka qabiliyyətini formalaşdırır. Müstəqil 

fəaliyyət zamanı daxili zəkanın inkişaf ele-

mentləri daim hiss olunur və müəllim bu qabi-

liyyətləri asanlıqla fərqləndirir. Mövzu ətrafın-

da sərbəst fikir yürütmə, aydınlaşdırıcı suallar 

vermə, bir-birinin fikrini dəyərləndirmə, səmə-

rəli ünsiyyət və birgə qərarvermə daxili zəka-

nın məhsullarıdır. Tələbələrdə daxili zəkanın 

qiymətləndirilməsi, özünüdərkin inkişaf etdi-

rilməsinin təsirli metodlarından biridir. Bu və-

ziyyətdə tələbələrə anket sorğusu vermək və 

bu sorğu anketində qoyulan problemə münasi-

bət müxtəlif cavablarla, razı deyiləm, əmin 

deyiləm, razıyam və qətiyyətlə razıyam kimi 

təqdim olunur. Bu sorğu anketinə cavablar 

verməklə şagirdlər özlərinin dərketmə qabiliy-

yətlərini inkişaf etdirə və güclü və məhdudiy-

yətlərini lazımi şəkildə öyrənə bilərlər [6; 13; 

15]. 

Tələbələrdə fərdi stresin idarə edil-

məsi. Təlimdə iştirak edən hər bir fərd daxili 

streslərin növünə, patologiyasına və disfunksi-

yalarına görə fərqlənir və yaranan bu vəziyyət 

olduğu dərəcədə dəyişir. Bəzən təlimdə hər bir 

öyrənənlərin özündə mənşəyinə uyğun şəxsi 

streslərini idarə etmələri lazımdır. İstənilən 

məqsəd və hədəflərə çatmaq üçün təlimə fərd-

lərin stresinin maneə olması sübut edilməmə-

lidir [6;7 ]. Müşahidələr göstərir ki, hər bir öy-

rənən stresini idarə edərkən, öz yanaşma hiye-

rarşisindən istifadə etdikdə, onun təsirli olduğu 

təsbit edilə bilər. Tələbələrdə qarşılıqlı ünsiy-

yətin və ya fərdi fəaliyyət zamanı yaranan stre-

si idarə etməyin ən yaxşı yolunu fəaliyyətlər 

əsasında minimuma endirəcək və ya aradan 

qaldıracaq strategiyalardan istifadə etmək la-

zımdir. Effektiv strategiyalar, stresləri idarə et-

mək üçün yeni bir pozitiv təlim mühitini yara-

dan və ya tətbiq edən strategiyalardır. Tələbə-

lərin idarəetmə bacarıqlarının kökündə streslə 

mübarizə qabiliyyəti əsas yer tutur.  

Kao L., Nitfeld J.L., Behrman J., Hodi-

not J., Malusio J.A., Soler E. (Cao, L., Niet-

feld, J. L., Behrman J, Hoddinott J., Maluccio 

J.A., Soler E.) təlimdə sərbəst fəaliyyət üçün 

müsbət psixoloji mühitin inkişafına dair ən 

vacib effektiv yanaşma olan proaktiv strategi-

yaları artırmağı bu araşdırmada faydalı yol ki-

mi təqdim edirlər. Suallara təcili cavab ver-

mək, münasibətlərdə neqativ rəy, öz fikrində 

qərəzli və barışmaz olmaq kimi reaktiv strate-

giyalardır. Bu hallar onlarda stresin açıq olma-

sını və idarəetmənin pozulmasını göstərir. Pro-

aktiv strategiyalar isə yaranan məhdudiyyətləri 

asanlıqla aradan götürür. Bu strategiya stres tə-

sirlərini müvəqqəti azaltmaq üçün tətbiq olu-

nur. Buna görə tələbələrlə bu strategiyaları tət-

biq etdikdə, onlar öz şəxsi stresini səmərəli 

idarə edə bilirlər. Məsələn, özünüidarə qabiliy-

yətinin nümayişində sualları cavablandırarkən, 

öz fikrini əsaslandırma, fərqli arqumentlərlə 

çıxış, müqayisə etmə streslə mübarizə üçün ən 

zəruri bacarıqlardır. Yüksək səviyyəli idarəet-

mə vərdişləri tələbələrdə təmkinli olmağı, tole-

rantlıq nümayiş etdirməyi və qarşı tərəfə müs-

bət rəyi göstərməyi tələb edir [5; 7].  

Özünütənzimləmə təlim modeli. Tələ-

bələrin müstəqil bacarıqları haqqında onları 

məlumatlandırmaq öz hərəkətlərinin təsirlərinə 

güvənməli olmalarına təminat verir. Özünütən-

zimləmə təlimdə tələbələr üçün ən vacib göz-

ləntidir. Tələbələrin davranışını onların özünü-

idarəetməsi kimi təqdim edən ilk alim məşhur 

Kanadalı-Amerikalı psixoloq Albert Bandura 

olmuşdur. O, təlimdə öyrənənlərin Sosial Öy-

rənmə Nəzəriyyəsini – SÖN (Social Learning 

Theory - SLT) pedaqoji elmə gətirmiş, burada 

şəxsiyyətin formalaşmasında müşahidələrin 
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rolunu xüsusi qeyd etmiş, təlimin “qarşılıqlı 

qərar vermə” modelini pedaqoji elmə təqdim 

etmişdir. A. Bandura kimi, B.J. Zimmerman 

da özünü tənzimləmənin düşüncələr, hisslər və 

davranışlar kimi təlimin koqnitiv tərəflərini 

özündə birləşdirən hədəfə əsaslanan bir proses 

olduğuna inanırdı [ 3;15 ].   

SÖN modeli, təlimin sosial kontekstdə 

reallaşmasını təklif edir və burada dinamik 

mühit və davranış arasında qarşılıqlı əlaqədə 

yarandığını sübut edir.  

Bu üçbucaqlı əlaqə (sxem 1) bir-biri ilə 

əlaqəli beş konstruksiya olan, öyrənən, müşa-

hidə, gözləntilər, davranış və təlim mühitinə 

əsaslanır.

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Sxem 1. Sosial Təlim Nəzəriyyəsindəki üç komponent, öyrənən, mühit və davranış 

tərəfindən təsvir olunan qarşılıqlı determinizm (Bandura, 1977). 

 

SÖN-nün məqsədi öyrənənlərin müəy-

yən bir zaman ərzində nəzərdə tutulmuş davra-

nışı əldə etmək üçün idarəetmə bacarıqları və 

möhkəmləndirilmiş mühit vasitəsilə bu davra-

nışların necə tənzimlədiyini təsvir etməkdir.  

Sxemdən göründüyü kimi, tələbələrin tə-

limdə idarəetmə bacarıqları ilk olaraq onların 

gözləntilər üzrə davranışlarının modelləşdir-

mə, müşahidə və uyğun təlim mühitində möh-

kəmləndirmə yolu ilə formalaşır (sxem 1). Bu 

fikirləri araşdıran pedaqoq alim A. Bandura tə-

limin sosial bir kontekstdə baş verdiyini sübut 

edir və təlimdə idarəetmə davranışının əsasən 

öyrənən, təlim mühiti, davranış arasındakı di-

namik və qarşılıqlı determinizmə əsaslandığını 

təklif edir [3,s.248–287]. Determinizm prinsipi 

özündə əsasən yeddi komponenti təyin edir: 

a. Tələbəyönümlü təlim 

b. Təlimin sosial mahiyyəti 

c. Emosional təlimin təşkili 

d. Fərdi fərqlərin tanınması 

e. Bütün tələbələrin nəzərə alınması 

f. Təlimdə qiymətləndirmə 

1. Horizontal əlaqələrin qurulması [15, s 

284–290].   

Qarşılıqlı determinizm öyrənənin müstə-

qil fəaliyyətini tənzimləyən səmərəli bir üsul 

kimi tələbələrin maraqları, fəal təlim mühiti, 

xarici sosial kontekst və gözlənilən davranışa 

nail olmaq üçün reaksiyası və ya fəaliyyəti 

arasındakı qarşılıqlı əlaqəsi deməkdir. Təlimdə 

bu modelin tətbiqi tələbələrdə problemin həlli, 

əməkdaşlıq, sərbəst tənqidi fikir və təqdimet-

mə vərdişlərini inkişaf etdirir. Müşahidəli tə-

lim üsulu müəyyən edilmiş kriteriyalar əsasın-

da hazırlanır və bu üsulu müəllim və ya digər 

tələbələr həyata keçirir [10;12;13 ].   

Təlimdə gözləntilərin müəyyən edilməsi. 

Təlimin gözləntilərə əsaslanması, yəni tələbə 

maraqları və məmnunluğuna xidmət etməsi 

çox vacib faktordur. Tələbələrdə özünüidarə 

və bunun əsasında metakoqnitiv idarəetmə ba-

carıqları inkişaf edir. 

Davranış qabiliyyətinin nümayişi. Bu-

rada tələbənin arzuladığı davranış qabiliyyəti-

nin yerinə yetirmək üçün çıxışı və ya təqdimatı 

tələb olunur. Bu proses üçün maraqlı resurslar, 

əyaniliklər, texnoloji avadanlıqlar kimi dəstək-

ləyici vasitələrlə təmin olunması vacib addım-

dır. Bu davranış özünüidarənin formalaşmasın-

da əhəmiyyətli rol oynayır [7; 12 ].   

Təlim mühitinin möhkəmləndirilməsi. 

Buraya təlimin pozitiv və ya neqativ mühitlə 

Öyrənən, 

Müşahidəli təlim 

Gözləntilər 

Davranış 

qabiliyyəti 

Təlim mühiti 

Möhkəmləndirmə 

Qarşılıqlı eterminizm 
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təmin olunması daxildir və tələbə davranışına 

həm daxili, həm də xarici reaksiyalar təsir edir. 

Pozitiv mühitin möhkəmləndirilməsinə təlimin 

orijinal formada olması, interaktiv təbiəti, 

vizual xarakterə malik olması və fəaliyyətin 

dəyərləndirilməsi daxildir. 

Problemlərin analitik və yaradıcı həlli. 

Təlim prosesində və ya auditoriyadan kənar 

prosesdə tələbələrdən problemlərə analitik və 

yaradıcı bir şəkildə yanaşma tələb olunur. Ve-

rilən tapşırıqlar və fəaliyyətlərin həyata keçi-

rilməsində problemin həll yolları tələb edildik-

də, onlar özlərində idarəetmə bacarıqlarını bü-

ruzə verməlidirlər.    

Tələbələr arasında idarəetmə bacarıqları-

nın qazanılmasında problemlərin analitik və 

yaradıcı həlli onlarda adekvat nitq vərdişləri, 

planlı və ardılıcıl çıxış etmə, məlumatları araş-

dırma və təqdimetmə mədəniyyətini formalaş-

dırır. Bu qabiliyyətlərin müntəzəm şəkildə qa-

zanılması təmin edilərkən lazım olan müəyyən 

faydalı yanaşmalar mövcuddur.  

İdarəetmədə tələbəyönümlü işin perspek-

tivlərini ifadə edən texnologiyalar, oxu materi-

allarından istifadə, situasiyaların təhlili meto-

du, simulyasiyaların tətbiqi problemlər baxı-

mından geniş araşdırma xarakteri daşıyır. 

Problemin analitik həllinə problemi müəyyən-

ləşdirmək, araşdırma üçün özünə kifayət qədər 

vaxt ayırmaq, məntiqli düşünmək və həlli yol-

larını tapmaq daxildir.  

Tələbəyönümlü işin perspektivliyini di-

gərləri ilə ünsiyyətdə vurğulayan M.H. Nəzə-

rov, D. Karnegi təlimdənkənar situasiyalarda 

digərləri ilə ünsiyyət qurmaq, problemlərin 

analitik və yaradıcı şəkildə həll etməyi vacib 

səriştə hesab edirlər. Bununla əlaqədar digər 

şəxslərlə ünsiyyət qura bilmək, onlardan fikir 

və təkliflər almaq, problem ətrafında müzaki-

rələr aparmaq vacibdir. İşin səmərəli nəticəsi 

kimi, bəzən tələbələr aldıqları fikir və təkliflə-

rin dəyərsiz olduğunu düşündükdə, başqa al-

ternativlər axtara bilərlər [12; 14 ].     

Nəticə. Tələbələr arasında idarəetmə ba-

carıqlarının inkişafı, akademik öyrənmə əldə 

edilməsini asanlaşdırmaqda, bacarıqlarını inki-

şaf etdirmələrində və akademik hədəflərə çat-

malarında imkan yaradan hal kimi qiymətlən-

dirilir. Təlimin səmərəli təşkili, sosial-konteks-

tual mühiti, uyğun strategiyalar tələbələr ara-

sında idarəetmə bacarıqlarının inkişafında kö-

məkçi rol oynayırlar. Bundan əlavə, təlimdə 

müəllim və tələbələrin rolu səmərəli şəkildə 

bölünməlidir ki, tələbələrin psixoloji hazırlığı 

onların öz məsuliyyətlərini bilməkdə kömək 

edə bilsin. Təhsilverənlər effektiv proaktiv 

strategiyalardan istifadə etməli, sosial təlim 

mühitini təşkil etməli və tələbələrə problemlə-

rin həllində kömək etməlidirlər.  

Gələcək karyera bacarıqlarını və peşə 

məqsədlərinə çatmaq üçün tələbələrə lazım 

olacaq özünüdərki, özünütənzimləni inkişaf et-

dirmək, fərdi stresi idarə etmək, problemləri 

analitik və yaradıcılıqla həll etmək, digərləri 

ilə ünsiyyət qurmaq, motivasiya etmək, güc və 

təsir qazanmaq, konfliktlərin həllində münaqi-

şəyə səlahiyyət vermə, komanda işi qurma və 

müsbət dəyişikliyə yol açma kimi müxtəlif 

idarəetmə bacarıqları qazanmaq təlimdə dəyiş-

kən strategiyaların fonunda baş verir.  

Təhsilalma müddəti ərzində tələbələr ali 

təhsil müəssisələrində idarəetmə bacarıqlarını 

inkişaf etdirmək və karyera hədəflərini zəngin-

ləşdirmək üçün uyğun strategiyalardan istifadə 

edə bilərlər. Buna görə də idarəetmə bacarıqla-

rını artırmaq üçün tələbələrin təlimdə öyrən-

diklərini səmərəli şəkildə həyata keçirmələri 

faydalı olar. Bu məqsədlə tələbələrin ali təhsil-

də idarəetmə bacarıqlarına önəm verilməli və 

davamlı olaraq inkişaf etdirməlidirlər. 
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Аннотация: В статье объясняется 

важность развития управленческих навы-

ков у студентов, представлены педагоги-

ческие и психологические особенности и 

эффективные стратегии их приобретения. 

Эти стратегии включают полезные меха-

низмы самосознания и саморегуляции. В 

статье предлагаются различные теоретичес-

кие и практические рекомендации по при-

обретению управленческих навыков.      
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http://www.decs.sa.gov.au/learningtechnologies
http://webuser.bus.umich.edu/cameronk/PDFs/Management%20Skills/TeachingMgmtSkillsModel.pdf
http://webuser.bus.umich.edu/cameronk/PDFs/Management%20Skills/TeachingMgmtSkillsModel.pdf
http://webuser.bus.umich.edu/cameronk/PDFs/Management%20Skills/TeachingMgmtSkillsModel.pdf
mailto:mujgan.mammadova@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                  vol. 3, № 1, 2021. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

122 

 

EFFECTIVE WAYS OF DEVELOPMENT OF STUDENTS’ MANAGEMENT SKILLS 

 

M.A. Mammadzade  

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sports 

        Department of Sport management and communication 

mujgan.mammadova@sport.edu.az 

 

Annotation: The research article expla-

ins the importance of developing management 

skills among students, effective strategies for 

acquisition and pedagogical and psychological 

features of management skills. These strategies 

refer useful self-awareness and self-regulation 

mechanisms. The article offers various theore-

tical and practical recommendations in gaining 

students‟ management skills. 

Keywords: management, determinism, 

individual stress, social environment, self-re-

gulation.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mujgan.mammadova@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                              vol. 3, № 1, 2021, pp. 123-126. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

123 

 

MÜXTƏLĠF SĠSTEMLĠ DĠLLƏRDƏ ĠNDĠKĠ ZAMAN FEĠLĠ SĠFƏTĠN 

FUNKSĠONAL-SEMANTĠK XÜSUSĠYYƏTLƏRĠ 

 

A.Q. Abdullayeva 

 

Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiyası 

Sosial elmlər kafedrası 

arzu.abdullayeva@sport.edu.az 

 

       

       NəĢr tarixi 

       Qəbul edilib: 11 yanvar 2021 

       Dərc olunub: 5 mart 2021 

       © 2021 ADBTİA Bütün hüquqlar qorunur 

Annotasiya: Məqalədə feilin təsriflən-

məyən və ya şəxssiz forması olan indiki zaman 

feili sifəti, onun funksional-semantik, qramma-

tik, sintaktik və valentlik xüsusiyyətləri haq-

qında geniş məlumat verilir. Müxtəlifsistemli 

dillərdə feili sifət formalarının mənşəyi, "hib-

rid nitq hissəsi" statusu, ikili xüsusiyyətə malik 

olması, valentlik münasibətləri və indiki za-

man feili sifətin transpozisiyası haqqında fikir-

lər öz əksini tapmışdır. Məqalədə müqayisəli-

tipoloji metoddan istifadə edilmişdir.  

Açar sözlər: indiki zaman feili sifəti, 

funksional-semantik xüsusiyyətlər, valentlik, 

prepozitiv, postpozitiv. 

Feilin təsriflənməyən formaları içərisin-

də özünəməxsus yer tutan indiki zaman feili 

sifəti və ya Present Participle ingilis dilində iş-

ləklik dairəsinə görə ən geniş yayılmış forma-

dır. O, ingilis dilində  sifətin, zərfin və feilin, 

Azərbaycan dilində isə feili bağlamanın və si-

fətin xüsusiyyətlərini  özündə  ehtiva edir. İn-

gilis dilində feili sifətin feili xüsusiyyətlərin-

dən danışarkən onun həm məlum, həm də  

məchul növdə işlənməsinin şahidi oluruq. Sin-

taktik funksiyasına görə feili sifət əsasən sifət-

dən fərqlənməyib təyin vəzifəsini  yerinə yeti-

rir, lakin qeyd etdiyimiz kimi, feili sifət feil, 

sifət və zərf xüsusiyyətlərini də özündə əks et-

dirdiyi üçün təyinlə yanaşı zərflik və predi-

kativ funksiyalarını da  icra edə bilir. 

Feili sifət formalarının mənşəyi barədə 

müxtəlifsistemli dillərdə təzadlı fikirlər möv-

cuddur. Belə ki, bir çox dilçilər feili sifəti feili 

ismə, bir qismi feilə, digər qismi isə zərfə aid 

edirlər. Feili sifətlərin feili ismə xas xüsusiy-

yətləri ilə əsasən türk dillərində, sifət və zərf 

xüsusiyyətləri ilə isə  əsasən qərb dilçiliyində 

rastlaşırıq. 

Müxtəlifsistemli dillərdə feili sifətlərin 

müstəqil nitq hissəsi kimi qəbul edilməsi fikir-

lərinə də rast gəlirik, lakin düşünürük ki, bu 

hal yol verilməzdir, çünki onlar yalnız mətn 

daxilində ifadə etdiyi nitq hissələrinin funksi-

yasını icra edir. Onlar bütün dillərdə iki və da-

ha artıq nitq hissəsinin xüsusiyyətlərini özündə 

ehtiva etdiyi üçün onları "hibrid nitq hissəsi"nə 

aid etmək olar. 

Türk dillərində feili sifətin tədqiqinə XX 

əsrin ortalarından başlanmışdır. Bu dövrə qə-

dər isə feili sifətin morfoloji xüsusiyyətləri,təs-

nifatı, etimologiyası araşdırılmışdır. Hələ də 

türk dillərində  feili sifətin funksional-seman-

tik və qrammatik xüsusiyyətləri yetərincə öy-

rənilməmişdir. 

A.Məşədiyeva qeyd edir ki, "Türk dillə-

rində feili sifətlər daha çox aşağıdakı istiqa-

mətlərdə tədqiq olunur: modal, zaman forma-

ları və feilin şəkilləri tədqiq edilərkən, təsadüfi 

yaranan feil və feili sifət formalarının tədqiqi 

zamanı; xüsusilə mürəkkəb cümlənin təhlili 

zamanı sintaksis tədqiq edilərkən" [2, s. 358]. 

Dilçilikdə feili sifətin hansı nitq hissəsi-

nə aid olması məsələsi həmişə mübahisə doğu-

ran məsələlərdən olub. XX əsrin 40-60-cı illə-

rində yazılan Azərbaycan dilinin qrammatika 

kitablarında feili sifət sifət, sonralar isə feil 

bəhsinə, rus dilçiliyində isə sifət bəhsinə daxil 

edilmişdir.  

Dilçilikdə feili sifətin müstəqil nitq his-

səsi kimi təhlil edilməsi hallarına da rast gə-

linir. Müqayisəli-tarixi və müqayisəli-tipoloji 

dilçiliyin inkişafından sonra feili sifətin bütün 

dünya dillərində ikili xüsusiyyətə malik olması 

elmi əsərlərdə geniş işıqlandırılmış və "hibrid 

nitq  hissəsi"  statusuna  malik  bir  forma kimi  
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qəbul edilmişdir [4, s. 9].   

İngilis dilində feili sifət iki vəziyyətdə ‒ 

həm prepozitiv, həm də postpozitiv vəziyyətdə 

işlənir və bu zaman o, təyin vəzifəsini icra 

edir. Prepozitiv vəziyyətdə o, cümlədə təyin 

etdiyi  subyektin qarşısında işlənir. "İndiki za-

man feili sifəti postpozitiv vəziyyətdə işlən-

dikdə həm müşahidə momenti zamanı hərəkət 

və vəziyyətlə bağlı olan əlaməti və həm də 

keyfiyyət əlamətini - təyin olunanın xüsusiy-

yətini, xassəsini və bacarığını ifadə edən və 

müşahidə momentindən xaric baş verən hərə-

kətlə az-çox bağlı olan əlaməti ifadə edir" [3, 

s. 127].  

İngilis dilində  Participle I həm postpo-

zitiv, həm də prepozitiv vəziyyətdə yanaşma 

əlaqəsinə girir. Məsələn, the bird singing 

loudly, apples growing in the garden. Məsələn, 

speaking quickly, receiving a message. 

Müxtəlifsistemli dillərdə indiki zaman 

feili sifəti müxtəlif funksional-semantik xüsu-

siyyətlər icra edir. Belə ki, o, cümlədə təyin 

funksiyası ilə yanaşı, predikativ və zərflik 

funksiyasında da çıxış edir. İndiki zaman feili 

sifəti tərzi-hərəkət zərfliyi funksiyasında çıxış 

edərkən ingilis dilində, əsasən, cümlənin axı-

rında gəlir və dilimizə feili bağlama kimi tər-

cümə olunur.  

Məsələn, / The Chinese dog, let in as it 

were by Providence, seeing Soames, sat down 

suddenly with somebody upturned and eyes  

brilliant // [7, s. 134]. 

Səbəb zərfliyi kimi isə o, ingilis dilində 

cümlədə ön pozisiyada gəlir və Azərbaycan di-

linə "görə", "üçün" qoşmaları ilə və ya feil tər-

kibləri vasitəsilə tərcümə olunur. Məsələn, 

/Weather being hot, we had to open the win-

dow//. - /Hava isti olduğuna görə (olduğun-

dan), pəncərəni açmalı olduq//. 

İndiki zaman feili sifəti müqayisə zərfli-

yi funksiyasında "as if", "as though" bağlayıcı-

ları ilə işlənir və bu zaman Azərbaycan dilinə 

müqayisə zərfliyi və ya müqayisə budaq cüm-

ləsi şəklində tərcümə olunur.  

Məsələn, / She looks as if taking his 

thoughts off  himself // 7, s. 168]. - / O elə gö-

rünür ki, sanki düşüncələrini ondan oğurlayıb// 

və ya /O, düşüncələri oğurlanmış kimi görü-

nür//.  

İngilis dilində indiki zaman feili sifəti 

Azərbaycan dilindən fərqli olaraq predikativ 

funksiyasında çıxış edə bilir, bu zaman indiki 

zaman feili sifətin qarşısında işlənən "to be" 

feilinin şəxsli formalarından biri durur və be-

ləliklə, o, davamedici zamanda xəbərin əsas 

hissəsi olur. Məsələn, /"Ah! I was going to let 

you know, sir// [7, s. 212]. 

Məlum olduğu kimi, -ing markeri omo-

nimik şəkilçi kimi bir sıra funksiyalar icra edir. 

"-ing şəkilçisi bir çox sözlərin sonuna artırıla-

raq isim (aspiring-şüalanma) və ya sifət (deve-

loping-inkişaf edən), sözlərə qoşularaq sözönü 

(barring-başqa, savayı), feili isim (a good swe-

eping), cerund və indiki zaman feili sifətinə də 

qoşularaq omonimlik əmələ gətirir" [1, s. 68].   

İndiki zaman feili sifətin və ya Participle 

I-nın markeri olan -ing şəkilçisi müxtəlif kon-

tekstlərdə fərqli qrammatik və semantik mə-

nalar ifadə edir. 

a) /The travelling gaze stopped at her face// [7, 

s. 111]. Bu nümunədə "travelling" təyin 

funksiyasını icra edir. 

b) /All the time that he was talking his eyes 

were sliding off and on to her, and his 

pencil off and on to the paper // [7, s. 117]. 

"Talking", "sliding" feili sifətləri keçmiş 

zamanın davamedici  formasında işlənərək 

prediktiv funksiyasında çıxış edir. 

d) /Victorine tried that, but she could only see 

Tony selling his balloons// [7, s. 117]. Bu 

nümunədə "selling" mürəkkəb tamamlığın 

bir hissəsi funksiyasını yerinə yetirir.  

e) /She seemed to be looking at him with more 

interest  than he deserved, to be trying to 

make something out from his face// [7, s. 

126]. Bu nümunədəki /to be looking/ və /to 

be trying/ ifadələri -ing şəkilçisilə bitdiyinə 

baxmayaraq, onlar indiki zaman feili sifəti 

olmayıb, davamedici zamanda işlənən məs-

dər formalarıdır və cümlədə mürəkkəb 

mübtəda funksiyasını icra edir.  

-ing şəkilkçisi təkcə indiki zaman feili 

sifətini deyil, eyni zamanda cerundu da əmələ 

gətirən markerlərdəndir, lakin bu iki təsriflən-

məyən forma arasında əsas fərq onlardan biri-

nin nominallıq, digərinin isə sifət birləşməsi 

əmələ gətirməsindədir. Nümunələrə müraciət 

edək:  
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Məsələn, /He was accustomed to hearing 

people despised for feeling compassion, he 

knew that one ought to be purely economic // 

[7, s. 92]. Bu cümlədəki "hearing" cerundu 

ifadə edir. 

/ Voice in the night crying, down in the 

old sleeping Spanish city darkened under her 

white stars// [7, s. 23]. Bu nümunədə  isə -ing 

indiki zaman feili sifətini bildirir. 

"İngilis dilində indiki zaman feili sifətin 

ifadə etdiyi məna onun yerinə yetirdiyi sintak-

tik funksiyadan asılıdır və müşahidələr göstərir 

ki, indiki zaman feili sifəti tez-tez təyin budaq 

cümləsində sifət birləşməsi (adjective phrase) 

mövqeyini tutur və bu zaman müxtəlif seman-

tik effekt yaranır: verbal və adyektiv və ya si-

fət semantikası" [8, s. 498]. 

Dilçilikdə bəzi feili sifətlərin proqressiv 

məna ifadə etməsi fikirləri mövcuddur. Məsə-

lən, bəzi dilçilər feili sifətin proqressivliyini 

hərəki feillərlə əlaqələndirir, lakin qeyri-hərəki 

feillər haqqında isə demək olar ki, danışmır. 

Onun fikrincə, hərəki feillərdən əmələ gələn 

indiki zaman feili sifəti progressiv tərz bildirir  

[5, s. 163]. 

Ümumiyyətlə, indiki zaman feili sifətin 

proqressiv məna ifadə etməsi mübahisəli mə-

sələdir. Kvirk et al, Deklerk, Hadleston və Pul-

lum et al bu sahədə ümumiləşdirmə apararaq 

belə qənaətə gəlirlər ki, feili sifətin heç də ha-

mısı proqressiv məna bildirmir, lakin buna 

baxmayaraq, onlar proqressivliyin hansı şərait-

də yarandığını da izah edə bilmirlər [6; 9]. 

Məsələn, The painter came gliding and 

glowing in; his bright haur slipping back, his 

green eyes sliding off  [7, s. 136]. 

Müxtəlifsistemli dillərdə feili sifətin 

transpozisiyasi hadisəsi baş verir və bu hadisə 

özünü daha çox Azərbaycan dilində göstərir. 

Belə ki, Azərbaycan dilində sifət və saylar ki-

mi indiki zaman feili sifəti də isimləşə bilir və 

bu zaman feili sifət ismin demək olar ki, bütün 

xüsusiyyətlərini özündə əks etdirir - hallanır, 

cəmlənir, mənsubiyyətə görə dəyişir, qoşma 

ilə işlənə bilir, cümlədə mübtəda, tamamlıq, 

hətta ismi xəbər funksiyalarını da icra edir.     

Azərbaycan dilində feili sifət isimləşər-

kən feilə və feili sifətə aid əlamətlərini, cümlə-

də təyin olmaq xüsusiyyətini qismən itirir. İtir-

diyi əlamətin əvəzinə isə əşya bildirmək xüsu-

siyyətini, ismi xəbər, mübtəda, tamamlıq funk-

siyalarını və qoşma qəbul etmək əlamətini qa-

zanır.  

Məsələn, / Oxuyanı alqışladılar //.  

Dilçilikdə mürəkkəb, mübahisəli və çox-

aspektli xassəyə malik olan feili sifətin struk-

tur-semantik əlamətlərinin təhlilində feilin va-

lentliyi məsələsi də mühüm rol oynayır. Va-

lentlik adı altında sözün digər elementlərlə əla-

qəyə girmə bacarığı nəzərdə tutulur. Feili sifət-

lər də semantik və sintaktik xüsusiyyətlərinə 

görə avalent, birvalentli, iki və üçvalentli olur. 

Məsələn, a) /The student looking at the 

question for the answer//.  

b) /Sending the messages for the chil-

dren//.  

Birinci (a) nümunədə indiki zaman feili 

sifəti bir valentli kimi (looking at what?-

baxmaq - nəyə?), ikinci nümunədə isə (b) iki 

valentli kimi (sending - göndərmək nə?, nəyi?) 

çıxış edir. 

Müqayisə olunan hər iki dildə indiki za-

man feili sifətin feilə və sifətə xas xüsusiy-

yətləri vardır. Hər iki dildə indiki zaman feili 

sifəti zaman mənası bildirir (speaking – da-

nışan), təsirli və təsirsiz olur (writing a letter - 

məktub yazan (təsirli), going to the park - 

parka gedən (təsirsiz), məlum və məchul növü 

bildirir (learning - being learned, öyrənən - 

öyrədilən). 

Semantik cəhətdən feili sifət feilin bütün 

əsas kateqorial mənalarını - zaman, növ, tərz - 

özündə ehtiva edir. İngilis dilində feili sifətin 

zaman forması nisbi xarakter daşıyır, Azərbay-

can dilində isə feili sifətin zaman formaları şə-

kilçilər vasitəsilə düzəlir. Müxtəlifsistemli dil-

lərdə feili sifətlərin morfosintaktik tədqiqi özü-

nü onlarda feili xüsusiyyətlərin sifət və zərf 

xüsusiyyətlərinə nisbətən daha çox olmasında 

göstərir. 
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Аннотация: В данной статье широко 
рассматривается причастие настоящего 
времени как неопределѐнная форма глаго-
ла, а также его функционально-семантичес-
кие, грамматические, синтаксические и ва-
лентные особенности. Мнения о происхож-
дении форм причастия, статусе “гибридной 
части речи”, еѐ двойственной природе, ва-
лентных отношениях и транспонировании 

причастий в настоящем времени находят 
отражение в разносистемных языках. В 
статье использован сравнительно-типоло-
гический метод. 

 Ключевые слова: причастие нас-
тоящего времени, функционально-семанти-
ческие особенности, валентность, препози-
тивные, постпозитивные. 
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Annotasiya: Azərbaycan postsovet ölkə-

ləri arasında COVID-19-un baş verməsi səbə-

bindən meydana çıxan iqtisadi çətinliklərin 

aradan qaldırılması üçün ÜDM-in ən böyük 

hissəsini ayıran ölkə oldu. Pandemiya sonrası 

dövrdə əlverişli iqtisadi şərtlərin təmin edilmə-

si, pandemiya dövründə iqtisadiyyatı dəstəklə-

mək qədər vacibdir. Beləliklə, görünən budur 

ki, həyata keçirilən bütün proqram və fəaliy-

yətlər, o cümlədən dövlətin böyük miqdarda 

maliyyəsi iqtisadi tarazlığı qoruyacaq və uzun-

müddətli dövrdə inkişafı təmin edəcəkdir. Mə-

qalədə Covid-19 pandemiyasının maliyyə böh-

ranlarının Azərbaycanda sosial sferaya təsiri 

məsələləri və bu təsirlərin azaldırlması üzrə 

görülən tədbirlər araşdırılmışdır. 

Açar sözlər: Koronavirus, maliyyə böh-

ranı, sosial sfera, ÜDM, milli iqtisadiyyat, iq-

tisadi tarazlıq. 

GiriĢ: ÜST-nin pandemiyanı yeni bir 

xəstəliyin qlobal yayılması kimi tərif etdiyinə 

görə 11 martda COVID-19 pandemiya elan et-

di. Aydın olduğu kimi, epidemiya qlobal iqti-

sadi böyüməyə təxminən bir əsrdə keçdiyi hər 

şeydən çox mənfi təsir göstərmişdir. Bəzi mü-

təxəssislər, pandemiyadan gələn iqtisadi tənəz-

zülün 1930-cu il Böyük Depressiyasında ya-

şanmayan ən yüksək işsizlik və yoxsulluq də-

rəcəsi ilə qlobal iqtisadi tənəzzül risklərini ar-

tırdığını iddia edirlər. Bununla birlikdə, pande-

miya noxudunun təsirləri qədər tam təsirinin 

bilinməməsi səbəbi ilə nəticələrə dair bəzi pro-

qnozlar vermək çətindir.  

Azərbaycan koronavirus xəstəliyinin 

kütləvi yayılmasının qarşısını almaq üçün bü-

tün zəruri tədbirləri tətbiq etsə də, iqtisadi tə-

nəzzül və digər mənfi nəticələrin qarşısını al-

maq mümkün deyildi. Bu böhran, həssas əha-

linin bərpası, qorunması və ictimai səhiyyə sis-

temlərinin möhkəmləndirilməsi üçün zəmin 

yaratmağın zəruriliyini ortaya qoydu. Pande-

miya ticarət fəaliyyətlərini və müxtəlif iqtisadi 

sahələrin inkişafını əhəmiyyətli dərəcədə zəif-

lədib [3]. 

Eyni zamanda, vəziyyət işsizliyin və 

mümkün maliyyə risklərinin köklərini yaradıb. 

Şübhəsiz ki, siyasətçilər maliyyə və əmtəə ba-

zarı iştirakçıları ilə yanaşı, pandemiyadan qay-

naqlanan ziyanı azaltmaq üçün ən yaxşı həlləri 

tapmağa və ən yaxşı siyasəti tətbiq etməyə ça-

lışdılar.  

Nəticə olaraq, hökumət, təsirlənmiş sek-

torlarda və bütövlükdə iqtisadiyyatda işləyən 

işçiləri dəstəkləmək üçün addım atdı. Bu əsas-

da müvafiq olaraq fərqli iqtisadi, sosial və ma-

liyyə tədbirləri tətbiq edildi. Koronavirus xəs-

təliyinin (COVID-19) Azərbaycanda yayılması 

fevral ayında 28 fevralda qeydə alınan ilk in-

feksiya hadisəsi ilə başladı. İnfeksiyanın əsas 

mənbəyinin İrandan Azərbaycana gələn insan-

lar tərəfindən baş verdiyi güman edilir. İnfek-

siyanın kütləvi yayılmasının qarşısını almaq 

üçün Hökumətlər birincisi beynəlxalq sərhəd-

lərin bağlanması qərarı olan bəzi tədbirlər 

tətbiq etməyə qərar verdi.  

Covid-19 pandemiyasının iqtisadiyya-

ta və ÜDM-yə təsiri. Pandemiyaya məruz qa-

lan ərazilərdə işləyən işçilərin maaşlarını ödə-

mək üçün dövlət büdcəsindən ayrılan pulun 

miqdarı 69 milyon 119.000 manat (40 milyon 

658.235 dollar) təşkil etmişdir. Eyni zamanda, 

fərdi (mikro) sahibkarlığın dəstəklənməsi üçün 

55 milyon 637.000 manat (32 milyon 727.647 

dollar) məbləğində vəsait ayrılmışdır.  
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Azərbaycan Respublikası Maliyyə Na-

zirliyinin təqdim etdiyi rəsmi məlumatlara gö-

rə, bank kreditləri və subsidiya faiz dərəcələri 

üçün dövlət zəmanətinin verilməsi məqsədi ilə 

Sahibkarlığın İnkişafı Fonduna 35 milyon ma-

nat (20,58 milyon dollar) ödənilib. İqtisadiyyat 

Nazirliyinin əmri əsasında bu sahələrdə 159 

milyon 757.000 manat (93 milyon 974.705 

dollar) məbləğində pul ödənilmişdir [11]. 

COVID-19-un iqtisadi və sosial-iqtisadi 

sahələrə təsirini araşdıraq. 

Şübhəsiz ki, Azərbaycan iqtisadiyyatına 

COVID-19 və neft qiymətlərinin çöküşü ciddi 

şəkildə təsir etdi. 9 aprel 2020-ci il tarixində 

OPEC + -in 23 üzv ölkəsi tənəzzülü müzakirə 

etdi. 

Koronavirusun yayılması ilə nəticələnən 

və 1 may 2020-ci ildən başlayaraq gündəlik 

neft hasilatını 9,7 milyon barel azaltmağa ra-

zılaşdı. Danışıqlar qlobal bazarda tələb və tək-

lif arasında tarazlığın yaradılması məqsədi da-

şıyırdı. Azərbaycan Respublikası, digər üzv öl-

kələrlə yanaşı, məhsulu müvafiq nisbətlərdə 

azaltmağa razı oldu. Beləliklə, beynəlxalq ra-

zılaşma əsasında Azərbaycanda gündəlik hasi-

lat 2020-ci ilin may və iyun aylarında 554 000 

bareldən, 2020-ci ilin iyul və dekabr aylarında 

587 000 bareldən və 2021-ci ilin yanvarından 

2022-ci ilin aprelinədək 620 000 bareldən çox 

olmamalıdır [4]. 

Dövlət Statistika Komitəsinin təqdim et-

diyi rəsmi məlumatlara görə, 2020-ci ilin yan-

var-iyun ayları arasında ölkədə istehsal olunan 

ümumi daxili məhsul (ÜDM) 33,803,9 milyon 

manat (19 milyon 884,647 dollar) təşkil edib 

ki, bu da müqayisədə 2,7% azdır keçən ilin ey-

ni dövrü. İqtisadiyyatın qeyri-neft və qaz sek-

torunda əlavə dəyər% 2,5 azalmış, neft və qaz 

sektorunda azalma % 2,9 təşkil etmişdir. Aşa-

ğıdakı qrafik beş il ərzində ÜDM artım di-

namikasını əks etdirir (Qrafik 1.). Aydın 

olduğu kimi gös-təricilər arasında əhəmiyyətli 

bir fərq müşahi-də edə bilərik. 2020-ci il üçün 

proqnozlaşdı-rılan göstərici 5%-dən ibarətdir. 

Beləliklə, 2020-ci il üçün proqnozun keçən ilin 

göstərici-ləri ilə müqayisədə ən yüksək azalma 

göstər-diyi qənaətinə gələ bilərik [10]. 

 

Qrafik 1. ÜDM artım tempi, illik, % 

 

 
Mənbə: https://www.stat.gov.az/news/index.php?id=4442 müəllif tərəfindən tərtib edilmişdir. 

 

2020-ci ilin birinci yarısında sənaye mü-

əssisələri və bu sahədə fəaliyyət göstərən fərdi 

sahibkarlar tərəfindən istehsal olunan məhsul 

və xidmətlərin həcmi 1,5% azalaraq 18,4 mil-

yard manat (10,82 milyard dollar) təşkil edib. 

Mövcud göstəriciləri əvvəlki ilin birinci yarısı 

ilə müqayisə etsək, qeyri-neft və qaz sektorun-

da sənaye istehsalının 11,2% artdığını, neft və 

qaz sektorunda isə 2,8% azaldığını müşahidə 

edə bilərik [10].  

Mədənçıxarma sənayesində istehsalın 

ümumi dəyəri 11,3 milyard manat (6,64 mil-

yard dollar) təşkil edib ki, bu da keçən ilin 

birinci rübünə nisbətən 3,0% azalma tələb edir. 

Xatırladaq ki, sənayenin əsas məhsulu hesab 

edilən xam neft hasilatı 17,8 milyon ton, təbii 

qaz istehsalı isə 13,8 milyard kubmetrə çatdı.  

Beləliklə, neft hasilatı 4.9% azalmış, qaz 

hasilatı isə 14.9% artmışdır. Bu arada, 2020-ci 

ilin birinci yarısında emal sənayesi 5911,4 mil-

https://www.stat.gov.az/news/index.php?id=4442
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yon manat (3 milyon 477,294 dollar) dəyə-

rində məhsul istehsal etmiş və xidmətlər gös-

tərmişdir. Neft məhsulları sahəsində istehsalın 

ümumi dəyəri 1556,0 milyon manat (915,29 

dollar) təşkil edib ki, bu da əvvəlki ilin birinci 

yarısı ilə müqayisədə 0,8% artım nümayiş et-

dirir. Qrafik 2-dən sənayenin sektoral struktur-

larını müşahidə edə bilərik, əsas sektor bölmə-

lərini vurğulayırıq.  

2020-ci ilin yanvar-iyun aylarında səna-

ye müəssisələri və bu sahədə fəaliyyət göstə-

rən fərdi sahibkarlar tərəfindən 2019-cu ilin 

müvafiq dövrünə nisbətən 1,5 faiz çox və ya 

18,4 milyard manat (10,82 milyard dollar) sə-

viyyəsində sənaye məhsulları istehsal edilmiş-

dir. Sənayenin qeyri-qaz sektorunda məhsul is-

tehsalı% 11,2 artmışdır.  

2020-ci ilin birinci rübü ərzində Azər-

baycanın xarici ticarət dövriyyəsinin həcmi 

6695,3 milyon dollar təşkil etmişdir. İxrac olu-

nan məhsulların dəyəri 4058,3 milyon dollar 

(ticarət dövriyyəsinin 60,6%), idxal məhsulla-

rının dəyəri 2637,0 milyon dollar (39,4%) təş-

kil edib və nəticədə 1421,3 milyon dollar müs-

bət saldo yaranıb. Yanvar-aprel ayları arasında 

Azərbaycanın hüquqi və fiziki şəxsləri 161 

ölkədə tərəfdaşları ilə ticarət əməliyyatları 

aparmışlar; mallar sırasıyla 96 ölkəyə ixrac 

edilmiş və 149 ölkədən idxal edilmişdir[10].  

Əlavə olaraq, Azərbaycan Respublikası 

Dövlət Gömrük Komitəsinin 2020-ci ilin birin-

ci yarısında verdiyi məlumata görə, xarici tica-

rət dövriyyəsi 12675,8 milyon dollar təşkil et-

mişdir ki, bu da əvvəlki ilə nisbətən 25,4% 

azalma deməkdir. Bundan əlavə, 2020-ci ilin 

birinci yarısında qeydə alınan müsbət saldo 

(2696,7 milyon dollar) nəzərə alınmaqla ixrac 

və idxal həcmlərində azalma da qeyd edildi.  

İxracat həcmi% 23 azaldı. Tənəzzül neft 

hasilatının azalması və dünya bazarında neftin 

ucuzlaşması ilə izah edilə bilər. Bundan əlavə, 

Dövlət Gömrük Komitələri məlumatları əsa-

sında ixracatın 43,5% -i İtaliyaya, 8,3% -i 

Türkiyəyə, 6,0%-i İsrailə, 4,5%-i Yunanıstana, 

4,0%-i Hindistana, 3,4%-i Çexiyaya, 3,3%-nə 

yönəldilib.  

Dəstək Paketləri (iqtisadi, sosial və ma-

liyyə xidmətləri). 

Nazirlər Kabineti yanında yaradılan 

COVID-19 Əməliyyat Qərargahı, müxtəlif na-

zirliklər və AMB daxilində işçi qrupları ilə bir-

likdə xüsusi cavab tədbirlərinin həyata keçiril-

məsinə rəhbərlik etmişdir.  

COVID-19-un yayılmasının qarşısını al-

maq üçün səlahiyyətlilər 24 mart tarixindən 

etibarən xüsusi bir karantin rejimi (fövqəladə 

vəziyyət) tətbiq etdi. Məhdudlaşdırma və təd-

birlərin siyahısı sərhədlərin bağlanması, kütlə-

vi toplanışların qadağan edilməsi, daxili hərə-

kətlərin məhdudlaşdırılması, sosial məsafələr, 

ictimai yerlərin dezinfeksiya edilməsi və s. 

Bunlardan meydana çıxan vəziyyət fonunda 

hökumət xalq sağlamlığına xərcləri artırdı və 

Coronavirus Müdaxiləsini təsis etdi. Xalq sağ-

lamlığı ehtiyacları üçün fond [5].  

Eyni zamanda, həm dövlət, həm də özəl 

sektordan əlavə ayırmalarla birlikdə 20 milyon 

manatı (11,76 milyon dollar) (ÜDM-in 0,02% 

-i) Fonda köçürmüşdür. Bundan əlavə, ÜST-

nin Strateji Hazırlıq və Müdaxiləsi çərçivəsin-

də COVID-19 Fonduna modul xəstəxanaları-

nın inşasını (on xəstəxananın olacağı gözlə-

nilir) və 8,5 milyon manat (5 milyon dollar) 

verilməsini xatırlatmağa ehtiyac var. 

Qlobal maliyyə böhranının zaldılması 

istiqamətində görülən tədbirlər. Məhdudiy-

yətlər nəticəsində iqtisadiyyat durğunluq döv-

rünə girdi. Bir çox şirkət ciddi itkilər yaşama-

ğa başladı. Səlahiyyətli orqanlar təsirlənmiş 

müəssisə və şəxslərə 3.3 milyard manat (1.94 

milyard dollar) məbləğində dəstək elan etdilər.  

Eyni zamanda, dezinfeksiya xərcləri ver-

gi ödəyicisi tərəfindən epidemiyanın yayılma-

sının qarşısını almaq və əhalinin həyatını və 

sağlamlığını qorumaq məqsədi ilə həyata 

keçirilir. 0,3 milyard ABŞ dolları məbləğində 

dövlət zəmanətinin sığortası və pandemiyadan 

təsirlənən ərazilərdə fəaliyyət göstərən müəs-

sisələrə bank krediti faiz dərəcələrinin subsidi-

yalanması təmin edilmiş-dir. 1,47 milyard dol-

lar (ÜDM-in 3,1%) dəyə-rində qiymətləndiri-

lən dəstək proqramı yalnız böhran əleyhinə bir 

tədbir deyil, həm də iqtisadi genişlənmə, kredit 

genişləndirmə və ümumi tələbin stimullaşdırıl-

ması proqramı kimi qəbul edilir. Bu geniş dəs-

tək paketi, pandemiya sonrası dövrdə də sosial 

tarazlığın qorunub saxlanmasını və iqtisadi in-

kişafı əhatə edir [6]. 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                  vol. 3, № 1, 2021. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

130 

 

 

 

Qrafik 2. Dövlət büdcəsi xərclərinin funksional təsnifatı 

 

 
 

Mənbə: https://www.stat.gov.az/news/index.php?id=4442 müəllif tərəfindən tərtib edilmişdir. 

 

Qlobal maliyyə böhranı dünyanın əksər 

ölkələri kimi Azərbaycanın iqtisadiyyatına da 

təsir göstərmişdir. 16 yanvar 2008-ci il tarixli 

sosial-iqtisadi nəticələrə həsr olunmuş iclasda 

Azərbaycan Respublikasının Prezidenti İlham 

Əliyev böhranın xarici amil kimi iqtisadiyyatı-

mızı təsir etdiyini qeyd edir. Dövlət başçısı vu-

rğuladı ki, 2009-cu ildəki əsas vəzifəmiz qlo-

bal maliyyə və iqtisadi böhranın Azərbaycana 

mümkün mənfi təsirlərini minimuma endirmək 

olacaqdır.  

Böhranın nə vaxt bitəcəyi ilə bağlı dəqiq 

bir proqnoz yoxdur və böhranın 2010-cu ilin 

ortalarına qədər davam edəcəyi gözlənilir. 

MDB ölkələrinin əksəriyyətində artıq antiböh-

ran proqramı hazırlanmışdır. Böhran əleyhinə 

tədbirlər böhranın təsirlərini azaltmaqla yana-

şı, iqtisadiyyatı bərpa etməyə də xidmət edə-

cəkdir. İqtisadi və Sosial İnkişaf Mərkəzi ölkə-

mizdə böhran əleyhinə tədbirlərin görülməsini 

nəzərə alaraq böhrana qarşı bir konsepsiya ha-

zırlayır [1]. 

Qlobal maliyyə böhranı şəraitində Azər-

baycan iqtisadiyyatı. Son illərdə Azərbaycanın 

makroiqtisadi göstəricilərinin sürətli böyüməsi 

2008-ci ilin sonunda nisbətən aşağı olmuşdur.  

Beləliklə, 2006-cı ildə iqtisadi artım yüz-

də 34,5 və 2007-ci ildə yüzdə 25 olsaydı, ke-

çən il yüzdə 10,8 oldu. Faiz dərəcələrinin 

2007-ci illə müqayisədə azalması da qlobal 

maliyyə böhranının mənfi təsirləri ilə yanaşı, 

dünya bazarında neftin ucuzlaşması ilə də bir-

başa əlaqəlidir [2]. 

Lakin 2008-ci ildə real ÜDM 2003-cü 

illə müqayisədə 2,6 dəfə artaraq 38 milyard 

təşkil etmişdir. O cümlədən özəl sektorda ar-

tım 1,8 dəfə, neft sektorunda artım 4,1 dəfə 

artmışdır (Cədvəl 1.). 

                           Cədvəl 1. İllər üzrə ÜDM 

 2004 2005 2006 2007 2008 

ÜDM, 

mln 

manat 

8531 12523 18747 25228 38001 

Mənbə: İqtisadi inkişaf Nazirliyi, 2009. 

ÜDM-də faiz dərəcələrinin azalmasına 

baxmayaraq, keçən il adambaşına nominal 

https://www.stat.gov.az/news/index.php?id=4442
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ÜDM artmış və 4440 manat təşkil etmişdir. 

Qlobal maliyyə böhranının mənfi təsirlərini 

azaltmaq üçün, həmçinin ölkədə davamlı iq-

tisadi inkişafı qorumaq üçün böhrana qarşı təd-

birlər görmək vacibdir. Böhran əleyhi tədbir-

lər hər bir ölkənin iqtisadiyyatının yerli xüsu-
siyyətlərindən asılı olaraq həyata keçirilmə-
lidir. Nəticədə, Avropa Birliyində hazırlanan 
böhrana qarşı proqramlar köklü şəkildə fərq-
lənir. Bununla yanaşı, eyni zamanda, demək 
olar ki, bütün böhran əleyhinə proqramlar hö-
kumətin daha çox müdaxiləsini tələb edir.  

Qeyd etmək lazımdır ki, 1930-cu illərdə 
Qərbdəki durğunluqdan çıxış yolu dövlət mü-
daxiləsini gücləndirmək idi. O dövrdə Keynes, 
dövlətin iqtisadiyyata müdaxi-ləsini təşviq 
edən beş funksiyanı müəyyənləşdirmişdir: 
Böhran dövründə dövlətin sahibkarlar, bankir-
lər və ümumiyyətlə bütün vətəndaşlarla birlik-
də olması vacibdir [8]. 

Dövlət öz resurslarından vətəndaşlarına 
kömək etmək üçün istifadə edir. Bu, böhran-
dan sürətli bir şəkildə çıxmağın yolunu açacaq. 
AB hökuməti artıq 1,7 trilyon dollarlıq yardım 
paketini təsdiqlədi. AB ölkələri də biznesə kö-
mək edirlər. Azərbaycanda biznesə dövlət dəs-
təyinin vacibliyi ən yüksək səviyyəli rəsmi 
açıqlamada bildirilir.  

COVID-19 cəmiyyətlərə, iqtisadiyyatla-
ra və bazalarına təsir göstərdiyinə görə bir sağ-
lamlıq böhranından daha çox sayılır. Pande-
miyanın təsiri ölkədən ölkəyə fərqli olsa da, 
bunun qlobal baxımdan yoxsulluğu və iqtisadi 
tarazlığı artırdığını görməmək çətindir. Aydın 
olduğu kimi, koronavirus xəstəliyinin yayıl-
ması Azərbaycan iqtisadiyyatına da xeyli də-
rəcədə mənfi təsir göstərmişdir. Yuxarıda gös-
tərilən faktlara uyğun olaraq, pandemiyanın 
müəssisələrə və iqtisadiyyatın bəzi sahələrinə 
dəhşətli bir təsiri olduğu qənaətinə gələ bilərik.  

Beləliklə, pandemiya, 2020-ci ilin birinci 
yarısında ÜDM-də 2,9% -ə düşmənin əsas 
amili kimi çıxış etdi və proqnozlaşdırılan azal-
ma indeksi ilin sonuna qədər 5% təşkil etdi. 
Məlumatları beş il ərzində müqayisə etsək, 
proqnozlaşdırılan nəticənin ən aşağı olacağını 
açıq şəkildə müşahidə edə bilərik. Səyahətə 
qoyulan məhdudiyyətlər nəticəsində turizm 
sektoru ciddi zərbə alan sektorlar arasında idi. 
Eyni zamanda, xidmətlərin, iaşə xidmətlərinin 
və nəqliyyatın da əhəmiyyətli dərəcədə itkiyə 
məruz qaldıqlarını nəzərə almamaq çətindir.  

Nəticə. Qlobal maliyyə böhranının təh-
lilinə əsaslanan nəticəmiz budur ki, beynəl-
xalq maliyyə qurumları ölkələr arasında xarici 
iqtisadi və ticarət əlaqələrini tənzim-ləyən əsas 
vasitədir. Həm maliyyə axını, həm də ölkələr 
arasında beynəlxalq ticarəti təmin edən bey-
nəlxalq pul alətlərini tənzimləmə mexanizmi 
beynəlxalq maliyyə qurumlarının fəaliyyətinin 
nəticəsidir. 

Eyni zamanda, hərtərəfli təhlil göstərir 
ki, beynəlxalq maliyyə qurumlarının yaradıl-
masında əsas məqsəd üzv ölkələrdə iqtisadi ar-
tımın artırılması, mövcud iqtisadi vəziyyətin 
daha da yaxşılaşdırılması, maliyyə fəaliyyəti-
nin düzgün idarə edilməsi mexanizminin for-
malaşdırılmasıdır.  

Tədqiqatın müxtəlif hissələrində iqtisa-
diyyatın qloballaşması şəraitində böhranların 
təşəkkülü və məzmunu, qlobal iqtisadi böhran-
ların iqtisadi inkişafa təsirini qiymətləndirmək 
üçün fəaliyyətlərin tənzimlənməsi ilə bağlı 
məsələlər təhlil edilmiş və ümumiləşdirilmiş 
nəticələr əldə edilmişdir. Buna görə, dünyanın 
bir sıra ölkələrini təsir altına alan qlobal ma-
liyyə böhranı şəraitində deyə bilərik ki, Azər-
baycan bu sahədə maliyyə sistemində tənzim-
ləmə, sabitlik və inkişaf dinamikası təmin et-
mişdir. 

Qlobal maliyyə böhranı bir sıra ölkələrdə 
maliyyə mənbələrinin axınını azaldıb. Bu da 
öz növbəsində bank sektorunda pul qıtlığına 
səbəb olmuşdur. Müasir dövrdə inkişaf etmək-
də olan ölkələrin mövcud vəziyyəti və iqtisa-
diyyatlarının inkişafı müəyyən mənada inkişaf 
etmiş ölkələrdən asılıdır. Eyni zamanda, böh-
ran inkişaf etmiş bir ölkədə başlayarsa və bu 
ölkələrin iqtisadi inkişafına təsir edərsə, inki-
şaf etməkdə olan ölkələrə də yayılacaqdır. 21-
ci əsrdə dünyanın bir sıra ölkələrində, o cüm-
lədən inkişaf etməkdə olan ölkələrdə yüksək 
iqtisadi artım templəri müşahidə olunur. Bir 
çox ölkədə aparılan islahatlar nəticəsində əm-
təə və maliyyə bazarlarını birləşdirir. Güclü 
beynəlxalq şərtlər iqtisadi böyümənin və iqti-
sadi inkişafın əsas səbəbi kimi göstərilir. 
Beləliklə, qloballaşan dünyada iqtisadi mən-
bələrə artan tələb, bu mənbələrin qiymətlərinin 
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artmasına və risk faktorlarının azaldılmasına 
şərait yaradır. 
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Аннотация: Среди постсоветских 

стран Азербайджан внес наибольший вклад 

в ВВП, преодолев экономические труднос-

ти, вызванные COVID-19. Обеспечение 

благоприятных экономичес-ких условий в 

постпандемический период так же важно, 

как и поддержка экономики во время пан-

демии. Таким образом, кажется, что все 

программы и мероприятия, включая боль-

шие объемы государственного финансиро-

вания, будут поддерживать экономический 

баланс и обеспечивать долгосрочное раз-

витие. В статье исследуется влияние фи-

нансового кризиса пандемии Covid-19 на 

социальную сферу в Азербайджане и меры, 

принятые для уменьшения этих послед-

ствий. 

Ключевые слова: Коронавирус, фи-

нансовый кризис, социальная сфера, ВВП, 

национальная экономика, экономический 

баланс. 
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Annotation: Among the post-Soviet co-

untries, Azerbaijan has become the largest 

contributor to GDP to overcome the economic 

difficulties caused by COVID-19. Ensuring fa-

vorable economic conditions in the postpande-

mic period is as important as supporting the 

economy during the pandemic. Thus, it seems 

that all programs and activities, including large 

amounts of public funding, will maintain eco-

nomic balance and ensure longterm develop-

ment. The article examines the impact of the 

financial crises of the Jovid-19 pandemic on 

the social sphere in Azerbaijan and the mea-

sures taken to reduce these effects. 
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