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Annotasiya. Bu işin əsas məqsədi fiziki 

reabilitasiya vasitələri kompleksinin idmançı-

ların fiziki inkişafını xarakterizə edən əsas an-

tropometrik və fizioloji göstəricilərinin dəyişil-

məsinə təsirinin öyrənilməsinə həsr olmuşdur. 

Müəyyən edilmişdir ki, fiziki reabilitasiya va-

sitələri kompleksinin müntəzəm istifadəsi, qan 

dövranı və tənəffüs sisteminin fiziki fəaliyyətə 

uyğunlaşmasını xarakterizə edən göstəricilərin 

əhəmiyyətli dərəcədə artımını təmin edir.   

Açar sözlər: fiziki reabilitasiya, fiziki 

inkişaf, tələbə-idmançılar.  

Bədən tərbiyəsi bəzən insan üçün möv-

cud olan yeganə fiziki fəaliyyət formasıdır ki, 

onun köməyi ilə insanın yüklərə və hərəkətə 

olan təbii ehtiyacını ödəmək mümkündür. Ona 

görə müasir idmanda idmançıların fiziki im-

kanlarının öyrənilməsinə tələblər artır. İdman 

nailiyyətlərini artırmaq üçün bütün vasitələrin 

arsenalından istifadə edərək, orqanizmi bərpa 

etmək istiqamətində məşq prosesini daim tək-

milləşdirmək lazımdır. Bu xüsusilə tələbə id-

mançılar üçün aktualdır, ona görə ki, onlar tək-

cə fiziki fəaliyyətlə məşğul olmurlar, həm də 

zehni və emosional stress yaşayırlar.  

Bir çox müəlliflər qeyd edirlər ki, məşq 

işinin yüksək həcmi və intensivliyi idmançıya 

əlavə yük yaradır ki, bu da idmançının orqa-

nizminin kifayət qədər bərpa olunmamasına, 

bəzi hallarda isə bədənin həddindən artıq gər-

ginləşməsinə gətirib cıxarır, bu da həddindən 

artıq yorğunluğa gətirib çıxarır [4, s.43]. Bərpa 

işlərinin səmərəli bölgüsü əsasən idmançıların 

fiziki hazırlığının yüksəldilməsini və onların 

yüksək və sabit idman nəticələrinə nail olma-

sını şərtləndirir [1, s.140; 5 s.8].  

Mövcud bərpa proqramları təkcə fiziki 

reabilitasiya üçün yaradılmayıb, həm də insa-

nın hərtərəfli inkişafı üçün nəzərdə tutulmuş-

dur [1, s.140; 3, s.34, 7, s.137]. Bu baxımdan, 

son illərdə həm idmançılar, həm də xəstələr 

üçün istifadə olunan bərpaedici texnologiyalar 

arasında terapevtik fiziki amillərdən və hərəki 

fəaliyyətin müxtəlif formalarında istifadə olu-

nan proqramlar getdikcə daha mühüm rol oy-

nayır [2, s.47; 4, s.34]. 

Tədqim olunan işin əsas məqsədi zor 

xana və pəhlivan güləşi il’ məşğul olan tələbə 

idmançıların fiziki inkişafını xarakterizə edən 

əsas antropometrik və fizioloji göstəricilərin 

dəyişməsinə fiziki bərpa vasitələri komplek-

sinin təsirini öyrənməkdən ibarət olmuşdur. 

Tədqiqatın material və metodları 

Tədqiqatda ADBTA-nın 18-25 yaş arası 

zor xana və pəhlivan güləşi ilə məşqul olan tə-

ləbə-idmançılar iştirak etmişdirlər.. Tədqiqatda 

iştirak edən bütün tələbələr praktiki olaraq sağ-

lam idilər.  

Tədqiqat qrupunun 25 nəfər tələbə-id-

mançıları (TQ), 25 nəfər nəzarət qrupunun 

(NQ) tələbə-idmançıları xüsusi hazırlanmış 

kompleks proqram üzrə reabilitasiya mərkəzi-

nin bazasında reabilitasiyadan keçmələri ilə 

fərqlənirdi. Nəzarət qrupundakı idmançılar fər-

di olaraq məşqçinin tövsiyəsi və ya öz seçimi 

ilə bərpaedici prosedurlar qəbul edirdilər. Eyni 

zamanda həm də nəzarət qrupundakı idmançı-

lar məşqçinin tövsiyəsi və ya öz seçimi ilə fər-

di bərpa prosedurları qəbul edirdilər. 

Zor xanə və pəhlivan güləşi ilə məşğul 

olan tələbə-idmançıların fiziki inkişafı bir illik 

məşq tsiklində qiymətləndirilmişdır. Eyni za-

manda, orqanizmin fiziki inkişafını və fiziki 

mailto:rafiga.bagirova@sport.edu.az
mailto:khayyam.orucov@sport.edu.az
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gərginliyə uyğunlaşmasını xarakterizə edən 

əsas antropometrik və fizioloji göstəricilər öy-

rənilmişdir [6, s.29]. 
 

Nəticələr və onların müzakirəsi 
 

Orqanizmin fiziki inkişafını və fiziki 

yüklərə uyğunlaşmasını xarakterizə edən an-

tropometrik və fizioloji göstəricilərin dinami-

kası cədvəl 1-də verilmişdir. Cədvəldən görün-

düyü kimi, tələbə idmançıların fiziki inkişafı-

nın ilkin göstəriciləri əhəmiyyətli dərəcədə 

fərqlənməmişdir (p > 0,05), bu da idmançıların 

göstəricilərinin eyniliyini göstərir. Antropo-

metrik göstəricilərin dinamikası həm nəzarət, 

həm də eksperimental qruplarda bədən çəki-

sinin, bədən uzunluğunun və sinə ekskursiya-

sının nisbətən əhəmiyyətli dərəcədə artdığını 

göstərdi. ki, bu da tələbə idmançıların fiziki in-

kişaf prosesini əks etdirir. Tədqiqatın başlan-

masından 1 il sonra nəzarət və eksperimental 

qruplarda göstəricilərin müqayisəli qiymətlən-

dirilməsi antropometrik göstəricilərdə əhəmiy-

yətli fərqlərin olmadığını aşkar etmişdir (p > 

0,05). Beləliklə, inkişaf etdirilmiş fiziki bərpa 

vasitələri kompleksi tələbə-idmançıların fiziki 

inkişafının bədən çəkisi, bədən uzunluğu və si-

nə ekskursiyası kimi morfoloji göstəricilərinə 

əhəmiyyətli dərəcədə təsir göstərməmişdir. 

Cədvəl 1. 

Təcrübədən əvvəl və sonra tələbə-idmançıların fiziki inkişafının göstəriciləri (X̅ ± SX̅) 

Göstərici Nəzərət qrup Eksperimental qrup PNE 

əvvəl sonra PN əvvəl Sonra PE 

Bədən çəkisi 

(kq) 

67,82±1,49  68,39±1,51 p<0,01 68,59±1,548 69,39±1,61 р<0,05 р>0,05/ 

р>0,05 

Bədən 

uzunluğu (sm) 

170,42±0,91  172,04±0,91 p<0,001 168,47±1,31  169,48±1,31 р<0,001 р>0,05/ 

р>0,05 

Döş qəfəsinin 

ekskursiyası 

(sm) 

5,2±0,39  6,1±0,41 p<0,01 5,3±0,62  5,9±0,38 р<0,05 р>0,05/ 

р>0,05 

ÜVS 

dəfə/dəqiqədə 

62,1±0,87  63,2±1,24 p>0,05 62,8±0,90  63,6±1,31 р>0,05 р>0,05/ 

р>0,05 

SAT mm c.s. 110,69±1,69  112,81±1,41 p>0,05 115,33±1,42  112,03±1,73 р<0,05 р>0,05/ 

р>0,05 

DAT mm c.s. 68,00±1,89  69,05±1,82 p>0,05 65,48±1,28  64,22±1,12 р>0,05 р>0,05/ 

р<0,05 

AHT (l) 3,23±0,27  3,99±5,24 p<0,01 3,31±0,19  3,92±0,21 р<0,001 р>0,05/ 

р>0,05 

Stange testi 

(san) 

54,1±3,12  56,27±2,45 p>0,05 65,61±4,82  76,79±4,51 р<0,001 р>0,05/ 

р<0,001 

Genche testi 

(san) 

25,6±1,72 31,03±1,31 p<0,01 31,87±2,42 37,5±1,92 р<0,01 р>0,05/ 

р<0,01 

İşarələr: PN – nəzərət qrupun dürüstülüyü; PE – eksperimental qrupun dürüstülüyü; PNE- nəzərət və eksperimental 

qrupların arasında olan dürüstülük. 

 

Eyni zamanda aparılan müqayisəli təhlil 

nəticəsində inkişaf etmiş fiziki reabilitasiya 

kompleksinin zorxana və pəhlivan güləşi ilə 

məşğul olan idmançıların qan dövranı və tə-

nəffüs sisteminə əhəmiyyətli təsir etdiyi də aş-

kar edilmişdir. Belə ki, eksperimental qrupda 

diastolik qan təzyiqi (p < 0.05) nəzarət qrupu 

ilə müqayisədə normal həddə olmaqla əhəmiy-
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yətli dərəcədə azalmışdır (3%) - 65,48±1,28-

dən 64,22±1,12 mm c.s. qədər. Tədqiqatlar nə-

ticəsində müəyyən edilmişdir ki, diastolik qan 

təzyiqi nəzərət qrupuna nisbətən eksperimental 

qrupda əvvəl 4% (68,00±1,89-dən 65,48±1,28 

mm c.s. qədər) , sonra isə 8 % (69,05±1,82-

dən 64,22±1,12 mm c.s. qədər) azalmışdır. 

Həmçinin aparılan tədqiqatlar nəticəsində mü-

əyyən edilmişdir ki, ağciyərlərin həyat tutumu 

(AHT) nəzarət qrupuna nisbətən eksperimental 

qrupda əvvəl 2,5% artmış, lakin sonra isə 1,7% 

azalmışdır. Bu da damarların elastik xüsusiy-

yətlərinin yaxşılaşdığını göstərə bilər.  

Nəfəs tutma testlərinin: Stange testi (p < 

0.001) və Genche testi (p < 0.01) göstəriciləri 

də əhəmiyyətli dərəcədə artmışdır. Belə ki, 

Stange testinə görə nəzarət qrupuna nisbətən 

eksperimental qrupda əvvəl 21% (12 san), son-

ra isə 41% (23 san) artım müşahidə olunmuş-

dur. Genche testi ilə aparılan təcrübələr əsa-

sında isə nəzarət qrupuna nisbətən eksperi-

mental qrupda əvvəl 25% (6 san), sonra isə 

14% (4 san) artım aşkar edilmişdir. Bu, öz 

növbəsində, hərtərəfli reabilitasiya proqramı-

nın tələbə idmançıların fiziki inkişafına, xüsu-

sən də qan dövranı və tənəffüs sistemlərinin 

inkişafına əhəmiyyətli təsirindən xəbər verə 

bilər.       

Nəticə. Zorxana və pəhlivan güləşi üzrə 

məşğul olan tələbə idmançıların fiziki inkişa-

fını səciyyələndirən əsas antropometrik və fi-

zioloji göstəricilərin dəyişməsinə bərpa vasitə-

lərinin təsirinin öyrənilməsi, kompleks fiziki 

reabilitasiya proqramının bərpaedici vasitələ-

rin sistemsiz istifadəsinə nisbətən üstünlüklə-

rini üzə çıxarmışdır. Xüsusilə müəyyən edil-

mişdir ki, fiziki reabilitasiya vasitələri kom-

pleksinin müntəzəm istifadəsi qan dövranı və 

tənəffüs sistemlərinin fiziki yükə uyğunlaş-

masını xarakterizə edən göstəricilərin əhəmiy-

yətli dərəcədə artımını təmin edir. 
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ИЗМЕНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ ПОД ВЛИЯНИЕМ КОМПЛЕКСНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ 

 

д.б.н., проф. Р.М. Багирова1a, Х.Г. Оруджов1b  
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Аннотация. Основной целью данной 

работы являлось изучение влияния ком-

плекса средств физической реабилитации 

на изменение основных антропометричес-

ких и физиологических показателей, харак-

теризующих физическое развитие студен-

тов-спортсменов. 

Установлено, что регулярное приме-

нение комплекса средств физической реа-

билитации обеспечивает значительное по-

вышение показателей, характеризующих 

адаптацию системы кровообращения и ды-

хания к физической нагрузке.  

Ключевые слова: физическая реаби-

литация, физическое развитие, студенты-

спортсмены.

 

 

CHANGES IN THE PHYSICAL DEVELOPMENT INDICATORS OF STUDENT-

ATHLETES UNDER THE INFLUENCE OF COMPLEX PHYSICAL 

REHABILITATION 

 

PhD, prof.  R.M. Bagirova1a, Kh.H. Orujov1b 

 
1Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

a rafiga.bagirova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1129-1547  
b khayyam.orucov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7445-4633 

Annotation. The main goal of this work 

was to study the influence of a complex of 

physical rehabilitation means on the change in 

the main anthropometric and physiological in-

dicators characterizing the physical develop-

ment of student athletes. 

It has been established that the regular 

use of a complex of physical rehabilitation 

means provides a significant increase in indi-

cators characterizing the adaptation of the 

circulatory and respiratory system to physical 

activity. 

Keywords: physical rehabilitation, phy-

sical development, student-athletes. 
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DƏRSLƏRİNDƏ FUTBOLUN TƏDRİS METODİKASININ TƏDQİQİ 
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Annotasiya. Ümumitəhsil məktəblərinin 

5-ci sinifdən başlayaraq fiziki tərbiyə dərsləri 

fiziki tərbiyə müəllimləri tərəfindən aparılır. 

Odur ki, ibtidai siniflərdə (1-4-cü siniflər nə-

zərdə tutulur) aparılan fiziki tərbiyə dərsləri 

şagirdləri idman oyunlarına, xüsusilə də futbol 

dərslərinə hazırlanması prosesini necə həyata 

keçirir?  Seçilən fiziki hərəkətlər, oyun və in-

kişafetdirici vasitələr onların bioloji inkişafına 

uyğun olaraq tətbiq edilirmi və yaxud bu  gös-

təricilər nəzərə alınaraq dərslər qurulurmu? Bu 

kimi həll olunmamış məsələlər məqalədə öz 

əksini tapmışdır. 

Açar sözlər: fiziki tərbiyə, ibtidai sinif-

lər, hərəki qabiliyyət, orta məktəb, fiziki hərə-

kət, inkişafetdirici vasitələr, fiziki yük. 

Fiziki tərbiyə bir pedaqoji proses kimi 

özündə təkcə böyüyən nəslin orqanizminin 

düzgün inkişaf üçün zəruri olan tibbi-bioloji 

qanunauyğunluqları həyata keçirməklə deyil, 

eləcədə fiziki yükün tətbiqi ilə baş verən də-

yişiklikləri nəzarətdə saxlamaq kimi vəzifəsin-

idə icra etmiş olur. İlkin fiziki hazırlığını ailə-

də, onun davamını məktəbə qədər tədris müəs-

sisələrində, planlı və proqramlı fiziki tərbiyə 

dərsləri olaraq ibtidai təhsil səviyyəsini ümu-

mitəhsil məktəblərinin ibtidai siniflərində fizi-

ki tərbiyə dərslərində almış olurlar. İbtidai si-

niflərdə keçirilən fiziki tərbiyə dərsləri 1-4 si-

nif şagirdlərinin baza fiziki hazırlığını həyata 

keçirilməsinin, sadə hərəki bacarıq, vərdişlə-

rin, mənəvi-iradi xüsusiyyətlərin formalaşma-

sını nəzərdə tutur [1,3]. 

Mövzunun aktuallığı. Ümumitəhsil mək-

təblərində tədris olunan və gələcək nəslin sağ-

lamlığını, həyat fəaliyyətini təmin edəcək dərs-

lərindən biridə fiziki tərbiyə dərsləridir. Ancaq 

1-4 ibtidai siniflərdə keçirilən fiziki tərbiyə 

dərslərinin aparıcı müəllimləri sinif müəllimlə-

ri olduğundan, onların apardığı fiziki tərbiyə 

dərslərinin forma və üsullarının tədqiqi öz 

aktuallığını bu günə qədər saxlamışdır. 

Tədqiqatın məqsədi. Ümumitəhsil mək-

təblərinin ibtidai siniflərində (1-4 sinif) fiziki 

tərbiyə dərslərində vasitə olaraq futbolun ele-

mentlərinin (topu çiləmə, top aparma, aldadıcı 

hərəkətlər) icra metodikasını hazırlamaqdır. 

Tədqiqatın vəzifələri: 

1. Ümumitəhsil məktəblərinin ibtidai siniflə-

rində fiziki tərbiyə dərslərində tətbiq edi-

lən vasitə və metodların araşdırılması; 

2. İbtidai siniflərdə fiziki tərbiyə dərslərində 

futbolun tədrisi metodikasının hazırlanma-

sı; 

3. İbtidai siniflərin fiziki tərbiyə dərslərində 

futbolun tədrisinin dinamikasının tətbiqi 

formasının məzmunu haqqında tövsiyyə-

lər. 

Tədqiqatın metodları. 

1. Ədəbiyyat mənbəylərinin təhlili; 

2. Ümumitəhsil məktəblərinin ibtidai (1-4 si-

nif) sinif şagirdlərinin fiziki tərbiyə 

dərsləri üzrə proqramların öyrənilməsi; 

3. Futbol və onun elementlərinin aşağı yaş 

qruplarında (6-9 yaş) təlimi üzrə video 

görüntülərinin izlənməsi; 

4. Pedaqoji müşahidə; 

5. İnternet və texnoloji imkanlarından istifa-

də edilməsi metodu; 

mailto:garay.qarayev@sport.edu.az
mailto:elman.karimov@sport.edu.az
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6. Riyazi hesablama metodundan istifadə 

edilməsi; 

7. Fiziki tərbiyə dərslərinin müşahidə olun-

ması; 

8. Müasir texniki hərəkətlərin tətbiqi şərai-

tinin müşahidəsi və təhlili. 

Tədqiqatın obyekti. Ümumitəhsil mək-

təblərinin ibtidai təhsil məktəblərinin ibtidai 

siniflərində (1-4 sinif) aparılan fiziki tərbiyə 

dərslərindən istifadə olunan vasitələrinin tətbi-

qi şəraitinin tətqiq etmək. 

Tədqiqatın predmeti. Ümumitəhsil mək-

təblərinin ibtidai siniflərində (1-4 siniflər) 

fiziki tərbiyə dərslərində hazırlıq hərəkətləri-

nin futbolun elementlərindən (top çiləmə, top 

aparma, aldadıcı hərəkətlər) ibarət olmasını 

həyata keçirməkdir. 

Tədqiqatın fərziyyəsi və gözlənilən nə-

ticələr. Ümumitəhsil məktəblərinin ibtidai si-

nif şagirdlərinin fiziki tərbiyə hazırlıq hərəkət-

ləri olaraq istifadə olunan futbolun oyun tex-

nikası elementlərinin (top çiləmə, top aparma, 

aldadıcı, hərəkətlər) tətbiqi metodikasını işlə-

yib hazırlamaqdan ibarətdir. 

Ümumitəhsil məktəblərinin ibtidai sinif 

şagirdlərinin yaş xüsusiyyətlərini, bioloji inki-

şafını (1-4 sinif, 6-7-8-9 yaş) nəzərə almaqla 

istifadə olunan hazırlıq hərəkətləri və futbolun 

elementləri icra intensivliyinə, təkrarların sayı-

na, inkişafı nəzərə alan hərəki qabiliyyətlərin 

xüsusiyyətlərinə, şagirdlərin hazırlıq səviyyə-

sinə uyğun olaraq seçilməlidir [2,4,5]. Ümumi-

təhsil məktəblərində xüsusilədə ibtidai siniflər-

də keçirilən fiziki tərbiyə dərslərində iştirak 

edən şagirdlərin hazırlıq səviyyəsi aparıcı mü-

əllimlər tərəfindən müəyyən edilir. Başqa bir 

faktor isə fiziki tərbiyə dərslərinin aparıldığı 

məktəbin təlim-məşq bazasının bu tələblərə 

cavab verməsidir. Çünki, şagirdlərin icra edə-

cəkləri hərəkətlər, onların inkişaf ardıcıllığını 

nəzərə almaqla, idman növləri və futbolun ele-

mentlərindən seçilən hərəkətlər, başqa hərəkət 

komplekslərindən başqa sadə hərəkətlərdə se-

çilməlidir. Bu zaman seçilmiş hərəkətlərin in-

kişafı nəzərdə tutulan hərəki qabiliyyətə uyğun 

olaraq əsas prinsip kimi götürülməlidir. Sinif 

şagirdlərinin icra etdikləri bu sadə hərəkətlər, 

oyun texnikalarından elementlər, qaçış və gim-

nastik hərəkətlər onların bədən quruluşunu 

onların sağlamlığını qorumaqla aktuallığını 

ümumitəhsil məktəblərində tədris olunan hər 

bir fiziki tərbiyə dərslərin də həyata keçiril-

məlidir. Fiziki tərbiyə fənnin tədrisi istər ib-

tidai siniflərdə, istərsədə yuxarı siniflərdə stan-

dart məzmuna, müasir struktura, planlaşdırıl-

masına və qiymətləndirilməsinə görə bir sis-

tem olaraq müasir tələblərə cavab verməlidir. 

Bununla əlaqədar olaraq ibtidai siniflərdə fizi-

ki tərbiyə dərslərini aparan sinif müəllimləri 

fasiləsiz olaraq öz tədris-təcrübə imkanlarını 

artırmalı, onları fiziki tərbiyə dərslərinə verilən 

metodiki tələblərə uyğunlaşdırmalıdır. Çünki 

ancaq 4-cü siniflərdən başlayaraq futbolun təd-

risi proqram üzrə keçirildiyindən, aşağı sinif 

yəni 1-4 siniflərdə keçirilən fiziki tərbiyə dərs-

ləri şagirdləri bu mərhələyə bu pilləyə hazırla-

maq üçün futbolun elementlərini düzgün tədris 

etməlidir. 

Ümumitəhsil məktəblərinin ibtidai sinif-

lərində fiziki tərbiyə dərslərində futbolun təd-

ris metodikasının tədqiqi üzrə aparılmış tədqi-

qat işi, apardığı araşdırmadan sonra aşağıdakı 

nəticədə gəlmişdir: 

Nəticələr; 

1. Ümumitəhsil məktəblərində fiziki tərbiyə 

dərslərinin məzmun, məqsəd və vasitələri 

futbolun tədrisi və xüsusilədə qızlarla təd-

risi çox vacib bir sahə olmaqla, metodiki 

yeniliyə ehtiyacları üzə çıxarılmışdır; 

2. Ümumitəhsil məktəblərinin ibtidai siniflə-

rində, xüsusilədə, qızlarla futbolun tədrisi 

xüsusi metodiki yanaşma tələb edir ki, 

bununda əsas səbəbi qızlarda baş verən 

bioloji inkişaf mərhələsinin qanunauyğun-

luğudur. Bunu həyata keçirmək üçün isə 

bu mərhələsi bioloji inkişafı nəzərə almaq 

lazımdır; 

3. Ümumitəhsil məktəblərinin fiziki tərbiyə 

dərsləri müasir metodlarla, xüsusilədə ib-

tidai siniflərdə (1-4 siniflərdə) bir tədris 

vasitəsi olaraq futbol üzrə dərs nümunələ-

rini tətbiqi fiziki tərbiyənın məzmununa, 

keyfiyyətinə və gələcək uğurlarına şərait 

yaratmışdır; 

4. İbtidai siniflərdə fiziki tərbiyə və onun bir 

vasitə olaraq futbolun tədrisi pedaqoji 
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üsullarla həyata keçirilməli, ardıcıl, tam, 

səhvsiz və düzgün icra edilməli, onların 

keyfiyyəti pedaqoji testlərlə yoxlanmalı-

dır; 

5. Ümumitəhsil məktəblərinin ibtidai siniflə-

rində (1-4 sinif) fiziki tərbiyə dərslərində 

bir vasitə olaraq proqramlaşdırılmış və op-

timallaşdırılmış hərəkətlərin təlimi (futbo-

lun texniki elementləri) başqa hərəkətlərlə 

əlaqəli şəkildə icra edilməlidir. 

Təkliflər; Ümumitəhsil məktəblərinin ib-

tidai siniflərində fiziki tərbiyə dərslərində fut-

bolun tədris metodikasının tədqiqi üzrə aparıl-

mış tədqiqat işi apardığı araşdırmalardan sonra 

aşağıdakı təklifləri irəli sürmüşdür: 

1. İbtidai siniflərdə (1-4) fiziki tərbiyə dərs-

lərini aparan sinif müəllimi şagirdlərin da-

ha sağlam və hərəkətliyi üçün vasitə və 

metodları düzgün seçməli və mütəhərrik 

oyunlardan daha çox istifadə etmələri 

məsləhətdir; 

2. Şagirdlərin fəallığı, istək və maraqları 

üçün əyləncəli məzmunda, estafet və id-

man oyunlarından tərtib olunmuş fiziki 

tərbiyə dərslərinin açıq havada sərbəst for-

mada aparılması təklif edilir; 

3. İbtidai siniflərdə tədris olunan futbol oyun 

texnikası oyun texnikası elementləri əyani 

olaraq şagirdlərin fəal iştirakı ilə, göstə-

rilən və nəzəri olaraq izah olunan üsullarla 

icra olunmalıdır; 

4. İbtidai sinif şagirdləri ilə aparılan fiziki 

tərbiyə dərslərinin həftəlik saat miqdarının 

artırılması və tədbirlərin sayının daha 

çoxalması təklif olunur. 
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Аннотация. Занятия физкультурой в 

общеобразовательных школах, начиная с 5 

класса, проводят учителя физкультуры. Так 

как же уроки физкультуры в начальных 

классах (1-4 классы) готовят учащихся к 

спортивным играм, в частности, к занятиям 

футболом? Используются ли выбранные 

физические упражнения, игры и развиваю-

щие средства в соответствии с их биологи-

ческим развитием, или занятия строятся ис-

ходя из данных показателей? Такие нере-

шенные вопросы нашли свое отражение в 

статье. 

Ключевые слова: физическое воспи-

тание, начальная школа, моторика, сред-

няя школа, двигательная активность, раз-

вивающие средства, физическая нагрузка. 
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Annotation. Physical education classes 

are conducted by physical education teachers 

starting from the 5th grade of secondary 

schools. So how do physical education classes 

in primary grades (grades 1-4) prepare 

students for sports games, especially football 

lessons? Are the selected physical activities, 

games and developmental tools applied in 

accordance with their biological development, 

or are lessons designed based on these 

indicators? Such unresolved issues are 

reflected in the article. 

Keywords: physical education, primary 
school, mobility, high school, physical activity, 
developmental tools, physical load. 
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Annotasiya. Müntəzəm fiziki məşqlər 

cəmiyyətin sağlamlığı üçün çox vacibdir və 

fiziki fəaliyyətin təbliği də xüsusi əhəmiyyət 

kəsb edir. Məlumdur ki, əgər fiziki yüklər 

müntəzəm olaraq, uzun müddət ərzində və fər-

din təyin etdiyi müvafiq dozada yerinə yeti-

rilirsə, onlar ürək-damar sisteminə, dayaq-hə-

rəkət aparatına, endokrin sistemə, həmçinin 

psixologiyaya müsbət təsir göstərirlər. Əksinə, 

qeyri-aktiv həyat tərzi, başqa sözlə, hipodina-

miya bir çox xəstəlik yaradır. Bu gün diabet, 

piylənmə, ürək-damar xəstəlikləri, eləcə də 

əzələ gücü və ölçüsünə həsr olunmuş tədqiqat-

ların aparılması nəticəsində əldə olunan nəticə-

lərə görə, fiziki stressə uyğunlaşma haqqında 

məlumat verilir. Eyni zamanda, məşq pro-

qramlarının növü, müddəti və şiddəti arasın-

dakı fərqlər sinir-motor sistemi, ürək-damar 

sistemi kimi sistemlərin genetik strukturunun 

dəyişməsinə təsir göstərir. Fiziki hərəkətlərə 

olan reaksiyalar həm kəskin, həm də xroniki 

reaksiyalar və adaptasiya ilə fərqlənir. Bu araş-

dırmanın diqqət mərkəzində fiziki məşqlərə və 

ümumiyyətlə fiziki işə adaptasiyanın genetik 

tədqiqatları dayanır. Bu sahədə tədqiqatlar 

2009-cu ildən sonra daha da fəallaşmağa 

başlayıb. Bundan əlavə, fiziki məşqlərin 

orqanizmə təsiri, mövcud ədəbiyyatların təhlili 

müzakirə olunmuşdur. 

Açar sözlər: idmançı, fiziki yük, homeo-

staz, hipertrofiya, adaptasiya. 

Dözümlülüyün məşqi zamanı beynin ak-

tivləşdirici təsiri zəifləyir. Böyük məşq yüklə-

rinə adaptasiya zamanı neyro-humoral və hu-

moral dəyişikliklərə qarşı həssaslıq azalır, bir-

dəfəlik fiziki yüklərə adaptasiya zamanı isə 

yüksəlir. Sprint və stayer qabiliyyəti yüksək 

olan insanlar adaptasiya prosesinə tam təsir 

etmək qabibiliyyətinə malik olurlar. 

Mütəmadi olaraq idmanla məşğul olmaq 

insanın sağlamlığı baxımından çox vacib olsa 

da, fiziki aktivliyin əhəmiyyətini də qeyd et-

mək lazımdır. Uzun müddət davam edən və 

hər bir fərdə uyğun olan idman şiddətinin və 

müntəzəm məşqlərin ürək-damar sisteminə, 

skelet-əzələ sisteminə, endokrin sistemə və 

həmçinin orqanizmin psixoloji vəziyyətinə 

müsbət təsir etdiyi elmə məlumdur [2]. 

Əksinə, oturaq həyat tərzi başqa sözlə 

fiziki hərəkətsizlik bir sıra xəstəliklərin yaran-

masına zəmin yaradır. Bu günə qədər şəkərli 

diabet, kardiorespirator xəstəliklər və eyni za-

manda əzələnin gücü və ölçüsü, hemodinamik 

müxtəlifliklər ilə bağlı aparılan çoxsaylı araş-

dırmalar nəticəsində genetik polimorfizmlərin 

idmanda adaptasiyaya təsir etdiyi aşkar edil-

mişdir. Eyni zamanda tətbiq olunan məşq pro-

qramlarının növü, müddəti və şiddəti neyro-

motor və kardiorespirator sistemlər üzərində 

və genetik quruluşda baş verən dəyişiklikləri 

də ayırd edilir [3]. 

Orqanizmdə məşqə qarşı kəskin və xro-

niki cavab eyni zamanda adaptasiya yarada bi-

lir. Bu sahədə araşdıracağımız işləri, ümumiy-

yətlə idman və fiziki aktivlikdə fenotipik adap-

tasiyanın birbaşa araşdırılmasıdır. [1]. 

Orqanizmin məşq yükləri ilə yüklənməsi 

prinsipinə görə (əzələlərə, ürək-damar sistemi-

nə) orqanizmə fiziki yük əvvəlki yükün adap-

tasiyasından sonra verilməlidir.  
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İdman məşqinin nəzəriyyəsində adapta-

siya prosesi idmançının fiziki iş qabiliyyətinin 

yüksəlməsi kimi başa düşülür. İdmanda adap-

tasiya anlayışının müasir anlamda mənası or-

qanizmin anadangəlmə və qazanılmış uyğun-

laşma reaksiyasının cəmi kimi başa düşülür. 

Bu reaksiyalar homeostazın sabitliyinin qorun-

masına, idman fəaliyyətinin effektivliyinin tə-

min olunmasına, xüsusi iş qabiliyyətinin məq-

sədyönlü şəkildə yüksəldilməsinə, orqanizmin 

ehtiyatlarından tam istifadə olunmasına yönəl-

dilir. Bu orqanizmin mühiti və sosial-bioloji 

proseslərinin qarşlıqlı təsirinin nəticəsi olub, 

motivasiya və insanın məqsədyönlü davranışı-

nın birliyinə əsaslanmışdır. İnsanın məqsəd-

yönlü adaptasiyası əvvəlcədən planlaşdırılmış 

(proqnozlaşdırılmış) son və aralıq nəticələrə 

əsaslanaraq yaranır. 

İdman fiziologiyasından məlumdur ki, 

eyni yüklərin dəfələrlə təkrarlanması idman 

nailiyyətlərinin fasiləsiz artmasına gətirib çı-

xarmır. Fiziki yüklər həmişə ölşüsünə və isti-

qamətinə görə dəyişilməli və bu zaman məşq 

metodlarının və vasitələrinin müxtəlifliyinə də 

xüsusi fikir verilməlidir [4].  

İstənilən halda fiziki yük orqanizmin im-

kanlarının inkişafına yönəlməlidir ki, onlar or-

qanizmin hər hansı bir idman növündə xüsusi 

iş qabiliyyətinin artmasının əsasında dayansın. 

Onu da qeyd etmək lazımdır ki, adaptasiyanın 

umum-bioloji qanunauygunluqlarını özündə 

əks etdirən məşq proqramları hər zaman daha 

yaxşı effekt verir.  

İdman praktikasında adaptasiyanın öyrə-

nilməsinin əsasında, yorulmanın inkişafı dina-

mikasının qanunauyğunluqları, ayrı-ayrı yük-

lərin icrasından sonra bərpa prosesinin fazalı 

olması qanunauyğunluqları və fiziki iş qabiliy-

yətinin aşağı düşmə dərəcəsinə görə qiymət-

ləndirilməsi, onların seriyaları, bir və bir neçə 

məşğələlərdən ibarət olması və s dayanır. Bu 

zaman əksər hallarda yüklərin təyinatı (istiqa-

məti) aerob, anaerob (laktak qlikolitik və ya 

alaktat kreatin fosfat) qarışıq aerob-anaerob və 

s. olur [5]. 

İdman məşqlərində həmçinin yükün təyi-

natını müəyyən etmək üçün dözümlülüyün in-

kişafına yönəlmiş yüklər (ümumi və xüsusi) 

qüvvəni, sürəti, qüvvət-sürəti inkişaf etdirən 

məşq yükləri və s. terminologiyalarından da 

istifadə edirlər.  

İdman məşqinin metodlarının təkmilləş-

dirilməsi və fundamental bioloji qanunauyğun-

luqların nəzərə alınması mümkündür. İdman 

təcrübəsində idmançıların hazırlıq sisteminin 

prinsipal olaraq dəyişidirilməsini və yeni ya-

naşmaları yalnız fundamental (əsaslı) bioloji 

dəlillər bazasında həyata keçirmək olar. Bu sə-

bəbdən də idman sahəsində bioloji tədqiqat-

ların əhatə dairəsi genişlənir və dərinləşir. Bu 

sahədə tədqiqatlar son onilliklərdə daha da 

genişlənmişdir [6].  

Yüksək idman hazırlığının əldə olunması 

prosesində böyük fiziki yüklərə adaptasiyanın 

mexnizmi haqqında yeni eksperimental dəlillər 

alınmış və idmançıların funksional hazırlığı 

barədə dəqiq fikirlər formalaşmışdır. 

İdmanda adaptasiyanın üç əsas yolu 

ayırd edilir. 

1. Davranış adaptasiyası (davranış üçün opti-

mal strategiyasının seçilməsi). 

2. Fizioloji adaptisiya-orqan və sistemlərin 

funksiyalarının dəyişilməsi, onlarda fiziolo-

ji reaksiyaların büruzə verilməsi, hər bir 

fərddə anadangəlmə reaksiyaların mexaniz-

minin əsas normaları, onun stress-reaksi-

yası; 

3. Biokimyəvi və ya morfoloji adaptasiya- hi-

pertrofiya əsasında funksiyaların şiddətinin 

və metabolozmin uzunmüddətli adaptasiya-

sı. Bunlara makromolekolun tipi və miqda-

rının, qatılığının və ya onların funksiyaları-

nın adaptiv tənzimlənməsi, ya da ferment-

lərin fəallığının dəyişməsi və s.aiddir. 
 

Bütün hallarda uzunmüddətli adaptasiya-

nın nəticəsində fiziki məşqlərdə hüceyrə struk-

turlarından daha aktiv olanı əzələ fəaliyyəti 

zamanı artır. Məhz hansı orqanın hüceyrələrin-

də hipertrofiya prosesinin getdiyini və ya digər 

reaksiyanın özünu büruzə verməsinə görə fikir 

yürültmək olar. Bunu həmçinin məşq və yarış 

yüklərinin icrası zamanı metabolizmin ayrı-

ayrı göstəricilərinə görə də öyrənmək olar. Bu 

reaksiyalar sürətli adaptasiya reaksiyaları 

adlanır. 

Sürətli adaptasiya reaksiyaları zamanı 

spesfik və qeyri spesifik komponentlər olur. 
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Qeyri-spesifik komponent ilkin reaksiyalar 

üçün xarakterikdir. Məsələn: həyacan reaksi-

yası (H.Selsiyə görə stress reaksiya) başlanğıc 

reaksiya olub, ali tənzimləyici sistemlərin tə-

siri altında inkişaf edərək, stres reaksiyasının 

mexanizmi əsasında yaranır və ümumi adap-

tasiya sindromu adlanır [1].  

Qeyri-spesifik komponentlər isə ilkin re-

aksiya ümumiləşdirici xarakterə malik olub, 

orqanizmi ona təsir edən istənilən amildən qo-

rumağa hazırlayır. Ona görə də müxtəlif 

”stressor”ların təsiri zamanı eyni proses baş 

verir. Belə stressor amillərə temperatur, kim-

yəvi maddənin təsiri, hipoksiya və həmçinin 

də fiziki yük aid ola bilər. 

Ümumiləşdirici reaksiyaların əsasında 

stress hormonlarının ifrazının fəallığı ilə se-

çilən hormonal reaksiyalar dayanır. Bu reaksi-

yalar zamanı adrenalin, noradrenalin və korti-

zolun sekresiyası artır, bunlar isə öz növbə-

sində enerji yaranmasını sürətləndirərək, orqa-

nizmi təsadüfi və ya gözlənilən fəaliyyətə ha-

zırlayır. Ona görə də belə reaksiya qeyri –spe-

sifik adlanır. İdman məşqlərində belə reaksiya-

lar məşqin əvvəlində və ya çox ağır (“zərbə 

vaxtı”) məşq yüklərinin icrası zamanı özünü 

büruzə vermiş olur. Birdəfəlik fiziki yüklərin 

icrası zamanı sinir sisteminin qeyri-spesifik fə-

allaşdırıcı təsiri azalır, adrenalin və noradre-

nalinin qana keçməsi zəifləyir [7].  

Dözümlülüyün məşqi zamanı qanın plaz-

masında birdəfəlik yükün icrasına cavab ola-

raq adrenalin ve noradrenalinin sekresiyası 

azalır. Lakin, üçüncü həftədən başlayaraq on-

ların sekresiyası artır [7].  

İdman məşqləri zamanı beynin aktivləş-

dirici təsiri zəifləyir ki, bu da özünü daha çox 

dözümlülüyün məşqi zamanı biruzə verir. Be-

ləliklə, böyük məşq yüklərinə adaptasiya za-

manı homeostazın neyro-humoral ve humoral 

dəyişikliklərinə qarşı həssasılıq azalır, birdə-

fəlik fiziki yüklərə adaptasiya zamanı isə yük-

sək olur. 

Yüksək intensivli yüklərin icrası zamanı 

yaxşı məşq etmiş idmançılar adrenalinin sekre-

siyasına və həm də beyindən gələn elektrik im-

pulsunun şiddətinə görə böyük potensial imka-

na malik olurlar. Məşq etməyən insanlarda bu 

qabilliyyət məhduddur. 

Ümumi adaptasiya sindromunun üç mər-

hələsi ayırd edilir: ilk mərhələ “həyacan reak-

siyası”, ikinci mərhələ isə-“resistentik reaksi-

yası”dır. Bu mərhələ orqanizmin hər hansı bir 

təsirə qarşı müqavimətini artırır. Resistentliyin 

sonrakı inkişafı üçünçü mərhələnin yaranma-

sına səbəb olur ki, bu da, ya orqanizmin müqa-

vimətinin artmasına ya da tükənməsinə - “dis-

tressə” gətirib çıxarır. Məhz bu mülahizələr 

adaptasiya prosesinin dərk olunmasının əsasını 

təşkil edir [5]. 

Sürətli adaptasiya reaksiyalarında orqa-

nizmin nəqledici sistemlərinin işi ilə bağlı olan 

spesefik komponentin mövcud olması homes-

tazın sabitliyinin qorunmasına yönəlmişdir . 

Bu reaksiyalar ürək- damar sistemini, tənəffü-

sü, oksigenin daşınmasını və digər sistemlərin 

funksiyalarını gücləndirir, işləyən əzələlərin və 

orqanizmin oksigenə olan təlabatını ödəyir, 

metobolizmin son məhsullarını və artıq istiliyi 

kənarlaşdırır [8]. 

Fiziki yük güclü stres faktor olduğundan, 

orqanizmi buna səfərbər etdikdə spesifik re-

aksiyalar sürətli adaptasiyanın anadangəlmə 

mexanizmlərində özünu büruzə verir. Hər bir 

insanda genetik olaraq xarici mühit amillərinin 

və həmçinin də fiziki yükün təsirinə cavab 

verə bilən bir səviyyə mövcuddur və bu sə-

viyyə adətən normal reaksiya adlanır. Bu sə-

viyyə insanın fizioloji reaktivliyinin ümum-

bioloji xareteristikasını müəyyən edir. Bu xü-

susiyyətə görə insanları şərti olaraq hipere-

aktiv, hipoaktiv və normoaktiv qruplara böl-

mək olar [7]. Bəzi meyarlara görə bütün insan-

ların 15-20%-i hiperaktiv və hipoaktivlərə aid-

dir. Bu insanların, bir qayda olaraq, sprint və 

stayer qabiliyyətləri çox yüksək olur. Belə ki, 

bu xarakteristikalar anadangəlmə olub, bütün 

təsirlərə qarşı (patogen təsirdən tutmuş psixoe-

mosional təsirə qədər) proqramlaşdırılmış olur. 

Daha doğrusu, adaptasiya prosesinə tam təsir 

etmək iqtidarında olurlar. Hətta bir sıra bioloq-

lar ümumi reaktivliyin kriteriyaları əsasında 

bütün insanları şərti olaraq sprint və stayer 

adaptiv tiplərə bölürlər. 

İnsanın fərdi aktivliyi onun zahiri bədən 

quruluşunun xüsusiyyətləridir (somatotip adla-

nır). İnsanın somatotipi idmançının fərdi bioki-

myəvi xüsusiyyətləri ilə korrelyasiya təşkil 
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edir. İdmançının fərdi aktivliyinin qeydiyyatı- 

məşq prosessinin fərdiləşdirilməsi üçün vacib 

bioloji amildir. 

Fərdi reaktiv tipli etibarlı qiyməti tənəf-

füsün reaktivliyinə (ağciyər ventilyasiyasına) 

görə tənəffüsdə hemostazda baş verən dəyişi-

liklərə görə almaq olar. Belə dəyişiliklər tənəf-

füs havasında CO2 miqdarının artması ilə əldə 

edilir (qapalı otaqda nəfəs alanda CO2 yenidən 

ağciyərlərə daxil olur). Yüksək reaktivlik və 

ya aşağı reaktivlik tipləri çox az rast gəlinir. 

Əgər bu ölçmələr idmançılarda aparılarsa onda 

müvafiq olaraq hiper və hipoventilyasiya tip-

ləri sprint və stayerlərdə rast gəlinir. Ona görə 

də fərdi aktivlik göstəriciləri idman növünün 

seçilməsində köməklik göstərir.  

Beləliklə, idmançıların fərdi aktivlik 

göstəriciləri nəzərə alınaraq, fiziki yükün nö-

vü, müddəti və şiddəti düzgün seçilərsə, orqa-

nizmin fiziki yükə fenotipik adaptasiyası daha 

asan baş verə bilər. 
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Аннотация. Регулярные физические 

упражнения очень важны для здоровья об-

щества, и пропаганда физической активнос-

ти также имеет особое значение. Известно, 

что если физические нагрузки выполняют-

ся регулярно, в течение длительного време-

ни и в соответствующей дозировке, назна-

чаемой индивидом, то они оказывают поло-

жительное влияние на сердечно-сосудис-

тую систему, опорно-двигательный аппа-

рат, эндокринную систему, а также психо-

логию. Напротив, малоподвижный образ 

жизни, иными словами, гиподинамия, 

порождает множество заболеваний. Сегод-

ня, согласно результатам, полученным в 

ходе исследований, посвященных диабету, 

ожирению, сердечно-сосудистым заболева-

ниям, а также мышечной силе и размеру 

мышц, приводится информация об адапта-

ции к физическим нагрузкам. В то же время 

различия между типом, длительностью и 

тяжестью программ физических упражне-

ний влияют на изменение генетической 

структуры таких систем, как нервно-двига-

тельная система, сердечно-сосудистая сис-

тема. Реакции на физические движения раз-

личаются как острыми, так и хроническими 

реакциями и адаптацией. В центре внима-

ния данного исследования находится изуче-

ние генетического исследования приспо-

собленности к физическим упражнениям и 

физической работе в целом. Исследования 

в этой области стали проводиться более 

активно после 2009 года. Кроме того, в 

ходе анализа существующей литературы 

было рассмотрено влияние физических уп-

ражнений на организм. 

Ключевые слова: спортсмен, физи-

ческая нагрузка, гомеостаз, гипертрофия, 

адаптация. 
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Annotation. Regular physical exercises 

are very important for the health of society, 

and the promotion of physical activity is also 

of particular importance. It is known that if 

physical loads are performed regularly, over a 

long period of time and in the appropriate dose 

prescribed by the individual, they have a posi-

tive effect on the cardiovascular system, the 

musculoskeletal system, the endocrine system, 

as well as psychology. On the contrary, an in-

active lifestyle, in other words, hypodynamia 

causes many diseases. Today, according to the 

results obtained by conducting research devo-

ted to diabetes, obesity, cardiovascular disea-

mailto:gabil.yusifov@sport.edu.az
mailto:tarana.agayeva@sport.edu.az
mailto:shahla.hacimammadova@sport.edu.az
mailto:gabil.yusifov@sport.edu.az
mailto:tarana.agayeva@sport.edu.az
mailto:shahla.hacimammadova@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                   vol. 4, № 3, 2022. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

18 

 
 

ses, as well as muscle strength and size, we are 

told about adaptation to physical stress. At the 

same time, differences between the type, dura-

tion and severity of exercise programs affect 

the change in the genetic structure of such sys-

tems as the nervous-motor system, cardiovas-

cular system. Reactions to physical move-

ments differ in both acute and chronic reac-

tions and adaptability. The focus of this study 

is on the investigation of genetic research of 

suitability to physical exercise and physical 

work in general. Research in this area began to 

be more active after 2009. In addition, the 

impact of physical exercises on the organism 

was discussed in the analysis of existing lite-

rature. 

Keywords: athlete, physical load, ho-
meostasis, hypertrophy, adaptation. 
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Annotasiya. Məqalədə ayrı-ayrı idman 

növləri ilə məşğul olan tələbələrin morfofunk-

sional göstəriciləri öyrənmişdir. Aparılan təd-

qiqatın əsas məqsədi idman növlərində (dövri 

və qeyri-dövri) məşq edən tələbələrin orqaniz-

minin morfofunksional vəziyyətinin kompleks 

yoxlamasının aparılması olmuşdur. Yoxlamalar 

qızlardan ibarət qruplarda aparılmışdır. Qeyri-

dövri idman növlərində məşq edən qızlarda 

dəyişiklər daha çox dərialtı piy qatının qalınlı-

ğında, nəfəsalma və nəfəsvermədə və pauza 

halında, döş qəfəsinin en dairəsinin ölçüsündə, 

döş qəfəsinin ekskuzsiyasında müşahidə olun-

muşdur. Hər iki qrupun qızların dərialtı piy qa-

tının daha qalın olması, bədəndə suyun azlığı 

əsas xarakterik cəhət olmuşdur. Alınan nəticə-

lər tələbələrin saglamlığına tibbi-bioloji nəza-

rətin aparılmasında narmativ baza qismində is-

tifadə oluna bilər. Alınan nəticələrdən həmçi-

nin, qiymətləndirilməsi üçün digər ixtisaslarda 

məşq edən tələbələrin funksional vəziyyətinin 

qiymətləndirilməsində və müqayisəli təhlilində 

faydalı ola biləcəyi fərz edilir. 

Açar sözlər: dövri və qeyri-dövri idman 

növləri, tələbə idmançılar, morfofunksional 

göstəricilər, idman oyunları, fiziki inkişaf, fizi-

ki hazırlıq, fiziki yükləmələr. 

Giriş. İdman məşqinin nəzəriyyəsi və 

metodikasında tətbiq olunan fiziki yüklər dövri 

qeyri-dövri olaraq iki böyük qrupa ayrılır, on-

lar həcminə, şiddətinə görə hüdud (böyük şid-

dətli), hüduda yaxın, orta və az şiddətli yüklərə 

bölünürlər. Bu yüklər intensivilik dərəcələrinə 

görə idman təsnifatının müxtəlif səviyyələrinə 

uyğun gəlir: yüksək dərəcəli idmançılar (olim-

piya oyunları və dünya çempionları), beynəl-

xalq dərəcəli idman ustası, idman ustası, dərə-

cəlilər, bədən tərbiyəsi və idmanla məşğul olan 

və olmayanlar, müalicə bədən tərbiyəsi ilə 

məşğul olanlar üçün dozalaşdırılmış hərəkət 

aktivliyi və s. Bununla belə, hər bir səviyyənin 

özünün hüdudları vardır ki, bu da insanın fiziki 

iş qabiliyyətini müəyyən qədər məhdudlaşdı-

rır. Onu da qeyd etmək lazımdır ki, fiziki iş 

qabiliyyətini məhdudlaşdıran bu amillər əmək 

fəaliyyətin növündən aslı olur. Bunlar da 

idman təsnifatına müvafiq olaraq 6 əsas qrupa 

bölünür [6, s. 220]. 

Dövri (tsiklik) idman növləri (atletikanın 

qaçış növləri, üzgüçülük növləri, xizək qaçış-

ları, velosiped idmanı, konkidə sürətli qaçış, 

avarçəkmə növləri və s.) idmançıdan əsasən 

dözümlüyün aşkarlanması tələb edir, dəfələrlə 

təkrarlanır, stereotip hərəkət aktlarının ibarət 

olur. Bu növdən olan idman fəaliyyəti böyük 

miqdarda enerji sərfi ilə xarakterizə olunur [1, 

s. 20]. 

Sürət-qüvvə xarakterli idman növləri 

(atletikada tullanmalar, sprint məsafələrinə qa-

çış, tullanmalar, ağırlıqqaldırma və s.) üçün 

özünəməxsus xarakterik xüsusiyyət “partlayış” 

sürətin aşkarlanmasıdır ki, bu zaman qısa vaxt 

ərzində intensiv əzələ fəaliyyəti yerinə yetiri-

lir. Əksər hallarda sürət qabiliyyəti genetik 

amillərdən aslı olur, məşqin və formokoloji 

preparatların təsirindən az asılı olurlar [5, s. 

47]. 

İdman təkmübarizliyi (qılınc oynatma, 

şərq döyüş növləri, güləşmənin növləri və s.) 
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idmanında enerji sərfi sabit olmur, hərəkətlər 

qeyri-dövri olur, rəqibiniin müqavimətindən 

aslı olaraq yüksək intensivlikdən az şiddətə 

qədər artıb-azalır . 

İdman oyunları (futbol, voleybol, hənd-

bol, basketbol, xokey və s.) üçün əzələ fəaliy-

yətinin istirahət fasilələri ilə növbələşməsi xa-

rakterikdir. Bu zaman dözümlülükdən əlavə 

hərəkətlərin koordinasiyası və psixoloji daya-

nıqlığı da böyük əhəmiyyət kəsb edir . 

Mürəkkəb koordinasiya olunan idman 

(fiqurlu konki sürmə, konkidə qaçma, yelkən 

idmanı, gimnastika, suya tullanma, atıcılıq və 

s.) növlərində istifadə olunan fiziki yüklər hə-

rəkətlərin çox incə elementlərinə əsaslanır, bu 

da idmançıdan böyük diqqət və dayanıqlıq 

tələb edir. Fiziki yüklər çox geniş intervallarda 

dəyişikliyə uğrayır. İdmançının mürəkkəb tul-

lanmanı yerinə yetirməsi üçün böyük partlayış 

qüvvəsi, atıcılıqda isə böyük diqqətlə yanaşı 

əllərin əsməsini (tremoru) azaltmağı tələb edir. 

Çoxnövçülük və kombinəedilmiş idman növlə-

ri (müasir beşnövçülük, atletikada yeddinövçü-

lük, biatlon və s.) üçün kombinəedilmiş idman 

hərəkətləri xarakterikdir, icra olan iş isə dövri 

və qeyri-dövri olaraq qalır [3, s. 68; 4, s. 256]. 

İdman praktikasında fiziki iş qabiliyyə-

tinin səviyyəsini qiymətləndirmək üçün dö-

zümlülük təyin olunmalı və icra olunan yükün 

intensivliyi, ona sərf olunan zamanı hesabla-

maq lazım olur. İdmançılarda dözümlüyün in-

kişaf səviyyəsi orqanizmin energetik imkanları 

və onun icra olunan yükə uyğunluğu ilə mü-

əyyənləşmişdir. İdmançılarda kardiorespirator 

sisteminin funksional vəziyyətini müxtəlif xa-

rakterli yüklərə qarşı orqanizmin dayanıqlı-

ğını təyin etməklə müəyyənləşdirmək müm-

kündür. İdmançının aerob imkanlarını xarakte-

rizə etmək üçün fiziki yükləri təkrar tədbiq et-

mək və onların tədricən artırılması (fasiləsiz) 

sınaqlardan istifadə olunur. Bu zaman kardio-

respirator sistemin hər bir pillədə dayanıqlılıq 

vəziyyətində göstəricilər təyin olunur. Testlə-

rin aparılması üçün veloerqometrlərdən, tred-

banlardan, funksional qaçış lentindən, Har-

vard-step testindən istifadə olunur. Təcrübədə 

istifadə olunan test tapşırıqları dözümlüyün 

göstəricilərini qiymətləndirməyə kömək et-

məklə yanaşı (iş qabiliyyətini), idmançıların 

bioenergetik imkanları da qiymətləndirilməli-

dir. Müasir dövrdə dözümlüyün inkişafını qiy-

mətləndirmək üçün erqometrik standartlaşdı-

rılmış yoxlamalardan çox geniş istifadə olun-

maqdadır. Bu da fiziki iş qabiliyyətinin, yaxud 

aerob və anaerob imkanların miqdarı ilə bağlı 

dəlillərin alınmasına imkan verməlidir [2, s. 

20]. 

Tədqiqat işinin əsas məqsədini dövri və 

qeyri-dövri idman növləri ilə məşğul olan tə-

ləbə idmançılarda icra olunan məşq və sınaq 

yüklərinin yaratdığı morfofunksional dəyişik-

liklərin tədqiqi təşkil etmişdir.  

Tədqiqatın təşkili və metodları. Tədqi-

qatlar 2021-ci ilin payız semestri ərzində 

ADBTİA-nın Tibbi-bioloji elmlər kafedrasın-

da və Akademiyanın “Gimnastika və onun me-

todikası” kafedrasının idman zalında aparıl-

mışdır. Təcrübələri aparmaq üçün iki qrup ya-

radılmışdır: nəzarət və eksperimental. I qrupa 

gimnastikadan ixtisaslaşan tələbələr (qeyri-

dövri) və II qurupa isə üzgüçülükdən ixtisasla-

şan tələbələr (dövri) daxil edilmişdir. Tədqi-

qatda 18 nəfər tələbə qız iştirak etmişdir. 

Təcrübələrdə gimnastika hərəkətlərindən, 

skelet və tənəffüs əzələlərinin relaksasiyasına 

təsir edən hərəki tapşırıqlardan istifadə edil-

mişdir. Məşğələlər həftədə 2 dəfə keçirilmiş-

dir.  

Hemodinamikanın əsas göstəricilərinin 

təyini semestrin əvvəlində və sonunda aparıl-

mış, nəticələrin analizi və ümumiləşdirilməsi 

R.M. Babayevski və əməkdaşların (2003) tək-

lif etdiyi metodun köməyi ilə aparılmışdır. 

Tədqiqatlarda alınan nəticələr cədvəl 1 və 2-də 

əksini tapmışdır. 

Cədvəl 1 

Dövri və qeyri-dövri idman növlərində məşq edən tələbə qızlarda hemodinamikasının 

mərkəzi göstəricilərinin nisbi sakitlik halında vəziyyəti (M m) 

 

Qruplar 

Göstəricilər 

ÜVS, v/dəq Ürəyin sistolik 

həcmi, ml 

Qanın dəqiqəlik həcmi 

(QDH), l/dəq 

Ürək indeksi, 

l/dəq/m2 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                   vol. 4, № 3, 2022. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

21 

 
 

Uzanmış halda 

I qrup (dövri 

idman növləri) 
76,0 2,50 53,0 4,15 4,1 0,30 2,70 0,30 

II qrup (qeyri-

dövri idman 

növləri) 

77,0 2,45 48,0 4,30 3,7 0,44 2,40 0,30 

 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Ayaq üstə 

I qrup 93,0 2,65 40,60 2,35 3,70 0,25 2,45 0,25 

II qrup 94,0 2,85 33,0 2,40 3,10 0,26 2,35 0,20 

 

>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

Qeyd: bədən vəziyyətindən aslı olaraq alınan nəticələrin etibarlığı, (  <0,001) 
 

Cədvəldə əksini tapmış ürək-damar sis-

teminin funksional göstəricilərin analizi gös-

tərmişdir ki, yoxlamaların əvvəlində ÜVS və 

sistolik həcmin göstəricilərinin qruplararası 

fərqi normal ölçülər çərçivəsində olmuşdur. 

Ürək indeksinin hər iki qrupdakı göstəriciləri 

arasındakı fərq hipokinetik qan dövranı tipinə 

uyğun olunmuş və aşağıdakı kimi paylanmış-

dır: tələbə qızların 55%-də ürək indeksi 2,75 

l/dəq/m2 - hiportonik tipli qan dövranı, 35-

40%-də eukinetik tipli qan dövranı və daha az 

rast gəlinən (6,6-10%) hiperkinetik qan dövra-

nı olmuşdur. 

Müayinə olunanlarda qamətin (duruşun) 

şaquli vəziyyətə keçməsi ilə ÜVS-nin ölçüsü 

20-30% artmış və bunu sistolik həcminin 

ölçüsünün azalması hesabına kompensasiya 

olunmuşdur. Bu göstəricilərin hər ikisində baş 

verən dəyişikliklər etibarlı olumuş (  <0,001), 

qanın dəqiqəlik həcmi isə əvvəlki ölçülər 

hüdudunda qorunub saxlanmışdır. 

Yoxlamalarda iştirak edən tələbə qızların 

bir çoxunda öyrənilən göstəricilərdə əhəmiy-

yətli dərəcədə dəyişikliklər müşahidə edilmiş-

dir. Bu da müayinədə iştirak edənlərdə deza-

daptasiya aerob reaksiyanın aşkarlanması ilə 

müşayiət olunmuş və bu hal iki tələbədə mü-

şahidə olunmuşdur (30% I qrupda və 25% II 

qrupda). Arterial qan təzyiqinin orta göstəri-

ciləri ilkin vəziyyətdə normal filoloji ölçülər 

çərçivəsində olmuşdur. 

Bədənin şaquli vəziyyətinə keçməsi ilə 

əlaqədar olaraq sistolik qan təzyiqində bir qə-

dər yüksəlmə müşahidə edilsə də, daha çox 

yüksəlmə diastolik qan təzyiqində olmuşdur 

(10%-ə qədər, ( <0,001), bu da öz növbəsin-

də, aktiv ortostatik nümunəyə görə fizioloji re-

yaksiya saylır. Sistolik qan təzyiqinin daha çox 

artması doqquz tələbədə (50%) aşkarlanmış, 

qalan tələbələrdə isə hipersimpatokinetik xa-

rakterli reaksiyanı özündə biruzə vermişdir 

(fəaliyyətin ifrat vegitativ təmini). 

Tədqiqatda qarşıya qoyulmuş məqsədə 

müvafiq olaraq dövri idman növlərindən üzgü-

çülük məşğələlərində müayinələr aparılmışdır. 

Üzgüçülük məşğələri orqanizmin anatomik-fi-

zioloji parametrlərinə xoş təsir göstərir və bu 

da özünü daha çox ürək-damar sisteminin gös-

təricilərində biruzə verir. Üzgüçülük məşğələri 

dayaq-hərəkət aparatının mütəhərrikliyin yük-

səlməsinə, dözümlülüyün formalaşmasına, ko-

ordinasiya və digər fiziki keyfiyyətlərin inki-

şafına müsbət təsir göstərmiş olur. Bunu aşağı-

dakı cədvəldə də görmək olar (cədvəl 2). 

Cədvəl 2 

Dövri idman növləri ilə (üzgüçülüklə) məşğul olan tələbə qızlarda xarici tənəffüsün 

göstəricilərinə funksional hazırlığın səviyyəsinin təsiri (M m) 

 

Göstəricilər 

Qruplar 

I qrup II qrup 

Məşqdən əvvəl Məşqdən sonra Məşqdən əvvəl Məşqdən sonra 
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AHT, (sm3). 4300,6 180 4550,4 150 4590,7 180 4600 200 

T-AHT, (sm3). 4900,6 210 4940,6 200 4980,3 300 5000,4 250 

Sakitlik vaxtı 

tənəffüsün tezliyi, 

(dəfə/dəq). 

16,5 1,3 15,0 16,0 1,5 14,5 1,0 

Tüffno indeksi, 

(%). 
76,0 2,5 79,9 2,0 78,0 2,30 80,0 2,0 

Qanın oksigenə 

doyma dərəcəsi, 

(%). 

98,5% 99,0% 98,6% 99,6% 

 

Cədvəl 2-dən göründüyü kimi, müayinə 

olunanların hər iki qurupda AHT-nin ölçüləri 

təqribən oxşar olmuşdur. Bu I qrupun tələbə 

qızlarında məşqlərdən əvvəl 4300,6 180 sm3, 

məşqlərin yekununda isə 4550,4 150 sm3 ol-

muşdursa, II qrupda AHT məşğələlərdən əvvəl 

4590,70 180 sm3, məşqlərdən sonra isə 

4600 200 sm3 olmuşdur. AHT-nin tələb olu-

nan həcmi hər iki qrupun tələbələrində oxşar 

olmuşdur. Bu I qrupda məşqdən əvvəl 

4900,60 210 sm3, məşqdən sonra 4940,6 

200 sm3, II qrupda məşqdən əvvəl 4980,30 

300 sm3, məşqlərin yekununda 5000,4 250 

sm3 təşkil etmişdir. Bu da onu göstərir ki, icra 

olunan məşq yüklərinin həcmi çox da böyük 

olmadığından, enerjinin aerob payı işin öhdə-

sindən gəlməyə əsas verir. Tənəffüsün nisbi 

sakitlik vaxtı sayı müayinə olunan tələbə qız-

larda 16,5 dəfə/dəq ilə 14,5 dəfə/dəq arasında 

olmuşdur. I qrupun tələbələrində məşğələlərin 

əvvəli 16,5 1,3 dəfə/dəq, sonra isə 15,0 1,4 

dəfə/dəq; II qrupda məşğələlərin əvvəllində 

16,0 1,5 dəfə/dəq, sonda isə 14,5 1,0 də-

fə/dəq olumuşdur. Qanın oksigenlə doyma 

dərəcəsində də oxşar nəticələr olmuşdur. Bu 

göstərici hər iki qrupada 98,0-99,5% arasında 

olmuşdur. 

Alınan nəticələrin analizi onu deməyə 

əsas verir ki, icra olunan işin mülayim şiddətə 

malik olması adaptasiya proseslərinin tədricən 

formalaşdığını və oksigen tələbatının ödənildi-

yini göstərir. 

Müayinə olunan tələbə qızlarda Tüffno 

indeksinin göstəriciləri standart göstəricilərdən 

bir o qədər fərqlənməmiş (Tüffno indeksi 

=7,70%) və alınan müvafiq normalara müvafiq 

olmuşdur. Bu nəticələrin orta qiymətlərinin 

normativlərlə müqayisəsi zamanı məlum ol-

muşdur ki, ümumi funksional hazırlığın səviy-

yəsi ilə “dözümlüyün” göstəricilərindən olan 

T-AHT-nin göstəricisi AHT-nin ölçülməsi 

üçün ortalama norma hesab oluna bilər. Onu 

da qeyd etmək lazımdır ki, tədqiqatlarda 

AHT/T-AHT həcmlərinin ölçüləri arasında 

nisbətin statistik göstəricisi aerob istiqamətli 

dözümlülüyün (ümumi dözümlülüyün) səviy-

yəsində etibarlı dəyişikliyin olmadığını gös-

tərir. 

Beləliklə, fiziki keyfiyyətlərin inkişafını 

təyin etmək üçün ümumi qəbul olunmuş, tədris 

proqramlarında tövsiyə olunmuş nəzarət testlə-

rindən istifadə edilmişdir: “uzanaraq qolların 

açılıb-bükülməsi”, “gimnastika oturacağında 

ayaqların düz saxlamaq şərti ilə ayaq üstə 

irəliyə doğru əyilmək”, “100 m məsafəyə 

qaçış”, 1000 m məsafəyə qaçış”. Qeyri-dövri 

idman növlərindən olan gimnastikada fiziki 

keyfiyyətlərin inkişaf səviyyəsinin morfoloji 

göstəricilərə göstərdiyi təsirin xarakterini mü-

əyyən etmək üçün yaradılmış nəzarət və eks-

perimental qrupun tələbə idmançılarına test 

tapşırıqları verilmişdir və alınan nəticələr aşa-

ğıdakı cədvəldə və diaqramlarda əksini tap-

mışdır. 
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Diaqramma 1.  

Nəzarət qrupuna daxil olan tələbə qızlarda fiziki keyfiyyətlərin inkişaf dinamikası 

 
 

Diaqramma 2.  

Eksperimental qrupuna daxil edilen idmançı qızlarda fiziki keyfiyyətlərin inkişafının 

dinamikası 

 
 

Cədvəl 3  

Nəzarət və eksperimental qrupa daxil edilən idmançı qızların  

morfoloji xarakteristikası (M m) 

 

Göstəricilər 

Qruplar 

Nəzarət qrupu Eksperimental qrup 

Məşqin əvvəli Məşqin sonu Məşqin əvvəli Məşqin sonu 

Boy, (sm). 163 0,3 164 0,4 157  169 0,7 

Bədən kütləsi, (kq). 57,0 1,2 56,0 1,3 62,0 0,6 60,0 0,6 

Döş qəfəsinin en 

dairəsi, (sm). 
84,2 0,9 85,0 1,6 82,0 0,2 86,0 0,5 
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Yuxarı ətrafların 

uzunluğu, (sm). 
70,0 0,4 76,0 0,30 68,5 0,2 71,5 0,2 

Aşağı ətrafların 

uzunluğu, (sm). 
87,0 0,9 87,5 0,35 85,5 0,4 86,6 0,3 

Əzələ kütləsi, (%). 45,0 0,8 43,5 0,9 50,9 0,5 49,3 0,5 
 

Cədvəldə əksini tapmış antropometrik 

nəticələrin təhlili göstərmişdir ki, boyun uzun-

luğu, bədən kütləsinin, döş qəfəsinin en dairə-

sinin göstəriciləri nəzarət qrupunun tələbə qız-

larda bu yaşlara xas olan hüdudlar çərçivə-

sində olmuşdur və əksər göstəricilərdə fərqlər 

müşahidə olunmuşdur. Gimnastika idmanı ilə 

məşğul olan tələbə qızlarda bədənin uzunlu-

ğunun fərdi göstəricilərində dəyişikliklər az 

diapazonda dəyişmiş, eksperimental qrupa nə-

zərən aşağı ölçülərdə olmuşdur. Yuxarı ətafla-

rın uzunluğunda etibarlı fərqlər müşahidə olun-

muşdur ( >0,05). Əgər hər iki qrupda yuxarı 

ətrafların pəncənin uzunluğu eyni olmuşdursa 

da, boyunun uzunluğu eksperimental qrupda 

nəzarət qrupundan xeyli yüksək olmuşdur 

( >0,001). Yuxarı ətrafların uzunluğunun fərdi 

göstəricilərində eksperimental qrup nəzarən az 

tərəddüd olunmuşdur. Müayinə olunan tələbə 

qızlarda aşağı ətrafların uzunluğunun göstəri-

cilərində etibarll fərqlər müşahidə olunmamış-

dır ( >0,05). 

Bədən uzunluğunun fərdi göstəricilərdə 

daha geniş fərqlər nəzarət qrupunda nəzərə 

çarpmışdır. Eksperimental qrupunun nəticələ-

rinin nəzarət qrupunun göstəriciləri ilə oxşarlıq 

müşahidə olmuşdur. Bu da onu deməyə əsas 

verir ki, bədəninin uzunluğunun ölçüləri tələ-

bələrin yaş qruplarına uyğun getmiş, lakin bu 

eksperimental qrupun tələbələrində bir qədər 

yüksək olunmuşdur. Əzələ kütləsinin göstəri-

ciləri eksperimental qrupda yüksək olmuş, 

lakin bu nəticələri etibarlılıq təşkil etməmişdir 

( >0,05). Bunu müayinə olunanlarda döş qə-

fəsinin en darəsinin ölçülərinin böyük qiymət-

lərə malik olması da sübut etmişdir ( >0,001). 

Müqayisələr göstərmişdir ki, əzələ kütlə-

sinin faizlə miqdarı, piy toxumasının faizlə 

miqdarından çox olmuşdur. Lakin, alınan bu 

göstəricilər statistik etibarlılıq təşkil etməmiş-

dir. Onu da qeyd etmək lazımdır ki, alnan bü-

tün göstəricilər nəzarət qrupunun tələbə qızlar-

da çox geniş bir diapazonda dəyişikliyə uğ-

ramışdır.  

Beləliklə, alınan nəticələrin analizi onu 

deməyə əsas verir ki, gimnastika bir idman 

növü kimi spesefik morfometrik quruluş xüsu-

siyyətlərə malikdir və onun əsas fərqləndirici 

xüsusiyyətlərinə bədənlərinin uzununa və kön-

dələn ölçüləri arasında optimal nisbətlərin aş-

karlanması və formalaşmasıdır. Müayinə olu-

nan tələbə qızlarda fiziki keyfiyyətlərin inkişa-

fının göstəricilərinin analizi göstərmişdir ki, 

eksperimental qrupda sürət göstəricilərinin art-

ması 10%, cəldlik 12%, dözümlülük 6%, sü-

rət-güc 8%, sürət 10% artmışdır. Nəzərdən ke-

çirilən bu morfoloji dəyişikliklərin eksperi-

mental qrupda nəzərdən keçirilməsi onu qeyd 

etməyə əsas verir ki, onlarda morfometrik 

göstəricilərin fərdi nəticələrində dəyişikliklər 

baş vermişdir. Bu xüsusiyyət onunla əlaqədar 

olmuşdur ki, bədənin uzunluğu əzələ kütlə-

sinin yaxşı inkişaf etməsi ilə kompensasiya 

olunmuşdur. 

Xülasə. Tədqiqatlarda alınan nəticələrin 

analizindən məlum olmuşdur ki, müayinə olu-

nan tələbələrdə vegitativ status euztoniya kimi 

xarakterinə olunur və hər iki qrupda formala-

şan adaptasiya prosesinin gərginliyini əks etdi-

rir. Onu da qeyd etmək lazımdır ki, tədqiqatın 

nəticələri ürək-damar sistemi göstəricilərinin 

ilkin bazasına daxil edilərək, onlardan tələbə-

lərin ürək-damar sisteminin funksional vəziy-

yətinin monitorinqinin aparılmasında istifadə 

oluna bilər. Alınan nəticələrin əsasında tələbə-

lərlə aparılan məşğələlərdə aşkarlanan çatış-

mamazlığının korreksiyasında aparılan tədbir-

lərin qiymətləndirilməsində istifadəsinin fay-

dalı olacağı güman edilir. O da müəyyən olun-

muşdur ki, yoxlamalarda iştirak edən tələbə 

qızların hamısında respirator sistemin funk-

sional göstəricilərində aşağı səviyyə müşahidə 

olunmuş və ümumi dözümlüyün inkişaf səviy-

yəsinin məşq etdirilməsini tələb edir. Tələbə 

qızlarda tənəffüsün tezliyinin göstəricilərinin 
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məşqolunma səviyyəsinin sakitlik halında gös-

təriciləri arasında etibarlı fərqlər müşahidə 

olunmamışdır. Tüffno indeksinin (bronxial ağa-

cın və onun keçiriciliyi) göstəricisi aşağı sə-

viyyədə olmuş və yükləməyə meyilli olmuş-

dur. 
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Аннотация. В статье изучены мор-

фофункциональные показатели учащихся, 

занимающихся отдельными видами спорта. 

Основной целью исследования было про-

ведение комплексной проверки морфо-

функционального состояния организма сту-

дентов, занимающихся спортом (периоди-

ческими и непериодическими видами). 

Проверка проводилась в группах, состоя-

щих из девушек. У девушек, занимающихся 

непериодическими видами спорта, чаще от-

мечались изменения в толщине подкожно-

жирового слоя, во время вдоха, выдоха и 

паузы, в размере ширины окружности груд-

ной клетки, в выпячивании грудной клетки. 

Главной характерной особенностью обеих 

групп девушек был более толстый подкож-

ный жировой слой и недостаток воды в 

организме. Полученные результаты могут 

быть использованы в качестве нормативной 

базы при проведении медико-биологичес-

кого контроля за состоянием здоровья уча-
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щихся. Также предполагается, что получен-

ные результаты могут быть полезны при 

оценке и сравнительном анализе функцио-

нального состояния студентов, обучающих-

ся по другим специальностям для их оцен-

ки. 

Ключевые слова: периодические и 

непериодические виды спорта, студенты-

спортсмены, морфофункциональные пока-

затели, спортивные игры, физическое раз-

витие, физическая подготовка, физические 

нагрузки. 
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Annotation. The article examines the 

morphofunctional indicators of students enga-

ged in certain sports. The main purpose of the 

study was to conduct a comprehensive check 

of the morphofunctional state of the body of 

students engaged in sports (periodic and non-

periodic). The checks were carried out in 

groups consisting of girls. In girls engaged in 

non-periodic sports, changes in the thickness 

of the subcutaneous fat layer, in inhalation, 

exhalation and pause, in the size of the circum-

ference of the chest, in the protrusion of the 

chest were more often noted. In girls of both 

groups, the subcutaneous fat layer is thicker, 

the lack of water in the body was the main 

characteristic. The results obtained can be used 

as a regulatory framework for conducting me-

dical and biological control over the health of 

students. It is also assumed that the results ob-

tained can be useful in assessing and com-

parative analysis of the functional state of 

students studying in other specialties for their 

assessment. 

Keywords: periodic and non-periodic 
sports, student-athletes, morphofunctional in-
dicators, sports games, physical development, 
physical training, physical activity. 
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Annotasiya. Məqalədə ağırlıqqaldırma 

idman ilə məşğul olan gənc idmançılarda fiziki 

inkişafın və fiziki hazırlığın səviyyəsi ilə əldə 

olunan idman nəticələri arasında qarşılıqlı öy-

rənilmişdir. Müəyyən olunmuşdur ki, müayinə 

olunan idmançılarda fiziki inkişafın (bədən 

kütləsi, bədənin uzunluğu, yuxarı və aşağı ət-

rafların uzunluğu, çanağın eni, ağciyərlərin hə-

yat tutumu, sağ və sol əlin dinamometrik gös-

təriciləri, gövdə əzələlərin gücü) və fiziki ha-

zırlığın (sürət-güc, qüvvə, qüvvə dözümlüyü, 

koordinasiya qabiliyyəti, ümumi dözümlülük, 

çeviklik) göstəriciləri təyin olunaraq, onlar ya-

rış dövrlərində alınan nəticələrlə müqaisə 

olunaraq təhlil edilmişdir. İdman nəticələri ilə 

fiziki inkişaf və fiziki hazırlığın səviyyəsi 

arasına qarşılıqlı əlaqə xətti korrelyasiya meto-

du tətbiq olunmaqla aparılmışdır. Müəyyən 

olunmuşdur ki, gənc ağırlıqqaldıranlarda çəki-

boy göstəricilərinin indeksi gövdənin, əllərin, 

ayaqların açıcı əzələlərin mütləq qüvvəsinin 

göstəricilərinin inkişaf səviyyəsindən birbaşa 

asılıdır. Burada əl pəncəsinin qüvvə dözümlü-

yündən, əzələlərin partlayış qüvvəsi, gövdənin 

və gövdənin açıcı əzələlərinin rolu da çox 

böyükdür. Yaşdan asılı olaraq ağırlıqqaldırma 

idmanında qüvvə dözümlüyünün əhəmiyyətli 

dərəcədə artması, yüksək idman nəticələrinin 

əldə olunmasında müsbət dinamikanın baş 

verdiyi məlum olur.   

Açar sözlər: gənc ağırlıqqaldıranlar, 

fiziki inkişaf, fiziki hazırlıq, yarış nəticələri, 

qarşılıqlı əlaqə.  

Giriş. Gənclərlə aparılan məşqlərin idarə 

olunması və yarış fəaliyyətinin proqnozlaşdı-

rılması məqsədi ilə aparılan çoxsaylı tədqiqat-

larda fiziki hazırlığın səviyyəsi, fiziki inkişaf 

və yarış fəaliyyətinin nəticələri arasında qarşı-

lıqlı əlaqə öyrənilmiş, nəticələrə müsbət təsir 

göstərən istiqamətlər təyin olunmuşdur. Bu 

tədqiqatlarda alınan nəticələrdən gənc ağırlıq-

qaldıranlarda məşqin səmərəliyini qiymətlən-

dirmək üçün onlardan model göstəricilər kimi 

istifadə olunmaqdadır [1, 2, 7]. 

Qeyd etmək lazımdır ki, model göstərici-

lərin tərtib olunması üçün əsas fiziki keyfiy-

yətlərin inkişaf səvyəsini müntənasibliyin nə-

zərə alınması vacibdir. Yeniyetmələrin fiziki 

hazırlığında komponentlərin səviyyəsinin öl-

çülərinin uyğunluğunun təmin olunması üçün 

model xarakteristikaları ayırd etməklə yanaşı 

yarış nəticələrinə əks təsir göstərən keyfiyyət-

ləri də müəyyən etmək vacibdir. Bu şərtlərə 

əməl olunası sayəsində məşqlərin qurulması 

daha səmərəli nəticələr verər. Çünki, ağırlıq-

qaldıranlardan alınan model göstəricilərin də-

qiq strukturu yoxdur, ona görə də bu şərtlərə 

əməl olunması vacibdir [7]. 

Gənclərin anket orğuların nəticələrinin 

təhlili zamanı məlum olmuşdur ki, ağırlıqqal-

dıranlar və onarın məşqçiləri belə qənaətə gəl-

mişlər ki, bu idman növündə vacib fiziki key-

fiyyəti tam olaraq (100%) qüvvə dözümlüyü 

keyfiyyəti hesab edilir; sürət-qüvvə keyfiyyəti 

– 40%, koordinasiya qabiliyyəti və elastiklik – 

29% təşkil edir. Qüvvə (11.5%), sürət (2.8%) 

bir o qədər əhəmiyyətli deyil, bu idman növün-

də uğurlu nəticələrin əldə olunmasında sürət 

və güc bir o qədər önəmli deyildir [6]. 

Müasir dövrə qədər elmi-metodiki ədə-

biyyatda bununla bağlı metodiki cəhətdən əsas- 
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landırılmış model göstəricilər yoxdur. Ona gö-

rə də ağırlıqqaldıranlarda baldırın dördbaşlı 

əzələsinin nəli əzələsinin, bazunun üçbaşlı əzə-

ləsinin, pəncənin bükülü əzələsinin, gövdənin 

açıcı əzələlərinin hansı səviyyəyə qədər inkişaf 

etdirilməsi əksini tapmışdır. Həmçinin, ağırlıq-

qaldıranlarda koordinasiya qabiliyytlərinin, sü-

rət-qüvvə keyfiyyətlərinin, ümumi dözümlü-

yün inkişafını uzunmüddətli hazırlığın ayrı-ay-

rı mərhələlərini nəzərə alınması ilə təlim-məşq 

prosesində qrşıya qoyulan hər hansı bir tap-

şırığı həllində model xarakteristika göstərici-

lərdə yoxdur. Bu da ağırlıqqaldıranların təlim-

məşq prosesinin proqramlaşdırılmasında və 

təşkilində müəyyən qədər çətinliklər yaradır. 

Bu ziddiyətin aradan qaldırılması müasir ağır-

lıqqaldırma idmanın nəzəriyyəsi və metodika-

sında aktual məsələlərdən hesab edilir, həm el-

mi və həm də praktik əhəmiyyət daşıyır. 

Tədqiqat işinin əsas məqsədi yarışlarda 

alınan nəticələrlə fiziki inkişafın və fiziki ha-

zırlığın göstəricilərinin yeniyetmə və gənc ağır-

lıqqaldıranlarda qarşılıqlı əlaqəsinin müəyyən-

ləşdirilməsi təşkil etmişdir. 

Tədqiqatın metodları və təşkili. Tədqiqat 

işində planlaşdırılan vəzifələrin həlli üçün an-

tropometrik, dinamometrik, spirometrik, funk-

siona, pedaqoji testləşmə və riyazi statistikanın 

metodlarından istifadə olunmuşdur. Tədqiqat-

larda  üç qrupda 12 nəfər idmançı iştirak et-

mişdir. Qruplar 12-13, 14-15 və 16-17 yaşları 

əhatə etmişdir. Bütün iştirakçıların fiziki inki-

şafın (bədənin kütləsi, uzunluöu, çiyin və qol-

ların uzunluğu, əl pəncəsinin uzunluğu, çana-

ğıneni, sağ və sol əlin dinamometriyası, göv-

dənin dinamometriyası və s.); fiziki inkişafın 

indeksləri (Ketle indeksi, çiyin indeksi, pəncə-

nin və çanağın indeksləri, həyat indeksi, göv-

dənin və əlin qüvvə indeksi); fiziki hazırlığın 

göstəriciləri (sürət-qüvvə keyfiyyəti, qüvvə 

keyfiyyəti, qüvvə dözümlülük, koordinasiya 

qabiliyyətləri, ümumi dözümlülük, elastiklik); 

yarış nəticələri keçirilən məsul yarışların və 

görüşlərin nəticələrinə görə müəyyən edilmiş-

dir. Yarış nəticələrinin fiziki inkişaf və fiziki 

hazırlığın nəticələri qarşılıqlı əlaqəsi müəyyən 

olunması (xətti koordinasiya metodu ilə). 

Cədvəl 1 

Yeniyetmə və gənc ağırlıqqaldıranlarda fiziki inkişafla yarış fəaliyyətinin nəticələrinin 

korrelyasiya göstəriciləri (M±m) 

Qruplar 

 

Göstəricilər 

Yaş qrupları 

12-13 yaş 14-15 yaş 16-17 yaş 

dartma təkanla dartma təkanla dartma təkanla 

Bədənin uzunluğu, sm 0.10 0.17 0.29 0.18 0.22 0.02 

Bədənin kütləsi, kq 0.36 0.36 0.37* 0.23 0.17 0.30 

Boy-çəki indeksi 0.4 0.38 0.36* 0.24 0.14 0.32 

Çiynin uzunluğu, sm 0.15 0.39 0.09 0.22 0.25 0.07 

Çiynin nisbi uzunluğu 0.13 0.47* -0.34 0.17 0.12 0.7 

Pəncənin nisbi uzunluğu, sm -0.13 0.47 0.34 0.17 0.12 0.07 

Çanağın eni, sm -0.30 0.34 0.07 0.25 0.17 0.26 

Çanağın nisbi eni, 0.34 0.32 -0.26 0.07 0.07 0.25 

AHT, ml -0.09 0.23 0.49* 0.42* 0.35 0.14 

Həyat indeksi, ml/kq -0.50 -0.50 0.25 0.35 0.17 -0.14 

Sağ əlin gücü, kq -005 -0.54 0.26 0.40* 0.36 0.41* 

Sol əlin gücü, kq -0.04 0.38 0.21 0.52* 0.42* 0.44* 

Pəncənin qüvvə indeksi 0.30 0.34* 0.01 0.39* 0.19 0.14 

 -0.07 0.18 0.20 0.21 0.18 0.20 

Gövdənin dinamimetriyası, kq 0.46 0.60 0.39 0.34 0.39 0.57* 

Gövdənin qüvvə indeksi 0.00 0.13 0.22 0.27 0.29 0.38 
 

Qeyd: * - p<0.05; ** - p<0.01 etibarlı fərqlər. 
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Alınan nəticələr və onların müzakirəsi. 

Fiziki inkişafın nəticələri ilə yarış fəaliyyətinin 

nəticələrinin və fiziki hazırlığının nəticələri ilə 

yarış fəaliyyətinin göstəricilərinin korrelyasiya 

analizinin nəticələri aşağıdakı cədvəllərdə 

əksini tapmışdır (cədvəl 1 və 2). 

Cədvəl 1 və 2-dən göründüyü kimi 

müəyyən olunmuş göstəricilər yaşdan asılı 

olaraq bir-birindən yaş qrupuna müvafiq 

olaraq fərqlənmişdir. Beləki, yarış nəticələrinə 

görə 12-13 yaşlı yeniyetmələrdə mənfi 

korrelyasiya dartma ilə həyat indeksinin 

göstəricilərində müşahidə olunur (r = -50), 

müsbət qarşılıqlı əlaqə maksimal qüvvə ilə 

qalxma testinin göstəricilərində nəzərə çarpır. 

Bu yaş qrupunda həyat indeksi, bir qayda 

olaraq bədən kütləsinin ölçüsü ilə bağlı olur. 

Bu zaman bədən kütləsinin aşağı və ya yuxarı 

olmasından asılı olmayaraq, ağciyərlərin həyat 

tutumunun göstəriciləri ilə oxşar müsbət 

qarşılıqlı əlaqədə olurlar. Bu da onunla 

əlaqədar olur ki, boy və kütlə xarici tənəffüsün 

inkişafını qabaqlayırlar. Ona görə də, yüksək 

bədən kütləsinə malik idmançılarda həyat 

indeksinin göstəriciləriaşağı qiymətə malik 

olması digər tərəfdən təkanla icra olunan 

hərəkətlərdə yüksək nəticələrə malik olmasıdır 

(r = 0.36). 

Cədvəl 2 

Yeniyetmə və gənc ağırlıqqaldıranlarda fiziki hazırlıqla yarış fəaliyyətinin  

nəticələrinin korrelyasiyası (M±m) 

Müayinə olunanlarda yarış nəticələri 

 

Fiziki hazırlığın göstəriciləri 

Yaş qrupları 

12-13 yaş 14-15 yaş 16-17 yaş 

dartma təkanla dartma təkanla dartma təkanla 

kq 0.50* 0.65* 0.08 0.00 0.06 0.06 

Ayaq əzələlərin nisbi qüvvəsi 0.14 -0.31 -0.15 0.13 0.02 -0.02 

Uzanmış halda maksimal qüvvə ilə 

dartma, kq 
0.12 0.62* 0.30 0.44* 0.16* 0.00 

Hündür tmaya dartılma, dəfə -0.09 0.50* 0.11 0.37* 0.11 -0.16 

İlkin vəziyyətdən irəliyə əyilmə, sm -0.07 0.31 0.25 0.13 0.31 0.08 

Çəkisi 3 kq olan doldurlmuş topun 

tullaması, m 
0.15 0.39 0.22 0.44* 0.2* 0.35 

 Yerindən uzununatullanma,sm 0.20 0.36 0.40* 0.26 0.39 0.13 

Maksimal yükün 50%-I səviy yə sində 2 

dəq oturub-durma, dəfə 
-0.22 -0.36 -0.07 -0.09 0.49* 0.10 

Uzanmış vəziyyətdə qolların açılıb-

bükülməsi, 2 dəqiqə ərzində, dəfə 
-0.06 -0.29 0.24 0.25 0.25 0.13 

Atmadan tam yorulana qədər 

asılmaq, dəq 
-0.18 0.17 0.16 0.16 0.29 0.59 

Yerindən uzunua üçqat tullanma, m 0.07 -0.04 0.20 0.32 0.34 0.11 

1000 m. məsafəyə qaçış, dəq -0.17 -0.14 -0.30 0.21 -0.05 0.25 

Qeyd: * - p<0.05; ** - p<0.01 etibarlılıq 

Bu yaş qrupunda əvvəllər olduğu kimi, 

partlayış qüvvəsinin artması gövdənin ayaqla-

rın açıcı əzələlərində müşahid edilir və yarış 

nəticələri onarda təkanla işin icrasında yüksək 

səviyyəyə çatmış olur. 12-13 yaşlı yeniyetmə-

lərdə yarış nəticələrinin yüksəlməsinə çiyin 

uzunluğu əhəmiyyətli dərəcədə təsir göstərir  

(r =0.47). Həmçinin, gövdənin qüvvəsinin gös-

təricisinin (r = 0.60), sağ əlin aşıcı əzələlərinin 

gücünün (r = 0.54), ayağın açıcı əzələlərinin 
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gücünün (r = 0.65), əlin açıcı əzələlrin gücü-

nün (r = 0.62) və lin əzələlərinin nisbi qüvvə-

sinin göstəricilrinin (r = 0.50) çox yüksək təsi-

rə malik olması iləbağlı olmuşdur. 

14-15 yaşlı yeniyetmələrdə təkanla icra 

olunan yükün icrası zamanı alınan nəticələr 

bədən kütləsinin göstəriciləri ilə müsbət kor-

relyasiya (r = 0.37) olur. Həmçinin, boy-çəki 

indeksləri (r = 0.36), ağciyərlərin həyat tutumu 

(r =0.49), gövdə dinamometriyasının (r=0.39), 

yerindən uzununa tullanmanın göstərici-ləri   

(r = 0.40) ilə də müsbət korrelyasiya olur. Tə-

kanla qaldırılan yüklərin icrası zamanı alınan 

nəticələr ağciyərlərin həyat tutumu ilə müsbət 

korrelyasiyada olması (r = 0.42) da müəyyən 

olunmuşdur. Yarışlarda yüksək idman nəticə-

lərinin əldə olunması üçün əlin pəncəsinin bü-

kücü əzələlərinin gücün dəmühüm rolu vardır, 

bunu əl pəncəsinin dinamometriya göstəricilə-

rinin (r = 0.52; r = 0.40) əzələlərin qüvvə in-

deksi arasında (r = 0.39) müsbət korrelyasiya 

da təsdiq etmiş olur. Dartma zamanı alınan nə-

ticələrlə uzanaraq bükülüb-açılmaların göstəri-

ciləri ilə müsbət qarşılıqlı korrelyasıya (r = 

0.44) təşkil edir. Hündürlükdə qoyulmuş atma-

ya dartılmaların nəticələri (r = 0.37) ilə doldu-

rulmuş topun uzağa atılmasının göstəriciləri   

(r = 0.44), əlin əzələlərinin nisbi və mütləq 

qüvvələrinin böyük əhəmiyyət malik olmasını 

təsdiq etməyə əsas vermis olur. 

16-17 yaşlı gənc ağırlıqqaldıranlarda tə-

kanla yükün icrası zamanı alınan nəticələr sol-

əlin dinamometrik göstəriciləri ilə (r = 0.42), 

doldurulmuş topun uzağa tullamasının göstəri-

cilərilə (r = 0.52) və maksimal yükün 50%-nə 

bərabər olan yüklə iki dəqiqə müddətində otur-

ma testinin nəticələri ilə (r = 0.42) əhəmiyyətli 

dərəcədə korrelyasiya olduğu məlum olur. 

Dartma ilə icra olunan sınaq yüklərinin bu yaş 

qrupunda yaratdığı dəyişiliklər sağ əlin dina-

mometrik göstəriciləri ilə (r = 0.44), sol əlin 

gücü (r = 0.41), gövdənin dinamometrik göstə-

riciləri ilə (r = 0.57) müsbət korrelyasiyada ol-

duğu müəyyən edilmişdir. Hündülükdə yerlə-

şən artmaya asılmanın müddəti arasında da 

yüksək müsbət korrelyasiya (r=0.59) əlaqəsi-

nin olması məlum olmuşdur. 

Nəticə. Ağırlıqqaldırmada icra olunan 
yarış xarakterli yüklərin yaratdığı nəticələr 13-

17 yaşlı yeniyetmə vəgənclərdə boy-çəki in-
deksinin göstəricilərindən əhəmiyyətli dərəcə-
də asılıdır. Müəyyən olunmuşdur ki, bu həmçi-
nin də gövdənin açıcı əzələlərinin mütləq qüv-
vəsinin inkişaf səviyyəsindən, ayaq və əl əzə-
lələrinin, əl pəncəsinin gücündən, ayaqların və 
gövdənin bükücü əzələlərinin aşkarladığı part-
layış qüvvəsindən, gövdənin və əlin əzələləri-
nin nisbi qüvvəsindən də asılı olur. Yaşla əla-
qədar olaraq ağırlıqqaldırma idmanında keçiri-
lən yarışlarda alınan nəticələrin yaxşılaşdırıl-
masında qüvvə dözümlüyün yüksəlməsinin 

əhəmiyyəti açıq-aydın müşahidə olunur. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ ПОКАЗАТЕЛЯМИ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И РЕЗУЛЬТАТАМИ 

СОРЕВНОВАНИЙ У ЮНОШЕЙ И ПОДРОСТКОВ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 
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Аннотация. В статье рассматривается 
взаимосвязь между уровнем физического 
развития и физической подготовленности 
юных спортсменов, занимающихся тяже-
лой атлетикой, и результатами их занятий 
спортом. Установлено, что уровень физи-
ческого развития (масса тела, длина тела, 
длина верхних и нижних конечностей, ши-
рина таза, объем легких, динамометричес-
кие показатели правой и левой рук, сила 
мышц туловища) и физической подготов-
ленности (скорость, сила, силовая вынос-
ливость, координационные способности, об-
щая выносливость, ловкость) у обследован-
ных спортсменов определялся и анализиро-
вался путем сравнения с результатами, по-
лученными в ходе соревнований. Линию 
зависимости между спортивными результа-

тами и уровнем физического развития и 
физической подготовленности проводили 
корреляционным методом. Установлено, 
что показатели веса и роста у юных тяже-
лоатлетов напрямую зависят от уровня раз-
вития абсолютной силы мышц туловища, 
рук и ног. Здесь также очень велика роль 
силовой выносливости кисти руки, взрыв-
ной силы мышц и раскрытия мышц туло-
вища. Известно, что при значительном по-
вышении силовой выносливости в тяжелой 
атлетике, в зависимости от возраста, наб-
людается положительная динамика в дости-
жении высоких спортивных результатов.  

Ключевые слова: юные тяжело-
атлеты, физическое развитие, физическая 
подготовка, результаты соревнований, вза-
имодействие. 
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Annotation. The article discusses the re-
lationship between the level of physical deve-
lopment and physical fitness of young athletes 

involved in weightlifting and the results of 
their sports activities. It was found that the 
examined athletes had physical development 
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(body weight, body length, length of the upper 
and lower limbs, pelvic width, lung volume, 
dynamometric indicators of the right and left 
hands, torso muscle strength) and physical fit-
ness (speed, strength, strength endurance, co-
ordination ability, general endurance, agility) 
were determined and analyzed by comparison 
with the results obtained during the race. The 
line of dependence between sports results and 
the level of physical development and physical 
fitness was carried out by the correlation me-
thod. It has been established that the index of 
weight and height in young weightlifters di-

rectly depends on the level of development of 
the absolute strength of the muscles of the 
trunk, arms and legs. Here the strength of the 
arm is very great, the explosive strength of the 
muscles, the role of the trunk and the opening 
muscles of the trunk. It is known that with a 
significant increase in strength endurance in 
weightlifting, depending on age, there is a 
positive trend in achieving high sports results. 

Keywords: young weightlifters, physical 
development, physical training, competition 
results, interaction. 
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Annotasiya. Oksigenin maksimal sər-

fiyyatı (OMS) maksimum fiziki fəaliyyət za-

manı bədən tərəfindən udulmuş və mənimsə-

nilmiş ən böyük oksigen həcmini göstərir. 

OMS səviyyəsi nə qədər yüksəkdirsə, əzələlərə 

oksigenin çatdırılması və enerjiyə çevrilməsi 

daha yaxşıdır. Bundan əlavə, OMS bədənin 

ümumi vəziyyətini göstərir. İş qabiliyyətinin 

artmasını təmin edən proseslərinin öyrənilmə-

si, əsas funksional dəyişikliklər, bərpa dövrün-

də baş verir. Tədqiqat işinin əsas məqsədi üz-

güçülük idmanı ilə məşğul olanların orqaniz-

minin məşqlərdən sonra OMS-nin bərpa döv-

rünün öyrənilməsi olmuşdur.   

Açar sözlər: üzgüçü, funksional göstəri-

ci, idmançı, hazırlıq dövrü, yarışqabağı dövr. 

İdmançının iş qabiliyyətinin artmasında 

məşq prosesinin intensivləşməsinin vacib əhə-

miyyətlərindən biri bərpa vasitələrindən geniş 

və daimi istifadə etməkdir. İdman nəticələrinin 

artması məşq və yarış yüklərinin kəskin dərə-

cədə çoxalmasını təmin edir. Bunlarda öz növ-

bəsində yorulmanı gərginləşdirir və idmançı-

nın təkmilləşmə prosesini çətinləşdirir. Bunun-

la əlaqədar bərpa proseslərinin qanunauyğun-

luqlarının tədqiqi və məşqdən, yarışdan sonra 

istirahətin səmərəliyini artıran vasitə və yol-

larını axtarmağa xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. İş 

qabiliyyətinin artmasını təmin edən proseslə-

rinin öyrənilməsi, əsas funksional dəyişiklik-

lər, bərpa dövründə baş verir. İdmanda bərpa 

proseslərinin təşkili, məşq prosesinin təşkili, 

məşq prosesinin təşkil hissəsi kimi hal-hazırda 

orqanizmin ehtiyat imkanlarını cəlb etmək 

üçün vacib problemlərdən biridir. İdman nəti-

cələri artdıqca, bərpa dövrünün səmərəli təşkili 

vacib əhəmiyyət kəsb edir [4, s. 77; 7, s. 92; 9, 

s. 65] . 

Tədqiqat işinin əsas məqsədi üzgüçülük 

idmanı ilə məşğul olanların orqanizminin məşq-

lərdən sonra bərpa dövrünün öyrənilməsi ol-

muşdur. 

Tədqiqatın təşkili və metodları. Aerob 

istiqamətli fiziki işdən sonra bərpa proses-

lərinin tədqiqi OMS-nin mütləq göstəricisinin 

köməyi ilə aparılmışdır. Fiziki işin bərpa pro-

seslərini təsirini öyrənmək üçün 3 cür məşqdən 

istifadə etdik. Belə ki, üzgüçülərin 1 məşqdən 

sonra alınan OMS mütləq nəticələri 2 məşqdən 

sonra və 3 məşqdən alınan OMS mütləq gös-

təriciləri nəticələri ilə müqayisə olunur. Üzgü-

çülərin məşqində 1 məşqdə 500 m, 2 məşqdə 

1500 m, 3 məşqdə 3000 m üzmüşdülər. Hər 

məşq həftədə 3 dəfə yəni günaşırı aparılmışdır. 

Bərpa dinamikasını 1 saat, 10 saat, 15 saat, 24 

saat müddətində öyrənilmişdir.  

Alınan nəticələr və onların müzakirə-

si. İlk növbədə üzgüçülərdə hazırlıq dövründə 

1, 2, 3 məşqdən sonra oksigenin maksimal sər-

fiyyatının (OMS-nin) bərpası müəyyən olun-

muşdur. Bunun üçün 3 məşqdən istifadə olun-

muşdur və hər məşqdən 1, 10, 15, 24 saat son-

ra OMS yoxlanılmışdır. 1 məşq 500 m, 2 məşq 

1500 m, 3 məşq 3000 m şiddət 70-80% olmuş-

dur. Alınan nəticələr 1 №-li cədvəldə verilir.  

Cədvəldə məlum olur ki, 1 məşqdən son-

ra 1 saat müddətində OMS 3,4 l, 10 saatdan 

sonra 4,6 l, 15 saatdan sonra 4,8 l, 24 saatdan 

sonra demək olar ki, OMS 4,1 l, yəni bərpa 

mailto:sevinc.guliyeva2020@sport.edu.az
mailto:vafa.adigozalova@sport.edu.az
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olunur. Ardıcıl 2 məşqdən sonra OMS çıxış 

vəziyyətində 3,9 l, 1 saat məşqdən sonra 3,2 l, 

10 saatdan sonra 3,5 l, 15 saatdan sonra 3,8 l, 

24 saatdan sonra OMS-nin bərpası tamamlanır 

3,8 l olur. Ardıcıl 3 məşqdən sonra OMS çıxış 

vəziyyətində 3,8 l olmuşdur. İşdən 1 saat sonra 

3,1 l, 10 saatdan sonra 4,4 l, 15 saatdan sonra 

4,5 l, 24 saatdan sonra 3,7 l yəni bərpa olunur. 

Cədvəl 1 

Hazırlıq dövründə üzgüçülərdə 1, 2, 3 məşqdən sonra OMS-nin bərpası (M±m) 

Məşqlərin 

sayı 

OMS l/dəq 

çıxış göstərici 

Bərpa (saat) 

1saat 10 saat 15 saat 24 saat 

1 4,16±0,09 3,4±0,08 4,6±0,07 4,8±0,07 4,10±0,14 

2 3,94±0,11 3,2±0,09 3,5±0,08 3,81±0,08 3,83±0,07 

3 3,82±0,07 3,1±0,06 3,4±0,06 3,5±0,05 3,7±0,05 

 

Qeyd etdiyimiz kimi hazırlıq dövründə 

üzgüçülərin 1 məşqdən sonra (500 m), 2 məşq-

dən sonra (500 m, 1000 m), 3 məşqdən sonra 

(500 m, 1000m, 1500m), OMS-nin (oksigenin 

maksimal sərfiyyatı) bərpasının dinamikası 1 

№-li diaqrammada verilir. Diaqrammadan gö-

ründüyü kimi çıxış vəziyyətində üzgüçülərin iş 

qabiliyyəti (OMS) 4,1 l olmuşdur. 1 məşqdən 

sonra (500 m) OMS 3,4 l-ə enmişdir yəni iş 

qabiliyyəti məşqin sonunda azalmışdır. İşin so-

nundan 10 saat keçəndən sonra OMS nəinki 

bərpa olunur hətta pik qədərdə artır 4,6 l-ə ça-

tır. Diaqrammada 1 məşqin dinamikası ağ 

sütünlarla verilmişdir.  

2 məşqdən (500 m, 1000 m) sonra qeyd 

olunan bərpa dinamikası aşağıda göstərilən ki-

mi verilir. Belə ki, çıxış vəziyyətində iş qabi-

liyyəti (OMS) 3,9 l olmuşdur. İşin icrasının 

sonunda OMS yorulma ilə əlaqədar 1-ci saatda 

3,2 l, sonra bərpanın 10-cu saatında artır 3,6 l 

olur, 15-ci saatında 3,8 l və demək olar ki, bər-

pa baş verir. Diaqrammada 2 məşqin dina-

mikası qara sütünlarla qeyd edilmişdir.  

3 məşqin (500 m, 1000 m, 1500 m) nəti-

cəsində OMS 3,8 l-dən bərpanın 1-ci saatında 

3,1 l-ə enir. Bərpanın 10-cu saatında OMS 3,4 

l, 15-ci saatında 3,5 l və 24-cü saatında OMS 

bərpa olunur. Diaqramma 1-də 3 məşqin dina-

mikası qırmızı sütünlarla qeyd edilmişdir. 
 

Diaqramma 1 

Hazırlıq dövründə üzgüçülərdə 1, 2, 3 məşqdən sonra OMS-nin bərpası (M±m) 

0

1

2

3

4

5

çıxış gös. 1 saat 10 saat 15 saat 24 saat

 
1 məşq- ağ sütün; 2 məşq- qara sütün; 3 məşq- qırmızı sütün. 
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Sonra üzgüçülərdə yarışqabağı dövrdə 

OMS-nin bərpası müəyyən olunmuşdur. Mə-

lum olmuşdur ki, cədvəl 2-də 1 məşqdən sonra 

çıxış vəziyyətində OMS 4,1 l, məşqdən 1 saat 

sonra azalmışdır 3,3 l, 10 saatdan sonra 4 l, 15 

saatdan sonra 4,8 l, 24 saatdan sonra 4,1 l 

OMS bərpa olunur. Ardıcıl 2 məşqdən sonra 

4,1l çıxış vəziyyətində, 1 saat sonra 3,2 l, 10 

saat sonra 3,8 l, 15 saatdan 4,7 l və 24 saatdan 

sonra 4,8 l bərpa olunur. Ardıcıl 3 məşqdən 

sonra çıxış vəziyyətində 4,8l, 1 saatdan sonra 

3,1 l, 10 saat sonra 3,7 l, 15 saatdan 4,5 l, 24 

saatdan sonra 4,6 l bərpa olmaq üzrədir. Be-

ləliklə, aerob işgüzarlığı ilə fərqlənən üzgüçü-

lərin OMS-nin bərpasının dinamikası göstə-

rilən kimi olmuşdur. Yarışqabağı dövründə ha-

zırlıq dövründən fərqli olaraq OMS-nin bər-

pası daha tez baş verir. Buda idmançının hazır-

lığının artması haqqında məlumat verir. 

 

 

Cədvəl 2 

Yarışqabağı dövrdə üzgüçülərdə 1, 2, 3 məşqdən sonra OMS-nin bərpası (M±m) 

Məşqlərin 

sayı 

OMS l/dəq 

çıxış göstərici 

Bərpa (saat) 

1saat 10 saat 15 saat 24 saat 

1 4,16±0,08 3,3±0,10 4,0±0,10 4,8±0,09 4,12±0,07 

2 4,10±0,10 3,2±0,11 3,8±0,11 4,l±0,8 4,8±0,09 

3 4,8±0,9 3,1±0,10 3,7±0,08 4,5±0,08 4,6±0,10 

 

Qeyd etdiyimiz kimi yarışqabağı dövrdə 

üzgüçülərin 1 məşqdən sonra (500 m), 2 məşq-

dən sonra (500 m, 1000 m), 3 məşqdən sonra 

(500 m, 1000 m, 1500 m), OMS-nin (oksige-

nin maksimal sərfiyyatı) bərpasının dinamikası 

diaqramma 2-də verilir. Diaqrammadan görün-

düyü kimi çıxış vəziyyətində üzgüçülərin iş 

qabiliyyəti (OMS) 4,1 l olmuşdur. 1 məşqdən 

sonra (500 m) OMS 3,3 l-ə enmişdir. 10-cu sa-

atında OMS bərpa olunur 4l-ə çatır. 15-ci sa-

atında OMS birdən-birə artır 4,8 l-ə çatır. 24-

cü saatında OMS enir çıxış vəziyyətinə 4,1 l 

olur. OMS-nin 15-ci saatda kəskin artmasının 

səbəbini bərpa dövrünün superkompensasiyası 

ilə (çıxış vəziyyətindəndə artıq) fazası ilə əla-

qələndirmək olar. Bundan sonra bərpanın 24-

cü saatında subnormal fazası baş verir yəni 

çıxış vəziyyətinə qayıdır. Diaqramma 2-də 1 

məşqin dinamikası ağ sütünlarla verilmişdir. 

2 məşqdən (500 m, 1000 m) sonra qeyd 

olunan bərpa dinamikası aşağıda göstərilən ki-

mi verilir. Belə ki, çıxış vəziyyətində iş qa-

biliyyəti (OMS) 4,1 l, 1-ci saatda isə OMS enir 

3,2 l olur. 10-cu saatda isə qalxır 3,8 l olur. 15-

ci saatda superkompensasiya 4,7 l olur. 24-cü 

saatda 4,8 l olur yəni bərpanın superkompen-

sasiya fazası davam edir və çıxış vəziyyətinə 

sonrakı saatlarda qayıdır. Diaqrammada 2 

məşqin dinamikası qara sütünlarla qeyd edil-

mişdir. 

3 məşqin (500 m, 1000 m, 1500 m) nəti-

cəsində OMS 4,8l-dən bərpanın 1-ci saatında 

3,1 l-ə enir. Bərpanın 10-cu saatında OMS 3,7 

l, 15-ci saatında 4,5 l və 24-cü saatında 4,6 l 

OMS bərpa olunur. Diaqrammada 3 məşqin 

dinamikası qırmızı sütünlarla qeyd edilmişdir. 

 

Diaqramma 2 

Yarışqabağı dövrdə üzgüçülərdə I, II, III 

məşqdən sonra OMS-nin bərpasının 

dinamikası (M±m) 
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çıxış gös.1 saat 10 saat 15 saat 24 saat

 
1 məşq- ağ sütün; 2 məşq- qara sütün;  

3 məşq- qırmızı sütün. 
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Bərpanın birinci hissəsində məşq (1 

məşq) bərpanın sonrakı hissələrindəki dəyişik-

likləri müəyyən edir (15, 24 saat). Bütün təd-

qiq olunan xarici tənəffüsün göstəriciləri birin-

ci 10 saat müddətində bərpa olunur. Belə ki, 

tənəffüsün dərinliyi, ağciyərlərin dəqiqəlik həc-

mi (ADH) bir qayda olaraq çıxış vəziyyətinə 

qayıdırdı. Yarışqabağı dövrdə 1, 2, 3 (şiddət 

70-80%) məşqlərdən sonra xarici tənəffüs və 

oksigenin sərfiyyatı oxşar dəyişikliklərlə xa-

rakterizə olunurdu. Müşahidə olunan dəyişik-

liklər kəmiyyət xarakteri daşıyırdı. Ağciyər 

funksiyalarda hazırlıq dövrlərilə müqayisədə 

az dəyişikliklər olmuşdu. Bunu da məşqliyin 

artmasıyla əlaqələndirmək olar. Xarici tənəffü-

sün dəyişməsində hazırlıq və yarış qabağı 

dövrdə kəskin fərqlər olmamışdı. Görünür 

məşqarası fasilə bərpa üçün kifayət etmişdir. 

Buna görə, təkrar məşq yükləri xarici tənəf-

füsün bərpası vəziyyətində təşkil olunmuşdur. 

Hərəki hipoksiya özünü arterial qanda oksige-

nin təcizatının azalmasında və süd turşusunun 

qanda toplanmasında özünü göstərir. Bununla 

əlaqədar idmançıların orqanizmi bərpanın son-

rakı müddətində hipoksiyaya uyğunlaşır. Belə-

liklə, hipoksemik vəziyyətinin inkişafında, ləğ-

vində və kompensasiyasında mühüm dəyişik-

liklərə səbəb olur. Bu dəyişikliklər yüksək 

enerji mübadiləsi nəticəsində (məşqdən sonra) 

toxuma tənəffüsü səviyyəsində əmələ gəlir. 

Oksigenin daha sürətli və intensiv mənimsənil-

məsi hipoksiyanın inkişafının yüksək olmasını 

ləngidir, qanın oksigenayasının xaraterini və 

xarici tənəffüsün kompensator dəyişikliklərini 

azaldır [1, s. 104, 5, s. 265].  

Qeyd etmək lazımdır ki, metobolik reak-

siyaların səviyyəsinin yüksək olması təkcə 

enerji ehtiyatlarının artmasıyla deyil, eyni 

zamanda məşqdən sonra resintez proseslərinin 

atmasıyla, həddən artıq bərpanın (superkom-

pensasiya), əlavə enerjiylə əlaqələnir [8, s. 

113]. 

Bilavasitə məşqlərdən sonra mikrosikl-

larda aerob və anaerob iş qabiliyyəti azalır. Bu 

OMS və maksimal oksigen borcunun azalma-

sında özünü göstərir. Xarici tənəffüsün, adap-

tiv reaksiyaların və hipoksemiyanın, aerob və 

anaerob iş qabiliyyətinin bərpası qeyri-bərabər 

baş verir [3, s. 27; 10, s. 132]. Fəal bərpa olu-

nan proseslər məşqdən sonra birinci 10 saatda 

baş verir. Sonrakı bərpanın müddətlərində (15 

və 24 saat) bərpa ləngiyir. 

Üzgüçülükdə məşqdən sonra əzələ işgü-

zarlığının dinamikası fasiləli xarakter daşıyır 

[2, s. 52]. Əvvəl iş qabiliyyətinin azalması, 

çıxış vəziyyətə qayıtması və artması müşahidə 

olunur. Enerji mübadiləsinin göstəricilərilə, 

tənəffüs funksiyasıyla, hipoksiyaya uyğunlaş-

masıyla və iş qabiliyyətinin dəyişməsiylə mü-

əyyən əlaqələr qeyd olunur. Məşqlərdən 10, 

15, 24 saat sonra yoxlanılan mikrosıkllarda 

xarici tənəffüsün, hipoksemik orqanizmin ae-

rob və anaerob göstəricilərin 90-95% bərpa 

olunur. 

Məşqlərin sayının çoxalması xarici tə-

nəffüsü kəskin dəyişdirir və ilk bərpa saat-

larında OMS azalır. Məşqlərin artması nəticə-

sində yarışqabağı hissədə yoxlanılan etaplarda 

kəskin bərpa prosesləri baş verir, bərpa dövrü 

qısalır. OMS bilavasitə məşqdən sonra 10, 15 

saatda bərpa olunur. 

 Bərpa vasitələrinin təsnifatına görə on-

lar 3 yerə bölünür: pedoqoji, tibbi-bioloji və 

psixoloji. Məlumdur ki, idman təkmilləşməsi 

prosesi məşq prosesinin təşkilində müxtəlif 

gərgin məşqlər və istirahətlə səmərəli əlaqə-

lənməlidir [6, s. 261]. Ona görə, pedoqoji 

vasitələri səmərəli istirahətin təşkilində əsas 

hesab etmək olar. Məşqlərin optimal planlaş-

dırmağı bir həftəlik mikrosikldə səmərəli isti-

rahəti və bərpa proseslərini təmin edə bilər. 

Məşq, yarış yükləri və idmançının funksional 

imkanları prinsipinə riayət etmək vacib amil-

dir. Bu halda həkim nəzarəti, pedoqoji müşahi-

də və testlərdən istifadə etmək əvəz edilməz-

dir. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ МАКСИМАЛЬНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 

КИСЛОРОДА ПЛОВЦАМИ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ И 
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Aннотация. Максимальное потреб-

ление кислорода (МПК) указывает на наи-

больший объем кислорода, который погло-

щается и усваивается организмом во время 

максимальной физической нагрузки. Чем 

выше уровень МПК, тем лучше доставка 

кислорода к мышцам и его преобразование 

в энергию. Кроме того, МПК показывает 

общее состояние организма. Изучение про-

цессов, обеспечивающих повышение рабо-

тоспособности и основных функциональ-

ных изменений, происходящих в восстано-

вительной периоде. Основной целью иссле-

довательской работы было изучение дина-

мики МПК организма пловцов после трени-

ровок в восстановительный период. 

Ключевые слова: пловец, функцио-

нальный показатель, спортсмен, подгото-

вительный период, предсоревновательный 

период. 
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STUDY OF RECOVERY OF MAXIMUM OXYGEN CONSUMPTION BY SWIMMERS 

IN THE PREPARATORY AND PRE-COMPETITION PERIODS 
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Annotation. Maximum oxygen con-

sumption (MOC) indicates the largest volume 

of oxygen that is absorbed and assimilated by 

the body during maximum physical activity. 

The higher the MOC level, the better the oxy-

gen delivery to the muscles and its conversion 

into energy. In addition, the MOC shows the 

general condition of the body. The study of the 

processes that ensure the improvement of wor-

king capacity, the main functional changes, oc-

curs during the recovery period. The main pur-

pose of the research work was to study the 

dynamics of the MOC of the swimmers' body 

after training in the recovery period. 

Keywords: swimmer, functional indica-

tors, athlete, preparatory period, pre-com-

petition period. 
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BOKSÇULARDA EEG GÖSTƏRİCİLƏRİNİN TƏYİNİ 
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Annotasiya. Bildiyimiz kimi, peşəkar 

boksçular başlarına çox zərbə aldıqları üçün 

onların baş – beynində patoloji hallara daha 

çox rast gəlinir. Məqalədə EEG ritmlərinin 

paylanmasında müəyyən qanunauyğunluqlar 

aşkar edilmişdir. Zonalararası fərqlər aydın şə-

kildə müşahidə olunmuşdur. Bu işdə aparılan 

tədqiqatlar boksçuların sakit oyaqlıq vəziyyə-

tində beynin bioelektrik fəaliyyətinin tezliyi və 

məkan-zaman təşkili xüsusiyyətlərini təhlil et-

məyə imkan verdi. 

Açar sözlər: travmalar, EEG, patoloji 

vəziyyət, boks, baş-beyn sarsıntısı. 

Boksun təhlükəli idman növlərindən biri 

olması hər kəsə məlumdur. Son illərin statis-

tikalara əsasən boksçuların 90%-i beyn sarsın-

tısı keçiri [7]. Bəzən sarsıntılar kiçik bir xəstə-

lik olaraq adlandırılır, lakin bu zədələr təkrar-

landığı halda ciddi fəsadlar yaradır [3]. 

Ümumiyyətlə boksla məşğul olam za-

man alınan travmalar üç qrupa ayırd edilir: 

yüngül, orta və ağır travmalar. Kəllə-beyn trav-

maları ağır travmalara aid edilir. Bu bütün 

travmaların 2%-ni təşkil edir [6]. Araşdırmalar 

götərir ki, kəllə - beyn travmaları 15 il və daha 

çox boksla məşğul olan idmançılarda öznü 

göstərir [2]. Bu başlarına daha çox güclü zər-

bələrin nəticəsidir. Boksla məşğul olan Azər-

baycan Respublikasının milli yığma komanda-

sının üzvü olan peşəkar boksçulardan 10 nəfər 

üzərində tədqiqat aparılmışdır. Tədqiqat üçün 

10 nəfər boksçu M.Ə.Mirqasımov adına Res-

publika Klinik Xəsdəxanasında elektroensefa-

lografiya (EEG) olunmuş və nəticəsi təhlil 

olunmuşdur. 

Aparılmış tədqiqat zamanı patoloji hal-

lara rast gəldiyi üçün 10 nəfər boksçu 2 qrupa 

bölünmüşdür. I qrupa nəticələri normal olan 

sağlam boksçlar, II qrupa nəticələri qeyri nor-

mal olan boksçular aid edilmişdir. 

Boksçularda aparılan analizlər nəticəsin-

də tədqiqata əsasən müxtəlif funksional vəziy-

yətlərdə əsas EEG ritmlərinin paylanmasın-da 

müəyyən qanunauyğunluqlar aşkar edilmişdir. 

Zonalararası fərqlər aydın şəkildə müşahidə 

edilmişdir [4]. 
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Şəkil 1. Sakit vəziyyətdə delta, teta, alfa və beta ritmlərinin faizlə təmsil olunması. 

Y oxu ritmlərin faizlə ifadəsi 

X oxu delta, teta, alfa və beta ritmləridir 

F – frontal, C – mərkəzi, O – oksipital bölğə, s – sol yarımkürə, d – sağ yarımkürə 
 

Belə ki, boksçularda alfa ritm faiz təmsil 

sol və sağ yarımkürələrinin frontal (ön) bölgə-

lərində - 41,2±3,5; 39,0±4,6%; mərkəzdə (or-

ta) - 58,3±4,2; 58,5±4,0%; oksipitalda (arxa) - 

77,5±3,7; 77,9±3,6%. 

EEG-nin korrelyasiya təhlili sakit oyaq-

lıq vəziyyətində təyin etməyə imkan verdi, 

simmetrik nöqtələrin ön nöqtələr kimi yüksək 

səviyyəli yarımkürə korrelyasiya əlaqələrinin 

görünüşü qeyd edildi (Kkp:Fs – Fd - 0,67 ± 

0,02; Cs – Cd - 0,68 ± 0,02) və kaudal (Os – 

Od¬ Kkp 0,68±0,02). Bununla yanaşı 

zonalararası daha aşağı korrelyasiyalar aşkar 

edilmişdir (müvafiq olaraq Kkp; Fs – Cs - 0,60 

± 0,02; Cs – Os - 0,60 ± 0,01, Fd-Cd - 

0,46±0,02; Cd-Od - 0,57± 0,02) və interhe-

misferik (Kkp:Fs – Cd - 0,51± 0,02; Fd – Cs - 

0,45±0,02; Cs – Od - 0,48 ± 0,02; Cd – Os - 

0,47 ± 0,02) .  

Beləliklə, yuxarıda göstərilən nəticələr-

dən göründüyü kimi, sakit oyaqlıq vəziyyətin-

də sürətli və yavaş ritmlərin təmsili həm fron-

tal ilə mərkəzi, həm də oksipital bölgələrlə 

müqayisə edildikdə oksipital istiqamətdə azal-

mağa meyllidir. Alfa ritmi, əksinə, bütün təd-

qiq edilən boksçularda oksipital istiqamətdə 

dəyərlərini artırmağa meylli idi. 

Bütün qruplardakı boksçularda, eləcə də 

sağlam boksçularda yavaş ritmlərin (delta və 

teta) faiz nisbəti kaudal istiqamətdə ölçüsündə 

azalma meyli olmuşdur. Eyni zamanda, yalnız 

frontal və oksipital bölgələri müqayisə edərkən 

əhəmiyyətli bir azalma müşahidə edildi (delta 

və teta ritm göstəriciləri: 14.2±2.0; 

15.5±2.4%). 

 

 

 

 

 

Mərkəz (orta) 

Oksipitial (arxa) 
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Şəkil 2. I qrup boksçuların müxtəlif funksional dövlətlərdə EEG-nin məkan təşkili 

 

Frontal nahiyələrdə teta ritminin təmsili 

yox idi (müvafiq olaraq sol və sağ yarımkü-

rələr: 30,3±2,2%; 27,0±1,8%). Frontal bölgə-

lərin alfa-ritminin göstəricilərinə görə, 3 boks-

çu fərqlənirdi: sol və sağ yarımkürələrdə mü-

vafiq olaraq onun dəyəri bərabər idi (Iqrup 

boksçularda 50,7±2,3; 50,4±3,0%; II qrup 

boksçularda – 34,4±2,0; 31,9±2,5%) [1].  

II qrup boksçularda, eləcə də I qrup 

boksçularda alfa ritminin faiz təmsilçiliyi oksi-

pital istiqamətdə artmışdır. Lakin I qrup boks-

çularda tədqiq olunan hər bir sahə arasında 

artım əhəmiyyətli olduğu halda, II qrup boks-

çularda bu yalnız frontal nahiyələri oksipital 

nahiyələrlə müqayisə etdikdə müşahidə edil-

mişdir.

FS 

CS Cd 

OS Od 

Fd FS 

CS Cd 

OS Od 

Fd 

Fs 

Fd 
Frontal (ön) 

Cs Cd Mərkəz (orta) 
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Şəkil 3. Absis oxu boyunca II qrup boksçularda sakit oyaqlıq zamanı beta-, alfa-, teta- və 

delta-ritmlərin faizlə ifadəsi. Y oxunda ritmlərin faizlə təmsil olunması. 
 

EEG-nin spektral xüsusiyyətlərinin təs-

viri bir vəziyyətdən digərinə keçid zamanı çox-

saylı dəyişikliklər müşahidə edildi. II qrup 

boksçularda dəyişikliklər əsasən alfa, delta və 

teta ritmlərində aparılmışdır. Eyni zamanda, 

dinamika əvvəllər nəzərdən keçirilən yaş qrup-

larında bu proseslərin dinamikası ilə oxşar idi 

[5]. 

Beləliklə, alfa ritminin təmsili müvafiq 

olaraq sol və sağ yarımkürələrdə, frontalda 

(50,7 ± 2,3-dən 26, 1 ± 4,4% və 50,4 ± 3,0-dan 

27, 3 ± 3, 7%) azalıb, mərkəzi (56,1±2,6-dən 

32,3±4,6%-ə qədər və 51,5±2,2%-dən 26,7± 

4,0%-ə qədər) və oksipital (71,7±2,7-dən 

33,8±5,0%-ə qədər və 75,4±3,0%-dən 35,2± 

4,2%-ə qədər) sahələr. Delta və teta ritmləri bu 

sahələrdə artmışdır (müvafiq olaraq sol və sağ 

yarımkürələrdə: frontalda delta ritmi 14,2±2-

dən 26.1 ± 3.5% və 15.5 ± 2.4-dən 27,3±3.5%; 

mərkəzi - 9,4 ± 1.8-dən 13.9 ± 2.0% -ə qədər 

və 11,8±1,5-dən 29.6 ± 2.5% -ə qədər; oksi-

pital - 7.5 ± 1,3-dən 19.8±3.0% -ə qədər və 

5.9±1.0-dan 17.6±3.2% -ə qədər , teta ritm - 

frontalda 21,7±2-dən 33,4±3,6%-ə qədər və 

18,1±2,0-dan 30,0±2,8%-ə qədər, mərkəzi – 

18,0±2,5-dən 37,7±3,0% və 18,8±2,0-dan 

33,8±5,0%-ə qədər, oksipital -9,5±2,0-dən 

32,7± 4,0%-ə və 8,3±2,0-dan 33,2±4,2%-ə qə-

dər) ritm yalnız sağ mərkəzi yarımkürədə 

17,9±2,5-dən 9,9±2,8%-ə qədər azalıb. 

II qrup boksçularda alfa ritminin şiddəti, 

frontal bölgələrdə daha yüksək nisbətlərə ma-

likdir. Boksçularda sakit oyaqlıq vəziyyətində, 

yüksək dərəcədə sinxronizasiya frontal arasın-

da baş verdi (Fs – Fd Kkp 0,76 ± 0,03) və 

frontal - mərkəzi qırmızı (Fs – Cs Kkp 0,62 ± 

0,03; Fd – Cd Kkp 0,72 ± 0,02; Fs – Cd Kkp 

0,68±0,01) sahələr. Eyni zamanda, Fd – Cs 

əlaqəsinin korrelyasiya əmsalı daha aşağı qiy-

mətlərə malikdir (Kkp - 0,61±0,02). Sol mər-

kəzi və sağ oksipital (Cs – Od Kkp 0,53±0,02) 

sahələr və sağ yarımkürə mərkəzi-oksipital 

əlaqə (Cd – Od Kkp 0,47±0,02). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Şəkil 4. II qrup boksçular qrupunda müxtəlif funksional vəziyyətlərdə  

EEG-nin məkan-zaman təşkili. 
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Beləliklə, sakit oyaqlıq vəziyyətində 

olan II qrup boksçularda EEQ-nin təhlili nəti-

cəsində tədqiq olunan xüsusiyyətlərin kortikal 

nahiyələr üzrə paylanmasında fərqli xüsusiy-

yətlər aşkar edilmişdir. Boksçuların funksional 

vəziyyətindəki dəyişiklik EEQ-nin spektral 

xüsusiyyətlərində çoxsaylı sürüşmələrə səbəb 

olmuşdur. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭЭГ У БОКСЕРОВ 
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Аннотация. Как известно, профес-

сиональные боксеры чаще имеют патоло-

гические состояния в головном мозге из-за 

многочисленных ударов по голове. В дан-

ной статье были выявлены определенные 

закономерности в распределении ритмов 

ЭЭГ. Отчетливо наблюдались межзональ-

ные различия. Проведенные исследования 

позволили проанализировать показатели 

частоты и пространственно-временной ор-

ганизации биоэлектрической активности 

головного мозга в состоянии спокойного 

бодрствования боксеров. 

Ключевые слова: травмы, ЭЭГ, па-

тологическое состояние, бокс, сотрясение 

мозга. 
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N.E. Shahmalizada1a, PhD V.A. Adigozalova1b 

 
1Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

anubar.shahmalizada2020@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-3424-6792 
bvafa.adigozalova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-6036-2626 

 
Annotation. As we know, professional 

boxers are more likely to have pathological 
conditions in their brains due to multiple 
blows to the head. Certain regularities in the 
distribution of EEG rhythms were found in the 
article. Inter-zonal differences were clearly ob-
served.The research in this study allowed to 

analyze the characteristics of the frequency 
and spatio-temporal organization of the bio-
electrical activity of the brain in the state of 
active wakefulness of boxers. 

Keywords: trauma, EEG, pathological 
condition, boxing, concussion. 
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Annotasiya. İşin əsas məqsədi cüdo ilə 

məşğul olan yeniyetmə və gənc idmançılarda 

fiziki hazırlığın və fiziki iş qabiliyyətinin sə-

viyyəsi funksional yük nümunələrinin köməyi 

ilə tədqiq olunmuşdur. 

Alınan nəticələrin analizi belə yekuna 

gəlməyə əsas vermişdir ki, cüdo və digər güləş 

növləri ilə məşğul olan idmançılarda qüvvənin 

və sürət–qüvvənin inkişafında əhəmiyyətli də-

rəcədə artma müşahidə olunur. Alınan nəticə-

lərindən, o da məlum olur ki, nəzarət göstərici-

ləri məşqlərin qurulmasında, yüklərin seçilmə-

sində və məşqliliyin səviyyəsinə nəzarətin apa-

rılması üçün istifadə oluna bilər.   

Açar sözlər: sürət–qüvvə, fiziki iş qabi-

liyyəti, integral fiziki hazırlıq. 

Gənc cüdoçularda funksional hazırlığın, 

xüsusi fiziki hazırllığın və inteqral fiziki ha-

zırlığının göstəricilərinin analizi göstərmişdir 

ki, bu xüsusiyyətlər idman hazırlığı sisteminin 

keyfiyyətlərini xarakterizə edir. Çünki. Cüdo-

çularda fiziki hazırlıq idmançıların hazırlığın-

da əsas hazırlıq növüdür [1, 2]. 

İşin əsas məqsədi cüdo ilə məşğul olan 

yeniyetmə və gənc idmançılarda fiziki hazırlı-

ğın və fiziki iş qabiliyyətinin səviyyəsi funk-

sional yük nümunələrinin köməyi ilə tədqiq 

olunmuşdur. 

 İdmançıların orqanizmində, onun sis-

temlərində məşqin ayrı-ayrı dövrlərində onla-

rın funksional səviyyəsini xarakterizə etmək 

üçün aparılan təlim-məşqlərdə tətbiq olunan 

yüklərə qarşı müsbət adaptiv dəyişiliklərin get-

diyi məlum olur. 
 

Cədvəl 1 

Cüdo ilə məşğul olan yeniyetmə idmançıların fiziki hazırlığının göstəriciləri (M m) 

Qruplar 

Fiziki hazırlığın  

göstəriciləri 

Qruplar 

Nəzarət  

qrupu 

Eksperimental 

qrupu 

İnteqral fiziki hazırlıq 3,90 ± 0,65 4,10 ± 0,60 * 

Xüsusi inteqral göstərici 3,85 ± 0,55 4,08 ± 070 * 

Xüsusi funksional hazırlıq 0,20 ± 0,25 0,23 ± 0,35 ** 

HSTS, bal 90 ± 0,80 110 ± 0,75 ** 

Qeyd: *- p 0,05, ** - p  0,01, nəzarət qrupuna nəzərən etibarlılıq. 
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Yeniyetmə cüdoçuların inteqral fiziki 

hazırlığın göstəriciləri dörd fiziki keyfiyyətlə-

rin test nəticələrinin cəmini ifadə edir: sürətə-

tin, qüvvə-sürətin, qüvvənin və dözümlülüyün 

göstəricilərinin cəminin yüksək məşqliliyi olan 

idmançıların testləşməsindən alınan nəticələr 

əsasında tərtib olunmuş normativlərlə müqayi-

səsi nəticəsində tapılır [3]. Bu testdə 3,25-dən 

yuxarı qiymət bal çox pis fiziki hazırlığı, 3,26- 

3, 55-ə qədər ballar qeyr–kafi fiziki hazırlığı, 

3,56–3,85 bala qədər kafi hazırlığı 4,15 bala 

qədər isə yaxşı hazırlığı 4,16 – və daha yuxarı 

isə hazırlığın əla səviyyədə olmasını göstərir. 

Şəkil1–də inteqral fiziki hazırlığın dinamikası 

əksini tapmışdır.  

İnteqral fiziki hazırlıq nəzarət qrupunda 

3,90 ± 0,65 bal olmuş və etibarlı olaraq artaraq 

(13,2%) 4,10±0,65 bala çatmışdır, bu da yaxşı 

fiziki hazırlığın göstəricisi hesabına oluna 

bilər. Bu da ümumi fiziki hazırlığın artmağa 

doğru meyilli olur, gələcək idman uğurunun 

əldə olunmasının bünövrəsi qoyulur (Şəkil 1). 

 

 
 

Qeyd: p 0,05, nəzarət qrupuna müqayisədə etibarlılıq.  

Şəkil 1. İnteqral fiziki hazırlığın göstəricilərinin dinamikası. 

 

İnteqral xüsusi fiziki hazırlıq da dörd fi-

ziki keyfiyyətin test nəticələrinin cəmini ifadə 

edir, zərbə texnikasının yerinə yetirilməsinə 

hazır olduğunu göstərir. Alınmış bu nəticələr 

mövcud normativ göstəriciləri ilə müqayisə 

edilir. Bu normativlər də yüksək dərəcəli id-

mançıların testləşməsinin nəticələri əsasında 

müyəyən edilir və müqayisə edilir [4]. Qiy-

mətləndirməni bu sınaqda inteqral ümumi fizi-

ki hazırlıqda olduğu kimi aparılır. Aşağıdakı 

şəkildə inteqral xüsusi fiziki hazırlığın qiymət-

ləndirilməsi əyani olaraq əksini tapmışdır. 
 

 
 

Qeyd: p 0,05, nəzarət qrupuna nəzərən etibarlılıq. 

 Şəkil 2. Gənc cüdoçularda inteqral xüsusi göstəricilərinin qiymətləndirilməsinin dinamikası.
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14-15 yaşlı yeniyetmə cüdoçuların nəza-

rət qrupunda xüsusi inteqral fiziki hazırlıq 3,85 

± 0,55 bal olmuş, fiziki yüklərin təsirindən 

sonra idmançılardan ibarət olan qrupda etibarl; 

olaraq 18,0% etibarlı olaraq artaraq 4,08 ±0,70 

bala çatmışdır, bu da hazırlığın yaxşı səviy-

yədə olduğunu göstərir. 

Gənc cüdoçuların xüsusi funksional ha-

zırlığının göstəriciləri yeniyetmə idmançılarda 

anaerob-qlikolitik energetik sistemlərinin inki-

şaf dərəsəni xarakterizə edir. Bu zaman həm-

çinin gənclərdə yükün icrasında iştirak edən 

bütün sistemlərin əlaqəli şəkildə effektiv ola-

raq işləməsini ifadə edir. Bu testdə də qiymət-

ləndirmə aparılır, 0,10 bal və daha yuxarı ha-

zırlığın pis vəziyyətdə olduğunu göstərir, 0,11 

baldan 0,15 bala qədər qeyri – kafi, 0,16-dən 

0,20 bala qədər kafi, 0,21 baldan 0,25 bala 

qədər yaxşı, 0,26 baldan yuxarı isə xüsusi fi-

ziki hazırlığının əla vəziyyətdə olduğunu gös-

tərir . 

Xüsusi fiziki hazırlığın gənc cüdoçularda 

qiymətləndirilməsinin dinamikası aşağıdakı şə-

kildə əksini tapmışdır.  

Şəkil 3.-dən göründüyü kimi, 14-15 yaşlı 

cüdoçularda xüsusi fiziki hazırlığın qiyməti 

nəzarət qrupunda 0,20 ± 0,24 bala bərabər 

olmuşdursa, eksperimental qrupun idmançı-

larda bu göstərici 0,23 ± 0,35 bala bərabər 

olmuşdur, nəzarət qrupuna nəzərən etibarlı ol-

muşdur (p 0,01). Bu da yeniyetmələrin ana-

erob – qlikolitik şiddət zonasına icra etdiyi işə 

funksional hazırlığın yaxşı vəziyyətdə olduğu-

nu göstərir (Şəkil 3). 

 

 
 

Qeyd: p 0,01, nəzarət qrupu ilə müqayisədə etibarlılıq. 

Şəkil 3. 14-15 yaşlı gənc cüdoçularda xüsusi fiziki hazırlığın qiymətləndirilməsinin dinamikası 
 

Beləliklə, gənc və yeniyetmə cüdoçula-

rın məşqinə xas olan qüvvə-sürət xarakterli 

məşq yüklərinin icrasından sonra inteqral fi-

ziki hazırlıqda, xüsusi fiziki hazırlığda və xü-

susi funksiyonal hazırlıqda alınan nəticələrin 

analizi göstərmişdir ki, təlim məşq prosesində 

idman ustalığının artması ilə orqanizmdə fizio-

loji göstəricilərində adaptasiya dəyişiliklər baş 

verir, nəticədə ümumi və xüsusi fiziki hazır-

lıqda yüksəlməyə, inkişafa səbəb olur. Bunu 

həmçinin də üzərində müayinə olunan gənc 

idmançıların planlaşdırılan yarışlarda uğurlu 

çıxışları da təsdiq etmiş olur. 

Gənc cüdoçularda fiziki iş qabiliyyəti 

Harvard step-testinin indeksinə görə aparılmış-

dır. Harvard step – testi (HSTİ) ürək – damar 

sisteminin fəaliyyətinin səviyyəsini və ümumi 

iş qabiliyyətin ümumi vəziyyətini xarakterizə 

etmiş olur. Bunun üçün müayinə olunan şəxs 

hündürlüyü 40 sm olan pilləyə 3,5 – 4,0 dəqiqə 

müddətində qalxma – enmə hərəkətlərini icra 

edir (Epnifanov. 2002). Əməliyyat sabit olmalı 

1 dəqiqədə 30 dəfə təşkil etməlidir. İşin icra-
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sından sonra müayinə olunanda oturaq vəziy-

yətdə 2 dəqiqədən başlayaraq bərpanı ilk 30 

saniyə ərzində nəbz qeyd olunur. Bundan son-

ra alınan göstrəricilərə görə, qiymətləndirməl-

lər pis, zəif, ortsa, yaxşı və əla kimi qiymətlən-

dirilmə aparılır. 14 – 15 yaşlı cüdoçulardan alı-

nan nəticələr aşağıdakı şəkildə əksini tapmış-

dır . 

Cədvəl 1–dən göründüyü kimi, nəzarət 

qrupuna daxil olan cüdoçularda HSTİ–nin qiy-

məti eksperimentlərin əvvəlində, orta hesabla, 

məşq yüklərinin təsirinin sonundakı dövrlərdə 

bunun nəzarət qrupunda 90,0±0,80 bala, eks-

perimental qrupda isə daha da artaraq 110,0  

0,70 bala çatmışdır. 

Şəkil 4-dən göründüyü kimi, qüvvə-sürət 

xarakterli məşqlərdən sonra eksperimental qru-

pun idmançılarda HSTİ- nin göstəriciləri ilkin 

göstəricilərlə və nəzarət qrupu ilə müqayisədə 

etibarlı olaraq yüksəlmişdir (p 0,01). Bu da, 

müayinə olunan yeniyetmə və gənclərdə ümu-

mi fiziki hazırlığın yüksəldiyini, ürək – damar 

sisteminin işinin yaxşılaşdığını və aerob ener-

getik sistemlərinin daha çox təkmilləşdiyini 

müşahidə edirik. 

 

 
 

Qeyd: p 0,01, ilkin göstəricilərlə müqayisədə etibarlılıq. 

A – eksperimental qrup, məşqdən əvvəl 

B – nəzarət qrupu məşqdən sonra 

C – eksperimental qrup, məşqdən sonra  

Şəkil 4. Cüdo ilə məşğul olan yeniyetmə idmançılarda Harvard step-testinin indeksinin 

göstəricilərinin dinamikası. 

 

Beləliklə, gənc cüdoçularda fiziki iş qa-

billiyyətinin artması ilə yanaşı onlarda ümumi 

gərginliyin azalmasına, ürək – damar və tənəf-

füs sisteminin işinin yüksəldiyini müşahidə et-

mək mümkündür. Bu da 14-15 yaşlı cüdoçu-

larda ÜVS-nin 15,5%, TS 46,5% azalmasına 

AHT-nin isə 32,0 %-ə qədər yüksəlməsinə 

səbəb olmuşdur. Cüdo ilə məşğul olan idman-

çılarla aparılan məşqlərin həcminin və inten-

sivliyinin fizioloji cəhətdən əsaslandırılması-

nın həm ilkin hazırlıq və həm də idman tək-

milləşdirilməsi mərhələsində aparılması ilə on-

larda idman ustalığının yüksəldilməsi və adap-

tasiyanın formalaşmasına şərait yaradır, onla-

rın sağlamlığının möhkəmlənməsinə kömək 

edir. Məhz belə şəraitdə cüdoçularla aparılan 

məşqlərə nəzarətin aparılması üçün kompleks 

sistemin qurulmasına, idmançılar və məşqçilər 

üçün praktik tövsiyyənin hazırlanmasına əsas 

vermiş olur. 

 
Xülasə 

 

Ədəbiyyat mənbələrinin təhlili, alınan 

nəticələrin müqayisəsi və ümumiləşdirilməsi 

sürət və sürət–qüvvə keyfiyyətlərinin fizioloji 

xüsusiyyətlərini nəzəri cəhətdən əsaslandır-

maqla, aşağıdakı xülasəni formalaşdırmasına 

imkan verir. Cüdoçuların məşqi dövründə sü-

rət və sürət–qüvvə keyfiyyətlərin tərbiyyə olun-
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ması zamanı yaranan morfoloji, fizioloji və 

funksional göstəricilərin, enerji təminatınında 

yaşla əlaqədar baş verən dəyişiliklər və sürət–

qüvvə qabiliyyətlərinin dəyişilməsinin xüsu-

siyyətləri müyəyən olunmuşdur.  

Müasir dövrün elmi–tədqiqat və elmi-

metodiki ədəbiyyatlarında yeniyetmə və gənc-

lərdə sürət–qüvvə keyfiyyətlərin inkişafını qis-

mən olsa da əks etdirilsə də bu sahədə aparılan 

elmi–tədqiqatlar təcrübələrin köməyi ilə fizio-

loji cəhətdən əsaslandırılmasını tələb edir. Bu-

nun üçün yeniyetmə və gənc cüdoçularda sü-

rət–qüvvə keyfiyyətinin inkişafını xarakterizə 

edən göstəricilərinin təyini, cüdo üzrə ixtisas-

laşan gənc və yeniyetmələrdə sürət–qüvvə 

keyfiyyətlərinin inkişafına təsir göstərən kom-

pleks hərəkətlərin əsaslandırılması, gənc və 

yeniyetmə cüdoçularda ilkin baza hazırlığı 

mərhələsində icra olunan hərəki tapşırıqların 

sürət–qüvvə keyfiyyətlərinə təsirinin səviyyə-

sini əsaslandıran dəyişiliklərin eksperimental 

yolla yoxlanılması daha da aktuallaşır. 

Göründüyü kimi, cüdoçularda əsas fiziki 

keyfiyyət sürət–qüvvə keyfiyyətdir və bu key-

fiyyat əsaslandırılmış vasitə və metodlarının 

istiqamətləndirilmiş təsiri ilə inkişaf etdirilir. 

Sürət – qüvvə keyfiyyətləri ilə yanaşı qüvvə, 

cəldlilik, elastiklik və koordinasiya qabiliy-

yətləri də inkişaf edir. Sürət–qüvvə keyfiyyəti 

yeniyetmə və gənc cüdoçularda texniki təkmil-

ləşdirilməsində aparıcı rola malik olur və on-

ların hazırlığında orqanizmin vacib funksiyala-

rının formalaşmasına sensitiv dövrlərə təsir 

edən adaptasiya dəyişiliklərini qiymətləndir-

mək və alınan nəticələrdən bir meyyar kimi 

istifadə olunmasına əsas verir. 

Alınan nəticələrin analizi belə yekuna 

gəlməyə əsas vermişdir ki, cüdo və digər güləş 

növləri ilə məşğul olan dərəcəli idmançılarda 

qüvvənin və sürət – qüvvənin inkişafında əhə-

miyyətli dərəcədə artma müşahidə olunur. Alı-

nan nəticələrindən, o da məlum olur ki, nəzarət 

göstəriciləri məşqlərin qurulmasında, yüklərin 

seçilməsində və məşqliliyin səviyyəsinə nəza-

rətin aparılması üçün istifadə oluna bilər. 

Cüdoda əsas fiziki keyfiyyətlərin inkişaf 

səviyyəsini sürət-qüvvə (yerindən-uzununa tul-

lanma, doldurulmuş topun aşağıdan uzağa tul-

lanması, hoppanma və s), qüvvənin (bədənin 

işləyə əzələlərinin dinamometriyası, yarıbükül-

müş qollardan sallanmaq, uzanmış halda qolla-

rın açılması və bükülməsi, uzanmış halda 

qolların açılması və bükülməsi, uzanmış halda 

gövdənin 30 saniyə müddətində döşəmədən 

qaldırılması). 

Cüdöçuların qüvvə imkanlarının təkmil-

ləşdirilməsi və məşq prosesinə adaptasiyanı 

tətbiq olunan metodikada qolların qurşaq his-

səsinin, çiyin qurşağını, çanaq sahəsini və ayaq 

əzələlərinin inkişafına təsir hərəki tapşırıqla-

rından istifadə olunmuşdur. Məşqlərin davam 

etdiyi üç ay ərzində xüsusi hərəki tapşırıqların 

təsirinin effektivliyini eksperimental olaraq 

yoxlamaq üçün hazırlığın baza mərhələsində 

12 – 13 yaşlı ikinci dərəcəli cüdoçularda peda-

qoji eksperimentin əvvəlində və sonunda alı-

nan nəticələr arasında statistik fərqlər müşa-

hidə olunmuşdur (p  Üç aylıq məşq 

dövründə tətbiq olunan hərəki tapşırıqlar yeni-

yetmələrdə yarış fəaliyyətinin yüksəlməsinə 

səbəb olmuşdur, hücumların etibarlılıq sabiti-

nin yüksəlməsinə şərait yaranmışdır. Eksperi-

ment başa çatdıqdan sonra yeniyetmə cüdoçu-

larda təkcə fiziki hazırlığında deyil, həm də 

eksperimentin davam etdiyi dövrlərdə keçiri-

lən görüşlərdə qazanılan uğurlar və qələbələrin 

nəticələr də təsdiq edir. 
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Аннотация: Основной целью иссле-

дования было изучение уровня физической 

подготовленности и физической работоспо-

собности у подростков и юных спорт-

сменов, занимающихся дзюдо, с помощью 

образцов функциональной нагрузки. 

Анализ полученных результатов поз-

волил сделать вывод о достоверном раз-

витии скоростно-силовых качеств у спорт-

сменов дзюдоистов и представителей дру-

гих видов борьбы. Полученные результаты 

показали, что контрольные показатели мо-

гут быть использованы для построения уп-

ражнений, подбора нагрузок и контроля за 

уровнем тренированности. 
 

Ключевые слова: скорость-сила, фи-
зическая работоспособность, интеграль-
ная физическая подготовка. 
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Annotation: The main purpose of the 

study was to study the level of physical fitness 

and physical performance in adolescents and 

young athletes engaged in judo, using samples 

of functional load. 

Analysis of the results allowed to make a 

conclusion about the reliable development of 

speed and strength qualities in athletes, ju- 

dokas and representatives of other types of 

wrestling. The results obtained revealed that 

the control indicators can be used to build 

exercises, select load and control for the level 

of training. 

Keywords: speed-strength, physical 

working capacity, integral physical training. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gulnar.mammadova1@sport.edu.az
mailto:sabina.aliyeva2020@sport.edu.az
mailto:gulnar.mammadova1@sport.edu.az
mailto:sabina.aliyeva2020@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                    vol. 4, № 3, 2022, pp.51-54. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

51 

 
 

ТЕСТИРОВАНИЕ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
 

В.Г. Калюжин1a, В.В. Кедышко1b 

 
1Белорусский Государственный Университет Физической Культуры 

akvg-med@tut.by  

 

 

Nəşr tarixi 

Qəbul edilib: 4 iyul 2022 

Dərc olunub: 20 sentyabr 2022 

       © 2022 ADBTİA Bütün hüquqlar qorunur 

Аннотация. Статья посвящена рас-

смотрению особенностей развития коорди-

национных способностей у студентов 1–2 

курсов по состоянию здоровья, относящих-

ся к специальному учебному отделению. В 

статье описаны наиболее оптимальные тес-

ты для определения уровня развития коор-

динационных способностей у студентов 

специального учебного отделения.  

Ключевые слова: студенты, специ-

альное учебное отделение, тестирование 

уровня развития, координационные способ-

ности. 

Актуальность. В последние годы 

наблюдается резкое ухудшение состояния 

здоровья и физической подготовленности 

учащихся. Лишь около 10% подростков 

можно считать здоровыми, более 40% 

детей страдают хроническими заболевания-

ми [3, с. 188]. Резко прогрессируют болезни 

сердечно-сосудистой и костно-мышечной 

систем, которые во многом обусловлены 

недостаточной двигательной активностью 

детей. Более 50% девушек и юношей, окан-

чивая школу, уже имеют два-три хроничес-

ких заболевания, а в целом лишь 15% вы-

пускников можно считать практически здо-

ровыми [1, с. 122]. По причине низкого 

уровня здоровья около 1 млн. студенческо-

го возраста освобождены от занятий физи-

ческой культурой и относятся к специаль-

ному учебному отделению по состоянию 

здоровья. Студенты с нарушениями здо-

ровья гораздо хуже адаптируются в совре-

менном обществе, их физическое развитие 

отлича-ется от развития здорового человека 

[2, с.135]. 

Цели и задачи – разработка тестов 

для оценки уровня динамического и стати-

ческого равновесия, развития ориентации в 

пространстве, скоростных качеств, функ-

ционального состояния дыхательной систе-

мы и сердечно-сосудистой системы у сту-

дентов 1–2 курсов, по состоянию здоровья 

относящихся к специальному учебному 

отделению (СУО). 

Методы, организация исследований. 
Уровень развития координационных спо-

собностей у взятых под наблюдение моло-

дых людей, относящихся к СУО, опреде-

лялся по следующим тестам: 

Тесты для определения  

динамического равновесия: 

Тест «Ходьба спиной вперед». Обору-

дование: секундомер, малярная лента. Ме-

тодика: на полу малярной лентой отмеча-

ется прямая линия, длиной 3 метра. Уча-

щийся прогибается максимально назад, ру-

ки на поясе. Делает 15 шагов вперед. После 

15 шага, учащийся начинает пятиться на-

зад, делая 15 шагов. Оценка: фиксируется 

время выполнения и сантиметр отклонения 

финиша от старта. 

Тест «Ходьба по прямой». Оборудо-

вание: секундомер, малярная лента. Мето-

дика: на полу малярной лентой отмечается 

прямая линия длиной 3 метра. Учащийся 

прогибается максимально назад, руки на 

поясе. Делает 15 шагов вперед. После 15 

шага, учащийся совершает поворот на 180° 

и продолжает движение по линии, делая 15 
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шагов вперёд. Оценка: фиксируется время 

выполнения и сантиметр отклонения фини-

ша от старта. 

Тест «Ходьба по скамейке». Обору-

дование: секундомер, скамейка. Методика: 

учащийся становиться на скамейку длиной 

2,3 метра. Доходит до конца скамейки, 

делает поворот и возвращается в началь-

ную точку. Оценка: фиксируется время вы-

полнения. 

Тест «Ходьба по скамейке пятясь». 
Оборудование: секундомер, скамейка. Ме-

тодика: учащийся становиться на скамейку 

длиной 2,3 метра. Доходит до конца ска-

мейки и пятясь назад возвращается в на-

чальную точку. Оценка: фиксируется время 

выполнения. 

Тест «Ходьба приставными шага-

ми». Оборудование: секундомер, скамейка. 

Методика: учащийся становиться на ска-

мейку длиной 2,3 метра. Приставными ша-

гами, (шагая боком) доходит до конца ска-

мейки и приставными шагами (в другую 

сторону) возвращается в начальную точку. 

Оценка: фиксируется время выполнения. 

Тесты для определения статического 

равновесия: 

Тест «Стойка на носках». Оборудо-

вание: секундомер. Методика: И.П.– основ-

ная стойка, ноги вместе, руки вдоль туло-

вища, голова приподнята. Учащийся закры-

вает глаза, медленно встаёт на носки и 

удерживает принятое положение. Оценка: 

фиксируется время сохранения положения. 

Тест «Стойка на одной ноге». Обо-

рудование: секундомер. Методика: И.П. – 

основная стойка, ноги вместе, руки вдоль 

туловища. Учащийся закрывает глаза, под-

нимает колено одной ноги и подтягивает 

его к груди. Тест повторятся для опорной и 

свободной ноги. Оценка: фиксируется 

время сохранения положения. 

Тест «Ходьба на месте». Оборудо-

вание: секундомер. Методика: исходное по-

ложение – глаза закрыты, голова в ней-

тральном положении. Кисти вытянутых 

вперед рук не соприкасаются. Ходьба на 

месте, поднимая бедра на угол 90°. Оценка: 

фиксируется время выполнения. 

Тест «Махи прямыми ногами». Обо-

рудование: секундомер. Методика: И.П. – 

основная стойка, руки на пояс. Выполнить 

попеременно махи прямыми ногами в бок – 

по 10 раз, без опоры. Оценка: фиксируется 

время выполнения. 

Тест «Вращение корпусом». Цель: 

дифференцировка пространственных пара-

метров движения. Оборудование: секундо-

мер. Методика: И.П. – стойка, пятки вмес-

те, носки развернуты на 45°, ноги выпрям-

лены. Учащийся выполняет вращение кор-

пусом влево и вправо – по 10 раз. При нак-

лоне вперед – выдох, при наклоне (проги-

бе) назад – вдох. Оценка: фиксируется 

время выполнения. 

Тесты для определения ориентации в 

пространстве: 

Тест «Бег между препятствиями». 
Оборудование: предметы – кубы весом в 

1.5 кг, кегля, секундомер, малярная лента. 

Методика: на полу малярной лентой отме-

чается линия старта и финиша (длиной 20 

метров), в конце дистанции устанавливает-

ся кегля. Учащийся бежит 15 м, стараясь не 

задеть поставленные на дорожку препятст-

вия. Забегает за кеглю и продолжает движе-

ние в обратном направлении. Оценка: фик-

сируется время выполнения. 

Тест «Шаги на указанное расстоя-

ние». Оборудование: секундомер, малярная 

лента. Методика: на полу малярной лентой 

отмечаются 4 линии на расстоянии 25 см. 

Учащийся делает шаги в длину с места по 

линиям на точно указанное расстояние. 

Оценка: фиксируется время, затраченное на 

прохождение дистанции. 

Тест «Ходьба по линии». Цель: диф-

ференцировка пространственных парамет-

ров движения. Оборудование: секундомер, 

малярная лента. Методика: на полу маляр-

ной лентой отмечаются прямая линия дли-

ной 25 метров. Учащийся идет прямо по 
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линии. По свистку совершает поворот кру-

гом на 180° и продолжает движение по пря-

мой. Оценка: время, затраченное на про-

хождение дистанции. 

Тест «Ходьба с поворотами». Обо-

рудование: секундомер. Методика: учащий-

ся с закрытыми глазами идет по прямой 3 

шага, по команде он совершает поворот на-

лево и идёт 2 шага, поворот направо – 2 ша-

га, налево – 2 шага, налево – 4 шага, налево 

– 3 шага, направо – 2 шага, налево – 1 шаг. 

В результате чего, он должен вернуться в 

исходную точку. Оценка: фиксируется ско-

рость, сантиметр отклонения старта от 

финиша и время, затраченное на прохожде-

ние дистанции. 

Тест «Через обруч». Оборудование: 

секундомер, свисток, обруч. Методика: уча-

щийся держит обруч под углом 90°. Второй 

учащийся пролезает через обруч макси-

мальное количество раз за 60 секунд. Тест 

выполняется в парах. Оценка: фиксируется 

количество перемещений через обруч. 

Тесты для определения  

скоростных качеств: 

Тест «Бег с высокого старта». Обо-

рудование: секундомер. Методика: испыта-

ния проводятся на беговой дорожке ста-

диона, длиной 100 метров, забегами, не ме-

нее двух испытуемых в каждом. Разрешает-

ся только одна попытка. Оценка: результа-

ты каждого участника регистрируются с 

точностью до десятой доли секунды по се-

кундомеру. 

Тест «Бег с низкого старта». Обо-

рудование: секундомер. Методика: испыта-

ния проводятся на беговой дорожке стадио-

на, длиной 100 метров, забегами, не менее 

двух испытуемых в каждом. Разрешается 

только одна попытка. Оценка: результаты 

каждого участника регистрируются с точ-

ностью до десятой доли секунды по секун-

домеру. 

Тест «Бег на месте». Оборудование: 

секундомер. Методика: испытания прово-

дятся на беговой дорожке стадиона. Уча-

щийся совершает беговые движения на 

месте за 30 секунд. Разрешается только од-

на попытка. Оценка: фиксируется частота 

беговых движений. 

Результаты исследования. Приняв-

шие участие в эксперименте студенты 1–2 

курсов были разделены на две группы (кон-

трольную и экспериментальную) по 8 чело-

век в каждой. Были разработаны и подоб-

ранны тесты, при помощи которых прове-

дено тестирование уровня развития коорди-

национных способностей до начала занятий 

в экспериментальной и контрольной груп-

пах. 

Для сравнения уровня развития коор-

динационных способностей нами так же 

были обследованы 16 здоровых студентов. 

С ними были проведены те же тесты, что и 

со сверстниками с нарушениями координа-

ционных способностей для дальнейшего 

обоснования эффективности разработанной 

нами программы. 

Выводы 

В ходе работы мы подобрали специ-

альные тесты для оценки уровня развития 

координационных способностей студентов, 

относящихся к специальному учебному от-

делению. Представленные тесты позволяют 

оценивать эффективность занятий по физ-

культуре.  

Тесты для определения уровня разви-

тия координационных способностей сле-

дует выполнять регулярно, с целью опреде-

ления их влияния на динамическое и ста-

тическое равновесие, развитие ориентации 

в пространстве, скоростные качества, функ-

циональное состояние дыхательной систе-

мы и сердечно-сосудистой системы у сту-

дентов 1–2 курсов по состоянию здоровья 

относящихся к специальному учебному 

отделению. 
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Annotasiya. Məqalə xüsusi tədris şöbəsi 

ilə əlaqəli sağlamlıq vəziyyətinə görə 1–2 kurs 

tələbələrində əlaqələndirmə qabiliyyətinin in-

kişaf xüsusiyyətlərinin araşdırılmasına həsr 

olunmuşdur. Məqalədə xüsusi tədris bölməsi 

tələbələrinin koordinasiya qabiliyyətinin inki-

şaf səviyyəsini müəyyənləşdirmək üçün ən 

optimal testlər təsvir edilmişdir.  

Açar sözlər: tələbələr, Xüsusi Tədris şö-

bəsi, inkişaf səviyyəsinin testləşdirilməsi, koor-

dinasiya qabiliyyəti. 
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Annotation. The article is devoted to the 

consideration of the peculiarities of the deve-

lopment of coordination abilities in students of 

1–2 courses for health reasons belonging to a 

special educational department. The article 

describes the most optimal tests for determi-

ning the level of development of coordination 

abilities in students of special educational de-

partment. 
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Аннотация. Исследование посвящено 

изучению одной из основных тем адаптив-

ной физической культуры, которая направ-

лена на выявление средств, форм и методов 

коррекции развития координационных спо-

собностей у школьников 7–8 лет с умствен-

ной отсталостью легкой степени (УОЛС). 

Описана разработанная коррекционно-раз-

вивающая программа для развития коорди-

национных способностей: статического и 

динамического равновесия, ориентации в 

пространстве. Умственная отсталость – за-

болевание, которое является самым рас-

пространенным среди всех отклонений в 

развитии. На долю этого нарушения при-

ходится около 60%. Детей, имеющих от-

клонения в психическом развитии, к сожа-

лению, с каждым годом рождается все бо-

льше.  

Ключевые слова: коррекционно-раз-

вивающая программа, школьный возраст, 

умственная отсталость легкой степени, 

статическое равновесие, динамическое рав-

новесие, ориентация в пространстве. 

Актуальность. Основным из наруше-

ний у детей с олигофренией является рас-

стройство координационных движений. 

Это обусловлено недоразвитием всех выс-

ших психических функций. Известно, что 

стандартная программа физического воспи-

тания школьников не позволяет обеспечить 

достаточный уровень развития координаци-

онных способностей у школьников с умст-

венной отсталостью легкой степени. Моло-

дой организм более пластичен к воздейст-

вию различных физических упражнений, 

коррекции двигательных действий [2, с. 

548]. 

Цель и задачи исследования. Раз-

витие статического и динамического равно-

весия, ориентации в пространстве во мно-

гом зависит от правильно подобранных уп-

ражнений. В первую очередь, упражнения 

должны быть направлены на тренировку 

вестибулярного аппарата. Упражнения не-

обходимо выполнять последовательно от 

простых к сложным, от сложных к диффе-

ренцированным [1, с. 65]. 

Методы, организация исследова-

ний. Коррекционно-развивающая програм-

ма состоит из 3 этапов развития коорди-

национных способностей. Каждый этап 

состоит из 3 недель, содержит упражнения 

различного уровня сложности. 

В каждом 3-х недельном цикле уп-

ражнений (этапе) было использовано 5 ви-

дов упражнений: упражнения на ориента-

цию в пространстве, дыхательные упражне-

ния, эстафеты, игровые задания, упражне-

ния с предметами. 

НАЧАЛЬНЫЙ ЭТАП  

(1–3 неделя занятий) 

Упражнения для развития  

координации движений (4 мин.) 

1.  И.п. – стоя. Удержание равновесия на 

одной ноге способом «ласточка», руки в 

стороны; 

2. И.п. – стоя. Удержание равновесия стоя 

«на цыпочках», руки на пояс; 

3. Упражнения в движении: 
3.1. Ходьба на носках высоко поднимая 
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бедро, руки на пояс, по линии и об-
ратно (30 секунд); 

3.2. Ходьба на носках приставным ша-
гом правым боком по линии и обрат-
но-левым, руки в стороны (40 се-
кунд); 

3.3. Ходьба на пятках, руки на пояс по 
линии, с разворотом и обратно (30 
секунд); 

3.4. Легкий бег по кругу (30 секунд); 
3.5. Бег по прямой линии, разворот и бег 

в обратном направлении (30 секунд); 
3.6. Прыжки на двух ногах с продвиже-

нием по линии (30 секунд). 
 

Упражнения с мячом (2 мин.) 
 

1)  Ходьба с подбрасыванием волейбольно-
го мяча вверх и ловля его; 

2)  Ходьба с подбрасыванием волейбольно-
го мяча вверх, хлопок над головой, лов-
ля его; 

Упражнения на балансировочном  
диске (3 мин.) 

1. И.п. – стоя двумя ногами на баланси-
ровочном диске, руки в стороны. Удер-
живать равновесие в течении 10 се-
кунд. 

2. И.п. – стоя одной ногой на баланси-
ровочном диске, руки в стороны. Удер-
живать равновесие на одной ноге 5 
секунд. Тоже на другой. 

3. И.п. – стоя на коленях, руки на поясе 
(диск гладкой стороной). Удерживать 
равновесие 10 секунд. 

Игровое задание (6 мин.) 

Игра «Быстро шагай». Ход игры: на 
одном конце площадки в одну шеренгу 
выстраиваются играющие. На противопо-
ложной стороне стоит водящий спиной к 
играющим. Он закрывает лицо руками и 
говорит: «Быстро шагай! Смотри не зевай! 
Стоп!» 

Пока водящий произносит эти слова, 
все играющие стараются как можно быс-
трее приблизиться к нему. Но по команде 
«Стоп!» они должны немедленно остано-
виться и «замереть» на месте, а водящий 
быстро оглядывается и, если замечает дви-
жение, то отправляет нарушителя за исход-
ную черту. После этого водящий опять ста-
новится спиной к играющим и произносит 
те же слова. Так продолжается до тех пор, 
пока одному из играющих не удастся при-
близиться к водящему и «запятнать» его 
раньше, чем он успеет оглянуться. Победи-
тель становится водящим. 

 

Игра «За грибами». 

Ход игры Методические указания 

Все зверушки на опушке 

Ищут грузди и волнушки. 

Белочки скакали, 

Рыжики срывали. 

Лисичка бежала, 

Лисички собирала. 

Скакали зайчатки, 

Искали опятки. 

Медведь проходил, 

Мухомор раздавил. 

Дети идут в хороводе. 

 

Скачут вприсядку, срывают воображаемые грибы. 

Бегут, собирают воображаемые грибы. 

 

Скачут стоя, «срывают» грибы. 

 

Идут вразвалку, в конце строки топают правой ногой. 

 

Эстафета (3 мин.) 

«Всадник». Ход игры: играющие рас-

пределяются по парам: один – «конь», дру-

гой – «наездник». Игрок – «конь» вытяги-

вает руки назад-вниз, игрок –«наездник» 

берет его за руки. По команде в таком по-

ложении пары должны добежать до фини-

ша. Победитель пары затем соревнуется с 

победителем другой пары. 

Дыхательные упражнения  

в ходьбе (2 мин.) 

1)  И.п. – основная стойка. Руки через сто-
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роны вверх-вдох через нос, вниз-выход 

через рот; 

2) И.п. – основная стойка. Руки через 

стороны вверх-вдох, вниз на 3 счёта «га-

га-га». 

 

УГЛУБЛЕННЫЙ ЭТАП  

(4–6 неделя занятий) 

Упражнения для развития координации 

движений (4 мин.) 

1. И.п. – основная стойка. Две руки подня-

ты вверх. По сигналу одновременно 

опускается одна рука вперед по круго-

вому движению, вторая рука назад. 

2. И.п. – основная стойка. Стопы вместе. 

Руки на поясе. Закрыть глаза (20 секунд), 

затем подняться на носки. Удерживать 

равновесие в течении 15 секунд.  

3. И.п. – основная стойка. Стопы вместе. 

Руки на поясе. Подняться на носки, нак-

лонить голову назад. Удерживать равно-

весие в течении 10 секунд. После тоже с 

закрытыми глазами в течении 5–7 се-

кунд. 

4. И.п. – стойка, поднять одну ногу и пос-

тавить ее стопой на внутреннюю часть 

бедра опорной ноги. Колено согнутой 

ноги должно смотреть в сторону. Удер-

живать равновесие в течении 20 секунд. 

5. И.п. – ноги вместе, руки по швам. По 

сигналу, отвести вперед правую руку и 

назад левую ногу и наоборот. 

6. Упражнение выполнять в движении. Вы-

полнить поочередное поднимание пря-

мых правой и левой ноги, руки на поясе. 

Упражнения на балансировочном  

диске (3 мин.) 

1. И.п. – сидя на балансировочном диске, 

упор сзади на вытянутые руки, ноги на 

весу. Удерживать положение в течении 

10 секунд. 

2. И.п. – лежа на животе на диске. Одновре-

менно поднять ноги и руки. Удерживать 

положение в течении 10 секунд. 

3. И.п. – сидя на диске. Поднять ноги вверх, 

руки в стороны балансируя на диске. 

Удерживать положение в течении 10 се-

кунд. 

Игровые задания (7 мин.) 

Игра «Дракон». Ход игры: играющие 

становятся в линию, держась за руки. Пер-

вый–«голова дракона», последний – «хвост 

дракона». Цель «головы дракона» поймать 

свой «хвост» все остальные игроки – «тело 

дракона», защищающие «хвост». «Голова» 

выполняет различные передвижения, стара-

ясь коснуться «хвоста», «хвост» увертыва-

ется, прикрываясь «телом». Как только «го-

лова» поймала «хвост» всё «тело» рассыпа-

ется на части и падает на пол для отдыха. 

Когда «голова» хлопнет в ладоши, «дра-

кон» восстанавливает все части своего «те-

ла» и игра продолжается с новыми «голо-

вой» и «хвостом». 

Игра «Веселые ребята». Ход игры: 

играющие стоят на одной стороне площад-

ки за чертой. На противоположной стороне 

также проводится вторая черта. В центре 

площадки находится «Ловишка». Игроки 

хором произносят: 

«Мы весёлые ребята,  

любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать.  

Раз, два, три, лови!» 

После слова «лови» дети перебегают 

на другую сторону площадки, а «Ловишка» 

их ловит. Тот, кого «Ловишка» успеет пой-

мать, прежде чем тот пересечёт черту, счи-

тается пойманным, отходит в сторону и 

пропускает одну перебежку. 

Игра «Попади в цель». Ход игры: на 

высоте 1 м с помощью участников фикси-

руется обруч. С расстояния 3 м участники, 

передавая волейбольный мяч друг другу, 

должны за 1 мин. забросить большее коли-

чество мячей в горизонтальную цель. 

Эстафета (3 мин.) 

«Поменяй предмет». Ход эстафеты: 

игроки делятся на две команды, выстраива-

ются в 2 колонны. На расстоянии 5–7 мет-

ров напротив них кладется по обручу. У 

первых номеров в руках – кубик 10×10 см. 
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По команде первые игроки бегут до обруча, 

ставят кубик, берут обруч, возвращаются 

назад. Вторые игроки, получив обруч, бегут 

до кубика, кладут сверху обруч, забирают 

кубик, возвращаются. Побеждает та коман-

да, у которой последний участник финиши-

рует первым. 

Дыхательные упражнения  

лежа на спине (3 мин.) 

1. Ноги согнуты в коленях, правая рука на 

груди, левая – на животе – глубокое мед-

ленное дыхание через нос. 

2. Руки вдоль туловища – глубокий вдох 

через нос (вдохнули «запах цветка»), 

медленный выдох через нос. 

3. То же, с заданным ритмом дыхания: вдох 

на 3 счета, выдох – на 4 («сдули одуван-

чик»). 

РЕЗУЛЬТИРУЮЩИЙ ЭТАП  

(7–9 неделя занятий) 

Упражнения на степ-платформе (5 мин.) 

1) Ходьба на степ-платформе (40 секунд); 

2) Перешагивание степ-платформы (40 се-

кунд); 

3) Шаг на степ-платформу и шаг со степ-

платформы (40 секунд); 

4) Мах поочередно правой и левой ногами, 

при подъеме на степ-платформу (30 се-

кунд); 

5) Прыжки на степ-платформу (30 секунд); 

6) Бег змейкой между 3 степ-платформами 

на расстоянии 30 см (60 секунд); 

7) Бег с перепрыгиванием через 3 степ-плат-

формы на расстоянии 30 сантиметров 

(60 секунд); 

Упражнения на балансировочном 

диске (3 мин.) 

1. И.п. – стоя на балансировочном диске. 

Выполнять ритмично шаги на месте с 

высоким подниманием бедра. 

2. И.п. – стоя на балансировочном диске. 

Руки, сложены вместе, ладонь к ладони, 

поднять вверх, образуя «ракету», кото-

рая тянется вверх – «летит в космос». 

3. И.п. – стоя на балансировочном диске. 

Преподаватель бросает теннисный мяч 

таким образом, чтобы траектория его по-

лета была выше головы ребенка, задача 

которого – поймать мяч, удержавшись на 

балансировочном диске. 

Игровые задания (6 мин.) 

Игра «Стоп, хлоп, раз». Ход игры: 

дети идут друг за другом. На сигнал 

«Стоп» все останавливаются, на сигнал 

«Хлоп» подпрыгивают, а на сигнал «Раз» 

поворачиваются кругом и идут в обратном 

направлении.  

Игра «Кого назвали, тот и ловит». 

Ход игры: дети строятся в круг. В центре 

круга – водящий с мячом. По сигналу, он 

бросает мяч вверх и вызывает по имени 

того, кому предназначается мяч. Игрок 

должен успеть поймать мяч, не уронив его, 

бросить мяч вверх и также кого-нибудь 

вызвать.

Игра «Самолет». 

Ход игры Методические указания 

Руки в стороны – в полет  

Отправляем самолет. 

Правое крыло вперед,  

Левое крыло вперед,  

Полетел наш самолет. 

Дети бегут на носочках по кругу, расставив 

руки в стороны. 

Поворот через правое плечо. 

Поворот через левое плечо. 

Бегут по кругу, расставив руки в стороны. 
 

Эстафета (3 мин.) 

«Быстрее до флажка». Ход игры: иг-

рающие выстраиваются в две колонны. На-

против каждой, на расстоянии 5 м ставят по 

одному кубику 10×10 см. По сигналу иг-

роки, стоящие в колонне первыми, прыгают 

на двух ногах до кубика, огибают его и бе-

гом возвращаются к своей колонне, каса-
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ются руки следующего ребенка и встают в 

конец своей колонны. 

Дыхательные упражнения (3 мин.) 

«Птички». Ребята медленно ходят, 

имитируя руками движение крыльев птицы. 

При взмахе вверх происходит вдох, при 

опускании рук – выдох. При этом взрослый 

сопровождает игру фразами: «Птички ле-

тят на юг», «Птички взмахивают крыль-

ями, опускают крылья». 

«Мыльный пузырь». Школьники 

становятся в круг, держась за руки. Они 

должны надуть огромный мыльный пузырь, 

границы которого – они сами. Происходит 

глубокий вдох- через нос и усиленный вы-

дох. Воображаемый пузырь между детьми 

надувается, а они с каждым выдохом отхо-

дят на шаг назад. Взрослый подбадривает: 

«Надувайся пузырь, надувайся большой! Да 

не лопайся!». Когда дети отошли на мак-

симальное расстояние друг от друга, веду-

щий хлопает в ладоши и кричит: «Пузырь 

лопнул!».  

Дети разбегаются в разные стороны 

(разлетаются маленькие пузырьки). 

«Дыхание одной ноздрей». Ребята 

стоят прямо, тело расслаблено. Необходи-

мо закрыть левую ноздрю пальцем, сделать 

глубокий продолжительный вдох. Открыть 

ноздрю и закрыть правую, медленно выдох-

нуть. Затем сделать в обратном порядке и 

повторить 5–6 раз. 

Выводы. 

Школьники с умственной отсталостью 

легкой степени нуждаются в до-полнитель-

ном развитии координационных способнос-

тей по разработанной коррекци-онно-разви-

вающей программе. 

Коррекционно-развивающая програм-

ма развития координационных способнос-

тей способствует формированию и повыше-

нию качества жизни школьников с умст-

венной отсталостью легкой степени. 
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Annotasiya. Tədqiqat yüngül dərəcəli 

əqli geriliyi olan 7-8 yaşlı məktəblilərdə koor-

dinasiya qabiliyyətinin inkişafının korreksiya 

vasitələrinin, forma və metodlarının aşkar edil-

məsinə yönəldilmiş adaptiv bədən tərbiyəsinin 

əsas mövzularından birinin öyrənilməsinə həsr 
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edilmişdir. Koordinasiya bacarıqlarının inkişa-

fı üçün hazırlanmış korreksiya-inkişaf proqra-

mı təsvir edilmişdir: statik və dinamik tarazlıq, 

məkanda oriyentasiya. Əqli gerilik bütün inki-

şaf qüsurları arasında ən çox yayılmış bir xəs-

təlikdir. Bu pozuntu təxminən 60% təşkil edir. 

Təəssüf ki, ildən-ilə psixi inkişafda sapmaları 

olan uşaqlar daha çox doğulur.  

Açar sözlər: korreksiya-inkişaf proqra-

mı, məktəb yaşı, yüngül dərəcənin əqli geriliyi, 

statik tarazlıq, dinamik tarazlıq, məkanda ori-

yentasiya.
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MENTAL RETARDATION 
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Annotation. The study is devoted to the 

study of one of the main topics of adaptive 

physical culture, which is aimed at identifying 

the means, forms and methods of correcting 

the development of coordination abilities in 7-

8-year-olds with mild mental retardation 

(WALS). The developed correctional and de-

velopmental program for the development of 

coordination abilities is described: static and 

dynamic equilibrium, orientation in space. 

Mental retardation is a disease that is the most 

common among all developmental disabilities. 

This violation accounts for about 60%. Unfor-

tunately, more and more children with mental 

disabilities are born every year. 

Keywords: correctional and develop-

mental program, school age, mild mental re-

tardation, static equilibrium, dynamic equili-

brium, orientation in space. 
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Аннотация. Статья посвящена рас-

смотрению особенностей развития коорди-

национных способностей у школьников 7–8 

лет с умственной отсталостью легкой сте-

пени (УОЛС). Представлено описание наи-

более оптимальных тестов для определения 

уровня развития координационных способ-

ностей у детей данного возраста. На осно-

вании тестов сделаны предпосылки для раз-

работки коррекционно-развивающей про-

граммы по развитию координационных спо-

собностей у детей школьного возраста с 

УОЛС.  

Ключевые слова: школьный возраст, 

умственная отсталость легкой степени, 

статическое равновесие, динамическое рав-

новесие, ориентация в пространстве, тес-

тирование уровня развития. 

Введение. В настоящее время акту-

альной темой в реабилитации является воп-

рос о восстановлении здоровья, функцио-

нального состояния человека. Все больше 

людей в мире сталкивается с данной проб-

лемой [3. с. 353]. Особое значение в сфере 

реабилитации уделяется детям с олигоф-

ренией. Дети с ограниченными возможнос-

тями здоровья сложнее адаптируются к об-

ществу, интеллектуально слабее развиты, 

физическое развитие сильно отличается от 

здорового ребенка, страдают как различные 

функции, так и системы организма [2, с. 

127]. 

Обзор литературы. Адаптивная фи-

зическая культура (АФК) занимает ведущее 

место в реабилитации детей с ограничен-

ными возможностями здоровья. Основные 

функции адаптивной физической культуры 

направлены на восстановление утраченных 

способностей индивида, его адаптацию к 

окружающей среде и самостоятельное сосу-

ществование. Умственная отсталость явля-

ется одним из самых распространенных на-

рушений среди всех отклонений в разви-

тии. Основная патология вызывает ряд пос-

ледствий, которые становятся причинами 

новых нарушений. Одними из них явля-

ются нарушения координационных способ-

ностей и снижение двигательной актив-

ности. Именно эти критерии тесно связаны 

со всеми системами организма и его функ-

циями. Из-за постоянного воздействия физи-

ческой нагрузки на организм ребенка с ог-

раниченными возможностями происходит 

закрепление физических качеств, совер-

шенствуются возможности [1, с. 549].  

Методы исследований. Уровень раз-

вития координационных способностей у 

взятых под наблюдение детей с умственной 

отсталостью определялся по следующим 

тестам: 

Тесты для определения уровня  

развития статического равновесия 

Проба Ромберга (усложненная): «по-

за пяточно-носочная». Методика: испы-

туемый стоит так, чтобы ноги его были на 

одной линии, при этом пятка одной ноги 

касается носка другой ноги, руки вытянуты 

вперёд, пальцы разведены, глаза закрыты.  

Оценка: определяется время устойчи-

вого состояния в данной позе (в секундах). 

Тест «Сурок». Методика: вертикаль-
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ная стойка «на цыпочках», стопы сомкну-

ты, руки вверх. Положение тела фиксиро-

вать. Вначале тест выполняется с открыты-

ми глазами; затем – с закрытыми глазами.  
 

Оценка: определяется время устойчи-

вого состояния в позе с открытыми и зак-

рытыми глазами (в секундах). 
 

Проба Ромберга: поза «Аист». Ме-

тодика: ребенок стоит на одной ноге, вто-

рая нога согнута в коленном суставе, при 

этом стопа согнутой ноги касается коленно-

го сустава опорной ноги, руки вытянуты 

перед собой. Вначале тест выполняется с 

открытыми глазами, затем – с закрытыми 

глазами.  
 

Оценка: определяется время сохра-

нения положения с открытыми и закрыты-

ми глазами (в секундах). 

Тесты для определения уровня  

развития динамического равновесия 

Тест «Прямая». Методика: ребенок 

закрывает глаза, руки перед собой, идет 5 

шагов вперед, после чего возвращается об-

ратно спиной вперед. Стартовая точка сов-

падает с финишной.  

Оценка: определяется расстояние от 

финишной точки до ближней стопы (в сан-

тиметрах). 

Тест «Ходьба с поворотом». Обо-

рудование: на полу малярной лентой бе-

лого цвета сделать букву «П» (вертикаль-

ные линии длиной 3 метра, горизонтальная 

2 метра). Методика: ребенок проходит по 

размеченной линии, в конце разворачива-

ется и также возвращается по линии обрат-

но.  

Оценка: определяется время выпол-

нения (в секундах). 
 

Тест «Ходьба по прямой». Методи-

ка: испытуемый делает 5 оборотов вокруг 

своей оси влево и 5 оборотов вправо, после 

чего ему предлагается сделать 5 шагов по 

прямой линии с закрытыми глазами.  

Оценка: определяется отклонение от 

прямой линии вправо или влево (в санти-

метрах). 

 

Тест «Лягушка». Методика: испы-

туемый закрывает глаза и делает 5 прыжков 

вперед сомкнутыми ногами по прямой 

линии.  

Оценка: определяется, на сколько 

сантиметров отклонился испытуемый от 

прямой линии (в сантиметрах). 
 

Тест «Ходьба по скамейке». Обору-

дование: гимнастическую скамейку пере-

вернуть. Методика: испытуемый, по коман-

де учителя, должен пройти по переверну-

той скамейке с разведенными в сторону 

руками, развернуться и пройти обратно.  
 

Оценка: определяется время прохож-

дения дистанции (в секундах). 

Тесты для определения уровня  

развития ориентации в пространстве. 

Тест «Точность попадания». Обо-

рудование: стул, теннисные мячи, корзина. 

Методика: на расстоянии полутора метров 

от испытуемого на стуле находится корзина 

для бросков. Справа от ребёнка стоит стул 

и лежащие на нём 6 теннисных мяча. Ещё 

два мяча у него в каждой руке. Необходимо 

выполнить оборот вокруг своей оси сначала 

вправо и бросок одного в корзину, потом 

влево и опять бросок. Затем взять дополни-

тельные мячи со стула и повторить задание. 

Выполнять с максимальной скоростью.  

Оценка: регистрируется количество 

попаданий. 

Тест «Картошка». Оборудование: 
перевернутая гимнастическая скамейка. У 

ребенка в руках резиновый мяч, в момент 

прохождения скамьи ему необходимо под-

бросить мяч перед собой, сделать хлопок в 

ладоши, поймать мяч, продвигаясь по ска-

мье вперед, повторить это 5 раз.  

Оценка: фиксируется время выполне-

ния задания (в секундах). 

Тест «Челночный бег». Оборудова-

ние: малярная лента. Методика: на полу 

малярной лентой отметить линию старта и 

финиша, на расстоянии 8 метров устано-

вить две футбольные фишки диаметром 20 
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см и высотой 15 см. Ребенок должен про-

бежать от старта к линии финиша, дотро-

нуться до фишки, вернуться обратно, затем 

снова побежать до линии, дотронуться и 

как можно быстрее вернуться назад.  

Оценка: фиксируется время выполне-

ния задания (в секундах). 

Результаты исследований. Был про-

веден сравнительный анализ уровня разви-

тия статического, динамического равно-

весия, а также показателей ориентации в 

пространстве у школьников 7–8 лет с 

УОЛС и у здоровых школьников того же 

возраста, но без данной патологии. Следует 

отметить, что дети с умственной отста-

лостью имеют значительные отличия в 

уровне развития координационных способ-

ностей, по сравнению с их здоровыми сверс-

тниками. При этом отмечается снижение 

всех количественных показателей тестиро-

вания, увеличение времени выполнения дан-

ных тестов, замедление скорости и темпов 

движений у школьников с УОЛС. 

Данные, полученные после проведен-

ных тестов, являются основой в разработке 

коррекционно-развивающей программы по 

развитию координационных способностей 

у детей с умственной отсталостью школь-

ного возраста. 

Тесты для определения уровня разви-

тия координационных способностей следу-

ет выполнять регулярно, с целью определе-

ния их влияния на развитие ориентации в 

пространстве, статического и динамичес-

кого равновесия занимающихся школьни-

ков с умственной отсталостью легкой сте-

пени. 

Вывод. Специально подобранные тес-

ты для оценки уровня развития координа-

ционных способностей у детей с умствен-

ной отсталостью легкой степени позволяют 

оценивать эффективность занятий по АФК. 
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YÜNGÜL DƏRƏCƏLİ ƏQLİ GERİLİYİ OLAN MƏKTƏBLİLƏRİN KOORDİNASİYA 

BACARIQLARININ İNKİŞAFININ TEST EDİLMƏSİ 
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Annotasiya. Məqalə 7-8 yaşlı məktəbli-

lərdə yüngül dərəcəli əqli geriliyi ilə əlaqələn-

dirmə qabiliyyətinin inkişaf xüsusiyyətlərinin 

araşdırılmasına həsr olunmuşdur. Bu yaşda 

olan uşaqlarda koordinasiya bacarıqlarının in-

kişaf səviyyəsini müəyyənləşdirmək üçün ən 

optimal testlərin təsviri təqdim edilmişdir. 

Testlər əsasında məktəb yaşlı uşaqlarda yün-

gül əqli geriləmə ilə əlaqələndirmə qabiliyyə-

tinin inkişaf etdirilməsi üçün korreksiya-inki-

şaf proqramının hazırlanması üçün şərait yara-

dılmışdır..  

Açar sözlər: məktəb yaşı, yüngül əqli 

gerilik, statik tarazlıq, dinamik tarazlıq, mə-

kanda oriyentasiya, inkişaf səviyyəsini test et-

mək.
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Annotation. The article is devoted to the 

consideration of the peculiarities of the deve-

lopment of coordination abilities in 7–8-year-

olds with mild mental retardation. The descry-

tion of the most optimal tests for determining 

the level of development of coordination abi-

lities in children of this age is presented. Based 

on the tests, prerequisites were made for the 

development of a correctional and develop-

mental program for the development of coor-

dination abilities in school-age children from 

mild mental retardation. 

Keywords: school age, mild mental re-

tardation, static equilibrium, dynamic equili-

brium, orientation in space, testing the level of 

development. 
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Аннотация. В статье рассмотрена 

важность соревновательной деятельности, 

как одного из критериев эффективности 

подготовки гандболистов. В работе пред-

ставлен анализ атакующих действий муж-

ской национальной команды Республики Бе-

ларусь на чемпионате Европы 2020 года. 

Для получения необходимой информации 

были рассмотрены следующие показатели 

соревновательной деятельности: количест-

во атак, потерь, голов и совершенных пе-

редач. На основании полученных данных 

представлены рекомендации по совершен-

ствованию подготовки гандболистов высо-

кой квалификации.  

Ключевые слова: гандбол, соревно-

вательная деятельность, количество атак, 

количество потерь, количество голов, ко-

личество передач, атакующие действия, 

учебно-тренировочный процесс. 

Современное состояние гандбола ха-
рактеризует возросшая конкуренция, высо-
кий темп игры, которые предъявляют более 
высокие требования к специальной подго-
товленности спортсменов, что в свою оче-
редь вызывает необходимость поиска все 
более совершенных средств и методов под-
готовки гандболистов для достижения по-
бед на мировой арене [1, 5]. Решение дан-
ной проблемы представляет особую слож-
ность, так как результат успеха зависит от 
целого комплекса факторов, поэтому управ-
ление тренировочным процессом игроков 

высокой квалификации требует четкого зна-
ния состояния соревновательной деятель-
ности для научно обоснованного процесса 
подготовки [6]. 

Анализ научно-методической литера-
туры показал, что ряд авторов рассматри-
вают соревновательную деятельность в ка-
честве важнейшей формы комплексного 
контроля, а достижение спортивных ре-
зультатов – как один из ведущих критериев 
успешности и эффективности организации 
учебно-тренировочного процесса [1, 2, 5, 6] 

Спортивная деятельность, включает в 
себя предпосылки, мотивацию, способ дея-
тельности и результат деятельности. Фак-
торы спортивной деятельности, включаю-
щих в себя способность, одаренность спорт-
смена, профессионализм тренера, внешние 
условия тренировочной и соревнователь-
ной деятельности [4]. 

Изучение соревновательной деятель-
ности гандболистов позволяет вносить кор-
рективы в процесс управления подготовкой 
спортсменов и ориентировать учебно-тре-
нировочный процесс на следование наи-бо-
лее важным тенденциям в развитии гандбо-
ла. Необходимо отметить, что в гандболе 
важными показателями соревновательной 
деятельности является количество атак, ко-
личество потерь, количество голов, средств 
и методов совершенствования атакующих 
действий [3, 6]. 

Исходя из вышесказанного, целью на-
шего исследования явилось изучение коли-
чественных показателей соревновательной 
деятельности гандболистов высокой квали-
фикации на чемпионате Европы 2020 года и 
подготовка ряда рекомендаций по совер-
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шенствованию тренировочного процесса на 
основе атакующих действий. 

В этой связи, представляет интерес 
анализ результативности и эффективности 
атакующих действий Национальной коман-
ды Республики Беларусь по гандболу и её 
соперников, как наиболее важного фактора, 
влияющего на результат, и выявление при-
чин достижения такого результата. 

В первом матче на турнире нацио-
нальной команде Республики Беларусь про-
тивостояли соперники из Австрии. Резуль-
татом матча явилась ничья со счетом 36:36.  

На рисунке 1 представлены данные по 
количеству атакующих действий в матче 
национальных команд Республики Бела-
русь и Австрии. В этой игре обе команды 
выполнили одинаковое количество атак (по 
58), потерь (по 22) и голов (36:36). 

 

Рисунок 1. Соотношение общего количества атак к удачным и неудачным 

атакующим действиям 

 
Вероятно, такое равенство в исследу-

емых параметрах и предопределило исход 

матча. Однако количество передач у бело-

русской команды составило –585, что на 40 

передач больше, чем у соперников (545). 

Во втором матче на турнире нацио-

нальной команде Республики Беларусь про-

тивостояли соперники из Чешской Респуб-

лики. Результатом матча явилась победа на-

шей команды со счетом 28:25. На рисунке 2 

представлено количество атак, передач, по-

терь и голов в матче данных команд. По его 

результатам соперники выполнили одина-

ковое количество атак (по 45). Необходимо 

отметить, что у белорусов потерь меньше 

(16) чем у соперника (20), что, по нашему 

мнению, повлияло на победу команды Рес-

публики Беларусь. Обращает на себя вни-

мание тот факт, что в концовке игры бело-

русские игроки совершили меньше неу-

дачных атакующих действий. 

Рисунок 2 – Соотношение общего количества атак к удачным и неудачным 

атакующим действиям командами Республики Беларусь и Чешской Республики. 
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В продолжение анализа атакующих 

действий, выполненных соперниками в дан-

ном матче следует обратить внимание на 

соотношение количества выполненных пе-

редач за игру. У национальной команды 

Республики Беларусь на 99 больше чем у 

команды Чехии, что и повлияло на конеч-

ный результат команд. 

В третьем матче на турнире нацио-

нальной команде Республики Беларусь про-

тивостояли соперники из Испании. Резуль-

татом матча явилась победа соперника со 

счетом 37:28. На рисунке 3 представлены 

результаты атакующих действий. В этом 

матче команды выполнили одинаковое ко-

личество атак. Передач, белорусы выполни-

ли больше (545), чем соперники (531). Их 

разница составила 14 передач. Но и потерь 

совершили больше (18), что поспособство-

вало проигрышу команде Испании и позво-

лило соперникам забросить на 9 мячей 

больше. 
 

Рисунок 3 – Соотношение общего количества атак к удачным и неудачным 

атакующим действиям командами Республики Беларусь и Испании 

 

Рисунок 4 – Соотношение общего количества атак к удачным и неудачным 

атакующим действиям командами Республики Беларусь и Германии. 

В четвертом матче на турнире на-

циональная команда Республики Беларусь 

встречалась с соперниками из Германии. 

Результатом матча явилась победа оппо-

нентов со счетом 31:23. На рисунке 4 отоб-

ражено количество атакующих действий, 

выполненных в ходе игры командами. На 

рисунке видно, что атак было сделано рав-

ное количество (по 45). Однако у команды 

Германии меньшее количества потерь (14), 
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большее количество точных передач (620), 

что в итоге и способствовало итоговому 

положительному результату наших сопер-

ников. Основная причина поражения и раз-

ницы в счете кроется в плохой реализации 

при завершении атак. 

В пятом матче на турнире нацио-

нальной команде Республики Беларусь про-

тивостояли соперники из Сербии. Резуль-

татом матча явилась победа команды Рес-

публики Беларусь счетом 35:30. Рисунок 5 

отражает количество и результативность 

атакующих действий в матче националь-

ных команд Республики Беларусь и Рес-

публики Сербия. В этой игре белорусы вы-

полнили 59 атак на ворота соперников, в то 

время как наши противники 58. 

Рисунок 5 – Соотношение общего количества атак к удачным и неудачным 

атакующим действиям командами Республики Беларусь и Сербии 

 
Возможно из-за меньшего количест-

ва потерь (23) и хорошей подготовленности 

спортсменов, команда Республики Беларусь 

победила. Команда Республики Сербия вы-

полнила больше передач (851), чем бело-

русы (803). Разница в показателе количест-

ва передач составила 48. Так же потерь на 5 

больше, чем у Республики Беларусь. 

В шестом матче на турнире нацио-

нальной команде Республики Беларусь про-

тивостояли соперники из Черногории. Ре-

зультатом матча явилась победа белорусов 

со счетом 36:27. На рисунке 6 показана хо-

рошая результативность атакующих дейст-

вий национальной команды Республики Бе-

ларусь. За этот матч белорусы выполнили 

59 атак, в то время как команда соперников 

60.

Рисунок 6 – Соотношение общего количества атак к удачным и неудачным 

атакующим действиям командами Республики Беларусь и Черногории 
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Однако белорусы выполнили на 27 

передач больше, на 8 потерь меньше и на 9 

голов больше чем соперник. 

Изучение количественных показате-

лей соревновательной деятельности нацио-

нальной команды Республики Беларусь по 

гандболу на чемпионате Европы 2020 года 

позволило выявить ряд важнейших факто-

ров для дальнейшего совершенствования 

методики подготовки высококвалифициро-

ванных спортсменов к ответственным спор-

тивным соревнованиям. 

Результаты исследования говорят о 

том, что количество атак во всех играх чем-

пионата у национальной команды Респуб-

лики Беларусь по сравнению с соперниками 

было одинаковым. Только в матче с со-

перниками из Черногории и Сербии, наши 

гандболисты провели на одну атаку мень-

ше. Полученные результаты потерь мяча 

свидетельствуют о том, что в выигранных 

встречах команда Республики Беларусь име-

ла лучшие показатели. В матчах, где наша 

команда проиграла данные показатели бы-

ли лучше у соперников. Количество потерь 

отразилось и на количестве заброшенных 

голов. Чем меньше было потерь мячей, тем 

больше было заброшено голов и наоборот. 

Следует отметить и тот факт, что у 

команд, одержавших победу над нашими 

гандболистами зафиксировано меньшее ко-

личество выполненных передач в процессе 

игры. Это говорит о том, что эффектив-

ность технико-тактических действий у со-

перников нашей команды выше, чем у на-

ших спортсменов и разыгрываемые комби-

нации позволили более результативно реа-

лизовывать атаки. 

Полученные результаты позволяют 

сделать ряд рекомендаций по подготовке 

гандболистов высокой квалификации по-

средством совершенствования атакующих 

действий. В учебно-тренировочном процес-

се необходимо больше внимания уделять 

разучиванию и совершенствованию комби-

наций с наименьшим количеством передач, 

заканчивающимися выходом на ударные 

позиции. Следует увеличить объем трени-

ровочной работы, направленной на совер-

шенствование командной техники и такти-

ки игры. Большее внимание следует уде-

лить точности броска по воротам с различ-

ных позиций и ситуаций. Это позволит по-

высить эффективность тренировочного про-

цесса и будет способствовать более быс-

трому росту их спортивного мастерства и 

достижению высоких результатов 
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Annotasiya. Məqalədə həndbolçuların 

hazırlanmasının effektivliyinin meyarlarından 

biri kimi yarış fəaliyyətinin əhəmiyyəti nəzər-

dən keçirilmişdir. İşdə Belarus Respublikası-

nın kişi milli komandasının 2020-ci il Avropa 

çempionatında hücum hərəkətlərinin təhlili 

təqdim olunur. Lazım olan məlumatları əldə 

etmək üçün yarış fəaliyyətinin aşağıdakı gös-

təriciləri nəzərdən keçirilmişdir: hücumların, 

itkilərin, qolların və mükəmməl verilişlərin sa-

yı. Əldə edilən məlumatlar əsasında yüksək ix-

tisaslı həndbolçuların hazırlığının təkmilləşdi-

rilməsinə dair tövsiyələr təqdim olunur.  

Açar sözlər: həndbol, yarış fəaliyyəti; 

hücumların sayı, itkilərin sayı, qolların sayı, 

verilişlərin sayı, hücum hərəkətləri, təlim-məşq 

prosesi. 

 

 

ANALYSIS OF ATTACKING ACTIONS OF HIGHLY  

SKILLED HANDBALL PLAYERS 
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Annotation. The article considers the 

importance of competitive activity as one of 

the criteria for the effectiveness of the training 

of handball players. The paper presents an ana-

lysis of the attacking actions of the men's na-

tional team of the Republic of Belarus at the 

2020 European Championship. To obtain the 

necessary information, the following indica-

tors of competitive activity were considered: 

the number of attacks, losses, goals and perfect 

assists. Based on the data obtained, recommen-

dations for improving the training of highly 

qualified handball players are presented. 

Keywords: handball, competitive activi-

ty, number of attacks, number of losses, num-

ber of goals, number of assists, attacking ac-

tions, training process. 
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Аннотация. В статье приведены дан-

ные исследования, касающиеся программы 

восстановления работоспособности баскет-

болистов 12–13 лет посредством определе-

ния динамики функционального состояния 

вегетативной нервной системы, состояния 

сердечно-сосудистой системы избранного 

контингента баскетболистов под влиянием 

проведенных восстановительных меропри-

ятий.  

Ключевые слова:  восстановление 

работоспособности баскетболистов, ди-

намика функционального состояния веге-

тативной нервной системы баскетболис-

тов, средства и методы восстановления 

функционального состояния баскетболис-

тов. 

Восстановительные процессы – важ-
нейшее звено работоспособности баскетбо-
листа. Любая нагрузка требует восстанов-
ления затрат. Без нее невозможна и адап-
тация. Сегодня тренировочная работа и 
восстановление – равные по значению сто-
роны приобретения спортивной подготов-
ленности [1, с.119]. 

Организм спортсмена обладает ес-
тественной способностью восстановления 
во время работы и, главное, после нее. Эта 
способность выше при хорошем здоровье 
спортсмена, высокой жизнедеятельности 
его организма, правильном образе жизни и 
сбалансированном питании [2, с.23].  

Цель нашего исследования: изучить 
динамику изменений в функциональном 
состоянии вегетативной нервной системы, 

функциональном состоянии сердечно-сосу-
дистой системы баскетболистов 12 – 13 лет 
под влиянием проведенных восстанови-
тельных мероприятий.  

Непосредственно в процессе педаго-
гического эксперимента и анализа резуль-
татов исследовательскими задачами стали: 
описать особенности средств и методов 
восстановления физической работоспособ-
ности баскетболистов; разработать програм-
му восстановления физической работоспо-
собности юных баскетболистов и провести 
сравнительный эксперимент; проанализиро-
вать динамику функционального состояния 
вегетативной нервной системы, состояния 
сердечно-сосудистой системы баскетболис-
тов 12-13 лет под влиянием проведенных 
нами восстановительных мероприятий.  

Поставленные в работе задачи реша-
лись при помощи следующих методов ис-
следования: анализа научно-методической 
литературы; оценки функционального сос-
тояния вегетативной нервной системы; изу-
чения функционального состояния сердеч-
но-сосудистой системы, определяющего 
адаптацию организма к физическим нагруз-
кам; метода математической статистики. 

В исследовании приняли участие бас-
кетболисты двух учебно - тренировочных 
групп второго года обучения в возрасте 12-
13 лет – контрольная (КГ) и эксперимен-
тальная группы (ЭГ), по 10 человек в каж-
дой.  

Баскетболисты контрольной группы 
занималась 4 раза в неделю по 135 минут 
по общепринятой программе с тренером, 
кроме плавания в бассейне никакие восста-
новительные мероприятия больше в данной 
группе баскетболистов не использовались. 

Экспериментальная группа баскетбо-
листов занималась 4 раза в неделю по 135 
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минут с использованием разработанной на-
ми программы восстановления физической 
работоспособности  юных баскетболистов.  

В нее были включены: 

 массаж восстановительный в со-четании 
с музыкотерапией (классическая музыка) 
и аромомаслами бергамота; 

 самомассаж грудной клетки и живота 
ежедневно после предварительного обу-
чения; 

 плавание в бассейне; 

 ходьба по созданной дома «тропе здо-
ровья» из желудей, каштанов,  шишек и 
камешков 15 минут ежедневно по вече-
рам, включая выходные и праздничные 
дни; 

 
 
 

 ежедневные закаливающие процедуры в 
виде обтирания водой (t = 18–21 Сº). Об-
тирание – начальный этап закаливания 
водой. В течение нескольких дней сле-

довало производить обтирания полотен-
цем, смоченным водой t = 21 Сº. Сперва 
обтираться лишь по пояс, затем перехо-
дить к обтиранию всего тела. Обтирание 
проводилось в направлении тока крови и 
лимфы – от периферии к центру. К 
третьей неделе следовало снизить 
температуру воды до 19 Сº; 

 апитерапия; (родителям следует давать 
детям по столовой ложке 3 раза в день за 
20–30 минут до еды сок следующего 
приготовления: сок алоэ 100 грамм, мед 
300 грамм, измельченные ядра грецкого 
ореха 500 грамм, сок одного лимона). 
 

На рисунке 1 приведена динамика из-
менений показателей функционального сос-
тояния вегетативной нервной системы пос-
ле окончания исследования в КГ. 

 

Рисунок 1 – Динамика изменений в показателях функционального состояния 

вегетативной нервной системы баскетболистов КГ по окончанию исследования 

Индекс Хильдебранта за эксперимен-

тальный период изменился на 2,04% с ко-

эффициента в 6,97±0,37 единиц до коэффи-

циента в 6,83±0,36 единиц, значение t кр. 

Стьюдента Р > 0,05 – динамика прироста 

недостоверна. 

Ортостатическая проба, отражающая 

уровень нервной регуляции сердечно-со-

судистой системы, так и не достигла нормы 

в 10-12 уд./мин: 19,14±0,94 уд.мин, к 18,86± 

1,16 уд.мин., позитивная динамика всего 

1,48%, значение t кр. Стьюдента Р > 0,05 – 

динамика прироста недостоверна. 

Возбудимость центров парасимпати-

ческой иннервации в клиностатической про-

бе также не достигла требуемого замедле-

ния пульса в 2-8 уд.мин: 13,57±0,72 уд.мин 

к 13,28±0,61 уд.мин, прирост составил все-
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го 2,18%, значение t кр. Стьюдента Р > 0,05 

– динамика прироста недостоверна. 

Динамика изменений в показателях 

функционального состояния сердечно-сосу-

дистой системы, определяющие адаптацию 

организма к физическим нагрузкам, после 

окончания исследования в КГ представлена 

на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Динамика изменений в показателях функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы баскетболистов КГ, определяющая адаптацию 

организма к физическим нагрузкам по окончанию исследования. 

 

Рисунок 3 – Соотношение общего количества атак к удачным и неудачным 

атакующим действиям командами Республики Беларусь и Испании

Проба Руфье (переносимость динами-
ческой нагрузки) спустя 20 дней указывает 
на плохую динамику показателей функцио-
нального состояния сердечно-сосудистой 
системы у детей КГ: ПСД = 15,57±0,43 к 
ПСД = 15,43±0,43, изменения всего 0,91%, 

значение t кр. Стьюдента Р > 0,05 – дина-
мика прироста недостоверна. 

Коэффициент выносливости, указыва-
ющий на степень  тренированности сердеч-
но-сосудистой системы к выполнению фи-
зической нагрузки, изменился за исследу-
емый период всего на 3,09% с 19±0,57 усл. 
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ед. до 18,43±0,78 усл. ед., значение t кр. 
Стьюдента Р > 0,05 – динамика прироста 
недостоверна. 

Индекс адаптационного потенциала 
сердечно-сосудистой системы, позволяю-
щий вычислять адаптационный потенциал 
системы кровообращения по заданному на-
бору показателей с помощью уравнений 
множественной регрессии, возрос всего на 
1,48% с 3,42±0,04 АП до 3,37±0,05 АП, 
значение t кр. Стьюдента Р > 0,05 – дина-
мика прироста недостоверна. 

Рисунок 3 показывает динамику изме-
нений показателей функционального состо-
яния вегетативной нервной системы после 
окончания исследования в ЭГ под влияни-
ем комплексной программы восстановле-
ния физической работоспособности. 

Мы видим, что индекс Хильдебран-
та (в норме Q = 2,8-4,9) за эксперименталь-
ный период занятий изменился на 12,08% с 
коэффициента  в 6,96±0,33 единиц до коэф-
фициента в 6,21±0,33 единицы, значение t 
кр. Стьюдента Р < 0,01 – динамика прирос-
та за исследуемый период достоверна. 

Ортостатическая проба, отражающая 
уровень нервной регуляции сердечно-сосу-
дистой системы, приблизилась к норме в 
10-12 уд./мин: 20,57±0,90 уд.мин, к 15,28± 
0,52 уд.мин., позитивная динамика состави-

ла 34,62%, значение t кр. Стьюдента Р<0,01 
– динамика прироста за исследуемый пе-
риод достоверна. 

Возбудимость центров парасимпати-
ческой иннервации в клиностатической про-
бе практически достигла требуемого замед-
ления пульса в 2-8 уд.мин: 14,71±0,42 уд. 
мин к 10±0,31 уд.мин, прирост составил 
47,1%, значение t кр. Стьюдента Р < 0,01 – 
динамика прироста за исследуемый период 
достоверна. 

Динамика изменений показателей 
функционального состояния сердечно-сосу-
дистой системы, определяющие адаптацию 
организма к физическим нагрузкам, после 
окончания исследования в ЭГ представлена 
на рисунке 4. 

Так, проба Руфье (переносимость ди-
намической нагрузки, при ПСД менее 10 
проба считается хорошей) спустя 20 дней 
занятий по нашей программе восстанов-
ления указывает на улучшение динамики 
показателей функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы у детей ЭГ 
до удовлетворительного уровня: ПСД = 
16,14±0,51 к ПСД = 11,86±0,59, изменения 
36,08%, значение t кр. Стьюдента Р < 0,01 – 
динамика прироста за исследуемый период 
достоверна. 

 

 

Рисунок 4 – Динамика изменений в показателях функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы баскетболистов, определяющая адаптацию организма 

к физическим нагрузкам по окончанию исследования. 
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Коэффициент выносливости, указы-

вающий на степень тренированности сер-

дечно-сосудистой системы к выполнению 

физической нагрузки, изменился за иссле-

дуемый период на 30,37% с 20,86±0,0,62 

усл. ед. до 16±0,0,43 усл. ед. – практически 

достиг нормы в 12-15 усл. ед., значение t 

кр. Стьюдента Р < 0,01 – динамика при-

роста за исследуемый период достоверна. 

Индекс адаптационного потенциала 

сердечно-сосудистой системы, позволяю-

щий вычислять адаптационный потенциал 

системы кровообращения по заданному на-

бору показателей с помощью уравнений 

множественной регрессии, возрос на 

15,74% с 3,53±0,04 АП до 3,05±0,03 АП – 

незначительное напряжение механизмов 

адаптации, значение t кр. Стьюдента Р < 

0,01 – динамика прироста за исследуемый 

период достоверна. 

У испытуемых экспериментальной 

группы под влиянием комплексной про-

граммы восстановления физической рабо-

тоспособности существенно улучшились 

показатели и функциональной подготов-

ленности. Исходя из этого, следует, что эф-

фективность разработанной программы по 

восстановлению функциональных показа-

телей баскетболистов 12 – 13 лет экспери-

ментальной группы несомненна. 
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Annotasiya. Məqalədə 12-13 yaş arası 

basketbolçuların işləmək qabiliyyətinin bərpa-

sı proqramı ilə bağlı aparılmış bərpa tədbirlə-

rinin təsiri altında vegetativ əsəb sisteminin 

funksional vəziyyətinin dinamikasının, basket-

bol oyunçularının seçilmiş kontingentinin 

ürək-damar sisteminin vəziyyətinin müəyyən-

ləşdirilməsi ilə bağlı aparılan tədqiqatlar gös-

tərilmişdir.  

Açar sözlər: basketbolçuların performa-

nsının bərpası, basketbolçuların avtonom sinir 

sisteminin funksional vəziyyətinin dinamikası, 

basketbolçuların funksional vəziyyətinin bər-

pası vasitələri və üsulları. 
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Annotation. The article presents re-

search data concerning the program for res-

toring the health of basketball players aged 

12-13 by determining the dynamics of the 

functional state of the autonomic nervous sys-

tem, the state of the cardiovascular system of 

the selected contingent of basketball players 

under the influence of the rehabilitation mea-

sures taken. 

Keywords: restoration of the perfor-

mance of basketball players, dynamics of the 

functional state of the autonomic nervous 

system of basketball players, means and 

methods for restoring the functional state of 

basketball players. 
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Annotasiya. Məqalədə ali məktəbdə 

oxuduqları müddətdə müxtəlif hərəkət aktivli-

yinə və bədənin total ölçülərinə malik olan tə-

ləbələrdə morfofunksional vəziyyət, fiziki ha-

zırlığın səviyyəsinə və onlara fiziki yük nü-

munələrinin təsiri ilə bağlı məsələlər öz əksini 

tapmışdır. Belə tədqiqatların aparılmasının əhə-

miyyəti böyükdür, morfofunksional vəziyyəti 

əks etdirən nəticələr idman fiziologiyası sahə-

sində təsəvvürləri daha da genişləndirərək, fi-

ziki tərbiyənin nəzəriyyəsi və metodikası, id-

man məşqinin fiziologiyasını təcrübi material-

larla daha da zənginləşdirmiş olur. Alınmış nə-

ticələr gənc yaşlarında tələbələrdə ürək-damar 

və tənəffüs sistemlərində baş verən dəyişik-

liklərin daha erkən aşkarlanmasına və lazımi 

tənzimləmələrin aparılmasına imkan verir, tam 

sağlam görünənlər sırasından risk qrupuna yu-

varlanların məşqində düzəlişlərin aparılması 

mümkün olur. Bu da sağlamlaşdırıcı işlərin 

fərdi aparılmasına, profilaktik və korreksiya-

edici tədbirlərin aparılmasına kömək edir.   

Açar sözlər: fiziki hazırlıq, funksional 

vəziyyət, bədənin total ölçüləri, funksional yük 

nümunəsi, qüvvə dözümlüyü, əzələ dözümlüyü.  

Giriş. İnsanın ümumi fiziki hazırlığını 

və onun ümumi fiziki sağlamlığının qiymət-

ləndirilməsində aerob dözümlüyünün miqdarı 

göstəricilərindən istifadə olunur ki, bunun da 

əsas meyarlarına (QDH) qanın dəqiqəlik həc-

mi və (OMS) oksigenin maksimal sərfi aiddir. 

OMS-nin ölçüsü nə qədər böyük olarsa, onun 

fiziki iş qabiliyyətinin və fiziki sağlamlığının 

səviyyəsi yüksək olur [2, s.502; 5, s.304; 6, 

s.53-66]. 

Tələbəlik dövrü insan həyatının ən həs-

sas və enerjili yaşlarını əhatə edir, funksional 

imkanların həyata keçirilməsini, fiziki və zehni 

iş qabiliyyətinin daha effektli icrası üçün təc-

rübəyə ehtiyacı olur və bu məşqolunma istiqa-

məti adını daşıyır. Bu hal fərdi olaraq adekvat 

yüklərin tədricən artırılması və lokal-regional 

əzələ dözümlüyünün birgə inkişafı sayəsində 

mümkün olur [1, s.157-62; 3, s.531]. 

Tələbələrdə lokal-regional əzələ dözüm-

lüyünün morfofunksional vəziyyətin və fiziki 

hazırlığın müxtəlif hərəki aktivlik səviyyəsi ilə 

əlaqəli şəkildə inkişaf etdirilməsində texnolo-

giyaların tətbiqi imkanlarının əsaslandırılması 

tədqiqatın əsas məqsədini təşkil etmişdir. 

Tədqiqatın təşkili və metodları. Tədqi-

qat üçün məqsədinə müvafiq olaraq yoxlama-

lara hündür boya malik idmançı tələbələr cəlb 

olunmuşdur. Bunun üçün idman oyun növlə-

rində (futbol, voleybol, basketbol) ixtisaslaşan 

tələbələrdən boyu 180 sm və yuxarı, 170-179 

sm və 169 sm və aşağı olanlardan üç qrup for-

malaşmışdır. 

Müayinə olunanlarda morfofunksional 

və fiziki hazırlığın göstəriciləri ümumiqəbul 

olunmuş metodların köməyi ilə təyin olunmuş-

dur: bədənin total ölçüləri (boy, kütlə, döş qə-

fəsinin en dairəsi) antropometrik metodlarla, 

fizioloji göstəricilər (arterial qan təzyiqi Ko-

rotkov, ürək vurğularının sayı–palpator) funk-

sional diaqnostikanın metodlarının köməyi ilə-

təyin olunmuşdur. Tələbələrdə funksional və 

fiziki hazırlığın səviyyəsi bədən tərbiyəsi və 

idman nəzəriyyəsində artıq qəbul olunmuş pe-

daqoji yük nümunəllrindən istifadə olunaraq 

həyata keçirilmişdir (100 m qaçış, 1000 m 

kross, Skibinsk indeksi, gövdənin döşəmədən 
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10 və 60 saniyyə ərzində qaldırması və s). 

Tələbələrdə sağ və sol əlin gücü dinamometrin 

köməyi ilə təyin olunmuşdur. Nəzarət göstəri-

ciləri qismində professor A.P.İsayev və əmək-

daş. (2008) aldığı nəticələrdən istifadə edil-

mişdir. 

Alınan nəticələr və onların müzakirə-

si. Müayinə prosesində alınan nəticələri şəhr 

də zaman belə qənaətə gəlmək olar ki, tələ-

bələrin bədəninin total ölçülərindən bədən küt-

ləsinin boya nəzərən etibarlı şəkildə azaldığı 

müşahidə olunur (p<0.05-0.001). Göstərici-

lərin variativliyi əsasən sabit olmuşdur. Bədən 

kütləsinin indeksi (BKİ) qruplar üzrə aşağıdakı 

kimi olmuşdur: I qrupda 21.89±0.19, II qrupda 

24.30±0.39 və III qrupda 21.76±0.32 kq/m2. 

Göründüyü kimi, qidaya olan tələbatın artması 

statusu orta total ölçülərə malik olan tələbə-

lərdə baş vermişdir, bunu nəzərə alaraq onların 

qida rasionuna və hərəkət aktivliyinə düzəliş-

lərin olunması təklif olunmuşdur. Sistolik qan 

təzyiqinin göstəriciləri normal referent ölçülər 

çərçivəsindən kənara çıxır və normanın yuxarı 

hüdudlarına yaxınlaşır. Bu göstəricələr mio-

kardın gərgin işini xarakterizə edir. Bu zaman 

diastolik arterial təzyiq referent hüdudunda 

qalmış və damarların fəaliyyətinin fizioloji xü-

susiyyətini xarakterizə etmişdir. Ortostaza ve-

rilən reaksiya yüksək və orta boylu tələbələrdə 

yuxarı referent hüdudlarda olmuş, aşağı boya 

malik tələbələrin hüdud diapazonunu üstələ-

mişlər. 

Belə güman etmək olar ki, tələbələrdə 

ürək vurğularının sayı ilə ürəyin vurğu həcmi 

arasında mövcud olan nisbətin tənzimlənməsi 

pozulmuşdur. Tələbələrdə ümumi dözümlülük 

bədənin total ölçülərindən asılıdr. 100 m mə-

safəyə qaçışda sürətin göstəricisi boyun uzun-

luğundan və bədən kütləsinin göstəricilərindən 

asılı olaraq artmağa meyilli olmuşdur. 

Kardiorespirator sisteminin funksiyala-

rını birlikdə qiymətləndirmək üçün Skibin-

skinin sirkulyar-respirator sabiti hesablanır, bu 

sabitin ölçüsü bədənin total ölçülərinin böyü-

məsi ilə azalırvə aşağı qiymətlər səviyyəsində 

olur. Bu nəticələr də müayinə olunanlarda kar-

diorespirator sisteminin imkanlarının kifayət-

edici səviyyədə olmaması haqqında fikir irəli 

sürməyə imkan verir vətələbələrin funksional 

vəziyyətinə korreksiyaedici və profilaktik tə-

sirlərin həyata keçirilməsini tələb edir. Qüvvə 

dözümlüyünün (altı qarışıq dayağın, press sax-

lama, dartılma və s.) göstəricilərində sabitlik 

müşahidə olunmuşdur. Bunu, əl dinamometri-

yanın göstəriciləridə təsdiq etmişdir. Dinamo-

metrik göstəricilər daha çox aşağı boya malik 

tələbələrlə müqaisədə orta (p<0.05) və yüksək 

(p<0.01) boylu tələbələrdə aşkar olunmuşdur. 

Əsas qrupa daxil olunan tələbələrdən alınan 

nəticələr cədvəl 1-də əksini tapmışdır. 

Cədvəl 1. 

Bədənin müxtəlif total ölçülərinə malik olan tələbələrdə fiziki və funksional hazırlığının 

səviyyəsinin göstəriciləri (M±m). 
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Fiziki hazırlığın səviyyəsi (180 sm və yuxarı boylu kişilərdə, n=10) 
M 19.00 75.00 180.00 120.50 80.60 16.00 230.00 13.25 29.00 12.90 60.00 45.00 40.70 

m 0.20 1.80 2.60 2.30 1.30 0.18 3.70 0.10 0.65 0.37 1.48 0.80 0.70 
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Fiziki və funksional hazırlığın səviyyəsi (boyu 170-179 sm kişilərdə, n=10) 
M 18.00 65.00 176.50 122.40 78.00 14.00 225.00 13.30 30.00 12.85 52.50 45.00 42.00 

m 0.25 0.60 0.25 0.40 0.35 0.25 3.30 0.05 1.10 0.07 1.15 0.60 0.55 

Fiziki və funksional hazırlığın səviyyəsi (boyu 170 sm az olan kişilərdə, n=10) 
M 20.00 62.00 164.00 122.00 70.00 15.00 215.00 13.40 26.00 16.00 45.00 42.85 37.50 

m 0.25 0.50 1.20 1.30 0.60 0.24 3.40 0.06 0.30 0.30 1.15 0.45 0.40 
 

Cədvəl 1-dən göründüyü kimi müayinə 

olunan hər üç qrupun tələbələri bədən total öl-

çülərinə görə etibarlı fərqlənmişlər (p<0.01). 

Sistolik qan təyziqi bütün müayinə olunanlar-

da sabit olmuş, diastolik qan təyziqi orta boya 

malik olanlarda bir qədər artsada, kiçik boylu 

müayinə olunanlarda bir qədər azalmışdır 

(p<0.01). Orta statik yük nümunəsinə reaksiya 

normal ölçülər hüdudunda olmuşdur. Hər üç 

qrupda sürət göstəriciləri bir-birinə yaxın ol-

muşdur, fərq bir o qədər böyük olmamışdır. 

Bədən ölçüləri azaldıqca ümumi dözümlülük 

etibarlı şəkildə yaxşılaşmışdır. Skibinski in-

deksi aşağı boya malik olan tələbələrdə aşağı 

olmuşdur, normal ölçülərədən bir qədər aşağı 

hüdudlara təsadüf etmişdir. Belə güman etmək 

olar ki, müayinə olunan tələbələrdə kardiores-

pirator sistemlərində tənzimləmənin bir qədər 

pozulduğu müşahidə olunur. Onu da qeyd et-

mək lazımdır ki, sürət-güc keyfiyyətinin inki-

şafına səbəb olan tapşırıqlarının icrası zamanı 

aşağı göstəriciləri müşahidə olunur, qüvvə dö-

zümlüyün göstəriciləri daha yüksək olur, total 

ölçülərdən asılı olaraq azalmağa başlayır. 

Müayinə olunan tələbələrdən ibarət hər 

üç qruda dinamometrik göstəricilərin təyin 

olunan göstəriciləri bir-birindən kəskin fərq-

lənmir. Bədən kütləsinin indeksinə görə fərq-

lənən tələbələrdə aşağıdakı kimi olmuşdur: I 

qrupda 22.00, II qrupda 21.70 və III qrupda 

22.60 kq/m2. Bədən kütləsi indeksinin göstəri-

cisi tələbələrin normal qidalanma statusuna 

malik olduğunu göstərir. 

Fiziki tərbiyə məşğələlərinin tələbələrin 

fiziki və funksional göstəricilərinə təsirini mü-

əyyən etmək üçün həftəlik proqam üzrə onlarla 

iki məşğələ keçirilmiş, onlardan biri lokal-

regional əzələ dözümlüyünün, digəri idman 

zalında qüvvə hazırlığına (stretçinq, oyun və 

kross hərəki fəaliyyəti) inkişafına yönəldilmiş-

dir. Alınan nəticələr cədvəl 2-də əksini tap-

mışdır (cədvəl 2). 

Cədvəl 2 

Müxtəlif total bədən ölçülərinə malik olan tələbələrdə fiziki hazırlığın səviyyəsi və funksional 

vəziyyətinin inkişafına yüksək hərəkət aktivliyinin təsiri (M±m). 
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Fiziki hazırlığın səviyyəsi (180 sm və yuxarı boylu kişilərdə, n=10) 
M 19.00 75.00 180.00 122.00 78.00 15.00 210.20 13.30 28.10 16.00 70.00 52.70 50.40 

m 0.30 0.95 2.95 2.30 0.70 0.15 3.90 0.05 0.85 0.32 1.75 0.80 0.80 

Fiziki ikişafın, hazırlığının və funksional vəziyyətinin səviyyəsi (boyu 170-179 sm kişilərdə, n=10) 
M 18.00 65.00 176.50 120.00 73.00 15.00 210.00 14.05 34.50 20.00 73.00 51.00 49.00 

m 0.25 0.65 0.50 0.20 0.60 0.20 0.95 0.10 0.75 0.30 1.20 0.55 0.70 

Fiziki inkişafın, fiziki və funksional vəziyyətin səviyyəsi (boyu 170 sm az olan kişilərdə, n=10) 
M 20.00 62.00 164.00 117.00 70.00 140.00 205.30 13.15 37.40 22.25 75.30 49.30 47.00 

m 0.30 0.48 0.98 0.70 0.50 0.15 0.80 0.15 0.85 0.30 1.10 0.48 0.60 
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Cədvəl 2-dən göründüyü kimi, tədqiqat-
ların əvvəlində alınmış nəticələrin müqaisəli 
analizi göstərmişdir ki, bədən kütləsinin fizio-
loji göstəricilərində dəyişiliklər baş vermişdir. 
Alınan nəticələr belə birmühakimə yürütməyə 
əsasverir ki, müayinə olunanların hamısının qi-
dalanma statusu normal səviyyədə olmuşdur. 
Ürək vurğularının sayının reaksiyası referent 
hüdudlar çərçivəsində olmuşdur. Ümumi dö-
zümlüyün göstəricilərində etibarlı yaxınlaşma-
lar müşahidə edilmişdir (p<0.01-0.001). Ona 
görə də aparılan aerob məşğələlər fiziki inki-
şafın, fiziki hazırlığın və funksional vəziy-
yətinin səviyyəsinə daha effektli təsirə malik 
olur. Onu da qeyd etmək lazımdır ki, orta və 
kiçik boya malik olan tələbələrdə sürətin, Ski-
binski indeksinin (p<0.05) və qüvvə indeksinin 
(p<0.05-0.001) göstəricilərində bu dəyişilmə-
nin səviyyəsi qorunub saxlanılmış olur 
(p<0.05-0.01) [2, s.502; 6, s.53-66; 7, s.54-66; 
8, s.47-48]. 

Cədvəl 2-də əksini tapmış dinamometrik 
göstəricilərin müqaisəli analizi göstərmişdir ki, 
yüksək hərəki aktivliyə malik olan tələbələrdə 
daha yüksək olmuşdur (p<0.05-0.01). Aşağı və 
orta səviyyəli tələbələrdə fiziki hazırlığın gös-
təricilərinin tənzimlənməsində müəyyən qədər 
əyişiliklər baş vermişdir. Ümumi dözümlüyün 
səviyyəsində müşahidə olunan enmə sağlam-
laşdırıcı hərəkətlərin təsiri üçün əsasrolunu oy-
nayır. Lakin fiziki hərəki tapşırıqlar elmi-
metodiki cəhətdən onların düzgün tətbiqi daha 
çox fayda verə bilər. Bu da, yuxarıda qeyd 
olunduğu kimi, aerob xarakterli hərəkətlərdən 
istifadə olunması daha effektli təsirə malik 
olur, məşğul olanların fiziki hazırlığının səviy-
yəsinə, inkişafına və funksional vəziyyətinə 
xüsusilə səmərəli təsirə malik olur [1, s.157-
162; 4, s.160-171; 6, s.53-66]. 

Beləliklə, müxtəlif total bədən ölçülərinə 
və fərqli hərəkət aktivliyinə malik tələbələrin 
müayinəsindən alınan nəticələrin təhlili əsasın-
da müəyyən olmuşdur ki, baş verən morfoloji 
dəyişiliklərin əsasında genetik amillər, bədənin 
fiziki inkişafının xüsusiyyətlərindən və həyat 
fəaliyyətinin əzələlərlə təminindən asılı olur. 
Müəyyən olunmuşdur ki, funksional vəziyyə-
tin göstəricilərində balansın pozulması, fiziki 
hazırlığın aşağı səviyyədə olması və funksio-
nal yük nümunələrinin təsirinə qarşı qeyri-
adekvat reaksiyalar (ortastatik yük nümunəsi, 
Skibinski indeksi) baş verir. 
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ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ УРОВНЯ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЙ И 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ НА МЫШЕЧНУЮ ВЫНОСЛИВОСТЬ У 

СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМИ ТОТАЛЬНЫМИ РАЗМЕРАМИ ТЕЛА И 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ 

 
к.б.н., доц. Г.Р. Мамедова1a, А.А. Алиева1b  

 
1 Азербайджанская Государственная Академия Физической Культуры и Спорта 

a gulnar.mammadova1@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-6556-0901  
b aygun.aliyeva2020@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-6530-3016 

Аннотация. В статье освещены воп-
росы, связанные с морфофункциональным 
состоянием, уровнем физической подготов-
ленности и влиянием режимов физической 
нагрузки на студентов с различной двига-
тельной активностью и размерами тела в 
период обучения в вузе. Значение подоб-
ных исследований велико, а результаты, от-
ражающие морфофункциональную ситуа-
цию, еще больше расширяют представле-
ния об области спортивной физиологии, 
обогащают экспериментальными материа-
лами теорию и методику физического вос-
питания, физиологию спортивной трени-
ровки. Полученные результаты позволяют 

своевременно выявить изменения со сто-
роны сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем у студенческой молодёжи и внести 
необходимые коррективы, появляется воз-
можность внести коррективы в подготовку 
совершенно здоровых и находящихся в 
группе риска. Это также помогает прово-
дить индивидуальную реабилитационную 
работу, профилактические и коррекцион-
ные мероприятия.  

Ключевые слова: физическая подго-
товленность, функциональное состояние, 
общие размеры тела, характер функцио-
нальной нагрузки, силовая выносливость, 
мышечная выносливость. 

 
 

STUDY OF THE INFLUENCE OF THE LEVEL OF MORPHOFUNCTIONAL AND 
PHYSICAL FITNESS ON THE MUSCULAR ENDURANCE OF STUDENTS WITH 
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Annotation. The article highlights issues 
related to the morphological and functional 
state, the level of physical fitness and the in-
fluence of physical activity regimes on stu-
dents with different physical activity and body 
size during their studies at the university. The 
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Annotasiya. Məqalədə idmançılara mak-

simum idman nəticələrinə nail olmağa imkan 

verən ən mühüm meyarla səciyyələnən funk-

sional vəziyyət ilə bağlı məsələlərdən bəhs 

edilir. 

Qeyd etmək lazımdır ki, idmançıların 

funksional vəziyyətinin optimallaşdırılması 

kondision məşq metodundan istifadə etməklə 

əldə edilir. Kondision məşqlər idmançılarda 

bədənin maksimum fiziki yüklərin yerinə yeti-

rilməsinə uyğunlaşmasının enerji və plastik 

(struktur) komponentlərinin optimal nisbətini 

formalaşdırır.   

Açar sözlər: idmançılar, funksional və-

ziyyət, qiymətləndirmə metodları, fiziki iş qabi-

liyəti, bioenergetika, kondisiya, məşqlilik, id-

man forması.  

İdmançılarla təlim-məşq prosesinin sə-

mərəli təşkili, yüksək dərəcəli idmançıların ha-

zırlığının elmi cəhətdən idarə olunması məşq-

çilərdən müxtəlif metodlardan bacarıqla istifa-

də etməyi, funksional vəziyyətin qiymətlən-

dirilməsini tələb edir. Məşqlərdə iştirak edən 

idmançıların çoxu ali məktəb tələbələri oldu-

ğundan, onlara fiziki yüklərdən əlavə həm də 

dərs yükləri də təsir edir. Ona görə də, məşq 

prosesinin düzgün qurulması və korreksiya 

edilməsi üçün məşqlərin təsiri ilə idmançıların 

orqanizmində, onların funksional hazırlığında 

və funksional vəziyyətində baş verən dəyişilik-

lərin dinamikası haqqında kifayət qədər infor-

masiyalara malik olma vacib xüsusiyyətlərdən-

dir [5, s.185-196]. 

“Funksional vəziyyət” (yaxud “funksio-

nal hal”) insan haqqında müasir elmdə çox va-

cib anlayış olaraq idman fiziologiyasında, nor-

mal və patoloji fiziologiyada, psixoloji fiziolo-

giyada və tibbin digər sahələrində çox geniş 

istifadə olunmaqdadır [1, s.559], [4, s.304], [7, 

s.520], [8, s.120]. Bu zaman insan orqanizmi-

nin ayrı-ayrı sistemlərinin fəaliyyəti qiymət-

ləndirilir. Bunlara tənəffüs, qan dövranı, mər-

kəzi sinir sistemi, daxili sekresiya vəziləri, 

həzm sisteminin fəaliyyəti və ya onların 

“funksional vəziyyətinin” tam olaraq qiymət-

ləndirilməsi aiddir. Bu anlayışın mənası mə-

lumdur və orqanizmin funksional halını xarak-

terizə etmək üçün işlənilir. Lakin bu məsələnin 

daha dərindən araşdırılması zamanı orqaniz-

min inteqrativ fəaliyyəti haqqında əlavə bilik-

lərin əldə olunmasına ehtiyac duyulur və onun 

qiymətləndirilməsi, nəzarət altında saxlanılma-

sı üçün metodların olmadığı məlum olur. Apa-

rılan tədqiqatlar isə, əsasən, orqanizmin ayrı-

ayrı sistemlərinin fəaliyyətinin xüsusi məsələ-

lərini əhatə etmişdir. Onu da qeyd etmək la-

zımdır ki, fiziki aktivlik orqanizmin bütün sis-

temlərinə təsir etdiyindən, tətbiq olunan məşq 

yükləri onun funksional imkanlarına uyğun ol-

malıdır, əks halda, bu adaptasiya prosesinin qı-

rılmasına, donozoloji halın inkişafına və pato-

loji proseslərin güclənməsinə gətirib çıxara 

bilər [1,s.559]; [2, s.63-67], [3, s.142]. 

Bununla əlaqədar olaraq idmançı hazır-

lığının müxtəlif mərhələlərində funksional və-

ziyyətin monitoringinin aparılması və idman 

nəticələrinin proqnozlaşdırılması məsələləri da-

ha da aktuallaşır. Ona görə də idmanla müntə-

zəm məşğul olan insanların funksional vəziy-

yətini nəzarət altında saxlamaq üçün sadə və 

daha mürəkkəb məlumatların axtarışı ilə bağlı 
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məsələlər elmi-tədqiqat işlərinin gedişində ən 

öndə duran məsələlərdən biri kimi qalmaqda-

dır. 

Orqanizmin “funksional vəziyyət” anla-

yışının müasir dövrdə nəzəri cəhətdən təhlili-

nin aparılması, qiymətləndirilməsi, illik məşq-

lərin müxtəlif mərhələlərində onun təcrübədə 

tətbiqinə aid nümunələrin göstərilməsi aparılan 

tədqiqat işinin əsas məqsədini təşkil etmişdir. 

“Funksional vəziyyət” anlayışının müəy-

yən olumasında müxtəlif fikir və yanaşmalar 

mövcuddur ki, bunlar da orqanizmin fəaliyyə-

tini tam qiymətləndirən zaman metodoloji as-

pektlərin kifayətedici olmadığını göstərir. 

“Funksional vəziyyət” anlayışı bir qədər abs-

trakt kateqoriya olsa da, fiziologiyada daha 

çox konkret terminlərdən istifadəyə üstünlük 

verilir ki, bu da orqanizmdə dəqiq struktur-

funksional proyeksiyanı ifadə edir. Bu anla-

yışın yaratdığı digər bir çətinlik (mürəkkəblik) 

onun digər dünya dillərinə (ingilis, rus və s.) 

tərcüməsi ilə bağlıdır. Belə bir vəziyyət daha 

çox idman fiziologiyası və idman təbabətində 

ortaya çıxır. İdman mütəxəsisləri idmançının 

funksional halını xarakterizə edən zaman daha 

çox “kondisiya” terminindən istifadə edirlər. 

Belə halda bu iki yanaşma sinonim kimi qəbul 

edilməlidir. 

Qeyd etmək lazımdır ki, “vəziyyət” 

(“hal”) termini çoxmənalı xarakterə malikdir 

və fiziologiyada “funksiya”, “sistem”, “pro-

ses”, “xüsusiyyət” kateqoriyaları kimi müəy-

yənlik təşkil etmir. Fizikada, kimyada və digər 

təbiət elmlərində “vəziyyət”, “hal” obyektin 

ani xarakteristikası olub, daha çox ümumi və 

qeyri-müəyyənlik təşkil edən bir anlayışdır. 

“Xüsusiyyət” isə sistemin müəyyən zaman 

kəsiyində zahirən baş verən dəyişikliklərin aş-

karlanmasıdır [6, s.71-75]. 

 K.P.Vorobyovun (2001) gəldiyi qəna-

ətə görə “funksional halın” fizioloji mənası 

özündə müəyyən dialektik ziddiyyəti daşıyır, 

eyni zamanda, dinamik proses kimi, həm də, 

funksiyadan canlı sistemlərin statik xarakteris-

tikasından da bəhs etmiş olur. Yuxarıda əksini 

tapmış fikirləri ümumiləşdirərək belə qənaətə 

gəlmək olar ki, “funksional hal” insan sağlam-

lığının inteqral xarakterik göstəricisidir və 

onun adaptiv imkanlarını əks etdirir. Eyni za-

manda, funksiyaların və strukturun dəyişilmə-

sini əks etdirən nəticələrini xarici mühit amil-

ləri ilə qarşlıqlı əlaqəsini anında qiymətləndi-

rir. 

İstənilən funksional hal orqanizmin hər 

hansı bir konkret fəaliyyətə cəlb olunmasıdır, 

gedişatda o aktiv olaraq dəyişiklikliyə uğrayır. 

Bununla əlaqədar olaraq, ona aşağıdakı tə-

yinatlar təkif olunmuşdur: “Funksional hal” in-

teqral dinamik kompleks kimi başa düşülür ki, 

bu fərddə mövcud olan funksiya və keyfiy-

yətlərin xarakteristikasıdır. Bunlar da ya birba-

şa, ya da dolayısı ilə fəaliyyətin icrasını şərt-

ləndirir [6, s.71-75]. 

Bu anlayışın sonrakı dövrlərdə izahını 

verməyə çalışan alimlər yalnız termini dəqiq-

ləşdirməyə və tamamlamağa xidmət etmişdir 

[6, s.71-75], [7, s.520]. 

Qeyd etmək lazımdır ki, funksional hal, 

orqanizmin və onun sistemlərinin funksional 

vəziyyətidir. Orqanizmin istənilən funksional 

vəziyyəti fizioloji prosesdir. Orqanizmin funk-

siyalarının səviyyəsini ya tam, ya da ayrı-ayrı 

sistemlərin işini əks etdirir, mövcud şəraitdə 

adaptasiya funksiyalarını yerinə yetirmiş olur.  

İdmanda isə idmançının “funksional ha-

lı” vacib meyarlardandır və ona maksimal id-

man nəticələrinin əldə edib-etməməsinə imkan 

verir. İdmançıların funksional halının optimal-

laşdırılması onların hazırlığında kondisional 

sistemin tətbiq olunması idmançılarda energe-

tik və plastik (sturuktur) mübadilə arasında 

nisbətin qurulmasına və orqanizmdə maksimal 

fiziki yüklərin adaptasiyasının formalaşmasın-

da iştirakı güman edilir. E.P.Yaxontov belə 

hesab etmişdir ki, funksional vəziyyətin səviy-

yəsinin (kondinsiyanın) yüksəldilməsinə yö-

nəldilmiş məşqlərə bir piramida kimi, yaxud 

da onun pillələri ilə zirvəyə doğru qalxmaq 

kimi təsəvvür etməni təklif edir. Onun fikrin-

cə, piramidanın bir pilləsindən digərinə keçid-

də ciddi ardıcıllığa və tədricliyə əməl olunarsa, 

onda məşq edən idmançı yüksək fiziki kondin-

siya əldə etmiş olur (şəkil) (Yaxontov, 1998). 
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Şəkil 1. Kondisiyon hazırlığın piramidası  
 

Fiziki kondisiyanın zirvəsi 

XFH sürət qabiliyəti XFH partlayış qüvvəsi 

XFH ümumi dözümlük ÜFH maksimal qüvvə 

ÜFH ümumi dözümlük ÜFH qüvvə hazırlığı 

Energetik mübadilə Plastik mübadilə 

 

Piramidanın sol tərəfi idmançı orqaniz-

mində məşqin təsiri altında energetik poten-

sialın inkişafını əks etdirir və energetik müba-

dilənin effektiviyini müəyyənləşdirir. Ener-

getik mübadilə idmançılarda kondisiyon hazır-

lığının gedişində təkmilləşir və ilk növbədə id-

mançıda funksional imkanların artmasına yö-

nəldilmiş olur. Başqa sözlə, funksional imkan-

ların genişlənməsi idmançının ümumi fiziki 

hazırlığının (ÜFH) səviyyəsinin yüksəlməsinə 

səbəb olur. 

Piramidanın sağ tərəfi isə plastik müba-

dilənin səviyyəsini əks etdirir ki, bu da özünü 

partlayış qüvvəsinin inkişafında özünü göstərir 

və məşq prosesində sürət-qüvvə istiqamətli 

hərəkətlərdən istifadə olunması ilə xarakterizə 

olunur. Məşqlərdə qüvvə hərəkətlərindən isti-

fadə olunması əvvəlcə qüvvə dözümlüyünün 

inkişafına istiqamətlənir, sonra isə maksimal 

qüvvənin inkişafı hədəfə alınır, sonda isə part-

layış qüvvəsi inkişaf etdirilir. Belə ardıcıllıq 

sayəsinin nəticəsi olaraq idmançılarda yüksək 

atletik hazırlıq əldə olunur və bunu mütəxəs-

sislər xüsusi fiziki hazırlıq (XFH) adlandırır-

lar. Təqdim olunmuş şəkildən göründüyü kimi 

ümumi və xüsusi hazırlıq arasında prinsipial 

fərq yoxdur, lakin bu halda energetik və plas-

tik (sturuktur) mübadilənin funksional vəziy-

yətdə yüksək səviyyədə olması əsas şərtlərdən 

biridir. Yuxarıda sadalananları əsas götürərək 

belə bir yekuna gəlmək mümkündür ki, funk-

sional vəziyyəti qiymətləndirmək üçün onun 

tərkibinə psixoloji hazırlıq da əlavə olunma-

lıdır. Funksinal vəziyyətin təqdim olunmuş 

komponentlərinin analizi nəticəsində onun aşa-

ğıdakı tərkib hissələrdən ibarət olduğunu çox 

böyük dəqiqliklə göstərmək olar: 1) morfoloji 

(plastik, sturuktur); 2) funksional; 3) psixoloji. 

İdmanda optimal nəticələrin əldə olun-

ması üçün vacib şərtlərdən olan bu tərkib his-

sələri aşağıdakı triada formasında göstərmək 

olar: istəyirəm-bacararam-bilirəm. 

İdmanda funksional vəziyyətin optimal-

laşdırılması, qiymətləndirilməsi və dərk olun-

ması daha çox onun əsas elementləri qismində 

müxtəlif səviyyəli proseslərin və funksiyaların 
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dayandığını dərk etməyə imkan verir: fizioloji, 

psixloji və davranış.  

Fizioloji səviyyədə əsas yeri hərəki və 

vegetativ komponentləri təmin edən sturuktur-

lar tutur. Psixoloji vəziyyət səviyyəsi əsasən, 

psixoloji proseslərlə xarakterizə olunur. Dav-

ranışda isə funksiyaların kəmiyyət və keyfiy-

yətlərin göstəriciləri və onların həyata keçiril-

məsinin xüsusiyyətləri aparıcı rola malik olur. 

Funksional hal göstərilən element və sistem-

lərin birgə fəaliyyəti sayəsində formalaşır ki, 

bu da, sturukturun ayrı-ayrı komponentərin fə-

aliyyətinin aşkarlanmasının qarşılıqlı olmasına 

səbəb olur. 

Funksional hal fəaliyyətin növündən ası-

lı olur və onu müəyyən edir. Orqanizmin funk-

sional halı tam olaraq fəaliyyətin vegetativ 

(energetik və ya onun fəaliyyətini təmin edən), 

somatik, yaxud əzələ (fəaliyyətin icraedici sə-

viyyəsi) və psixoloji (fəaliyyətin idarəedici 

səviyyəsi) sferada özünü aşkar biruzə verir. Bu 

zaman vegetativ fəallıq, daha doğrusu, fəaliy-

yətin energetik sferası funksional ehtiyatların 

sərf olunmasının dərəcəsini əks etdirir. 

Qeyd etmək lazımdır ki, funsional halda 

fərqlərin nisbəti özünün müxtəlifliyi ilə fərq-

lənir, onların hər birindəki xarakteristikalardan 

biri aparıcı təsirə malik olur və onun hər hansı 

bir parametrinin özünəməxsusluğunu və vəziy-

yətini daha yükək dərəcədə səciyyələndirir. 

Funksional hal orqanizmin verdiyi sistemli ca-

vabdır, daha yüksək dərəcədə dayanıqlığa ma-

lik olur, bəzi funksiyaların parametrlərinin ro-

tasiyasına (yerdəyişməsinə) imkan verir. La-

kin, bu funksiyalar arasında qarşılıqlı təsirin 

qorunub saxanılması vacibdir. Ona görə də, 

qeyd olunan istənilən funksional göstəricidə 

baş verən xəta, funksional halda baş verən 

dəyişikliyin xarakteristikası ola bilər. Funk-

sional vəziyyətin keyfiyyət dəyişikliyi yalnız 

fəaliyyətin effektivliyinin dinamikasına aid də-

lillərin olduğunu təyin etməklə olar. Belə ki, 

məhz bu göstərici yeni funksiya hesab olunur, 

orqanizmdə bu vahid bir sistem kimi yerinə 

yetirilə bilər [6, s.71-75], [7, s.520]. Əks halda, 

hətta, funksional halın ayrı-ayrı parametrləri-

nin tarazlığında baş verən dəyişikliklər haqqın-

da fikir yürütmək mümkündür. Lakin, belə 

halda yaranmış situasiyada dəyişikliklərin ya-

ranması siqnal funksiyası rolunu daşıyır: taraz-

lıqdan uzaqda olan sistemlərdə, hətta, para-

metrlərin zəif fluktrasyası xeyli güclənir, funk-

sional halda yaranmış sturukturun dağılmasına 

gətirib-çıxara bilir [6, s.71-75]. 

Beləliklə, “funksional hal” (kondinsiya) 

anlayışı insan orqanizminin, onun sağlamlığı-

nın ehtiyyat imkanlarının inteqral xarakteristi-

kası olub, orqanizmin funksional sistemlərinin 

səmərəli fəaliyyətini, idman sahəsində məhsul-

dar işin, uğurlu çıxışın vacib amilləri qismində 

çıxış edir. Başqa sözlə, funksional hal insanın 

spesifik fəaliyyətinin keyfiyyətini əhəmiyyətli 

dərəcədə şərtləndirir. “Funksional hal” anlayı-

şından idman təcrübəsində düzgün istifadə et-

mək çox vacibdir. Ona görə də, idmançının 

hazırlığının müəyyən mərhələlərində fəaliyyə-

tin taktiki və strateji davranışı tamamilə fərqli 

prinsiplərə əsaslanmalıdır. “Funksional hal”ı 

müəyyən edən zaman, tədqiqatçı beynində da-

ha çox ehtimal olunan proqnozu formalaşdırır, 

idman nəticələrinin əldə olunması ehtimalını 

qurur. 
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Аннотация. В статье рассмотрены 

вопросы, связанные с функциональным 

состоянием (кондицией), которые характе-

ризуются важнейшим критерием, позволя-

ющим спортсменам достичь максимальных 

спортивных результатов. 

Следует отметить, что оптимизация 

функционального состояния атлетов дости-

гается благодаря применению системы кон-

диционной подготовки. Кондиционная под-

готовка формирует у спортсменов опти-

мальное соотношение энергетической и 

пластической (структурной) составляющих 

адаптации организма к выполнению мак-

симальных физических нагрузок.  

Ключевые слова: спортсмены, функ-

циональное состояние, методы оценки, фи-

зическая работоспособность, биоэнерге-

тика, кондиция, тренированность, спор-

тивная форма. 
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Annotation. The article deals with the is-

sues related to the functional state (condition), 

which are characterized by the most important 

criterion that allows athletes to achieve maxi-

mum sports results. 

It should be noted that the optimization 

of the functional state of athletes is achieved 

through the use of a conditioning training 

system. Conditioning training forms in athletes 

the optimal ratio of energy and plastic (struc-

tural) components of the body's adaptation to 

the fulfilment of maximum physical loads. 

Keywords: athletes, functional states, 

assessment methods, physical performance, 

bioenergetics, condition, fitness, sports form. 
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Annotasiya. İdman turizminin sosial, iq-

tisadi, humanitar əhəmiyyəti ölkə, cəmiyyət və 

şəxsiyyətin inkişafı üçün olduqca vacib rol 

oynayır. İnsanların asudə vaxtının səmərəli 

keçməsi, qarşılıqlı münasibəti, fəal istirahət, 

sosial həyat, gəlir, istehlak, istehsal sahəsində 

idman turizminin xüsusi rolu vardır. 

Açar sözlər: idman turizmi, sosial, iqti-

sadi, humanitar əhəmiyyət, fəal istirahət, intel-

lektual. 

Elm və texniknın tərəqqi etməsi, infor-

masiya mübadiləsinin sürətlənməsi insan həya-

tına müsbət olduğu qədər mənfi təsir də, gös-

tərir. Gərgin iş rejmi, gündəlik məişət prob-

lemləri, texnikanın orqanizmə verdiyi ziyan in-

sanların asudə vaxtının səmərəli keçirə bilmə-

məsinə, stress, əsəsb və bir sıra neqativ halla-

rın yaranmasına səbəb olur. 

İdman turizminin sosial əhəmiyyəti bu 

kimi problemlərin həllinə müsbət təsir edir. 

İdman turizminin sosial əhəmiyyəti: 

İdman turizmi insanların fiziki, psi-

xoloji, sosial rifahının təminatçısıdır. İdman 

turizminin ekoloji cəhətdən zərərinin olmama-

sı, əyləncə xarakteri daşıması insanların asudə 

vaxtının səmərəli keçməsinə zəmin yaradır.  

İdman turizmi bərpa edici funksiyaya 

malikdir. Bu funksiya özünün 3 istiqamətsə 

göstəririr:  

 Mühit və fəaliyyət istiqamətini dəyişməsi-

lə insanların yorğunluq hissinin aradan 

qaldırılması. 

 Fəal istirahətin əsasını təmin edir. Səyahət 

olunan marşrutda insanlarla tanış olmağı, 

sosiallaşmağı,idman və digər mədəni təd-

birlərə qatılmağı təmin edir. 

 İntellektual inkişafın əsasını təşkil edir. 

Dünya görünüşü, fəal öyrənmə, yaradıcılı-

ğa fəal və şüurlu münasibət, inam, motiv 

və marağın formalaşdırılmasını təmin edir 

[3]. 

Sosial əhəmiyyətə eyni zamanda asudə 

vaxtın səmərəli təşkili də, aiddir.İdman turizmi 

asudə vaxtın səmərəli keçirilməsi üçün effek-

tiv vasitədir. İdman turizm növləri : 

 Piyada turizmi; 

 Xizək turizmi; 

 Dağ-piyada turizmi; 

 Su turizmi; 

 Speleoturizm;  

 Yelkən turizmi; 

 Hərəkət vasitələrilə (velosiped, at, it, avto-

moto) turizmlər; 

 Kombinasiyalı turizm; 

 Motosiklet turizmi- asudə vaxtın əyləncəli 

və öyrədici keçməsində təsiri olduqca 

yüksəkdir [2]. 

 

İdman turizminin iqtisadi əhəmiyyəti: 

Dünya iqtisadiyyatının əsas gəlir mənbə-

lərindən biri turizm sahəsidir. Statistikaya görə 

turizm sahəsindən əldə edilən gəlir dünya  iqti- 
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sadiyatının 2/5-ni təşkil edir. Turizm sahəsinin 

iqtisadi təsirə malik olması onun növ və istiqa-

mətindən də, asılıdır. Ölkəmizdə inkişaf poten-

sialı olan turizm növlərindən biri də idman 

turizmidir [1]. 

Ölkəmiz bir çox beynəlxalq səviyyəli 

idman yarışlarına ev sahibliyi etmişdir. Öl-

kəmiz yeniyetmə cüdoçuların Avropa çempio-

natı, bədii gimnastika üzrə dünya kuboku, bə-

dii gimnastika üzrə 27-ci dünya çempionatı, 

paralimpiyaçı cüdoçular arasında Avropa çem-

pionatı, Qılıncoynatma üzrə gənclər və kadet-

lər arasında dünya çempionatı, Gənclər arasın-

da boks üzrə dünya çempionatı, Cüdo üzrə 

"World Masters" beynəlxalq turniri, Yeniyet-

mələr arasında sərbəst, yunan-roma, qadın və 

çimərlik güləşi üzrə dünya çempionatına, Bi-

rinci avropa oyunlarına, Formula 1 Grand-

prix" yarışlarına, İslam Həmrəyliyi Oyunları 

və Avropa Liqasının final oyunu kimi bey-

nəlxalq idman tədbirlərinə ev sahibliyi etmiş-

dir [5]. 

Bu da öz növbəsində iqtisadi dirçəlişə tə-

sir edən bir prosesdir. İdman turizminin iqiti-

sadiyyata təsiri gəlir sahəsində olan artım və 

xarici valyutanın ölkəyə daxili prosesidir [4]. 

Tək bilet satışından Bakıda keçirilən IV 

İslam Həmrəylik Oyunlarından təxminən 3 

milyon manata yaxmn gəlir əldə olunmuşdur. 

Ölkəmizdə keçirilən “Formula 1” Qran-

prix yarışı ilk iki il ərzində iqtisadiyyatın gəlir 

sahəsinə 277.3 milyon dollar gəlir gətirmişdir. 

İdman turizmi: 

 İstehlak; 

 Nəqliyyat, şirkətlər, müəsissələrin gəlir 

artımının təminatçısıdır. 

Ölkəyə olan turist axını nəticəsində mə-

dəniyyət müəsisələrinin (muzeylərin, te-

atrların və s) əyləncə məkanlarının, təş-

kil olunan daxili turlarla, ekskursiyalarla 

nəqliyyat müəsisələrinin və istehsal şir-

kətlərinin gəlirləri artır. 

İdman turizminin humanitar əhəmiy-

yəti: İdman turizminin ictimai təsirindən bəhs 

edərkən onun humanitar əhəmiyyətini də, xü-

susilə vurğulamalıyam. İdman turizminin əsas 

funksiyası-şəxsiyyətin formalaşması və hərtə-

rəfli və harmonik inkişafını təmin etməkdir. 

İdman turizmi şəxsiyyətin dünya görünüşü, və-

tənpərvərlik, fəal öyrənmə, yaradıcılığa fəal və 

şüurlu münasibət, inam, motiv və marağın for-

malaşdırılmasını təmin edir. Şəxsiyyətinin har-

monik inkişafı üçün mənəvi və fiziki cəhətdən 

onu tərbiyə edir: 

 İdman turizmi insanlrda komanda ruhunu, 

dostluq və yoldaşlıq münasibətini, müstə-

qillik, qarşılıqlı yardım, digər insanlarla 

qarşılıqlı əlaqə, ünsiyyət bacarıqlarını tər-

biyə edir; 

 Müsbət motivasiyanın yaranmasına səbəb 

olur; 

İdman turizmi vətənpərvərlik tərbiyəsi-

nin əsas vasitələrindən hesab edilir. Çünki, və-

tənpərvərlik tərbiyəsinin vasitələrindən biri də 

turizm və diyarşünaslıq fəaliyyətidir.( Diyarşü-

naslıq bir ölkənin və ya ərazinin təbii - coğrafi 

şəraitinin, tarixinin, mədəniyyətinin, etnoqraſi-

yasının, addət və ənənələrinin öyrənilməsidir); 
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Аннотация. Социальное, экономичес-

кое, гуманитарное значение спортивного 

туризма играет исключительно важную 

роль для развития страны, общества и лич-

ности. Особую роль спортивный туризм 

играет в сфере эффективного проведения 

досуга людей, их взаимодействия, актив-

ного отдыха, общественной жизни, дохо-

дов, потребления, производства. 

Ключевые слова: спортивный ту-

ризм, социальное, экономическое, гумани-

тарное значение, активный отдых, интел-

лектуальный. 
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Annotation. The social, economic, hu-

manitarian significance of sports tourism plays 

an extremely important role for the develop-

ment of the country, society and personality. 

Sports tourism has a special role in the effect-

tive use of people's leisure time, interaction, 

active recreation, social life, income, consump-

tion, production. 

Keywords: sports tourism, social, eco-

nomic, humanitarian importance, active rec-

reation, intellectual. 
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Annotasiya. Azərbaycan Taekvondo Fe-

derasiyası 1992-ci ildə yaradılmışdır. Hələ o 

vaxtdan başlayaraq, Azərbaycan taekvondoçu-

ları bir çox beynəlxalq turnirlərdə iştirak et-

mişlər. İdman uğurları ilə yanaşı, Azərbaycan 

Taekvondo Federasiyası özünün yüksək təş-

kilatçılıq qabiliyyəti ilə də seçilmişdir. Bir çox 

mötəbər turnirlərə ev sahibliyi etmək Azər-

baycana həvalə edilmişdir. Taekvondo Azər-

baycanın bütün zonalarında inkişaf edir və hal-

hazırda 1000 nəfərdən artıq adam bu idman 

növü ilə məşğul olur. 

Açar sözlər: taekvando, fedarasiya, ya-

rış, uğurlar, idman, region. 

Taekvondo (kor. 태권도, 跆拳道, bir 

başqa yazılışı "Taekwondo") – Koreya döyüş 

sənətidir. Taekvondonun xarakterik xüsusiy-

yəti döyüşdə ayaqlardan və əllərdən fəal isti-

fadə olunmasıdır. "Taekvondo" kəlməsi 3 söz-

dən ibarətdir: "Tae" - ayaq, "kvon" - yumruq 

(əl), "do" isə yol deməkdir.  

1955-ci il aprel ayının 11-də Çhve Hon 

Hinin rəhbərliyi ilə ən böyük doqquz məktəb 

birləşərək "Taekvondo" adı altında fəaliyyət 

göstərməyə başlamışlar. 

Dünyanın ən böyük taekvondo təşkilat-

ları 1966-cı ildə yaradılmış Beynəlxalq Taek-

vondo Federasiyası (İTF) və 1973-cü ildən 

fəaliyyət göstərən Ümumdünya Taekvondo 

Federasiyasıdır (WTF). 1980-ci ildən WTF 

Beynəlxalq Olimpiya Komitəsi (İOC) tərəfin-

dən tanındı. 

Taekvondonun prinsipləri: nəzakət, düz-

günlük, təmkin, sərbəst ruh. 

Azərbaycan Taekvondo Federasiyası 

1992-ci ildə yaradılmışdır. Hələ o vaxtdan baş-

layaraq, Azərbaycan taekvondoçuları bir çox 

beynəlxalq turnirlərdə iştirak etmişlər. 1999-cu 

ildən Azərbaycan Taekvondo Federasiyasının 

prezidenti Kəmaləddin Heydərov seçilmişdir. 

Azərbaycanda taekvondonun inkişafı məhz 

onun federasiya rəhbərliyinə gəlişindən sonra 

başlamışdır [1, 2, 3, 4]. 

2001-ci ildə Füzuli Musayev Azərbay-

can Taekvondo Federasiyasının birinci Vitse-

Prezidenti seçilmişdir. Bu müddət ərzində 

Azərbaycan taekvondoçuları bir çox nəaliy-

yətlər əldə etmişlər. Taekvondoçularımızın bu 

qısa müddətdə əldə etdikləri uğurlar nəinki 

Azərbaycanda hətta bütün dünyada heyranlıqla 

qarşılanmışdır. 

İdman uğurları ilə yanaşı, Azərbaycan 

Taekvondo Federasiyası özünün yüksək təş-

kilatçılıq qabiliyyəti ilə də seçilmişdir. Bir çox 

mötəbər turnirlərə ev sahibliyi etmək Azərbay-

cana həvalə edilmişdir. Buna bariz nümunə 

kimi 21-22 fevral 2004-cü il tarixlərində Afina 

Olimpiya Oyunlarına Avropa lisenziya turniri-

nin Azərbaycanda keçirilməsini göstərmək 

olar. Bundan başqa 2003-cü ildə MDB ölkə-

lərinin I Açıq Çempionatı və 2005-ci ildə 

Gənclər arasında Avropa Çempionatını göstər-

mək olar. Azərbaycan Taekvondo Federasiya-

sının rəhbərliyinin taekvondoçulara yaratdığı 

şərait və dəstək idmançıların uğurlarında bö-

yük rol oynayıb. Bu şəraitin ən gözəl nümu-

nəsi kimi, Azərbaycan Taekvondo Federasi-

yası üçün tikilən və öz maddi və texniki ba-

zasına görə dünyada analoqu olmayan yeni 

binanı göstərmək olar. 10 oktyabr 2003-cü il 

tarixində bu binanın rəsmi açılışı mərasimi 

keçirilmişdir. Bu mərasimdə bir çox fəxri 

qonaqlar o cümlədən Azərbaycan Respublika-

sının prezidenti cənab İlham Əliyev və Dünya 
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Taekvondo Federasiyasının prezidenti Un 

Yonq Kim də iştirak etmişdir. 

Azərbaycan Taekvondo Federasiyasının 

rəhbərliyi taekvondonun inkişafı üçün yalnız 

Bakıda deyil, regionlarda da səmərəli işlər gö-

rür. İndi demək olar ki, Azərbaycanın bütün 

bölgələrində Federasiya tərəfindən təyin olun-

muş məşqçi – müəllimlər fəaliyyət göstərir. 

Olimpiya idman növü olan Taekvondo Azər-

baycanın bütün zonalarında inkişaf edir və hal-

hazırda 1000 nəfərdən artıq adam taekvondo 

ilə məşğul olur ki, bunun da 500 nəfərdən ço-

xu qara kəmər sahibidir. Aşağıda Azərbaycan 

yığma komandasının Avropa, dünya və Olim-

piya Oyunlarında çıxışları və onların qısa 

təhlili verilmişdi (cədvəl 1, 2, 3). 
 

Azərbaycan taekvandoçularının Avropa çempionatlarında çıxışları 

Cədvəl 1. 
Yarışın 

keçirildiyi 

yer 

Ölkə 

Şəhər 

Komanda-

ların Sayı 

İdmançı-

ların Sayı 

Azərbaycanın 

tutduğu yer 

Mükafatçılar Yer 

2000 Yunanıstan 

Patra 

44 352 14 Paşayev N.  I 

2002 Türkiyə 

Samsun 

48 370 9 Əhmədov R.    

Umudov F.  

II  

II  

2004 Norveç 

Lilehammer 

44 361 5 Paşayev N.  

Amanov E.  

I 

II  

2005 Latviya Riqa 44 361 7 Paşayev N.      

Amanov E.    

Əhmədov R.       

Yusifova Ş.  

I 

II 

III 

III 

2006 Almaniya 

Bonn 

46 360 5 İ.Şahbazov      

Z.Məmmədov     

R.Əhmədov      

Ş.Yusifova     

T.Bayramov  

I 

II 

II 

II 

III 

2008 İtaliya Poma 45 356 8 E.Amanov  

İ.Şahbazov  

I 

II 

2010 Rusiya Sank-

Piterburq 

46 363 8-10 T.Bayramov  

E.Məmmədov 

I 

II 

2012 Böyük-

Britaniya 

Mançester 

46 365 9 M.Əliyev  

R.Əzizov 

II 

II 

2014 Azərbaycan 

Bakı 

46 363 5 R.İsayev  

İ.Şahbazov  

R. Əzizov 

G.Ağakişiyeva  

F.Əzizova  

I 

III 

III 

III 

III 

2016 İsveçrə 

Möntrö 

46 360 7-8 M.Harçeqani  

P.Abakarova  

P.Oğaz  

I 

II 

III 

2018 Rusiya 

Kazan 

46 363 6 R.İsayev  

M.Harçeqani       

P.Abakarova  

I 

III 

III 

2021 Bolqarıstan 

Sofiya 

45 363 12 M.Harçeqani  

M.Əkbərova  

II 

III 
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Azərbaycan yığma komandası 2000-ci 

ildən Avropa çempionatlarında 12 dəfə iştrak 

ediblər. Orta hesabla yarışda iştrak edən 46 

ölkənin içində 8-ci yerdə gedir. Bu yarışlarda 

Azərbaycan taekvandoçuları 33 medal əldə 

ediblər Bunlardan: I yerə 9 dəfə, II yerə 13 

dəfə və III yerə 11 dəfə çıxmışlar. Əldə edilən 

medaların 26 - nı yerli idmançılar və 7-ni isə 

legionerlər qazanmışdılar. 

 

Azərbaycan taekvandoçularının dünya çempionatlarında çıxışları 

Cədvəl 2. 

Yarışın 

keçirildiyi 

yer 

Ölkə 

Şəhər 

Komandaların 

Sayı 

İdmançıların 

Sayı 

Azərbaycanın 

tutduğu yer 
Mükafatçılar Yer 

2001 
Koreya  

Çeçu 
113 1044 6 N.Paşayev I 

2003  

Almaniya 

Qarmiş-

Partenkirhen 

107 1050 16 

Z.Məmmədov 

N.Paşayev       

R.Əhmədov  

T.Bayramov 

III 

III 

III 

III 

2007 Çin Pekin 116 1400 14 T.Bayramov II 

2009 
Danimarka 

Kopenhagen 
142 928 17 R.Əhmədov  II 

2011 
Koreya 

Qyonqju  
144 949 16 R. Əzizov III 

2013 
Meksika 

Puebla  
130 812 18 

R.İsayev  

F.Əzizova 

III 

III 

2015 
Rusiya 

Çelyabinsk  
139 872 9 R.İsayev  I 

2017 
Koreya 

 Muju  
177 945 7 

M.Harçeqani     

M.Məmmədov 

I 

III 

2019 

Böyük 

Britaniya 

Mançester  

181 975 7 
M.Harçeqani 

F.Əzizova  

I 

III 

 

Azərbaycan yığma komandası 2001-ci 

ildən dünya çempionatlarında 9 dəfə iştrak 

ediblər. Orta hesabla yarışda iştrak edən 138 

ölkənin içində 12-ci yerdə gedir. Bu yarışlarda 

Azərbaycan taekvandoçuları 15 medal əldə 

ediblər Bunlardan: I yerə 4 dəfə, II yerə 2 dəfə 

və III yerə 9 dəfə çıxmışlar. Əldə edilən 

medaların 11-nı yerli idmançılar və 4-nü isə 

legionerlər qazanmışdılar. 

 

Azərbaycan taekvandoçularının Olimpiya Oyunlarında çıxışları 

Cədvəl 3. 
Yarışın 

keçirildiyi yer 

Ölkə 

Şəhər 

Komandaların 

sayı 

İdmançıların 

sayı 

Azərbaycanın 

tutduğu yer 

Mükafatçılar 

və iştrakılar 

 

Yer 

2004 Yunanıstan 

Afina  

60 124 - N.Paşayev 

R.Əhmədov 

 

 

2008 Çin  Pekin  63 128 - R. Əhmədov V 

2012 Böyük Britani-

ya London  

63 128 - R.Əzizov 

F.Əzizova 
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2016 Braziliya Rio-

de-Janeyro  

63 128 4 R. İsayev 

M. Harçeqani  

P. Abakarova  

I 

III 

III 

2021 Yaponiya  

Tokio 

63 128 - M.Harçeqani 

F.Əzizova 

 

 
 

Azərbaycan yığma komandası 2004-cü 

ildən Olimpiya Oyunlarında 5 dəfə iştrak edib-

lər. Bu yarışlarda Azərbaycan taekvandoçuları 

3 medal əldə ediblər. Bunlardan: I yerə 1 dəfə 

və III yerə 2 dəfə çıxmışlar. Olimpiya Oyun-

larında əldə edilən medaların 3-də legionerlər 

qazanmışdılar. 
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РАЗВИТИЕ ТХЭКВОНДО В АЗЕРБАЙДЖАНЕ И ДОСТИЖЕНИЯ 
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Аннотация. Федерация Тхэквондо 
Азербайджана была создана в 1992 году. С 
тех пор азербайджанские тхэквандисты 
участвовали во многих международных тур-
нирах. Наряду со спортивными достиже-
ниями, Федерация Тхэквондо Азербайджа-
на отличалась высокими организаторскими 
способностями. В Азербайджане было про-

ведено несколько международных соревно-
ваний мирового уровня по тхэквандо. Тхэк-
вандо развивается во всех регионах Азер-
байджана, этим видом спорта занимаются 
более 1000 человек. 

Ключевые слова: тхэквондо, феде-
рация, соревнование, успехи, спорт, регион. 

 
 

THE DEVELOPMENT OF TAEKWONDO IN AZERBAIJAN AND THE 
ACHIEVEMENTS OF ATHLETES 

 
N.V. Pashayev 

 
Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

niyametdin.paşayev@sport.edu.az 
 

Annotation. Azerbaijan Taekwondo Fe-
deration was established in 1992.Since then, 
Azerbaijani taekwondista have competed in 
many international tournaments.In a number of 
sports achievements, the Azerbaijan Taekwon-
do Federation stood out for its high organizat-
ionnal skills.Azerbaijan has been entrusted to 

host many prestigious tournaments. Taekwon-
do is improved in all regions of Azerbaijan and 
more than 1000 members are involved in this 
sport. 

Keywords: taekwondo, federation, tour-
nament, successes, sport, region. 
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Annotasiya. İdmanın təkmübarizlik növ-

lərinin inkişaf strategiyası idmanın kütləviliyi 

və sistemli inkişafını özündə birləşdirən kom-

pleks tədbirləri əhatə edir. Strategiya idmanın 

sistemli inkişafının məqsəd və vəzifələri, pers-

pektiv mərhələləri, prioritet istiqamətlərini mü-

əyyənləşdirir və bu yönümlü proqram, kom-

pleks tədbirlərin işlənilməsi üçün əsasdır. Son 

illər idmanın təkmübarizlik növlərinin inkişa-

fında müşahidə edilən problemlər yeni yanaş-

malar və müasir innovativ metodların kom-

pleks tətbiqini tələb edir. 

Açar sözlər: idmanın təkmübarizlik növ-

ləri, innovativ metodlar, konsepsiya, strategi-

ya, kadr hazırlığı, regional inkişaf. 

İdmanın təkmübarizlik növlərinə aid 

olan boks üzrə Azərbaycanın yığma koman-

dası 1990-cı ildən müxtəlif beynəlxalq turnir-

lərdə, 1996-cı ildən isə Olimpiya Oyunlarında 

müstəqil komanda kimi iştirak etmişdir. Av-

ropa çempionatlarında ilk medal (qızıl) 1993-

cü ildə, Dünya çempionatlarında ilk medal 

(bürünc) 1999-cu ildə, Olimpiya Oyunlarında 

ilk medal (bürünc) isə 2000-ci ildə qazanıl-

mışdır. Avropa çempionatlarında ən yaxşı nə-

ticə (2 qızıl + 1 bürünc) 2011-ci ildə, Dünya 

çempionatlarında ən yaxşı nəticə (2 qızıl + 1 

bürünc) 2013-cü ildə, Olimpiya oyunlarında 

isə ən yaxşı nəticə (1 gümüş + 1 bürünc) 2016-

cı ildə əldə olunmuşdur. Güləşmə növlərində 

olan nəticələr boks idman növü ilə müqayisədə 

bir qədər yüksəkdir, lakin həmin idman növü-

nün Azərbaycanın tarixi ənənələri olan idman 

növlərindən biri olduğunu xatırlatsaq, hal-ha-

zırda əldə olunan nəticələr o qədər də ürəkaçan 

deyil. Karate və taekvondo idman növlərində 

də hal-hazırda legioner idmançıların daha çox 

cəlb olunduğunun şahidi olmamaq mümkün 

deyil. 

Ümumiləşdirilmiş şəkildə qeyd etsək, id-

manın təkmübarizlik növlərinin kütləviliyi və 

keyfiyyətinə, eləcə də müasir tələblərə cavab 

verə biləcək inkişaf səviyyəsinə mane ola bilə-

cək əsas problemlər aşağıdakılardan ibarətdir: 

 Legioner məşqçi və idmançıların koman-

daya cəlb edilməsinin geniş vüsət alması 

inkişafda olan boşluqların kompensasiyası 

kimi dəyərləndirilə bilər; 

 Xüsusilə bölgələrdə və regionlarda yüksək 

ixtisaslı məşqçi və mütəxəssislərin az ol-

ması, istedadlı gənclərin idmana seçmə 

prosesinin istənilən səviyyədə həyata keçi-

rilməməsinə zəmin yaradır; 

 İdman növünə müvafiq olan idman ava-

danlıqları və təchizatının yetərincə olma-

ması və beynəlxalq standartlara cavab ver-

məməsi; 

 Azərbaycanın yığma komandasının məşq-

çilər heyətinin keyfiyyət səviyyəsinin yük-

səldilməsi üzrə ixtisaslaşdırılmış yüksək 

idman ustalığı məktəblərinin olmaması; 

 Müasir innovativ texnologiyaların kifayət 

qədər tətbiq edilməməsi, məşğələlərin sə-

mərəliyinə mənfi təsir edir; 

 Kütləvi informasiya vasitələrində idmanın 

təkmübarizlik növlərinin təbliğinin tələb 

olunan səviyyədə olmaması; 

 Elmi-metodik təminat səviyyəsinin kifayət 

səviyyədə olmaması, federasiyalar daxi-

lində elmi-tədqiqat və təkmilləşdirmə ko-

missiyasının fəaliyyətinin qənaətbəxş ol-

maması; 

 Neytral idman hakimlərinin həddən artıq 

azlığı və hakimlərin təkmilləşməsindən öt-

rü seminarların çox az təşkil olunması və 
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ya Azərbaycan hakimlərinin beynəlxalq 

seminarlara təsadüf hallarda göndərilməsi. 

İdmanın təkmübarizlik növlərinin inkişa-

fının əsas hədəfləri aşağıdakılar hesab edilir: 

o Yüksək əyarlı medallar qazanmaq, həm 

idman, həm də həyatda talant və bacarıq-

ları nümayiş etdirmək üçün idmançılara 

maksimal imkanların təqdim olunması; 

o Çempionlar hazırlamaq, o cümlədən ko-

manda mədəniyyəti və optimal məşq mü-

hiti fonunda idmançılara dəstək olmaq, on-

lar üçün Azərbaycan idman ailəsinin bir 

üzvü olmaqdan məmnun olacağı mühiti 

formalaşdırmaq; 

o Avropa və Dünya çempionatları, 2024 və 

2028-ci il Olimpiya Oyunlarda həm kə-

miyyət, həm də əyar baxımından medal-

ların yüksələn dinamikasına nail olmaq; 

o Komanda fəaliyyəti göstərmək, hər birinin 

təcrübəsindən istifadə etmək, birləşmək və 

qazanılan uğurları paylaşmaq; 

o Böyük səylə çalışarkən belə işdən zövq 

alınacaq qeyri-rəsmi, rahat mühit forma-

laşdırmaq; 

o Həm idmançı, həm də məşqçi baxımından 

legionerlərə deyil, ölkə mütəxəssisləri və 

idmançılarına daha çox üstünlük verilmə-

si; 

o İdmanın təkmübarizlik növlərinin daha 

kütləvi idman növlərindən birinə çevril-

məsi, idmana seçmənin yeni sisteminin 

qurulması, eləcə də talantlı gənclərin pe-

şəkar idmançı qismində hazırlanması; 

o Yuksək ixtisaslı idmançıların və kadrların 

hazırlanma keyfiyyətinin artırılması; 

o Hakimlər heyətinin yenilənməsi, neytral 

hakimlərə üstünlük verilməsi və ixtisasla-

rının artırılması; 

o Beynəlxalq standartlara cavab verən id-

man avadanlığı və ləvazimatlarının isteh-

salının ölkədə aparılması; 

o Müasir elmi-texniki tərəqqinin təlim-məşq 

prosesində geniş tətbiqi; 

o İdman tibbi şöbələrində tibbi diaqnostika 

və profilaktika xidmətlərinin keyfiyyətinin 

yüksəldilməsi; 

o Kütləvi informasiya vasitələrində idmanın 

təkmübarizlik növlərinin geniş təbliği; 

o İdmanın təkmübarizlik növləri üzrə yük-

sək idman ustalığı məktəblərinin təşkili; 

o İdmanın təkmübarizlik növləri üzrə elmi-

tədqiqat və metodik işlərin aparılması. 

Göstərilən hədəflərə çatmaqdan ötrü aşa-

ğıdakı tapşırıqların icrası nəzərdə tutulur: 
 

1) Kadr hazırlığı üzrə: 
 

Hər bir Azərbaycanlı idmançıya öz po-

tensialını reallaşdırmaqdan ötrü ən yaxşı im-

kan yaradan optimal bir sistem formalaşdır-

maq; 

İdmançılarla ədalətli və bərabər davra-

nan, dürüstlüyü və liderliyi ilə seçilən məşq-

çilər heyətinin formalaşdırılması və mütəmadi 

təkmilləşdirilməsi;  

Tədris planlarının və proqramların tək-

milləşdirilməsi yolu ilə müstəqil qərar qəbul 

edə bilən yüksək ixtisaslı, kreativ və sistemli 

düşünən kadrların hazırlanması [3]; 

Qadın idmanının inkişafı məqsədi ilə qa-

dın məşqçilərin hazırlanması sisteminin forma-

laşdırılması; 

Xarici ölkələrlə əməkdaşlıq əsasında in-

novativ texnologiyalardan istifadə etməklə, dis-

tant təhsilinin ixtisasartırma və təkmilləşmə 

sistemində tətbiqi; 

Təcrübə mübadiləsi fonunda xarici ölkə-

lərin aparıcı mütəxəssislərinin təlim-məşq top-

lanışlarına dəvət olunması və ölkə kadrlarının 

təcrübə toplaması üçün xaricə göndərilməsi; 

Respublikanın istedadlı məşqçiləri tərə-

findən işlənib hazırlanmış, idmançıların hazır-

lıq metodikasının dərindən öyrənilməsi, bu 

metodikanın elmi nöqteyi-nəzərdən effektiv-

liyinin əsaslandırılması və bütün idman mək-

təblərində və təşkilatlarında onun geniş tətbiqi; 

İdman cəmiyyətləri və klubları ilə bila-

vasitə bağlılığı olmayan neytral idman hakim-

lərinin yetişdirilməsi və beynəlxalq seminar-

larda iştirakının təmin olunması [1]. 
 

2) Elmi-tədqiqat yönümlü 
 

Gənc tədqiqatçıların idmanın təkmüba-

rizlik növləri üzrə elmi fəaliyyətə geniş cəlb 

olunması; 
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Elmi innovasiya nailiyyətlərinin idmanın 

təkmübarizlik növləri üzrə idmançıların hazır-

lanması sisteminə tətbiqi; 

İdmanın təkmübarizlik növləri ilə məş-

ğul olmağa marağın aşılanması yönümlü tədris 

ədəbiyyatlarının hazırlanması; 

Elektron təhsil resurslarında idmanın tək-

mübarizlik növləri üzrə təlim prosesinin təşkili 

və keçirilməsi üzrə metodiki tövsiyələr haq-

qında respublika üzrə açıq məlumat bazasının 

yaradılması; 

İnformasiya texnologiyalarının və multi-

media məhsullarının müasir inkişaf tendensi-

yaları nəzərə alınmaqla, təlim məşq prosesinin 

kompyuterləşdirilməsi səviyyəsinin yüksəldil-

məsi; 

Təkmilləşmək üçün tədqiqat məlumatla-

rından istifadə etmək, sadə saxlamaq və vacib 

olana diqqət yetirmək;  

Federasiyalar daxilində Elmi-tədqiqat və 

təkmilləşdirmə komissiyasının təsis edilməsi 
 

3) Regional inkişaf 
 

İdmanın təkmübarizlik növlərinin inkişaf 

səviyyəsinin qənaətbəxş olmadığı bölgələrdə 

onun inkişafı üçün tədbirlərin görülməsi; 

Müvafiq mütəxəssislərin və təcrübəli 

məşqçilərin müəyyən müddətə təcrübə müba-

diləsi əsasında regionlara göndərilməsi; 

Region və zona səviyyəli yarışların təş-

kili və keçirilməsi, eləcə də müvafiq moni-

torinqlərin aparılması; 

İdmanın təkmübarizlik növləri üzrə ix-

tisaslaşan idman məktəblərindən, təhsil müəs-

sisələrindən və idman klublarından seçilmiş 

idmançılar arasında regional təlim-məşq topla-

nışlarının və yarışlarının keçirilməsi; 

Keçirilmiş yarışların nəticələrinə əsasən 

idmanın təkmübarizlik növləri üzrə yüksək id-

man ustalığı məktəblərinin istedadlı idmançılar 

tərəfindən komplektləşdirilməsinin təmin edil-

məsi; 
 

4) Maddi texniki təminat 
 

Beynəlxalq standartlara cavab verən id-

man avadanlığı və təchizatının təminat səviy-

yəsinin təhlili [2]; 

Dövlət standartları və beynəlxalq tələbə-

lər tam uyğun olan yerli istehsalçılar tərəfin-

dən idman avadanlığı və təchizatının istehsalı-

nın təmin edilməsi 

Sağlam maliyyə idarəçiliyinə malik ol-

maq, riskləri müəyyən etmək və onları azalt-

maq üçün çalışmaq; 

Təşkilata fayda verəcək tərədaşları mü-

əyyənləşdirmək və onlarla əlaqələr qurmaq.  
 

5) İnnovasiyalar 
 

Ən yüksək standartlara uyğun fəaliyyət 

göstərmək və yenilikçi olmaq;  

Təlim məşğələlərinin səmərəliyinin artı-

rılması məqsədi ilə informasiya-kommunika-

siya texnologiyalarının məşq prosesinə geniş 

tətbiqi; 

Məşq prosesində müasir idman avadan-

lıqlarının və xüsusi proqramların tətbiqinin 

təşkili; 

Virtual rəqiblə mübarizə aparmaq im-

kanı verən kompyuterləşmiş siniflərdə xususi 

təlim məşğələlərinin təşkili; 
 

6) Tibbi təminat 
 

İdmançıların ərazi tibb müəssisələrinə təh-

kim edilməsi; 

İdmançıların fiziki hazırlığının mütəma-

di monitorinqinin aparılması; 

İdmançılar üçün tibbi-profilaktik işlərin 

təkmilləşdirilməsi; 

Səyyar (mobil) elmi-tibbi laboratoriyala-

rın təşkili; 
 

7) Təbliğat və təşviqat işləri 
 

İdman nailiyyətləri yönümlü məşğul 

olanlar üçün idmanın təkmübarizlik növləri 

üzrə keçirilən məşqlərin ödənişsiz olması; 

İdman jurnallarının təsis edilməsi; 

İdmanın təkmübarizlik növləri ilə əlaqə-

dar sissiləli televiziya və radio verilişlərinin 

yaradılması. 

İdmana marağın artırılması məqsədi ilə 

məhşur idmançıların iştirakı ilə sosial reklam 

çarxlarının hazırlanması [4]; 

İdmanın təkmübarizlik növlərində olan 

nailiyyətlərin təhlilinin kütləvi informasiya va-

sitələrində idman jurnalistləri tərəfindən mütə-

madi işıqlandırılması; 

Məhşur idmançıların iştirakı ilə idman 

tədbirləri, dəyirmi masalar, eləcə də master 
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klasların keçirilməsi və bütün arzu edənlər 

üçün açıq olması; 

Məşhur idmançıların həyatı haqqında bə-

dii və video filmlərin hazırlanması [5].  
 

Gözlənilən nəticələr: Azərbaycanda id-

manın təkmübarizlik növlərinin inkişafı üzrə 

Konsepsiya çərçivəsində müəyyən olunmuş 

vəzifələrin icrasına əsasən növbəti nəticələrin 

əldə olunması təxmin edilir: 

 Azərbaycan idman ailəsində ədalətli və 

rəqabətqabiliyyətli mühitin formalaşması;  

 İdmanın təkmübarizlik növlərinə ölkəmiz-

də tədricən azalmaqda olan marağın artı-

rılması; 

 Beynəlxalq arenada böyük nəaliyyət gös-

tərən idman ölkələri sırasına yüksəlmək; 

 İdmanın təkmübarizlik növləri üzrə yük-

sək ixtisaslı kadr hazırlığı sisteminin ni-

zamlanması; 

 Elmi-tədqiqat və metodik işlərin təkmil-

ləşməsi yolu ilə yüksək ixtisaslı idman-

çıların hazırlıq sisteminin formalaşdırıl-

ması; 

 İdmanın təkmübarizlik növlərinin nisbətən 

zəif inkişaf etdiyi regionlara təcrübəli 

məşqçi və müvafuq mütəxəssislərin yönəl-

dilməsi yolu ilə gənclərin seçim və selek-

siyasının optimallaşdırılması və regionla-

rın işlərin effektivliyinin yüksəldilməsi; 

 Beynəlxalq standartlara cavab verən id-

man avadanlıqları və təchizatının ölkəmiz-

də istehsalının nizamlanması; 

 Müasir innovativ texnologiyaların məşq 

prosesinə geniş tətbiqi ilə keyfiyyət göstə-

ricilərinin yüksəldilməsi; 

 Regionlarda İdman tibbi şöbələrində tibbi 

diaqnostika və profilaktika xidmətlərinin 

keyfiyyətinin artırılması şəraitində milli 

yığma komandanın ehtiyat idmançılarının 

komplektləşdirilməsi şəraitinin yaradılma-

sı; 

 Kütləvi informasiya vasitələrində idmanın 

təkmübarizlik növlərinin geniş miqyaslı 

təbliği ilə bu idman növlərinin kütləvilinin 

və əhalinin gələcəkdə onlara marağının 

artırılmasına zəmin yaratmaq; 

 Regionlarla yüksək idman ustalığı mək-

təblərinin yaradılması ilə kadr ehtiyatları-

nın formalaşmasının fasiləsizliyi sistemi-

nin təşkili 

Beynəlxalq seminarda iştirakı təmin 

olunmuş neytral hakimlər heyəti ilə təşkil olu-

nacaq yarışlarda verilən ədalətsiz qərarların 

minimuma endirilməsi və ən layiqli idmançı-

nın qalib gəlməsi üçün optimal mühitin yara-

dılması. 
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СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА СТРАТЕГИЮ РАЗВИТИЯ  
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Аннотация. Стратегия развития спор-

тивных единоборств включает в себя ком-

плекс мероприятий, сочетающих массо-

вость и систематичность развития спорта. 

Стратегия определяет цели и задачи, перс-

пективные этапы, приоритетные направле-

ния системного развития спорта и является 

основой для разработки программы, комп-

лекса мероприятий в этом направлении. На-

блюдаемые в последние годы проблемы в 

развитии спортивных единоборств требуют 

комплексного применения новых подходов 

и современных инновационных методов. 

Ключевые слова: виды единоборств, 

инновационные методы, концепция, стра-

тегия, обучение персонала, региональное 

развитие. 

 
 

MODERN VIEW ON DEVELOPMENT STRATEGY OF MARTIAL ARTS 

 
ass. prof. G.Sh. Abiyev 
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galib.abiyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4293-6643 

 

Annotation. The strategy for the deve-

lopment of martial arts includes a set of mea-

sures combining mass and systematic develop-

ment of sports. The strategy defines the goals 

and objectives, promising stages, priority areas 

of systemic development of sports and is the 

basis for the development of a program, a set 

of activities in this direction. The problems ob-

served in recent years in the development of 

martial arts require the integrated application 

of new approaches and modern innovative me-

thods. 

Keywords: types of martial arts, inno-
vative methods, concept, strategy, personnel 
training, regional development. 
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Annotasiya. Təqdim olunan məqalə 

müxtəlif intensivli fiziki yüklənmələrin təsiri 

zamanı sərbəst radikallı oksidləşmə proses-

lərinin intensivliyinə, süd turşusunun, sidik 

cövhərinin səviyyələri, qlükozanın qatılığının 

eksperimental tədqiqinə həsr olmuşdur.  

Aparılmış tədqiqatlardan məlum olmuş-

du ki, eksperimental siçovullarda ifrat fiziki 

yüklənmə zamanı yorulmanın inkişafının tə-

kanverici mexanizmi orqanizmin kifayət qədər 

enerji təchizatın olmamasıdır. Bu proses öz 

növbəsində anaerob qlikoliz reaksiyalarının 

güclənməsinə səbəb olur və nəticədə lipid 

peroksidləşməsinin artması ilə əlaqəli olan pu-

rin mononukleotidlərinin sidik turşusuna 

katabolizmin artımı ilə müşahidə olunan hi-

perlaktatemiya və karbohidrat çatışmazlığının 

inkişafına gətirib çıxarır.   

Açar sözlər: idmançı, fiziki fəaliyyət, if-

rat fiziki yüklənmə, lipidlərin perekisli oksid-

ləşməsi, süd turşusu, sidik cövhəri, qlükoza, 

erkək siçovullar.  

Giriş. Müasir dövrdə  çoxsaylı  elmi ədə-

biyyat məlumatlarının mövcudluğuna baxma-

yaraq, fiziki yorulmanın yaranmasının funda-

mental biokimyəvi və fizioloji mexanizmləri-

nin öyrənilməsi bərpaedici və idman təbabəti, 

bədən tərbiyəsi və idman, psixologiya və fiziki 

əməyin fiziologiyası sahəsində çalışan mütə-

xəssislər üçün böyük nəzəri və praktiki əhə-

miyyət daşıyır [3, s.130-143; 4, s.148-158; 8, 

s.240-245; 9, s.33].  

Yorulma - iş qabiliyyətinin azalması və 

subyektiv yorulma hissi ilə müşayiət olunan, 

intensiv və ya uzunmüddətli əzələ fəaliyyəti 

nəticəsində əmələ gələn orqanizmin vəziyyəti 

kimi müəyyən edilir. 

Yorulma həm də orqanizmin fəaliyyəti 

üçün təhlükəli olan orqan və sistemlərin işində 

dəyişikliklərə, orqanizmin homeostazının, ney-

ro-humoral tənzimləmə proseslərinin pozulma-

sına qarşı qoruyucu reaksiyasıdır. Qeyd etmək 

lazımdır ki, orqanizm məhz yorulma vasitəsilə 

daha intensiv fiziki yüklənmələrə uyğunlaşır. 

Bu vəziyyətin əlamətləri fiziki fəaliyyət za-

manı yaranır və normal istirahətdən sonra yox 

olur [5, s.118-121; 10, s.1043-1052]. Lakin, 

yorulma əhəmiyyətlidirsə, fiziki işdən sonra 

bərpa prosesləri qeyri-kafi olur, bu da peşəkar 

fəaliyyətin səmərəliliyinin və keyfiyyətinin 

azalmasına səbəb ola bilər və orqanizmin sağ-

lamlığına təsir göstərə bilər. Belə şəraitdə or-

qanizmin fizioloji sistemlərində həddindən ar-

tıq gərginlik - ifrat məşq vəziyyəti yarana bilər 

[6, s.23–29; 7, s.157-158]. Təəsüflər olsun ki, 

müasir elmdə idmançı orqanizmində yorulma-

nın yaranma mexanizmləri ilə bağlı birmənalı 

fikir yoxdur. Bu  da öz növbəsində bu halın 

proqnozlaşdırılmasını çətinləşdirir. Hazırda yo-

rulma vəziyyətinin aşkarlanması tam öyrə-

nilməyib. 

Belə ki, fiziki yüklənmələr zamanı bəzi 

biokimyəvi göstəricilərin təyini yaranan yor-

ğunluğun korreksiyasına kömək edə bilər.  

Tədqiqatın məqsədi: Təqdim olunan 

işin əsas məqsədi - müxtəlif intensivli fiziki 

yüklənmələrin təsiri zamanı sərbəst radikallı 

oksidləşmə proseslərinin (SRO) məhsulları-

nın-hidroperekislərin (HP), malondialdehidin 

(MDA) miqdarı, süd turşusunun, sidik cövhə-

rinin səviyyələri, qlükozanın qatılığının ekspe-

rimental tədqiqi. 
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Tədqiqatın metodları. Tədqiqatlar çəki-

si 230-240 qr olan adi vivarium şəraitində 

saxlanılan, vizual baxımdan sağlam,  4 qrupa 

ayrılmış  24 baş ağ siçovul üzərində aparılmış-

dır. Eksperimentlər Avropa Birliyinin (2010/ 

63/EU) direktivlərində və Avropa İttifaqının 

müəyyən etdiyi heyvanlara qarşı humanist rəf-

tar qaydalarına uyğun olaraq həyata keçirilib 

[1, s.62-64].  

Heyvanlarda fiziki fəaliyyət zamanı yo-

rulma onların xüsusi hovuzda məcburi üzmək 

üsulu ilə yaradılıb [2,s.72-74]: şəffaf olan şüşə 

qablar (25x25x60 sm) temperaturu 28-30ºС 

olan su ilə doldurulur. 

Eksperimental heyvanlar 4 qrupa ayrıl-

mışdır. I-ci qrup intakt heyvanlar- bu qrupa aid 

olan heyvanlar heç bir fiziki yüklənməyə mə-

ruz qalmamışdır, II-ci qrup heyvanlar (nəzarət 

qrupu) – bu qrupa aid olan heyvanlar hovuza 

yüksüz yerləşdirilmişdir, III-cü qrup heyvanlar 

(optimal yüklənmə qrupu)- hovuza bədən çə-

kisinin 10%-ni təşkil edən yüklə yerləşdirilən 

siçovullar, IV-cü qrup (ifrat yüklənmə  qrupu)- 

hovuza bədən çəkisinin 15%-ni təşkil edən  

yüklə yerləşdirilən siçovullar. Tədqiqat zamanı 

əsas məqam -  heyvanın suyun səthində qala 

bilməməsi hesab olunmuşdur. Bu zaman si-

çovul sudan çıxarılaraq, qəfəsə geri qaytarılıb. 

Hər qrupun heyvanları təcrübənin 1-ci, 3-cü və 

7-ci günündə hovuza yerləşdirildikdən sonra 

onlardan qan nümünələri götürülüb. 

Lipid peroksidləşməsinin (LPO) məh-

sulları – hidroperekislər (HP) və malondial-

dehidin (MDA) - miqdarı Asakawa T., Mat-

sushita S. (1980) üsulu ilə, qlükozanın qatılığı 

(mmol/l) «Ольвекс Диагностикум» (Sankt-

Peterburq) firmasının, süd turşusunun (mmol/ 

l), sidik cövhərinin (mkmol/l) səviyyələri 

«Hospitex Diagnostics» (İtaliya) firmasının re-

aktivləri vasitəsilə təyin edilmişdir. 

Nəticələr Microsoft EXCEL (Office-

2010) statistik proqramında işlənmişdir. Nəza-

rət və təcrübə sınaqları üçün alınmış orta qiy-

mətlərin fərqinin etibarlığı Stüdentin t-meyarı 

əsasında qiymətləndirilib.  

Tədqiqatın nəticələri. Alınmış nəticələr 

təhlil edərkən məlum olmuşdur ki, nəzarət qru-

puna aid siçovulların yük olmadan məcburi üz-

mələri onlarda orta dərəcədə metabolik dəyi-

şikliklərin baş verməsi ilə müşayiət olunur. 

Belə ki, bu siçovullarda anaerob qlikoliz reak-

siyalarının intensivləşməsi müşahidə olunur. 

Bu hal özünü nəzarət qrupuna aid heyvanların 

qanında süd türşunun intakt göstəricilərlə mü-

qayisədə artımı ilə özünü biruzə verir. Lakin 

bu qrup heyvanlarda qanda qlükozanın azal-

ması müşahidə edilməmişdir. 

III-cü qrupa (optimal fiziki yüklənmə)  

aid olan heyvanlarda (hovuza bədən çəkisinin 

10%-ni təşkil edən yüklə yerləşdirilən siçovul-

lar) anaerob qlikoliz reaksiyalarında artım mü-

şahidə olunurdu. Bu hal özünü heyvanların 

qanında süd türşunun artımı ilə özünü biruzə 

verir. Belə ki, optimal fiziki yüklənmə qrupuna 

aid siçovulların qanında süd turşunun miqdarı 

8,0±0,5 mkmol/l olmuş. Bu göstərici intakt 

qrupu ilə müqayisədə 24,1% (p <0,05) cox 

olmuş. 

Bununla yanaşı 3-cü qrupuna (optimal 

fiziki yüklənmə)  aid olan heyvanlarda hovuz-

da bədən çəkisinin 10%-ni təşkil edən yüklə 

üzmə zamanı qanda sidik cövhərinin miqdarı 

108,8±11,5 mkmol/l təşkil etmmişdir. Bu gös-

tərici intakt qrupu ilə müqayisədə 48,8% (p< 

0,05), nəzarət qrupu ilə müqayisədə isə 44,1 % 

cox olmuş. Bu faktı izah etdikdə demək olar 

ki, belə şəraitdə ATF və adenozin monofos-

fatın sidik turşusuna katabolizmində artım mü-

şahidə olunmur, 

IV-cü qrupa (ifrat fiziki yüklənmə) aid 

olan heyvanlarda (hovuza bədən çəkisinin 

15%-ni təşkil edən yüklə yerləşdirilən siçovul-

lar) aparılmış tədqiqatlardan alınmış nəticələ-

rin təhlili zamanı məlum olmuşdur ki, ifrat fi-

ziki yüklənmə zamanı anaerob qlikoliz reaksi-

yalarında artım müşahidə olunurdu. Bu hal 

özünü heyvanların qanında süd türşunun artımı 

ilə özünü biruzə verir. Belə ki, ifrat fiziki yük-

lənmə qrupuna aid siçovulların qanında süd 

turşunun miqdarı 9,9±0,5 mmol/l təşkil etmiş. 

Bu göstərici intakt qrupla müqayisədə 70,7% 

(p<0,05), nəzarət qrupu göstəriciləri ilə müqa-

yisədə - 37,5% (p<0,05),  III-cü qrupunda alın-

mış (optimal fiziki yüklənmə) göstəriciləri ilə 

müqayisədə - 23,7% (p<0,05) çox olmuş. 

Bununla yanaşı, ifrat fiziki yüklənmə şə-

raitində dördüncü qrup heyvanlarda karbohid-

rat çatışmazlığı inkişaf edir. Belə ki, 4-cü qru-



                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                    vol. 4, № 3, 2022. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

101 

 
 

pa (optimal fiziki yüklənmə)  aid olan heyvan-

ların (hovuza bədən çəkisinin 15%-ni təşkil 

edən yüklə üzən) qan zərdabında qlükozanın 

qatılığı 6,2±0,2 mmol/l olmuşdur. Bu göstərici 

intakt göstəricilərlə müqayisədə 21,5% (p< 

0,05) (intakt qrupda bu göstərici 7,9±0,5 

mmol/l təşkil edir), nəzarət qrupu ilə müqa-

yisədə - 12,7% (p<0,05) (nəzarət qrupda bu 

göstərici 7,1±0,4 mmol/l təşkil edir), optimal 

fiziki yüklənmə qrupu ilə müqayisədə - 19,5% 

(p<0,05) (optimal fiziki yüklənmə qrupda bu 

göstərici 7,7±0,3 mmol/l təşkil edir) az ol-

muşdur. 

Bununla yanaşı alınmış nəticələrdən mə-

lum olur ki, 4-cü qrupa (ifrat fiziki yüklənmə)  

aid olan heyvanlarda hovuzda bədən çəkisinin 

15%-ni təşkil edən yüklə üzmə zamanı qanda 

sidik cövhərinin miqdarının artımına səbəb 

olur. Belə ki, bu qrupda sidik  cövhərinin sə-

viyyəsi 148,2±15,4 mkmol/l təşkil etmmişdir. 

Bu göstərici intakt göstəricilərlə müqayisədə 

21,5%, nəzarət qrupu ilə müqayisədə - 12,7% 

(nəzarət göstəriciləri ilə müqayisədə fərqlər 

etibarlı idi, p<0,05), optimal fiziki yüklənmə 

qrupu ilə müqayisədə - 19,5% (optimal fiziki 

yüklənmə qrupu göstəriciləri ilə müqayisədə 

fərqlər etibarlı idi, p<0,05) az olmuşdur. 

Cədvəl.  

Fiziki yüklənməyə məruz qalmış siçovulların qan zərdabında  

bəzi biokimyəvi göstəricilər, М±m 

Heyvanlar 

qrupu 

Göstəricilər 

 Qlükoza, 

(mmol/l) 

Süd turşu 

(mmol/l), 

Sidik cövhəri 

(mkmol/l) 

MDA, 

(nmol/mq zülal) 

HP,  

(nisbi ahid) 

İntakt (n=6) 7,9±0,5 5,8±0,3 72,6±5,1 0,7±0,01 17,6 0,46 

Nəzarət 

qrupu, (n=6) 
7,1±0,4 7,2±0,4* 75,5±6,2 0,9±0,04 18,1±0,16** 

Optimal 

fiziki 

yüklənmə 

qrupu, (n=6) 

 

7,7±0,3 

 

8,0±0,5* 

 

108,8±11,5 

 

1,2±0,02** 

 

26,5±0,12°° 

İfrat fiziki 

yüklənmə 

qrupu, (n=6) 

 

6,2±0,2*°° 

 

9,9±0,5*° 

 

148,2±15,4*°° 

 

2,0±0,04°° 

 

32,7±0,81** 

 

Qeyd:    * р<0,05, **   р<0,01- intakt qrupu ilə müqayisədə; 

° р<0,05,  °°  р<0,01-  kontrol qrupu ilə müqayisədə. 

Növbəti eksperimentlər seriyasında əldə 

alınmış nəticələrin təhlili göstərmişdir ki, fiziki 

fəaliyyət zamanı LPO məhsullarının miqdarı 

artır. Təcrübənin ilk günü IV-cü qrupa (aşırı fi-

ziki yüklənmə qrupu) aid heyvanların qanında 

MDA miqdarı 2,0±0,04 nmol/mq zülal olmuş, 

bu da intakt qrupuna aid olan siçovulların 

göstəriciləri ilə müqayisədə 20,2% (p <0,005) 

artmışdır. Bu göstərici nəzarət qrupu ilə mü-

qayisədə14,5% (p<0,001) artmış, optimal fizi-

ki yüklənmə qrupu ilə müqayisədə isə 10,1% 

(p<0,05) çox olmuşdur. HP miqdarı isə 28,4 

0,3 nisbi vahid olmuşdur (intakt qrupda bu 

göstərici 18,09 ±0,4 nisbi vahid, optimal fiziki 

yüklənmə qrupunda isə 24,6 0,84 nisbi vahid 

təşkil edir) (cədvəl).  

Təcrübənin 3-cü günü aşırı fiziki yük-

lənmə şəraitində MDA-nın miqdarı intakt qru-

puna aid olan heyvanların göstəriciləri ilə mü-

qayisədə 16,6% (p<0,05), nəzarət qrupunun 

heyvanlarının göstəriciləri ilə müqayisədə - 

12,42% (p<0,05), optimal fiziki yüklənmə 

qrupu ilə müqayisədə isə -  14,1% (p<0,05) 

cox olmuşdur. Fiziki işin intensivliyinin  artı-

mı sərbəst radikallı proseslərin intensivləşmə-

sinə və daxili (endogen) antioksidan sisteminin 

tükənməsinə səbəb olur və nəticədə təcrübənin 

7-ci günündə HP və MDA miqdarında artım 
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müşahidə olunmuşdur (intakt göstəriciləri ilə 

müqayisədə bu artım etibarlı idi p<0,05). 
Beləliklə, optimal fiziki yüklənmə za-

manı eksperimental siçovullarda inkişaf edən 
metabolik dəyişikliklər karbohidrat çatışmaz-
lığının olmaması fonunda anaerob qlikoliz pro-
seslərinin orta intensivləşməsindən və lipid-lə-
rin peroksidləşməsinin artmamasından ibarət-
dir. Bu da öz növbəsində ürək, qaraciyər və s. 
həyati vacib orqanlarının funksiyalarının qo-
runmasına səbəb ola bilər. Eksperimental siço-
vullarda ifrat fiziki yüklənmə zamanı yorul-
manın inkişafının təkanverici mexanizmi orqa-
nizmin kifayət qədər enerji təchizatın olma-
masıdır. Bu proses öz növbəsində anaerob qli-
koliz reaksiyalarının güclənməsinə səbəb olur 
və nəticədə lipid peroksidləşməsinin artması 
ilə əlaqəli olan purin mononukleotidlərinin si-
dik turşusuna katabolizmin artımı ilə müşahidə 
olunan hiperlaktatemiya və karbohidrat çatış-
mazlığının inkişafına gətirib çıxarır. 
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Аннотация. Представленная статья 

посвящена изучению влияния воздействия 

физических нагрузок различной интенсив-

ности на содержание глюкозы, молочной и 

мочевой кислот, а также на содержание 

продуктов свободнорадикального окисле-

ния (СРО) – гидроперекисей (ГП) и мало-

нового диальдегида (МДА)  в крови у крыс.  
В ходе экспериментов было установ-

лено, что физическое утомление возникает 
на фоне повышенного содержания лактата 
и мочевой кислоты и снижения уровня 
глюкозы, а также интенсификации про-
цессов перекисного окисления липидов, что 

может послужить пусковым механизмом 
для снижения функциональной активности 
систем организма. Также было отмечено, 
что утомление, вызванное интенсивными 
физическими нагрузками, сопровождается 
интенсификацией анаэробного гликолиза, 
дефицитом глюкозы и, как следствие, чрез-
мерным повышением лактата.  

Ключевые слова: спортсмен, физи-
ческая нагрузка, интенсивные физические 
нагрузки, перекисное окисление липидов, 
молочная кислота, мочевая кислота, глю-
коза, самцы крыс. 
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Annotation. The influence of the effect 
of physical activity of various intensity on the 
content of glucose, lactic acid and uric acid, as 
well as on the content of free radical oxidation 
products (FRO) - hydroperoxides (HP) and 
malondialdehyde (MDA) in the blo-od of rats 
was studied. During the experiments, it was 
found that physical fatigue occurs against the 
background of an increased content of lactate 
and uric acid and a decrease in glucose levels, 
as well as intensification of lipid peroxidation 

processes, which can serve as a trigger for 
reducing the functional activity of body 
systems. It was also noted that fatigue caused 
by intense physical activity is accompanied by 
an intensification of anaerobic glycolysis, 
glucose deficiency and, as a result, an 
excessive increase in lactate. 

Keywords: athlete, physical activity, in-
tense physical activity, lipid peroxidation, lac-
tic acid, glucose, uric acid, male rats. 
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© 2022 ADBTİA Bütün hüquqlar qorunur 

Annotasiya. İdman yarışları uşaqların 

həyatında böyük bir hadisədir, oyunlarda iş-

tirak etməyin müəyyən xüsusiyyətləri var. 

Uşaqlar müvəffəqiyyət qazanmağı çox həs-

saslıqla qəbul edir, həddən çox sevinir və 

uğursuzluğu ürəklərinə salır, uduzmaqlarına 

təəsüflənirlər. Ona görə də uşaqları yarışlara 

tədricən hazırlaşdırmaq lazımdır. Beləki, 9-11 

yaşlı uşaqlarla əvvəlcə mütəhhərik oyunlar, 

estafetlər, fiziki hazırlıq və həndbolun tex-

nikası üzrə yarışlar keçirilir. Onlar mübarizəni 

son ana qədər aparmağı həm də oyunun şərəf-

lə, öz məğlubiyyətini düzgün qiymətləndir-

məyi bacarmaq və qalib gələnə hörmət etmək 

ruhunda tərbiyə aşılamaq lazımdır. Məqalədə 

uşaqlarla həndbola hazırlıq yarışları keçirmə-

yin məqsədi, kollektivdaxili mübarizə, sonra 

isə başqa komandalarla mübarizə aparmanın 

xüsusiyyətləri açıqlanmışdır.   

Açar sözlər: həndbol, gənc, məşğələlər, 

yarış, məşq, komanda, ilkin hazırlıq, texniki 

hazırlıq, fiziki hazırlıq. 

Giriş. Həndbol üzrə yüksək ixtisaslı id-

mançı hazırlamaq işi çoxillik məşqlər nəticə-

sində həyata keçirilir. Hərtərəfli inkişaf etmiş 

yüksək dərəcəli həndbolçunun yetişməsi daha 

çox ixtisaslaşdırılmış uşaq gənclər idman mək-

təblərində və idman təmayüllü internat mək-

təblərində yerinə yetirilir. Həndbol komanda-

larına yüksək dərəcəli idmançılar hazırlanması 

sisteminin əsasının uşaq – gənclər idman 

(UGİM) və idman təmayüllü internat məktəb-

ləri təşkil edir. Ölkəmizdə həndbolçuların ya-

rısı məktəblilərdir. Hazırda həndbol ümum-

təhsil məktəblərinin tədris proqramına daxil 

edilmış və V-XI siniflərdə 4 saat vaxt ay-

rılmışdır. Ölkəmizdə gənc həndbolçular ara-

sında yarışların keçirilməsi sistemi hazırlanmış 

və vaxtaşarı keçirilir. Belə birinciliklərdə 13-

14 yaşdan 17-18 yaşlarına kimi yeniyetmələr 

iştirak edirlər. 1992-ci ildən 17 yaşınadək, 

1996-ci ildən 19 yaşınadək gənclər arasında 

Avropa birinciliyi keçirilməyə başlanmışdır.  

Həndbolçuların texniki fəndləri, taktiki 

fəaliyyətləri, oyun bacarıqlarını mənimsəmə-

ləri ali sinir sisteminin inkişafından çox asılıdır 

və daha dəqiq desək, onunla üzvü sürətdə bağ-

lıdır. Uşaqlarda ali sinir sisteminin yüksək in-

kişaf dövrü 10-12 yaşlara təsadüf edir. Şərti 

reflekslər tez əmələ gəlir və daha möhkəm 

həddə çatır. 10-12 yaşlarında xarici tormozlan-

ma 7-8 yaşlara nisbətən az ifadə olunur ki, bu 

da əsəb sisteminin daha böyük qüvvəyə malik 

olmasını sübut edir. 11-13 yaşlarında uşaqlar-

da işıqa və səsə qarşı olan qıcıqlandırıcılar ix-

tisaslaşdırılmış şərti reaksiya əmələ gətirirlər 

ki, bu da sadələrdən fərqli olaraq, 7-9 yaşlı 

uşaqların qıcıqlandırıcılarını tamamlayır. Bu 

yaş dövründə uşaqlarda birinci və ikinci siqnal 

sistemlərinin qarşılıqlı əlaqəsi müşahidə olu-

nur. 12-13 yaşlarında orqanizmin iş görmə qa-

biliyyətinin artmasına baxmayaraq bu yaşda 

mərkəzi sinir sisteminin funksiyaları tam for-

malaşmır və bu vəzifə yuxarı yaşlara qədər da-

vam edir. 13-14 yaşlarında uşaqlarda fəzada 

səmti müəyyənləşdirmək (vəziyyətdən baş cı-

xarmaq) qabiliyyəti yüksək inkişafa çatır, hə-

rəkət tempinin hissedilməsi gərginləşir, hərə-

kət koordinasiyası yaxşılaşır. Əsəb sisteminin 

yüksək plastikliyi uşaq yaşlarında hərəki ba-

carıqların daha yaxşı və tez mənimsənilməsinə 

imkan verir. Uşaqların öyrədilməsi dövründa 

elə şərait yaratmaq lazımdır ki, hərəkətlərin 

mənimsənilməsi yüngülləşdirilmiş və kənar 

mailto:asmira.vahabzada@sport.edu.az
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qusurları dəf edə bilsin. Hərəki funksiyalar 

əsasən yüksək inkişaf həddinə 13-15 yaşların-

da çatır. Hərəki aparatın bəzi funksional yet-

kinlik göstəriciləri isə hətta 16-17 yaşlarına qə-

dər inkişaf yolu keçirlər. Yaşa dolduqca yeni-

yetmələrdə əzələ qüvvəsi artır. 15-18 yaş döv-

ründə əzələ qüvvəsinin artması və yüksək həd-

də çatması açıq-aydın nəzərə çarpır, hətta 17-

18 yaşlarında maksimum qüvvə yaşlı-yetkin 

nəslin qüvvəsi səviyyəsinə yaxın olur. 13-14 

yaşlardan sonra birdən-birə mütləq əzələ qüv-

vəsinin, 15-17 yaşlarından isə mütləq və nisbi 

qüvvələrin artması prosesi baş verir. Həndbol-

çuların hazırlanmasının xüsusi vəzifələrinin 

həlli üçün sürət-güc keyfiyyətinin inkişaf et-

dirilməsi böyük əhəmiyyətə malikdir. Bunun 

isə əsasını tezliklə qüvvənin qarşılıqlı əlaqəsi 

təşkil edir. Sürət-güc keyfiyyətinin artma sə-

viyyəsi 7-8 yaşlarından başlayaraq 17-18 yaş-

larına qədər davam edir. 

Aparılmış müşahidələr və qabaqcıl məşq-

çilərin təcrübələri əsas verir ki, dözümlülüyün 

məqsədəuyğun inkişafına 9-12 yaşlardan baş-

lamaq lazımdır. Bu zaman çalışmaq lazımdır 

ki, dözümlülük digər hərəki keyfiyyətlərdə bir-

gə inkişaf etdirilsin. Məktəb yaşlarında, xüsusi 

ilə 9-12 yaşlarından 13-15 yaşa qədərki dövr 

xüsusilə çətin və mürəkkəbdir. Bu zaman cinsi 

yetkinliyin əlamətləri özünü biruzə verir ki, bu 

da fiziki inkişafın göstəricilərinə təsir edir. Bir 

sözlə, ali sinir və hərəki fəaliyyətlərin, fiziki 

keyfiyyətlərin inkişafı 9-12 yaşından başlaya-

raq həndbol üzrə ixtisaslaşdırılmış məşğələlə-

rin müvəffəqiyyətlə həyata keçirməyə münasib 

şərait yaradır [1]. 

Həndbol məşğələləri üçün uşaqların 

seçilməsinin təşkili və onun metodikası 

           Uşaq-gənclər idman məktəblərindəki 

həndbol məşğələlərinə namizədlərin seçilməsi 

işi gənc həndbolçunun hazırlanmasına və onun 

usta komandalar üçün ehtiyat qüvvə yaran-

masına zəmanət verməlidir. Oyunun xüsusi 

bacarıqlarının yüksək səviyyədə mənimsənil-

məsi və yüksək nəticələr əldə etmək üçün eh-

tiyat qüvvənin seçilməsində müəyyən qabiliy-

yətlərin əsas götürülməsi seçmənin müvəffə-

qiyyətini təmin edir. Məsələ burasındadır ki, 

həndbol oynaya bilməyən 10-12 yaşlı uşaqlar-

da bu qabiliyyətləri müəyyən etmək üçün çə-

tinlik çəkilir. Həndbol üçün lazımi qabiliyyət-

ləri nisbətən 10-11 yaşlarında müəyyən qədər 

aşkar etmək olar. Belə ki, mütəxəssislər və 

məşqçilər bu yaşda uşaqlardan kimin morfofi-

zioloji keyfiyyətlərinin və xüsusi fiziki hazır-

lıqlarının daha çox inkişaf etmələrinə diqqət 

yetirirlər. Məhz bu keyfiyyətlər həndbol üçün 

daha çox səciyyəvi olur. Elə buna görə də bu 

qrup uşaqlar həndbol növünün xüsusi bacarıq-

larını daha tez və çalışqanlıqla mənimsəyirlər.              

Seçmənin təşkili. Həndbol bölmələri üçün 

seçmənin təşkili dörd mərhələyə bölmək daha 

məqsədəuyğundur. Birinci mərhələdə həndbol-

çularda məşğələlərə maraq oyatmağa yönəl-

dilmiş işlər aparılır. Uşaqların ilkin göstərici-

ləri, ilk növbədə onların saqlamlıqları, keçir-

dikləri xəstəliklər öyrənilir. Şagirdlərin maraq 

dairəsini öyrənmək, onların həyat tərzi ilə tanış 

olmaq, valideynlərlə əlaqə yaratmaq və övlad-

larının həndbolla məşğul olmalarına münasi-

bətlərini öyrənmək ən vacib məsələlərdən biri-

dir. Birinci mərhələdəki fəal iş gələcəkdə məş-

ğul olanların axınının qarşısını almaqda ən 

yaxşı vasitədir. İkinci mərhələdə sınaq sistem-

ləri (testlər) və xüsusi müşahidələrin köməyi 

ilə uşaqların gələcək məşqlər üçün lazımi key-

fiyyətləri, həndbol oynamaq bacarıqlarına yi-

yələnmək qabiliyyətləri müəyyən edilir. Bu, 

fiziki keyfiyyətlərin səviyyəsi, həndbolçu üçün 

səciyyəvi olan koordinasiya bacarığının, tak-

tiki düşüncənin inkişaf səviyyəsi ilə uzlaşma-

lıdır [4]. Aparıcı prinsip-bütün göstəricilərin 

kompleks hesabatıdır. İkinci mərhələdə ardıcıl 

olaraq anotomo-fizioloji xüsusiyyətlər, orqa-

nizmin quruluşu və onun həndbola xas olan 

funksional imkanları aşkar edilir. Yekun nə-

ticə, üçüncü mərhələdə hasil olunur. Məlum-

dur ki, qabiliyyətlər yalnız müəyyən fəaliyyət 

prosesində inkişaf etdirilir. Buna görə də uşaq-

ların həndbola maraqları barədə fikir söyləmək 

üçün əvvəlcə onlara bu növün xüsusi bacarıq 

və vərdişlərini öyrətmək lazımdır. Bundan 

sonra məşğul olanlar barədə tam qənaətə gəl-

mək mümkündur. Üçüncü mərhələdə əsas gös-

tərici uşaqların texnikanı və taktikanı qavrama 

tezliyi, onların məşğələlərə münasibətləri və s. 

götürülür. Bu ən çox davam edən mərhələ 

olub, altı aydan bir ilə qədər uzana bilər. Dör-
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düncü mərhələdə gənc həndbolçuları qabiliy-

yətlərinə görə qruplara bölürlər. Əgər ilk üç 

mərhələdə uşaqların qabiliyyətləri, həndbol 

yönümü müəyyənləşdirilirdisə, sonuncu dör-

düncü mərhələdə seçmə hər bir gəncin mü-

əyyən oyun funksiyasına, komanda tərkibində 

fərdi xüsusiyyətlərdən səmərəli istifadə etmək 

bacarığına görə aparılır. 

Seçmənin metodikası nəzarət siqnalları 

sisteminə və şagirdlərin xüsusi seçilmiş oyun-

lardakı, estafetlərdəki fəaliyyətlərini müşahidə 

etmək üçün xüsusi proqramına əsaslanır. Tex-

niki fəndlərin yerinə yetirilməsi üçün göstəri-

lən ilkin cəhdlərə görə bu və ya digər məktəb-

linin texnikaya yiyələnmə imkanları barədə 

fikir yürütmək olar. Hərəkətlər səmərəli tex-

nikaya yaxınlaşdıqca qiymət də o qədər yük-

sək olar. Texnika üzrə sınaq apararkən ilk növ-

bədə uşaqlara həndbolun öyrədilməsi və ya öy-

rədilməməsini nəzərə almaq lazımdır. Oyun 

vaxtı uşaqları müşahidə etmək şagirdlərin 

oyun vəziyyətindəki fəaliyyətlərini, onların əv-

vələr əldə etdikləri hərəki vərdiş və bacarıq-

lardan nə qədər ağıllı, məqsədəuyğun istifadə 

etmələrini müəyyən etməyə kömək edir. Məhz 

uşaqların oyunda özünü necə aparması ilə 

onun reaksiya tezliyinin, cəldliyinin, şüurlulu-

ğun, taktiki düşüncənin nə dərəcədə inkişaf et-

məsini ayırd etmək mümkündür. Sınaq üçün 

aşağıdakı mütəhərrik oyunlardan istifadə olu-

nur ki, onlar da reaksiya tezliyinin yerdəyişmə 

tezliyi və digər fəaliyyətlərlə birliyinə şərait 

yaradır: “Kim daha çox ötürmələr edəcək”, 

“Zonada top uğrunda mübarizə”, “Dairəvi 

həndbol” və digər oyunlar dediklərimizə misal 

ola bilər [2]. 

        Uşaqların seçilməsində başlıca diqqəti 

onların boy göstəricilərinə, bədən çəkilərinə, 

pəncələrin, biləklərin və s. ölçülərinə yönəlt-

mək lazımdır. Müəyyən edilmişdir ki, əgər 9-

11 yaşlı uşaqlar boy göstəricilərinə görə fiziki 

inkişafın ortadan yuxarı və ya ortadan aşağı 

kateqoriyasına aiddirsə, onda sonrakı illərdə və 

17-18 yaşlarında da o, elə həmin kateqoriyada 

olacaq [1]. 

Təlim-məşq işlərinin planlaşdırılması. 

Müxtəlif yaşlı uşaqların işini planlaşdırarkən 

son məqsədi-yüksək dərəcəli həndbolçu hazır-

lamaq vəzifəsini nəzərdə tutmaq lazımdır. Ha-

zırlığın bütün dövrü dediyimiz kimi, təmiz ifa-

də yönümlü dörd mərhələyə bölünür: Birinci 

mərhələ 9-13 yaş. Bu dövrdə təlim-məşqin 

əsas prinsipi universallıqdır. Bütün məşğul 

olanlar tapşırığın hamısını bərabər həddə ye-

rinə yetirirlər. Bu mərhələdə də özlüyündə iki 

yarımqrupa: 9-11 və 12-13 yaşlara bölünür. Bu 

mərhələdə işin əsas istiqaməti və vəzifələri 

aşağıdakılardır:  

9-11 yaş:  

a) İlkin seçmə və tədris qpur-larının kom-

pleksləşdirilməsi;  

b) Həndbolla məşğul olmaq üçün marağın 

oyadılması;  

c) Hərtərəfli fiziki hazırlıq;  

d) Həndbol oyunun texnikasına və taktikasına 

yiyələnmək üçün lazım olan xüsusi fiziki 

keyfiyyətlərin və qa-biliyyətlərin inkişaf 

etdirilməsi;  

e) Oyun texni-kası və taktikasının əsaslarının 

öyrədilməsi;  

f) Oyun və yarış vəziyyətləri ilə mənimsəmə 

(tədris və nəzarət oyunları, fiziki hazırlıq, 

oyun texnikası, mütəhərrik oyunlar, mini-

həndbol üzrə yarışlar).  

12-13 yaş:  

a) Həndbol məş-ğələlərinə marağın möhkəm-

ləndirilməsi;  

b) Hərtərəfli fiziki hazırlıq;  

c) Oyunun texniki fəndlərinə və taktiki fəaliy-

yətlərə tez və düzgün mənimsəmək üçün 

əsas yaradan fiziki və digər qabiliyyətlərin 

inkişafı;  

d) Oyun texnikasına və taktikasına yiyələn-

mək;  

e) Həndbol üzrə ilk rəsmi yarışdakı iştirakla 

əlaqədar yaranmış psixoloji maniyəni dəf 

etmək.  

İkinci mərhələ 14-15 yaş. İşin aparıcı 

prinsipi - ixtisas elementlərinin universallığı-

dır. Məşqçi birinci mərhələdəki müşahidələrə 

əsasən hər bir məşğul olanın gələcək funksiya-

sını müəyyən edir. Yarışa hazırlıq ərəfəsində 

və ya yarış vaxtı oyunda həndbolçuların fərdi 

xüsusiyyətlərindən daha yaxşı istifadə etmək 

məqsədi ilə onları qruplara bölürlər. Bax, elə 

bu ixtisas elementidir. Bütün bu işlər qeyd et-
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diyimiz kimi, hazırlığın universallığı prinsipi 

ilə aparılır. İşdə vəzifələr və təyinatlar aşa-

ğıdakılardır:  

a) Ümumi və fiziki hazırlıq;  

b) Texniki fəndlərin və taktiki fəaliyyətlərin 

bütün əsaslarını möhkəm mənimsəmək;  

c) Hər bir məşğul olanın oyun funksiyasını 

müəyyən etmək;  

d)Yarış vəziyyəti ilə mənimsəmə.  

Üçüncü mərhələ 16-17 yaş. Aparıcı prin-

sip - universallıq fonunda ixtisaslaşma. Bu ya-

rış, təlim-məşq işi açıq fərdi xarakter daşıyır. 

Gənc həndbolçu yeniyetmələr kollektivində 

məşğələləri başa çatdıqdan sonra müəyyən 

oyun funksiyasına və böyük həndboldakı tələ-

batlara hazır olmalıdır. İşin vəzifələri və tə-

yinatı aşağıdakılardır:  

a) Ümumi və xüsusi hazırlıqlar (maksimal 

yüklər);  

b) Fərdi xüsusiyyətləri nəzərə almaqla oyun 

texnikasının təkmilləşdirilməsi;  

c) Komandada həndbolçunun oyun funksiya-

sını nəzərə almaqla təlim-məşq prosesinin 

fərdiləşdirilməsi;  

d) Yarışın mürəkkəb vəziyyətində oyunun nai-

liyyətlərinin tənzimlənməsi.  

Dördüncü mərhələ 18-19 yaş. İxtisaslan-

dırılmış uşaq-gənclər idman məktəblərində bu 

dərəcəli həndbolçular tədris qruplarına bölü-

nürlər. Öz xüsusiyyətinə görə bu mərhələdə 

işlər elə qurulur ki, yeniyetmələri yüksək dərə-

cəli komandalarda həndbolçulara göstərilən tə-

ləbatlar səviyyəsinə çatdırmaq mümkün olsun. 

Bu mərhələdə işlərin vəzifələri və təyinatları 

əvvəlki (16-17) yaş kimidir. Təkcə, onların 

həlli daha yüksək səviyyədə həyata keçerilir. 

Məşqlərin quruluşu, metod və vasitələri his-

sediləcək dərəcədə yüksək dərəcəli komanda-

lardakı məşqlərin səciyyəsini əks etdirir. 

        İllik plan-qrafik tərtib edilərkən, elə et-

mək lazımdır ki, eyni dərslər bir neçə fəndin 

ilkin öyrədilmə məşğələsinə daxil olmasın. 

Planda texniki fəndlərin belə ardıcıllıqla hə-

yata keçirilməlidir: hazırlayıcı və tamamlayıcı 

hərəkətlər, texnika üzrə hərəkətlər, iki tərəfli 

tədris oyunu. Təşkili fəaliyyətlərin öyrədilmə-

sini belə ardıcıllıqla keçmək lazımdır: spesifik 

keyfiyyət və qabiliyyətlərin inkişafı, texniki 

fəndlərin öyrədilməsi prosesində taktiki baca-

rıqların formalaşdırılması, taktika üzrə hərə-

kətlər (fərdi, qruppalı, komandalı), ikitərəfli 

tədris oyunu. Xüsusi fiziki keyfiyyət və qabi-

liyyətlərin inkişaf etdirilməsi eyni vaxtda 

məşqlərin ilk günündən başlanır. Taktiki baca-

rıqların formalaşması bacarıqları məşğələlərə 

texnika üzrə hərəkətlər daxil ediləndə, xüsusən 

şəraitin mətinləşməsi prosesində həyata keçi-

rilir. Bundan sonra taktika üzrə hərəkətlər gə-

lir. Burada isə texnika və taktika birgə çıxış 

edirlər. Bu birgə özünü biruzə vermə forması 

ikitərəfli oyunda daha aydın görünür. Beləlik-

lə, hər bir hazırlıq barədə danışmaq, onların 

birgə, qarşılıqlı əlaqələrindən söhbət açmaq 

daha məqsədəuyğundur. 
 

Gənc həndbolçuların fiziki, texniki, 

taktiki və nəzəri hazırlıqları. Fiziki hazırlıq. 

Gənc həndbolçularla işləyərkən fiziki hazırlıq 

böyük əhəmiyyətə malikdir. Əvvala, fiziki key-

fiyyətlərin və qabiliyyətlərin inkişaf səviy-yəsi 

oyunun texniki fəndlərinin və taktiki fəaliy-

yətlərinin mənimsənilməsi üçün zəmin yara-

dır [1, s.5]. İkincisi, həndbolun vasitələrinin 

hərtərəfli fiziki inkişafa təsiri və orqanizmin 

funksional vəziyyəti oyun bacarıqlarının mə-

nimsənilmə səviyyəsindən tam asılıdır. Buna 

görə də ilkin mərhələdə (9-13 yaş) texnika və 

taktika üzrə hərəkətlər, ikitərəfli oyunlar məş-

ğul olanların orqanizminə lazımi təsir göstər-

mir. Məşq yükü kifayət qədər olsun deyə, ge-

niş inkişafetdirici və hazırlayıcı hərəkətlərin 

geniş dairəsindən məşğələlərdə maksimum is-

tifadə etmək vacibdir. Üçüncüsü, gənc hənd-

bolçuların fiziki hazırlığının həlledici rolu 

həndbol yarışlarının nəticəsində müəyyən 

edilir. Bu isə özünü 14-15 yaşlardan, xüsusən 

16-17 yaşlarında bir neçə gün fasiləsiz oyna-

yərkən daha çox hiss olunur. 

İlkn mərhələdə gənc həndbolçuların fizi-

ki hazırlığının əsas istiqaməti-hərtərəfli fiziki 

hazırlığa imkan yaratmaq, səmərəli texnikanın 

düzgün mənimsənilməsini asanlaşdırmaq və 

sürətləndirməkdir. Bundan əlavə, məşğələlərdə 

yükün optimal səviyyədə saxlanmasını təmin 

etməyə, texnika və taktikanın müvəffəqiyyətlə 

öyrədilməsinə şərait yaratmağa, gələcək mər-

hələlərdə məşqlərin emosionallığını artırmağa 
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imkan yaradır. Əsas vasitələr - bunlar gim-

nastika, akrobatika, yüngül atletika, basketbol, 

voleybol növlərinə xas olan, eləcə də əks fə-

aliyyət tezliyini və sürət-güc keyfiyyətlərinin 

inkişaf etdirən hərəkətlər, mütəhərrik oyunlar, 

estafetlər və s. dir. 14-15 və 16-17 yaşlarında 

texniki və taktiki bacarıqların möhkəmləndiril-

məsi və onların təkmilləşdirilməsi işləri gedər-

kən fiziki hazırlıq texnika və taktikanın mə-

nimsənilməsi səviyyəsinin ildən-ilə artmasına 

şərait yaradır. Fiziki hazırlıq bu mərhələdə tex-

niki hazırlıqla sıx bağlı olur ki, bu da texniki 

hazırlığın səviyyəsinin yüksəldilməsinə imkan 

yaradır. Burada əlaqələndirmə metodu mühüm 

rol oynayır. 14-15 yaşlarında fiziki hazırlıq 

əsasən cəldliyin, sürət-güc keyfiyyətlərinin, 

qüvvənin və dözümlülüyün inkişafına yönəl-

dilmişdir. 16-17 və 18-19 yaşlarında bunlarla 

yanaşı, qüvvə hazırlığına, dözümlülüyün inki-

şaf etdirilməsinə, ümumi və xüsusi hazırlıqlara 

daha çox diqqət yetirilir. Öz xarakterinə görə 

fiziki hazırlıq yüksək dərəcəli həndbolçuların 

hazırlanması istiqamətinə daha çox yaxınlaşır 

[1,3]. 

Texniki hazırlıq. Oyun texnikasının tam 

mənimsənilməsi - gənc həndbolçuların hazır-

lanmasının başlıca vəzifəsidir. Bu vacib vəzi-

fələrin yerinə yetirilməsi üçün iki anı ayırmaq 

lazımdır. Daha dəqiq desək, onlar ən yaxşını, 

məqsədəuyğun texnikanı mənimsəməli, həm 

də buna dəqiq əməl etməlidirlər. İkincisi isə, 

səmərəli texnikanı elə etmək lazımdır ki, o, 

uşaqlar üçün münasib olsun. Yəni onu gənc 

həndbolçuların yaş xüsusiyyətlərinə uyğun 

səviyyədə öyrətmək lazımdır. Təlim prosesi 

isə həm maraqlı, həm də emosional ruhda 

davam etməlidir. Həndbolda oyun texnikasıınn 

səmərəliliyi 9-11 yaşlı uşaqlara münasibdir. 

Texnikanın  müvəfəqqiyətlə öyrədilməsinin bi-

rinci şərti - uşaqların yaxşı seçilməsidir. İkin-

cisi isə əsas şərt sayılan - xüsusi keyfiyyət və 

qabiliyyətlərin inkişaf etdirilməsidir. Ancaq 

bunların hər ikisi yalnız texniki hazırlıq üçün 

zəmin yaratmaqdır. Texnikanın mənimsənil-

məsi, bilavasitə tamamlayıcı hərəkətlərdən ba-

carıqla istifadə etməkdən də asılıdır. Onlar 

imkan verir ki, mürəkkəb texnikanı mahiyyə-

tinə varmadan uşaqlar üçün münasib edəsən. 

Xüsusi avadanlıqlardan geniş istifadə olunması 

gənc həndbolçuların texniki hazırlıqların əsas 

xüsusiyyətlərini təşkil edirlər. Bu isə texnika-

nın öyrədilməsini yüksək emosional səviyyədə 

keçirməyə imkan verir. Bu zaman oyun və 

yarış metodlarından da istifadə olunur. Ta-

mamlıyıcı hərəkətlər təlimin sonrakı mərhələ-

lərində səhvlərin düzədilməsinə, eləcə də bü-

tövlükdə texnikanın təkmilləşdirilməsinə və 

texniki fəndlərin ayrı-ayrı hissələrinin dərin-

dən mənimsənilməsinə xidmət edir. Burada 

əlaqələndirmə metodu birinci dərəcəli əhə-

miyyətə malikdir. Texnikanın təkmilləşdiril-

məsi prosesində şablondan çəkinmək lazımdır. 

Həndbolda texniki fəndlər o qədər də çox 

deyil. Ancaq onların yerinə yetirilməsi üçün 

şərait sonsuz və müxtəlifdir [3]. 

Taktiki hazırlıq. Gənc həndbolçuların 

taktiki hazırlığı müəyyən keyfiyyətlərin və qa-

biliyyətlərin inkişaf etdirilməsi ilə başlanır. 

Burada müxtəlif hərəkətlərdən, reaksiya tezliyi 

və səmtləşməni inkişaf etdirən mütəhhərik 

oyunlar və estafetlərdən, əks fəaliyyət tezliyin-

dən, fərasətliliyindən, müşahidəciliyindən, bir 

fəaliyyətdən digərinə qoşulmaq bacarığından 

və s.istifadə etmək səmərəli olar. Xüsusi key-

fiyyətlərin, qabiliyyətlərin inkişaf etdirilməsi 

taktiki hazırlığın birinci mərhələsini təşkil edir. 

Bu mərhələdə uşaqları taktikanın müvəfəqiy-

yətlə öyrədilməsi üçün zəmin yaranır. İkinci 

mərhələdə texnikanın təlim prosesində taktiki 

bacarıqlar formalaşır. Oyunda texnika və tak-

tika birgə çıxış edir. Mürəkkəbləşdirilmiş şə-

raitdə fəndlərin öyrədilməsi taktiki bacarıq-

ların formalaşmasına imkan verir [1, s.182]. 

Nəhayət, taktiki hazırlığın üçüncü mər-

hələsi taktiki fəaliyyətlərin öyrənilməsinə yö-

nəldilmişdir. Həmin taktiki fəaliyyətlər bunlar-

dır: hücüm və müdafiədə fərdi, qruppalı və ko-

mandalı. Burada birinci planda taktika üzrə 

hərəkətləri və ikitərəfli oyunlar verilir. 10-13 

yaşlı həndbolçularla məşğələ zamanı əsas diq-

qəti xüsusi keyfiyyətlərin və qabiliyyətlərin in-

kişafına, texnikanın təlimi prosesində taktiki 

bacarıqların formalaşdırılmasına, hücümda və 

müdafiədə fərdi taktiki fəaliyyətin öyrədilmə-

sinə yönəltmək lazımdır. 14-15 yaşlarında 

gənc həndbolçular taktikanın əsaslarını möh-

kəm mənimsəməli və oyunda əsas taktiki fə-

aliyyətlərdən inamla istifadə etməlidlrlər. 16-
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17 və 18-19 yaşlı gənclərin məşqlərində əsas 

diqqəti fərdi və qruppalı fəaliyyət bacarıqla-

rının təkmilləşdirilməsinə və mürəkkəb ko-

mandalı fəaliyyətlərin öyrənilməsinə yönəlt-

mək lazımdır. İlkin mərhələdə məşğələlərə 

ikitərəfli oyunların daxil edilməsinə tələsmək 

lazım deyil. Bu zaman əsas yeri mütəhhərik 

oyunlar, estafetlər və həndbola hazırlıq oyun-

ları tutmalıdır. 
 

Nəzəri hazırlıq. Nəzəri hazırlıq hənd-

bolçuların çoxillik hazırlıq dövrlərində - idman 

məktəblərindəki ilkin hazırlıq qruplarında (9-

11) və yüksək dərəcəli komandalarda, eləcə də 

ölkənin seçmə komandalarında həyata keçi-

rilir. Həndbolun tələbatları, ümumiyyətlə elə 

idmanın özündəki tələbatlar o qədər artıb ki, 

dərin biliklərsiz yüksək idman göstəricilərinə 

ümüd etmək qeyri mümkündür. Nəzəri hazır-

lığın qiymətləndirilməsi idmançının məşqlərdə 

çox vaxt yerinə yetirdiyi tapşırığın əhəmiyyə-

tini başa düşə bilməməsinə səbəb olur. Bu başa 

düşməzlik isə passivlik yaradır, hərəkət və 

tapşırıqların mexaniki təkrarına gətirib çıxarır. 

Məşq prosesində həndbolçunun fəallığın və 

yaradıcı inkişafının olmaması “məşqçi-idman-

çı” sistemində əks əlaqəni pozur, bu isə hazır-

lığın səmərəsini hissediləcək dərəcədə aşağı 

salır. Nəzəri hazırlıq - həndbolçunun müəyyən 

biliklərə yiyələnməsini nəzərdə tutan məqsəd-

yönlü pedaqoji prosesdir. O ideya-nəzəri sə-

viyyənin yüksəldilməsinə və idman ustalığının 

artmasına təsir kimi inkişaf etdirilmişdir. Hənd-

bolçuları təkcə biliklərlə silahlandırmaqla de-

yil, bu nəzəri biliklərdən məşq və yarış zamanı 

istifadə etməyi də öyrətmək vacibdir. Praktiki 

dərslərdə tapşırıqları və hərəkətləri daim mü-

əyyən nəzəri məlumatlarla əlaqələndirmək, on-

ları stimullaşdırmaq, məşğul olanların bu barə-

də fikirlərini öyrənmək çox əhəmiyyətli olar. 

Nəzəri hazırlıq məsələlərinin həllinin əsas rolu 

məşqçinin üzərinə düşür. O, xüsusi nəzəri 

məşğələ keçirir, eləcə də praktik məşğələ pro-

sesində nəzəri bilikləri öz yetirmələrinə çatdı-

rır. Sübüt etməyə ehtiyac yoxdur ki, hənd-

bolçuların nəzəri hazırlığının müvəffəqiyyəti 

məşqçinin nəzəri bilik səviyyəsindən, onun pe-

şəkarlığından, ümumi dünyagörüşündən və s. 

asılıdır. 

Gənc həndbolçuların yarışlara hazır-

lanması. İdman yarışları uşaqların həyatında 

böyük bir hadisədir onlarda iştirak etməyin 

müəyyən xüsusiyyətləri var. Uşaqlar çox həs-

saslıqla müvəffəqiyyət qazanmağı və uğursuz-

luğu ürəklərinə salır, gah həddən çox sevinir, 

gah da uduzmaqlarına təəsüflənirlər. Ona görə 

də uşaqları yarışlara tədricən hazırlaşdırmaq 

lazımdır. Beləki, 9-11 yaşlı uşaqlarla əvvəlcə 

mütəhhərik oyunlar, estafetlər, fiziki hazırlıq 

və həndbolun texnikası üzrə yarışlar keçirilir. 

Onlar mübarizəni son ana qədər aparmağı həm 

də oyunun şərəflə, öz məğlubiyyətini düzgün 

qiymətləndirməyi bacarmaq və qalib gələnə 

hörmət etmək ruhunda tərbiyə aşılamaq la-

zımdır. Sonra uşaqlarla həndbola hazırlıq ya-

rışları keçirmək məqsədəuyğundur. Əvvəlcə 

kollektiv daxili mübarizə, sonra isə başqa kol-

lektivlə yarışmaq məsləhət bilinir. Bu cür 

oyunlardan sonra yarışda iştirak etmək nis-

bətən asan olur və uşaqlar məğlubiyyəti o qə-

dər də böyük bəla saymırlar. Məşqçi öz yetir-

mələrinin müvəffəqiyyətini və uğursuzluğunu 

özünün şəxsi sevinci və dərdi kimi qarşılamalı, 

oyundan sonra uşaqları atıb getməməli, eyni 

zamanda məğlubiyyətə görə onları danlama-

malıdır. Oyun üçün taktiki variant seçmək 

üçün yarışların taktikasını tətbiq etmək məs-

ləhət bilinmir. Çalışmaq lazımdır ki, uşaqların 

öz imkanları daxilində konkret oyun taktikası 

kimi hamı mənimsəmiş olsun. 12-13 yaşların-

da uşaqları tam funksiyalarına görə bölüşdür-

mək o qədər də səmərəli deyil. Bu yaşda oyun-

çular həm müdafiədə, həm də hücumçunun 

funksiyalarını eyni ustalıqla etməlidirlər. Ko-

mandanın kompekləşdirilməsi nisbətən yuxarı 

yaşlarda həyata keçirilir. Oyunçuların əvəz 

olunmasından taktiki cəhətdən düzgün və ba-

carıqla istifadə etmək lazımdır. Çünki uşaq-

ların hamısı oynamaq istəyir və əgər onlar eh-

tiyat oyunçular skamyasında qalırlarsa, bunu 

özləri üçün çox ağır qəbul edirlər. Ancaq elə 

etmək lazımdır ki, əvəzetmələr oyuna mənfi 

təsir göstərməsin. Gənc həndbolçuları elə öy-

rətmək lazımdır ki, onlar rəqib komandanı 

müşayət edə bilsinlər və vacib məsələləri in-

cəliklə öyrətsin. Bu göstəricilər sonralar ko-

mandanın həmin rəqibə qarşı oyunu üçün çox 

vacibdir. Məşqçi oyundan qabaq start heyətini 
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müəyyən edərkən rəqib komanda haqqında 

məlumat verir, öz komandasının hansı taktiki 

planda oynayacağını müəyyən edir və yaxın 

vaxtlarda hansı oyunçunun kimlə əvəz edilə-

cəyi barədə məlumat verir. Oyun zamanı mü-

şahidə aparmaq, oyunçuların fəaliyyətləri ba-

rədə qeydlər etmək və sonra bütün bunları gö-

rüşün təhlilində müzakirə etmək çox faydalı-

dır. Görüşün təhlili zamanı məsləhətdir ki, 

ümumi, tam qiymət verilsin: məşqçinin göstə-

rişləri yerinə yetirilib, yetirilməyib, hansı 

müsbət və hansı mənfi cəhətlər aşkar edilib. 

Bundan əlavə hər bir oyunçuya qiymət vermək 

lazımdır. Oyunun müzakirəsi üçün çox tələs-

mək məsləhət görülmür. Elə etmək lazımdır ki, 

oyunçular tam özlərinə gəlsin və düşünməyə 

qadir olsunlar. Bütün sadaladığımız şərtlər 

gənc həndbolçuların ayrı-ayrı yarışlardakı çı-

xışları, onların müvəffəqiyyətləri üçün zəmin 

yaradır [5]. 

Nəticə. Həndbol məşğələlərinin quru-

luşu, bölmələrə uşaqların cəlb olunması-seçil-

məsi, onların fiziki, texniki, taktiki və nəzəri 

hazırlıqlarının inkişaf etdirilməsi barədə qeyd-

lərimizi ümumiləşdirərək belə qənaətə gələ bi-

lərik ki, bütün bunlar bir-biri ilə sıx bağlıdır. 

Həndbol üçün lazımi qabiliyyətləri nisbətən 9-

11 yaşlarında müəyyən qədər aşkar etmək olar. 

Beləki, mütəxəssislər və məşqçilər bu yaşda 

uşaqlardan kimin morfoloji keyfiyyətlərinin və 

xüsusi fiziki hazırlıqlarının daha çox inkişaf 

etmişlərinə diqqət yetirməlidirlər. Məhz bu 

keyfiyyətlər həndbol üçün daha çox səciyyəvi 

olur. Elə buna görə də bu qrup uşaqlar həndbol 

növünün xüsusi bacarığını daha tez və çalış-

qanlıqla mənimsəyirlər. Bütün bunları həyata 

keçirmək üçün təlim-məşq işlərinin istiqamətli 

planlaşdırılması daha çox səmərə verməsini 

tədqiq etdik. Müxtəlif yaşlı uşaqların təlim-

məşq prosesini planlaşdırarkən son məqsədi-

yüksək dərəcəli həndbolçu hazırlamaq vəzifə-

sini nəzərdə tutmaq lazımdır. Bu isə yaş xüsu-

siyyətlərinə görə dörd mərhələdə həyata keçi-

rilməsini məsləhət bilirik: 1) 9-13; 2) 14-15; 3) 

16-17; 4) 18-19 yaş dövrləri üzrə hazırlıq pro-

sesinin təşkilinin tədqiqatı üzərində işlərimizi 

davam etdiririk. Bu yaş mərhələlərinin hər bi-

rində ümumi fiziki, xüsusi fiziki, texniki və 

taktiki hazırlıqların öyrədilməsi üçün ayrıca 

saatlar verilir. Bütün bu keyfiyyətlər bir-biri 

ilə sıx əlaqədə inkişaf etdirilir. Yəni, bir key-

fiyyət digərini tamamlayır və tam hazırlıq 

kompleksi təşkil edirlər. 
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Aннотация. Спортивные соревнова-

ния - большое событие в жизни детей, и су-

ществуют определённые особенности учас-

тия в играх. Дети крайне чувствительны к 

успехам, чрезмерно радуются им и рас-

страиваются при неудачах. Поэтому необ-

ходимо постепенно готовить детей к сорев-

нованиям. Так, детей 9-11 лет сначала вов-

лекают в двигательные игры, эстафеты, фи-

зические тренировки и соревнования по 

технике игры в гандбол. Их нужно воспи-

тывать в духе борьбы до последнего момен-

та, в духе честной игры, развивать умение 

правильно оценивать свое поражение и 

уважать победителя. В статье раскрывается 

цель проведения соревнований по гандболу 

с детьми, особенности командной борьбы, а 

затем и борьбы с другими командами. 

Ключевые слова: гандбол, юные, 

тренировки, соревнование, упражнение, ко-

манда, начальная подготовка, техническая 

подготовка, физическая подготовка. 

 

 

TRAİNİNG FEATURES OF YOUNG HANDBALL PLAYERS 

 

ass. prof. A.H. Vahabzade1a, F.E. Aliyeva1b 

 
1 Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

aasmira.vahabzada@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2525-4096  
bfarida.aliyeva1@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-7741-1279 

 

Annotation. Sports competitions are a 

great event in the lives of children, there are 

certain characteristics of participation in ga-

mes. Children are extremely sensitive to suc-

cesses, excessively happy about them and up-

set when they fail. Therefore, it is necessary to 

gradually prepare children for competitions. 

Thus, 9-11 year old children are first involved 

in motor games, relay races, physical training 

and competitions in handball techniques. They 

need to be brought up in the spirit of fighting 

until the last moment, as well as the ability to 

respect the game, to properly assess their de-

feat and to respect the winner. The article ex-

plains the purpose of holding handball compe-

titions with children, the features of team 

wrestling, and then wrestling with other teams. 

Keywords: handball, young, training, 

competition, exercise, team, initial training, 

technical preparation, physical preparation. 
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Annotasiya. Peşəkar və uşaq gənclər üz-

rə futbol mütəxəssisləri aparıcı komandalara 

gənc, texniki və taktiki cəhətdən yaxşı hazır-

lanmış idmançıların lazımi axınının olmadığını 

vurğulayırlar. Mütəxəsislər bunu, futbolçuların 

idman ustalıqlarının yüksəldilməsi yolunda, 

onların hazırlanması prosesində əvvəlcədən 

heç bir oyun tapşırığı olmayan məşq vasitələ-

rinin həddən artıq az olması ilə əlagələndirir-

lər. Bu işdə biz, gənc futbolçuların idman 

ustalıqlarının formalaşmasında elmi yanaşma-

ları əsaslandırmağa çalışacağıq. Peşəkar futbol 

üçün idman ehtiyatının hazırlanması üzrə uzun-

müddətli proqramın icrası prosesində məşqçi-

lərin fəaliyyətinin xüsusiyyətlərinin təhlili apa-

rılmış və məlum olmuşdur ki, bu gün gənc-

lərdən ibarət futbol komandalarının məşqçilə-

rinin fəaliyyətinin əsas məqsədi oyunun həl-

linə yaradıcılıqla yanaşmağı bacaran futbolçu-

nun fərdi inkişafına və yetişdirilməsinə yönəl-

miş məşq prosesinin keyfiyyət və səmərəliliyi 

deyil, cari nəticədir. Səmərəli öyrənmə, fərdi 

bacarıqların inkişafı və oyun intellektinin for-

malaşması üçün əsas məqam olan oyun meto-

dunun tətbiqi əsasında gənc futbolçuların uzun-

müddətli təlim-məşq prosesinə dəyişikliklərin 

edilməsinə yanaşmalar, o cümlədən gənc fut-

bolçuların idman bacarıqlarının mərhələli (təd-

ricən) formalaşması sistemi, sonradan oyunçu-

nun peşəkar səviyyədə potensialını müəyyən 

edəcəkdir. 

Açar sözlər: texniki-taktiki bacarıqlar, 

gənc futbolçular, oyun metodu, futbol, təlim-

məşq prosesi. 

Giriş. Peşəkar futbol üçün idman eh-

tiyatının hazırlanması ilə bağlı məsələlərin ak-

tuallığı heç vaxt şübhə doğurmayıb. Bunu bu 

problemə həsr olunmuş xeyli sayda tədqiqatlar 

sübut edir. Tamamilə aydındır ki, idman mək-

təblərinin və klublarının ixtisaslı məzunları ol-

madan heç bir idman növünün gələcəyi yox-

dur. 

Eyni zamanda, məşq və yarış fəaliyyəti 

arasında ziddiyyətlər, yerli və əcnəbi futbolçu-

lar arasında idman ustalığı səviyyəsindəki fərq-

lər qalmaqdadır ki, bu da idmançıların uzun-

müddətli hazırlığının səmərəli sisteminin for-

malaşdırılmasının zəruriliyini göstərir. 

Xüsusilə, futbolun gələcək inkişafının ak-

tual istiqamətləri sırasında gənc futbolçuların 

uzunmüddətli texniki-taktiki hazırlığının meto-

dikasının təkmilləşdirilməsi problemi əsas yer-

lərdən birini tutur. 

Tədqiqatın məqsədi: Gənc futbolçula-

rın idman ustalıqlarının formalaşmasında elmi 

yanaşmaları əsaslandırmaq. 

Tədqiqatın metodları: Xüsusi ədəbiy-

yatıların təhlili, sistemli təhlil və müqayisə 

metodu. 

Tədqiqatın nəticələri və onların mü-

zakirəsi: “Kortəbii” futbolu əvəz edən “mü-

təşəkkil” futbolun inkişafı və formalaşması ilə 

uşaqları əvvəlcə 10 yaşından, sonra 8 yaşdan, 

indi isə 6 yaşından seçilməyə, çox vaxt isə 

yığmağa başlayıblar [2]. 

Əsas yanaşma isə (və hələ də qalır) mo-

noton məşqlərdən istifadə etməklə, yaş stan-

dartlarına məhəl qoyaraq fiziki hazırlıga yö-

nəldilmiş təlim məşq prosesinin məzmunu ol-

du. Buda, gənc futbolçuların mövcud yarışlar 

sistemində “nəyin bahasına olursa-olsun qalib 

gəlməyə” yönəldilməsi ilə bağlıdır. 
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Eyni zamanda, uşaqlar “məhlə” futbo-

lunun təbii şəraitində mühüm təcrübə qaza-

nırdılar ki, bu da hər bir uşağın kifayət qədər 

yüksək texniki-taktiki bacarıqlar əldə etməsi-

nə, ən əsası isə yaradıcı şəxsiyyətə çevrilmə-

sinə imkan verirdi [3]. 

Təbiətdəki hər şey kimi futbolun da öz 

inkişaf qanunları var. Peşəkar futbol heç nədən 

yaranmır. O, futbol məktəblərindən, məktəb-

lərdə isə məhlələrdən başlayır. Əvvəllər məh-

lələr-"əkirdi", futbol məktəbləri-"yetişdirirdi" 

peşəkar komandalar-"məhsul yığırdılar". Siste-

min zəncirindən (məhlə-futbol məktəbi-peşə-

kar komanda) çox vacib bir ilk halqa-“məhlə” 

düşdü. Bununlada bizim uşaq futbolumuz cid-

di problemlərlə üzləşdi [7]. 

Fiziologiyada belə bir ifadə var "funk-

siya orqan əmələ gətirir". Futbola münasibətdə 

“məhlələr” məhz ən parlaq futbolçuları forma-

laşdıran funksiya idi. Uşaqları futbol masala-

rına otuzdurub, oyun reallığını məşqlərlə əvəz-

ləyərək, biz əslində uşaqlarda müstəqil fəaliy-

yət üçün hər hansı stimulun məhv edilməsi ilə 

təhsilə başlayırıq, düşüncə məhtudiyyəti yara-

dırıq, şübhəsiz tapşırıqları yerinə yetirməyə 

məcbur edirik. Beləliklə, uşaqların yaradıcılı-

ğının öyrənmə deyil, özünü ifadə etmək, özünü 

təsdiq etmək olduğunu unuduruq [8]. Bu gün 

gənc futbolçuların hərəkətlərində yaradıcılıq-

dan daha çox əzbərlənən şablon var. Gənc 

futbolçuların idman ustalığının yüksəldilmə-

sində mühüm problem, onların hazırlanması 

prosesində vəziyyətlərin qavranılması və qiy-

mətləndirilməsinə diqqət yetirən heç bir oyun 

tapşırıqlarının olmayan məşqlər vasitəsilə kök-

lü bir məşq sistemidir, formalaşmış bacarıqlar 

isə qərar qəbul etməyi tələb etməyən sadə 

vəziyyətlərdə təsbit edilir. Bunun nəticəsidir 

ki, gənc futbolçularda oyun, məşq və yarış 

şəraitində texniki-taktiki hərəkətlərdən istifa-

dədə məkan oriyentasiyası və çox yenlülük ki-

fayət qədər formalaşmayıb [6]. 

Eyni zamanda-oyun düşüncə və xarak-

terin inkişafı üçün ən yaxşı vasitədir. Futbol 

bir oyundursa, bu o deməkdir ki, məşqlər oyun 

reallığına yaxın olmalıdır. İndi məşqlərin mo-

deli oyun reallığı deyil,çalışma formalarıdır. 

Hollandiyanın “Ayaks” futbol akademiyasının 

mütəxəsisləri düzgün qeyd ediblər ki, “Yalnız 

çalışma forması ilə necə oynamağı öyrətmək 

mümkünsüzdür”. Çalışma forması sadəcə nə-

zəriyyədir, oyun isə təcrübədir. “Topla nə qə-

dər məşq etsən də, oynamağı öyrənməyəcək-

sən”. Tanınmış Holland mütəxəsis Rinus Mi-

chelsin mövqe ilə razıyam ki, futbolçular oyun 

zamanı meydanda qarşılaşma ehtimalı olma-

yan bir çalışma üzərində işləməməlidir. Məşq 

oyun reallığına yaxın şəkildə keçməlidir [8]. 

İspaniya Futbol Federasiyasının qəbul 

etdiyi yanaşmaya nəzər yetirsək, burada gənc 

futbolçularla işləyən mütəxəsislər onlarda tə-

məl texniksı təkmilləşdirilmədən oyunların və 

müxtəlif oyun vəziyyətlərinin geniş istifadəsini 

vurğulayırlar, çünki məşq prosesinin real oyu-

nun tələblərinə uyğun qurulması hesabına so-

nuncu təkmilləşəcək. Burada şərt, texnikanı 

öyrədən məşqçinin gənc futbolçunu elə bir 

şəraitə salmağıdır ki, o öz hərəkətlərinin səmə-

rəliliyini şüurlu şəkildə dərk edərək vaxtında 

qiymətləndirsin [9]. 

İtaliyada uşaqlarla iş təcrübəsi də ma-

raqlıdır, burada uzun müddət təlim strategiyası 

təkrarlama metodundan istifadə etmək və stan-

dart məşq modellərini köçürmək idi. Texniki 

bacarıqların öyrədilməsinə gəlincə, məsələn, 

qapıya zərbələr yerinə yetirərkən, təkcə təkrar 

üsuldan istifadə etməklə deyil, həm də onların 

müxtəlif variantlarda yerinə yetirilməsi şərtlə-

rini bir-birinin ardınca dəyişdirmək lazımdır, 

əvvəlcə qısa məsafədən zərbələr, sonra güclü 

zərbəyə vurğu ilə, dəqiqliyə diqqət yetirməklə 

və s. Demək olar ki, paralel olaraq, əsasən 

Almaniyada, futbolçuların yetişdirilməsi prak-

tikasında bu iki tədris metodunun birgə istifa-

dəsinin üstünlüklərini müəyyənləşdirdilər və 

bununla da tədris prosesinin keyfiyyətini daha 

da yaxşılaşdırdılar [1]. 

Növbəti məqam, texniki hazırlığı takti-

kadan ayrı hesab etmək olmaz. Texnika takti-

kanı təmin etməlidir. Yalnız belə birləşmənı 

düzgün hesab etmək olar, çünki futbolda baş-

qası yoxdur. 

Texniki-taktiki (taktiki-texniki) hazırlığa 

gəldikdə onun üç mərhələyə bölünməsi meto-

doloji baxımdan məqsədəuyğundur. Mərhələli 

təlim sistemi mərhələli öyrənmə üçün əlverişli 

şərait yaradır. Birinci mərhələnin vəzifəsi ümu-

mi və xüsusi motor bacarıqlarının hərtərəfli 
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əsasını qoymaqdır. Avtomatizmə gətirilən xü-

susi hərəkətlərin mükəmməl koordinasiyasın-

dan ibarət təməl olmadan, texniki yüksəlişdən 

söhbət gedə bilməz, çünki texniki-taktiki baca-

rığın gələcək inkişaf səviyyəsi əsasən koordi-

nasiya qabiliyyətlərinin inkişaf səviyyəsindən 

asılıdır [1, 3]. 

İkinci mərhələnin vəzifəsi kompleks tap-

şırıqlardan istifadə etməklə həll olunur. Fut-

bolçu müxtəlif oyun situasiyalarında topa yi-

yələnmə texnikasını öyrənməlidir. Kompleks 

tapşırıqlar sadədən mürəkkəbə doğru sonsuz 

təkmilləşdirmə pilləkandakı addımlardan biri-

dir. 

Üçüncü mərhələnin vəzifəsi oyunçuya 

topu qəbul etməzdən əvvəl çətin şəraitdə tex-

niki fəndləri effektiv və səmərəli şəkildə yeri-

nə yetirməyi və taktiki məsələləri həll etməyi 

öyrətməkdir. Təlimin bu təşkili formasına (çə-

tin şəraitdə texnikanın icrası) hər məşqdə, yal-

nız məzmunu bir qədər dəyişdirməklə riayət 

edilməlidir [4, 5]. 

Nəticə. Belə ki, gənc futbolçuların tex-

niki-taktiki bacarıqlarının yüksəldilməsi üçün, 

ilk növbədə, oyunçunun fərdi inkişafına və ha-

zırlığına yönəlmiş məşq prosesinin keyfiyyəti-

nə və səmərəliliyinə diqqət yetirmək, ikincisi, 

uşaqların yaş və fərdi xüsusiyyətlərini mütləq 

nəzərə almaqla məşqləri oyun reallığına oxşar 

yüksək səviyyədə keçirmək, üçüncüsü, gənc 

futbolçular üçün (tədricən) taktiki-texniki ha-

zırlıq sistemini tətbiq etmək. 

Bu yanaşmaların futbolçuların uzunmüd-

dətli hazırlanması prosesinə tətbiqi gələcəkdə 

onların potensialını peşəkar səviyyədə müəy-

yən edən idman ustalığının səviyyəsini yük-

səldəcək. 

Alınan nəticələr idman məktəblərinin, 

klubların və futbol akademiyalarının məşqçilə-

ri üçün təlim proqramının və metodiki rəhbər-

liyin hazırlanması üçün əsas təşkil edəcək. 
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Аннотация. Эксперты в области про-

фессионального и детско-юношеского фут-

бола подчеркивают, что ведущие команды 

не имеют необходимого притока молодых, 

технически и тактически подготовленных 

спортсменов. Специалисты связывают это с 

тем, что для повышения спортивного мас-

терства игроков в тренировочном процессе, 

их тренируют без заранее поставленных иг-

ровых задач. В данной работе мы попыта-

емся обосновать научные подходы в фор-

мировании спортивного мастерства юных 

футболистов. В процессе реализации долго-

срочной программы развития спортивных 

резервов профессионального футбола был 

проведен анализ особенностей тренерской 

деятельности. Выяснилось, что основной 

целью деятельности тренеров детско-юно-

шеских футбольных команд сегодня явля-

ется не качество и эффективность трениро-

вочного процесса, направленного на лич-

ностное развитие и подготовку игрока, спо-

собного творчески подходить к игре, а ре-

зультат. Подходы к внесению изменений в 

многолетний тренировочный процесс юных 

футболистов, основанные на применении 

игрового метода, который является ключе-

вым для эффективного обучения, развития 

индивидуальных навыков и игрового ин-

теллекта, а также системы поэтапного (пос-

тепенного) формирования спортивного мас-

терства юных игроков, определят профес-

сиональный потенциал игрока в будущем. 

Ключевые слова: технико-такти-

ческие способности, юные футболисты, 

игровой метод, футбол, учебно-трениро-

вочный процесс. 
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Annotation. Experts in professional and 
youth football emphasize that the leading 
teams do not have the necessary influx of 
young technically and tactically trained ath-
letes. Experts attribute this to the fact that in 
order to improve the sportsmanship of players 
in the training process, they ought to be trained 
without pre-set game tasks. In this paper, we 
will try to substantiate scientific approaches in 
the formation of sportsmanship of young foot-
ball players. In the process of implementing a 

long-term program for the development of 
sports reserves of professional football, an 
analysis of the features of coaching activities 
was carried out. It turned out that the main 
goal of the activity of coaches of youth foot-
ball teams today is not the quality and effect-
tiveness of the training process aimed at 
personal development and training of a player 
who is able to approach the game creatively, 
but the result. Making changes to the long-
term training process of young football players 
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based on the use of the game method, which is 
the key to effective training, the development 
of individual skills and game intelligence, as 
well as the system of phased (gradual) forma-
tion of sports skills of young players will de-

termine the professional potential of the player 
in the future. 

Keywords: technical and tactical abili-
ties, young football players, game method, fo-
otball, training process. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                        Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                vol. 4, № 3, 2022, pp.117-120. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

117 

 
 

GƏNC FUTBOLÇULARIN TAKTİKİ HAZIRLIQLARI ÜZRƏ İŞİN TƏŞKİLİ 

 

p.ü.f.d. R.Q. Babayev1a, M.Q. Şükürov1b, A.Q. Rizvanov1c 

 
1Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyəsi və İdman Akademiyası 

arashad.babayev@sport.edu.az  
bmehman.shukurov@sport.edu.az 

carif.rizvanov@sport.edu.az 

 

Nəşr tarixi 

Qəbul edilib: 4 iyul 2022 

Dərc olunub: 20 sentyabr 2022 

© 2021 ADBTİA Bütün hüquqlar qorunur 

Annotasiya. Məqalədə gənc futbolçula-

rın taktiki hazırıqları və onların qarşısında du-

ran əsas məsələlərdən danışılıb. Gənc futbol-

çuların taktiki hazırlıqları qarşısında duran 

əsas məsələlər araşdırılıb və taktiki hazırlıq 

məşqlərində daha çox nələrə diqqət yetirilməsi 

göstərilib. Gənc futbolçuların taktiki hazırlığı-

na iki aspektdən baxılması qeyd edilib. Gənc 

futbolçuların taktiki hazırlıqları üzrə aparılan 

işin bir neçə mərhələdən ibarət olması vur-

ğulanıb. Taktiki hazırlıq məşqinin qarşısında 

duran əsas məsələlər göstərilib. Müasir futbol-

da futbolçuların taktiki hazırlıqlarına olan tələ-

batların dayanmadan artdığını nəzərə alaraq 

taktiki hazırlıq qabiliyyətlərinin uşaq və yeni-

yetmə yaşlarından inkişaf etdirilməsi və for-

malaşdırılmasının məqsədəuyğun olduğu qeyd 

olunub.   

Açar sözlər: taktiki hazırlıq, taktiki dü-

şüncə, taktiki fəaliyyət, taktiki tapşırıq, idman 

naliyyəti. 

Müasir futbolda yüksək nəticələr qazan-

maq üçün futbolçular fiziki, texniki, nəzəri, 

psixoloji hazırlıqla bərabər həmçinin yüksək 

taktiki hazırlıqa malik olmalıdırlar. Futbolçu-

ların taktiki fəaliyyəti komanda yoldaşı və 

rəqiblə qarşılıqlı mübarizə prosesində yaranan 

operativ tapşırıqların həllindən ibarətdir. Bu-

rada rəqib üzərində qələbə qazanmaq üçün fut-

bolçuların hərəkət arsenalından ən düzgün sü-

rətdə istifadə etməyə imkan verən düzgün qə-

rarlar qəbul etmək bacarığı böyük əhəmiyyət 

kəsb edir. Ona görə taktika məşqində futbolçu-

ların taktiki hərəkətlərinin əsas arsenalına yi-

yələnməsini daxil etmək lazımdır ki, bu da 

oyunda texniki fəndlərdən, xüsusi fiziki key-

fiyyət və bacarıqlardan, nəzəri biliklərdən və 

s.-dən maksimum istifadə etməyə imkan ver-

sin [1].  

Taktiki hazırlıq – Taktika məşqi, rəqib 

üzərində qələbəni təmin etmək üçün bir oyun-

da futbolçuların fəaliyyətinin təşkilinin rasio-

nal forması olan taktiki hərəkətlərin köməyi ilə 

oyun şəraitinin davamlı dəyişməsi fonunda tex-

nikanın səmərəli tətbiqinə nail olmağa yönəl-

miş pedaqoji prosesdir. Futbolçu nəzəri cəhət-

dən futbolun taktikasını yaxşı öyrənə bilər, la-

kin bütün taktiki fəaliyyəytin (fərdi, qrup və 

komandalı) öyrənilməsi belə oyun zamanı yük-

sək effektivlik göstərmək üçün yetərli deyil. 

Məhz buna görədə, gənc futbolçuların taktiki 

hazırlığı prosesində taktika ilə texnikanın üzvi 

vəhdətinə nail olmaq lazımdır [2, 5].  

Taktiki hazırlığa iki aspektdən baxıl-

malıdır: birinci taktikanın öyrədilməsi, təlimi 

və təkmilləşdirilməsi (biliklərin, bacarıqların, 

vərdişlərin) prosesi. İkincisi xüsusi taktiki ba-

carıqları formalaşdıran keyfiyyətlərin inkişaf 

etdirilməsi prosesi. Oyun zamanı futbolçuların 

taktiki hərəkətlərinin uğurunu şərtləndirən bir 

sıra amilləri qeyd etmək istəyirik [3, 4].  

Birinci amil: intelekt, qavrama, psixo-

motorik xüsusi keyfiyyətlərin yüksək inkişaf 

səviyyəsinə nail olmaqdır. Bunlara taktiki dü-

şüncə, düzgün qərarın qəbul edilməsi, vaxtında 

yerdəyişmə, taktiki tapşırığı yerinə yetirərkən 

sürətli qərar vermə, çətin oyun şəraitində düz-

gün qərar vermə və s. aiddir.  

 İkinci amil, çətin oyun şəraitində texni-

ki fəndlərin icrasının yüksək etibarlılıq səviy-

yəsidir. 

Üçuncü amil: birinci və ikinci amilin 

vəhdət təşkil etməsi, hücumda və müdafiədə 
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fərdi taktiki bacarıqlara yüksək səviyyədə sa-

hib olma. 

Beləliklə apardığımız müşahidələr nəti-

cəsində belə qənaətə gəlmək olur ki, məşqçi-

nin verdiyi taktiki tapşırıqları düzgün yerinə 

yetirərək taktiki cəhətdən rəqibi üstələmək və 

müvəffəqiyyət qazanmaq üçün, gənc futbolçu-

larda xüsusi keyfiyyətlər (tez reaksiya vermək, 

meydançanı gözəl görmək, tez düşünərək düz-

gün ani qərar vermək) əsas rol oynayır.  

Yuxarıda qeyd edilənləri nəzərə alaraq 

belə qənaətə gəlmək olur ki, gənc futbolçuların 

taktiki hazırlıqları üzrə aparılan iş bir neçə 

mərhələdən ibarət olmalıdır. 

Taktiki hazırlığın birinci mərhələsi gənc 

futbolçuların uğurlu taktiki fəaliyyətinin əsa-

sını təşkil edən müəyyən bacarıq və vərdişlərin 

inkişafına yönəldilməlidir.  

Komandanın düzgün taktikası hər bir 

futbolçunun fərdi hərəkət fəaliyyətindən asılı-

dır. Ona görədə taktiki hazırlıq fərdiləşdiril-

məli və məşqçi hər bir futbolçuda lazımi nə-

zəri-psixi keyfiyyətlərin kompleks şəkildə in-

kişafını təmin etməlidir. Yalnız bundan sonra 

qrup və komandalı taktikanın öyrədilməsinə 

keçilə bilər. Bu işdə səmərəli vasitələrdən hə-

rəkətli oyunlar estafetlər, və s. istifadə etmək 

olar ki, bunlarda gənc futbolçulardan tez qərar 

vermək, cavab hərəkətinin tezliyi, bir hərəkət-

dən digər hərəkətə sürətli keçmə kimi keyfiy-

yətləri inkişaf etdirər. Nəzərə almaq lazımdır 

ki, bu vacib keyfiyyətlərin inkişaf etdirilməsi-

nin ən əlverişli dövrü 8-11 yaşlarıdır.  

Taktiki hazırlığın ikinci mərhələsi gənc 

futbolçulara texniki fəndlərin öyrədilməsi pro-

sesində taktiki bacarıqların formalaşdırılması-

dır. Təlim-məşq prosesini elə təşkil etmək la-

zımdı ki, futbolçular oyun zamanı tapşırıqları 

icra edərkən texniki və taktiki hazırlıqın bəra-

bər formada inkişafı təmin edilsin. Bunun 

üçün texniki fəndlər icrası təkmilləşdikcə on-

ları taktiki fəaliyyətin müvəfəqiyyətini təmin 

edən keyfiyyətlərlə və bacarıqlara birləşdirmək 

lazımdır. Bundan sonra məşq prosesində texni-

ki fəndləri təkmilləşdirərkən çətinləşdirilmiş 

oyun şəraitin yaradılmasıda taktiki bacarıqların 

formalaşdırılasına təkan verir.  

Texniki fəndləri yerinə yetirərkən düşü-

nərək qısa zamanda tez və düzgün qərarlar ver-

mək olduqca önəmlidir. Düşünmə qabiliyyəti-

ni inkişaf etdirmək üçün təlim məşq prose-

sində texniki fəndlərin icra şəraiti tədricən çə-

tinləşdirilməlidir. Bu zaman futbolçu tək me-

xaniki hərəkətlərlə kifayətlənə bilməz, düşün-

mə, tez bir zamanda düzgün qərar vermə və s. 

psixi bacarıqları işə salmalıdır ki, buda mü-

təmadi məşqlərdə əldə edilə bilər. Bununlada 

texniki fəndlərin icrası zanmanı gənc futbolçu-

ların düşünmə bacarıqları inkişaf edir və bu 

zaman onlar texniki fəndləri mexaniki deyil, 

düşünərək yaradıcılıq bacarıqlarını işə salaraq 

icra edirlər. Düşünmə bacarıqları futbolçularda 

ayrı-ayrı taktiki oyun vəziyyətlərində komanda 

yoldaşının hərəkətlərini başa düşərək düzgün 

istiqamətlənmə aşılayır. Düşünmə bacarıqları-

nı inkişaf etdirmək üçün təlim-məşq prosesin-

də texniki fəndlərin yerinə yetirilməsi şəraiti 

tədricən çətinləşdirilməlidir. Məsələn, məşqlər 

zamanı futbolçuya qarşı iki aktiv rəqibi ortaya 

çıxararaq bu rəqiblər futbolçunun hərəkətinə 

maneə yaradırlar onun üçün oyun situasiyasını 

mürəkkəbləşdirirlər. Bu zaman futbolçu tək 

mexaniki hərəkətləri ilə kifayətlənə bilməz, 

düşünmə, vaxtında düzgün qərar vermə və s. 

psixi bacarıqları işə salmalıdır ki, buda mü-

təmadi məşqlərdə əldə edilə bilər. Məhz buna 

görə təlim-məşq prosesinin ilk günlərindən 

mütəmadi olaraq sadədən mürəkkəbə keçilmə-

si futbolçularda müvəffəqiyyətli taktiki fəaliy-

yət üçün lazım olan psixi keyfiyyətləri forma-

laşdırır və inkişaf etdirir. 

Taktiki hazırlığın üçüncü mərhələsində 

hücumda və müdafiədə fərdi, qruppalı və ko-

mandalı taktiki hərəkətlərin öyrədilməsinə baş-

lanılır. Burada taktiki tapşırıqların yerinə yeti-

rilməsi, iki tərəfli oyunlar ön plana çıxır. Gənc 

futbolçuların taktiki biliklərinin inkişafı üçün 

taktiki kombinasıyaların öyrədilməsi də önəm-

lidir. Yüksək taktiki nəticələrin qazanılmasın-

da praktik məşğələlər əsas vasitə hesab olunur. 

Lakin taktiki hazırlıq, taktiki düşünmə qabiliy-

yətinin formalaşdırılması ilə eyni səviyyədə 

aparılmalı və bir-birini tamamlamalıdırlar.  

Futbolda oyun taktikası hücum və mü-

dafiə taktikasından ibarətdir. Hücum və müda-

fiə taktikası fərdi, qruppalı və komandalı olur 

(1. səh.38). Komandanın hücumda və müdafiə-

də uğuru və taktiki fəaliyyəti ayrı-ayrı oyunçu-
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ların taktiki hazırlıq vərdişlərindən asılıdır. 

Qarşıya qoyulmuş məqsədə çatmaq üçün eyni 

vaxtda bir neçə futbolçunun öncədən düşünül-

müş taktiki hərəkətlərinin düzgün yerinə yeti-

rilməsi nəticənin qazanılmasında mühüm rol 

oynayır. Taktiki hazırlıq üzrə təlim-məşq pro-

sesi təşkil edilərkən gənc futbolçularda bir hə-

rəkətdən digər hərəkətə sürətli keçmə, bir tak-

tiki üsuldan digərinə sürətli keçmə, müdafiə-

dən hücuma və ya əksinə hücumdan müdafiə-

yə keçməyə hazırlıq qabiliyyətləri aşılanmalı-

dır. Eyni zamanda tək taktiki hərəkətlərin icra-

sı deyil, taktiki düşünmə çox önəmlidir, çünki 

futbolçu hər an yarana biləcək oyun vəziyyə-

tinə uyğun taktiki hərəkətləri dəyişməyi bacar-

malıdır. Buna görədə qrup və komanda taktiki 

hazırlıqlarında qarşılıqlı fəaliyyətin məşq et-

drilməsi önəmlidir. Taktiki düşüncəsi zəif olan 

futolçu yüksək texniki hazırlığa malik olsada, 

oyun zamanı digər futbolçularla qarşılıqlı hə-

rəkətlərdə, rəqib futbolçuların hərəkətlərinə, 

oyun tərzinə düzgün qiymət verə bilmir və 

kollektivə uyğunlaşa bilmir. 

Taktiki hazırlıq prosesinin qarşısında du-

ran əsas məsələlər aşağıdakılardır: 

Texniki fəndlərin öyrədilməsi prosesində 

taktiki bacarıqların formalaşdırılması. 

Mürəkkəb oyun şəraitində taktiki tapşı-

rıqların yerinə yetirilməsi 

Hücumda və müdafiədə fərdi, qrup və 

komandalı taktiki fəliyyətin təmin edilməsi 

Futbolçuların oynadığı mövqeyə uyğun 

olaraq onların taktiki bacarıqlarının təkmilləş-

dirilməsi 

Hücumda və müdafiədə bir hərəkətdən 

digər hərəkətə sürətli keçid qabiliyyətinin inki-

şaf etdirilməsi. 

Rəqibin texniki və psixoloji hazırlığının 

öyrənilməsi, onların yüksək texniki ustalıqa 

malik futbolçularının araşdırılması 

Ölkənin aparıcı komandalarının və güclü 

xarici komandaların taktikasını öyrənilməsi 

Nəticələr: Tədqiqat nəticəsində belə qə-

naətə gəldik ki, günümüzdə futbolçuların takti-

ki hazırlıqlarına olan tələbatların dayanmadan 

artdığını nəzərə alaraq taktiki hazırlıq qabiliy-

yətlərinin uşaq və yeniyetmə yaşlarından inki-

şaf etdirilməsi, formalaşdırılması daha məqsə-

dəuyğundur. Aşağı yaş qrupunda formalaşdırı-

lan taktiki qabiliyyətlər gələcək perspektivdə 

təkmilləşdirilərək möhkəmləndirilməsi daha 

əlverişli olur. 
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Аннотация: В статье рассматривает-

ся тактическая подготовка юных футболис-

тов и основные вопросы, стоящие перед ни-

ми. Были изучены основные проблемы, сто-

ящие перед тактической подготовкой юных 

футболистов, и на что следует обратить 

больше внимания в тактической подготов-

ке. Отмечено, что работа по тактической 

подготовке юных игроков состоит из нес-

кольких этапов. Обозначены основные воп-

росы, стоящие перед тактической подготов-

кой. Учитывая возрастающую потребность 

в тактической подготовке игроков в совре-

менном футболе, отмечается целесообраз-

ность развития и формирования навыков 

тактической подготовки с детского и юно-

шеского возраста. 
 

Ключевые слова: тактическая под-
готовка, тактическое мышление, такти-
ческая деятельность, тактическая задача, 
спортивное достижение. 
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Annotation: The article discusses the 

tactical training of young football players and 

the main issues facing them. The main issues 

facing the tactical training of young players 

have been studied, and what should be paid 

more attention to in tactical training. It is noted 

that the work on tactical training of young 

players consists of several stages. The main 

issues facing tactical training are outlined. 

Considering the growing need for tactical 

training of players in modern football, it is 

noted that it is advisable to develop and form 

tactical training skills from childhood and 

adolescence. 

Keywords: tactical training, tactical 

thin-king, tactical movement, tactical task, 

sports achievement. 
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Annotasiya. Məqalə dərsdənkənar fut-

bol məşğələlərində çeviklik qabiliyyətinin tə-

lim edilməsinin tədqiqinə həsr olunmuşdur. 

Məqalədə dərsdənkənar futbol məşğələlərində 

həyata keçirilən bəzi spesifik işlərin məzmunu 

şərh edilir. Onlardan biri də məktəbli futbolçu-

larda çeviklik qabiliyyətinin tərbiyə olunması 

ilə bağlı elmi, pedaqoji, metodik göstərişlər-

dən ibarətdir. Məqalədə çevikliyi inkişaf etdi-

rən vasitə və metodların inkişaf etdirilməsi ay-

dınlaşdırılır. Dərsdənkənar futbol məşğələlə-

rində çeviklik qabiliyyətinin inkişaf etdirilmə-

si metodikasının hazırlanması izah olunur. 

Həmçinin məqalədə şagirdlərin hazırlığında 

çevikliyin təlim olunması metodikasının yox-

lanılması təcrübəsi öz əksini tapır.  

Açar sözlər: futbol, fiziki tərbiyə, çevik-

lik, futbol məşğələləri, oyun, hərəki qabiliyyət.  

Fiziki tərbiyə ümumtəhsil məktəblərində 

əsas fənlərdən biri hesab olunur və şagirdlərin 

fiziki tərbiyəsinin əsas formasıdır [3]. Bu fənn 

fiziki tərbiyə sistemini təşkil edən digər forma-

larla – tədris günü ərzində sağlamlaşdırıcı təd-

birlər (dərs başlanana qədər gimnastika hərə-

kətləri, dərslərarası böyük fasilədə idman oyun-

ları və s.), dərsdənkənar məşğələlər (məktəbdə 

fəaliyyət göstərən ümumi fiziki hazırlıq qrup-

ları, idman bölmələri), kütləvi idman və sağ-

lamlaşdırıcı tədbirlərlə (sağlamlıq günləri, müx-

təlif yarışlar, idman bayramları, turist yürüşləri 

və s.) birlikdə şagirdlərin fiziki təhsilinin əsas 

məqsədini – şəxsiyyətin fiziki mədəniyyətinin 

formalaşmasını həyata keçirir [5, 6]. 

Biz dərsdənkənar məşğələlərdə çeviklik 

qabiliyyətinin inkişaf etdirilməsində bir vasitə 

kimi futbol idman növünü seçmişik. Çünki, 

futbol bütün dünyada geniş yayılmış, məşhur 

olan, sevilən və kollektiv idman növlərindən 

biridir. Futbol insanların sağlamlığına, tərbiyə-

sinə, təhsilinə xidmət edən bir idman vasi-

təsidir. Futbol fiziki tərbiyə sistemində əsaslı 

yerlərdən birini tutur [1.2, 4].  

Çeviklik qabiliyyətinin təlimi mürəkkəb 

bir prosesdir. Mütəxəssislərin rəyinə görə çe-

viklik irsi keçən fiziki keyfiyyətlərdəndir. Fizi-

ki tərbiyə dərsləri zamanı çevikliyin inkişafına 

diqqət yetirilsədə, hər hansı bir idman növü-

nün texnikasının mənimsənilməsi qabiliyyəti 

asanlaşar. Biz tədqiqat işində dərsdən kənar 

futbol məşğələləri vasitəsilə çevikliyin təlim 

edilməsini araşdırmağa çalışacağıq. 

Elmi yenilik - ondan ibarətdir ki, dərs-

dən kənar futbol məşğələlərində elmi tədqiqata 

əsaslanmış çevikliyin təlim edilməsinin məz-

munu və metodikası hazırlanmışdır. 

Nəzəri əhəmiyyət – ondan ibarətdir ki, 

tədqiqat nəticəsində əldə olunan materialları 

fiziki tərbiyə müəllimi hazırlığında dərslərdə 

istifadə etmək olar. 

Praktiki əhəmiyyət – yeniyetmə futbol-

çularla təlim keçən məşqçilər tədqiqatın təklif-

lərindən məşq prosesində istifadə edərlər. 

Tədqiqatın vəzifələri:  

1. Çevikliyi inkişaf etdirən vasitə və metodları 

müəyyənləşdirmək;  

2. Dərsdən kənar futbol məşğələlərində çevik-

lik qabiliyyətini inkişaf etdirən məzmun və 

metodikanı hazırlamaq;     

3. Şagirdlərin hazırlığında çevikliyin təlim 

edilməsinin məzmun və metodikasını təcrü-

bədə yoxlamaq; 
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Tədqiqat zamanı aparılan ədəbiyyatların 

təhlili, pedaqoji müşahidələr və mütəxəssislər-

lə aparılan sorğu müəyyən etdi ki, yeniyetmə 

futbolçular üçün çeviklik qabiliyyəti xüsusi 

əhəmiyyət kəsb edir.  

Pedaqoji eksperiment VII-VIII sinif 

şagirdləri üzərində aparılırdı. Tədqiqatın ob-

yekti dərsdən kənar futbol məşğələlərində tə-

lim-məşq prosesi idi. Tədqiqatı təşkil etmək 

üçün 2 qrup götürülmüşdü. Hər qrupda 15 şa-

gird və onların 14-15 yaşları var idi. Təd-

qiqatlar göstərir ki, ayrı-ayrı fiziki qabiliyyət-

lərin fiziki tərbiyyəsində ən yüksək effektə, 

onların coşqun təbii inkişaf dövründə nail 

olunur. Digər yaş dövründə, həmin qabiliyyətə 

pedaqoji təsirin effektivliyi ya neytral ya da 

mənfi ola bilər. Çeviklik qabiliyyətinin coşqun 

təbii inkişaf dövrü 14-15 yaşında olan oğlan-

larda təsadüf edir. Ona görə biz tədqiqat ob-

yekti kimi bu yaşda olan şagirdləri götürmü-

şük. 

Pedaqoji eksperiment qarşısında belə bir 

məqsəd qoyduq ki, məşqlərdə müəyyən müd-

dətdə şagirdlərin topu görmə imkanlarına bir 

qədər çətinliklər yaradaq və onların çeviklik 

imkanlarını artıraq. Bunun üçün xüsusi hərə-

kətlər, avdanlıq və şərait seçilib hazırlandı. Biz 

eksperimentdə iştrak edən şagirdlər haqqında 

ətraflı məlumat topladıq. Toplanılan məlumat-

lar müqayisə edildi və məlum oldu ki, nəzarət 

və eksperimental qruplarda olan iştrak edən 

şagirdlər arasında əhəmiyyətli bir fərq yoxdur.  

Yuxarıda qeyd olunanlardan əlavə əsas 

olaraq pedaqoji eksperimentdən əvvəl onların 

koordinasiya hərəkətini mənimsəmə qabiliyyə-

ti, topu ayaqla çiləmək və 25 m. məsafəyə xü-

susi qaçış sınaq kimi yoxlanıldı.  

Yeniyetmələrlə aparılan ilkin sınaq gös-

təriciləri zamanı məlum oldu ki, nəzarət qru-

punda orta hesabla 5.3 və eksperimental qrup-

da isə şagirdlərdə 5.7 cəhdə kompleks koordi-

nasiya hərəkətlərini icra edilib. Bu rəqəmlər-

dən aydın olur ki, hər iki qrupun koordinasiya 

hərəkətləri üzrə test tapşırıqlarının ilkin göstə-

ricilərində cüzi 0.4 fərq var.  

Sonra topu ayaqla çiləmək bacarığı üzrə 

ilkin sınaq nəticələri nəzarət qrupunda orta 

qiymət göstəricisi 8 dəfə, eksperimental qrup-

da isə 7 dəfə olmuşdu. Burada da fərq 1 say 

olduğundan cüzi idi. Həmçinin 3-cü sınaq nə-

ticələridə 25 m. məsafəyə qaçışda da qruplar 

arasında fərq çox olmadığından pedaqoji eks-

perimentin başlanmasına imkan yarandı. 
 

İlkin sınaq göstəricilərinin müqayisəli fərqi 

Qruplar Koordinasiya 

hərəkətləri 

(say) 

Topu 

ayaqla 

çıləmək 

(say) 

25 m. 

xüsusi 

qaçış 

(san.) 

Nəzarət 5.3 8 5.8 

Eksperi-

mental 

5.7 7 5.7 

Fərq 0.4 1 0.1 
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Aparılan pedaqoji eksperiment 4 ay da-

vam edib. Nəzarət qrupunda olan şagirdlər 

məşğələləri proqramı əsasında, onların məş-

qinə heç bir müdaxilə edilmədən keçirilirdi. 

Nəzarət qrupunda olan şagirdlərdən ancaq il-

kin sınaq testləri qəbul edilmişdi.  

Eksperimental qrupda olan şagirdlərlədə 

məşğələ plan əsasında keçirilirdi ancaq, burada 

fərq ondan ibarət idi ki, məşğələnin məzmu-

nuna çevikliyi inkişaf etdirən hərəkətlər daxil 

edilmişdi. Qeyd olunan eksperimental meto-

dika aşağıdakılardan ibarət idi: 

1. Mürəkkəb traektoriya hərəkəti ilə («fırlana-

raq», divara, yerə və idmançıya dəyib isti-

qamətini dəyişən top) uçan topu saxlamaq; 

2. Topun ətraf mühitlə eyni rəngdə olması; 

3. Xüsusi tünd eynəklərdə məşq etmə; 

4. Kiçik toplarla hərəkətlərin icrası. 

Eksperimental məzmun və orada istifadə 

edilən hərəkətlər biz tərəfdən seçilmişdi. Əsas 

avadanlıq aşağıdakılardan ibarət idi: 

1. Meydança rəngində olan toplar; 

2. Xüsusi tünd eynəklər; 

3. Müxtəlif ölçülü kiçik toplar (həndbol, tennis 

topları və s.). 

Şagirdlərlə aparılan eksperimentdəın son-

ra, aparılan I sınaq koordinasiya göstəriciləri 

zamanı məlum oldu ki, nəzarət qrupunda olan 

şagirdlər orta hesabla koordinasiya hərəkətləri-

ni 4,2 cəhdə icra ediblər. Eksperimental qrup-

da olan şagirdlərdə orta hesabla koordinasiya 

hərəkətlərini 2,7 cəhdə icra edilib. Bu rəqəmlə-

rdən aydın olur ki, hər iki qrupun koordinasiya 

hərəkətləri üzrə test tapşırıqlarının son göstəri-

cilərində müəyyən qədər inkişaf olmuşdu.  

Şagirdlərlə aparılan eksperimentdəın son-

ra, aparılan 2-ci sınaqda hər bir şagirdə 3 cəhd 

etməklə topu ayaqla çiləmək tapşırılırdı. 3 cəhd-

dən sonra, topun ayaqla çiləmək sayının orta 

qiyməti hesablanırdı. 2-ci sınaq üzrə aparılan 

son göstəricilərindən məlum oldu ki, nəzarət 

qrupu orta hesabla 15 dəfə, eksperimental qrup 

isə 27 dəfə topu ayaqla çiləyiblər. Bu rəqəm-

lərdən aydın olur ki, hər iki qrupuntopu çilə-

mək hərəkətləri üzrə test tapşırıqlarının son 

göstəricilərində qədər inkişaf olmuşdu.  

Şagirdlərlə aparılan eksperimentdəın son-

ra 3-cü sınaq 25 m. məsafəyə qaçış idi. Bu sı-

nağın göstəricilərindən məlum oldu ki, nəzarət 

qrupunda olan şagirdlər orta hesabla 4,7 san., 

eksperimental qrupda olan şagirdlər isə 3,9 

san. nəticə göstəriblər. Bu rəqəmlərdən aydın 

olur ki, hər iki qrupun 25 m. xüsusi qaçış hərə-

kətləri üzrə test tapşırıqlarının son göstəricilə-

rində çeviklik qabiliyyətində müəyyən qədər-

sürət artmışdır.  

Nəzarət qrupunda ilkin sınaq yoxlama 

nəticələrini yekun sınaq nəticələri ilə müqayisə 

etdikdə müəyyən olunur ki, koordinasiya hə-

rəkətlərin mənimsənilmə qabiliyyətində cəht-

lərin sayı orta qiymətlə 4.2 olub, əvvəlki gös-

təricidən orta qiymətlə 1.1 say müsbət dəyişik-

lik olmuşdır.  

Eyni sınaq üzrə eksperimental qrupda da 

inkişaf var. Burada koordinasiya hərəkətlərinin 

mənimsəmə cəhdlərinin sayı pedaqoji eksperi-

mentdən sonra, orta qiymətlə 2.7 say olmuş-

dur. Pedaqoji eksperimentdən əvvəl nəticəyə 

nisbətən orta qiymətlə 3 say müsbət fərq edi-

lib. eksperimental qrupda kompleks koordina-

siya hərəkətlərinin mənimsənilməsi cəhdi nə-

zarət qrupuna nisbətən 2.7 dəfə daha yüksək-

dir. Nəzərə almaq lazımdır ki, əgər birinci sı-

naqda kompleks koordinasiya hərəkətləri 8 

saydan ibarət idi, yekun sınaqda isə 16 saydan 

ibarət olmuş və mürəkkəbliyinə görə daha mü-

rəkkəb olmuşdu, onda demək olar ki, hərə-

kətlərin mənimsənilməsi daha da çətinləş-

mişdi. 

Pedaqoji eksperimentdən sonra sınaq 

göstəricilərinin müqayisəli fərqi 

Qruplar 

Koordinasiya 

hərəkətləri 

(say) 

Topu 

ayaqla 

çıləmək 

(say) 

25 m. 

xüsusi 

qaçış 

(san.) 

Nəzarət 4.2 15 4.7 

Eksperi- 

mental 
2.7 27 3.9 

Fərq 1.5 12 0.8 
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Pedaqoji eksperimentdən əvvəl və sonra sınaq göstəriciləri 

 

Qruplar 

Koordinasiya 

hərəkətləri 

(cəhdlərin sayi) 

F 

ə 

r 

q 

Topu ayaqla 

çıləmək 

(say) 

F 

ə 

r 

q 

25 m. xüsusi 

qaçış 

(san.) 

F 

ə 

r 

q əvvəl sonra əvvə

l 

sonra əvvəl sonra 

Nəzarət 5.3 4.2 1.1 8 15 7 5.8 4.7 0.9 

Eksperimental 5.7 2.7 3.0 7 27 20 5.7 3.9 1.8 

Fərq   2.7   2.8   2.0 

Tədqiqat qruplarında sınaq hərəkətlərinin ilkin və son göstəriciləri. 
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İkinci sınaq yoxlamanın nəticələri gös-

tərdi ki, nəzarət qrupunda topun çiləməsinin 

orta qiyməti eksperimentdən əvvəl 8 dəfə 

olubsa, eksperimentdən sonra bu göstərici orta 

hesabla 15 dəfə olmuşdu. Bu sınaq göstərici-

sində fərq orta hesabla 7 top və ya 2.1 dəfə çox 

olmuşdu.  

Eyni sınaq üzrə eksperimental qrupda da 
inkişaf var. Burada topun çiləmə sayı pedaqoji 
eksperimentdən sonra, pedaqoji eksperiment-
dən əvvəl nəticəyə nisbətən orta qiymətlə 27 
say və ya 3.5 dəfə çox olmuşdur. Eksperimen-
tal qrupda topu çiləmə nəzarət qrupuna nisbə-
tən orta hesabla 2.8 dəfə yüksəkdir. 

 

 
 

Üçüncü sınaq yoxlamanın nəticələri gös-

tərdi ki, nəzarət qrupunda 25 metr məsafəyə 

xüsusi qaçış orta qiyməti eksperimentdən əv-

vəl 5.8 saniyə idi. Eksperimentdən sonra bu 

göstərici orta hesabla 4.7 saniyə olmuşdu. Bu 

sınaq göstəricisində fərq orta hesabla 1.1 sa-

niyə və ya 1.2 dəfə çeviklik artmışdı.  

Eyni sınaq üzrə eksperimental qrupda da 

pedaqoji eksperimentdə inkişaf var. Burada 25 

metr qaçışda pedaqoji eksperimentdən sonra, 

pedaqoji eksperimentdən əvvəl nəticəyə nisbə-

tən orta qiymətlə 1.8 saniyə fərq vermişdi və 

ya 1.5 saniyə sürət artmışdı. Eksperimental 

qrupda 25 m. məsafəyə qaçış nəzarət qrupuna 

nisbətən orta hesabla 2.0 dəfə yüksəkdir. 
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Pedaqoji eksperimentin gedişi zamanı 

tədqiqat qrupları arasında keçirilən təlim oyun-

larnın nəticələri göstərdi ki, dərsdən kənar fut-

bol məşğələlərində çeviklik qabiliyyətinin inki-

şaf etdirilməsi futbol texnikasının təkmilləş-

məsinə səbəb olmuşdu. Eksperimental qrupun 

şagirdləri çox fəal, inamlı olub topla bacarıqla 

rəftar edirdilər. 

Aparılan tədqiqatdan sonra aşağıdakı nə-

ticələrə gəlmək olar: 

1. Ədəbiyyatların təhlili göstərdi ki, çeviklik 

qabiliyyətinin təlimi mürəkkəb bir proses-

dir. 

2. Fizioloji araşdırmalar sübüt edilmişdir ki, 

çeviklik keyfiyyətinin təkmilləşməsinin 

mümkünlüyündə irsi əlamətlərin təsiri çox-

dur. 

3. Tədqiqatlar göstərir ki, ayrı-ayrı fiziki qabi-

liyyətlərin inkişafı zamanı ən yüksək ef-

fektə, onların coşqun təbii inkişaf dövründə 

nail olunur. Digər yaş dövründə, həmin qa-

biliyyətə pedaqoji təsirin effektivliyi ya 

neytral ya da mənfi ola bilər.  

4. Təcrübədə aparılan müşahidələr zamanı 

məlum oldu ki, fiziki tərbiyənin dərsdənkə-

nar formaları şagird sağlamlığının möh-

kəmləndirilməsinə, fiziki hazırlığının artırıl-

masına, hərəki qabiliyyətlərin inkişaf etdi-

rilməsinə, fəal istirahətin təşkilinə və s. 

istiqamətlənir. 

5. Nəzarət qrupunda koordinasiya hərəkətlərin 

mənimsənilməsi cəhdlərinin inkişaf səviy-

yəsi orta hesabla 1,2 dəfə artmışdır. Ekspe-

rimental qrupda isə bu sınaq testində inkişaf 

səviyyəsi 2,1 dəfəyə bərabər idi. Pedaqoji 

eksperimentdən sonra, eksperimental qrup 

ilə keçirilən təlimin məzmunu və metodi-

kasının təsiri nəticəsində koordinasiya hərə-

kətlərin mənimsənilməsi cəhdlərinin inkişaf 

səviyyəsi nəzarət qrupuna nisbətən 1,7 dəfə 

yüksək olmuşdur. 

6. Tədqiqatda nəzarət qrupunda topun ayaqla 

çilənməsi bacarığı inkişaf səviyyəsi 1,8 də-

fə olmuşdur. Eksperimental qrupda isə bu 

sınaq testində inkişaf səviyyəsi 3,8 dəfəyə 

bərabər idi. Qeyd olunan test üzrə qruplar 

arasındakı fərq pedaqoji eksperimentdən 

sonra, eksperimental qrup ilə keçirilən tə-

limin məzmunu və metodikasının təsiri nə-

ticəsində nəzarət qrupuna nisbətən 2,1 dəfə 

yüksək olmuşdur. 

7. Tədqiqatda 25 metr məsafəyə xüsusi qaçış 

nəzarət qrupunda inkişaf səviyyəsi 1,2 san. 

yüksəlmişdi. Eksperimental qrupda isə bu 

sınaq inkişaf səviyyəsi 1,8 san. yüksəlmiş 

olub. Qeyd olunan test üzrə qruplar arasın-

dakı fərq pedaqoji eksperimentdən sonra, 

eksperimental qrup ilə keçirilən təlimin mə-

zmunu və metodikasının təsiri nəticəsində 

nəzarət qrupuna nisbətən 2,1 dəfə yüksək 

olmuşdur.  

Məşq və oyunlarda aparılan müşahidələr 

göstərdi ki, çevikliyin inkişafı futbol texnika-

sının mənimsənilməsində futbol oyununda 

inam yaradır. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ РАЗВИТИЯ ЛОВКОСТИ НА ВНЕКЛАССНЫХ  
ЗАНЯТИЯХ ПО ФУТБОЛУ 
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Аннотация. Статья посвящена изуче-

нию развития ловкости на внеклассных за-
нятиях по футболу. В статье разъясняется 
содержание некоторой специфической ра-
боты, проводимой на внеклассных занятиях 
по футболу. Одна из них состоит из науч-
но-педагогических и методических указа-
ний по развитию ловкости у школьников-
футболистов. В статье уточняются вопросы 

разработки средств и методов, развиваю-
щих ловкость. Объясняется разработка ме-
тодики развития ловкости на внеклассных 
занятиях по футболу. В статье также отра-
жен опыт апробации методики развития 
ловкости при подготовке школьников.  

Ключевые слова: футбол, физичес-
кая культура, ловкость, футбольные тре-
нировки, игра, двигательные способности. 

 
 

RESEARCH ON TEACHING AGILITY IN EXTRACURRICULAR  
FOOTBALL LESSONS 

 
Sh.E. Fatullayev 1a, V.I. Hasanov1b  
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ashahrun.fatullayev@sport.edu.az  
bvuqar.hasanov@sport.edu.az 

 

Annotation. The article is devoted to the 
study of agility training in extracurricular foot-
ball lessons. The article explains the content of 
some specific work carried out in extracur-
ricular football classes. One of them consists 
of scientific-pedagogical and methodological 
instructions on the development of dexterity in 
schoolchildren-football players. The article 
clarifies the development of tools and methods 

that develop dexterity. Explains the develop-
ment of methods of developing dexterity in ex-
tracurricular football lessons. The article also 
reflects the experience of approbation training 
methods of dexterity in the preparation of 
schoolchildren. 

Keywords: football, physical culture, 
agility, football training, game, motor ability.
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Аннотация. В современных услови-

ях, для того чтобы физическая культура 

развивалась на уровне международных 

стандартов, большое внимание необходимо 

уделять вопросам языковой подготовки 

специалистов в этой области. В условиях 

глобализации всех сфер жизни человека, в 

том числе и спорта, иностранный язык 

становится обязательным параметром про-

фессиональных характеристик специалиста 

в области физической культуры. Здесь 

автоматически возникает вопрос: зачем 

специалисту в области физической куль-

туры нужен иностранный язык? Разве не 

физическая подготовка является основным 

критерием спортсмена - физкультурника? 

Один из ответов достаточно прост: инос-

транный язык нужен для того, чтобы специ-

алист в области физической культуры ус-

пешно осуществлял свою профессиональ-

ную деятельность как в республике, так и 

за ее пределами. Статья "Профессиональ-

ная языковая подготовка специалистов в 

области физического воспитания в усло-

виях глобализации спорта" посвящена ос-

новным моментам, проблематике и путям 

решения этих проблем в области обучения 

иностранным языкам специалистов по фи-

зическому воспитанию.  

Ключевые слова: спорт, физическая 

культура, иностранный язык, профессио-

нальная языковая подготовка, специалист 

в области физического воспитания. 

Введение. Необходимо отметить, что 

владение иностранным языком имеет серь-

езные преимущества: во-первых, человек 

получает шанс приобщиться к мировой 

культуре; во-вторых, человек получает дос-

туп к мировому образованию и науке; в-

третьих, человек получает возможность пу-

тешествовать, работать, расти с профессио-

нальной точки зрения. Таким образом, раз-

витие межспортивной и коммуникативной 

компетенций у специалистов, изучающих 

иностранный язык, представляет собой 

главную цель в профессиональной языко-

вой подготовке специалистов в области фи-

зического воспитания.  

В процессе обучения иностранным 

языкам необходимо нацеливаться на фор-

мирование у специалистов минимума зна-

ний в области физической культуры и 

спорта, которые обеспечивают вопросы 

стратегии и тактики поведения субъекта 

применительно к различным ситуациям, а 

также моделирование речевого(неречевого) 

поведения в заданном контексте и выра-

ботку соответствующего имиджа по воп-

росам общения в области спорта. 

Цель исследования – выявить основ-

ные моменты, проблематику и пути реше-

ния проблем профессиональной языковой 

подготовки специалистов в области физи-

ческого воспитания в условиях глобализа-

ции спорта. 

Методика и организация исследова-

ния. В качестве методов исследования ис-

пользованы метод анализа и обобщения, те-

оретический анализ научно-методической 

литературы. 
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mailto:sabina.aliyeva2020@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                  vol. 4, № 3, 2022. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

129 

 

Сегодня Азербайджан по уровню раз-

вития спорта признан одной из ведущих 

стран мира. Успехи, достигнутые нашими 

спортсменами как по массовым, так и по 

индивидуальным видам спорта, еще боль-

ше укрепили международный статус Азер-

байджана как спортивной страны. В указе, 

подписанном Президентом Азербайджан-

ской Республики Ильхамом Алиевым о 

подготовке Концепции развития “Азербай-

джан 2020: Взгляд в будущее”, в целях 

поощрения азербайджанской молодежи к 

здоровому и активному образу жизни и 

обеспечения их интеграции в общество бы-

ли подготовлена и реализована Националь-

ная стратегия и государственная программа 

по развитию физической культуры и спорта 

на 2013-2020 годы [3]. 

В Национальной стратегии и государ-

ственной программе по развитию физи-

ческой культуры и спорта на 2013-2020 го-

ды (пункт 6. принципы Национальной Стра-

тегии) говорится о принципах международ-

ного сотрудничества, а именно: "Принцип 

международного сотрудничества – предпо-

лагает активное участие в проектах, осу-

ществляемых всеми международными орга-

низациями, членом которых является Азер-

байджанская Республика по физической 

культуре и спорту, обмен опытом, сотруд-

ничество с зарубежными государствами в 

этой области" [3]. Это очень важный мо-

мент. Если речь идет о глобализации всех 

сфер человеческой жизни, то процесс гло-

бализации спорта - один из этих сфер. Ес-

тественно, что глобализация предполагает 

тесное сотрудничество стран мира. Авто-

матически этот процесс касается и Азер-

байджана, а принцип международного сот-

рудничества невозможен без знаний инос-

транных языков. 

Сегодняшняя ситуация такова, что об-

щество предъявляет конкретные требова-

ния к подготовке специалистов. Важным 

моментом в этих требованиях является то, 

что вопрос касается не только уровня про-

фессиональных знаний, умений и навыков, 

но и уровня общения, взаимодействия, ус-

тановления контактов с зарубежными кол-

легами. Изучать иностранный язык надо не 

как предмет, а как инструмент профессио-

нального общения. Он является средством, 

который открывает возможности вступле-

ния в международный равноправный про-

фессиональный диалог. Актуальной эта те-

ма становится в преддверии больших спор-

тивных соревнований, когда в ту или иную 

страну происходит поток туристов, спорт-

сменов, тренеров из различных стран мира. 

Вот тут и необходимы навыки владения 

различными иностранными языками. 

Основная проблема - недостаточно 

высокий уровень профессионально ориен-

тированной коммуникации студентов вузов 

физической культуры в части владения ин-

остранными языками и знакомства с ин-

формацией, которая касается вопросов ис-

пользования спортивной терминологии. А 

эта проблема вступает в противоречие с 

перспективами, которые открываются при 

широком общении спортсменов на между-

народных встречах, соревнованиях и сов-

местных тренировочных сборах на различ-

ных иностранных языках. При языковой 

подготовке специалистов в области физи-

ческого воспитания современная ситуация 

требует кардинально новые подходы в ме-

тодике, надежные педагогические техноло-

гии, которые способны повысить качество 

обучения, осуществляемые в режиме дефи-

цита времени [4]. Основной момент, кото-

рый необходимо отметить - специалисты 

должны иметь возможность не только 

изучить и отработать необходимый языко-

вой материал, а также уметь применять мо-

дели коммуникации и поведения, свойст-

венные данной языковой среде.  

К основным моментам профессио-

нальной языковой подготовки специалис-

тов в области физического воспитания мож-

но отнести: во-первых, обучение системе 

иностранного языка со спортивным укло-

ном; во-вторых, обучение принципам ее ис-

пользования в различных ситуациях рече-

вой коммуникации; в-третьих, умение на 

высоком уровне вести беседы и переговоры 

на иностранном языке; в-четвертых, умение 

вести деловую переписку; в-пятых, иметь 

навыки профессионального устного и пись-

менного перевода; в-шестых, правильно 
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анализировать и адекватно интерпретиро-

вать речевое и неречевое поведение собе-

седника; в-седьмых, стимулирование спе-

циалистов к моделированию различных си-

туаций общения на соревнованиях, трени-

ровках и т.д.; в-восьмых, благодаря знани-

ям иностранного языка использование 

спортивной информации зарубежных стран, 

ее применение при подготовке оте-чест-

венных спортсменов [6]. 

Если мы говорим о профессиональной 

языковой подготовке специалистов в облас-

ти физического воспитания, то необходимо 

отметить, что студенты и выпускники ака-

демии физической культуры и спорта мог-

ли бы выступить как переводчики, помощ-

ники тренеров и т.д. В некоторых странах в 

системе национального образования был 

предъявлен запрос на профессию спортив-

ного переводчика. В связи с этим тен-

денция модернизации системы профессио-

нального образования практически вырази-

лась в открытии образовательной програм-

мы подготовки для получения дополни-

тельной квалификации «Переводчик в сфе-

ре профессиональной коммуникации», в 

том числе и в сфере физической культуры и 

спорта. 

Повышение эффективности изучения 

(а также преподавания) иностранного языка 

специалистов в области физического вос-

питания является одной из основных задач, 

стоящих перед современной системой обу-

чения. Интенсификация изучения иностран-

ного языка требует систематического ис-

пользования современной методики обуче-

ния и технологического оборудования–ком-

пьютеров, аудио-видео техники, электрон-

ных средств. 

Анализ методической литературы так-

же показывает, что традиционное односто-

роннее обучение должно быть заменено 

коммуникативно-интерактивной методикой 

обучения. При традиционном методе пре-

подаватель строит свою работу на объяс-

нении, задании и проверке, при этом об-

щение специалист-преподаватель осущест-

вляется не прямо, а косвенно. При инте-

рактивном методе преподаватель общается 

непосредственно со специалистом, и он 

получает возможность выразить свое уме-

ние, став ключевой функциональной фигу-

рой. 

Современный метод обучения требу-

ет, чтобы новые уроки проводились пре-

подавателем на иностранном языке со зна-

комыми словами, с скрещенными языковы-

ми формулами, грамматическими конструк-

циями, мимикой и жестами, а также с об-

разами и другими средствами наглядного 

представления. Естественно в этом методе 

должно быть максимально большое коли-

чество спортивных терминов. Одним из та-

ких методов является коммуникативный 

метод. Этот метод развивает речь (письмен-

ную и устную). Развитая речь формирует у 

специалистов способность к беглой речи, в 

процессе этой речи преподается граммати-

ка. Специалисты, которые уже выучили 

слова, строят предложения с формулами, 

которые они знают, а затем преподаватель 

учит специалистов этим правилам, коррек-

тируя предложения, применяя новые грам-

матические правила [1]. 

Частое использование на уроках вза-

имных вопросов-ответов и тестов - одно из 

преимуществ интерактивного метода. Вов-

лекая в этот процесс всех специалистов и 

создавая между ними конкурентную среду, 

можно как обучать, так и преодолевать 

коммуникативные барьеры. А это очень 

важно для специалистов в области фи-

зического воспитания, особенно в условиях 

глобализации спорта, когда большое коли-

чество иностранных спортсменов, тренеров 

приезжают в Азербайджан, а также наши 

спортсмены и спортивные специалисты уез-

жают на различные спортивные соревнова-

ния в разные страны мира. Среди новых 

методов обучения - организация определен-

ных командных соревнований, пропорцио-

нальное разделение групп, позволяющее 

каждому специалисту почувствовать себя 

важным элементом команды. 

Обучение, естественно, требует опре-

деленных затрат времени и труда. Но при 

действенных методах сделать эту работу 

веселой и интересной будет гораздо эффек-

тивнее и выгоднее. Для этого на уроках и 

внеурочных занятиях целесообразно посо-
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ветовать специалистам: читать книги на 

иностранном языке, использовать простые 

письменные работы, книги, посвященные 

физической культуре и спорту (иллюстри-

рованные). В важных случаях, то есть для 

восприятия слов в соответствии с фразами, 

к которым они относятся, допустимо заг-

лянуть в словарь. В это время исчезнет 

сложность процесса обучения и слова бу-

дут запоминаться лучше. 

Просмотр фильмов на иностранном 

языке также эффективен. Прежде всего, 

лучше всего смотреть фильмы с субтит-

рами. Просмотр новостей на иностранном 

языке, прослушивание музыки также явля-

ются эффективными методами изучения 

языка. 

В заключении необходимо отметить 

что, при профессиональной языковой под-

готовке специалистов в области физичес-

кого воспитания вопросы коммуникации, 

общения являются очень важными момен-

тами. Данный момент позволяет более ка-

чественно изучить тот или иной иностран-

ный язык, а это достигается на основе учеб-

ного и жизненного опыта специалистов.  

Результаты и их обсуждение. В ре-

зультате проведенного исследования были 

определены наиболее эффективные методы 

профессиональной языковой подготовки 

специалистов в области физического воспи-

тания: доведение до специалистов теорети-

ческих основ изучения иностранного языка; 

вопросы дальнейшей отработки функций, 

речевых моделей, структуры; постепенное 

усложнение структуры подготовки специа-

листа иностранному языку; постановка пе-

ред специалистами определенных задач, от-

личающихся большим функциональным 

разнообразием; анализ и объяснение вы-

полняемых практических заданий; посто-

янное изучение правил изучаемого языка и 

практики общения на иностранном языке с 

учётом этих правил. Для достижения пос-

тавленных целей были выявлены следу-

ющие требования: языковые материалы 

должны быть качественные, и самое глав-

ное - должны удовлетворять современным 

требованиям изучения иностранного языка 

со спортивным уклоном; возможность обу-

чения живому современному языку; ком-

муникативно-ориентированный подход к 

преподаванию языка; широкое использова-

ние средств визуальной репрезентации ма-

териала и мультимедиа; обеспечение спе-

циалистов дополнительными учебными ма-

териалами по курсу и методическими ре-

комендациями по работе с курсом с по-

мощью размещения этой информации на 

специально разработанных сайтах зарубеж-

ных издательств; повышение мотивации и 

заинтересованности специалистов. Отмече-

на важность использования технологий в 

области интернета и эффективное сочета-

ние различных методов при профессио-

нальной языковой подготовке специалистов 

в области физического воспитания. 

Выводы. При профессиональной язы-

ковой подготовке специалистов в области 

физического воспитания можно использо-

вать следующие методы: доведение до спе-

циалистов теоретических основ изучения 

иностранного языка; вопросы дальнейшей 

отработки функций, речевых моделей, 

структуры; постепенное усложнение струк-

туры подготовки специалиста иностранно-

му языку; постановка перед специалистами 

определенных задач, отличающихся боль-

шим функциональным разнообразием; ана-

лиз и объяснение выполняемых практичес-

ких заданий; постоянное изучение правил 

изучаемого языка и практики общения на 

иностранном языке с учётом этих правил. 

Для достижения поставленных целей 

преподавателям необходимо с особой серь-

езностью подойти к подборке соответст-

вующих учебных материалов. Данные ма-

териалы должны отвечать следующим тре-

бованиям: языковые материалы должны 

быть качественные, и самое главное– долж-

ны удовлетворять современным требовани-

ям изучения иностранного языка со спор-

тивным уклоном; возможность обучения 

живому современному языку; коммуника-

тивно-ориентированный подход к препода-

ванию языка; широкое использование сред-

ств визуальной репрезентации материала и 

мультимедиа; обеспечение специалистов до-

полнительными учебными материалами по 

курсу и методическими рекомендациями по 
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работе с курсом с помощью размещения 

этой информации на специально разрабо-

танных сайтах зарубежных издательств; 

повышение мотивации и заинтересованнос-

ти специалистов [2]. 

Необходимо отметить, что в нынеш-

ний период при профессиональной языко-

вой подготовке специалистов в области фи-

зического воспитания особое место зани-

мает использование технологий в области 

интернета, которые помогают более качест-

венно изучить иностранный язык [3]. Ис-

пользование технологий в области интер-

нета при изучении иностранного языка 

помогут решить следующие важные зада-

чи: обеспечить специалистов соответствую-

щим материалом; повысить осведомлен-

ность специалистов по вопросам изучения 

иностранного языка; развить все аспекты 

речевой деятельности; увеличение словар-

ного запаса; развитие умения строить диа-

логи на иностранном языке. 

Кроме использования технологий в 

области интернета при профессиональной 

языковой подготовке специалистов в об-

ласти физического воспитания эффектив-

ное сочетание различных методов имеет 

серьезное значение. В зависимости от уров-

ня знаний языка к специалистам применя-

ются индивидуальные, групповые методы. 
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Annotasiya. Müasir şəraitdə bədən tər-

biyəsinin beynəlxalq standartlar səviyyəsində 

inkişafı üçün bu sahədə mütəxəssislərin dil 

hazırlığı məsələlərinə çox diqqət yetirilməli-

dir. İnsan həyatının bütün sahələrinin, o cüm-

lədən idmanın qloballaşması şəraitində xarici 

dil bədən tərbiyəsi sahəsində mütəxəssisin pe-

şə xarakteristikasının məcburi parametrinə 

çevrilir. Burada avtomatik olaraq sual yaranır: 

Bədən tərbiyəsi sahəsində mütəxəssisə xarici 

dil niyə lazımdır? İdmançı üçün fiziki hazırlıq 

əsas meyar deyilmi? Cavablardan biri kifayət 

qədər sadədir: bədən tərbiyəsi sahəsində mütə-

xəssisin həm respublikada, həm də xaricdə 

peşəkar fəaliyyətini uğurla həyata keçirməsi 

üçün xarici dil lazımdır. “İdmanın qloballaş-

ması şəraitində bədən tərbiyəsi sahəsində mü-

təxəssislərin peşəkar dil hazırlığı” məqaləsi 

bədən tərbiyəsi mütəxəssislərinə xarici dillərin 

tədrisi sahəsində əsas məqamlara, problemlərə 

və bu problemlərin həlli yollarına həsr edil-

mişdir.  

Açar sözlər: idman, bədən tərbiyəsi, 

xarici dil, peşəkar dil hazırlığı, bədən tərbiyəsi 

sahəsində mütəxəssis. 
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Annotation. In modern conditions, in 

order for physical culture to develop at the 

level of international standards, much attention 

must be paid to the issues of language training 

of specialists in this field. In the conditions of 

globalization of all spheres of human life, in-

cluding sports, a foreign language becomes an 

obligatory parameter of the professional cha-

racteristics of a specialist in the field of phy-

sical culture. Here the question automatically 

arises: Why does a specialist in the field of 

physical culture need a foreign language? Isn't 

physical fitness the main criterion of a phy-

sical education athlete? One of the answers is 

quite simple: a foreign language is needed in 

order for a specialist in the field of physical 

culture to successfully carry out his professio-

nal activities both in the republic and abroad. 
The article "Professional language training 

of specialists in the field of physical education in 

the context of the globalization of sports" is 

devoted to the main points, problems and ways to 

solve these problems in the field of teaching 

foreign languages to physical education specialists. 

Keywords: sport, physical culture, fo-

reign language, professional language trai-

ning, specialist in the field of physical educa-

tion. 
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Annotasiya. Təhsilin humanistləşdiril-

məsinin amili kimi müəllimin yeni pedaqoji 

təfəkkürü dedikdə, sözün geniş mənasında mü-

əllimlərin təhsilin yeni dəyərlərinin dərkinə, bu 

dəyərlərə yiyələnməyə və özlərinin məktəb 

mühitinin humanistləşdirilməsi üzrə praktik 

pedaqoji fəaliyyətlərində bu dəyərin həyata ke-

çirilməsinə yönəlmiş məktəbin pedaqoji kol-

lektivinin tam pedaqoji iş prosesi başa düşülür. 

Müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün təşək-

külü prosesi məktəbin bütöv pedaqoji prosesi 

ilə ümumi xüsusiyyətlərə malikdir. Bütöv pro-

ses kimi müəyyən məkanda, təlim-yaradıcılıq 

mühitində baş verir, ikitərəfli əlaqə ilə xarak-

terizə olunur. Eyni zamanda, müəllimin, mək-

təbin, təhsilin humanistləşdirilməsinə yönəlmiş 

yeni pedaqoji təfəkkürün təşəkkülü prosesi bir 

sıra xüsusiyyətlərə malikdir.   

Açar sözlər: humanistləşdirmə, pedaqo-

ji təfəkkür, müəllim, təhsil, pedaqoji kollektiv.  

Müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün 

təşəkkülü nəticəsində müəllimdə uşağın şəx-

siyyətinə, peşə dəyərləri sistemində ali dəyər 

kimi münasibət inkişaf edir. Təhsilin huma-

nistləşdirilməsinə yönəlmiş müəllimin yeni pe-

daqoji təfəkkürünün təşəkkülü prosesi yalnız 

intellektual, fənn yönümlü deyil, həm də mə-

nəvi, bütövlükdə peşəkar-şəxsi təkmilləşmənin 

pedaqoji təminatından ibarətdir. Bu proses mü-

əllimdən öz üzərində işləməyi, özünü reallaş-

dırmaq məqsədilə özünü dərk etməyi və  qabi-

liyyətlərini inkişaf etdirməyi tələb edir. Qeyd 

olunan xüsusiyyətlər sıx vəhdətdə həyata keçi-

rildikdə bütöv sistem kimi təhsilin humanist-

ləşdirilməsinə yönəldilmiş müəllimin yeni pe-

daqoji təfəkkürünün təşəkkülü prosesinin təka-

mül xarakteri təmin edilir. “İnkişafın istənilən 

mərhələsində cəmiyyətə məxsus pedaqoji tə-

fəkkür formalaşır və o təkcə öyrənənlərin tə-

lim-tərbiyəsi barədə pedaqoji dəyərləri deyil, 

həm də fəlsəfi-psixoloji dəyərləri əks etdirir. 

Cəmiyyət inkişaf etdikcə onun təhsil siyasətin-

də yeni ideyalar meydana çıxır, pedaqoji nəzə-

riyyələrdə əvvəllər bərqərar olmuş stereotiplər 

tədricən köhnəlir, yeni pedaqoji təfəkkür for-

malaşmağa başlayır.” [6, s.72] Beləliklə, müəl-

limin yeni pedaqoji təfəkkürünün təşəkkülü 

prosesi müasir təhsilin humanist ideyalarına 

cavab verməklə müasir müəllimin peşə xüsu-

siyyətinin inteqrativ fenomenidir. Təhsilin hu-

manistləşdirilməsinin amili kimi yeni pedaqoji 

təfəkkürün təşəkkülü problemi üzrə pedaqoji 

nəzəriyyənin təhlili göstərir ki, bu prosesin ef-

fektivliyinin pedaqoji şərtlərinə aşağıdakılar 

daxildir:  

- müəllimin peşə-şəxsi aktuallaşması;  

- məktəbin humanistləşdirilməsinə yönəl-

miş müəllimin innovativ fəahyyəti;  

- təhsilin yeni humanist dəyərlərini dərk et-

məyə kömək edən pedaqoji refleksiyanın 

həyata keçirilməsi.  

Müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün 

təşəkkülünün şərtlərindən biri müəllimin peşə 

və şəxsi aktuallaşmasıdır. Müəllimin peşə-şəx-

si aktuallaşması müəllimin şəxsi potensialının 

azadlığa çıxarılması üçün pedaqoji şərtlərin 

yaradılmasıdır. Bu gələcəkdə şagirdin inkişafı-

na və tələbatlarını stimullaşdırmaq, onları dərk-

etməyə olduğu kimi, həm də bütöv təfəkkürün 
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formalaşdırılmasına yönəltmək üçün lazımdır. 

Bundan başqa, peşə və şəxsi aktuallaşma təhsi-

lin humanistləşdirilməsinə yönəldilmiş məsə-

lələrin həlli məqsədi ilə pedaqoji səriştəliliyin 

qorunması üçün lazımdır. 

Müəllimlərin peşə-şəxsi aktuallaşması 

həm də şagirdlərin bütöv təfəkkürlərinin, po-

tensial imkanlarının inkişaf etdirilməsi, onların 

əhəmiyyətli güclərinin azad edilməsi məqsə-

dilə məktəblilərlə yaradıcı əməkdaşlıq üçün la-

zımdır. Müəllimin əsas vəzifəsi “...onun yad-

daşının doldurulmasından və “intellektual” 

təhsildən deyil, ürəyinin alovlandırılmasından” 

ibarətdir [4]. 

Müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün 

ikinci pedaqoji şərti müəllimin innovativ fə-

aliyyətidir. Məlum olduğu kimi təfəkkürdəki 

dəyişikliklər cəmiyyətdəki dəyişikliklərdən ge-

ridə qalır və müəyyən mərhələdə gələcək in-

kişafın ləngiməsinə çevrilə bilir.  

Pedaqoji ədəbiyyatda təhsil sahəsində in-

novativ proseslərin iki tipi müəyyən edilir. Bi-

rinci tip - əhəmiyyətli dərəcədə kortəbii baş 

verən innovasiyalar. Bu tip innovasiyaların hər 

zaman tam elmi əsası olmur, çox zaman onlar 

empirik səviyyədə, situativ tələblərin təsiri ilə 

baş verir. İkinci tip - təhsil sistemindəki inno-

vasiyalardır ki, onlar da fənlərarası fəaliyyətin 

dərk olunmuş, məqsədyönlü, elmi cəhətdən 

tətbiq olunan məhsullarıdır. Müəllim innovativ 

fəaliyyətin subyekti və təşkilatçısı kimi peda-

qoji kollektivin digər üzvləri ilə yeniliklərin 

yaradılması, istifadəsi və yayılması prosesinə 

daxil olur. Təhsilin humanistləşdirilməsinə yö-

nəldilmiş, innovativ fəaliyyətə daxil edilmiş 

müəllim sadəcə iş formasını axtarmır və özü-

nün yaradıcılıq imkanlarını həyata keçirmir, o, 

həm də özünü keyfiyyətcə dəyişdirir, özünün 

professional fikirlərini yenidən  dərk edir, im-

kanlar axtarır, şagirdin əsas güclərini inkişaf 

etdirmək və realizə etmək üçün şərait yarat-

mağa çalışır. 

“İnnovativ fəaliyyət elmi-praktik nöqte-

yi-nəzərdən ayrı-ayrı müəllimlərin, həm də pe-

daqoji kollektivin hazırlığı, bütövlükdə dəyi-

şikliklərə istiqamətliliyin, etik hazırlığın, inno-

vasiya fəaliyyətinin şərtlərinin pozitiv dərk 

edilməsinin, idarə olunmasının və yeniliklərin 

dərk olunmasının səviyyəsi ilə müəyyən edi-

lir” [7, s.192 ]. 

İnnovativ fəaliyyət tərbiyənin və təhsilin 

yenilənməsinin instrumenti kimi çıxış edir, pe-

daqoji fəaliyyətdə yaranmış stereotiplərin kon-

septual dərk olunmasına təhrik edir, müəllim-

ləri özlərinin innovativ fəaliyyətlərini gələcək-

də genişləndirməyə motivə edir, özünüinkişafı 

və özünütəhsili stimullaşdırır. İnnovativ fə-

aliyyətin mühüm funksiyalarından biri fəaliy-

yətdə, gələcək “düşüncələr” üçün məkanın ya-

radılmasında təfəkkür resurslarının artırılması-

dır. İnnovativ fəaliyyət həm də həmkarlarla və 

bütövlükdə pedaqoji kollektivlə şəriştəli ünsiy-

yət hesabına reallaşdırılır. Bu isə müəllimdən 

peşəkar ünsiyyət bacarığı, öz fikirlərini yazılı 

və şifahi formada ifadə etmək mədəniyyəti 

tələb edir, eyni zamanda həmkarlarının müla-

hizələrinin məzmununu aydınlaşdırmaq və 

mənasını başa düşmək qabiliyyəti tələb edir. 

Təhsilin humanistləşdirilməsinin amili 

kimi çıxış edən müəllimin yeni pedaqoji tə-

fəkkürünün üçüncü pedaqoji şərti təhsilin hu-

manist dəyərlərinin dərkinə gətirib çıxaran 

müəllimin professional fəaliyyətinin pedaqoji 

refleksiyasını həyata keçirmə şəraitindən iba-

rətdir. 

Pedaqoji refleksiya anlayışının üç növü 

var: kommunikativ, intellektual, şəxsi. Y.A. 

Smirnova kommunikativ pedaqoji refleksiya 

dedikdə onun şagirdlər və fəaliyyət üzrə həm-

karları tərəfindən necə qəbul olunduğunun 

dərk olunmasını başa düşür. Şəxsi pedaqoji 

refleksiya müəllimin öz davranışlarını və hə-

rəkətlərini təhlil edərək “Mən” obrazını yarat-

mağa və “Mən-müəllim” konsepsiyasının for-

malaş-dırılmasına imkan yaradır [8, s.123]. 

Müasir humanist paradiqma müəllimdən 

şagirdlə münasibətlərinə, öz professional təc-

rübəsinə, həm özünün, həm də şagirdin ya-

radıcı inkişaf imkanlarına yenidən baxmağın 

vacibliyini tələb edir. Bunun ücün isə müəllim 

şagirdə inkişafın subyekti kimi yanaşmalıdır. 

Bu işdə pedaqoji şərtlər üçün bəzi şəraitlər ya-

radılsa təhsılin humanistləşməsinin amili kimi 

müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün təşək-

külünün fəallaşdırıcı gücü artmış olar. Nəzəri 

təhlil, həmçinin şəxsi pedaqoji təcrübə əsasın-

da başlıca zəminlərdən biri kimi cəmiyyətin 
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humanistləşdirilməsi və demokratikləşdirilmə-

sini də göstərə bilərik.  

Hazırda “məktəbin demokratikləşdiril-

məsi və humanistləşdirilməsi üçün zəminin re-

allığa çevrildiyi bir zamanda müəllimin həm 

peşəkar, həm də şəxsiyyət kimi özünürealizasi-

yası mümkündür. Fikrimizcə, yeni pedaqoji tə-

fəkkürün təşəkkülü aşağıdakı amillərdən asılı-

dır: 

- məktəbin yaradıcı mühiti; 

- elmi-metodiki dəstək; 

- müəllimin humanist potensialının yüksəl-

dilməsinə yönəldilmiş psixoloji-pedaqoji 

maarifləndirmə; 

- məktəb kollektivi tərəfindən pedaqoji dəs-

tək və müəllimlərin təşəbbüslərinin sti-

mullaşdırılması; 

- müəllimin məktəbin humanistləşdirilməsi-

nə yönəldilmiş elmi-tədqiqat fəaliyyətinə 

daxil edilməsi. 

Pedaqoji kollektiv daxilində xüsusi qarşı-

lıqlı inam və qarşılıqlı hörmət mühitinin yara-

dılması təhsilin humanistləşdirilməsinin amili 

olan müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün tə-

şəkkülü üçün böyük əhəmiyyətə malikdir. Bu 

cür mühit empatik anlayışla, öz hisslərinin sə-

mimi ifadəsi ilə, bir-birlərinə psixoloji dəstəklə 

və qeyri - şərtsiz pozitiv qəbulla və adekvat 

özünüqiymətləndirmə ilə xarakterizə olunur. 

Bu təhsilin yeni humanist dəyərlərinin dərk 

olunmasında mühüm rol oynayır. 

Beləliklə, pedaqoji kollektivinin yaradıcı 

mühiti motivasiyaya, dəyərlərə, meyllərə, ma-

raqlara, əxlaqi normalara əhəmiyyətli təsir 

göstərərək müəllimin professional və şəxsi 

aktuallaşmasını gücləndirir. 

Yeni pedaqoji təfəkkürün təşəkkülünün 

növbəti amili müəllimin humanist potensialı-

nın yüksəldilməsinə yönəldilmiş psixoloji-pe-

daqoji maarifləndirmədir. 

Müasir müəllimin təhsil məkanında və 

cəmiyyətdəki dəyişiklikləri daima dərk etməyə 

və yenidən dərk etməyə ehtiyacı vardır. Ona 

görə də bu şəraitdə təhsil sisteminin inkişaf et-

dirilməsi yalnız “onun humanist potensialının 

gücləndirilməsi hesabına” mümkündür. “Mü-

əllimin işinin məqsədi cəmiyyət tərəfindən 

müəyyənləşdirilir. Çünki, müəllim öz əməyi-

nin son nəticələrini seçməkdən azad deyil, 

onun hərəkətləri şagird şəxsiyyətinin hərtərəfli 

inkişafına doğru yönəlməlidir. Lakin məqsəd-

dən doğan konkret vəzifələri pedaqoji şəraitlə 

əlaqələndirməkdə müəllim öz işini qurmağı 

bacarmalıdır.” [2, s.69] 

Özünüinkişafda müəllimə elmi-metodiki 

dəstək göstərmək məktəbin humanistləşdiril-

məsinə təsir edən müəllimin yeni pedaqoji tə-

fəkkürünün təşəkkülündə mühüm amillərdən 

biridir. Müəllimə elmi-metodik dəstək dedikdə 

müəllimin potensial imkanlarının aktuallaşdı-

rılmasına və peşə ustalığının inkişafına, onun 

məktəbdə analitik və innovativ fəaliyyətə daxil 

edilməsinə yönəldilmiş yeni pedaqoji təfəkkü-

rün təşəkkülü prosesinin elmi-metodik təmina-

tını başa düşürük. 

Elmi-metodik dəstəyin kökündə insan 

tərbiyəsi, insani təhsil, cəmiyyətin mənəvi di-

rçəlişi, böyüyən insanın daxili özünüyaratma 

qüvvələrinin dəstəklənməsi ustalığı kimi pe-

daqoji fəaliyyət və müəllimin daimi özünüin-

kişafının durduğu yeni pedaqoji təfəkkürü ye-

tişdirən mənəvi-əxlaqi mərkəz olmalıdır. 

Müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün 

təşəkkülünün mühüm amillərindən biri də mü-

əllimin elmi-tədqiqat fəaliyyətinə daxil edil-

məsidir. 

Təhsilin inkişafının müasir mərhələsində 

A.Disterveqin sözləri aktualdır. O deyirdi ki, 

“elmi işə can atmayan müəllim mütləq üç 

pedaqoji iblisin hakimiyyəti altına düşür: me-

xaniklik, rutinlik, banallıq” [3]. Bu gün elmi 

tədqiqat fəaliyyəti müəllimin peşəkarlığında 

başlıca vasitələrdən biridir. Bu müəllimin 

tədris müəssisəsinin xüsusiyyətlərini dərk et-

mək, onun məktəb şəraitində şəxsi inkişaf və 

təkmilləşmə prosesinə qoşulması deməkdir. 

Uşağın bütöv, yaradıcı şəxsiyyət kimi 

inkişafına kömək edən humanist pedaqogika-

nın ideyalarını həyata keçirmək üçün müəllim 

humanistyönümlülüyə malik olmalıdır. 

Təhsilin humanist paradiqması müəllim-

ləri şəxsiyyətyönümlü təlim və təhsilin elə təş-

kilinə yönləndirir ki, orada müəllim və şagird 

onların maksimim intellektual, mənəvi, əxlaqi 

özünüzənginləşdirilməsinə kömək edən şərait-

də olurlar.  
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Müəllimin professional-şəxsi strategiya-

sının təhsilin humanist paradiqmasına uyğun 

növbəti göstəricisi müəllimin yaradıcı fəallığı-

dır. Təhsilin humanist paradiqmasının aparıcı 

ideyalarından biri məktəblilərin inkişafının pe-

daqoji təminatıdır. “Məktəblilərin inkişafının 

pedaqoji təminatına müəllimin bacarığı” me-

yarı aşağıdakı göstəricilərlə təqdim olunur:

 müəllimin professional-şəxsi  özünüak-

tuallaşdırması; məktəb mühitində rahat atmo-

sferin yaradılması; pedaqoji səriştəlilik. 

Yuxarıda deyilən meyarın növbəti gös-

təricisi olan məktəb mühitində rahat atmosfe-

rin yaradılmasına nəzər salaq. Pedaqoji kollek-

tivin daxilində qarşılıqlı inamın və qarşılıqlı 

hörmətin xüsusi atmosferinin yaradılması fi-

krimizcə, müəllimlərin qarşılıqlı fəaliyyətinin 

elə göstəricisidir ki, burada özünüaktuallaş-

dırma və özünüinkişaf motivi uğurla təzahür 

edir və həyata keçir. Bunun da xarakterik əla-

mətləri empatik anlam, öz hisslərinin səmimi 

ifadəsi, bir-birini pozitiv qeyri-şərtsiz qəbulet-

mə və bir-birinə psixoloji dəstək, müəllimin 

bacarıqlarının və yaxşı cəhətlərinin göstəril-

məsidir.   

Pedaqoji kollektivdə bu cür münasibət-

ləri yalnız təhsil məkanını  bütün subyektləri-

nin birgə şərtləri ilə məktəb həyatındakı bütün 

hadisələri birgə yaşamaqla, şəxsiyyətlərarası 

münasibətləri əməli və emosional dəyərlə bir-

birinə bağlamaqla yaratmaq mümkündür. Mək-

təblilərin inkişafının pedaqoji təminatına mü-

əllimin bacarığı meyarının pedaqoji səriştəlilik 

göstəricisi də az əhəmiyyətə malik deyildir. 

S.V.Belovanın fikrincə müasir müəllimin 

pedaqoji səriştəliliyinə bu günkü tarixi zama-

nın “sifarişini” nəzərə almaqla öz fəaliyyətini 

həyata keçirməyə praktik hazır olması kimi 

baxılır və metodoloji, texnoloji, psixoloji (fa-

silitator), tədqiqatçılıq, idarəçilik, özünütəhsil 

kimi təcrübələrin mövcudluğunu nəzərdə tutur. 

Uşaqla şəxsiyyət kimi işləməyi bacaran mü-

əllim özünü şəxsiyyət kimi başa düşməlidir. 

Bununla əlaqədar müəllimin qarşısında özünün 

şəxsi və pedaqoji təcrübəsini toplamaq, özünü 

məzmunlar və vasitələr, pedaqoji məqsədlər 

mənbəyi kimi kəşf etmə vəzifəsi durur  [1, 

s.84]. 

“ Pedaqoji fəaliyyət yalnız bacarıqlarla 

deyil, işə məhəbbət, şəxsi və ictimai maraq-

ların uyarlığını dəqiqləşdirmək kimi amillərlə 

də əlaqəlidir. Elə fikirləşmək lazım deyil ki, bu 

maraqlar əkslik təşkil edib bir-biri ilə mübarizə 

aparmalıdır. Bu amillərin hamısı bir-biri ilə sıx 

dialektik vəhdət təşkil edir. Bunlardan birinin 

olmaması müəllimə öz işini səmərəli təşkil 

etməkdə mane olur.” [5, s.125]  

Təhsil prosesinin yeni arxitekturasının 

vacib elementi müəllim-usta, müəllim-peda-

qoqdur. Bu sözün tam mənasında o müəllimdir 

ki, o bilik-məlumatla deyil, uşaqda fikrin ya-

randığı situasiya ilə, məktəbliyə mənəvi-təcrü-

bə seçimi praktikası təklif edən situasiya ilə 

işləyir. Bunun nəticəsində məktəblidə canlı 

“bilik-fikir” əmələ gəlir. Beləliklə, müəllim elə 

pedaqoji situasiyalar yaratmağı bacarmalıdır 

ki, burada həm müəllim, həm də şagird bilik-

fikir yetişdirə bilsin, yəni inkişaf etsinlər. Bu 

isə dialoqlu ünsiyyətin təşkil etdiyi pedaqoji 

yaradıcı, qarşılıqlı fəaliyyət prosesində müm-

kün olur.   

Nəticə. Müəllimin humanist yönümlülü-

yü şəxsiyyətə hörmətlə, qayğıyla yanaşmaqda, 

müəllimin işinin açıqlığında, variativliyində, 

məzmununun dəyişməsinin dinamikliyində, 

forma və metodlarındadır.  

Müasir məktəb müəlliminin yeni peda-

qoji təfəkkürünün fenomeni pedaqoji gerçəkli-

yi tam əks etdirməyə qadirdir. Texnoloji ola-

raq yeni pedaqoji təfəkkür müəllimin analitik, 

proqnostik, layihələndirmə fəaliyyəti, onun pe-

daqoji intuisiyası, pedaqoji refleksiyası, təhsil 

üçün dəyərli qərarların qəbul edilməsi bacarığı 

olmadan həyata keçirilmir. Fəlsəfi, psixoloji, 

pedaqoji ədəbiyyatların təhlilindən bu qənaətə 

gəlinir ki, məktəbin humanistləşdirilməsinə tə-

sir edən müəllimin yeni pedaqoji təfəkkürünün 

təşəkkülü insanyönümlü təhsil dəyərlərinin, 

müəllimlərin bu dəyərlərə yiyələnmələrini, 

özünün və məktəblilərin şəxsiyyətinin tam in-

kişafına kömək edən, şəraitin yaradılmasında 

özünün praktik fəaliyyətində onların realizasi-

yasını dərk etməyə, humanistləşdirmənin sub-

yektlərinin potensial, yaradıcı imkanlarının 

açılmasına yönəlmiş mürəkkəb, açıq, dinamik, 

humanistyönümlü  prosesdir.  Məktəbin huma- 
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nistləşdirilməsinin amili kimi çıxış edən müəl-

limin yeni pedaqoji təfəkkürünün təşəkkülü 

prosesi pedaqoji təminat tələb edir. 
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Аннотация. Под новым педагогичес-

ким мышлением учителя, как фактором гу-

манизации образования, в широком смысле 

слова, подразумевается полноценный педа-

гогический рабочий процесс преподава-

тельского коллектива школы, направлен-

ный на познание учителями новых цен-

ностей образования, на усвоение этих цен-

ностей и их реализацию в своей практичес-

кой деятельности по гуманизации школь-

ной среды. Процесс становления нового пе-

дагогического мышления учителя имеет об-

щие черты с педагогическим процессом 

школы в целом. Как целостный процесс, он 

протекает в определенном пространстве, в 

учебно-творческой среде и характеризуется 

двусторонней связью. В то же время про-

цесс становления нового педагогического 

мышления, направленного на гуманизацию 

учителя, школы, образования, имеет ряд 

особенностей.  

Ключевые слова: гуманизация, педа-

гогическое мышление, учитель, образова-

ние, педагогический коллектив. 
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THE FORMATION OF A NEW PEDAGOGICAL THINKING OF THE TEACHER AS A 

FACTOR IN THE HUMANIZATION OF EDUCATION 
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Annotation. Under the new pedagogical 

thinking of the teacher, as a factor in the hu-

manization of education, in the broad sense of 

the word, it means the full pedagogical work-

flow of the teaching staff of the school, aimed 

at the knowledge of new values of education 

by teachers, at the assimilation of these values 

and the implementation of these values in their 

practical activities for humanization school 

environment. The process of formation of a 

new pedagogical thinking of the teacher has 

common features with the general pedagogical 

process of the school. As a general process, it 

takes place in a certain space, educational and 

creative environment, characterized by two-

way communication. At the same time, the 

process of the formation of a new pedagogical 

thinking, aimed at the humanization of the 

teacher, the school of education has a number 

of features. 

Keywords: humanization, pedagogical 

thinking, teacher, education, teaching staff. 
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Аннотация. В статье рассматрива-

ются актуальные вопросы профессиональ-

ной подготовки бакалавров спортивной ака-

демии в аспекте образовательной техноло-

гии. Для успеха в профессиональной дея-

тельности современному специалисту необ-

ходимо в совершенстве владеть навыками 

культуры речи, обладать лингвистической, 

коммуникативной и поведенческой компе-

тенцией в общении. Общение пронизывает 

все сферы деятельности человека, поэтому 

изучается очень многими науками. Куль-

тура профессиональной речи включает: 

владение терминологией данной специаль-

ности; умение строить выступление на 

актуальную профессиональную тему; уме-

ние организовать профессиональный диа-

лог и управлять им; умение общаться по 

вопросам спортивной деятельности. Дело-

вая беседа-одна из самых распространен-

ных форм в деловом общении.  В данном 

исследовании предлагается эффективная 

технология обучения академическому (на-

учному) и деловому (профессиональному) 

общению азербайджанских студентов на 

русском языке. Умение специалистов по 

физической культуре и спорту общаться, 

овладение коммуникативной стороной про-

фессиональной деятельности является не-

обходимым условием её результативности, 

эффективности и успешности.  

Ключевые слова: спортивная акаде-

мия, международная научная конференция, 

академическая и деловая коммуникация, 

иноязычное общение, технология обучения. 

Актуальность темы. Международная 

научно-практической конференция, прово-

димая в АзГАФКиС, посвящёна всемирно-

му празднику, Междунаро́дному Олимпи́й-

скому дню, и в её рамках рассматриваются 

такие проблемы как инновации, коммуни-

кации в спорте, которые являются актуаль-

ными как никогда. Государственный обра-

зовательный стандарт в современных усло-

виях предъявляет высокие требования к 

уровню подготовки специалистов высших 

учебных заведений и их коммуникативной 

компетентности, что и обусловливает ак-

туальность темы исследования. Более 

того, деловое общение является неотъемле-

мой частью профессиональной деятельнос-

ти спортсменов, тренеров, спортивных су-

дей, менеджеров, инструкторов, журналис-

тов. Потребность в изучении данного воп-

роса приобретает социальную и научно-

практическую значимость для поиска эф-

фективной технологии её реализации в 

Академии. 

В наши дни информация является, 

можно сказать, одним из основных ресур-

сов развития мирового сообщества и, ес-

тественно, влияет на развитие науки, тех-

ники, спорта, культурного общения между 

людьми, образования. Ключевыми ценнос-

тями информационного общества становят-

ся: знания, квалификация, самостоятель-

ность мышления, умение работать с инфор-

мацией и принимать на этой основе ар-

гументированное решение, осведомлен-

ность не только в узкой профессиональной 

области, но и в смежных областях. Профес-

сиональный успех высококвалифицирован-

ного специалиста, его взаимоотношения с 

другими членами общества зависят от уме-

ния общаться. Общение представляет собой 

сложный процесс установления и развития 
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связей между людьми, взаимодействия меж-

ду индивидами, основанный на выражении 

мыслей, чувств, воли к информированию и 

достижению определенных результатов. 

Отметим, что в июне 1894 г. в Париже 

прошел Международный легкоатлетичес-

кий конгресс по физическому воспитанию, 

в котором приняли участие представители 

12 стран. 23 июня выступил с докладом 

барон де Кубертен, сторонник возрождения 

олимпийского движения. В нем он зна-

комит публику с разработанными им осно-

вами олимпийской организации. Генераль-

ная Ассамблея одобрила выдвинутое баро-

ном Пьером де Кубертеном предложение 

возродить олимпийскую традицию Древней 

Греции, чтобы каждые четыре года прово-

дить «атлетические игры, в которых прини-

мают участие народы всех наций». Именно 

этот памятный день был выбран для 

празднования Международного олимпийс-

кого дня с целью популяризации спорта во 

всем мире и обеспечения его доступности 

для всех, независимо от возраста, пола или 

спортивных навыков и способностей. «Со 

времени учреждения Национальный олим-

пийский комитет Азербайджана осуществ-

лял целенаправленную, последовательную 

деятельность для динамичного развития 

спорта в стране, утверждения и поощрения 

олимпийских идеалов. Наши спортсмены 

достойно представляли страну на Олим-

пийских играх, добились высоких резуль-

татов и, доведя число медалей, завоеванных 

на Олимпийских играх после восстановле-

ния независимости Азербайджанской Рес-

публики, до 53, приумножили спортивную 

славу Азербайджана», – говорится в Распо-

ряжении Президента Азербайджана Ильха-

ма Алиева «О проведении 30-летия Нацио-

нального олимпийского комитета Азербай-

джанской Республики [1]. 

Деловое (профессиональное) общение 

является самой крупной и сложной формой 

общения людей в обществе, без него было 

бы невозможно взаимодействие в сферах 

экономики, права, дипломатии, деловых и 

административных отношений. Деловой 

русский язык в сфере профессионального 

общения раскрывает особенности офици-

ально-делового стиля изложения и направ-

лен на развитие у студентов навыков дело-

вого общения.  

Задача научного исследования: акту-

ализировать процесс формирования куль-

туры делового и академического общения 

на русском языке у студентов спортивной 

академии. В зависимости от задач исследо-

вания применяются следующие методы: 

сравнительный анализ лингвистической, 

психолого-педагогической и физической ли-

тературы, исследование и обобщение пере-

дового педагогического опыта, наблюдение 

за учебно-профессиональной деятельнос-

тью студентов в процессе работы над текс-

тами. 

Коммуникация – важный аспект су-

щест-вования любого человека. «В самом 

широком смысле оно обозначает «обще-

ние» или «процесс общения», в техничес-

ких науках указывает на способ передачи 

чего-либо, в лингвистике и социолингвис-

тике под коммуникацией понимают про-

цесс общения или способ (канал) передачи 

(распространения) информации. При этом, 

если слово общение является скорее об-

щеупотребительной единицей, то коммуни-

кация тяготеет к узкоспециальному терми-

нологическому использованию» [6, с.248]. 

Общение является предметом специального 

изучения в разных отраслях науки: филосо-

фии, социологии, психологии, психологии 

спорта, педагогике, психолингвистике (раз-

дел языкознания, изучающий особенности 

языка и речи в их соотнесённости с пси-

хологическими процессами и механизма-

ми), когнитологии1. Некоторые исследова-

тели предполагают, что овладение речевой 

деятельностью на иностранном языке тре-

бует а) планирования речи в соответствии с 

мотивацией и намерением, б) выбора соот-

ветствующих речевых средств, в) ориен-

тации в речевых ситуациях и г) обратной 

связи (В.Г Колшанский, И.А Зимняя, А.А 

Леонтьев, И.Б Игнатова). 

                                                           
1 лат. cognitio познание + греч. logos учение – наука, 

исследующая процессы усвоения, накопления и 

использования информации человеком, а также 

исследующая структуры представления знания и 

способы концептуальной организации знания 
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Видный азербайджанской мыслитель 

XIX века Аббас–Кули-ага Бакиханов, при-

давая большое значение общению, писал: 

«Общение раскрывает умение человека вес-

ти разговор, тактично вести себя среди лю-

дей; показывает форму дружбы, учит отли-

чать истинную дружбу от ложной». В главе 

восьмой «О правилах общения» произведе-

ния «Воспитание нравственности» («Тах-

зиб ал-Ахлаг» 1832г.)  он отмечал: «Надо 

соблюдать сдержанность в правилах обще-

ния. Никто не может отстраняться от лю-

дей. Правила обхождения требуют общать-

ся с каждым человеком по его способности. 

Главное в делах – это знание способнос-

тей» [2, с.83,85].  

Новая программа по дисциплине «Де-

ловая и академическая коммуникация на 

иностранном (русском) языке, утверждён-

ная Министерством образования АР (№F-

306 от 20.05.2022г.), предназначена для 

подготовки бакалавров по специальностям 

«тренер», «учитель физического воспита-

ния и допризывной подготовки». В про-

грамму включены учебные тексты: «Рече-

вой этикет», «Наша Академия», «Флаг-сим-

вол государства», «Спорт в Азербайджане», 

«Азербайджан на Олимпийских и Паралим-

пийских играх», «Деловое общение», «Ви-

ды делового общения», «Футбол», «Прес-

тиж арбитра», «Мой любимый вид спорта –

футбол», «Великий тренер», «Искусство 

тренера», «Спортивная этика» и др. Основ-

ной целью обязательной академической 

дисциплины является освоение специалис-

тами основ знаний в сфере деловых и 

научных коммуникаций, соответствующих 

орфоэпическим, орфографическим, лекси-

ческим, грамматическим, стилистическим 

нормам русского литературного языка и 

речевого этикета.  

Как единица обучения, моделирова-

ния межкультурной, деловой коммуника-

ции в процессе обучения русскому языку 

азербайджанских студентов текст получил 

широкое признание в педагогической прак-

тике. Прежде всего, текст становится осно-

вой для осознания и усвоения норм литера-

турного языка и коммуникативных особен-

ностей хорошей речи. Текст, как продукт 

речи, является мотивирующим и стимули-

рующим средством обучения различным 

видам речевой деятельности.  

Академический бакалавр должен ре-

шать образовательные и профессиональные 

задачи в соответствии с такими видами дея-

тельности, как педагогическая, тренерская, 

рекреационная, научно-исследовательская, 

культурно-просветительская. Здесь следует 

отметить, что основные компетенции или 

ключевые компетенции включают: 

1) знание материальных и духовных цен-

ностей профессиональной группы; 

2) владение устной и письменной комму-

никацией, которая играет важную роль 

в социальной и профессиональной дея-

тельности; 

3) способность сосуществовать с людьми 

других культур, языков и религий в 

многокультурном обществе, основыва-

ясь на понимании различий и взаимо-

понимании. 

Технология прежде всего относится к 

процессу, методам, формам, средствам. 

Главные вопросы, на которые отвечает тех-

нология: как учить, как воспитывать, как 

развивать, с помощью чего осуществлять 

обучение, как создать благополучные усло-

вия для познавательной деятельности сту-

дентов, как получить результат? Своё опре-

деление технологии дала ЮНЕСКО: «Педа-

гогическая технология – это системный 

метод создания, применения и определения 

всего процесса преподавания и усвоения 

знаний с учётом технических и человечес-

ких ресурсов и их взаимодействий, ставя-

щий своей задачей оптимизацию форм об-

разования» [5, с.378]. Значит, педагогичес-

кая технология – это связанные в одно 

целое методы, формы, средства, способы, 

материальные ресурсы, обеспечивающие 

достижение цели; а технология – это всё, 

что находится между целью и результатом.  

Студенты овладевают навыками веде-

ния делового общения в несколько этапов 

(когнитивный, мотивационный, деятель-

ностный, практико-ориентированный) и это 

формирует у них мотивационно-ценност-

ное отношение к профессиональному обще-
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нию. При коммуникативно-когнитивном 

методе обучения общению учитывается 

процесс восприятия как одного из форм 

отражения действительности. Процесс на-

чинается с восприятия (зрительного или 

слухового) материального знака и закан-

чивается восприятием на уровне слова. За-

тем осуществляется осознание отображае-

мого объекта, т.е. «переход от образа язы-

кового знака как материального объекта к 

образу его содержания» [3, c.28].  

Спорт является специфической, прес-

тижной и популярной сферой деятельности 

человека. Использование интернет-источ-

ников (ресурсы, сайты, социальные страни-

цы, медиа) спортивных организаций, феде-

раций, ассоциаций, соревнований, футболь-

ных лиг, общественных спортивных движе-

ний, спортивных клубов и команд обеспе-

чивает информационные потребности поль-

зователей во всем мире. И в то же время 

создает необходимую базу и условия для 

повышения эффективности академической 

коммуникации в образовании, в физичес-

кой культуре и спорте. 

Национальный олимпийский комитет 

в преддверии празднования Международ-

ного Олимпийского дня, 30-летия НОК 

Азербайджана организовывает спортивные, 

культурные и образовательные мероприя-

тия: массовые забеги, призванные способ-

ствовать развитию массового спорта; науч-

ные конференции, спортивные семинары, 

олимпийские уроки для молодёжи, встречи 

с профессиональными спортсменами и 

олимпийскими чемпионами, тематические 

выставки, концерты, спортивные шоу-про-

граммы. Главная цель – продвижение олим-

пийских ценностей и идеалов, популя-

ризация олимпийского движения и спорта, 

привлечение людей к регулярным занятиям 

физкультурой, спортом и к здоровому об-

разу жизни. 

Спортсмены в многолетней спортив-

ной деятельности последовательно включа-

ются в разнообразные взаимодействия и 

взаимоотношения: между членами одной 

спортивной команды, соревнующимися 

спортсменами, спортсменами и судьями, 

спортсменами и тренером, спортсменами и 

менеджером, спортсменами и болельщика-

ми. И в этом плане, в сфере спорта у спорт-

смена проявляется многие черты личности, 

в частности такие, как общительность, бла-

городство, честность, уважение к соперни-

ку, способность подняться в спортивных 

конфликтах выше примитивных эмоций, 

подчинить своё поведение нормам спор-

тивной этики. 

Без сомнения, олимпийские чемпио-

ны, чемпионы мира и Европы, заслуженные 

тренеры, заслуженные деятели физической 

культуры и спорта – гордость нашей стра-

ны. Рассмотрим возможности формирова-

ния коммуникативных навыков студентов в 

процессе профессионального общения и 

использования интерактивных технологий, 

вносящих разнообразие в педагогический 

процесс и обогащающих содержание заня-

тий. 19 и 23 мая 2022 года в АзГАФКиС 

были организованы интересные встречи 

преподавателей и студентов с известными 

футбольными специалистами Рашадом Са-

дыховым (главный тренер клуба «Зиря») и 

Гурбаном Гурбановым (главный тренер 

азербайджанского футбольного клуба 

«Карабах»). Такие встречи стимулируют 

студентов к активной коммуникативной и 

профессиональной деятельности. Общение 

было полезно всем, кто стремится наилу-

чшим образом сформировать свой речевой 

имидж и построить деловую карьеру. Сту-

денты также получают коммуникативные 

знания и способности определения комму-

никативной проблемы. Они имеют опыт 

анализа и решения коммуникативных за-

дач-ситуаций и проявляют личные, профес-

сиональные качества в общении. Такое 

коммуникативное взаимодействие способ-

ствует развитию у студентов способностей 

в области взаимоотношений с людьми, их 

общей культуры и мотивационно-ценност-

ного отношения к профессиональному об-

щению. 

Сказанное выше позволяет сделать 

следующие выводы. Главной целью обу-

чения иноязычной речевой деятельности 

следует считать не язык, а виды речевой 

деятельности – говорение, чтение, аудиро-

вание и письмо – как средства общения. В 
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результате внедрения разработанной мето-

дики преодолевается отношение студентов 

к русскому языку как словарю и своду 

грамматических правил, тем самым приво-

дит к изменению мотивации изучения язы-

ка как средства повышения культуры речи, 

формирования у студентов Академии ком-

муникативно-речевых компетенций в уст-

ном и письменном деловом общении. Учёт 

когнитивных процессов позволяет вести 

эффективную работу по обучению студен-

тов деловому общению, поскольку когни-

тивные процессы получения, хранения, пе-

реработки и передачи информации сопро-

вождаются моделированием и опираются 

на когнитивные структуры знания, форми-

рующиеся у учащихся на иностранном 

(русском) языке в процессе учебно-позна-

вательной деятельности. Показателями по-

добных изменений является практическое 

владение понятием "текст", когда обуча-

емые оценивают связные высказывания со 

стороны их цельности и связности, владеют 

логическими, лексическими и грамматичес-

кими средствами связи, способами распрос-

транения тематических предложений, чле-

нят текст на абзацы и составляют планы. 

На студентов воздействует богатство мето-

дов, технологий, средств, форм обучения и 

воспитания, что способствуют повышению 

мотивации к изучению делового русского 

языка. Внедрение интерактивных форм 

обучения – одно из важнейших направле-

ний совершенствования профессиональной 

подготовки студентов в современном вузе. 

Интерактивное обучение – это, прежде все-

го, диалоговое обучение, в ходе которого 

осуществляется взаимодействие преподава-

теля и обучаемых. Педагогическая техноло-

гия – это комплексный, непрерывный про-

цесс, охватывающий людей, идеи, средства 

обучения и воспитания, способы организа-

ции совместной деятельности по анализу 

проблем и планированию, обеспечению, 

осуществлению и руководству решением 

вопросов усвоения профессиональных зна-

ний, умений и навыков. Таким образом, 

умение специалистов по физической куль-

туре и спорту общаться, овладение комму-

никативной стороной профессиональной 

деятельности является необходимым усло-

вием её результативности, эффективности и 

успешности. 
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Annotasiya. Məqalədə İdman akademi-

yasının bakalavrlarının təhsil texnologiyası as-

pektində peşəkar hazırlığının aktual məsələlə-

rindən bəhs edilir. Peşəkar fəaliyyətdə uğur 

qazanmaq üçün müasir mütəxəssis nitq mə-

dəniyyəti bacarıqlarını mükəmməl şəkildə mə-

nimsəməli, ünsiyyətdə linqvistik, kommunika-

tiv və davranış bacarıqlarına sahib olmalıdır. 

Ünsiyyət insan fəaliyyətinin bütün sahələrinə 

nüfuz edir, buna görə də bir çox elmlər tərə-

findən öyrənilir. Peşəkar nitq mədəniyyətinə 

aşağıdakılar daxildir: bu ixtisasın terminologi-

yasına sahib olmaq; cari peşəkar mövzuda nitq 

qurmaq bacarığı; peşəkar dialoq təşkil etmək 

və onu idarə etmək bacarığı; idman fəaliyyəti 

ilə bağlı ünsiyyət qurmaq bacarığı. İşgüzar 

söhbət işgüzar ünsiyyətin ən geniş yayılmış 

formalarından biridir. Tədqiqat azərbaycanlı 

tələbələrin rus dilində akademik (elmi) və 

işgüzar (peşəkar) ünsiyyətinin tədrisi üçün 

effektiv texnologiyalar təklif edir. Bədən tər-

biyəsi və idman mütəxəssislərinin ünsiyyət qa-

biliyyəti, peşə fəaliyyətinin kommunikativ tə-

rəfini mənimsəməsi onun effektivliyi, səmərə-

liliyi və uğurunun zəruri şərtidir.  

Açar sözlər: idman akademiyası, bey-

nəlxalq elmi konfrans, akademik və işgüzar 

ünsiyyət, xarici dil ünsiyyəti, tədris texnolo-

giyası. 
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Annotation. The article deals with 

topical issues of professional training of 

bachelors of the sports academy in the aspect 

of educational technology. To be successful in 

professional activities, a modern specialist 

needs to master the skills of speech culture to 

perfection, to have linguistic, communicative 

and behavioral competence in communication. 

Communication permeates all spheres of 

human activity, therefore it is studied by many 

sciences. The culture of professional speech 

includes: possession of the terminology of this 

specialty; the ability to build a speech on a 

current professional topic; the ability to 

organize a professional dialogue and manage 

it; ability to communicate on sports activities. 

Business conversation is one of the most 

common forms of business communication. 

This study proposes an effective technology 

for teaching academic (scientific) and business 

(professional) communication of Azerbaijani 

students in Russian. The ability of specialists 

in physical culture and sports to communicate, 

mastering the communicative side of 

professional activity is a necessary condition 

for its effectiveness, efficiency and success. 

Keywords: sports academy, internatio-

nal scientific conference, academic and busi-

ness communication, foreign language com-

munication, educational technology. 
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Annotasiya. Respublikamızda uzun illər 

ərzində idman hərəkatının əsas həlqəsi, aparıcı 

sahəsi idman təşkilatları olmuşdur. İdman təş-

kilatları Azərbaycan Respublikasının qanunları 

çərçivəsində müxtəlif növ təşkilati-hüquqi nor-

malar daxilində fəaliyyət göstərən kommersiya 

xarakterli hüquqi və ya fiziki şəxslər, yaxud 

qeyri-kommersiya fəaliyyəti göstərən idman 

təşkilatlarıdır.  

İdman təşkilatları müxtəlif yaşlı əhali 

qrupları arasında idmanın inkişaf etdirilməsi 

üçün təşkilati işlər aparır, idmançıların və di-

gər iştirakçıların sağlamlığının bərpası üçün 

şərait yaradır, idmançıların və idmana cəlb 

olunan əhali qruplarının məşq və digər idman 

xidmətləri göstərməsi üçün, habelə yüksək id-

man nəticələri göstərilməsi üçün zəruri şəraiti 

təmin edir. 

Açar sözlər: idman, idman təşkilatları, 

təşkilati struktur, idman xidmətləri, idman təş-

kilatlarının idarəedilməsi, normativ hüquqi 

sənədlər. 

Təşkilatın strukturu, təşkilatın işçi qüv-

vəsinin təşkilatın missiyasını və işi yerinə ye-

tirmək üçün xüsusi iş rollarına və məsuliyyət-

lərinə bölünmə üsuludur . 

Təşkilat strukturuna baxmağın başqa bir 

yolu, təşkilat tərəfindən görülən işlərin cəmi 

haqqında düşünmək və sonra bu işin hansısa 

şəkildə işçi qüvvəsi arasında bölüşdürülməsini 

nəzərdə tutmaqdır. Ümumi işin bölünməsinin 

ümumi üsullarından biri biznes funksiyasına 

görədir. Bir istehsal şirkətində, məsələn, biz-

nes funksiyalarına İstehsal, Marketinq, Satış, 

İdarəetmə, Baxım, İnsan Resursları və s. daxil 

ola bilər. Sonra hər bir funksiyanın yerinə ye-

tirilməsini təmin etmək üçün insanlar müxtəlif 

səviyyələrdə işə götürülür. 

Təşkilatın öz missiyasını yerinə yetirmək 

üçün strukturlaşdırılmasının bir çox yolu var. 

Təşkilat strukturunu inkişaf etdirərkən nəzərə 

alınmalı olan amillərə aşağıdakılar daxildir:  

- təşkilatın növü (kommersiya biznesi və 

ya qeyri-kommersiya təşkilatı),  

- əməliyyatların miqyası (böyük, orta və ya 

kiçik),  

- əsas biznes funksiyaları və biznes fəlsəfəsi. 

Təşkilatların öyrənilməsinə aid ədəbiy-

yatlarda qeyd olunur ki, tədqiqat makro və 

mikro arasında, ümumi təşkilat, qrup və fərd 

arasında ənənəvi uçurumu aradan qaldırmalı-

dır. Həm təşkilatların strukturlarına, həm də 

işə fərdi münasibətə xeyli səy sərf edilsə də, 

ikisi arasındakı əlaqəyə daha az diqqət yetiril-

mişdir. Münasibət həqiqətən araşdırılmışdır, la-

kin bir neçə istisna ilə onun tam olaraq necə 

fəaliyyət göstərdiyi araşdırılmamış qalır. 

Tədqiqat təqribən desək, işdən məmnun-

luq və ya təşkilati öhdəlik kimi fərdi qavra-

yışların mümkün mənbələri kimi ya fərdi, ya 

da təşkilati amilləri öyrənmişdir. Bəzi müqayi-

səli tədqiqatlar qavrayışların, münasibətlərin 

və davranışların fərdi xüsusiyyətlərdən daha 

çox işin baş verdiyi struktur kontekstlə əlaqəli 

olduğunu aşkar etsə də, hər iki perspektiv öz 

işini dəstəkləmək üçün nəticələr çıxarmışdır. 

Təşkilat strukturu, menecerlərin təşkilat 

performansına, işçilərin davranışına, təşkilat 

mədəniyyətinə və strateji məqsədlərinə çatma-

sına təsirini optimallaşdırmaq üçün işçilərini 

və könüllülərini təşkil etməyə çalışdıqları üçün 

əhəmiyyətli dərəcədə diqqət çəkən bir feno-

mendir. 

Təşkilat strukturu, vəzifələrin təşkilat 

daxilində necə bölündüyünü, qruplaşdırıldığını 

və əlaqələndirilməsini təsvir edən çərçivədir. 

Hər bir idman təşkilatının fərdlərin və koman-

daların yerinə yetirməli olduğu vəzifələri əks 

etdirən strukturu var. Təşkilat üçün düzgün 

strukturun tapılması prosedurları rəsmiləşdir-
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mək və tapşırıqlar üçün cavabdehliyin aydın 

olmasını təmin etməklə yanaşı, innovasiya və 

yaradıcılığı təşviq etmək üçün tələblərin yerinə 

yetirilməsi nəzərdə tutur. “Doğru” struktur o 

deməkdir ki, rəhbərlər və menecerlər insanla-

rın motivasiyasına və işə münasibətinə əsassız 

təsir göstərmədən işçilərin fəaliyyətlərinə adek-

vat nəzarət edə bilərlər. O, həmçinin idarə-

etmənin lazımsız və bahalı təbəqələrini azalt-

mağa çalışarkən aydın hesabat, hesabatlılıq və 

kommunikasiya xətlərini təmin edir. Təşkilatın 

strukturu vacibdir, çünki o, işçilərin və könül-

lülərin iş tapşırıqları, qərar qəbul etmə prose-

durları, əməkdaşlığa ehtiyac, məsuliyyət səviy-

yələri və hesabat mexanizmləri baxımından 

bir-biri ilə “uyğunlaşdıqlarını” müəyyən edir. 

Başqa sözlə, təşkilatın strukturu təşkilat daxi-

lindəki vəzifələrin bir-biri ilə necə əlaqəli ol-

duğu və təşkilat daxilində fərdlər və iş qrupları 

tərəfindən hansı vəzifələri yerinə yetirdiyinə 

dair yol xəritəsini təmin edir. 

Təşkilati strukturda Departamentləşdir-

mə-ümumi və ya əlaqəli vəzifələrin əlaqələn-

dirilməsi üçün fərdlərin qruplara birləşdirilmə-

sidir. Əslində, təşkilati məqsədlərə çatmaq 

üçün insanlar şöbələrə təyin olunur. Təşkilatlar 

funksiyalar, məhsullar və ya xidmətlər, pro-

seslər, coğrafiya və ya müştəri növü əsasında 

şöbələrə bölünə bilər. 

Departamentləşdirmənin ən geniş yayıl-

mış forması, insanın yerinə yetirə biləcəyi 

funksiyaya uyğun olaraq müxtəlif şöbələrə in-

sanların və ya vəzifələrin təyin edilməsinə 

əsaslanır. Məsələn, bir dövlət və ya region id-

man təşkilatı öz işçilərini idmançıların inkişafı, 

yarışların idarə edilməsi, xüsusi tədbirlər və 

korporativ işlər departamentlərinə uyğun ola-

raq qruplaşdıra bilər. 

Qeyd edək ki, idman təşkilatları komeer-

siya və qeyri kommersiya formasında fəaliyyət 

göstərir. Kommersiya xarakterli idman təşki-

latları əsasən öz fəaliyyətlərində mənfəət əldə 

etmək məqsədini qoyan bir hüquqi şəxsdir. 

Qeyri-kommersiya xarakterli idman təşkilatları 

isə öz fəaliyyətlərində mənfəət götürməklə 

yanaşı eyni zamanda təşkilat işçiləri arasında 

bölmə məqsədini qarşısına qoymayan bir hü-

quqi şəxslərdir. 

Qeyri-kommersiya xarakterli idman təş-

kilatlarının əsas məqsədi mədəni, sosial, elmi, 

əhalinin sağlamlığını, onların mənəvi tələba-

tının ödənilməsi, idmanın inkişafının təbliği 

xeyriyyəçilik və s. tədbirləri həyata keçirmək-

dən ibarətdir. 

Kommersiya xarakterli idman təşkilat-

larının daxili strukturunun əsas componentləri-

ni nəzərdən keçirək. İdman təşkilatları daxilin-

də qarşılıqlı əlaqələr qarşıya qoyulmuş məqsəd 

və vəzifələr, onun miqyası, xidmətlərin müx-

təlifliyi, filialların sayı və s. nəzərə alınmaqla 

təyin olunur. Müəyyən müxtəlifliklər olsa da, 

ümumu şəkildə istənilən idman təşkilatının 

daxili strukturunu aşağdakı kimi göstərmək 

olar [7, səh. 56]. 

Ölkəmizdə bədən tərbiyəsi və idman 

sahəsində qanunvericilik fəaliyyətinin hazırkı 

mərhələsi 1990-cı illərə təsadüf edir. Bu müd-

dət ərzində baxılan insan fəaliyyəti sahəsində 

müxtəlif münasibətləri tənzimləyən xeyli say-

da normativ sənədlər qəbul edilmişdir. Bu sa-

hədə bədən tərbiyəsi və idman fəaliyyəti pro-

sesində insanlar arasında yaranan münasibət-

lərin rəngarəngliyi ilə əlaqədar olaraq bu mü-

nasibətlərin xüsusiyyətlərini nəzərə alan müx-

təlif tənzimləmələrə ehtiyac duyulur. İdman və 

istirahət xidmətlərinin göstərilməsi sahəsində 

idarəetmə fəaliyyətini təmin etmək üçün 

müvafiq normativ hüquqi baza da lazımdır.[1] 

Dövlət orqanlarının bədən tərbiyəsi və 

idman sahəsində səlahiyyətlərinin müəyyən 

edilməsi baxılan ictimaiyyətlə əlaqələr sahə-

sində qanunvericiliklə müəyyən edilmiş dövlət 

siyasətindən bilavasitə asılıdır. Bədən tərbiyəsi 

və idman sahəsində dövlət siyasəti sosial siya-

sətin tərkib hissəsi kimi nəzərə alınmalıdır. 

Ölkədə bədən tərbiyəsi və idman əlaqələrinin 

daha da inkişafı üçün federal qanunvericiliklə 

müəyyən edilmiş sosial sahənin öyrənilən sa-

həsində dövlət idarəetmə siyasətinin məqsəd 

və vəzifələrinin siyahısını genişləndirmək la-

zımdır. 

Bundan başqa idman təşkilatları müxtəlif 

növ xidmətlər göstərir və müxtəlif sahələrlə 

əlaqəlidirlər: idman xidmətlərinin istehsalı və 

təşkili, təşkilatın fəaliyyət göstərməsi üçün təh-

lükəsizlik qaydaları və komfort, xidmətlərin 

yerdəyişməsi, real və potensial istehlakçılarla 

işlər, dövlət, bələdiyyə, ictimai və kommersiya 

qurumları ilə əlaqələr və s. idman təşkilatla-

rının bu əlaqələr sistemini daha yaxşı başa 
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düşmək üçün hüquqi münasibətləri formalaş-

dıran normativ sənədlər “piramidasını” aşağı-

dakı şəkildəki kimi göstərmək olar. (Şəkil 2). 

Bu şəkilə idman sağlamlıq təşkilatlarının hü-

quqi bazalarının ierarxik quruluşu nəzərə alın-

maqla onların qarşılıqlı əlaqəsi göstərilmişdir. 

Bu piramida idman təşkilatlarında menecmen-

tin hüquqi bazasının strukturudur. Quruluş 

iearxik formadadır, yəni hər yuxarıdakı bölmə 

aşağıdakı həlqəyə nisbətən əsas və aparıcı rol 

oynayır. 

Şəkil 1.Kommersiya fəaliyyəti göstərən idman təşkilatları bir sistem kimi 

 
 

Hüquqi sənədlər sisteminə müxtəlif 

mənbələr daxildir. Normativ aktların növlərə 

bölünməsi üçün müxtəlif əsaslar mövcuddur. 

Bu müxtəlif sənədləri dərc olunma mövzusu-

na, yəni hansı qanunvericilik və ya icra ha-

kimiyyəti orqanının qəbul etdiyinə görə nəzər-

dən keçirmək məqsədəuyğundur. Eyni zaman-

da nəzərə almaq lazımdır ki, bədən tərbiyəsi və 

idman təşkilatlarının fəaliyyəti müxtəlif hüquq 

sahələrinin normaları ilə təmin edilir. Bundan 

əlavə, təşkilatın fəaliyyəti müxtəlif iş növləri 

ilə əlaqələndirilir: bədən tərbiyəsi və idman 

xidmətlərinin təşkili və istehsalı, təşkilatın bu 

əsas fəaliyyəti üçün rahat və təhlükəsiz şəraitin 

yaradılması, təyin edilmiş xidmətlərin təşviqi, 

iş real və potensial istehlakçılarla, dövlət, icti-

mai, kommersiya təşkilatları ilə əməkdaşlıq və 

s. [4.səh-115] 
Bu sistemə (piramidaya) daxil olan hü-

quqi sənədlər idman-sağlamlıq və idman təş-

kilatlarında öz funksiyalarını yerinə yetirən 

zaman münasibətləri tənzimləməyə xidmət 

edir.  

İdman məktəblərinin təşkili və fəaliyyəti 

ölkədə bədən tərbiyəsi və idmanın inkişafı 

üçün prioritetdir. Hazırda idman məktəblərinin 

yaradılması və onların fəaliyyətinin əlaqələn-

dirilməsi prosesində ölkədə bədən tərbiyəsi və 

idmanı idarəetmə orqanlarının rolunun güclən-

dirilməsinə ehtiyac var. Eyni zamanda, idman 
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məktəblərinin bazasında ən yaxşı məşqçi, tibb 

və digər kadrların cəlb edilməsi ilə xüsusi 

idman və elmi birliklərin yaradılmasına, on-

ların nailiyyətlərindən həm rəqabət fəaliyyət-

lərində, həm də təlim-tərbiyə işində istifadə 

edilməsinə xüsusi diqqət yetirilməlidir. İdman 

məktəblərinin təşkilində və fəaliyyətində bu 

cür dəyişikliklər ölkə qanunvericiliyi ilə təsbit 

edilməlidir. 

Şəkil 2.İdman sahəsində hüquqi “piramida” [2.səh-87] 

 

 
 

Respublikamızda uzun illər ərzində id-

man hərəkatının əsas həlqəsi, aparıcı sahəsi 

idman təşkilatları olmuşdur. İdman təşkilatları 

Azərbaycan Respublikasının qanunları çərçi-

vəsində müxtəlif növ təşkilati-hüquqi normalar 

daxilində fəaliyyət göstərən kommersiya xa-

rakterli hüquqi və ya fiziki şəxslər, yaxud qey-

ri-kommersiya fəaliyyəti göstərən idman təşki-

latlarıdır.  

İdman təşkilatları müxtəlif yaşlı əhali 

qrupları arasında idmanın inkişaf etdirilməsi 

üçün təşkilati işlər aparır, idmançıların və di-

gər iştirakçıların sağlamlığının bərpası üçün 

şərait yaradır. Idmançıların və idmana cəlb 

olunan əhali qruplarının məşq və digər idman 

xidmətləri göstərməsi üçün habelə yüksək id-

man nəticələri göstərilməsi üçün zəruri şəraiti 

təmin edir. 
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Аннотация. Основным звеном и ве-

дущим направлением спортивного движе-
ния в нашей стране на протяжении многих 
лет являются спортивные организации. 
Спортивными организациями являются 
юридические или физические лица коммер-
ческого характера, либо некоммерческие 
спортивные организации, действующие в 
рамках различных организационно-право-
вых норм в соответствии с законодатель-
ством Азербайджанской Республики. 

Спортивные организации проводят ор-
ганизационную работу по развитию спорта 
среди разных возрастных групп населения, 

создают условия для оздоровления спорт-
сменов и других участников, обеспечивают 
необходимые условия для оказания трени-
ровочных и иных спортивных услуг спорт-
сменам и группам населения, занимаю-
щимся спортом, а также для достижения 
высоких спортивных результатов. 

Ключевые слова: спорт, спортив-
ные организации, организационная струк-
тура, спортивные услуги, управление спор-
тивными организациями, нормативно-пра-
вовые документы. 
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Annotasiya. Müasir dövrdə daim çətin-

ləşən və ciddi rəqabətə əsaslanan bazar iqtisa-

diyyatı şəraitində idman sahəsində, xüsusən 

kommersiya fəaliyyəti göstərən idman təşkilat-

larında öz fəaliyyətlərini normal davam etdir-

məsi üçün idman komplekslırinin, stadionları-

nın tikilməsi zəruridir. Bu planları həyata ke-

çirmək üçün idman biznesi və idman menec-

menti sahəsində vahid strategiyaya ehtiyac du-

yulur. Ölkəmizdə bədən tərbiyəsi və idman sa-

həsində artıq formalaşan idman qurğuları fəa-

liyyət göstərir ki,bunlardan da biri T.Bəhra-

mov adına Respublika stadionudur.Məqalədə 

stadionun vəzifə və funksiyaları haqqında mə-

lumatlar yer alıb. 

Açar sözlər: bədən tərbiyəsi, idman, sta-

dion, funksiya, idman qurğuları, idman təş-

kilatı. 

Müxtəlif tipli yeni idman bazalarının və 

idman qurgularının, stadonların inşa olunması 

yalnız insanların şəxsi maraqlarının təmin 

edilməsi üçün deyil, eləcə də sosial-iqtisadi 

quruluş dəyişikliklərinin, xüsusən döblətin 

müdafiə qabiliyyətinin artırılması tələblərin-

dən, eləcə də yeniyetmələrin saglamlıgının 

qorunması, mökəmləndirilməsindən irəli gələn 

qanunauyğun  proseslərdən biridir.[ 1] 

Müəssisənin əsas məqsədi idman ob-

yektlərinin səmərəli idarə edilməsindən, əhali-

nin idman qurğuları tərəfindən göstərilən yük-

sək keyfiyyətli və sərfəli xidmətlərə olan tə-

ləbatının ödənilməsindən, əhalinin sistemli bə-

dən tərbiyəsi və idmana cəlb edilməsi ilə fiziki 

inkişafının yüksəldilməsindən, sağlam həyat 

tərzinə, əxlaqi, mənəvi əsaslara və gənc nəslin 

bədən tərbiyəsi və idmanın müsbət dəyər-

lərinin inkişafına, gənclər arasında cinayətkar-

lığın azaldılmasına və idman həyat tərzinin 

kütləviləşdirilməsinə davamlı ehtiyac  duyul-

masıdır [ 6]. 

Azərbaycan Respublikasının Bədən Tər-

biyəsi və İdman haqqında qanununun 52-ci 

maddəsində qeyd edilir [3] : 

- Idman obyektləri sosial inftastruktur ob-

yekylərinə aiddir. 

- Idman obyektlərinin yeniləşdirilməsi mü-

vafiq qanunvericiliyə uygun həyatə keçi-

rilir. 

- Mülkiyyətində və ya tabeliyində idman 

obyektləri olan hüquqi və fiziki şəxslər 

bədən tərbiyəsi-sağlamlıq və idman təd-

birlərinin keçirilməsi yerlərini texniki req-

lamentlərə, müvafiq icra hakimiyyəti or-

qanı tərəfindən müəyyən edilmiş norma, 

qayda və tələblərə, sanitariya-gigiyena nor-

ma və qaydalarına uyğun texniki avadan-

lıqla təchiz edirlər.  

- Dövlət mülkiyyətində olan idman obyekt-

lərinin özəlləşdirilməsi Azərbaycan Res-

publikasının qanunvericiliyində müəyyən 

İdman obyektlərindən yalnız bədən tər-

biyəsi-sağlamlıq tədbirlərinin, idman ya-

rışlarının, mədəni tədbirlərin keçirilməsi 

üçün istifadə oluna bilər 

- Müvafiq icra hakimiyyəti orqanları və bə-

lədiyyələr onlara məxsus olan idman ob-

yektlərində keçirilən idman yarışlarına gi-

riş tariflərini idman tədbirinin təşkilatçıları 

ilə birlikdə, vətəndaşların belə obyektlər-

dən istifadə etmələri üçün abonementlərin 

qiymətlərini tənzimləyir. Olimpiya, para-

limpiya, Avropa oyunlarının, dünya, Av-

ropa və ölkə çempionatlarının keçirilməsi 

zamanı giriş biletlərinin tarifləri və satışı 

qaydası, daha çox tamaşaçının iştirakına 
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imkan verməklə, idman tədbirinin təşkilat-

çısı (təşkilatçıları) tərəfindən müəyyən 

edilir.  

Son vaxtlar ölkədə bədən tərbiyəsi və id-

man hərəkatının idarə olunmasında dövlət or-

qanları ilə ictimai təşkilatların qarşılıqlı fəaliy-

yət formaları genişləndirilir. 

Dövlət idarəetmə orqanlarının bəzi funk-

siyalarını ictimai təşkilatlar və onlara mənsub 

idman qurguları yerinə yetirir. Bu da bədən 

tərbiyəsi və idmanın inkişafında, idarə edilmə-

sində dövlət orqanları ilə onların tabeliyində 

olan təşkilatların birgə əməkdaşlığına  və qar-

şılıqlı fəaliyyətinə dəlalət edir. 

Ölkəmizdə bədən tərbiyəsi və idman sa-

həsində artıq formalaşan idman qurguları fəa-

liyyət göstərir. 

İdman  bazaları,  idman qurquları və sta-

dionlar ölkədəki digər qurumlar kimi öz ni-

zamnamələri əsasında fəaliyyət göstərir. Təş-

kilatların nizamnamələri təsisçi tərəfindən ha-

zırlanır və təşkilatın ali orqanında təsdiq edilir. 

Təşkilatın nizamnaməsi Respublika Əd-

liyyə Nazirliyi tərəfindən rəsmi qeydiyyata 

alındıqdan sonra Azərbaycan Respublikasının 

ərazisində fəaliyyət göstərməsinə icazə veri-lir 

[3]. 

Nizamnamədə təşkilatın məqsəd və vəzi-

fələri, fəaliyyət istiqamətləri, hüquq və səla-

hiyyətləri, məsuliyyəti, təşkilati quruluşu, ya-

radılma və buraxılma qaydaları, maddi-texniki 

bazası, maliyyə mənbələri, əmlak hüquqları, 

beynəlxalq əlaqələri, hüquq və öhdəlikləri mü-

əyyən edilir. Həmin idman qurgularından biri 

də Tofiq Bəhramov adına Respublika Stadi-

onudur. 

T. Bəhramov adına Respublika Stadionu  

Azərbaycan Respublikası Gənclər və İdman 

Nazirinin əmri ilə təsdiq edilmiş idman-tama-

şa müəssisələri haqqında əsasnaməyə əsasən 

fəaliyyət göstərir. T.Bəhramov adına Respubli-

ka Stadionu bilavasitə Azərbaycan Respub-

likasının Gənclər və İdman Nazirliyinə tabedir, 

hüquqi şəxsdir, dövlət bankında hesablaşma 

hesabına, müstəqil balansa, öz gerbli möhürü-

nə, adının həkk edildiyi ştampa malikdir.  

Respublika Stadionu müəyyən edilmiş 

qanun çərçivəsində öz fəaliyyətinin məqsəd-

lərinə, Gənclər və Idman Nazirliyinin plan və-

zifələrinə uyğun olaraq öz sərəncamındakı cə-

mi əmlaka sahib olan, ondan istifadə etmək, 

onun üçün ayrılmış torpaqdan istifadə etmək 

hüququnu həyata keçirir.  

     Respublika Stadionu qüvvədə olan qanun-

vericiliyə əsasən yalnız vergi qoyula biləcək 

əmlaka görə cavabdehdir. Respublika Stadionu 

Gənclər və İdman Nazirliyi sistemində olan 

başqa müəssisə və təşkilatların öhdəliklərinə 

cavabdeh deyil.  

     Respublika Stadionu idarə olunması qay-

dada həyata keçirirlir. İctimai təşkilatlar və 

stadionun bütün kolleksiyası gənclər hərəka-

tının bədən tərbiyəsi və idmanın inkişafı üzrə 

tədbirlərin müzakirə olunması və həyata keçi-

rilməsində istehsalat-təsərrüfat fəaliyyətinin 

təmin olunmasında, əmək şəraitinin və işçilə-

rin məişətinin yaxşılaşdırılmasında fəal iştirak 

edir.  

Tofiq Bəhramov adına Respublika Sta-

dionu 1951-ci il sentyabrın 16-da istifadəyə 

verilib.  

Arenanın ümumi sahəsi 20 hektardır. 

Stadionun əsas futbol meydançasının ölçüləri 

105x72 metrdir. Meydançanın ətrafında salın-

mış 8 zolaqdan ibarət atletika cığırının uzun-

luğu 400 metrdir.  Stadionda bir neçə köməkçi 

zallar da mövcuddur. Buraya eni 25, uzunluğu 

50 metr olan güləş zalı, eləcə də boks zalı (25 

m x 10 m), 2 ayrı futzal zalı, 1 açıq havada 

mini-futbol meydançası daxildir. 

2012-ci il avqustun 16-da Tofiq Bəhra-

mov adına Respublika Stadionu əsaslı təmir və  

yenidənqurmadan sonra istifadəyə verilib. Otu-

racaqların sayı 31 min 200-ə çatdırılıb [1]. Sta-

dionun ön giriş hissəsində bilet satışı binası 

inşa edilib. Burada eyni vaxtda 50 nəfərin keçə 

biləcəyi turniket keçid sistemi quraşdırılıb. 

Stadionun ön fasadında uzunluğu 30 metr olan 

elektron monitor quraşdırılıb. Stadiona 1993-

cü ildən dünyaca məşhur futbol hakimi Tofiq 

Bəhramovun adı verilib. 

Tofiq Bəhramov Stadionu Avropa Fut-

bol Assosiasiyaları İttifaqı (UEFA) tərəfindən 

ilk dəfə 1996-cı ildə beynəlxalq oyunların ke-

çirilməsi üçün lisenziya alıb.  

16 avqust 2012 ci ildə Tofiq Bəhramov 

adına Respublika Stadionunun əsaslı təmir və 

yenidənqurmadan sonra açılmışdır. 

        Stadionun 85 min 700 kvadratmetr ərazi-

sində əsaslı təmir və yenidənqurma işləri həya-

https://az.wikipedia.org/w/index.php?title=Avropa_Futbol_Assosiasiyalar%C4%B1_%C4%B0ttifaq%C4%B1&action=edit&redlink=1
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ta keçirilmişdir. Oturacaqlarının sayı 29 min 

870-dən 31 min 200-ə çatdırılmış stadionun ot 

örtüklü futbol meydançası FİFA standartlarına 

tam uyğun şəkildə yenidən qurulmuşdur. 

Tribunada hər biri 10 nəfərlik 16 “ailə 

baxış otağı” da inşa edilmişdir. Stadionun VİP 

binası və tribunası da əsaslı surətdə yenidən 

qurulmuşdur. Burada, həmçinin Türkiyə isteh-

salı olan mebellərlə təchiz edilmiş 205 nəfərlik 

restoran yaradılmışdır. 

Respublika Stadionu çoxyönlü funksiya-

ya malikdir. Onun tərkibinə aşagıdakılar daxil-

dir: 

-əsas idman meydanı 

-idman sarayı və inzibati bina 

-məşq meydanaçaları 

Respublika Stadionunun tərkibinə digər 

idman qurğuları və obyektləri də daxil ola bi-

lər. Respublika Stadionunun vəzifəsi gənclər 

hərəkatı, bədən tərbiyəsi və idmanın gələcək 

inkişafı Azərbaycanda idmanın təbliği, yüksək 

ustalığa malik futbolçuların, həmçinin digər 

idman növləri üzrə idmançıların yetişdirilməsi, 

onlarda yüksək mənəvi keyfiyyətlərin vətən-

pərvərliyin tərbiyə edilməsi, sağlam həyat 

tərzini təbliğ edən dəstə və şöbələrin, idman 

avadanlığının kirayəsi və təmiri məntəqələri-

nin yaradılması yolu ilə əhaliyə pullu xidmət 

şəbəkəsinin inkişafı, səhnələşdirilmiş konsert-

lər də daxil edilməklə pullu idman-tamaşa təd-

birlərinin keçirilməsi məqsədilə, idman qur-

ğularının və stadionun sərəncamında olan bü-

tün maddi vasitələrdən maksimal surətdə sə-

mərəli istifadə etməkdən ibarətdir.  

Stadionun rəhbərliyi həmçinin təsdiq 

edilmiş planlara müvafiq olaraq idman qurğu-

larının inşaat və istismarını həyata keçirir, 

gənclər hərəkatı və idmanın mənafeyi naminə 

kommersiya fəaliyyətini genişləndirir, beynəl-

xalq gənclər və idman əlaqələrini və qanuna-

uyğun şəkildə möhkəmləndirib inkişaf etdirir. 

Gənclər və İdman Nazirliyi Respublika Stadio-

nuna kvartallar üzrə düzəlişlər illik tədbirlər 

planını təsdiq edir. Plandan kənarda qalan boş 

vaxtlardan istifadə etmək hüququ stadion rəh-

bərliyinin öz ixtiyarına verilir.  

Respublika Stadionu öz praktiki fəaliy-

yətində qanunçuluğa və dövlət intizamına ria-

yət etməyə borcludur. Onların sərəncamına ve-

rilmiş hüquqlardan Gənclər və İdman Nazir-

liyinin, həmçinin mövcud nizamnamənin irəli 

sürdüyü vəzifələrin yüksək səviyyədə həyata 

keçirilməsi naminə istifadə edilməlidir. 

Stadionunun əmlak və vasitələri. Res-

publika Stadionunun vəsaitləri aşağıdakılardan 

əldə edilir: 

- bütövlükdə stadionun fəaliyyətinə kömək 

etmək məqsədilə dövlət büdcəsindən ay-

rılmış dotasiyalardan, 

- idman yarışlarında,  

- idman və gənclər bayramlarında biletlərin 

satışından əldə olunan gəlirdən, 

- idman və qeyri-idman yerlərinin arendaya 

verilməsindən, 

- reklamların yerləşdirilməsindən, 

- idman avadanlığı və invertarının kirayəyə 

verilməsindən,  

- idman – sağlamlıq məşqlərinə abonement-

lərin satışından və digər gəlirlərdən. 

Respublika Stadionunun sərəncamına ve-

rilmiş əsas və dövriyyə vəsaitləri onun nizam-

namə fondunu təşkil edir, bu fondun həcmi 

Respublika Stadionunun balansında əks olu-

nur.  

Şəxsi və ona müvafiq dövriyyə vəsait-

lərinin ümumi ölçüsü (normativ) Respublika 

Stadionunun təqdimatı əsasında Gənclər və 

İdman Nazirliyi tərəfindən müəyyən edilir.  

Mənfəət və onun gəlir və xərclərinin 

balansına müvafiq bölüşdürülür. Əldə olunan 

mənfəət istehsalının təkmilləşdirilməsinə, id-

man obyektlərinin inkişafına, yeni texnikanın 

tətbiqinə, əməkdaşların mükafatlandırılmasına, 

onlara maddi yardım göstərilməsinə, əmək və 

məişət şəraitinin yaxşılaşdırılmasına yönəldi-

lir. 

Yuxarıda göstərilən tədbirlərə ayrılmış 

vəsaitin konkret ölçüsü qüvvədə olan normativ 

maddələr əsasında müəyyən edilir.  

Respublika Stadionu müvəqqəti istifadə-

siz qalan yerləri qüvvədə olan icarə haqqı 

normativlərinə əsasən digər təşkilatlara icarəyə 

verə bilər.  

İstifadəsiz, artıq qalan avadanlıq, inven-

tar, nəqliyyat vasitələri, alətlər, xammal və 

material yalnız Gənclər və İdman Nazirliyinin 

razılığı və icazəsi ilə satıla bilər. 

Respublika Stadionunun rəhbərliyi kol-

lektivin bütün üzvlərindən dövlət əmlakına 

https://az.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiy%C9%99
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qayğıkeş münasibət, bina, qurğu və avadanlıq-

dan düzgün istifadə olunmasına maddi və 

maliyyə vəsaitlərinin sərf edilməsində qənaət 

rejiminə riayət olunmasına təkidlə tələb edir.  

İstehsalat – təsərrüfat fəaliyyəti. Res-

publika Stadionu təsdiq olunmuş plan və bağ-

lanmış müqaviləyə müvafiq olaraq müxtəlif 

tədris-məşq, idman, kütləvi bədən tərbiyəsi və 

sağlamlaşdırma işi yarışlarının keçirilməsi za-

manı gənclərin, idmançı və tamaşaçılara gös-

tərilən  xidmətin yüksək keyfiyyətini təmin 

edir.  

Respublika Stadionu tədris –məşq işini 

və idman yarışlarının fasiləsiz və ardıcıl su-

rətdə keçirilməsini, idman qurğularından sə-

mərəli və optimal istifadəsini təmin edir, is-

tehsal-təsərrüfat və maliyyə fəaliyyətinin ren-

tabelliyinin yüksəldilməsi ilə bağlı tədbirləri 

işləyib həyata keçirir.  

Respublika Stadionu sərəncamında olan 

idman salonlarını bədən tərbiyəsi dərslərinin 

və kütləvi-idman işinin keçirilməsi, həmçinin 

tədris məşqlərinin və kütləvi-idman işinin ke-

çirilməsi üçün tədris müəssisələrinin, tələbə və 

məktəblilərin istifadəsinə verə bilər.  

Respublika Stadionu idman qurğularının 

təchizində gənclər və idman tədbirlərinin ha-

mısının təşkili və keçirilməsində elm və tex-

nikanın, qabaqcıl təcrübənin nailiyyətlərindən 

istifadə edir.  

Respublika Stadionu öz maliyyə ehtiyat-

laırnın tam sahibidir, vəsaitin səmərəli surətdə 

xərclənməsi, məqsədyönlü istifadəsini, dövlət 

büdcəsi, təşkilatların vaxtlı-vaxtında haqq-he-

sab çəkməsini təmin edir, mühasibat, operativ 

və statistik uçotu aparır. 

İstehsalat prosesinin maddi-texniki cə-

hətdən təmin edilməsini, idman qurğularının 

təmiri və yenidən qurulması işini həyata ke-

çirir, əməyin təşkilini durmadan təkmilləşdirir, 

əmək haqqında qanunvericiliyə, əməyin müha-

fizəsinin, texniki və yanğına qarşı təhlükəsizli-

yin qayda və normalarına tam əməl edilməsini 

həyata keçirir. 

Stadionunun hüquqları:  

- Respublika Stadionunun istehsalat – təsər-

rüfat fəaliyyəti ilə bağlı hüquqları stadio-

nun direktoru və digər vəzifəli şəxslər tə-

rəfindən onların vəzifə bölgüsünə müvafiq 

surətdə 

- qüvvədə olan qanunvericilikdə nəzərdə 

tutulmuş hallarda isə razılaşma yolu ilə 

birgə şəkildə yaxud yerli komitənin işti-

rakı ilə həyata keçirilir.  

- Kollektivin iştirakı ilə kütləvi-bədən tər-

biyəsi, idman və istehsalat təsərrüfat fəa-

liyyətinin illik, kvartal və aylıq planları iş-

lənib hazırlanır. Stadionun direktoru tərə-

findən təsdiq edilən bu plan razılaşdırma 

Gənclər və İdman Nazirliyinə təqdim edi-

lir. 

- Respublika Stadionunun rəhbərliyinin böl-

güsü üzrə plan aktları əsasında bağlanılan 

müqavilə və tarifə istinadən stadionun fə-

aliyyəti üçün zəruri olan idman, təsərrüfat 

və texnoloji avadanlıq, xammal və mate-

riallar, yanacaq, idman inventarı və digıər 

maddi şeylər almaq hüququ var.  

- Respublika Stadionu Gənclər və İdman 

Nazirliyinin təsdiq etdiyi əmək haqqının 

ümumi fondu və inzibati-idarəçilik xərclə-

ri üçün ayrılmış məbləğin hüdudları daxi-

lində vəsaitə hərtərəfli qənaət edilməsi 

prinsiplərini rəhbər tutaraq inzibati-idarə-

çilik xərclərinin smetasını tutur.  

İnzibati idarəçilik xərcləri stadionun di-

rektoru tərəfindən təsdiq edilir və dəyişdirilir.  

Stadionun idarə olunması.[2] 

-  Respublika Stadionuna direktor rəhbərlik 

edir. Direktor Gənclər və İdman Nazirliyi 

tərəfindən təyin edilir və işdən azad olunur.  

- Direktor vahid rəhbərlik prinsipi əsasında 

Respublika Stadionunun bütün işini təşkil 

edir, stadionun vəziyyət və fəaliyyətinə gö-

rə tam məsuliyyət daşıyır.  

- Respublika Stadionu gördüyü işə görə mü-

əyyən edilmiş forma və müddətlərdə Gənc-

lər və İdman Nazirliyi qarşısında hesabat 

verir. Respublika Stadionunun fəaliyyətinin 

təftişi Gənclər və İdman Nazirliyi tərəfin-

dən həyata keçirilir.  

- T. Bəhramov adına Resspublika Stadionu 

haqqında əsasnamə yalnız Gənclər və İd-

man Nazirliyi tərəfindən dəyişdirilə bilər. 

- Stadionun yenidən qurulması yaxud tam 

ləğv edilməsi qanunda nəzərdə tutulmuş 

qaydada həyata keçirilir. 
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Hər hansı bir təşkilatın mövcudluğu xid-

mətlərin göstərilməsinin səmərəliliyini və on-

ların rəqabət qabiliyyətini yüksəltməyə yönəl-

miş müxtəlif idarəetmə səviyyələrində müəy-

yən qərarların daimi gündəlik qəbulu və həyata 

keçirilməsi olmadan mümkün deyil. İdman ob-

yektlərinin fəaliyyəti, onların iş tempi və mü-

asir iqtisadi şəraitdə rəqabət qabiliyyəti əsasən 

idarəetmə səviyyəsi ilə müəyyən edilir. Bu fə-

aliyyət obyektiv tələblərə və xidmətlərin hə-

yata keçirilməsinə uyğun olaraq daim tək-

milləşdirilir [ 8]. 

Nəticə: Bu məqalədə idman qurğula-

rının fəaliyyətində xarici aləmdə baş verən 

proseslərin öyrənilməsi və inkişafla bağlı ola-

raq qurğuların qarşılaşdığı fürsət və risklərin 

əvvəlcədən təxmin edilməsi və idman qurğula-

rınına necə təsir göstərməsi aşkarlanır. İdman 

qurğularına xarici mühitin birbaşa təsirinin 

təhlili idman qurğularına bilavasitə təsir edən 

amillərin öyrənilməsi ilə bağlıdır. Əks halda 

həmin xidmətlər bazarda öz payını itirə bilər. 

Bu aşkarlanmaya idman qurğularının nizamna-

məsi və ”Bədən tərbiyəsi və idman haqqında” 

Qanun istiqamətləndirir. Qanunda bütün növ 

sağlamlıq və idman obyektlərinin tikintisi zə-

ruridir. Əhalinin kütləvi bədən tərbiyəsi və id-

manla məşğul olması üçün idman qurğularının 

vacib olduğu nəticəyə gəlinir. 
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Аннотация. В условиях современной 

рыночной экономики, постоянно усложня-
ющейся и основанной на жесткой конку-
ренции, для продолжения деятельности в 
сфере спорта, особенно коммерческих спор-
тивных организаций, необходимо строи-
тельство спортивных комплексов и стадио-
нов. Для реализации этих планов необходи-
ма единая стратегия в области спортивного 
бизнеса и спортивного менеджмента. В на-

шей стране уже функционируют спортив-
ные сооружения в области физической 
культуры и спорта, одним из которых яв-
ляется Республиканский стадион имени Т. 
Бахрамова. В статье содержится инфор-
мация о задачах и функциях стадиона. 

Ключевые слова: физическое воспи-
тание, спорт, стадион, функция, спортив-
ные сооружения, спортивная организация. 
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Annotation. In today's market economy, 

which is constantly becoming more complex 
and based on serious competition, it is neces-
sary to build sports complexes and stadiums in 
order to continue their activities in the field of 
sports, especially in commercial sports organi-
zations. To implement these plans, a unified 
strategy in the field of sports business and 
sports management is needed. Sports facilities 
in the field of physical culture and sports have 

already been created in our country, one of 
which is the Republican Stadium named after 
T. Bakhramov. The article contains informa-
tion about the tasks and functions of the sta-
dium. 

Keywords: physical education, sports, 
stadium, function, sports facilities, sports or-
ganization.
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Annotasiya. Ümummilli lider Heydər 

Əliyevin “Şuşasız Qarabağ, Qarabağsız isə 

ümumiyyətlə Azərbaycan yoxdur” ifadəsi ilə 

başlamaq istəyir və hər birimizi uzun sürən 

həsrətdən sonra doğma torpaqlarımıza qovuş-

mağımız münasibəti ilə təbrik edir və hərbi-

çilərimizə can saglığı, cəmi şəhidlərimizə 

Allahdan rəhmət diləyirik. 

Azərbaycanda ekskursiya dedikdə ilk ag-

la gələn bölgə əlbəttə ki, Qarabağ ərazisidir və 

əsasən də Şuşa şəhəridir. Bu şəhər haqlı olaraq 

Azərbaycanın incisi hesab olunur. Şəhər bütöv 

bir xalqın ruhunun təcəssümünü əks etdirir. 

Bir vaxtlar Qarabağın mədəniyyət mərkəzi 

olan Şuşa, uzun sürən münaqişələrə baxmaya-

raq, əvvəlki şöhrətinin çalarlarını hələ də qoru-

yub saxlamaqdadır. Bu gunkü gündə əlbətdəki 

uzun sürən ayrılıqdan sonra yerli əhalinin oz 

yurdlarında məskunlaşmasına nail olmaq, tu-

rizm baxımından isə diyarımızı dünya şöhrətli 

turizm mərkəzinə cevirməkdir. Və bu məqalə-

də əsas məqsəd Şuşaya ekskursiya marşurutu-

nun təşkili üçün lazım olan görməli yerlərin, 

obyektlərin təqdimatıdır. 

Açar sözlər: turizm, ekskursiya, destina-

siya, mədəniyyət mərkəzi, tarixi abidələr, hərb 

tarixi. 

Giriş. Turizm potensialını üzə çıxarmaq 

üçün ilk addım Heydər Əliyev tərəfindən 

1999-cu il iyunun 4-də “Turizm haqqında” im-

zalanan Azərbaycan Respublikasının qanunun 

qəbul edilməsi ilə atıldı, lakin sektorun real 

olaraq inkişafı 2015-ci ildən sonra hiss olundu 

və getdikcə artan sürətlə həyatımızın ayrılmaz 

hissəsinə çevrilən turizm, tur, ekskursiya kimi 

populyar anlayışlar gündəmimizdə liderlik et-

məyə başladı. 

Turizm sahəsində əsas yeri turizm des-

tinasiyaları tutur ki, Azərbaycanda da əsas des-

tinasiyalardan biri Şuşa şəhərimizdir. 

Şuşa – Qarabağ silsiləsinin ətəklərində, 

dəniz səviyyəsindən 1368 metr yüksəklikdə 

yerləşən Azərbaycanın mədəniyyət mərkəzi 

sayılan şəhərdir. Şəhər üç tərəfdən sıldırım 

qayalarla əhatə olunub və əlçatan yeganə tərəf 

yadelli işğalçılardan qorunmaq məqsədi ilə 

gözətçi qüllələri və boşluqları olan güclü qala 

divarları ilə əhatə olunmuşdur. Şuşa qalası şə-

hərin əsas tarixi görməli yerlərindən biridir. 

Şəhərdə iqlim mülayimdir, orta hava 

temperaturu +8,8°C, yanvarda orta temperatur 

+3°C, iyulda +19°C-dir. Minimum temperatur 

-19,5°C-dir. Dumanlar burada qeyri-adi deyil. 

Şəhərin əsası XVIII əsrin ortalarında ilk 

Qarabağ xanı Pənah Əli tərəfindən qoyul-

muşdur. Şuşanı dağların zirvəsindəki mirvari 

ilə, Qarabağ yüksəkliklərinin tacı ilə, heç 

şübhəsiz, Azərbaycan mədəniyyətinin, folklo-

runun mərkəzi ilə müqayisə edirlər. Və bil-

diyimiz kimi, mədəniyyət və yaradıcılıq ruhu 

formalaşdırır. Ona görə də Şuşa Azərbaycan 

xalqının ruhunun bir parçasını təcəssüm et-

dirir. 

Əsas hissə. Bu məqalədə uzun sürən ay-

rılıqdan sonra xalqımızın mədəni ruhu olan 

Şuşamıza ekskursiya marşurutunun təşkili 

üçün vacib olan gediləcək yerlər haqqında mə-

lumat verəcəyik. 

Şuşa Qarabağın ürəyi və Azərbaycan 

mədəniyyətinin beşiyidir. Tikildiyi gündən bə-

ri qədim istehkam və tarixi abidələri ilə ən 

zəngin mədəniyyətə malik və görməli yerlərlə 

dolu tarixi şəhər illər boyu keçirtdiyi müna-

qişələr üzündən sarsılmış və dagıntılara məruz 

qalmış, şəhərin əvvəlki əzəmətindən demək 

olar ki, heç nə qalmamışdı. İyirminci əsrin so-

nunda Şuşa düşməndən ən güclü zərbəni aldı. 

1992-ci ildə Şuşanın işğalı zamanı 480 dinc 

sakin öldürüldü, 68 mülki şəxs girov götürüldü 

və ya itkin düşdü, 25 mindən çox insan məc-
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buri köçkünə çevrildi [1]. Şuşa hər bir azər-

baycanlının qəlbində xüsusi bir yer tutur - 

Azərbaycan sakinləri həmişə şəhərin işğaldan 

azad ediləcəyi və doğma muğam olan "Qara-

bağ Şikəstəsi" nin burada səslənəcəyinə əmin 

idilər. Şuşa şəhəri Azərbaycan ordusu tərəfin-

dən azad edildikdən sonra Azərbaycan Mədə-

niyyət Nazirliyi şəhərin tarixi mərkəzinin 

UNESCO-nun Ümumdünya Mədəni İrsi Siya-

hısına daxil edilməsi üçün nominasiya sənədi-

ni hazırlamağa başladı. Bu şəhərdə demək olar 

ki, hər bir tarixi və ya memarlıq abidəsi Azər-

baycanın məşhur şəxsiyyətləri - ilk hökmdar 

Pənah Əli Xan, Xan Xurşidbanu Natəvanın 

qızı, şair Molla Pənah Vaqif, opera müğənnisi 

Bülbül və başqaları ilə əlaqələndirilir. Bu abi-

dələrin çoxu işğal zamanı tamamilə dağıdıldı, 

bəziləri yalnız xarabalıq şəklində sağ qaldı. 

 Şəhər iki kilometrlik uçurumun üstündə 

buludlar arasında asılıb; az qala aramsız du-

manda bir vaxtlar dəbdəbəli malikanələrin, 

məscidlərin xarabalıqlarını görmək olar, on-

ların arasında kölgələr kimi nadir insan fiqur-

ları hərəkət edir. Duman bütün səsləri boğur, 

ona görə də burada demək olar ki, həmişə sakit 

olur. Nəhəng alaq otları ilə örtülmüş daş di-

varlar arasında inək və keçi gəzir, hərbi bez-

lərə rast gəlirsən, bəzən burada bütöv tankları 

görmək olar. Və artıq bu divarların nə vaxt 

tikildiyini, kimə məxsus olduğunu təxmin et-

mək mümkün deyil sanki sadəcə illüziya şə-

həridir.  

28 il işğal altında olan mədəniyyət pay-

taxtı Şuşamız dünyanın diqqət mərkəzindədir 

və buraya olan maraq hədsizdir. Bu baxımdan 

zəruri olan Şuşa Azərbaycanın mədəniyyət 

paytaxtıdır adlı ekskursiya marşurutları ilə 

bağlı təkliflər hazırlayıb bugünkü gündə təq-

dim etmək istərdim: 

1. İlk marşurutumuz olan icmal 

(şəhər) turunun obyektləri: 

 Şuşa qalası. Pənahəli xan tərəfindən 

1750-ci ildə salınmış qala-şəhər onun şərəfinə 

Pənahabad qalası adlandırılmışdır. Bir müddət 

sonra xalq qalanı Şuşa qalası, sonrakı dövrdə 

isə sadəcə Şuşa adlandırmışdır. "Şuş" rus dili-

nə tərcümədə "kəskin" deməkdir. Yəqin ki, bu 

xüsusi adın yaranması şəhərin iti qayaların zir-

vəsində yerləşməsi ilə bağlıdır. 

Şəhər turunda xüsusi vurğulamaq istədi-

yim Şuşa şəhərinin tarixi mərkəzini əhatə edən 

qala divarlarıdır. Şair və Qarabağ xanının və-

ziri olan Molla Pənah Vaqifin birbaşa nəzarəti 

altında Şuşada bir sıra tikililər, o cümlədən 

Şuşa qalası inşa edilmişdi. Qala 2,5 kilometr 

uzunluğunda nəhəng qala divarından ucalmağa 

başladı. Əhəngdaşı divarlarının hündürlüyü 7-

8 metrdir, bundan başqa, qala divarın bütün 

uzunluğu boyunca içi boş, yarımdairəvi bürc-

lərlə möhkəmləndirilib. Divar yaylanın cənub-

qərbində hündür qayalıqlardan başladığı, daha 

sonra dərənin sıldırım, bəzən isə az qala sıldı-

rım yamaclarına qalxdığı üçün kənardan prak-

tiki olaraq keçilməz idi. Digər tərəfdən, qala 

nəhəng qayalarla etibarlı şəkildə qorunurdu. 

Şuşa qalası üç əsas qapıya malik olmuş-

dur: Gəncə və ya Çiləbörd(şimal tərəf), İrəvan 

və ya Xəlfəli(qərb tərəf), Ağoğlan və ya Top-

xana (şərq tərəf). Bu qapıların hər biri silah-

lar,döyüş qüllələri ilə möhkəmləndirilmişdir. 

Şuşanın bir şəhər kimi formalaşması bir 

neçə mərhələdən keçmişdir. Pənahəli xanın ha-

kimiyyət dövrünü əhatə edən ilk mərhələdə 

şəhərin ən qədim məhəlləsi olan Təbrizli mə-

həlləsi salınmışdır. Qarabağ xanlığının ləğv 

olunmasına qədər bu adla tanınan məhəllə son-

ralar şəhərin relyefinə uyğun olaraq "Aşağı 

məhəllə" adlandırılmışdır. Aşağı məhəllə də öz 

növbəsində 9 kiçik məhəllələrdən ibarət idi. 

İkinci mərhələsi Pənahəli xanın oğlu İbrahim-

xəlil xanın hakimiyyəti illərinə (1763-1806) 

təsadüf edir. Bu mərhələdə “Yuxarı məhəllə” 

adlanan ikinci məhəllə formalaşmışdı. Təxmi-

nən 40 il ərzində formalaşan “Yuxarı məhəl-

lə”də 8 yeni məhəllə salınmışdı. Və hər bir 

məhəllənin öz məscidi, öz bulağı mövcud ol-

muşdur və məhəllənin adına xas olaraq da 

adlandırılmışdır [2]. 

Vaqif məqbərəsi. Məqbərənin tikin-

tisinə 1970-ci ildə başlanılıb və yalnız 1982-ci 

ildə başa çatdırıldığı üçün bu memarlıq abidəsi 

kifayət qədər yenidir. Azərbaycanlılar bu məq-

bərə ilə Qarabağ xanlığının vəziri, şair, as-

troloq və diplomat olan Molla Pənah Vaqifin 

xatirəsini ehtiramla yad etmək istəyirdilər. 

Məqbərə 18-ci əsrə aid şairin məzarı üzərində 

ucaldılıb. Türbə və məqbərə şairin doğulduğu 

Şuşada yerləşir. Şəhərin cənub hissəsindəki bu 

yerdə şair öldürülüb. 



                Scientific News of Azerbaijan State                                                      Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                   vol. 4, № 3, 2022. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

159 

 

Populyarlığı o qədər böyük idi ki, bu gü-

nə qədər bir söz var: “Hər savadlı Molla Pənah 

ola bilməz”. 

İlkin formada məqbərə dördbucaqlı for-

mada olub, oyma mərmər elementləri ilə bə-

zədilib. Onun hündürlüyü 18 metrdir. Məqbə-

rənin forması Azərbaycanın digər məşhur məq-

bərələrinin, məsələn, Nizaminin məqbərəsinin 

formasını miras alır. Layihə memarlar Sala-

madze və Kanukova məxsusdur. 

Məqbərənin əsası qırmızımtıl yerli mər-

mərdən, həmçinin ağ və boz mərmər element-

lərindən ibarətdir. Vaqif məqbərəsinin deko-

rativ elementlərinin yaradılmasında alümini-

umdan istifadə olunub. Məqbərənin əsas girişi-

nin üstündə vəzirin adı yazılmışdır. Şəhərin er-

mənilər tərəfindən işğalı zamanı binaya ciddi 

ziyan dəyib. Bu gün də məqbərə qismən dağı-

dılmış vəziyyətdə qalır, lakin kənardan bax-

maq üçün əlçatandır. 

Yuxarı və Aşağı Gövhər ağa Məscidi. 

İbrahim xanın qızı Gövhər ağa tərəfindən Şu-

şada inşa etdirilmişdir. Məscidin memarı Qa-

rabağlı Kərbəlayi Səfixan olubdur. Aşağı və 

Yuxarı Gövhər ağa məscidləri sözün əsl mə-

nasında müsəlman Şərqinin əzəmətli və nadir 

incilərindən sayılırdı. Bu şahanə məscid sıra-

sında dayanan 17 məscid də(Mərdinli məscidi, 

Culfalar məscidi, Xoca Mərcanlı məscidi, Kö-

cərli məscidi, Seyidli məscidi, Quyuluq, Ma-

may məscidi vəs) şəhərə xüsusi gözəllik və 

müdriklik gətirirdi. Aşağı Gövhər Ağa Məscidi 

Silindr formasındadır və xarici səthi şərq bə-

zəyi şəklində düzülmüş rəngli kərpiclərlə və 

"Allah" sözü təkrarlanan ornamentlərlə bəzə-

dilmişdir. 

Bir çox mühüm memarlıq abidələri kimi, 

məscid də 1992-ci ildə Dağlıq Qarabağın Şuşa 

şəhərini nəzarətə götürməsi zamanı zədələnib. 

Onun üzlüyü, alınlığı və xarici elementləri qis-

mən dağılmışdır. Lakin artıq 2007-ci ildə bər-

pa işlərinə başlanılıb və 2011-ci ildə onun tam 

yenidən qurulması barədə qərar qəbul edilib. 

Hal-hazırda bina memarlıq abidəsi kimi kənar-

dan baxışda olsa da, məscid kimi fəaliyyət 

göstərmir.  

Ümumiyyətlə Qarabagımızın hər bölgə-

sinin hər daşı belə,bir tarixdir. Amma Şuşanın 

başqa bir aurası, möcüzəliyi var. Əvəzsiz sənət 

nümunəsi olan Xan, Qaxal mağaraları, xan qızı 

X.Natəvanın, artilleriya generalı S.Mehmanda-

rovun, şair - rəssam Mir Möhsün Nəvvabın, 

Əbdürrəhim bəy Haqverdiyevin, Nəcəf bəy 

Vəzirovun, Qasım bəy Zakirin, Yusif Vəzir 

Çəmənzəminlinin ev muzeyləri, İbrahim xanın 

və onun qızı Ağabəyim ağanın qəsrləri, Vaqif 

məqbərəsi, karvansaralar, əsas ticarət mərkəzi 

olan “Rastabazar”və memarlıq uslubu ilə inşa 

olunan digər tikililər, şəhərə gələn qonaqları 

valeh etmişdir [3]. 

2. Ikinci turumuz “Uzun Ömürlülər 

Diyarı” mövzusundadır - cənnət diyarın mü-

alicəvi əhəmiyyətli yeraltı suları(Balneoloji 

mərkəz), gözəl təbiəti, zəngin flora və faunası, 

yayda diş göynədən buz bulaqları: Turşsu, İsa 

bulağı,Səkili bulağı, Soyuqbulaq, Yüzbulaq, 

Qırxbulaq, Çarıqbulaq kimi müalicəvi bulaq-

ları, Xarı bülbülü, Topxana meşəsində olan en-

demik ağacları, havasının saflığı, təmizliyi, 

müalicəvi əhəmiyyəti ilə məşhur olan dərman 

bitkiləri Şuşanı təkrarolunmaz uzunömurlülər 

diyarı etmişdir (ekskursiya zamanı marşurut 

üzrə Cıdır düzünə, İsa bulağına,Topxana me-

şəsinə, Cətir şəlaləsinə gəzinti nəzərdə tutu-

lur).  

3. Növbəti turumuz “Şərqin konserva-

to-riyası” adlı marşurut-Dünyada bir neçə şə-

hər var ki, musiqi onun hər daşına, hər çiçə-

yinə, ab-havasına hopmuşdur. Belə şəhərlər-

dən biri də bizim incimiz olan Şuşa şəhəridir. 

Hətta xalq arasında məşhur kəlam vardır ki, 

"Şuşada körpələr bələkdə belə muğam üstündə 

ağlarlar". XIX əsrin əvvəllərində burada Azər-

baycan folklor ifaçılığı məktəbi - muğamat in-

kişaf etməyə başladı. Şuşa muğamı bütün Za-

qafqaziyada, hətta Yaxın Şərqdə məşhurlaşdı. 

Muğam ifaçılarına “xanəndə” deyirdilər. 

Onların sayəsində Azərbaycan mədəniyyəti 

bütün regionda məşhurlaşdı. Çox vaxt xanən-

dələr öz yaradıcılıqlarının əsasını böyük Azər-

baycan şairlərinin - Nizami Gəncəvinin, Füzu-

linin, Nəsiminin və başqalarının şeirlərini gö-

türürdülər. 

Qafqazın Konservatoriyası sayılan Şuşa 

görkəmli bəstəkarlar Ü.Hacıbəyli, F.Əmirov, 

Ə.Abbasov, S.Ələsgərov, tanınmış xanəndələr-

dən C.Qaryağdıoğlu, prof. Bülbül, Keçəçi Mə-

həmməd, Segah İslam, Seyid Şuşinski, Xan 

Şuşinski, Əbülfət Əliyev, S.Qədimova və bir 

çox b. Şuşa qalasının yetirmələridir. Cıdır dü-
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zündə 1989-cu ildə keçirilən “Xarı bülbül” 

Ümumittifaq muğam festivalı bu gün də yad-

daşlarda yaşayır. UNESCO-nun və ISESCO-

nun xoşməramlı səfiri Azərbaycanın birinci 

xanımı Mehriban xanım Əliyevanın səmərəli 

fəaliyyətinin nəticəsi olaraq "Azərbaycan Mu-

ğamı" 2008-ci ildə UNESCO tərəfindən Bəşə-

riyyətin Şifahi və Qeyri-Maddi İrsinin Şah 

Əsərləri siyahısına daxil edilmişdir(ekskursiya 

zamanı Muğam sənətinin tarixi haqqında 

adları cəkilən dahilərin ev muzeyləri ziyarət 

olunacaq).  

Şuşa təkcə musiqiçiləri ilə deyil, həm də 

böyük şairləri və dramaturqları ilə məşhurlaş-

dı. Şair Molla Pənah Vaqifi, Azərbaycan poe-

ziyasında satirik janrın banisi Qasım bəy 

Zakiri, dramaturq Nəcəf bəy Vəzirovu, şairə 

Xurşudbanu Natəvanı xatırlaya bilərik. Bu isə 

Azərbaycan ədəbiyyatının şuşalılar arasından 

çıxan şanlı adlarının tam siyahısı deyil. 

4. Dünyanın hərb tarixinə düşmüş Şu-

şanın azad olunması fenomeni - Çox təəssüf 

hissi ilə qeyd etməliyəm ki, alınmaz qala olan, 

tarixi abidələrlə zəngin qədim diyarımız xəya-

nətin qurbanı olaraq mənfur düşmənlərin əlinə 

kecirilərək (08.05.1992), bir çox mədəniyyət 

abidələri talan, tarixi abidələr məhv edilmişdir. 

Şuşanın itirilməsi ilə hər bir azərbaycanlı ru-

hunun bir hissəsini itirdi. Azərbaycanı vətəni 

hesab edən hər bir insanın qəlbində bu itkinin 

acısı yaşayırdı. Ancaq doğma şəhərə qayıtmaq 

ümidi heç vaxt sönmədi. Orkide ailəsindən 

olan gözəl çiçəyi bu ümidin simvolu adlandır-

maq olar. Azərbaycanda onu məhəbbətlə “Xarı 

Bul Bul” (Xari Bul Bul) adlandırırlar. Bu gül 

Qarabağ bölgəsində, xüsusən Şuşa rayonunda 

geniş yayılmışdır. 

Və o möhtəşəm tarix. Doğma diyarı-

mızın azadlığı ugrunda gedən son savaşda 

Azərbaycanın birmənalı mövqeyinin dəyişil-

məz olduğunu daima diqqətə çatdıran dövlət 

başçımızın “Qarabağ Azərbaycandır və nida 

işarəsi” devizi 44 günün ərzində reallığa çev-

rildi. Aprel döyüşlərində artıq öz qüdrətini 

düşmənə bəyan edərək bayrağımızı Lələtəpədə 

dalgalandiran ordumuz 28 ildən sonra Daşaltı 

kəndini almaqla Şuşaya yol açdı. Azərbaycan 

hərb tarixinin ən parlaq qələbələrindən olan bu 

hərbi əməliyyat ilə müzəffər ordumuz 28 il 

öncə uğursuz Daşaltı əməliyyatında şəhid olan 

əsgərlərimizin qisasını almaqla 2020-ci il no-

yabrın 8-i tarixini tariximizə ən şanlı bir gün 

kimi yazdılar. Qarabağın baş tacı,gözü olan 

Şuşamız işgalçılardan azad edildi. Ən qürur-

verici məqam Şuşamızın tarixi abidələrinə xə-

ləl gəlməsin deyə igid oğullarımızın döyüşə əl-

bəyaxa girmələri oldu. Əlbəttə belə də olmalı 

idi. Cunki bu diyar bizimdir,tarixi tariximizdir!  

Əldə olan məlumata görə, 44 günlük Və-

tən müharibəsində Şuşa şəhəri işğaldan azad 

edildikdən dərhal sonra şəhərdə infrastruktu-

run qurulması ilə yanaşı, tarix və mədəniyyət 

abidələrinin bərpasına başlanılıb. Şəhərdə mə-

dəniyyət müəssisələri və muzey binaları tiki-

lib, Şuşa Şəhəri Dövlət Qoruğu İdarəsi yaradı-

lıb.  

Ölkə prezidenti, Ali Baş Komandan İl-

ham Əliyevin bildirdiyi kimi Şuşa təkcə şuşalı-

lar üçün yox, bütün azərbaycanlılar üçün, vətə-

nini, millətini sevən hər bir vətəndaşımız üçün 

əziz bir şəhərdir, əziz bir torpaqdır, əziz bir qa-

ladır, əziz bir abidədir. 

Nəticə. Aparılan tədqiqatdan belə bir nə-

ticəyə gəlmək olar ki, əlverişli coğrafi mövqe-

yi və mədəni-tarixi olan Şuşa şəhərimiz tu-

rizmin inkişafı üçün böyük perspektivliyə ma-

likdir. Əlbəttə ki, burada turizmin inkişafı 

üçün qarşıya çıxan müəyyən problemlər də 

nəzərə alınmalıdır. Lakin şəhərdə infrastruktu-

run qurulması ilə yanaşı, tarix və mədəniyyət 

abidələrinin bərpasına başlanılması, mədəniy-

yət müəssisələri və muzey binaları restavra-

siyası, Şuşa Şəhəri Dövlət Qoruğu İdarəsi ya-

radılması sahəsində apalan işlər burada effektli 

ekskursiyaların təşkilinə zəmin yaradır. 
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Аннотация. Хочу начать со слов об-

щенационального лидера Гейдара Алиева: 

«Без Шуши нет Карабаха, а без Карабаха, 

вообще, нет Азербайджана» и поздравить 

каждого из нас с воссоединением с родны-

ми краями после долгой тоски, пожелать 

крепкого здоровья нашим воинам и Божьей 

милости всем нашим шахидам. 

Первый регион, который приходит на 

ум, когда речь заходит об экскурсиях по 

Азербайджану - это, конечно же, террито-

рия Карабаха, и особенно город Шуша. 

Этот город по праву считается жемчужи-

ной Азербайджана. Город воплощает в себе 

дух целой нации. Шуша, когда-то культур-

ный центр Карабаха, до сих пор сохраняет 

свою былую славу, несмотря на затянув-

шиеся конфликты. Сегодня, после долгой 

разлуки, предстоит добиться расселения 

местного населения в своих домах, а в 

плане туризма превратить нашу страну во 

всемирно известный туристический центр. 

Основная цель данной статьи – представить 

достопримечательности и объекты, необхо-

димые для организации экскурсионного 

маршрута в Шушу. 

Ключевые слова: туризм, экскурсия, 

дестинация, культурный центр, истори-

ческие памятники, военная история. 
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Annotation. I want to start with the 

words of national leader Heydar Aliyev, 

"Without Shusha, there is no Karabakh, and 

without Karabakh, there is no Azerbaijan at 

all." and I want to congratulate each of us on 

reunification with our native lands after a long 

longing, and wishing good health to our 

soldiers and God's mercy to all our shahid. 

 The first region that comes to mind 

when talking about excursions in Azerbaijan 

is, of course, the territory of Karabakh, and 

especially the city of Shusha. This city is 

rightly considered the pearl of Azerbaijan. The 

city embodies the spirit of an entire nation. 

Shusha, once the cultural center of Karabakh, 

still retains its former glory despite long-

running conflicts. Today, of course, after a 

long separation, it is to achieve the settlement 

of the local population in their homes, and in 

terms of tourism, to turn our country into a 

world-famous tourist center. And the main 

purpose of this article is to present the sights 

and facilities needed to organize an excursion 

route to Shusha. 

Keywords: tourism, excursion, destina-
tion, cultural center, historical monuments, 
military history. 
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Annotasiya. Müasir iqtisadiyyat bədən 

tərbiyəsi və idman sferasında sahibkarlığın in-

kişafına, bədən tərbiyəsi və idman təşkilatları 

mülkiyyətçilərinin sayının artmasına, onların 

təşkilati-huquqi formalarının çoxnovlülüyünün 

artmasına, əhaliyə göstərilən bədən tərbiyə-id-

man xidmətlərinin keyfiyyətinin yüksəldilmə-

sinə təsir edir. 

Təqdim olunan məqalənin məqsədi id-

man təşkilatlarının fəaliyyətinin sahibkarlıq 

mühitinin obyektiv qanunlarına tabe olmasını 

və idman təşkilatlarının rəqabət qabiliyyətinin 

iqtisadi potensialdan istifadə qabiliyyətinin də-

rəcəsi ilə müəyyən edildiyini əsaslandırmaq-

dır. 

Məqalənin əsasını həm xarici, həm də 

yerli tədqiqatçıların sahibkarlığın inkişafı, sa-

hibkarlıq strukturlarının rəqabət qabiliyyətinin 

formalaşdırılması konsepsiyası, idman təşkilat-

larının inkişafının idarə edilməsi problemləri 

ilə bağlı mövcud fundamental konsepsiya və 

yanaşmaları təşkil edir. 

Aparılan tədqiqatın nəticəsi xarici və da-

xili mühitin inkişafı imkanlarından istifadə et-

məklə sahibkarlıq idman təşkilatlarının rəqabət 

qabiliyyətinin əsas determinantlarının forma-

laşması olmuşdur.  

Açar sözlər: idman təşkilatları, davamlı 

inkişaf, rəqabətqabiliyyətlilik, idman sahibkar-

lığı.  

Giriş. Ölkəmizdə əhalinin müxtəlif təbə-

qələrinin idmana cəlb edilməsi üzrə milli məq-

sədlər çərçivəsində çox böyük məqsədlər qo-

yulmuşdur: əhalinin idmanla məşqulluğunu 

2024 -cu ildə 55% çatdırmaq, 2030-cu ilə qə-

dər isə bu göstəricinin 70% dək yüksəlməsi. 

Sözsüz ki,bədən tərbiyəsi və idmanın in-

kişafına cavabdeh olan dövlət orqanları müstə-

qil olaraq bu vəzifələrin öhdəsindən gələ bilm-

əz. Odur ki, fərdi biznesi cəlb etmək, bunu sis-

tematik və bütün subyektlərdə etmək lazım gə-

lir. Əlbəttə ki, bu gun idmanda sahibkarlıq ar-

tıq inkişaf edir. Hətta ayrı-ayrı uğurlar və nə-

aliyyətlər də movcuddur. Lakin hələ də dövlət 

tərəfindən uzunmüddətli və sistemli himayə 

çatışmır. İdmanda sahibkarlıq fəaliyyətinin in-

kişaf numunəsi kimi fitness-sənyaesinin uzun 

illik inkişafını, coxlu sayda marafonların yaran-

masını, fərdi korporativ liqa inkişafının və fər-

di idman klub və məktəblərinin yaranmasını 

göstərmək olar. Bu mühüm hadisədir, artıq da-

imi və sistemli xarakter alır. Odur ki, demək 

olar ki, dövlətin və biznesin maraqları nəhayət 

ki, üst-üstə düşür; bu cok yaxşıdır,lakin olkədə 

idman sahibkarlığının inkişafının 5 mühüm 

amilii göstərmək olar: 

1. İdman sektorunda sahibkarlığın səviyyə-

sini obyektiv qiymətləndirmək üçün qeyd 

edək ki, professional idmanda fərdi təşəb-

büsün real nümunələri cox azdır. İndi pro-

fessional klubların əsas vəzifəsi aşağıda-

kılardan ibarətdir: 

 Büdcə vəsaitlərinin istifadəsindən təd-

ricən cıxış; 

 Pul vəsaitlərinin qazanılması üçün mar-

ketinq alətlərinin geniş istifadəsi; 

 Ozünümaliyyələşmə modellərinə mər-

hələlərlə keçid. 

Dəqiq demək olar ki, bu uzunmüddətli 

vəzifədir. Lakin xarici professional klubların 

təcrübəsindən faydalanmaq olar, onlar artıq ki-

fayət qədər səmərəli şəkildə marketinq alət-

lərinə yiyilənmişlər və idman sənayesinin aşa-

mailto:vasifahadov@
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ğıdakı əsas istehlakçıları ilə savadlı şəkildə 

işləyirlər: tamaşaçılar və azarkeşlərlə, biznes 

və media ilə. 

2. Bu gun fitness-sənaye sahibkarlıqda aşkar 

liderdir. Bu kifayət qədər idman sənayesi-

nin dolğun və müstəqil seqmentidir. Azər-

baycanda kifayət qədər fitnes klublar, fit-

ness mərkəzlər və fitness-studiyalar möv-

cuddur. Müəyyən edilmiş şərtlərdə onların 

fəaliyyəti bazarda investisiya-cəlbedici ola 

bilər, baxmayaraq ki, koronovirus pande-

miyası fitness-klubların gəlirinə cox güçlü 

təsir etmişdir. Qeyd etmək vacibdir ki, fir-

nes sənayesi bu gün ən dinamik inkişaf 

edən və idmanın kommersiya baxımından 

cəlbedici sektorudur. 1990-91 ci illərdə ilk 

fitness klublar yaranan dövrə nəzər salsaq 

görərik ki, 30 il ərzində kifayət qədər 

uğurlar qazanılmışdır. Bütün fitness klub-

lar ilk olaraq kommetsiya müəsisəsi kimi-

kiminsə konkret fərdi biznesi kimi yara-

dıldı-ilk məqsədi də gəlir əldə edilməsi 

idi. Hər bir fitnes klubun mənbəyində 

fərdi investorlar dururdu, onlar özlərinə və 

öz imkanlarına güvənirdilər. Onlar dövlət 

dəstəyinə tamamilə ümid etmirdilər. 

İdman-sağlamlıq xidmətlərinin təqdim 

olunmasına görə gəlir əldə etmək üçün tez və 

səmərəli şəkildə müxtəlif marketinq alətlərinin 

dəstinə yiyiələnmək lazım idi. Unutmaq lazım 

deyil li, müştəri xidmət üçün özünün şəsxi və-

saitlərini ödeyirsə, o hər zaman “qiymət-key-

fiyyət “nisbətinə ciddi yanaşır. Bu gun fitness 

sənayesində müştəri uğrunda müəyyən rəqabət 

gedir-bu idman-sağlamlıq xidmətlərinin key-

fiyyətinin ümumi səviyyısinin artırılmasına gə-

tirib çıxaracaq. Odur ki, indi baxmayaraq ki, 

koronovirus pandemiyası davam edir, bizim 

fitness klubların maraqlarının dövlətin maraq-

ları ilə üst üstə düşməyi nəzərər alaraq gələcək 

inkişaf üçün cox da pis olmayan imkanlar var. 

3. Kütləvi idman sahibkarlıq layihələrinin 

coxlu uğurlu numunələrini verir. Daimi 

olaraq idmanın müxtəlid növləri üzrə ya-

rışlar keçirilir. Bu öz növbəsində minlərlə 

ödəməqabiliyyətli iştirakçılar toplayır.Bu 

yarışları nə birləşdirir? Onların coxunu 

təşkilatçılar həyata keçirir və bu onlar 

üçün fərdi biznesdir. Odur ki, təsdiq et-

mək olar ki, bu gun kütləvi idmanda sa-

hibkarlığa boyük maraq var. 

4. Son dövlərdə fərdi idman klublarının, 

məktəblərinin, mərkəzlərinin yaradılma-

sında real irəliləyiş var. Bu idmanın oyun 

və fərdi idman növləri: futbol, boks, ki-

beridman, skeytbordinq, idman gimnasti-

kası, üzgüçülük kimi növlərinə aiddir. Bu 

bir şeydən xəbər verir: müştəri idmanla 

məsqul olmaq isteyir və keyfiyyəti xidmət 

üçün pul ödəməyə hazırdır. Bir çox məh-

şur idmançılar sahibkarlıqda xosbəxtliyini 

tapmaq istəyir, bunun üçün öz populyarlı-

ğını, ulduz olmasının və idman aləmində 

tanınmasını istifadə edir. 

5. Bir çox illərdir ki, müxtəlif korporativ li-

qalar, öz müştərilərinə daimi olaraq yarış-

malarda iştirak huququ verir. Müştəilərə 

cox vacibdir ki, yarışmaların təşkili üzrə 

bir cox problemlərinin həllimi liqa rəh-

bərləri öz üzərinə götürür. Müştəri isə 

ödəyi və sadəcə ləzzət alır. 

Bütün bu tendensiyalar göstəriri ki, fərdi 

biznes müştərilərin potensial arzu və istəklə-

rini öyrənmişdir və bu gün əla və müxtəlif xid-

mətlər paketini təqdim edə bilər. 

Unutmayaq ki, uğurlu sahibkarlıq laji-

hələrini idmanda edən “canlı” insanlardır: Sa-

hibkarlar və idman menecerləri. Bunun üçün 

isə professional kompetensiyalar vacibdir, o 

isə müxtəlif tədris proqrramları üzrə təlim və 

praktikada aşkar edilir. 

Azərbaycan iqtisadiyyatının inkişafının 

strateji istiqaməti sahibkarlıq təşəbbüslərinin 

və innovativ komponentin inkişafı vasitəsilə 

bütün səviyyələrdə təsərrüfat subyektlərinin 

rəqabət qabiliyyətinin artırılması ilə əlaqələn-

dirilir. İdman təşkilatlarının inkişafında oxşar 

qurulmuş meyllər özünü göstərir,çünki idman 

hazırda həm iqtisadi, həm də sosial bir ha-

disədir. 

Qalkin V.V. fikrinə görə, bədən tərbiyəsi 

və idman sahəsində yüksəkixtisaslı mütəxəs-

sislərin hazırlanması “idman iqtisadiyyatı və 

sahibkarlıq üzrə müasir bilikər olmadan müm-

kün deyildir, çünki məhz bu sferalar idman 
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biznesinin və idmanın butövlükdə çicəklən-

məsi üçün əsas faktorlardan biridir” (1). 

İdman və bədən tərbiyəsi dövlətin və 

cəmiyyətin hətarının iqtisadi sferasına intensiz 

təsir edir. Millərin sağlamlığı vəziyyəti birbaşa 

və müvafiq olaraq iqtisadiyyata əmək məhsul-

darlığının artması ilə təsir edir, bu da öz 

növbəsində işçi qüvvəsinin keyfiyyətindən 

(intellektual, fiziki və s. imkanlar) asılıdır. 

A.Quttman kimi tanınmış tədiqatçının iş-

lərində müasir idmanın inkişafı iqtisadi sis-

temlərin makrsist konsepsiyası nöqteyi-nəzə-

rindən nəzərdən keçiriıir (2) . 

Bu nöqteyi nəzərə görə idman istehsal 

üsullarının təşkili ilə birbaşa bağlıdır. Daş döv-

ründə fiziki hərəkətlər istehsal prosesi kimi çı-

xış edirdi, icmanın yaşama şansı onun üzv-

lərinin fiziki cəldliyindən asılı idi. Orta əsr 

idmanı feudal təbəqəsinin maraqlarına xidmət 

edirdi (zədəgan turnirləri, ov, balıqtutma və s.. 

Kəndli idmanı ağır aqrar işlərin yerinə yeti-

rilməsi üçün fiziki formanın qorunub saxlan-

masına istiqamətlənmişdir. Kapitalist cəmiyyə-

tində isə var dövlərin bölgüsündəki qeyri-bə-

rabərlik xarakterizə edilirdi, idmanın differnsa-

siyası baş verirdi(kübar idman, kütləvi idman) 

Beləliklə, biliklər kimi idman da hər za-

man social-iqtisadi formasiya ilə brlikdə inki-

şaf etmiş,iqtisadi subyektlərin məqsədlərinə 

nail olmasına xidmətermişdir. Müasir cəmiy-

yətə isə idmanın kommersiyalaşşdırılması xü-

susiyyəti xasdir.İdman təşkilatlarının təsnifatı 

daha geniş olaraq bir çox müəlliflərin evveller 

derc edilmiş işlərində təqdim edilmişdir. 

Bu məqalə çərçivəsində isə idman 

təşkilatları sahibkarlıq fəallığı nöqteyi-nəzərin-

dən nəzərdən keçirilir. 

İdman təşkilatlarının sahibkarlıq fəallığı 

dərəcəsinə görə bölünməsi kriteriyası kimi Sa-

hibkarlıq fəallığı əmsalı qəbul edilir ( K s.f.) 

Bu əmsal idman təşkilatının sahibkarlıq 

fəaliyyətindən əldə edilmiş gəlirinin büdcə 

maliyyələşməsinin mənbələrindən alınmış və-

saitlərə nisbəti kimi müəyyən edilir. 

K s.f. = sahibkarlıq fəaliyyətindən əldə 

edilmiş gəlir /  büdcə maliyyələşməsi 

mənbələrindən alınmı vəsaitlər 

İdman təşkilatlarının rəqabıtqabiliyyəti 

aparıcı xarakteristikaların təsiri altında baş 

verir, həmçinin menecmentin keyfiyyətindən 

asılıdır. 

Bu prosess üç səviyyəyə malikdir : ope-

rativ, taktiki və strateji. Operativ səviyyə təşki-

latın rəqib mövqeyinin təhlili üçün informasi-

ya tərkibidir. Taktiki səviyyə təşkilatların rəqa-

bətqabiliyyətinin səviyyəsinin qiymətləndiril-

məsi üçün metodiki aləti işlənib hazırlanma-

sını nəzərdə tutur.Strateji səviyyə əsaslandırıl-

mış qərarların qəbulu və inkişaf strategiyası-

ının işlənməsi üçün nəzərdə tutur,bu da me-

necmentin keyfiyyətindən asılıdır. 

Rəqabət mühitinin formalaşması idma-

nın və idman sektorunda sahibkarlıq təsəbbü-

sünün inkişafı üçün mühüm prosesdir.Rəqabət 

mühiti sahibkarlığın inkişafı üçün özünəməx-

sus katalizatordur. Rəqabətin müdafiəsi üzrə 

dövlətin səyləri sahibkarlıq təsəbbüsünün hə-

yat keçirilməsinin daha münbit rejiminin yara-

dılmasına özünü əks etdirir. Sahibkarlar tərə-

findən rəqabətin inkişafı onların fəaliyyətinin 

səmərəliliyinin artmasına gətirib çıxarır. 

Rəqabət siyasətinin mexanizmi bazar iş-

tirakçılarının stimullaşdırılmasına təsir kimi 

çıxış edir. 

Beləliklə, rəqabət yeni stadionlar tikmir, 

yeni növ idman növlərini doğurmur,innovasiya 

tətbiqi ilə bağlı təkliflər və tövsiyyələr vermir, 

məhz o, təşkilatları inkişaf etməyə və irəli 

getməyə vadar edir. 

İdman təşkilatıın dayanıqlı rəqabət möv-

qeyi səmərəlilik və nəticəliliyin yüksək göstə-

riciləri ilə xarakterize edilir, yəni fəaliyyət nə-

ticlərinin müsbət dinamikası ilə. 

İdman təşkilatının qeyri-sabit rəqabət 

mövqeyi səmərəliliyin və nəticəliliyin aşağı 

göstəriciləri ilə müəyyən edilir, bu da idman 

təşkilatının nəticəyə aşağı səviyyədə istiamət-

lənməsi, qeyri səmərəli idaretnə deməkdir. 

İdarəetmə böhranı nəticə əldə etmək üçün 

ehtiyarlardan qeyri peşəkar istifadə zamanı baş 

verir.  

Təqdimedilən matrisa idarəetmə aləti ki-

mi idman təşkilatlarının inkişafı perspektivi ilə 

bağlı qərarları qiymətləndirməyə və qəbul et-

məyə imkan verir. 

Deməli, idman təşkilatlarının coxnövlü 

forma və növlülüyü idarəetmənin həm sosial, 

həm də iqtisadi funksiyasını həyata kecirən 
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kombine edilmiş mexanizmlərinin işlənməsi 

vacibliyini yaradır. 

Qeyd edək ki, 2021-ci il təqvimdə keç-

miş tarixə çevrildi. Maraqlı anları, bəzən həyə-

canlı, bəzən də xoş anları ilə yaddaşlara yazı-

lan il idman dünyası üçün bir çox əlamətdar 

hadisələrlə də zəngin oldu. Ötən il dünya id-

manı üçün ilk olaraq, 2020-ci ildən təxirə sa-

lınmış Tokio Olimpiadası, Paralimpiya Oyun-

larının reallaşması ilə xatırlanacaq. 

Pandemiya idmana və Olimpiya hərəka-

tına mane ola bilmədi. Azərbaycan 44 idmançı 

ilə təmsil olunduğu Olimpiadadan 3 gümüş, 4 

bürünc olmaqla, 7 medalla qayıtdı. Paralimpi-

yaçılarımız isə möhtəşəm çıxışları ilə tarix 

yazdılar. 14 qızıl, 1 gümüş və 4 bürünc medal-

la ölkələr sıralamasında ilk onluğa daxil ol-

maqla paralimpiya tariximizin ən böyük uğu-

runu qazandılar. Futbol üzrə Avropa çempio-

natının final mərhələsi də bir il təxirə salınma-

dan sonra, bu il Bakı da daxil olmaqla 11 

şəhərdə təşkil edildi və Azərbaycan futbol 

azarkeşləri paytaxtımızda 3 qrup və 1 ¼ final 

oyununu tribunadan canlı izləmək imkanı 

qazandılar. 

Azərbaycanın dünya və qitə miqyaslı 

turnirlərə ev sahibliyi etməsi artıq ənənəvi hal 

alıb. Bu il cüdo üzrə “Böyük dəbilqə” beynəl-

xalq turniri, Aerobika gimnastikası və Batut 

gimnastikası üzrə dünya çempionatları, 28-ci 

Dünya Yaş Qrupları Yarışları, şahmat üzrə 

Vüqar Həşimov Memorialı, Formula 1 Qran 

prisi, paracüdo üzrə IBSA Judo Qran-prisi 

kimi yarışlar da Azərbaycanın təşkilatçılıq ak-

tivinə yazıldı. Ümumiyyətlə, bu il ölkəmiz 15 

beynəlxalq yarışa ev sahibliyi etdi. 

İl ərzində müxtəlif növlər üzrə yığma 

komandalarımız 92 təlim-məşq toplanışına 

cəlb ediliblər. Milli komandalarımız ümumi-

likdə 182 beynəlxalq yarışda iştirak ediblər. 

Pandemiya qaydalarına riayət etməklə, Bakıda 

və ölkəmizin müxtəlif şəhər və rayonlarında 

57 respublika miqyaslı idman yarışı təşkil 

edilib. İl ərzində qitə və dünya çempionatla-

rında, kubok yarışlarında, qran-pri və digər 

nüfuzlu beynəlxalq yarışlarda uğurla çıxış edə-

rək Azərbaycan üçün ümumilikdə, 519 medal 

qazanıblar. Onlardan 227-si Olimpiya (62 qı-

zıl, 62 gümüş, 103 bürünc) və 292-si qeyri-

olimpiya (117 qızıl, 85 gümüş, 90 bürünc) 

növlərinin payına düşür. 
Ölkənin idmançıları tərəfindən beynəl-

xalq yarışlarda qazanılmış medallar haqqında 
məlumata nəzər salaq. 

Cədvəl 1. Beynəlxalq yarışlarda  
qazanılmış medallar 

 2016 2017 2018 2019 2020 
Qazanıl-

mış 

medal-

larən 

sayı-

cəmi : 

837 851 753 775 192 *  

qızıl 297 347 263 271 60 
gümüş 250 236 230 238 46 
bürünc 290 268 260 266 86 

Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 

ölkəmizdə idmana qayğı və diqqətini əks etdi-

rən məqamlardan biri də idmançıları və bu sa-

hədə çalışanları dövlət mükafatları, fəxri adlar-

la təltif etməsidir. İl ərzində dövlətimizin baş-

çısı idman sahəsinə aid 11 sərəncam imzala-

yıb. Bu il bir sıra yeni idman mərkəzləri istifa-

dəyə verildi. Azərbaycan Respublikası Prezi-

dentinin iştirakı ilə Goranboy Olimpiya İdman 

Kompleksinin və Şamaxı şəhər stadionunun 

açılışı, həmçinin Milli Gimnastika Arenasının 

yeni məşq binasında, Quba Olimpiya İdman 

Kompleksində yenidənqurma, əsaslı təmir və 

tikinti işlərindən sonra yaradılan şəraitlə tanış-

lıq oldu. 

Prezident İlham Əliyevin futbol tarixi-

mizdə ilk dəfə Avropa UEFA Konfrans Liqa-

sının pley-off mərhələsinə yüksələn "Qarabağ" 

futbol klubunun üzvlərini qəbul etməsi və hə-

min gün imzaladığı sərəncamla kluba maliyyə 

dəstəyi göstərməsi idmana dövlət qayğısının 

növbəti nümayişi oldu. 

İdman bölmələrində məşğul olanların sa-

yı haqqında cədvəl 3. məlumat verilmişdir. 

Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 7 

sentyabr 2021-ci il tarixli Sərəncamı ilə Fərid 

Qayıbov gənclər və idman naziri vəzifəsinə tə-

yin edilib. Dövlətimizin başçısı həmin gün 

gənclər siyasəti və idmanın inkişafı yolunda 
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bir sıra tapşırıq və tövsiyələr verib. Həmin tap-

şırıqların icrası, o cümlədən, bədən tərbiyəsi-

nin kütləviliyi, idmanın inkişafı bu gün Gənc-

lər və İdman Nazirliyinin fəaliyyətində priori-

tet məsələdir. Ötən müddətdə bir çox idman 

federasiyalarında görüşlər keçirilib, həmin qu-

rumların fəaliyyətləri ilə bağlı müzakirələr 

aparılıb. 

Cədvəl 2. İdman bölmələrində məşğul olanların sayı (nəfər) 

 2016 2017 2018 2019 2020 

İdmanla 

məşğuı 

olanların 

sayı 

425,523 432,028 439,799 453,887 399,120 

qadınlar 83,965 82,356 85,503 91,153 68,056 

 

Zəfər Günü münasibətilə Dənizkənarı 

Milli Parkda “Qürurla irəli!” şüarı ilə təşkil 

edilmiş “Qələbə qaçışı” həm əlamətdar, həm 

də kütləvi yarış olaraq cəmiyyətdə rəğbətlə 

qarşılandı. Ölkəmizin əksər bölgələrindən, 

müxtəlif yaş kateqoriyalarından olan insanlar 

qaçışa qoşularaq həmrəylik nümayiş etdirdilər. 

Səsimizə səs verərək - YAŞAT Fonduna ianə 

etməklə - Qarabağın düşmən işğalından azad 

edilməsində canından keçmiş şəhidlərimizin 

ailələri və qazilərimizin sosial müdafiəsinə 

dəstək oldular. Əhalinin sağlam həyat tərzinə 

təşviq edilməsi baxımından, bu xeyriyyə təd-

birinin ənənəvi olmasına çalışacağıq. Daha bir 

xeyriyyə tədbiri - “Unutma, YAŞAT” futbol 

turniri də böyük maraqla qarşılandı, gənclər və 

idman sferalarında çalışan 1000-dək insanı öz 

ətrafına topladı. 

Olimpiya ili başa çatdığı üçün və eləcə 

də, bir çox idman federasiyalarının nizamna-

mələrinə uyğun olaraq, bu ilin noyabr-dekabr 

ayları ərzində cüdo, üzgüçülük, qılıncoynatma, 

şahmat, voleybol, velosiped idmanı, güləş, 

badminton, basketbol, atıcılıq, triatlon, avar-

çəkmə, stolüstü tennis və taekvondo federa-

siyalarının hesabat-seçki konfransları təşkil 

olunmuşdur. Həmin federasiyaların ötən Olim-

piya dövrü üçün hesabatları dinlənilmiş və ye-

ni seçkilər keçirilmişdir.Prezident İlham Əli-

yev 2022-ci ili "Şuşa ili" elan edib. Belə bir il-

də böyük idmanın Qarabağa qayıdışı yolunda 

ilkin addımların atılacağına əminik. Bu istiqa-

mətdə ilk addım isə Ağdam şəhərində “İmarət” 

stadionunun yenidən inşası olacaq. 

Nəticə. İdmanın kommersiyalaşdırılması 

idmanın bazar iqtisadiyyatı subyektləri üçün 

gəlir mənbəyinə çevrilməsi, idman və digər 

sahələrin nümayəndələri arasında münasibətlə-

rin kommersiya əsasına keçməsidir. 

İdman sənayesi, idman və əlaqəli sənaye 

və fəaliyyət sahələrinin əlaqəsini, qarşılıqlı 

əlaqəsini ifadə edən iqtisadiyyatın funksional 

çoxşaxəli alt sistemidir.İdman sənayesinin 

strukturu, idman sənayesinin fəaliyyət göstər-

məsi prosesində malların, xidmətlərin, pulların 

və məlumatların mübadiləsi ilə bağlı daimi 

əlaqələri olan bir-biri ilə əlaqəli qurumlar sis-

temidir. İdman tamaşası - tamaşaçıların (azar-

keşlərin və televiziya tamaşaçılarının) xüsusi 

marağına səbəb olan idman yarışı və ya id-

mançıların iştirakı ilə keçirilən tədbiridir. 

Biz də “idman təşkilatı” kateqoriyasının 

sərhədlərini aydınlaşdırmağa cəhd etdik. Aşa-

ğıdakı meyarlardan ən azı birinə cavab verən 

bütün təşkilatların idman təşkilatlarına aid 

edilməsi təklif olunur: a) təşkilat fiziki şəxslər 

üçün idman hazırlığını təmin edir; b) təşkilat 

birbaşa idman yarışlarını təşkil edir və onlara 

hüquqlara malikdir; c) təşkilatın birbaşa vəzi-

fələrinə müəyyən sahədə bir və ya bir neçə 

idman növünün inkişafı daxildir. 

Dövlət rəsmilərinin, idman sektorunun 

və sahibkarların maraqları hesabına idmanın 

sosial-iqtisadi rolunun dəyişməsi prosesi ətraflı 

təhlil edilir. İdmanın sosial-iqtisadi rolunun 

dəyişməsini əks etdirən, o cümlədən sosial və 

iqtisadi maraqların təmin edilməsi prosesində 

dövlət orqanlarının, idman təşkilatlarının və 
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biznes ictimaiyyətinin nümayəndələri arasında 

əlaqələrin müxtəlifliyini üzə çıxaran idmanın 

beş əsas vəziyyəti müəyyən edilmişdir. : 

 Kütləvi hal (bədən mədəniyyətinə rəqa-

bət komponenti əlavə etmək) 

 Nəzarət olunan və idarə olunan sosial fe-

nomen 

 İşgüzar münasibətlərin mənşəyi 

 Tamhüquqlu sahə  

 Kommersiya şousu (idman sənayesinin 

məhsulu) 

Təhlil zamanı idmanın işgüzar münasi-

bətlərin yaranma vəziyyətindən tam hüquqlu 

sənayeyə keçidi zamanı dövlət-özəl sektor tə-

rəfdaşlığının inkişafı üçün obyektiv ilkin şərt-

lər müəyyən edilmişdir. Bu ilkin şərtlərə, ilk 

növbədə, daxildir: biznes ictimaiyyətinin nü-

mayəndələrinin yeni effektiv investisiya, spon-

sorluq və imic alətlərinə ehtiyacı olması; id-

manda irimiqyaslı layihələrin həyata keçiril-

məsi üçün dövlət vəsaitinin olmaması; idma-

nın və idmançıların tamaşaçılar üçün popul-

yarlığın keyfiyyətcə yeni səviyyəsinə və biz-

nes üçün investisiya cəlbediciliyinə yüksəl-

məsi; idman yarışlarının tamaşaçılarının əhə-

miyyətli dərəcədə artması; idmandan istehlak-

çıya ən təsirli və müsbət təsir göstərən marke-

tinq vasitəsi kimi istifadə edilməsi. 

İdmanda bazar münasibətlərinin trans-

formasiyası üçün bir növ katalizator kimi çıxış 

edən dünya idman hərəkatının kommersiyalaş-

ması prosesi təhlil edilir. Kommersiyalaşdır-

manın əsas müasir tendensiyaları qeyd olunur. 

İdman sənayesinin subyektlərinin funksional 

və idarəetmə fərqlərinə əsaslanan yeni struk-

turu işlənib hazırlanmışdır. İdman sənayesi ilk 

dəfə olaraq sənayenin əsas məhsulunun – id-

man tədbirinin (tamaşasının) istehsalı, təşviqi 

və istehlakı prosesində sahibkarlıq fəaliyyəti 

ilə məşğul olan bir-biri ilə əlaqəli subyektlərin 

iki səviyyəli sistemi kimi nəzərdən keçirilir. 

Birinci (daxili) səviyyə məhsul kimi idman 

tədbirinin istehsalı və istehlakı ilə bilavasitə 

iştirak edən əsas subyektləri təqdim edir.İkinci 

(xarici) səviyyədə idman tədbirinin məhsul 

kimi istehsalı prosesində birinci səviyyənin 

subyektlərinə şərait yaradan və onlara dəstək 

verən köməkçi subyektlər var. İdman sənayesi 

subyektlərinin fəaliyyətinin sahibkarlıq kom-

ponentinin əsas iqtisadi maraqları, məqsədləri, 

nailiyyət üsulları, gəlir mənbələri, perspektiv-

ləri və əhəmiyyəti göstərilir. İdman sənayesi 

subyektlərinin sahibkarlıq fəaliyyətinin moti-

vasiyasını və məzmununu müəyyən edən iqti-

sadi maraqlarının müxtəlifliyi sübut edilmişdi. 

Bütün sistemin idarə edilməsi və inkişafı pro-

sesində idman sənayesinin hər bir fərdi sub-

yektinin roluna və əhəmiyyətinə təsir edən 

amillərin təhlili aparıldı və bu nəticəyə gəldi 

ki, idman sənayesinin mütərəqqi inkişafı üçün 

ən böyük potensial var idman klublarının və 

federasiyalarının fəaliyyətinin kommersiya və 

ictimai komponentlərinin aktivləşdirilməsi. Bu 

proseslərin aktivləşməsi o halda mümkündür 

ki, sahibkarlıq inkişaf etdirilsin, sahibkarlıq fə-

aliyyətinin səmərəliliyi artırılsın. 

İdmanında bazar münasibətlərinin inki-

şafı kontekstində qeyri-kommersiya idman təş-

kilatları tərəfindən sahibkarlıq fəaliyyətinin 

həyata keçirilməsinin ilkin şərtləri və pers-

pektivləri ilə bağlı tərtib edilmiş və mübahisə 

edilmişdir. İdman sənayesinin fəaliyyət göstər-

məsi və inkişafı şəraitində maliyyə sabitliyini 

və nizamnamə məqsədlərinin səmərəli həyata 

keçirilməsini təmin etmək üçün qeyri-kom-

mersiya idman təşkilatları tərəfindən sahibkar-

lıq fəaliyyətinin aparılmasının zəruriliyi əsas-

landırılır.İdman sənayesi subyektlərinin fəaliy-

yətinin planlaşdırılması, təşkili və resurs təm-

inatının xüsusiyyətlərinə xüsusi diqqət yetiri-

lir. İdman obyekti idman sənayesində sahib-

karlıq fəaliyyəti üçün əsas resurslardan və 

vasitələrdən biri hesab olunur. İdman qurğuları 

idman sənayesinin əsas məhsulunun - idman 

tədbirinin (tamaşanın) istehsalı prosesində isti-

fadə olunur. 

Ölkədə və xaricdə idman təşkilatlarının 

marketinq fəaliyyətinin təhlili əsasında idman 

sənayesinin müxtəlif subyektləri üçün rəqabə-

tədavamlı marketinq strategiyasının formalaş-

dırılması üçün konkret təkliflər hazırlanmışdır, 

yəni: komanda idman növləri üzrə peşəkar 

idman klubları, milli idman federasiyaları, pe-

şəkar idman liqaları. İdman sənayesi subyekt-

lərinin sahibkarlıq fəaliyyətinin inkişafı üçün 

əsas marketinq vasitəsi kimi bu təşkilatlar 

üçün marketinq proqramının dəyişən modeli 
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hazırlanmışdır.İlk dəfə olaraq peşəkar idman 

klublarının, liqalarının və federasiyalarının sa-

hibkarlıq fəaliyyətinin nəticələrinin kəmiyyət, 

keyfiyyət və müqayisəli qiymətləndirilməsi 

üçün göstəricilər sistemi hazırlanmışdır. İstifa-

də rahatlığı üçün göstəricilər biznes fəaliyyə-

tinin ayrı-ayrı sahələri üzrə qruplaşdırılır. 
Beləliklə, idman sənayesi subyektlərinin 

strateji resurs və onların inkişafının daxili 
mənbəyi kimi sahibkarlıq fəaliyyətinin inkişafı 
sahəsində praktiki tövsiyələrin işlənib hazır-
lanması elmi probleminin həllinə gətirib çı-
xaran əsas vəzifələr başa çatdırılmışdır, onların 
rəqabətqabiliyyətliliyinin təmin edilməsi üçün 
şərait yaradılmaqdadır. 
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АЗЕРБАЙДЖАНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ И ФОРМИРОВАНИЕ 
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В.Б. Ахадов 
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Аннотация. Современная экономика 

оказывает влияние на развитие предпри-

нимательства в сфере физической культуры 

и спорта, увеличение числа собственников 

физкультурно-спортивных организаций, 

увеличение многообразия их организаци-

онно-правовых форм, повышение качества 

оказываемых населению физкультурно-

спортивных услуг. 

Целью данной статьи является обос-

нование того, что деятельность спортивных 

организаций подчиняется объективным за-

конам деловой среды и что конкурентоспо-

собность спортивных организаций опреде-

ляется степенью экономического потен-

циала. 

В основу статьи положены существу-

ющие фундаментальные концепции и под-

ходы как зарубежных, так и отечественных 

исследователей по вопросам развития пред-

принимательства, концепции формирова-

ния конкурентоспособности предпринима-

тельских структур, проблемам управления 

развитием спортивных организаций. 

Результатом исследования стало фор-

мирование ключевых детерминант конку-

рентоспособности предпринимательских 

спортивных организаций, использующих 
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возможности развития внешней и вну-

тренней среды.  
Ключевые слова: спортивные орга-

низации, устойчивое развитие, конкурен-
тоспособность, спортивное предпринима-
тельство. 

 
 

DEVELOPMENT OF ENTREPRENEURSHIP IN THE SPORTS SECTOR OF THE 
REPUBLIC OF AZERBAIJAN AND THE FORMATION OF COMPETITIVENESS OF 

SPORTS ORGANIZATIONS 
 

V.B. Akhadov 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

vasifahadov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-0003-8933 

Annotation. Modern economy influen-

ces the development of entrepreneurship in the 

sphere of physical education and sports, the 

increasing number of owners of physical edu-

cation and sports organizations, increasing the 

diversity of their organizational and legal 

forms, improving the quality of physical edu-

cation and sports services provided to the po-

pulation.  

The purpose of this article is to subs-

tantiate that the activities of sports organi-

zations are subject to the objective laws of the 

business environment and that the compete-

tiveness of sports organizations is determined 

by the degree of economic potential.  

The article is based on the existing 

fundamental concepts and approaches of both 

foreign and local researchers on the develop-

ment of entrepreneurship, the concept of for-

ming the competitiveness of business struc-

tures, the problems of development manage-

ment of sports organizations.  
The result of the study was the formation 

of the key determinants of competitiveness of 
entrepreneurial sports organizations that use 
the development opportunities of the external 
and internal environment. 

Keywords: sports organizations, sustai-
nable development, competitiveness, sports 
entrepreneurship. 
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Annotasiya. Araşdırmada əsasən Azər-

baycanda yerli özünü idarəetmə strukturlarının 

həm inzibati, həm də siyasi əks mərkəzləş-

dirmə elementləri həmçinin, iadrəetmənin re-

gionlarda yerli qurumları tərəfindən həyata ke-

çirilmə forması barədə məlumatlar verilir. Bu-

nunla yanaşı, yerlərdə yerli əhali tərəfindən 

seçilən özünüidarəetmə qurumlarının iş prin-

sipi və onların effektivliyi Şəki-Zaqatala iqti-

sadi rayonunun timsalında tədqiq edilir.  

Açar sözlər: dövlət siyasəti, regionlar, 

məqsədlər.  

Regionların inkişafının idarə edilməsi və 

burada əhalinin ictimai məhsul və xidmətlərlə 

təmin edilməsi üçün yerli idarəetmə strukrur-

ları yaradılır. Bu idarəetmə strukturu ərazi və 

sahə idarəetməsini optimal əlaqəsini təmin et-

məli, regional inkişaf üçün əlverişli şərait ya-

ratmalıdır. Xüsusilə, ölkə səviyyəsində həyata 

keçirilən dövlət siyasətinin yerlərdə reallaşdı-

rılması üçün yaradılan idarəetmə strukturu ilə 

yerli xüsusiyyətləri nəzərə alan özünüidarə-

etmə strukturlarının əlaqələndirilməsinin ərazi-

nin inkişafı baxımından mühüm əhəmiyyəti 

vardır. 

Regional idarəetmənin daim təkmilləşdi-

rilməsi yerli inkişafın təmin edilməsi üçün əra-

zinin xüsusiyyətlərinin nəzərə alınmasının əhə-

miyyətinin artması ilə bağlıdır. Belə ki, bir çox 

hallarda mərkəzləşdirilmiş şəkildə verilmiş qə-

rarlar fərqli regionların xüsusiyyətini nəzərə 

almadığından mərkəzləşdirilmiş qərarverməyə 

nisbətən regional idarəetmənin səmərlilyini ar-

tırır. Belə ki, hakimiyyətin əhaliyə yaxınlığı 

onun daha yaxşı işləməsinə səbəb olur. Bu-

nunla yanaşı, regional idarəetmənin strukturu 

maliyyə resursları ilə səlahiyyətlərin uyğun-

luğuna əsaslanmalıdır. Siyasi səlahiyyətin real-

laşdırılmasına imkan verən maliyyə vəsaitləri 

ilə təminat maliyyə ekvivalentliyi adlanır. 

Qeyd etmək lazımdır ki, regionda hər bir 

struktur bölmə öz səlahiyyətlərini bilməli və 

bu səlahiyyətlərin reallaşdırılması üçün maliy-

yə mənbələrinə malik olmalıdır. Bir çox hal-

larda səlahiyyət və öhdəliklərin maliyyə re-

surslarına uyğun olmaması idarəetmənin səmə-

rəlilyini azaldır. Digər mühüm məsələ, miq-

yasdan qənaətlə bağlıdır. Belə ki, bir çox hal-

larda ərazi idarəetməsinin səmərəliliyi onların 

kiçik olması ilə bağlıdır. Belə ki, nibətən kiçik 

büdcəyə və fəaliyyət sahəsinə malik idarəetmə 

qurumlarının qərarlarının səmərəliliyi aşağı, 

saxlanma xərcləri isə nisbətən böyük olur. Bü-

tövlükdə, yerli qurumlar tərəfindən yerli əha-

liyə ictimai xidmətlərin göstərilməsi bir sıra 

şərtlərin yerinə yetirilməsi halında həyata ke-

çirilir. Bu şərtlərə xidmətlərə olan tələbatın 

ərazilər üzrə fərqlənməməsi, xidmətlə bağlı 

miqyasdan qənaətin əhəmiyyətli dərəcədə ol-

maması, göstərilən xidmətin müəyyən hissə-

sinin yerli vergilər hesabına maliyyələşdiril-

məsi, yerli qurumların bu xidmətləri göstər-

mək sahəsində potensialı olması və s. aiddir. 

Bu baxımdan, mərkəzləşdirmə ilə qeyri-mər-

kəzləşdirmə arasında seçim edərkən qeyd edi-

lən amillərin nəzərə alınması tələb olunur.  

Ölkə üzrə idarəetmənin əks-mərkəzləşdi-

rilməsi inzibati, siyasi və fiskal olmaqla üç for-

mada olur (101, s. 1). Birinci forma səlahiyyət, 

resurs və məsuliyyətin məkəzi hökumətdən 

yerli qurumlara verilməsini nəzərdə tutur. Bu 

halda ierarxik hesabatlılıq mərkəzi hökumətlə 

yerli bölmələr arasında təmin olunur. İkinci 

formada hakimiyyətin müəyyən hissəsinin 

hökumətin yerli əhali tərəfindən seçilən aşağı 

səviyyəsinə verilməsini nəzərdə tutur və bu 

halda yerli hökumət qurumu müəyyən dərə-
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cədə muxtariyyətə malikdir. Belə halda yerli 

qurumlar məhkəzi hökumətdən çox, yerli əhali 

tərəfindən hesabatlılığa malik olurlar. Üçüncü 

forma əks mərkəzləşdirmənin real forması ol-

mayıb, əsasən qeyd edilən iki forma rasında 

maliyyə resurslarının bölgüsünü nəzərdə tutur. 

Qeyd etmək lazımdır ki, bu formaya əsasən 

regionlararası gəlirlərdə fərqlər, yerli qurum-

ların maliyyə idarəedilməsi sahəsində poten-

sialı, yerli qurumların səlahiyyətlərinin həcmi 

və digər amillər təsir göstərir.  

Azərbaycanda inzibati idarəetmənin si-

yasi-hüquqi əsasları 1995-ci ilin noyabrın 12-

də ümumxalq referendumu nəticəsində qəbul 

olunmuş Konstitusiyaya müvafiq müəyyən 

olunmuşdur. İnzibati islahatların mühüm isti-

qaməti idarəetmənin qeyri-mərkəzləşdirilməsi 

ilə əlaqədardır. Bu isə öz növbəsində haki-

miyyət bölgüsü prinsipinin təmin olunması və 

güclü yerli özünüidarəetmə sisteminin forma-

laşması ilə müəyyən olunur. Konstitusiyaya 

əsasən dövlət idarəetməsi ilə yanaşı yerliözünü 

idarəetməsi də nəzərdə tutulmuşdur.  

Şəki-Zaqartala iqtisadi rayonunda 5 ra-

yon mövcudddur və onlarda dövlət idarəedil-

məsini Azərbaycan Respublikası Prezidenti tə-

rəfindən formalaşdırılan rayon (şəhər) icra ha-

kimiyyətləri həyata keçirirlər. İcra hakimiyyə-

tinin yerli orqanlarının hüquqi statusu Konsti-

tusiyaya əsaslanaraq, 1999-cu il iyunun 16-da 

qəbul olunmuş “Yerli icra hakimiyyəti haq-

qında Əsasnamə”də müəyyən olunmuşdur. Ra-

yon, şəhər və şəhər rayonlarının icra başçıları 

öz ərazilərində yerləşən müvafiq kəndlərdə və 

qəsəbələrdə icra hakimiyyətinin nümayəndə-

liklərini yaradır və icra nümayəndələrinin tə-

yinatını həyata keçirirlər.  

Şəki-Zaqatala iqtisadi rayonunda da di-

gər iqtisadi rayonlarda olduğu kimi, ərazilər 

rayon, şəhərlərdən, qəsəbələrdən və kəndlər-

dən ibarətdir və bu prinsip bələdiyyələrin əra-

zilərinin müəyyən edilməsində əsas kimi götü-

rülmüşdür. Kəndlərə və qəsəbələrə bölünmüş 

rayonlarda bələdiyyələr ümumilikdə rayon üz-

rə yox, bu ərazi vahidlərinə əsasən yaradıl-

mışdır. Belə hallarda bələdiyyələr arasında heç 

bir şaquli və üfiqi asıllıq olmur və hər bə-

lədiyyə müstəqil hüquqi şəxs kimi çıxış edir. 

Rayonlara və qəsəbələrə bölünmüş şəhərlərdə 

isə bələdiyyələr inzibati-ərazi vahidləri üzrə 

formalaşdırılmışdır. Son illərdə regionda bələ-

diyyələrin birləşdirilməsi əsasında ölçüləri ge-

nişləndirilərək sayları azaldılmışıdr. Belə ki, 

Şəki-Zaqatala regionunda bələdiyyələrin sayı 

2005-ci ildə 260-dan, 2011-ci ildə 181-ə, 

2015-ci ilədn isə 145-ə qədər azalmışdır. Belə 

dəyişiklik bələdiyyələrin iriləşdirilməsi ilə əla-

qədar olmuşdur. Bununla belə, bələdiyyələrin 

ölçüləri minimal səmərəli ölçüdən kiçik ol-

maqla onların səmərəli fəaliyyətini təmin et-

mir. Regionda orta hesabla bir bələdiyyənin 

büdcə gəlirləri 2005-ci ildə 9,3 min manatdan 

2011-ci ildə 17,7 mnin manata, 2017-ci ildə 

isə 30,6 min manata qədər artsa da, belə kiçik 

büdcə onların səmərəli fəaliyyəti üçün kifayət 

etmir. Bütövlükdə, qeyd edilən dövrdə region-

da orta hesabla bir bələdiyyənin büdcə gəlir-

lərinin artımına bələdiyyələrin sayının 1,8 dəfə 

azalması da əhəmiyyətli dərəcədə təsir göstər-

mişdir. 

Qeyd etmək lazımdır ki, son illərdə bə-

lədiyyələrin iriləşdirilməsi prosesi həyata keçi-

rilməsinə baxmayaraq onların miqyası kiçik 

olaraq qalır. Bu nəzərə alınaraq Azərbaycan 

Respublikasının 2005-ci il 3 may tarixli qanu-

nu ilə Bələdiyyələrin regional assosiasiyala-

rının Nümunəvi Əsasnaməsi təsdiq edilmişdir. 

Bu əsasnaməyə əsasən müəyyən ərazilərdə fə-

aliyyət göstərən bələdiyyələr öz fəaliyyətlərini 

əlaqələndirmək, hüquq və mənafelərini daha 

səmərəli həyata keçirmək məqsədilə ittifaqlar 

yarada bilərlər. 
Nəticə etibarilə demək lazımdır ki, mər-

kəzi və yerli dövlət və bələdiyyə orqanları 
arasındakı münasibətlər praktiki olaraq hələ 
lazımi səviyyədə qurulmayıb. Bələdiyyələrin 
və yerli icra orqanlarının fəaliyyətlərində bir 
çox sahələr üzrə anlaşılmazlıqlar yarandığın-
dan onların arasındakı münasibətlərin və səla-
hiyyətlərin bölgüsü ilə bağlı məsələlərin kon-
kretləşdirilməsinə böyük ehtiyac var. Belə bir 
ehtiyac daha çox ictimai xidmətlərin göstəril-
məsi sferasında meydana çıxır. Qeyd edək ki, 
bu günə qədər də konkret olaraq bu məsələlər 
hələ də tam dəqiqləşdirilməmişdır. 
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ЗНАЧЕНИЕ СТРУКТУРНЫХ РЕФОРМ В РЕГИОНАЛЬНОМ УПРАВЛЕНИИ (НА 
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Аннотация. В исследовании пред-

ставлена информация как об элементах ад-

министративной, так и политической де-

централизации структур местного самоуп-

равления в Азербайджане, а также о форме 

осуществления управления местными орга-

нами власти в регионах. При этом принцип 

работы органов местного самоуправления, 

избираемых местным населением, и их эф-

фективность были изучены на примере Ше-

ки-Закатальского экономического района.  

Ключевые слова: государственная 
политика, регионы, цели. 

 
 

IMPORTANCE OF STRUCTURAL REFORMS IN REGIONAL GOVERNANCE (ON 
THE EXAMPLE OF SHAKI-ZAGATALA ECONOMIC REGION) 

 

S.T. Mamedov 

 

Academy of Public Administration under the President of the Republic of Azerbaijan 

simnar86@gmail.com, orcid.org/0000-0001-7952-0997 

Annotation. The study discuesses the 
elements of administrative and political decen-
tralization of the structure of local municipa-
lities in Azerbaijan, as well as the form of im-
plementation of governance by local authori-
ties in the regions. At the same time, the prin-
ciple of management of the muncipalities and 

their governance effectiveness are also explai-
ned on the example of Sheki-Zakatala econo-
mic region. 

Keywords: government policy, regions, 
goals. 
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Annotasiya. Əvəz edilə bilən məhsulla-

rın həddi və istehlakçıların matçlara və ya ha-

disələrə “olduğu kimi” baxmaq istəyi idmanı 

media təşkilatları üçün yüksək qiymətləndiri-

lən və axtarılan məhsula çevirir. İdman hü-

quqları üçün tender edən media təşkilatları çox 

vaxt bu hüquqlara xüsusi demoqrafik və ya 

yeni bazarları ələ keçirmək imkanı kimi ba-

xırlar. Premium idman məzmunu ən yaxşı 

halda istehlakçıları televiziya şəbəkəsinə cəlb 

edə, reklam gəlirlərini artıra və assosiasiya və 

çarpaz təşviqat yolu ilə qeyri-idman şəbəkə 

proqramlarını daha populyar və həyat qabiliy-

yətli edə bilər.   

Açar sözlər: idman, idman menecmenti, 

media, idman təşkilatları, cəmiyyət. 

Media çox vaxt cəmiyyətdə üç geniş 

funksiyanı təmin edir: məlumat, təhsil və əy-

ləncə. Bununla belə, idman-media əlaqəsi ba-

xımından media təşkilatları və istehlakçıların 

xüsusilə əyləncə dəyərinə görə peşəkar idmana 

maraq göstərdiyi getdikcə daha aydın olur. Li-

qaların, komandaların və idmançıların istis-

marları bütün dünyada geniş çap (məsələn, qə-

zet və jurnallar) və yayım (məsələn, radio, te-

leviziya və internet) mediasında bildirilir. Bu 

KİV-in işıqlandırılmasının bir hissəsi “xəbər-

lər” kimi təqdim olunur, bu da o deməkdir ki, 

media təşkilatları siyasət və ya dünya hadisə-

ləri haqqında məlumat verdikləri kimi idman-

da baş verənlər haqqında məlumat verirlər. 

Bununla belə, yayım əhatəsinin əhəmiyyətli 

komponenti media təşkilatlarının hadisə və ya 

mövsümü yayımlamaq hüququnu satın aldığı 

eksklüziv razılaşmalar vasitəsilə təmin edilir. 

Medianın əsas vəzifələri bunlardır: 

 Cəmiyyəti məlumatlandırır, insanları mü-

hüm olaylardan xəbərdar edir; 

 Məlumatlandırma ilə yanaşı, olayları təh-

lil, izah və şərh edir; 

 Hakimiyyət üzərində ictimai nəzarəti ger-

çəkləşdirir; 

 Cəmiyyəti düşündürən problemlərin geniş 

müzakirəsi üçün ictimai forum rolunu oy-

nayır. 

Bu mühüm missiyanın həyata keçirilmə-

si, eyni zamanda cəmiyyətdə demokratiyanın 

inkişafı, şəffavlığın, fikir və söz azadlığının tə-

rəqqisi üçün media cəmiyyət qarşısında öz 

vəzifəsini dürüst yerinə yetirməlidir. Bunun 

üçün medianın konkret fəaliyyət prinsipləri 

mövcuddur: 

 Medianın əsas işi faktlara əsaslanmaqla 

həqiqəti üzə çıxarıb cəmiyyətə çatdırmaq-

dır; 

 Media azad olmalı, ilk növbədə, hakimiy-

yətdən, siyasi qüvvələrdən və biznes qu-

rumlarından müstəqilliyini saxlamalıdır; 

 Media ictimai nəzarətçi, ictimai tənqidçi 

və cəmiyyətdə kompromis əldə edilməsi 

üçün geniş forum olmalıdır [1]. 

İdman-media münasibətlərinin idarə edil-

məsini başa düşərkən nəzərə almaq lazımdır 

ki, “media” sözünün müxtəlif mənaları var. 

“Media” sözü bütün media sahəsini təmsil edə 

bilər, xüsusən də idman-media münasibətinə 

və ya medianın müəyyən bir idman və ya id-

mançı haqqında məlumat vermə üsuluna da 

istinad edir. Media sözü kontekstdən asılı ola-

raq forma, kanal, platforma, şirkət, şəbəkə və 

ya stansiyaya istinad etmək üçün də istifadə 

oluna bilər. Televiziya, radio, çap və internet 

bütün media formaları və ya yayım kanalları 

sayıla bilər. Bu media formaları və kanalları-
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nın həmçinin fərdi çıxışları var: televiziya 

şəbəkələri və ya ESPN (şəbəkə) və ya FUEL 

TV (FOX Sports şəbəkəsindəki stansiya), xü-

susi qəzetlər; radio stansiyaları və ya internet 

saytları. Bu satış məntəqələri adətən özəldir və 

gəlir əldə etmək ümidi ilə auditoriyanı cəlb 

etmək üçün məzmun yaratmaq üçün jurna-

listləri, yazıçıları və şərhçiləri işə götürür. Te-

leviziya şəbəkəsi adətən media şirkətinə məx-

sus olan insanların sevimli idman növlərinə 

baxmaq və ya gündəlik xəbərləri izləmək üçün 

istifadə etdikləri ayrı-ayrı stansiyalar toplusu-

dur. Bu yaxınlarda platforma termini Facebook 

və ya Twitter kimi medianı təsvir etmək üçün 

istifadə edilmişdir, burada interaktivlik və isti-

fadəçi yönümlü məzmun elədir ki, onları tək 

qəzet və ya televiziya kanalı kimi media orqa-

nı hesab etmək olmaz. 

Qeyd edək ki, idmanın üç sektor modeli 

ilə var: dövlət, qeyri-kommersiya və özəl. İd-

man və media arasındakı əlaqəni başa düşmək 

üçün etiraf etmək lazımdır ki, idmanın hər üç 

sektoru müasir cəmiyyətdə inkişaf etmək və 

çiçəklənmək üçün mediaya ehtiyac duyur. Bu-

nunla belə, hər bir sektorun müxtəlif məqsəd-

lər üçün media ilə əlaqə yaratmağa çalışır.  

- Dövlət idman fəaliyyətlərini tənzimləməyə 

və ya nəzarət etməyə çalışdıqda, o, həm-

çinin adətən öz qərarlarının əsaslandırılma-

sını və edə biləcəyi hər hansı sonrakı hərə-

kətləri izah etməyə çalışır. Dövlət uşaqlar 

üçün daha təhlükəsiz etmək, xəsarət alanla-

rın sayını azaltmaq və ya korrupsiyanın ara-

dan qaldırılmasını təmin etmək məqsədilə 

müəyyən idman fəaliyyətini tənzimlədiyini 

öz vətəndaşlarına bildirmək istəyə bilər. 

Dövlətin öz vətəndaşları ilə birbaşa effektiv 

ünsiyyət qurması çox çətindir – bu, yerli 

hökumətlər üçün hələ də çətin olsa da, milli 

hökumətlər üçün ən problemlidir. Əvəzində 

dövlət mediaya güvənir ki, özü ilə vətən-

daşları arasında vasitəçi olsun. Hökumətlər 

və dövlət idarələri də sosial, siyasi və iqti-

sadi legitimlik axtarmaq, habelə öz fəaliy-

yətlərini təşviq etmək və status qazanmaq 

üçün mediadan istifadə edirlər. Milli idman 

institutları çox vaxt demək olar ki, tamami-

lə milli hökumətlər tərəfindən maliyyələşdi-

rilir və de-fakto hökumət departamentləri 

kimi fəaliyyət göstərirlər. Vətəndaşlardan 

yığılan vergilər Olimpiya Oyunları və dün-

ya çempionatları kimi tədbirlərdə beynəl-

xalq idman uğurlarını təmin etmək üçün elit 

idmançıların seçilməsi, hazırlanması, məşq 

edilməsi, yerləşdirilməsi və rifahının təmin 

edilməsinə xərclənir. Beləliklə, bir ölkənin 

elit idmançılarının uğuru və ya uğursuzluğu 

həmişə ictimai məsələdir - Oyunlar və ya 

hadisələr televiziyada yayımlanır və bütün 

mediada geniş şəkildə təqdim olunur. Əgər 

bir ölkənin idmançıları yaxşı çıxış edirlərsə, 

o zaman dövlət və onun qurumları çox gü-

man ki, onların mühüm rolu olduğunu və 

bunun onların strateji və idarəçilik qabiliy-

yətlərini nümayiş etdirdiyini iddia edir. Bu 

iddialar media vasitəsilə edilir və bunu edər-

kən bir millətin vətəndaşlarının razılığı istə-

nilir. Əgər bir ölkənin idmançıları zəif və 

gözləntilərdən aşağı çıxış edirsə, o zaman 

media elit institutun və hökumətin və onun 

agentliklərinin fəaliyyətini aktiv şəkildə 

şübhə altına alacaq. Bu hallarda dövlət öz 

fəaliyyəti ilə bağlı media tərəfindən və 

onun vasitəsilə aparılan müzakirələrə bir 

qədər həvəssiz cəlb olunur. 

- Qeyri-kommersiya idman təşkilatları idman 

sənayesinin və landşaftın bütün səviyyələ-

rində mövcuddur ki, bu da onların media ilə 

qarşılıqlı əlaqəsinə təsir göstərir. Məsələn, 

aşağıdakı təşkilatların hamısı qeyri-kom-

mersiya təşkilatıdır: Olimpiya Oyunlarını 

idarə edən Beynəlxalq Olimpiya Komitəsi 

(BOK); Yeni Zelandiya Reqbisi-milli idarə-

etmə orqanı, icma reqbinin inkişafına, eləcə 

də All Blacks milli komandasının çıxışına 

cavabdehdir; Netball Queensland, Avstrali-

yanın Kvinslend ştatında netbol idmanı üzrə 

idarəetmə orqanı; və Avstraliyanın Sidney 

şəhərinin qərb ətraflarında ən yüksək frisbi 

liqası olan Hills Ultimate Frisbee. Bu qeyri-

kommersiya təşkilatlarının hər birində me-

dia ilə əlaqələr çox fərqlidir. BOK yay və 

qış Olimpiadalarının yayım hüququna görə 

hər dörd ildən bir media təşkilatlarından 

təxminən 3 milyard ABŞ dolları alır. Media 

Yeni Zelandiya Reqbisi ilə bir sıra səviyyə-

lərdə qarşılıqlı əlaqə qurur, lakin bəlkə də 

ən çox Yeni Zelandiyanın ən məşhur və 
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görkəmli milli komandası olan Bütün Qara-

lar haqqında məlumat verməkdə və beynəl-

xalq və Super Reqbi matçları üçün yayım 

hüquqlarının ödənilməsindədir. Netball Vic-

toria daha çox insanı netbol idmanı ilə məş-

ğul olmağa həvəsləndirmək, həmçinin ANZ 

Çempionatında (Avstraliya komandaların-

dan ibarət beynəlxalq netbol liqası) yarı pe-

şəkar komanda olan Queensland Firebirds-i 

tanıtmaq üçün regional media orqanlarının 

dəstəyini axtarır. Hills Ultimate Frisbee, da-

ha çox insanı idmana cəlb etmək üçün son 

frizbi idmanını təbliğ etmək üçün əsasən 

yerli medianın dəstəyini axtarır ki, bu da öz 

liqalarının və klublarının canlılığını təmin 

edir. Bütün bu nümunələr göstərir ki, qeyri-

kommersiya sektoru bütün idman sektorları 

arasında təşkilatların növləri, eləcə də inki-

şaf etdirilən idman-media əlaqələri baxı-

mından ən müxtəlifdir. 

- Peşəkar idman təşkilatlarının rolu və fəaliy-

yətində ABŞ-da Milli Futbol Liqasında 

(NFL) oynayan, bütün dünyada Formula 1-

də yarışan və ya İngiltərə Premyer Liqasın-

da çıxış edən komandalar kimi fəaliyyətləri-

nin əhatə dairəsi və bu təşkilatlarla əlaqəli 

idmançılar və işçilər tam zamanlı peşəkarlar 

olduqları üçün peşəkar təşkilatlar idman 

sənayesinin zirvəsində sayılırlar. Bu təşki-

latların media ilə yaxın əlaqələri var ki, bö-

yük media təşkilatlarının və peşəkar idman 

liqalarının və komandalarının maliyyə im-

kanları ayrılmaz şəkildə bağlıdır. Peşəkar 

idman təşkilatları yayım hüququ haqlarını 

birbaşa media təşkilatlarından alır, gəlirli 

sponsorluq sövdələşmələrini təmin etmək 

üçün bu müqavilələr vasitəsilə əldə etdikləri 

media məlumatlarından istifadə edir, həm-

çinin eksklüziv hüquq müqavilələri ilə tən-

zimlənməyən media orqanları vasitəsilə 

mümkün qədər çox medianın işıqlandırıl-

masını təmin etməyə çalışır. Eyni zamanda, 

media qurumları öz auditoriyasını artırmaq 

üçün peşəkar idman təşkilatlarını işıqlandır-

mağa çalışırlar ki, bu da idman təşkilatları-

nın müxtəlif media, ictimaiyyətlə əlaqələr 

və kommunikasiya idarəçiliyi rollarında ka-

drların işə götürülməsini zəruri edib. Media 

kanallarının, xüsusən də onlayn və sosial 

şəbəkələrin çoxalması bu rolları daha 

mürəkkəb və ixtisaslaşmış etmişdir [3]. 

İdman və media təşkilatları arasında mü-

nasibətlərin idarəetmə nəticələrini başa düş-

mək üçün media təşkilatının növü və cəlb olu-

nan idman təşkilatının növü haqqında məlu-

matlı olmaq vacibdir. İdmanın üç sektorunun 

yuxarıdakı müzakirəsindən göründüyü kimi, 

idman təşkilatının növü müzakirə edilən və ya 

daxil edilən idman-media münasibətlərinin nö-

vünü əhəmiyyətli dərəcədə dəyişə bilər. İdman 

təşkilatı üçün əlaqələr investisiyadan maliyyə 

gəlirinin təmin edilməsinə, bazarda siyasi legi-

timliyin və ya etibarın yaradılmasına və ya da-

ha çox üzv cəlb etmək və ya iştirakın artırıl-

ması üçün fəaliyyət və hadisələrin təşviqinə 

əsaslana bilər. Bu məqsəd və nəticələrə əlaqə-

lərlə məşğul olan media qurumlarının növü də 

təsir edir. Nəzərə almaq lazımdır ki, bütün id-

man-media münasibətləri eyni deyil və gözlə-

ntiləri, razılaşmaları və faydaları aşkar etmək 

üçün hər biri ətraflı şəkildə araşdırılmalıdır. 

İdmanın əhəmiyyəti elədir ki, əsas milli 

və beynəlxalq yayımçılar demək olar ki, hə-

mişə yüksək səviyyəli idman növlərinə hüquq-

lar üçün təkliflər verirlər (Hoehn & Lancefield 

2003). Əslində, “premium” idman növlərinə 

hüquqlar o qədər mühüm kommersiya mülkiy-

yətinə çevrilib ki, onlara malik olmamaq şir-

kətin maliyyə nəticələrinə mənfi təsir göstərə 

bilər və ya ekstremal hallarda media təşkilat-

larının məhvinə səbəb ola bilər (bəzi yuris-

diksiyalarda bu, tək yayımçı ilə müstəsna hü-

quq müqavilələrinin tənzimlənməsi). İdman və 

idman yayımı hüquqları digər media məhsul-

ları tərəfindən nümayiş etdirilməyən xüsusi 

xüsusiyyətlərə malikdir və bu, onları son də-

rəcə qiymətli milli və qlobal əmtəə edir. İdman 

hadisələri və oyunları efemer məhsul və ya tez 

xarab olan məhsuldur, yəni onlar çox qısa 

müddətə dözür və ya davam edir (Tonazzi 

2003; Sandy et al. 2004). İdman proqramları 

ilə televiziyada yayımlanan dram proqramları 

arasındakı fərqə nəzər salın. İdman verilişləri 

demək olar ki, həmişə canlı olduğu müddət 

ərzində mövcuddur – idmanın gözlənilməzliyi 

insanları tamaşaçıların onu yaşadıqları zaman 

açılan və ya inkişaf edən bir tamaşaya cəlb 

edir. Böyük idman tədbirləri və müsabiqələr 
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kifayət qədər hekayələr, intriqalar və emosi-

yalar ehtiva edir ki, onlar həm şərhçiləri, həm 

də pərəstişkarlarını ssenari müəllifinin bunu 

daha yaxşı yaza biləcəyini düşünməyə vadar 

edir. Bu, xüsusilə oyunlar son saniyələrdə qa-

lib gəldikdə, qəhrəmanlıqlar şəxsi vəsait hesa-

bına həyata keçirildikdə və idman siyasi, irqi 

və coğrafi maneələri və stereotipləri aşdıqda 

doğrudur. Dram proqramları, əksinə, əhəmiy-

yətli bir “rəf ömrünə” malikdir. Populyar tele-

viziya dram proqramları pərəstişkarları tərəfin-

dən təkrar-təkrar izlənilir, çox vaxt “binge is-

tehlak”ın bir hissəsi kimi böyük miqdarda. İs-

tehlakçılar ilk baxışdan sonra süjeti, personaj-

ları və sonluğu bilsələr də, ikinci və üçüncü 

baxışlar hələ də xoşdur. Qətiyyən azarkeşlər 

istisna olmaqla, idmanda bu, demək olar ki, 

heç vaxt belə deyil, bəlkə də qismən ona görə 

ki, dünyada davamlı olaraq yeni oyunlar və 

matçlar oynanılır. İdman istehlakının fərdi hal-

ları tez olur, lakin qurumun özü davamlıdır, bu 

da öz növbəsində onu yayımçılar üçün olduqca 

cəlbedici edir. 

İdman yayımı hüquqlarının dəyəri idman 

istehlakçıları üçün bir məhsulu digəri ilə qəna-

ətbəxş şəkildə əvəz etməyin çox çətin olması 

ilə də artır (Tonazzi 2003). Başqa sözlə, bir 

futbol liqasının televiziya oyunlarına baxmaq 

istəyən tamaşaçının hüququ təmin etmiş ya-

yımçının təklif etdiyi məhsulu istehlak etmək-

dən başqa çarəsi yoxdur. Çətin ki, tamaşaçı 

başqa şəbəkədə tennis və ya qolf izləməyi əl-

verişli bir əvəz hesab etsin. Əksinə, cinayət və 

ya hüquqi dram izləməkdə maraqlı olan tama-

şaçı çox güman ki, müxtəlif şəbəkələrdə və 

stansiyalarda müxtəlif məhsulları əvəz edə 

bilər. Əslində hər bir idman növü nisbətən uni-

kal məhsuldur, bu o deməkdir ki, o, çoxsaylı 

variantları və ya imitasiyaları olan məhsuldan 

daha dəyərlidir. Nəhayət, xüsusən televiziya 

şəbəkələri üçün mövcud olan çoxsaylı xəbər 

və dramlardan fərqli olaraq, peşəkar idmanın 

miqdarı məhduddur (Tonazzi 2003). Üstəlik, 

premium idman liqaları və tədbirləri daha da 

məhduddur, bu o deməkdir ki, hüquqları əldə 

etmək üçün rəqabət daha böyükdür. 

Əvəz edilə bilən məhsulların həddi və is-

tehlakçıların matçlara və ya hadisələrə “olduğu 

kimi” baxmaq istəyi idmanı media təşkilatları 

üçün yüksək qiymətləndirilən və axtarılan məh-

sula çevirir. İdman hüquqları üçün tender edən 

media təşkilatları çox vaxt bu hüquqlara xüsusi 

demoqrafik və ya yeni bazarları ələ keçirmək 

imkanı kimi baxırlar (bu fəsildə UFC-nin de-

moqrafik göstəricilərinə istinad edən hər baxı-

şa görə ödənişlə bağlı Təcrübədə baxın). Pre-

mium idman məzmunu ən yaxşı halda istehlak-

çıları televiziya şəbəkəsinə cəlb edə, reklam 

gəlirlərini artıra və assosiasiya və çarpaz təş-

viqat yolu ilə qeyri-idman şəbəkə proqramla-

rını daha populyar və həyat qabiliyyətli edə 

bilər. İdmanın media təşkilatları üçün birbaşa 

və dolayı gəlirlərin əsas hərəkətverici qüvvəsi 

kimi nəzərdən keçirilməsi yayım hüquqlarının 

ölçüsünə, onları təmin etmək üçün rəqabətə, 

idman təşkilatlarının sponsorluq vasitəsilə gə-

lirlərini maksimuma çatdırmaq imkanlarına və 

xidmətə əhəmiyyətli dərəcədə təsir göstərir və 

media qurumlarının idman tərəfdaşlarından tə-

ləb etdikləridir. 
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Aннотация. Ассортимент заменяе-

мых продуктов и желание потребителей ви-

деть матчи или события «такими, какие они 

есть» делают спорт высоко ценимым и вос-

требованным продуктом для медиаоргани-

заций. Медиаорганизации, участвующие в 

торгах за права на спорт, часто рассматри-

вают эти права как возможность захватить 

определенную демографическую группу 

или новые рынки. Спортивный контент пре-

миум-класса в лучшем случае может при-

влечь потребителей к телевизионной сети, 

увеличить доходы от рекламы и сделать не-

спортивные сетевые программы более по-

пулярными и жизнеспособными за счет ас-

социации и перекрестного продвижения. 

Ключевые слова: спорт, спортив-

ный менеджмент, СМИ, спортивные орга-

низации, общество. 
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Annotation. The range of products that 

can be replaced and the desire of consumers to 

see matches or events "as they are" make 

sports a highly valued and sought-after product 

for media organizations. Media organizations 

bidding for sports rights often view these 

rights as an opportunity to capture specific de-

mographics or new markets. Premium sports 

content can, at best, attract consumers to the 

television network, increase advertising reve-

nue, and make non-sports networking pro-

grams more popular and viable through asso-

ciation and cross-promotion. 

Keywords: sports, sports management, 

media, sports organizations, society. 
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Annotasiya. Məqalədə gərginlik və 

stressin idmançının rəqabət fəaliyyətinə mənfi 

təsiri problemindən bəhs edilir. Nəzəri təhlil 

əsasında idmançının psixi gərginlikdən başla-

yaraq stress səviyyəsinədək düşdüyü vəziyyə-

tin məzmunu aydınlaşdırılır. Idman fəaliyyəti-

nin fiziki, sosial, psixoloji stress faktorları və 

onların təzahür xüsusiyyətləri təsvir edilir. 

Stress bir növ istənilən idman fəaliyyətinin ən 

güclü və ən vacib hərəkətverici qüvvəsidir.  

Stress – orqanizmdə əsəb sistemlərinin 

normal vəziyyətdən kənara çıxmasıdır. Demək 

olar ki, stress və gərginlik elə idmanın bir his-

səsidir.  Sadəcə olaraq stress və narahatlığı da-

yandırmaq yox, onları  idarə etməyi bacarmaq 

lazımdır. Yəni hər bir idmançının özünənəza-

rəti, özünü dərk etmək  bacarığının vacibliyi 

vurğulanmışdır. Məşğul olduğu idman növü-

nün xüsusiyyətlərinə yiyələnməklə yanaşı yük-

sək psixoloji savad, düşüncə və bacarığa sahib 

olması vacib hesab olunur.  Məşqçi və psixo-

loq dəstəyinin vəhdət təşkil etməsi tövsiyə edi-

lir. 

Açar sözlər: idmançı, psixi gərginlik, 

stress,  narahatlıq, həyacan, məşqçi, psixoloji 

hazırlıq. 

Gərginlik insanın psixi proseslərinin 

aktivliyinin artması ilə xarakterizə olunan psi-

xi vəziyyətdir. Psixi gərginlik zamanı demək 

olar ki, bütövlükdə bütün orqanizmin işi güc-

lənir. Beyin qabığının tonusu artır. Psixi gər-

ginlik zamanı orqanizmin vəziyyəti bir neçə 

mərhələdə ola bilər ki, birinci mərhələdə diq-

qətin həcmi və sabitliyi artır, bilik və bacarıq-

ların yadda saxlanması, təfəkkürün məhsul-

darlığı yüksəlir. İkinci mərhələdə isə, uzun 

müddətli stress ilə  müşaiyət olunur. 

Yüksək səviyyəyə malik uzunmüddətli 

gərginlik, idmançıya xüsusilə monoton məşq 

proseslərində mənfi təsir göstərə bilər. Yüksək 

nailiyyətlərə meyl edən idmanda məşqetmə 

prosesi elə qeyri-adi vəiyyətlərlə rastlaşır ki, 

idmançı gərgin psixi hallar keçirməli olur. Psi-

xi gərginlik məsuliyyət baxımından müsbət 

hadisə hesab olunur, məhsuldarlıq təmin olu-

nur. Uzunmüddətli olduqda isə sinir proses-

lərinin sarsılmasına səbəb olur   [4,s.176].  

Belə ki, diqqət qeyri-sabit, yayınıq, yad-

daş zəifliyi, həyəcan, narahatlıq və s. özünü 

göstərir. Qeyd etmək olar ki, stress formasında 

məqsədyönlü fəaliyyətin təşkilinə təsir edir.  

Yəni,  insanın məqsədə çata bilməsinə, tapşırı-

ğın öhdəsindən gələ bilməsinə təsir edir. 

Stress (təzyiq, gərginlik deməkdir) – in-

sanın gözlənilməz gərgin şəraitlə rastlaşarkən 

keçirdiyi emosional halətdir. Yəni qəflətən təh-

lükəli vəiyyətdə və ya mürəkkəb şəraitdə təcili 

surətdə müstəqil qərar qəbul etmək lazım olar-

kən insanda özünü biruzə verən halətdir [1, 

s.167]. 

Stress fizioloji, psixoloji (emosiya, infor-

masiya), sosial olmaqla müxtəlif çeşiddə ola 

bilər. İdmanda sosial stress üstünlük təşkil 

edir. İstənilən turnir, istənilən oyun - öz göz-

ləntiləriniz və başqalarının gözləntiləri. Biz 

həm təzyiq,  həm də məsuliyyət hiss edirik.      

Stress xarici təsirlərə cavab olaraq baş 

verən fizioloji və ya psixoloji reaksiyamız ki-

mi də müəyyən edilə bilər. Kimsə özünəqap-

mış reaksiya verir, kimisi hədsiz həyəcanlanır, 

kimisi dayanır, amma bir-iki gündən sonra 

hisslərini biruzə verir. Stress güclü emosiyalar 

və təzyiq yaradan hər hansı bir vəziyyətdir. 

Bizi narahat edən və reaksiya verməyə məcbur 

edən hər şey bizdə stress yaradır. Məsələn, ye-
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ni komandaya, yeni məşqçiyə keçmək. Biz ye-

ni daxili qaydaları öyrənməliyik, uyğunlaşma-

lıyıq, qrupda müəyyən mövqe tutmalıyıq və s. 

Bədəndəki bütün proseslər biri – biri ilə 

bağlıdır. Funksiyaların kordinasiyası sinir sis-

teminin ali bölmələri tərədindən həyata keçiri-

lir. Bədəndə hansı sistemin və ya prosesin üs-

tünlük təşkil etməsindən asılı olmayaraq ona 

uyğunlaşma da optimal performans üçün zəru-

ri olan əsas funksiyaların qarşılıqlı əlaqələndi-

rilmiş fəaliyyətini təmin edən interaktiv şö-

bələr tərəfindən həyata keçirilir. İnteqrativ şö-

bələr üçün gərginlik həddən artıq olduqda bu 

kordinasiyanın pozulması, tükənmənin ilk tə-

zahürüdür [6,s.14].   

“Stress” özü - özlüyündə mənfi məna 

kəsb edir. Amma qeyd etmək lazımdır ki, adi 

gündəlik həyatda stress olmadan nə peşəkar, 

nə də həvəskar idman, nə özünə qalib gəlmək, 

nə də uğursuzluqlardan və zədələrdən uğurlu 

sağalmaq olmazdı. Stress bir növ istənilən id-

man fəaliyyətinin ən güclü və ən vacib hərə-

kətverici qüvvəsidir. Stress – orqanizmdə əsəb 

sistemlərinin normal vəziyyətdən kənara çıx-

masıdır. Demək stress və narahatlıq elə idma-

nın bir hissəsidir deyə bilərik. Stress və nara-

hatlığı dayandırmaq yox, onları idarə etmək la-

zımdır. 

Stress nədir?  - Demək olar ki, idmanla 

məşğul olan hər kəs bunu bu və ya digər dərə-

cədə yaşayıb və hər kəs bunu özünəməxsus 

şəkildə müəyyən edir. Bəziləri üçün atəş, bəzi-

ləri üçün gərginlik, bəziləri üçün qorxudur. 

İdman stressi məruz qalma müddətinə 

görə dəyişir. İdmançının hər hansı düşdüyü və-

ziyyətdən danışırıqsa, idmançı üçün çətin ola 

bilər, çox yorğun ola bilər, amma dözümlü və 

iradəli olmaqla mübarizəni davam etdirir və 

yüksək səviyyəli hərəkətlər göstər. Bu kəskin 

stressdir. Adətən oyundan sonra nəbz, nəfəs 

bərpa olunur, əzələlər rahatlaşır, stress keçir. 

Xroniki stress də vardır ki, bu da uzun 

müddət sevmədiyin  bir şeyi  etdiyimiz zaman 

tükənmə əlamətidir. Hansı ki, insan yaxşı nəti-

cə əldə etmək üçün ümidsiz ola bilər, ətraf-

dakılardan bezə bilər, öz potesialına şübhə edə 

bilər.  Bu, bir növ böhrandır. Xroniki stress sa-

bitliyi pozur, immunitetə və digər müdafiə me-

xanizmlərinə pis təsir edir. Digər psixi vəziy-

yətlərdə olduğu kimi, stress də psixi proses 

olan - iradə ilə idarə oluna bilər. 

İradi səyin daha qabarıq nəzərə çarpan 

cəhəti az və ya çox dərəcədə intensivliyə malik 

olan daxili gərginlikdən ibarətdir. Emosional 

gərginlikdən fərqli olaraq, insanın fəaliyyətin-

də xoşagəlməz hallar baş verdikdə, iradi gər-

ginlik şüurlu və fəal xarakterə malik olur. Iradi 

gərginlik zamanı özünü hazırlamaq yolu ilə 

fəaliyyətin yüksək səmərəliliyi qorunur [5, 

s.90].   

İdmançılarda narahatlığın koqnitiv əla-

məti zəhərli düşüncələrdir. Qorxu və mənfi dü-

şüncələrin olmasıdır. Öz - özündən  şübhələn-

mək, komandadan, havadan - hər şeydən nara-

zılıq. Bacarıqlarına inamsızlıq. Özünü pis hiss 

etmək, çox məşq etmədim, çox diqqətimi ya-

yındırdım, evdə nəsə yaxşı deyil - çətin ki, 

yaxşı oynaya biləm kimi fikirlər. Koqnitiv na-

rahatlıq hamıda müşahidə oluna bilər.  Bu, çox 

vaxt stresə normal cavabdır. 

Somatik narahatlıq daha narahatedici bir 

əlamətdir, onunla mübarizə aparmaq daha çə-

tindir. Onun başında hər şey aydın ola bilər, 

lakin eyni zamanda bədən qəribə reaksiya verə 

bilər. Belə narahatlığın əlamətləri taxikardiya 

(ürək dərəcəsinin artması), əzələ tonusunun 

artması, gözlərin sürüşməsi, tərləmənin artma-

sı, mədə-bağırsaq traktının pozulması və yuxu-

suzluqdur.  

Bəs idmanda gərginlik və stresslə necə 

mübarizə aparmaq olar?  İdman həyatında na-

rahatlıq və stresə qalib gəlmək istəyiriksə, özü-

müzə qarşı diqqətli və həssas olmalıyıq, başı-

mıza gələnləri, hazırda hansı təsirləri keçirdi-

yimizi və bizə nəyin təzyiq etdiyini anlaya bil-

məliyik. 

Niyə yarışlarda uduzandan sonra çaşqın 

baxışla deyirlər: “Əlimizdən gələni etdik”, am-

ma rəqiblər daha şanslı idi, çünki bəxt onların 

tərəfində idi. Çox vaxt məğlubiyyətin səbəblə-

rini deyən idmançılar “kifayət qədər həyəcan 

olmadığını” deyirlər. Bütün bunlar bəhanələr-

dir, əgər psixoloji hazırlıq lazımi səviyyədə 

deyildisə. Rəqiblərin psixoloji təzyiqi; minlər-

lə tamaşaçı, sizin "utancınızın" şahidi ola bilər. 

Yaşa və qalib gəl!- belə şərtlər çox çətindir. 

Fiziki və texniki hazırlıqdan əlavə olimpik 

sakitlik və özünə inam lazımdır [7,s.9]. 
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Hər bir idmançı sinir sistemindəki həyə-

can səviyyəsinin nə qədər yüksək olduğunu 

başa düşməli və həmin vəziyyətini ən yaxşı 

formada olduğu çıxış etdiyi anlarla müqayisə 

etməlidir. Yəni, hansı vəziyyətdə daha effektiv 

olub, ən yaxşı nəticə göstərdiyini düşünməli-

dir. Əgər ən yaxşı nəticələr mütləq istirahət və-

ziyyətində, özünə güvəndiyi zaman əldə edil-

mişdisə, o zaman gərgin qışqırıqlar, rituallar, 

hərəkətlərlə oyanma səviyyəsini yüksəltməyə 

dəyməz. Sizə soyuqqanlı və sakit qalmaq la-

zımdır. 

Buna əks vəziyyətlər var: İdmançı nə 

qədər həyəcanlı olarsa, bir o qədər yaxşı çıxış 

edir. Təbii ki, o zaman sakitləşmək, meditasiya 

etmək, tənhalıq və dinclik içində qalmaq lazım 

deyil. Əksinə, mümkün qədər aktiv və ünsiy-

yətcil olmaq lazımdır. 

Qeyd edək ki, idmançılarda gərginlik və 

stressi tənzimləmək üçün istənilən məşqçinin 

idman psixologiyasına dair əsas bacarıqları və 

biliyi olmalıdır. Bu bilik müəyyən problemlə-

rin qarşısının alınmasına kömək edir.  

Məlum olür ki, səbəb idmançının psixi-

kasında, yarışdan öncəki psixi durumundadır. 

Bu amilin müəyyən edilməsi psixologiya el-

minin - idman psixologiyasının bir bölməsinin 

yaranması üçün əsas oldu ki, bu bölmə məşq-

çilərə və idmançılara psixoloji problemlərin 

öhdəsindən gəlməyə kömək etməlidir. Düzgün 

həlli yolu əsasən idmançının, komandanın nə-

ticəsini müəyyənləşdirir [9, s.3]. 

Amma məşqçi psixoloqu tam əvəz edə 

bilməz. Mütləq həll olunmması çətin olan bir 

problem varsa, o zaman ixtisaslaşmış bir mütə-

xəssisə müraciət etmək vacibdir.   

Gərginlik və stressi  idarə etməyə kö-

mək edən bir neçə vasitlər sadalamaq olar.  

Nəfəs məşqləri, meditasiya, əzələlərin rahatla-

ması, rituallar və autogenik məşq və s. Ümu-

miləşmiş formada ən effektiv üsulları qeyd edə 

bilərik ki, bunlar: 

Fiziki üsul deyilir ki, gündə 8 saatlıq 

normal yuxu, sağlam qidalanma, gündəlik 20-

30 dəqiqəlik fiziki aktivlik, təmiz havada gə-

zintilər, yoqa və s. 

Mental üsul - Müsbət düşüncənin və 

optimizmin inkişafı, situasiyanın inkişafına gə-

tirəcək yolları axtarmaq. 

Emosional üsul - yaxınlarla ünsiyyət, se-

vimli musiqi, başqalara çətin vəziyyətdə yar-

dım etmək və s. 

Bir sözlə əslində stresin öhdəsindən tək-

başına gəlmək o qədər də çətin iş deyil. Sadə-

cə, özünüzü səfərbər edib, müxtəlif yollarla 

stres müqavimətinizin səviyyəsini artırmalısı-

nız. 

İdmanın məqsədi - qalib gəlməkdir. Bu-

nu idmançıya deməsən də, özü bilir. Lakin 

mütləq qalib gəlmək tapşırığının qıraqdan ve-

rilməsi onu çaşdırır. Bu tapşırığı idmançı özü-

özünə verə bilər və bu halda o heç həyəcan-

lanmaz da, əksinə qətiyyətli olar. Lakin tapşı-

rıq qıraqdan psixologiyaya müdaxilə formasın-

da olanda böyük həyəcan yaradır. Buna səbəb 

idmançıda cavabdehliyin hədsiz artması və 

“birdən uduzaram” qorxu hissinin əmələ gəl-

məsidir. Ümumiyyətlə, usta idmançılar məşqçi 

ilə və yaxud məşqçisiz öz psixologiyalarını 

tənzimləməyi bacarmalıdırlar [3,s.63]. 

İdmançının öz psixologiyasını idarə et-

məyi bacarması ona potensial imkanlarından 

daha çox və səmərəli istifadə edib qarşıya qoy-

duğu tapşırığı həyata keçirməsinə imkan verir. 

Yəni özünənəzarət, özünü dərk etmək vacib 

şərtdir. İdmançı özündə olan gərginlik və nara-

hatlığın hansı formada olduğunu dərk etməli-

dir. Əlamətləri necədir bilməlidir. Çünki, bun-

lar daha sonra bir mütəxəssisə daha dərindən 

təhlil aparmağa kömək edə bilər. 

İdmançılarda psixoloji gərginlikdən ya-

ranan yüksək stress, emosional həyəcan kimi 

halların qarşısını almaq üçün hər bir məşqçi-

dən, idmançıdan məşqlərdə məşğul olduğu id-

man növünün xüsusiyyətlərinə yiyələnməklə 

yanaşı yüksək psixoloji savad, düşüncə və ba-

carıq tələb olunur. Bir daha vurğulamaq vacib-

dir ki, hər bir idmançı qələbəyə gedən yolda 

psixoloji hazırlıq səviyyəsini bilməklə yanaşı 

inkişaf etdirməlidir. Bu işdə mütləqdir ki, 

məşqçi və psixoloq dəstəyi vəhdət təşkil etsin. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ НАПРЯЖЕНИЯ И СТРЕССА, 

ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ ПОБЕДЕ СПОРТСМЕНОВ 

 

А.А. Джабраилова 

 

Азербайджанская Государственная Академия Физической Культуры и Спорта 

 arzu.cabrayilova@sport.edu.az 

 

Аннотация. В статье рассматривается 

проблема негативного влияния напряжения 

и стресса на соревновательную деятель-

ность спортсмена. На основе теоретическо-

го анализа разъясняется содержание ситу-

ации, в которой спортсмен переходит от 

психического напряжения к уровню стрес-

са. Описаны физические, социальные, пси-

хологические факторы стресса спортивной 

деятельности и особенности их проявления. 

Стресс – это самая сильная и важная дви-

жущая сила любого вида спорта.  

Стресс - это нарушение нервной сис-

темы в организме. Можно сказать, что 

стресс и напряжение являются почти неотъ-

емлемой частью спорта. Вы должны уметь 

справляться со стрессом и тревогой, а не 

просто останавливать их. Другими словами, 

подчеркивается важность самоконтроля и 

самосознания каждого спортсмена. Помимо 

овладения особенностями того вида спорта, 

которым занимаешься, важно обладать вы-

сокой психологической грамотностью, 

мышлением и навыками. При этом под-

держку тренера и психолога рекомендуется 

сочетать. 

Ключевые слова: спортсмен, психи-

ческое напряжение, стресс, беспокойство 

волнение, тренер, психологическая подго-

товка. 
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF TENSION AND STRESS THAT 
PREVENT ATHLETES FROM  WINNING 

 

А.А. Jabrayilova 

 

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

arzu.cabrayilova@sport.edu.az 
 

Annotation. The article discusses the 
problem of the negative impact of tension and 
stress on the competitive performance of the 
athlete. Based on the theoretical analysis, the 
content of the situation in which the athlete fell 
from mental stress to the level of stress is 
clarified. Physical, social, psychological stress 
factors of sports activity and features of their 
manifestation are described. Stress is the 
strongest and most important driving force of 
any sport. Stress is an abnormality of the ner-
vous system in the body. Stress and tension are 
almost part of the sport. You need to be able to 

manage stress and anxiety, not just stop it. In 
other words, the importance of self-control and 
self-awareness of each athlete was emphasi-
zed. In addition to mastering the characterris-
tics of the sport in which he is engaged, it is 
important to have high psychological literacy, 
thinking and skills. İt is recommended that the 
support of the coach and psychologist be com-
bined. 

Keywords: athlete, mental tension, 
stress, anxiety, excitement, trainer, psycho-
logical preparation. 
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