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Annotasiya. Boks yariglarinda texniki
niimayands, texniki niimayandonin muavini,
beynolxalq texniki niimayonds, referi vo ha-
kimlorin isini gqiymoatlondiron ekspertlor, tibbi
miinsiflor heyati, yaris meneceri, referi vo ha-
kimlor yarigin osas rosmi goxslori qismindos is-
tirak edir. Foaliyyatdo olan masqgiler, referilor,
hakimlor, komanda rohbarlori vo digor soxslo-
rin alt1 aydan yuxan diskvalifikasiyasi olubsa,
onlar texniki niimayands toyin edilo bilmozlor.
Bu hal yarislarin togkilinds vo kecirilmasindo
miisbat hal kimi geyd oluna bilor. Texniki nii-
mayands referi vo hakimlorin faaliyyatini vo
hesab1 izlomali, qaydalar1 pozanlarin foaliyys-
tini artiq yarigdan sonra deyil, derhal dayandir-
malidir vo yarisin qalan giinlorindon homin
soxslor mohrum edilmoalidirlor. Rosmi soxslo-
rin foaliyyatinds edilmis bu vo bu kimi miiva-
fiq doyisikliklor boks idman néviinds obyek-
tivliyin yiiksoldilmasing yonaldilmisdir.

Acar sozlar: Boks, texniki niimayanda,
referi, yan hakim, rasmi soxslor, yaris menece-
ri, tibbi mansiflor, konfederasiya

Beynolxalq Boks Assosasiyast (IBA)
texniki nimayoandaliys imtahan vermok vo ser-
tifikat almasi1 vasitasi ilo yiksok rahborlik vo
idara etma saristasini gostarmalidir. Foaaliyyat-
doa olan mosqgilar, referilor, hakimlor, koman-
da rahbarlari va digar soxslorin alti aydan yu-
xar1 diskvalifikasiyasi olubsa, onlar texniki nii-
mayando tayin edilo bilmazlor.

IBA torofindon tosdiq edilmis biitiin tur-
nirlora, IBA Texniki komissiyasi texniki nii-
mayanda namizadlarini misyyanlosdirir, elaca

do texniki niimayandani toyin va vazifasindon
azad edir. Texniki niimayands yaris kegirilon
Olkani deyil, basqga 6lkoni tomsil etmoalidir. A
Vo B kateqoriyali konfederasiyanin biitlin ya-
rislarina, konfederasiya yariglarinin komissiya-
s1 texniki niimayanda namizadlorini mioyyan-
logdirir, amma qito konfederasiya prezidenti
texniki nlmayandoni tesdig, toyin vo vazifo-
sindon azad edir [2].

Texniki numayands qorarlarin  goabul
edilmasi Gglin masuliyyat dasiyir. Doyiisiin so-
nunda monitorda oks etdirilmis qalib boksgu-
nun admi texniki niimayonds rosmi sorhgiya
xabor verir. Texniki nimayands referi vo ha-
kimlorin foaliyyatini vo hesabi izlomalidir vo
gaydalar1 pozanlarin foaliyystini dorhal dayan-
dirmali vo yarislarin qalan sonraki is giinlorin-
don mohrum etmalidir. Yaris basa ¢atdiqdan
sonra referi vo hakimlarin faaliyyatini giymat-
londiran texniki nlimayandoa va ekspertlor, inti-
zam komitasina referi vo hakimlorin mohrum
edilmasina dair alava tovsiyalor tagdim etmoli-
dirlor. Ogor doyiiso toyin edilmis rosmi $oXs
yoxdursa, texniki nimayands onun ovazini ros-
mi soxslorin tosdiglonmis siyahisindan toyin
edir. Ogor doylisiin normal soraitds aparilma-
sina tasir eds bilon sorait yaranirsa vo referi iso
muvafiq vaziyyatdoa todbirlor gérmirss, bu hal-
da texniki nlimayands normal soraitin borpa
olunmasina qodor doylisii dayandirmaq gosto-
risi vera bilar.

Texniki numayands boks sessiyasinin
diizglin aparilmasina mane olan hallarin ara-
dan qaldirmasini yonaldilmis, zoruri hesab et-
diyi toxirosalinmaz todbirlor gobul edo bilor.
Ogor boksgu idman ruhuna zidd olan ciddi va
gosdon gayda pozulmasina yol vermisso, tex-
niki nimayando, referi vo beynolxalg texniki
nimayandos intizam komitasinin mizakirasino
bokscunun diskvalifikasiya edilmasino gora
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voziyyati togdim etmok iiciin Icraiyys Komi-
tosinin Blrosuna tovsiyslor vers bilar.

Texniki nimayands 6z 6lkasinin bokscu-
larinin istirak etdiyi doytislords isloya bilmaz.
Referi vo hakimlorin isini qiymatlondiron tex-
niki nimayands va ekspertlor sekundantlara xo-
bordarliga, ¢okindirmoys vo ya konar edilmo-
sina cavabdehdirlor.

Ogor referi, movcud qaydalari, IBA ni-
zamnamasi Vo asasnamasini agig-askar pozan
gorar gobul etmisdirss, bu gorar1 texniki niima-
yanda torofindon logv oluna bilor. Bu hadise-
nin baxilmast zamani texniki niimayanda insi-
dentin video yazisindan istifads eds bilar.

IBA-nmn iki rinqli yarislarina texniki nii-
mayandonin 2 muavinini toyin edir. Texniki
niimayonds miiavini iIBA-da imtahan vermali
vo sertifikat almaq vasitasi ilo yiksak rahborlik
Vo idaro etma Saristasini gostormolidir. Hor 2
texniki nlimayonds muavini texniki niimayon-
donin vazifalori kimi 2 ringo cavab verir.

Foaliyyat gostoron masqgilor, referilar,
hakimlor, komandalarin rohbarlori va digor soxs-
lor alt1 aydan ¢ox diskvalifikasiya olunduglart
toqdirdo texniki nimayonds muavinlari toyin
edilo bilmazlor. Texniki nimayands mu-avini
yaris kecirilon 6lkanin deyil, digor bir 6lkonin
tomsil¢isi olmalidir.

Hor bir beynalxalg texniki nimayanda
(ITO) IBA-nin sertifikatin1 almahidir. Foaliyyat
g0staran moasqgilor, referilor, hakimlor, koman-
da rohbarlori va digor soxslorin alt1 aydan yu-
xar1 diskvalifikasiyast vardirsa, onlar ITO to-
yin edils bilmazlor.

Texniki nimayanda, texniki nimayando-
nin maavini, referi vo hakimlor istisna olmag-
la, arenada galisan biitiin rosmi soxslar, toskilat
komitasinin amokdaslar1 vo IBA omokdaslari
beynolxalg texniki niimayandslor kimi geyd
edilir. Asagidaki soxslor ITO ola bilor:

1. Referi isini giymotlondiron ekspert;

2. Hakimlarin isini giymotlondiran ekspert;
3. Piiskatma {izrs komissiyasinin tizvlar;

4. Tibb heyatinin tzvlori;

5. Tachizat Gizro menecer

6. Referi vo hakimlarin koordinatoru

7. Arenada iglomok Uglin IBA prezidentinin
toyin etdiyi digor soxslor.

IBA icraiyys komitasinin Gzvlori, IBA
komissiya sadrlori, texniki komissiyanin tizv-
lori, hakimlor komissiyasinin tizvleri vo tibb
komissiyasinin {izvleri ITO gisminds tayin
edilmasina osas namizodlordir. IBA-nin biitiin
turnirlorinds texniki numayands namizadlori
muioayyanlosdirir, IBA prezidenti iso tosdiq,
toyin vo azad edir [5].

Butln gito gempionatlara texniki nima-
yando namizadlori mioyyanlosdirir, gito kon-
federasiyasimin prezidenti isa ITO-nu tasdiq,
toyin vo azad edir. Bir 0lkadon iki vo daha ¢ox
ITO toyin edilo bilmoaz, bu zaman hor ikisi
eyni doyiisde eyni zamanda xidmat gosters
bilmazlar.

Olimpiya oyunlarinda vo dinya ¢cempio-
natlarinda referi vo hakimlorin isini qiymatlon-
diron ekspertlor IBA icraiyyo Komitasinin, re-
feri vo hakim komissiyasiin vo texniki komi-
tosinin Uzvlari olmali, eloco do IBA-nin an azi
3 ulduz saviyyali referi vo hakim sertifikati
olmalidir. Qito ¢gempionatlarinda referi vo ha-
kimlorin igini qiymotlondiron ekspertlor, kon-
federasiyanin icraiyya komitasinin, referi vo
hakim komissiyasinin va yarislar tizro komissi-
yanin {izvlori olmali, elocs do on az1 IBA-nin 2
ulduz saviyyali referi vo hakim sertifikat1 ol-
malidir. Referi vo hakimlorin isini qiymotlon-
diran ekspertlar texniki niimayando va texniki
nimayands muavinin milli monsubiyyatindon
forgli milli monsubiyystino malik olmalidir.

Bir rinqds kegirilon IBA-nin biitiin yaris-
larinda referi isini qiymotlondiran bir ekspert
vo hakimlorin faaliyyatini giymatlondiran di-
gor bir ekspert toyin edilir.

IBA-nin biitiin yarislarinda, Olimpiya
oyunlarinda vo olimpiya segmo turnirlorinds
yalniz IBA tibbi komissiyasinin izvlori tibbi
munsiflor heyatinin Gzvlori ola bilor. Konfe-
derasiyanin tosdiq etdiyi biitlin yarislarda tibb
heyatinin lzvlari yalniz konfederasiyasinin tib-
bi komissiyasinin iizvlori ola bilorlor. Mustas-
na hallarda agor tibbi minsiflar heyatinin digar
Uzvu yoxdursa, texniki nimayanda yerli hokim
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va ya komanda hokimlarindan tibb heyatinin
Uzvlari tayin edo bilar.

Tibb heyatinin zvlori biitiin yaris arzin-
do olmalidir vo son doyiisiin axirmadok 6z ye-
rini tork etmoamoalidir, eloca do bu son doyiisdo
istirak edon iki boksguya miisahido, homginin
muayina qurtarmayanadok, 6z yerini tork et-
momalidir. Tibbi heyat doyilis zaman1 carrahi
alcaklarindan istifads eds bilar. Bir ringlo tos-
kil olunmus IBA-nin biitiin yarislarinda, o
cimladon Olimpiya oyunlari vo dinya ¢em-
pionatlarinda, minimum 2 vo maksimum 3
IBA tibbi munsiflor heyatinin Uzvi tayin edi-
lir. Bununla bels, istonilon halda, rinq yaninda
tibbi mansiflor heystinin 2 nofordon artiq tizvii
olmamalidir. Iki ringlo toskil olunmus IBA-nin
bltiin yariglarinda, 0 cimladan Olimpiya oyun-
lar1 vo diinya ¢empionatlarinda, hoar ring ya-
ninda IBA tibb miinsiflor heyatinin maksimum
2 Uzvi tolob olunur [4].

IBA-nin istonilon yarisinda tibb heyoti-
nin Gzvlarinin nozarati altinda 6z isini hoyata
keciron doping-noazarati lzra 1 mitoxassis ol-
malidir. Tibb heyatinin Gzvlori tibbi mlayins
hazirlig1 yoxlamagqla, asagidakilara omin olma-
lidirlar:

e Bokscular kifayst godor genis sahs ilo toc-
hiz olunmuslar;

e Cokilma kegiriliron sahaya birbasa vo rahat
buraxilis tomin edilmisdir;

e Zorurat oldugu halda mokan istilikla tochiz
olunmusdur, isiglanma yaxsidir vo normal
ventilyasiya vardir;

e Kifayat godor stol va stullar tomin olunub.

Butlin beynolxalq yarislarinda IBA-nin
tibb komissiyasinin {izvii ilk tibbi miiayinado
Vo eloco do boksgularin ddyiislorindon avval
novbati bitin yoxlamalarda istirak etmolidir.
Tibb heyatinin Gzvlori mixtalif Olkslordon
olan tibb isgilorine kdmok gostarmalidirlor.
Tibb heystinin Gzvlori doyilis zamani referi
onlar1 dovat edonds bokscularin zods almasi
Uzroa 0z raylorini ifads eds bilorlor. Bu roy gati
sayilir. Tibbi heyat doping-nazarat prosedurla-
r1 vo doping nozarot sahasinin yoxlanilmasi
ucun hokim ayirir. Tochizat vo tominat baxi-

mindan bu adekvatligin miioyyanlosdirilmasi
magsadouygundur.

Tibbi mansiflor heysti referi vo hakim-
larin tibbi miayinasini tamin edir. Tibbi min-
siflor heyati tocili yardim isinin togkili {izro
turnirin togkilatgilarinin planlari tahlil edir:

e Oksigen vo qurgularin, digar reanimasiya
avadanliginin, toxliys avadanliglarin olma-
si1 va taxliys marsrutunu yoxlayir.

e Yarislarda xosarot alan idmangmin hara
aparmaq lazim olmasin gors tocili yardim
masinlarinin vo gedilocok hospitalin mov-
cudlugunu yoxlayir.

Tibbi munsiflor heysti idmangilar {igiin
gida vo igmali suyun adekvathigini yoxlayir,
eloco do texniki nimayandsnin tosdigi Ugln
tovsiyalor verir. Tibb munsiflor heystinin an
az1 bir izvii, bir qayda olaraq, ringin kKonarinda
biitiin doyiis boyu olmalidir. Tibb heyatinin
Uzvlari mivafiq zodonin giymatlondirilmasi
Uzro referiya gOstoris verir. Tibb heyatinin
Uzvlorinin fikrina gbro ogor bokscu doyiisi
belo davam edo bilmirss, onlar doyiisii dayan-
dirmaq zorurati barodo minsiflor heystinin
sadrina malumat verirlor.

Nokauta vo texniki nokauta diigondon
sonra, agar boksgu husunu itiribso, referi vo
cagirdigi hokimdon bagqa vo mistasna hallar-
da hokimo olava kdmok edon soxsdon basqa,
ringdo olavo kiminso olmasina yol verilmir.
Ogoar bokscu bir dagigedon daha ¢ox hussuz
voziyystdo qalirsa, o sonraki miiayinasi Ugiin
yaxiliqdaki xostoxanaya (imkan daxilinds,
orada neyro-carrahiyys sobasi varsa) aparilma-
lidir. Har bir beyin silkalonmasi almis bokscu,
xaStoxanaya hakim ilo gondarils bilar.

Boks¢u husunu itirmadan nokaut va ya
texniki nokauta diisdiiyli halda, sonraki tibbi
yardim vo Xastoxanaya yerlogdirilmasi xarakte-
rinin muoyyan edilmoasi Ugun paltardoyismo
otaginda dorhal hokim torafindon miayino ol-
malidir. Tibb heyatinin Uzvleri zadsli bokscu-
nun maalicasi Uzra tovsiyalar vers bilor. Tibb
heyatinin Uzvlori agar zoruri hesab edirlorss,
zodoali boksgunu yarigdan uzaqlasdirir vo mu-
ayyan muddatlik mohdudlasdirirlar. Tibb he-
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yatinin Gzvlori boksguya dair mahdudiyyat
dovriniin vo sanitar mudafissi todbirlari hag-
qinda doytisdon sonra bokscu Ugln tibbi hesa-
bat hazirlayir [3].

Yarisin meneceri turniri gobul edon Milli
federasiya torofindon toyin edilir vo ogor bu
todbir konfederasiya vo ya IBA turniri olma-
sindan asili olaraq, konfederasiya vo ya IBA
torafindan tasdiq edilir. Yarisin meneceri ingi-
lis dilini mikammal bilmalidir.

Bitorofliyi tomin etmok Gcln har bir do-
yiiso, kompiiter proqraminin kdmayi ilo vo ya
pliskatma tizro komissiyasinin istiraki ilo referi
vo hakimlorin adlari miiayyonlogdirilir. Onla-
rin hor biri referi vo hakim kimi tasdig olun-
mal1 vo doylisdo istirak edon boksgularin tom-
sil olundugu 6lkadan forgli olaraq, ayrica 6lke-
ni vo milli federasiyasini tamsil etmalidir. Ha-
kimlarin heg biri bu doyiisds istirak edon boks-
cunun tomsil olundugu 6lkadan asili olan vo ya
mustomlokasi olan 6lkanin rezidenti v ya vo-
tondas1 olmamalidir.

Ogor hakim 0z votondagligini doyisdirir-
S9, onun ovvalki Olkasinin boksgusu istirak
edirso va ya onun avvalki 6lkasini tamsil edon
referi/hakim foaliyyot gostorirsa, bu halda o,
doylisti idaro etmomolidir. ©gor yuxarida gos-
torilon qaydalari tatbig etmok miistasna hallar-
da mimkin deyilss, piiskatma tizro komissiya-
s1 tarafindon mimkiin godor daha ¢ox bitorof-
lik vo gorozsizliklo hakimlarin toyin edilmasi-
nin tomin olunma holli tapmalidir vo texniki
niimayandays voziyyat haqqinda ilk uygun im-
kan zaman1 malumat vermolidir. ©gor piiskat-
ma komissiyas1 yuxarida gostorilon toloblori
yerina yetiro bilmirso, hakimlorin adlari bu
doyiis ticlin texniki nimayands tarafindan to-
yin oluna bilor.

Referi vo hakimlor xidmot etdiyi hor
hansi bir doylis vo ya doylislor seriyast zamani
hor hans1 boks¢unun vo ya bokscular koman-

dasmin rohbari, komandanin masqgi vo ya se-
kundant1 vazifesini icra etmomalidirlor. Onlar
homg¢inin onlarin soydaslarinin istirak etdiyi
doytslori do idaro etmomalidir. Referi vo ha-
kimlarin etik saboblora goro konarlasdirilmasi
barodo gorar intizam komissiyasi torafindon
geabul edilmalidir. Pis hakimlik sababindon mi-
vaqqoti Konarlagdirilmasi haqqinda texniki nii-
mayanda gorar goabul edir.

Son illor idmanin tokmubarizlik novle-
rinin inkisafinda miisahido edilon problemlor
yeni yanagmalar vo masir innovativ metodla-
rin kompleks tatbigini tolob edir [1].
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OCOBEHHOCTHU U3SMEHEHMI ITPABWI JJISI O®UIIUAJIBHBIX JIAI]
COPEBHOBAHMUMH IO BOKCY

1.¢.0., nou. I'.I1l. AOueB

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuuecxou Kynomypor u Cnopma
galib.abiyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4293-6643

AnHoTauusi. B copeBHOBaHMX 110 OOKCY
B KAaueCcTBE IVIaBHBIX O(PUIMAIBHBIX JHI{ BbIC-
TYNAIOT TEXHUYECKHH Jejerar, 3aMeCTUTEIb
TEXHUYECKOTI'0 JeJieraTa, MexIyHapOoAHbIH Tex-
HUYECKUH JIeNerar, SKCIepThl, OIIEHUBAIOIINE
paboty pedepu u cyneil, METUIIMHCKOE JKIOpH,
MEHEIKEp COPEBHOBaHWM, pedepu U CYIbH.
Ecnu peiictByromue TpeHepsl, pegepu, CyabH,
PYKOBOJUTCIM KOMaHJ W APYTHUC JUIa ObLIIN
IUCKBaNU(UIIMPOBaHbl 0ojee 4eM Ha LIeCTh
MCCALCB, OHU HE MOT'YT OBITH Ha3HAYEHEI TEX-
HUYECKUMHU jaesneratamu. J[aHHbId cirydail MOX-
HO OTMETHTH KaK ITOJIOKUTEIILHBIN ITOKa3aTelb
B OpraHU3allMy U MPOBEIECHUH COPEBHOBAHUII.
TexHudeckui nenerar AOJKEH CISAUTh 3a Je-

ATENBHOCTBIO pedepu U cynei, a Takke 3a
CYETOM, MPUOCTAHABIINBATH JIEATCILHOCTh Ha-
pylmTenel mpaBui cpasy, a He Mocie COpeB-
HOBaHWH, W 3TH JIMIA JOJDKHBI OBITh OTCTpa-
HCHBI OT y4aCTUs B OCTaBIIMCCA OHHU COPECB-
HOBaHMI. DTH U OJJOOHBIE COOTBETCTBYIOLINE
HN3MCHCHUA, BHECCHHBIC B ACATCIBHOCTD JOJIK-
HOCTHBIX JIMII, HAlpaBJICHbl Ha TIOBBIIICHUE
00BEKTUBHOCTH B CIIOpTE OOKCA.

KuroueBble ciioBa: 6okc, mexnHuueckuu
Oenezam, peghepu, 60K080U CyObs, OPuyUATL-
Hble uYya, MeHeoxcep COPEe6HOBAHUL, Meou-
YUHCKOe Jiciopu, KOHpedepayusi.

FEATURES OF RULE CHANGES FOR BOXING COMPETITION OFFICIALS

PhD, ass.prof. G.Sh. Abiyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
galib.abiyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4293-6643

Annotation. In boxing competitions, the
main officials are a technical delegate, a de-
puty technical delegate, an international tech-
nical delegate, experts evaluating the work of
referees and judges, a medical jury, a compe-
tition manager, referees and judges. If the cur-
rent coaches, referees, judges, team leaders
and others have been disqualified for more
than six months, they cannot be appointed
technical delegates. This case can be noted as
a positive indicator in the organization and
conduct of competitions. The technical delega-
te must monitor the activities of the referee

and judges, as well as the score, suspend the
activities of violators of the rules immediately,
and not after the competition, and these per-
sons must be suspended from participation in
the remaining days of the competition. These
and similar relevant changes made to the
activities of officials are aimed at increasing
objectivity in the sport of boxing.

Keywords: boxing, technical delagate,
referee, judge, officials, competition manager,
medical jury, confederation.
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YENIYETM® VOLEYBOLCULARDA XUSUSI FiZiKi KEYFiYYOTLORIN INKISAF

ETMOSININ HOROKI VORDISLORIN FORMALASMASINA GOSTORDIYI MUSBOT
TOSIRLORIN XARAKTERISTIKASI

I.A. Sordarov!?, K.O. 9lokbarovl?

Y Azarbaycan Déviat Badan Tarbiyasi va Idman Akademiyasi
disgandar.sardarov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-8554-6752
bkamran.alakbarov2020@sport.edu.az, orcid.org/000-00032068-0333

Nasr tarixi moakda olan ganc naslin fiziki tarbiyasinin to-
Qabul edilib: 15 sentyabr 2022 min edilmosi U¢ln an genis yayilmis idman
Darc olunub: 27 dekabr 2022 novlorindan biridir. Ona gora do yetismokda

© 2022 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur  olan goanc naslin fiziki torbiyasinin hoyata ke-
cirilmasi prosesinin daha somorali olmasi ti¢iin

AnnOtaSIya' Voleybolla m?sgu I olmaga moktob programinda voleybolun tadrisine kifa-
baslayan yeniyetmolorlo aparilan islor magsad- vyt o 3dar ver verilir. Voleybolun fiziki torbiyo

yonll vo prespektiv xarakter dasimalidir. YUk-  \asitasi kimi daha da tokmillogdirilmasi Gglin
sok idman ustaligma nail olmaq masalolori  {yGiM-da va eloco da KiC-do béyiik islor go-
asagl yasl usaqlardan ibarot badon torbiyasi  rilgr [6].
kollektivlorinda hall olunmasi daha msqSst- Vo]eybolun Ohmplya oyunlarlnln pro-
uygundur. gramina daxil edilmasi 6lkamizds usaq voley-
Voleybol masgalalarinin il boyu sistema-  bolunun inkisaf etdirilmasi U¢ln mitoxasisle-
tik vo miintozom qaydada kegirilmasi son doro-  rin garsisinda yeni vozifolor qoyulur. Bu vazi-
co vacibdir. Oks halda yiiksok idman naticolo-  falorin musbat halli Gg¢lin bu sahads miivafiq
rino nail olmaq miimkiin ola bilmoz. Bir qayda  elmi-todqiqat islorinin aparilmasi vo muasir
olaraq idman masgalalorindo miintazom qgay- dovrin toloblorino cavab vers bilocok idman
dada istirak etmoyon usaqlar texniki vo taktiki ~qurgularinin olmasi zoruridir. Son illor bu mo-
cohatdon yaxsi formalasa bilmirlor. Belo olan  Salalorlo bagli miiayyan iralilayislor var. Lakin
halda onlarin texniki vo taktiki hazirligi nata- bu prosesin daha somorsli olmasi {igiin gox
mam, texnikasi isa qeyri-daqiq olur. islor gorilmalidir [1].
Voleybol mosgalalarinds haroki bacariq
Vo Vordislorin formalagdirilmasi xiisusi meto-
dikalarla hayata kecirilir. Malum oldugu kimi
istanilon voleybol harakatinin monimsanilmosi
Malum oldugu kimi fiziki torbiys prose-  pilavasito bacariglarin formalasmasindan bas-
sinda hall edilan vacib masalalordan biri do ho- ]aylr_ Ona g(')rg da Voleybolun texnikasinin
roki vordiglerin formalasdirilmasidir. Bu za-  monimsomayin ilkin pillosi horoki bacariglar
man ayri-ayri idman névlari tgtin mivafiq var-  hesab olunur [3].
dislorlo yanasi hayat Uglin zoruri olan bacariq Voleybolcunun horaki bacarigi dedikdo
Vo Vardiglor do formalasdirilir. Bu vazifalorin - onun horokat foaliyystini yerina yetirdiyi za-
misbat halli ilk ndvbads usaq vo yeniyetms-  man diggotini horokotin icra edilmasi texnika-
larin fiziki hazirliq va fiziki inkisaf saviyyssin-  sma yénoldilmesi nozordoe tutulur. Yoni, bu o
don asilidir. Fiziki hazirhq prosesinin somarali  demokdir ki, bacariq biruzs verilon zaman siiur
olmasi tigiin asas sort fiziki torbiyanin kitlsvi  aparici olur [7].
xarakter dagimasi hesab olunur. Voleybolgunun haroki bacariglarinin bir
Usaq Vo yeniyetmolorin fiziki torbiyo- neco 2sas olamoti olur:
sinin tomin edilmasi iigiin voleybol idmaninin
kifayoat godor boylik rolu var. Voleybol yetis-
10

Acar sozlar: bacariq, vardis, fiziki ha-
zirliq, fiziki inkisaf, texniki hazirliq, miisbat Ko-
ciirma, hiicum zarboasi.
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1. Horoki foaliyyat bilavasito siiurun nozarati
ilo hoyata kegirilir. Burada diggot birbasa
horakatin icra edilmo texnikasina verilir.
Voleybol oyununda bacariglar tozahir olu-
nan zaman adi harokatlorlo mugayisada
morkazi sinir sistemi daha tez yorulur.
.Harakatlor yerino yetirilon zaman ayri-ayri
fazalar bir-birilori ilo uygunlasmagina goéros
olava azolo gorginliyi bas verir. Buna goro
doa voleybolgu har hansi bir harakati yerina
yetiran zaman gozlonilon natica va gonastin
Saviyyasi asagi olur.
3.Voleybolgunun harakatlori bacariq forma-
sinda yerina yetirmasi geyri sabit vo etibar-
siz olur. Bu zaman harokatin yerina yetiril-
mosi Ugiin daha yaxe1 lisullarin axtarisi ge-
dir vo harokot texnikasi tadricon tokmillosir.
4. Monimsanilon yeni bacariq tez unudulur vo
oyun prosesindo meydana ¢ixan manfi
amillori (ses-kily, yorgunluq vo s.) imumi
noticaya pis tosir gostarir [8].

Horaki bacariglarin monfi xtsusiyyatlori
coxsayli tokrarlarin hesabina aradan qaldirilir
Vo vardiso gevrilir.

Voleybolgularda bacariglarin  vordiso
cevrilmasina sorf edilon vaxt fordi xarakter da-
styir vo bir cox amillordon asilidir:

- horoki tacribs vo anadangoslms gabiliyyat-
lar;

- usagin yasi, voleybolda olan texniki fandlo-
ri boyuklorlo migayisads usaqlar daha tez
monimsayirlar;

- haraki foaliyyatin koordinasiya baximindan
mirakkoblik saviyyasi;

- masqgi-miallimin pesokar soviyyasi.

Tolimin metodikasini darindan bilon mi-
ollim bacariqlar1 vordiso daha tez gevira bilir.

Qeyd etdiyimiz kimi voleybolgularin ho-
roki veordisi bacariglarin c¢oxlu sayda tokrar
edilmasi naticasinds yaranir. Vardislor forma-
lasdigdan sonra harokatlorin icra edilmo tex-
nikasi {i¢tin miiddat sabit voziyystds galir.

Voleybolgunun haroki vardisi dedikdo
onun horakatlori anatomik gaydada yerins ye-
tirilmasi gabiliyyati nozards tutulur. Bu zaman
stiurun nozarsti arxa planda qalir, yoni clzi
olur. Bununla olagadar olaraq horoki vardis
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voleybolgunun harokati yerina yetirmo texni-
kasinin an yiiksok formasi hesab olunur [4].

Voleybolcunun hoaraki vardiglarinin bir
tipik slamotlori olur:

1. Voardisin asas alamati harokatin avtomatik
gaydada yerina yetirilmasidir. Bu zaman
insan tarafindan horokat texnikasina olan
nozarat minimal saviyyads olur.

Vordis {igiin osas xarakterik cohot yerino

yetirilon isin sarbast olmasidir. Bu, hors-

kotin  maksimum saviyyado vo optimal
ritimlo yerins yetirilmasina imkan verir.

Horaki vordis bacariqla miiqayisado daha

sabit olduguna goro konar amillorin ona

gOstordiyi manfi tasirlor ctizi olur.

4. Voardis tokmillasdikdan sonra uzun middot
unudulmur va bdyik fasilalordon sonra tez
barpa olunur. Masalan, izmayi, velosiped
sirmoayi  Oyronon adam bu vordislori
praktiki olarag omriiniin sonuna goador
unutmur.

Voleybolgunun haraki vordisin formalas-
masinin miisbat cohotlari ilo yanasi manfi co-
hotlori do vardir. Belo ki, texniki qusurlarla
formalasan vordigin doyigdirilmasi ¢oX catin-
dir. Bunun tgtn istor miallim torafindon istor-
so do sagird torofindon boyuk fiziki vo sinir
gorginliyi hesab olunur. Hatta bu mosals ilo
bagli comiyyotdo belo bir fikir mdvcuddur:
kéhnani yaddan g¢ixartmaqdansa tozonin Gyro-
nilmasi daha asandir. Vordislorin kécurilma
prosesinin asan olmasi ii¢lin onlarin variativ
sokilda formalagdirilmasi daha magsadouygun-
dur.

Horokat foaliyysatinin tolimi mosgul olan-
lar va eloca do masqgi-musallimlar tgun Kifayat
godar ¢atin vo mirokkab olan bir prosesdir.
Tolimin ugurlu olmasi bilavasito muallimin
harokat texnikasinin dyranilmasi zaman fizio-
loji, psixoloji va pedaqoji ganunauygunluglari
nozors almasindan ashidir [5].

Hor seydon oavval geyd etmok lazimdir
Ki, haraki vardis sorti reflekslorin inkisaf qanu-
nauygunluqlarinin asasinda formalasir. Forma-
lagsma prosesindo mosgul olanin markazi sinir
sisteminds (¢ fazadan ibarat proses gedir. Bu
fazalarin xtisusiyyatlorini bilon muollim tolim



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

prosesini daha samarali formada hoyata keciro
bilor.

1. Sinir proseslorinin irradiasiya olunma fa-
zast. Onun oasas Xdsusiyyati odur ki, yeni
horakat foaliyyatini yerino yetirma cahdi
zamani mosgul olanlarin bas beyin qabi-
ginda homin harokatlorin yerina yetirilmo-
sini tomin edoan sinir moarkozlori oyanur.
Bu zaman antaqonist azalalor harokati sor-
bast sokilda icra etmoys mane olur. Ona
gOra do fiziki vo sinir-psixi enerji daha
cox sorf edilir. Naticads insan tez yorulur
Vo yerina yetirilon harokatlor koordinasiya
baximindan doqig olmur.

Sinir proseslorinin  tomarkiizlogdirilmasi
fazasi. Horokotlorin ¢oxlu sayda tokrar
edilmasindon sonra bas beyin gabiginda
harakatlari tamin edan sinir proseslari tad-
ricon lokallasmaga baslayir. Bela olan hal-
da artiq olan horokatlora yol verilmir va
horokot foaliyyati nisbaton sorbast icra
olunur, yani, haraki bacariq formalasir.
Dinamik stereotipin sabitlosmasi fazasi.
Horokati bacariglarin ¢oxlu sayda tokrar
edilmoasi noaticasinds todricon bas beyin
qabigmin miivafiq moarkazlorinds ardicil
formada gedon oyanma vo tormozlanma
sistemi yaranir. Homin prosesds istirak
edon sinir morkazlori arasinda mdhkom
olagolor yaranir. Horokotlor sabit, mixtalif
variantlara vo fiziki keyfiyyatlorin yiksok
Saviyyado tozahiir olunmasi ila yerinos ye-
tirilo bilir. Bu zaman faktiki olaraq haroki
vordigin biitiin olamatlori tozahir edilir
(8).

Horoki foaliyyat tolimindo psixoloji vo
pedaqoji qanunauygunluglarin rolu getdikco
artir. Talim prosesi bilavasito bu ganunauy-
gunluqlarda movcud olan prinsiplorin hesabina
hoyata kecir. Burada haraki foaaliyystin moz-
munu vo ardicilligi miitloq 6z oksini tapma-
lidir.

Voleybolcgularin talim prosesinds on ak-
tual problemlordon biri do haraki vardislorin
kéglrilmasidir. Koclrmoanin asas mahiyyati
yeni harokat foaliyyatinin yaradilmasindan iba-
ratdir. Yeni horokot foaliyyotinin yaranmasi iso
bir-birino  oxsar olan reflektor olagolarin
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asasinda bag verir. Ona gora do bazan avvallor
formalasmis vardislor 6z mexanizmlarina gora
yeni vardislorin yaranmasina tasir gostara bilir.

Lakin kéhns vo yeni yaranmis voardislo-
rin arasinda qarsiliqlt tosirlor hamiso bas ver-
mir. Qarsiligl tasir 0 zaman bas verir ki, vor-
dislerin quruluslar1 arasinda miisyyon uygun-
luq olsun. ©gor uygunluq yoxsa vardiglor ara-
sinda qarsiligl tasir do ola bilmoz. Vardislarin
kocurilmasi manfi vo misboat formada bas ve-
rir.

Voleybolda mishat kdglirms dedikda av-
vallor formalasan vordisin yeni yaranan vor-
diso gostordiyi tosirlorin hesabina hamin pro-
sesin asanlasmasi vo tezlogdirilmosi basa diisii-
lUr. Musbat kdgurmonin bas vermasi UgUn asas
sort har iki horokat foaliyystlorinin qurulusu-
nun va osas fazalarinin bir-birino uygun gal-
moasidir. Masalan, servisin yerina yetirilmasin-
do formalasan hiicum zorbosinin texnikasina
da musbat tosirlor gostors bilar [2].

Monfi kogurmoada olan qarsiligh foaliy-
yatin mahiyyati ovvallor formalagsmis haroki
vaordisi yeni yaranan vordiso gOstordiyi manfi
tosirlordon ibaratdir. Bu hal asason foaliyyat
novlorinin hazirhq hissalorinin uygun, 2sas
hissalarinin iso forgli oldugu zaman bas verir.
Adoton bels hallarda kbhno vordis dominantliq
toskil edir. Belo ki, maggul olanlar yeni horo-
koti icra edorkon ¢ox zaman homin harokot
owvallor formalasmig vordiso daha ¢ox uygun
golir. Bu zaman neco ki, kdhna stereotin ara-
dan goturtlmoyib yeni yaranan harokot foaliy-
yatinin texnikasinda qiisurlarin olmasi qagil-
mazdir. Masalon voleybolgularin hiicum zor-
basi ilo bagli formalasan vardislor mudafio
texnikasinin yaranmasina mane olur. Adaton
belo hallarda mudafio harokatini yerina yetir-
mok istayan idmang1 glcli zarbs ilo topu gar-
stlayir vo ¢cox zaman gaytarilan top meydan-
cadan konara gixir.

Magalanin elmi yeniliyi. Magalods vo-
leybol maggalalorinds yeniyetmolora voleybol
oyunu il alagadar zaruri haraki vardislarin va
bacariglarin formalagsmasinin metodiki osaslari
ilo bagli bir sira elmi ideyalar, miiddoalar, tov-
siya Vo tokliflar irali strtltr. Bunlar moagalonin
elmi yeniliyidir.
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Magalanin praktik ahamiyyati va
tatbiqi. Moagaladan fiziki torbiya misllimlori,
voleybol lzra mosqgilar, fiziki torbiys vo id-
man sahasinds tadgigat aparanlar faydalana bi-
larlar.

Noatico etibarilo geyd etmok lazimdir ki,
voleybol masgalalorinda yeniyetmolora voley-
bol oyunu ils bagl bir sira zaruri haraki var-
dislarin va bacariglarin formalagsmasi ti¢tin mii-
oyyan metodiki osaslara, Gmumpedaqoji prin-
siplara istinad etmaklo yeniyetma voleybolgu-
larm xiisusi fiziki keyfiyyostlorinin formalagdi-
rilmasina nail olmagq olar.
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Annorauus. Pabota ¢ mogpoctkamu, Ha-
YUHAIOMIUMU 3aHUMAThCS BOJIEHOO0IOM, J10JIK-
Ha OBbITh IEJICHANPABIECHHON U NEepCHEeKTHB-
HOM. Bompocsl 1OCTMXKEHUS BBICOKOIO CIIOp-
TUBHOT'O MacTepCTBa Iiejecoo0pa3Hee pelarb
B (PM3KYIBTYpPHBIX KOJIJIEKTHUBAX JeTeW Miaj-
LIEr0 BO3pacTa.

KpaiiHe Ba)XHO IPOBOJUTH TPEHUPOBKHU
10 BOJIEHOOITY CHCTEMATUYECKU U PErYJISIPHO B
TE€YCHHE BCEro roja. B mpoTuBHOM ciydae He
yaacTcs JOOUTHCS BBICOKHUX CIIOPTHBHBIX pe-
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3ynbraroB. Kak mpaBuio, 1eTH, HE 3aHUMAIO-
LIUECS] PETYNSIPHO CIIOPTUBHBIMHU YIIpaskKHE-
HUSIMH, HE MOTYT OBITH XOpOILIO C(OPMHPOBA-
HbI TEXHUYECKU U TaKTU4YeCcKu. B 3TOM ciyuae
UX TEXHUKO-TAaKTHUYECKas MOArOTOBKA HEIOJI-
Ha, a TEXHUKA HETOYHA.

KuroueBble ciioBa: ymenue, Hagulk, Qu-
3uUnecKas N0020MosKa, (husuieckoe pazgumue,
MexHueckas Nno020mosKa, NOJOHCUMENbHbLU
nepexoc, Hanaoarwuil yoap.
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CHARACTERISTICS OF THE POSITIVE EFFECTS OF THE DEVELOPMENT OF
SPECIAL PHYSICAL QUALITIES ON THE FORMATION OF MOTOR SKILLS IN
ADOLESCENT VOLLEYBALL PLAYERS
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Annotation. Work with teenagers

rule, children who do not regularly engage in

starting to play volleyball should be purposeful
and promising. It is more expedient to solve
the issues of achieving high sportsmanship in
sports teams of young children.

It is extremely important to conduct vol-
leyball training systematically and regularly
throughout the year. Otherwise, it will not be
possible to achieve high sports results. As a
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sports exercises cannot be well formed tech-
nically and tactically. In this case, their tech-
nical and tactical training is incomplete, and
the technique is inaccurate.

Keywords: skill, ability, physical trai-
ning, physical development, technical training,
positive transfer, attacking blow.
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Annotation. The problem of psychore-
gulation in sports is one of the most actual due
to the high importance of the psychological
factor in sports activities. Psychoregulation is
the subject of research by a number of sports
psychologists, and for the most part it was de-
veloped in the field of managing the pre-start
state of the athlete.

Keywords: psychoregulation, psycho-
logical defense, mental state, emotional state,
frustration, prelaunch fever, psychological pre-
paration.

Introduction. We are looking at psy-
choregulation in two aspects:

1) as the ability of an athlete to control his
thoughts, feelings, actions;

2) as the ability of an athlete’s usage of psy-
choregulation in training and compete-
tions, making the optimal manifestation of
his own physical and technical capabili-
ties. If we proceed from the four-com-
ponent structure of sports activity, then
psychoregulation is included in the con-
tent of the first component (prerequisites
of activity) as a skill and the third compo-
nent (operations, actions, techniques, tac-
tics) as practical actions for the use of va-
rious means, methods of psychoregulati-
on.
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2. According to research, the higher the level
of psychoregulation in athletes, the higher
the effectiveness of their competitive acti-
vity.

3. The behavior of athletes during compete-
tions and the nature of the pre-start and
start state are determined by the level of
their ability of psychoregulation.

Fundamentals of psychoregulation in
sports. Psychoregulation in sports is presented
today as an established scientific direction in
sports psychology. This task is achieved thanks
to special central-brain reorganizations that
create such an integrative activity of the body
that most rationally directs the athlete's capab-
ilities to solve specific problems. This is the
ultimate goal of psychoregulation, and it can
only be achieved during competitions if you
master psychoregulation in training.

The psychophysiological basis of such a
state is the optimal ratio of the working (er-
gotropic) and restorative (trophotropic) sys-
tems of the body. Right now, another of the
presented systems competes with the dominant
functional system, which provides a certain ac-
tivity of a person or maintains his state [5,9].

At any moment, another of the presented
systems competes with the dominant func-
tional system, which provides a certain activity
of a person or maintains his state. Competing
is called subdominant. If an athlete performs a
certain task in training, then this process is
ensured by the dominance of the ergotropic
system. However, at the same time, the subdo-
minant trophotropic system does everything
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possible so that the body won’t overspend its
energy.
There are 2 groups of methods:

1-heteroregulatory-verbal (conversation, per-
suasion, command, suggestion)

2-autoregulatory - fatigue, excessive neuro-
psychic stress.

Verbal methods. The conversation provi-
des communication with the athlete in order to
relieve nervous tension or pre-start apathy
(usually one or another method of distraction
is used).

Persuasion pursues more precise goals:
set up an athlete for a certain activity; to con-
vince of the irrationality of this or that beha-
vior, state. 2. Command is the most imperative
form of suggestion in the waking state. It
should be specific, clear and concise.

Rational suggestion is a more complex
method of verbal heteroregulation. It includes
the following tasks: - to convince the athlete of
the need to perform some set of measures, to
tune in to this or that activity; - eliminate un-
necessary emotional stress or, conversely, in-
crease neuropsychic activity; - build a favo-
rable image that an athlete could have if he
followed the proposed psychohygienic advi-
ces. Among the verbal methods of heterore-
gulation, which require special mental states
for their implementation, we should highlight
various variants of hypnosuggestion.

Fractional hypnosis (partial) it consists
in the fact that the process of suggestion is
divided into parts. After the person falls into
the state of sleep and stays in it for several
minutes, he is awakened and clarified if there
were any interference, they agree with him on
the style of further suggestion and again im-
merse him in a dream-like state.

Hypnosuggestion (the method of maxi-
mum inclusion in a real sports situation, "re-
porting™) it lies in the fact that after falling as-
leep, the specialist leading the session begins
to report on a match or duel with the partici-
pation of an athlete under hypnosis.

Autogenic methods. Autogenic training
was first proposed by the Austrian doctor |I.
Schultz. It is determined by consistent self-
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suggestion of sensations of heaviness and
warmth in the limbs, sensations of warmth in
the solar plexus, in the region of the heart,
sensations of a pleasant cool touch on the
forehead. All this contributes to relaxation, re-
lieving nervous tension. In addition, being in
this state, the athlete can solve problems rela-
ted to self-adjustment, overcoming uncertain-
ty, fear, concentration problems, etc.

"Naive" methods of self-regulation are
techniques that appeared during training and
competitions, where their usage gave one or
another effect associated with success, suc-
cessful performance in competitions. These
methods of self-regulation is appearing by
chance and often becoming a ritual. For
example, many athletes say to themselves the
same phrase of self-instruction or self-order,
while this phrase quite often becomes obsess-
sive.

The simplest methods of self-regulation,
unlike the "naive", it needs to be specially tra-
ined. These are verbal and non-verbal me-
thods, they are natural for every person, inhe-
rent in his usual behavior. Verbal methods
include self-persuasion, self-flagellation, and
psychic defense techniques. Non-verbal — bre-
athing and facial exercises; exercises based on
specific muscle sensations.

Ideomotor training (mental execution of
certain motor actions or their behavior in cer-
tain circumstances, when the athlete mentally
pronounces the task, naming some move-
ments).

The regulation of mental states can be
carried out in two ways: by preventing their
occurrence; by eliminating the already formed
states. To implement this process, you can use
many methods of external influence or self-
regulation.

Such mental conditions as fatigue, ex-
cessive neuropsychic stress (including pre-
launch fever), frustration are of the greatest
importance for psychoregulation. Each of the-
se states can be detailed, since it is of a col-
lective nature, therefore, the development of a
psychoregulation session should contain the
solution of operational tasks aimed at resto-
ring working capacity, emotional state, and
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fighting spirit. At the same time, the condi-
tions of each particular case must be taken
into account separately.

Prelaunch fever is expressed in strong
excitement, there is an increase in all vege-
tative processes - the heartbeat quickens, blo-
od pressure rises, sweating and hand tremors
appear. Usually, the state of pre-start fever oc-
curs when an athlete has an strong desire to
win, which is accompanied by strong emo-
tional arousal and loss of self-control skills [2,
7].

Excessive mental state. Neuropsychic
stress (NPS) is a special mental state that oc-
curs in complex, unusual conditions for the
psyche, requiring a restructuring of the entire
adaptive system of the body. There are 3
degrees of the state of NPS.

The first degree is characterized by in-
creased attention, mobilization. Both the men-
tal and physical capabilities of the body, as
well as working capacity, increase. The body's
resistance to adverse factors increases. The
process of working on a task completely ab-
sorbs you. Working time flies quickly and
imperceptibly. It is filled with many important
things that give you pleasure. You rarely feel
hungry and usually take snack “on the go”.
You try to spend more time at work, do not
rush home.

The second degree of tension is typical
for situations where the level of mobilization
of reserves, just like in the first degree, is
insufficient. Physiological shifts and mental
changes are already more noticeable here.
Physiological processes are rearranged in such
a way as to provide the body with the op-
portunity to solve a more complex problem.
The energy resources of the body are mobi-
lized almost completely. Work still gives you
pleasure, but you began to notice that at times
your head hurts, periods of loss of appetite
alternate with periods of acute hunger. Rela-
tives note that you look somewhat tired, and
you yourself understand that you need to rest a
little and recover.

Here you need to pay attention to your
well-being. Remember that the best rest is a
change of activity. Do not abuse tea, coffee,
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cigarettes. Eat healthy light meals. Take vita-
mins. Ventilate the room more often.

The third degree of NPS occurs when the
situation becomes insurmountable. The intel-
lectual and energy resources of the body are
sharply reduced, immunity drops. You notice
that it is difficult for you to concentrate, re-
member something. Personality traits appear
that interfere with productive communication
and which you previously successfully hid
(shyness, indecision), chronic diseases are exa-
cerbated.

Excessive stress, of course, prevents you
from exercising and rationally using the func-
tionality of the body. Practical experience
shows that psychoregulation in the waking
state can be considered one of the most ef-
fective methods for eliminating excessive
stress. In addition, a fairly rational method is
to create a new source of excitation, which
will play the role of a distraction. To prevent
overexcitation, it is very important to observe
the basic principles of mental hygiene, espe-
cially in team sports. It will not be enough to
use only calming measures here. Necessary:

- determination of the cause of excessive aro-
usal;

- its explanation and elimination;

- implementation of self-regulation techniqu-
es.

With excessive neuropsychic stress, self-
regulation methods organized in the form of
pauses can be very effective. The main thing is
that the athlete's deeply conscious self-action
should be aimed at reducing sensitivity to the
expected activity. But at the same time, one
should not allow an athlete to fall into the op-
posite extreme and bring himself to complete
indifference [4, 8].

Ideomotor representations associated
with the expected situation and his specific
actions can have a mobilizing effect on the
state of the athlete. The most difficult vision
of excessive tension is considered to be its
occurrence during the competitive struggle. It
is especially important that the athlete should
have a certain individual arsenal of self-re-
gulation methods, which are worked out in ad-
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vance in neutral conditions, and then systema-
tically improved in real activity.

Frustration. The state of disappointment
is associated with a sudden difference bet-
ween the expected and the actual result. Ac-
companied by negative emotions, this condi-
tion can be combined with fatigue and exces-
sive neuropsychic stress. It can also act as an
independent phenomenon.

To deal with frustration you should use
a set of rational psychoregulatory procedures,
including:

- logical analysis of the situation;

- choice of tactics of suppression of emoti-
ons or psychological protection;

- drawing up a plan of measures necessary to
get out of this situation.

They should end with sentences like:
"Forward!", "Fight!". This is very important
in the process of dealing with disappointment,
the order in this case is:

- a means of influencing the athlete's internal
conflict state, as it eliminates doubts about
further actions;

- a means of mobilization (due to its sudden-
ness).

The significance of such an order will
be the greater, the more contrast (with the
previous conversation) and the more timely it
will sound, being prepared by a whole course
of preliminary psychoregulation.

In cases of frustration, self-regulation
methods should be used very carefully (only
after obtaining certain results of positive dy-
namics), as well as apparatus methods (since
neurotic people can easily associate the cause
of their failures with them).

In some cases, effective results are ob-
tained by the "Reporting" technique, when the
athlete many times switches from a state of
rest and relaxation to ideomotor participation
in sports situations.

Thus, it can be said that various methods
and means of psychoregulation should be ap-
plied taking into account the specifics of the
situation, the individual characteristics of ath-
letes and their mental state in order to imple-
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ment the general trend towards the formation
of an optimal mental state in which they can
fully realize their physical and technical capa-
bilities [1, 6].

In this state, the athlete's perception as-
sociated with sports is aggravated - the feeling
of a stick, sword, legs, water, ice, etc. Howe-
ver, in this state there are also disadvantages
for athletes of some sports, such as shooting,
for example, with increased excitation process-
ses, voluntary control over actions may dec-
rease, and passivity may increase the excita-
tory process. Also, due to the heightened per-
ception, it can be difficult to assess the situ-
ation as a whole, especially in team games. For
example, excessive concentration on the ball
when playing football does not allow us to
correctly understand the situation on the field,
this is due to the fact that our brain has a
perception limit, and if attention is focused on
one specific thing, then there are simply not
enough resources for the rest. In individual
sports, this is rather a plus, but for team sports,
this is definitely not the best condition.

Individual approach to psychological pre-
paration. The value of an individual ap-proach
lies in the fact that no method of teaching and
training can lead to proper results if it is ap-
plied without taking into account the indivi-
dual psychological characteristics of a person.

The specific tasks that are pursued du-
ring the individualization of training are to use
all the potential of a person, all his personal
reserves, to apply available methods and per-
sonally dosed methods of influence, taking
into account the properties of character and
temperament, the mental state of a particular
situation, the goals set and the tasks to be
solved.

The degree of individualization of trai-
ning and educational work can be different.
First, a completely identical, leveled approach
to everyone is possible. It is obvious that in
this case the individualization is equal to zero.
Secondly, you can work with the athlete sepa-
rately, personally, building all the work on the
basis of careful consideration of his character-
ristics and reactions to pedagogical influences.
There is an extreme individualization here. Fi-
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nally, thirdly, a conditional division of athletes
into groups is possible, based on their certain
similarity. This is individualization by types
(according to typical manifestations).

Individualization of education and trai-
ning of athletes with a focus on typical mani-
festations deserves attention. Applying this ap-
proach, evaluating the personal characteristics
of an athlete and classifying them as a certain
type of manifestation, one can use the practical
recommendations available in the special psy-
chological literature. And you can get advice
from a specialist psychologist.

The "hypertrophy" of the individual ap-
proach, its reduction to the so-called "pair pe-
dagogy" is unacceptable. The tasks of educa-
tion and psychological preparation of an ath-
lete necessarily involve work in a team and
with a team. Along with the individual, it is
legitimate to talk about a differentiated appro-
ach, understanding it as a special work with
athletes, taking into account their differences
in a number of common characteristics: by
gender, age, education, experience. It seems to
precede the individual. The differentiated ap-
proach is still poorly understood. Therefore,
we can only give some, the most general infor-
mation necessary for a differentiated approach
[3,4].

Gender differences. It is widely believed
that men are more athletic than women. In-
deed, men are by nature more inclined to par-
ticipate in the struggle, their competitive spirit
is higher, they are more "competitive", ambi-
tious, more active and initiative in the game
and duel. We can also talk about their greater
resistance to stress in conditions of intense ac-
tivity. Men are less impressionable and vulne-
rable, less conflicted and less suggestible.

Women, however, have a number of po-
sitive characteristics regarding the require-
ments for doing sports. They can achieve bet-
ter results than men in activities that require
jewelry precision, they are better able to tole-
rate monotonous work and are more discip-
lined. But women are more conflicted in the
team, they require increased attention from the
coach, they need more care. In a situation of
defeat, breakdown, affect, hysterical reactions
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in women occur more often and are more in-
tense than in men.

Age differences. Now there are many
young athletes (16-18 years old) and even
teenagers (1215 years old) in elite sports. Du-
ring these age periods, a person’s character has
not yet formed: consciousness, worldview, in-
tellect have not fully formed, opinions, attitu-
des and life orientations are unstable.

Sometimes young athletes achieve the
highest results. This testifies to the significant
(but still insufficiently studied) physical and
mental reserves of a growing organism and a
developing personality. However, for young
athletes, as a rule, it is typical that in their atti-
tude to exercises and competitions they are
poorly aware of the degree of risk and social
responsibility for the result shown. This allows
you not to experience strong mental stress.
Usually, young athletes rely completely on
their coach. Because of that, all his actions, the
forms and means of training used, the intensity
and volume of the load must be carefully
thought out, based on the fact that tasks and
attitudes will be perceived uncritically and per-
formed accurately. A young athlete, of course,
makes few adjustments to his training. These
characteristics make an authoritarian leader-
ship style more suited to youth teams than
others.

Sports experience. Unexperienced athle-
tes, newcomers to the team need more atten-
tion, more seconds, detailed and more specific
planning of general psychological preparation
and tactics of behavior at each competition.
They have less social protection (they rely less
on moral support in the team, in their sports
team), they react painfully to what coach tells
them, comments, instructions, hints, etc.

In this regard, one of the main tasks of
the coach in the preparation of such athletes is
to strengthen the sense of self-confidence, the
formation of a sufficiently high self-esteem.
This is achieved by encouragement, support
(individual conversations) and special instruct-
tions for experienced athletes regarding the
treatment of unexperienced athletes.

Experienced athletes are the backbone of
the team, its "golden fund”. They are suppor-
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ters, advisors and help of coaches. Of course,
the coach should actively use the possibility of
the positive influence of veterans on the new-
comers and psychological preparation of the
team, on the formation of public opinion in the
team, on the creation of an atmosphere of fri-
endship, mutual assistance and mutual support,
a good, fighting mood.

When working with outstanding athletes,
a difficult psychological situation arises due to
their great popularity and halo of indispensa-
bility, attention to them by the media and
sports fans. Even the most self-critical and in-
telligent athlete is not easy to resist the "star
fever”. The coach is faced with a difficult task
- to preserve the great master of sports, to
prevent him from degrading as a person.

For veterans, the issue of the timing of
the cessation of sports is relevant. The stage of
development of sports motives experienced by
veterans is called the involution of motives.
For an athlete, that question becomes relevant:
"Why does he still give all his strength to the
sport, is it time to stop competing?". It largely
depends on the coach and sports management
how a well-deserved athlete leaves the sport -
with an active desire to occupy a leading posi-
tion in society or morally broken, dissatisfied,
not ready to continue a life worthy of his
sports titles [3,5].

Athlete motivation. Motivation is one of
the key factors influencing the psychological
state of an athlete. The result directly depends
on how motivated an athlete is in a compete-
tion, event or just training.

In psychology, there are two types of
motivation: the motivation to avoid failure and
the motivation to succeed. Heinz Hekhauzen
and T. Ehlers studied these types of motiva-
tion. There are also methods aimed at studying
which of these two types of motivation pre-
vails in people. The most famous of all is the
Ehlers test.

Motivation for success. People with a
pronounced orientation to success prefer an
optimistic outlook on life, consider tasks as an
incentive to move forward, develop, and react
to obstacles with optimism and energy. They
rely on their abilities, make efforts to achieve
the goal, believe that in many ways success
depends only on themselves. There is also a
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sense of control over your own life - you are
the captain of your own ship.

Research has shown that people who are
moderately highly focused on success tend to
take mediums risks. Those who are afraid of
failure prefer a small or, conversely, too high a
level of risk. The higher the person's motiva-
tion for success - to achieve the goal, the lower
the willingness to take risks. With a strong
motivation for success, the hopes for success
are usually more modest than with a weak
motivation for success, but such people work
hard to succeed, strive for success. People with
a low level of motivation for success show
self-doubt, are burdened with the work they
do. Performing complex tasks makes them
uncomfortable.

Thus, an athlete with a predominant mo-
tivation for success will be focused on the
result, while realistically assessing his capabi-
lities. Also, such an athlete will clearly unders-
tand that everything depends only on him, on
that he is always ready for training and im-
provement. They also only allow medium risk.
Described as the perfect athlete.

Motivation to avoid failure. The motiva-
tion to avoid failure encourages a person to
build his behavior and his life in such a way
that there are as few failures, mistakes and
failures as possible. Such a person is cautious,
timid and anxious, does not like to take risks,
tries in any case to "lay some straw there".

People who are dominated by the motive
of avoiding failure prefer small or, conversely,
excessively large risks, when failure does not
threaten prestige. They tend to have a high
level of protection and are afraid of accidents.
The dominance in a person of the motive of
avoiding failures leads to an underestimation
of self-esteem and the level of claims. Re-
peated failures can lead such a person to a
state of depression, a steady decline in self-
confidence and a chronic fear of failure. Such
people, as a rule, have a low level of deve-
lopment of achievement motivation.

A person with a predominant motivation
to avoid failure is not the best option for a
sports career. Due to the reduced motivation
for the result, it will be difficult for such an
athlete to compete and especially strive to win
first places, because he will be driven not to
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“be better”, but “to be no worse than others”
[5, 9].

Those who are highly motivated to suc-
ceed and have a high willingness to take risks
are less likely to have accidents than those
who are highly motivated to take risks but
highly motivated to avoid failure (protection).
Conversely, when a person has a high motiva-
tion to avoid failure (protection), this interferes
with the motive for success - achieving the
goal.

Conclusion. Long-term studies have ma-
de it possible to determine the state of the
problem of psychoregulation in sports, to de-
termine the place and content of psychore-
gulation in the structure of sports activity, to
study its possibilities in increasing the effecti-
veness of sports activities, to identify the main
and most effective methods for mastering the
basics of psychoregulation of athletes, regard-
less of their specialization. Mastering the
basics of psychoregulation, as well as working
out the most effective methods and crisis situ-
ations are mandatory for every athlete, because
the ability to cope with oneself first of all is
the key to success in sports, and not only in
sports, in any area of life. But it should be
remembered that it is always worth starting
from individual physiological and physical
characteristics, only with an individual appro-
ach the psychological preparation of an athlete
will be most effective.
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Annotasiya. Moqalodo miiolliflor tors-
findon 1-4 siniflor iiclin badon torbiyasi iizro
“mini-hondbol™un variativ modulunun pro-
gram materiallarina yiyslonmok {igiin innova-
tiv yanasma islonib hazirlanmis vo togdim
olunmusdur. Mini-handbolda texnika vo takti-
kalarin 6yradilmasi ii¢lin toqdim olunan timu-
mi tovsiyalor oyunun texniki tisullarinin miis-
toqil Oyronilmasi, habels ii¢ illik tolim prose-
sinin strukturu ilo bagl muslliflorin tovsiyalori
ilo tamamlanir. Moqalodo mini-hondbol iizro
mosgolalorin togkili vo kegirilmoasing aid tog-
dim edilmis tovsiyalor badon torbiyssi miial-
limloari tigiin oldugu kimi, idman oyunlari iizro
maosgololora hazirliq zamani vo ilimumtohsil
moktoblorindo pedaqoji tocriibo miiddstindo
bodon torbiyosi universitetlorinin tolobalori
ticlin do faydali ola bilor..

Acar sozlar: moktab, handbol, oyun, ha-
rakat, mini-handbol, idman, badan tarbiyasi.

Giris. Hal-hazirda gonc noslin saglam-
ligmmin qorunmasi vo moéhkomlondirilmasi, fi-
ziki keyfiyyotlorinin inkisaf etdirilmasi va fi-
ziki hazirliq soviyyasinin yiiksoaldilmasi muasir
comiyyatin inkisafi tiglin an somarali strateji
vazifolordon biridir. Bu vozifalorin holl edil-
mosi Ugun idman vo mdtshharik oyunlar an
somorali vasite hesab olunurlar. Mini-handbol
oyunundan diinyanin vo Avropanin qabaqcil
Olkalarindo  Umumtahsil miossisalorinin  sa-
girdlori arasinda genis istifado olunur. Kifayat
goadar cazibadar idman névi olan mini-hand-
bol tokco sagirdlarin haroki vardislorinin tok-
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millasmasina deyil hom do onlarin intelektual
Vo psixi imkanlarinin inkisaf etmosina mushot
tosirlor gostorir [2].

2011-ci ildo Beynolxalg Hondbol Fe-
derasiyasinin (IHF) "Moktobds Mini Hondbol"
layihasino start verildi vo bu layiha ¢arcgive-
sindo IHF-nin faalyyati hondbolun usaqlar ara-
sinda populyarlagsmasina yonaldilib. Layihodo
IHF-nin Uzvi olan butin milli hendbol fede-
rasiyalart istirak edir. Bugiinki adabiyyatlarin
tohlili gostarir ki, metodiki islomalarin oksariy-
yati hondbolgularin idman ustaligi qruplarinda
hazirlanmas1 metodikasina hasr olunub. Lakin
Uumumtahsil miassisalorinin sagirdlarine mini-
hondbolun todrisi metodikasi ilo bagli praktiki
olaraq heg bir vosait yoxdur. Moktablilorin ya-
sim1 vo fizioloji imkanlarin1 nozara almagla
metodiki tovsiyalorin hazirlanmasinin vacibli-
yini miiayyan edon amil mohz bundan ibarot-
dir. Metodiki tovsiyalorin mualliflori 1-4-cii
siniflor Gglin badan torbiyasi Gzra “mini-hand-
bol”-un variativmodulunun program materi-
alinin monimsanilmasina innovativ yanagma
isloyib hazirlamis vo mivafik tokliflor etmis-
lor. Mini-hondbolda texnika vs taktikalarin 6y-
radilmosi Gglin tagqdim olunan Gmumi tovsiye-
lor oyunun texniki tisullarinin mistaqil Oyra-
nilmasi, habels Gg illik talim prosesinin struk-
turu ilo bagli milliflorin tovsiyalori ilo ta-
mamlanir. Material oyunun sado elementlorin-
don mirokkab elementlors ardicil qaydada ke-
¢id prinsiplaring, talobalorin hazirlanmasi tigiin
mdévecud olan toloblora uygun olaraq togdim
olunur. Mini-handbol zro maggalalarinin tos-
Kili vo kegirilmasi ilo bagh verilon tovsi yalor
hom idman oyunlarina hazirliq zamani, hom do
orta moktabds pedaqoji tacriibs zamani badon


mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:bfarida.aliyeva1@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

torbiyasi muollimlori vo ali bodon torbiysasi
moktablarinin talabalari ti¢iin faydali olacaqdir

[4].

Maqsad va vazifalar. Mini hondbol 7-10
yash usaqlar Gi¢iin uygunlasdirilmis falsafi vo
xtisusi qaydalar1 olan oyundur. Mini-handbol-
da mosgalalor kutlovi xarakter prinsipina asas-
lanaraqg, haddindan artiq fiziki garginlik olma-
dan mosgul olanlar tigiin faydali olmalidir [1].
Bu prosesds badan tarbiyasi misllimi foal rol
oynayir. 7-10 yaslarinda olan usaqlarla apari-
lan mosgoalolords asas diqget texniki hazirhiga
yonaldilir. Muollimin rolu yalniz nazarot vo
zoruri hallarda kémoak gostarmoklo mohdudla-
sir [3]. Matclarda hakim yoxdur, oyun zamani
usaqlar1 6yradon va onlara komok edan rohbar
var.

Mini-handbol Gzra masgalalarinin isti-
gamatlondirilmasi. Mini-handbolda usaqlar
kicildilmis meydancalarda, daha kicik gapilar,
toplar vo sadolosdirilmis qaydalarla oynayirlar.
Bu, idmanla tozo mosgul olmaga baslayan
usaglar Giclin ¢ox yaxst oyundur. Bu zaman
osas Ustlnllk tobii harokat, gagis, atma, tutma,
tarazliq, tullanma, yerima, driblinga verilir [5].

Burada fordi oyundan vo qarisiq komandalarla
oyundan istifads olunur. Oglan vo qizlar qrup
halinda hoarokot etmoyi, 6z Ustunluklarini va
monfi cahatlorini dork etmoyi dyronirlor. Ma-
tclarda qollarin vo galiblorin hesaba alinmasi
aparilmir. Oyuncular Ggiin asas olan galib gal-
mak yox, istirak etmokdir ki, bu da meydan-
cada olan psixoloji tozyiqi vo agresivliyi azal-
dir. Burada asas moagsad saglamligit mohkom-
londirmoakls, ibtidai sinif usaqlarin, onlarin
valideynlarinin, musallimlorin kitlovi sokilds
festivallara calb edilmosi, mushat tacriibanin
oldo etmokdir. Oyun usaqlarda fiziki harokat
vo idman masgalaloring qarst hovas yaradir.

Mini-handbol Uzra masgalalarinin tas-
kil edilmasi Gi¢tin nimuna. Usaqlar 3 yas qru-
puna bolundr. Qruplar yerdoyismo edir (taraz-
lasma/tullanma-dribbling-atma/tutma-oyun),
morkozdo mioayyan bir elementi icra edirlor.
10 dogigodon sonra qrup basqa miallimin
grupuna kecir vo digor elementlori Gyronir
(Cadval 1).

Cadval 1.
7-10 yash maktablilar Gictin Mini-handbol masgalalarinin mazmun xarakteristikasi
Darsin xronometraji (dag.) Hissalorin mozmunu
0-10 Salamlagma va isinma harakatlori
atmalar - tutmaq (vurmag,surat, konsentrasiya)
dribling — topun aparilmasi (muxtalif saviyyslords, moév-
geni doyismokla: yiksak, asagi, oturmus voziyyatds, ayaq
Usto, horakatdo, qacisda; sol - sag qolla);
11-25 alotlorlo balanslagdirma: bir ayaq Uzorindo dayanmag; su-
ratlo.
Tullanmalar: hinddrltys, uzunluga, alstlor Gzarindan;
oyun bir torof mugabili ilo/ torof migabillori ilo; topla /
topsuz
26-40 Mini-handbol va ya digor idman va mitarrik oyunlart.
Tonoffuist vo azalalorin sustlosmasni tomin edan harokatlor.
41-45 . .
Yekun naticalorin ¢ixarilmasi.
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Masgalalorin aparilmasinin metodik
xususiyyatlari. Moasgalolor zamani usaglarin
erkon ixtisaslagsmasina, onlarin oyun movqelos-
rina bélinmasina yol verilmamoalidir. Mallim
dostlug minasibatlorinin inkisaf etmasi va da-
nigiq vardislorinin formalagmasi tglin sorait
yaratmalidir. Gostorislor konkret olmalidir.
Mosgalalor oyun formasinda, praktik istiga-
motdo vo musbst emosional soraitdo kegma-
lidir [3].

7-8 yash usaqlar. Bu dovr usaglarin
davraniginda kaskin doyisiklorin yaranmasi ilo
xarakterizo olunur. Misallimin usaqlara sho-
miyyatli doracods tosir gostormok imkanlari
var [3]. Masgalalor 2-3 nafarlik kigik gruplarla
qisa miiddat arzinds yiiksok emosional soraitdo
kegirilmoalidir. Vasitalori segorkon yasa bagl
xususiyyatlori mitlaq nozars alinmalidir: usaq-
lar top tutduqda dayanirlar, hami bir ayaq iisto
tullana bilmir, texniki elementlori yalmiz bir
necs nofor basa diisiir (Cadval 2).

Cadval 2.

Umumtahsil maktablarinin 1-ci dars ili Gigin miayyan edilmis tadris programinin mazmunu

1-ci dars ili Gguin

Tadris materialinin
moazmunu

Sagirdlarin Umumtahsil hazirhq

saviyyasina dair dovlat talablari

Nazari malumat

Azorbaycan handbolunun inkisaf tarixi.
"Handbol" oyununun mumi xdsusiy-
yatlori vo asas anlayislari. Oyun mey-
dangasinin 0l¢usl, oyungularin yerlos-
dirilmasi, oyunun asas qaydalart.

Oyun meydangasinda tohliikasizlik gay-
dalari.

Sagird (oglan — qi1z)

saciyyalondirir: Azoarbaycan handbolunun
inkisaf tarixini, “hondbol” oyununun
imumi xarakteristikasini;

adlandirir: meydanganin 6l¢isd, xatlar,
komandanin torkibi;

riayat edir: oyun va tohlikasizlik
qaydalarina

Texniki - taktiki hazirhq

Hondbolgunun durusu. Oyungularin
oyun meydangasinda yerlagdirilmasi.
Oyungularin yerdoyismosi, iki addim-
dan sonra dayanmag.

Sag va sol ollo addimla dribling, xiisusi
dirok otrafinda istigamotlondirmok, iki
alls topu tutmagq.

Topun biikiilmiis qolla yuxaridan atil-
masi.

Sag va sol allo hadafo atmalar.

Topu bir va iki allo yerindon 6tirma.
"Mini-handbol™ tadris oyunu

Sagird (oglan — qi1z)

saciyyalondirir: handbolgunun asas du-
ruslar1; oyungularin meydangada yerds-
yigmasi;

icra edir: iralilomaloar, iki addimla dayan-
ma; topun sag vo ol ollo aparilmast;
topun se¢ilmis hadafs atilmast;

bacarir: topu bir va iki alla yerindon 6tur-
mok; "mini-handbol” oyununda istirak
edir

8-9 yash usaqlar. Usaq sosial miinasi-
batlori biruzo vermoays baslayir, qrupda ma-
raqla isloyir, oyun qaydalarina amal etmoyi ba-
carir [3]. Usaqglarin oksariyyati topu variativ

sokilda (sort, yumsaq, daqiglik), harokat edor-
kon tuta/ata, bir vo ya iki ayaq Usto tullana,
yarigsa vo yariglarda istirak edo bilor (Codval

3).
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Cadval 3.

Umumtahsil maktablarinin 2-ci dars ili Ugiin mlayyan edilmis tadris programinin mazmunu

2-ci dars ili

Tadris materialinin mazmunu

Sagirdlorin Umumtahsil saviyyasina dair dovlat
talablari

Nazari malumat

Avropa idmaninin miasir inkigaf mar-
holasinds Azarbaycan hondbolunun
yeri.

Oyuncu moévgelari. Corimoa vo sarbast
atigin shomiyysati.

Oyun gaydalarinin pozulmasi.
Oyuncularin cozalandirilmasi.

Idman zadalonmolori il bagli xabar-
darlq.

Oyun meydancasinda tohliikesiz dav-
ranig qaydalari.

Sagird (oglan — qi1z)

askar edir: Avropa idmaninin miiasir inkigaf
morhalasinds Azarbaycan handbolunun yeri, coza
Va sarbast atiglarin tayin etma qaydalaring;
asaslandirir: komandanin torkibi vo oyungularin
toyin edilmasi;

riayat edir: oyun vo tohllkasizlik qaydalarina.

Texniki - taktiki hazirhq

Hicumda vo mudafiods oyungularin
meydancada harokoat etma tisullar
yollari.

Oyungularin topsuz iralilomaloari.
Topu iki ollo asagida, sina qarsisinda,
yuxaridan tutmaq. Bag arxasindan va
¢iyindan yerinds va horokotdo 6tirma.
Cut-cut iraliloyarok yerdoyismoklo
oturma.

Topun mixtalif horokat
trayektoriyalarindan miixtalif
otlrmolar.

Otiirma zaman1 topun olo kegirilmasi.
Topun sag va sol alla, yuxaridan
yellonmakls yerindan va harokotdo
atilmasi. Qapiya atmalar.
Dayaqlanmis vaziyyatdon carima va
Sorbast atiglar.

Qapic1 oyunu: gapida dayanmaq vo
horakat etmok; toplari bir va iki allo
gaytarmag. Oyun mosqi 2-1; 2-2.
Sadologdirilmis qaydalari ilo Oyradici
oyunu.

Sagird (oglan — qi1z)

bilir va yerino yetirir: hicumda vo miidafiodo
muxtalif horokatlori (topla va topsuz), yerinds vo
horokatda Gyronilmis sakilds topu tutmaq va
otirmak, topu sag va sol allarlo yerindon
tullanarag atmagq;

malikdir: sarbast va corimo atiglarini yerino
yetirmak bacarigina;

totbiq edilir: gapiginin oyun vardislarini;
istirak edir: sadologdirilmis qaydalara uygun
olarag oyun harokatlorinds va dyradici oyunda.
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9-10 yash. Bu yasda olan usaqlar mii-
vafik oyunla bagli vardis vo qabiliyyatlori in-
kisaf etdirmoklo “bodon torbiyasi” fonni vo
elocads handbol oyununun éyranmoys meyilli

olurlar. idman névinin secilmasi Gzro istiga-
matin mioayyan edilmasi do mohz bu yas dov-
riinds bas verir (3-4-cl siniflar) (Cadval 4).

Umumtahsil maktablarinin 3-cl dars ili Ggtin miayyan edilmis tadris programinin rgzgr\rqzlnt
3-cu dars il
Todris materialimn mezMunu Sagirdlarin Umumtahsil sa\{iyyasine dair
dovlat talablari
Noazari malumat

Azorbaycan handbolgularinin nailiyyatlori.
Hondbol lzrs yaris qaydalari va hakimliyin
toskili.

Fardi va grup sakilli taktiki faaliyyat.
Hondbolgular ii¢lin xiisusi fiziki hazirligin
shomiyyati.

Sagird (oglan — qi1z)

saciyyalondirir: Azarbaycanin

hondbol komandalari nailiyyatlori ;
malikdir: fordi vo qrup halinda olan taktiki
foaliyyatlorlo bagli biliklors; yarislari togkil
etmoyin qaydalart;

tatbiq edir: handbolgu tigilin xiisusi hazirliq
harokatlori;

riayat edir: tohllkasizlik qaydalarina.

Texniki - taktiki hazirhq

Oyuncularin iralilomasi.

Hlcumda vo mudafiads iraliloms tisullar.
Qarsilagsma horakatlorinds topun tutulmasi
va Otirilmasi. Yuvarlanan topu tutmag.
Mixtalif amplituda ilo sigrayan topun
aparilmasi.

Topu uzaga atmaq.

Soxsi mudafio.

Ragibin diggotini yaymdiran foaliyyatlor.
Otmok, bir istiqgamatdo harokot etmoak va
digor torafdon ¢ixmaq vo atmaq tgln
fintlor.

Saga vo meyillonmokls aldadici harokat.
Maneolor. Tarof mugabilinin hiicum etmasi
Uclin daxildan va xaricdan ¢ixis.
Maneaslordon ¢ixis. Dayaqdan sigramaqla
atis. 5 metrlik sarboast atis.

4-5 m-don atilan toplarin geri qaytarilmasi
zamani gapi¢inin movqeyi.

Toplarin qaytarilma texnikasi. Qapig1
qapinin asagi kiinclorineg atislar tigiin
yellonir.

Komanda faaliyyatlori. "Xott oyungusu-
nun" funksiyalari.

Tolim oyunu.

Sagird (oglan — q17)

malikdir: hiicumda vo mudafiada, 6tirma vo
driblingds davamli hoarokat bacariglari, ragibin
diggatini yaymndiran texnikalar;

hoyata kegirir: topun olo kegirilmasi,
yuvarlanan topun tutulmast;

yerina yetirir: manealor; 5 metrlik corimas atisi,
koskin atis;

bacarir: hiicumu dof etmok {igiin qapida diizgiin
movge segcmoak;

totbiqg edir: muxtalif iralilomo vo dayanma
Usullari, tolim oyununda gapiginin oynamaq
vardislori;

istirak edir: oyun harokatlorinds

Vo sadolosdirilmis qaydalari olan talim
oyununda.
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Natica. Oyun vaziyyatinds usaqda qiiv-
Vo, surat vo koordinasiya keyfiyyatlori inkisaf
edir vo oyuncular mixtslif oyun voaziyyatlo-
rinds diisiinmayi, islomayi, yaratmagi vo mux-
tolif oyun soraitlarinds, tacriibs qazanmagi oy-
ronirlor.Usaqlarin hartorafli inkisafi ticlin oyun
foaliyyatinin mistosna shomiyyatini vurgula-
yan A.S. Makarenko geyd edirdi: “Oyun usa-
g hoyatinda vacibdir, boyuklarin foaliyyati,
isi, xidmati olmasi ilo eyni mona dasiyir. Ados-
ton usagmn oyun proseslorinds gostordiyi foa-
liyyatlor boylyandon sonra 6ziiniin is foaliy-
yatindo tokrar olunur. Buna goro do goalacok
xadimlarin torbiyasi oyun zamani bas verir.”
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AHHoTanus. B cratbe aBTOpamMu paspa-
00TaH W TPEACTaBIICH WHHOBAI[MOHHBIA TIOJI-
XOJl K OCBOCHHUIO MPOTPAaMMHBIX MaTepHallOB
BAPUAHTHOTO MOMYJISI «MHHHU-TAaHI0O0M» 10
¢bu3nueckoMy BOCHHUTaHHUIO 7S 1-4 Ki1accos.
OO6mme pekoMeHAaIu 0 00YIEHUIO0 TEXHUKE
M TaKTUKE B MMHH-TaHA0OJIE JOIIOJIHEHEI aB-
TOPCKHUMH PEKOMEHJANUSIMHA I10 CaMOCTOS-
TETHPHOMY HU3YYCHUIO TEXHUYECKUX NPUEMOB
UTPBI, a TaK)Ke CTPYKTYpPHI TPEXIJIETHETO Tpe-
HUPOBOYHOTO mporiecca. [IpeacraBneHHbie B
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CTaThe PEKOMEH/IAIINHU IO OPTaHU3AllUU U TIPO-
BEJICHUIO 3aHATHA 10 MHUHU-TAaHI0OTYy MOTYT
OBITH TOJIE3HBl YUUTETSIM (PU3UYECKOU KYIb-
Typbl, a TaKKe CTyJIeHTaM (U3KYIbTYPHBIX
BY30B MPH MOJTOTOBKE K CIIOPTUBHBIM UTpaM
Y TIPH POXOKJICHUH TTeIarOTHYECKOMN MPaKTH-
KU B 00111€00pa30BaTeIbHBIX MIKOJAX.
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pa, ynpasicHenue, MUHu-2aHobou, cnopm, ¢hu-
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GENERAL CHARACTERISTICS OF MINI-HANDBALL CLASSES HELD IN
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Annotation. In the article, the authors the article on the organization and conduct of
developed and presented an innovative mini-handball classes may be useful to
approach to mastering the program materials physical education teachers, as well as
of the variant module “mini-handball” for students of physical culture universities when
physical education for grades 1-4. General preparing for sports games and when passing
recommenddations for teaching technique and  pedagogical practice in secondary schools..
tactics in mini-handball are supplemented by
the authors recommendations for independent
study of the technical methods of the game, as
well as the structure of thee three-year training
process. The recommendations presented in

Keywords: athletes, functional states,
assessment methods, physical performance,
bioenergetics, condition, fitness, sports form.
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Annotasiya. Arxaya atmalar Yunan-Ro-
ma gllosindo on mirokkab fondlordon biridir
Vo gllasginin texniki arsenalinda aparici rol
oynayir. Bu fondlor mixtalif tutmalarla icra
olunur va c¢oxlu variantlara malikdir. Foandin
icrast zamani yixilmanin miirakkobliyi onlarin
tolimi zamani1 digqotin boyukluylnd tolob edir.
Muasir dévrds mosqgilor bu fondlorin icrasinin
Vo tolimin metodikasinin miixtalif variantlarini
tovsiyya edirlor. Bu moagaloads fondlorin icrasi-
nin bozi variantlar1 vo Oyradilmo metodikasi
nozardon kegirilir.

Acar sozlar: gulas, atma, arxaya ayilma,
tokan, yixilma, donma, tutma, raqib, gilas mii-
govvast.

Arxaya ayilorok atmalar yunan-roma gu-
lagindo ayaq Usto vo parterds ¢ox tatbiq edilan,
icrasina gora on murakkab olan fond qrupudur.
Bu fondlorin icrasi zamani hiicumgu ragiblo
birlikdo arxaya geydi-adi torzdo yixilma icra
etmoali olur. Arxaya ayilorok atmalar hiicum va
oks-hticum texniki foaliyyati kimi totbiq edilir
parterasalmalar, irali ayilorok atmalar, bel izo-
rindon atmalar vo tokanla yixmalarla miivof-
faqiyyatlo birlogdirilir. Bu fondlor yandan, 6n-
don, arxadan ragibi muxtslif Gsullarla tutmalar
ilo xarakterizo edilir.

Arxaya oayilorok atmalarin bir ¢oxunu 4
usulla yerino yetirmok olar:

1) arxadaki ayag1 raqibin qiglari arasinda irali
qoyulmus digor ayaga yaxinlasdirmagla
(rogibi xalgadan avvoalcadon qaldiraraq va
galdirmadan);

2) raqibin yanina (arxasina) addimlayaraq;

3) ragibdan sallanmaqla;
4) burarag.

Arxaya ayilarok atmalarin icrast zamani hii-
cumgunun foaliyysti osasen asagidakilardan
ibaratdir:

1. Ragibi tutmaq va ona yaxinlagmaq

2. Rogibi muvazinatdon ¢gixarmagq, arxaya ayil-
mok hesabina ona tokan vurmaq vo birlikds
yixilmaq

3. Yers bir az qalmis rogiblo birlikdo sinasi
xalcaya donmok

4. Ragibi saxlamaq va sixmaq [1]

Bu harokatlorin bazilori eyni zamanda
bozilari isa bir-birinin ardinca yerina yetirilir.
Bunlar1 nozardon kegirak.

1.Raqibi tutma va ona yaxinlasma. Hor
hans1 bir tutma ilo arxaya oyilorok atmanin
yerina yetirilmasinin mivaffagiyyati raqibi tut-
manin vo ona yaxinlagsmasinin uzlasdirilmasi-
nin tezliyindon asilidir.

Praktikada rogibo yaxinlagmanin bir neco
usulu var:

a) Arxadaki ayagi irolidoki ayagin yanina
goymagla.Hicum¢u gabagcadan mivafiq
tutmani yerino yetirib (vo yaxud yaxinlagan
zaman tutur) arxada olan yaribiikiilii ayagi-
n1 rogibin mixtslifadli ayaginin xaricinds,
ciyin barabarinds pancasi arali iisto qoyur.
GoOvdasini isa ragibs elo yaximlagdirir ki, 6z
sinasi vo govdasi onun sinasindan vo gov-
dasindon asagi olsun. Butlin bunlara tutma-
nin sixlasdirilmasi da slavs olunur.

Digor bir variantda tise hiicumgu arxada
olan ayagmin rogibin muxtslifadli ayaginin
xaricindo deyil,onun daxilinde 0z iralidoki
ayaginin yaninda qoymus olur.

b) Arxadaki ayaqla roqibin arxasma addim-
lamagla. Qolu gévdas ils birge qarsiligl tut-
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ma Vo soltorofli durus vaziyystindon hu-
cumcu ayagla xalcadan italonarak onu raqi-
bin mixtslifadli ayagimin arxasinda pances
daxils torof olmagla diz nahiyassinds bir go-
dor biikiilmiis vaziyyatds qoyur. Arxaya ad-
dimladigdan sonra hiicumgu ragibs elo ya-
xinlasir ki, 6ziiniin sinasi Vo ¢anagi onun si-
No Vo canagindan asagi olsun eyni zamanda
hlicumgu raqibini gollar1 ilo méhkom sixir
Vo onunla birlikds arxaya ayilir.

c¢) Sallanmagqla (arxadaki ayagi rogbin ayaqlari
arasina qoymaqla) Qolu govds ilo birge
qarsiligh tutma vziyyatindan hiicumgu arx-
daki ayagim roqibin ayaqlar1 arasinda im-
kan goadar doarina qoyur va 6z budunu (qoy-
dugu qigin) ragibin muxtalifadli q¢inin bu-
duna sixir. Bu zaman hiicum¢unun sinasi Vo
canagl ragibin sina vo ¢anagindan asagi
olur. Roagibi mohkom sixaraq hiicume¢u
onunla birlikds tutulmus qolo torofs arxaya
ayilir.

2. Ragibi muvazinatdon ¢ixarma, ta-
kan vurma va onunla birlikda yixilma. Qa-
baqcadan xalgadan galdirmadan arxaya oyilo-
rok atmalar zamani ragibi muvazinatdon ¢ixa-
rma boyuk shamiyyato malikdir.

Roqibi tutdugdan vo ona yaxinlagsmadiq-
dan sonra zamana vo mosafoya goro qisa olan
bu foaliyyat qiglarin bir qodor agilmasi arxaya
oyilmo va tutlmus nahiyalordan rogibi 6z sinasi
Uzorino dartma hesabina bas verir.

Raqibi mivazinatdon g¢ixararaq vo 0z Si-
nosi Usto dartaraq hiiciimgii arxya yixilmagqla
qi¢larin cald agilmasi (duzlondirilmasi), tutul-
mus nahiyalorin ollorlo 6z Uzorina qlvvatlo
dartilmaq, bel vo bas nahiyasindo gbvdanin
arxaya maksimal oayilmasi, hamg¢inin, basin ar-
xaya ayilmosi hesabina onu tokanla yuxari vu-
rur. Tokani icra edarik hlicumgu slratlo arxaya
yixilir vo raqibi do 6zu ilo birlikdo aparir. Bu
zaman raqibin ayaqlar1 yuxari, basi iso asagi
vaziyyatds olur. Bu magamda hiicumgu tutma-
n1 bir gadar bosaldaraq ragibin sorobast diis-
Moasi {iglin sorait yaradir.

3. Raqibls birlikda sina ils xalcaya ta-
raf ddnma. Hicumgunun sinog ilo xalgaya torof
donmoasi asason tutmanin sixligindan vo toka-
nin qiivvasindan asilidir.
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Ogoar govdonin sag qolla birgs tutulma-
siin icrast zamani hiicumcgu tokani giiclii ver-
misdirsa, tokanin sonunda o, ragibls birlikda
tutulmus qol torafo dénmoys baslayir.

Bunun iiglin hiicumgu basini arxaya-sola
oyarok sag ayagin dabana dayagindan pancayo
dayaga kegir.

Sonra hiicumgu sag ayagi sol ayaqa iizo-
rindon kegirir, tutulmus qolu asagi-sola dartir,
sag ollo isa raqibi 6z Uzarindon hamin torofa
atmaga komok edir. Bu foaliyyatlorin natico-
sindo hlicumcu sins i1o xalcaya torof ddnotok
rogibi 0z Gzarindon sola arxast {isto atir.

4. Roaqgibi saxlama veo sixma. Rogibi
sax-lama vo sixma fondin tamamlayici
hissosidir.

Sins ilo xalgaya torof donmonin sonunda
hiicumgu rogibi 0z Uzorindon sola atir, yan
torofo qarin isto uzanmis vo yaxud sag bazu
Uzorinda oturmus vaziyyst alir, tutmani glic-
londirarak (tutmani doyismok do olar) onu xal-
caya sixmaga calisir [2].

Ragibs yaxilagmani vo onu tutmani mo-
nimsamak tgun tomrinlar.

1. Sagtorofli durusda giilosci yaribiikiilmiis sol
ayagini sag ayagi saviyyasinda qoyur, allo-
rini “qarmaq” birlogdirir vo gdvdasini bir
godor arxaya ayir.

Sagtorofli durusda gdvdeni sag qolla birgs
qarsiligl tutma voziyyatindon (vo yaxud ov-
valcadon tutmadan) gilosci yar1 biikiilmiis
sol ayagini ragibin mixtolifadli ayaginin
xaricinda qoyur (ager avvalcadan tutma ol-
mayibsa, onun govdasini sag qolu ils birgs
tutur), ona tam yaxinlasir, 6ziina sixir vo bir
godor arxaya ayilir.

3. Soltorafli durusda giilos¢i addimlayaraq yari
biikiilmiis sag ayaginin pancs daxilo torof
olmagla irali qoyur va sina garsisinda ollo-
rini garmaqvari birlogdirir. Sag ayagla xal-
caya toxunaraq o, sola donarok sal ayagini
sagmn yaninda qoyur va arxaya ayilir.
Soltorafli qarsiliqh durusda giilosci rogibin
govdasini sol allo birgs tutaraq sag ayaqla
onun sol ayaginin arxasina addimlayir (pan-
co daxilo olmagla). Ragibs six yaxinlasaraq
Vo sola donarok hiicumgu sol ayagini sag
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ayag ilo bir saviyyaya goyur vo onu 6zlino
saxaraq arxaya ayilir.
Ragibi mivazinstdon ¢ixarmani vo arxa-
ya yixilmani monimsamak Ucilin tamrinlor

1. Gulasci ragibin kdmoyi ilo ayaq Gstdon xal-
caya kirayi Usto yixilmani icra edir. (allor
yanda va yaxud sina garsisinda birlogmis)

. Gllassi ragibin kdmayi ilo ayaq Ustdon kor-
pl vaziyyatina diismayi Oyranir.

. Gllssi sonradan sins ilo Xxalgaya torof don-
moklo ayaq Ustdon arxaya yixilmani dyranir
(allor yanda vo yaxud sine garsisinda birlos-
mis)

Tokan1 monimsamoak ¢tin kdmokgci tom-
rinlar.
1. Gilssgilar Gizbaliz duraraq bir-birinin alin-
don tuturlar. Horokati icra edon gllosci
qi¢larini bir qodar bilkarok govdssini aza-
ciq arxaya ayir. Raqgib onu yixilmaqdan
goruyur.

“Bir sayinda giilas¢i qiglarini acaraq cana-

g1 ilo asagidan yuxar1 tokan vurur (daban-

larin1 xalgadan ayirmadan), basi vo govdo-
sini maksimal arxaya oyir; “iki” sayinda
cixmig voziyyatinoe qayidir.

Ayagqlar ¢iyin voraborindo arali vo yar

biikiilmiis vaziyyatds olan giloasgi allorini

sina qarsisinda Dbirlosgdirir, qiglarini cald

acir, qarni ilo yuxari tokan vurur va ollo-

rini sanki raqibi dartirmis kimi yuxari qal-

dirir vo govdasini arxaya ayir.

Gulosci 2-ci tomrini doldurmus agir topla

icra edir (topu sonadok buraxmadan)

Gulasci 2-ci tamriniu mugoavva ilo yerina

yetirir (cokisi az olan). Tokandan va ollor-

lo dartmadan sonra miigovva saquli vaziy-
yta golmamalidir.

Gulasci 3-cU vo 4-cl tomrini sonradan to-

pu Vo ya migovvani arxaya-sola (saga) at-

magla icra edir. Icras: giilosi iistdo qalir.

Gulosci 4-cu tomrini xalgaya yixilmagla

icra edir.

Tokanin vo migovvani 6z iizorindan at-
manin sonunda giilos¢i arxaya yixilarkon sina
ilo xalgaya torof donur. Muhafizo edon kdmok-
Gi 1o yan torofdon duraraq olini icraginin uzaq
klroyinin altina qoyub saxlayir vo onu arxasi
usto yixilmagdan qoruyur [3].
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Sina ilo xalgaya toraf donmani monimss-
mok ¢tin kémakci tamrinlar.

1. Gilesgi miivazinatdon gixarmaq va arxaya
yixilmagq tigiin toyin olunmus 3 sayl1 horo-
koti icra edir vo bu zaman sins ilo xalgaya
torof donarkon diggstini sag ayaqla tokana
Vo onu sol ayaq Uzarindan kegirmays yo-
naldir.

2. Gllosei ayaq tistdon arxaya yixilaraq bu

horokatlori ardicil yerina yetirir: tokan vu-
rur,arxayaatilir,basinisola dondorir (don-
mo istigamatindo), sag ayagin tokani he-
sabma sinoni xalgaya torof dondorir vo
onu (sag ayagi) sol ayaq tizorindon kegi-
rir, qarn1 vo yaxud sag budu tizorine yixi-
lr.
Ufiiqi (fraktal) durus vaziyyatindon (ollor
sina qarsisinda garmaqvari birlogmis) gii-
losgi korpii vaziyyatini alir, dayanmadan
sina ilo xalagya torof donir vo sonda sag
Vo yaxud sol budu tzarinds oturur.

Arxaya ayilorak atmalarin tolimini asan-
lasdirmagq ti¢iin mosq prosesinds gllos miiqov-
valarindan istifado edilir. MUlgovvalarin hom
yingul, ham da agir ¢akili olmast magsads uy-
gundur. Yiingilil miigovvalar fondin icra slro-
tini, agir miiqovvalar iss fonddo istirak edon
ozalalorin quvvasini artirmaga komok edir.

Migavva ilo axraya oyilorok atmalari
muxtalif tutmalarla, yanagsmalarla, xalgaya to-
rof dénma tisullar ilo (basla xalgaya toxunma-
dan, korpli yarim-korpl vaziyyatlorindan) tog-
lid etmak olar.

Govdani golla birgs tutamagla miigovva-
n1 atma (miihafiza ilo).

Gulosgi miigovvanin gévdasini sag qolu
ilo birgo tutur. Mihafizagi mulgovvanin azad
golu tarafdan durur va onu sol ali ils tutur. At-
ma zamani mithafizoGi 0z foaliyyati ilo migov-
vaya lazim istigamati verir. Bu zaman lazimg
oldugda miigavvanin diismo stratini azaldir vo
ya sag oli ilo altdan migovvaya olan tokani
guclandirir.

Govdani golla birgs tutmagla migoavvani
atma (arxadaki ayaq irali qoymaqgla).

Sag ayaqla miigovva ilo birgoe xotdo du-
raraq gulosmi onun gévdasini qolu ilo birlikda
tutur. Bu vaziyyotdon gulosgi arxadaki yari
biikiilmiis sol ayagini sag ayagi ila Xotto qoyur,
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canagmni va Sinasini migavayya six yaxinlas-
dirarag onu 0ziins sixir. Arxaya ayilorok va y1-
xilaraq giilos¢i qiglarinin agilmasi va allorlo 6z
Uzoarina torof dartma hesabina yuxari istigamat-
do migavvaya tokan vurur. Mimkin godor ar-
xaya aYyilarok va basini sola dondarark giilasgi
ollarlo dartmanin va sag ayagla tokanin komayi
ilo sola donlr va eyni zamanda sag ayagi solun
Uzoarindan kegirir.

Sino ilo xalgcaya torof donarok vo ona
catmaga 30-40 sm qalmis giilog¢i miigovvani
xalca Uzarino atir, onun govdasini va golunu
tutaraqg yan torofdon yaninda oturur vo ya
uzanir.

Govdani golla birgs tutmagla mugovvani
atma (arxasina addimlayaraq)

Gulosci sag ayagini miigovvanin sag to-
rafindo qoyaraq onun govdoasini sag qolu ilo
birlikds tutur. Sag ayaqla xalcadan itolonarak
gllosgi miigovvanin arxasina addimlayir, yari
bikulmiis sag ayagmin pance daxilo torof ol-
magla xalga Uzorina goyur. Migovvaya tam
yaxinlasaraq onu 0ziino sixir. Sola donmaklo
bir godor arxaya oyilorok giiloggi sol ayagini
sag ayagi ilo bir soviyyaya qoyur, gucll tokan
vurur vo maksimum arxaya oayilorok mugoav-
vani birinci tisulda qeyd olunmus kimi atir [4].

Migovva ilo fondin manimsanilmasini
bitirdikdon sonra masgul olanlar fondi torof
muqga-billori ilo icra edo bilorlor. Lakin, ilk
dovrlor onlarin yaninda miihafizoginin olmasi
vacibdir. Buna gors do giloscilor mihafiza va
0zUnu mihafizo horakatlorini mutlag 6yranmo-
lidirlor.

Mixtalif illordo musalliflor torafindan
odobiyyatlarda geyd olunan arxaya oyilorak
atmalar1 nozardon kegirak.

N.M. Qalkovskiy, A.Z. Katulin, N.Q. Ci-
onovun fikrinca, arxaya oyilorok atmalari sino
Uzorindon atmalar adlandirir vo tutmalara goro
3 grupa bolur:

1) Qollar1 va govdeani yandan tutmagla sina
Uzorindan atmalar

2) Qolari, bazunu va govdoni arxadan tut-
magla sina tizarindon atmalar

3) Qollar1, bazunu va gdvdani 6ndan tutmag-
la sina Uizarindon atmalar

Kitabda fondin asagidaki variantlari gos-
torilmisdir:

1) Govdoani yandan tutmagla sina Uzarindan
atma

2) Acarla vo gévdeani yandan tutmagla sins
Uzorindan atma

3) Acarla vo govdoani arxadan tutmagla sins
Uzorindon atma

4) Boyunu bazu altindan vo govdoni arxadan
tutmagla sins tizarindon atma

5) Qolu vo gbvdeni arxadan tutmagla sins
Uzorindan atma

6) Qolu vo gbvdoni 6ndon tutmagla sins
Uzorindon atma

7) Eyniadli bilayi boyunda vo gévdani 6ndan
tutmagla sins tizarindon atma

8) Qollar1 vo govdani 6ndon tutmagla sins
Uzarindan atma

9) Qolar1 6ndan tutmagla sins Uzorindan at-
ma

10) Eyniadli qolu va bazunu éndan tutmagla
sina Uzarindon atma

11) Bazunu va boyunu 6ndoan tutmagla sins
Uzorindan atma

12) Qolu 6ndan tutmagla sina Gzarindon atma

13) Qolu aksina va boyunu Ustdan tutmagla
sina Uzarindon atma

14) Qolu va boyunu aksina(listdon) tutmagla
sina Uzarindon atma

15) Qolu va bazunu boyun izarindon tutmag-
la sina lizorindon atma

16) Boyunu bazular altindan oksino ikigat
tutmagla sins tizarindan atma

17) GOvdani oksino tutmagla tutmagla sins
Uzorindan atma

Bundan slave muoalliflor yuxarida geyd
olunan tutmalar1 totbiq etmoklo atmalar1 daha
2 qrupa bolur:

1) Korpu tzarindan atgalar
2) Yarimkorpii tizorindon atmalar.

N.N. Sorokinin asorlorinds arxaya ayilo-
rok atmalari “arxaya atmalar” adlandirir.

1) Eyniadli qolu boyunda tutaraq arxaya at-
ma

2) Govdoni gola birge 6ndon tutaraq arxaya
atma

3) Miixtolifadli qolu vo gévdani 6ndan tuta-
raq arxaya atma
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4) Qolu iki alls tutaraq arxaya atma

5) Qolar1 6ndan-Ustdon tutarag arxaya atma

6) Bazunu vo boyunu 6ndon tutaraq arxaya
atma

7) Boyunu ba gdvdani yandan tutaraq arxaya
atma

8) GOvdoni dndon tutaraq arxaya atma

9) Govdani arxadan va golu bazu altindan tu-
tarag arxaya atma

10) Qolu agar va govdoni yandan tutaraq ar-
xaya atma

11) Qolu agar va gdvdoni arxadan tutaraq ar-
xaya atma

12) Bir bazunu Ustdon, ddgorini altdan tuta-
raq arxaya atma

13) Eynioadli qolu va gonai Ondon tutaraq ar-
Xaya atma

14) iralidon govdoani oksino tutaraq arxaya at-
ma

15) Mixtalifadli qolu boyunda vo govdani
iralidan tutarag arxaya atma

16) Bazunu vas boyunu Ustdon-yandan tutaraq
arxaya atma

17) Govdani qolla birgs yandan tutaraq arxa-

ya atma

18) Govdoni golla birgo arxadan tutaraq ar-
xaya atma

19) Qollar iralidon altdan tutaraq arxaya at-
ma

20) Qollart iralidon bazular altindan tutaraq
arxaya atma

21) GOvdoni qollarla birgo irolidon tutaraq
arxaya atma

22) GoOvdani qgolarla birgs arxadan tutaraq ar-
xaya atma

N.N. Sorokin 6z osorlorinda fondin bir
necs varinatinin tasvirini va talim metodikasini
verir.

1) Goévdani golla birgs tutmagla arxaya ayi-
lorok atma

2) Qolu va gbvdoni yandan (arxadan) tut-
magqla arxaya ayilorok atma

3) Bazunu va gévdoni yandan tutmagla arxa-
ya ayilarok atma

4) Qolu va govdani tutmagla arxaya ayilorak
atma

5) Qollan iistdon tutmagla arxaya oyilorok
atma

A.N.Lents 6z asarlorinds arxaya ayilorok
atmalarin bir ne¢o variant1 miifassal tosvir edil-
mis, miidafia oksfond, kombinasiya, taktiki ha-

zirhq, metodiki gostoriglar, olverigli soraiti
goOstorilmisdir.

1) Govdani golla birgs (golu va gbévdani) tut-
magla arxaya ayilorak atma

2) GOvdani tutmagla arxaya ayilorok atma

3) Qollari iistdon tutmaqla arxaya ayilarok at-
ma

V.P. Kojarskiy vo N.N. Sorokinin tex-
nika ilo olagadar islori arxaya ayilorok atmalar
hagqinda an ¢ox molumat veran son adabiyyat-
dir. Burada arxaya ayilorok atmalarin asagida-
ki tutmalarla icra olunan variantlar1 gostorilir:
golu gdvds ilo birgs tutarag (gabagcadan xal-
cadan ayirmaqla vo ayirmamagla, arxasina ad-
dimlamag]la, sallanmagqla); qollar1 iistdon tuta-
rag; govdoni arxadan (yandan) tutarag; boyunu
Vo govdoani yandan tutaraq; bouyunu bazu ils
birgo tutaraq; qolu va govdani yandan (arxa-
dan) tutaraq; gévdeani qgolla birgo yandan (ar-
xadan) tutaraq; qolu iki ollo tutaraq; sllori gar-
maq birlagsdirmokla golu Ustdan tutaraq; bir ba-
zunu Gstdon, digarini altdan tutarag; bazunu
Ustdoan vo boyunu tutaraq; boyunu va gévdoni
tutaraq; govdoani uzaq qolla birgs yandan tuta-
raq; eyniadli qolu vo boyunu (¢enani) tutarag;
boyunu bazu ilo birgsa yandan-lstdon tutarag;
qollar1 altdan tutaraq; tistdon gollari bazu altin-
dan tutaraq; saidi daxildon vo 6z bilayini tu-
tarag; govdoani qollarla birgs tutaraq. Muollif-
lor yuxarida geyd olunan biitiin variantlarin
mudafialorini, oks-fondlorini, olverisli soraitin
yaradilmasini vo Oyradilma metodikasini genis
gOstarmislar [5].

Isin sonunda belo bir gonaoto golmok
olar:

- Arxaya ayilorok atmalar Azorbaycan dilli
adobiyyatlarda ¢ox zaif isiglandiriimigdir.

- Yarislarda vo mosqlords aparilan pedaqoji
miisahidolor gostardi ki, 6ton illor orzinds
gllosmo praktikasinda arxaya oyilorok at-
malarin odabiyyatlarda gostorilmayan va-
riantlart miisahido edilmomisdir.

- Yaris qaydalarinin ayri-ayr1 vaxtlarda par-
terdo gulosin xeyrino doyismasi bu atmala-
rin icra Gsulunda va 0yradilmo metodikasin-
da muoayyan sohvlorin meydana ¢ixmasina
sobab olmusdur. Homin savlarin aradan qgal-
dirllmasi tiglin gonc mosqgilorin diggatini
bu fondlorin 6Oyrodilmo metodikasina yo-
naltmoaya boyuk ehtiyac duyulur. Azarbay-
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BPOCKH ITPOTUBEOM B T'PEKO-PUMCKOM BOPHBE
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AHHoTanusi. bpocku mporubom sBIsS- HacTosllee BpeMs TpEeHEpa MpeaararT pas-
I0TCA OJIHUM U3 CaMbIX CJIOKHBIX IPUEMOB B HbIE€ BapHAHTHI BHIIIOJHEHUS STHUX MPUEMOB U
I'PEKO-PUMCKOI O0pb0e M 3aHUMAIOT BEAYIIYI0 METOAMK o0ydeHus. B asToil ctatbe paccma-
poJb B TEXHHYECKOM apceHase Oopia. OTH  TPHUBAIOTCS HEKOTOPbIE BAPHAHTHI MPOBEICHUS
MIPUEMBI BBIMTOJIHAIOTCS Pa3HBIMU 3aXBaTaMH U 3TUX MPHUEMOB U METOJUKU OOyUEHUSI.

MMEIOT MHOKECTBO BapuaHTOB. CJI0KHOCTh Na-
JI€HUs] TpU BBINOJHEHUM IpuemMa TpedyeT
00JbIIOr0 BHUMAHUS HpuU OOydeHHMH uM. B

KuroueBblie ciioBa: 6opwvba, bpocok, npo-
2ub, monuok, nadenue, nOGOPOM, 3axeam, Ha-
napHux, OOpYoOBCKoe yyueno.

THROWS OVER WAIST IN GRECO-ROMAN WRESTLING
Y.S. Jalalov? F.Y. Jalalov?P
LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 Gazi University, Turkey

ayashar.calalov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2571-8532
bfarhad.jalalov@aqazi.edu.tr

Annotation. Throws by a deflection are  coaches offer different versions of execution
one of the most difficult tricks in Greco-Ro- of these techniques and teaching methods.
man wrestling and take a leading role in a This article analyses different ways to conduct
wrestler's technical arsenal. These techniques them and teaching methods.
are performed with different grips and there
are many variations. The difficulty of falling
while performing a technique requires great at-
tention when teaching them. Nowadays, our

35

Keywords: wrestling, throw, deflection,
push, falling, turn, grip, partner, wrestling
dummy.
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Annotasiya. Azorbaycanda universitet-
lords idmanin daha da inkisaf etdirilmasi, onun
tolobalor va isgilor arasinda tobligi tiglin mii-
him maliyys layihalori, programlar, innovativ
yanagmalar lazimdir. Universitetin idman klu-
bu mistaqil olaraq slave maliyyslosdirms calb
edo bilon togkilat kimi: 6donisli idman bdlma-
lorinin agilmasi, sponsorlarin calb edilmasi, id-
man klubunun romzlori olan mallarin satigi
soklindo tokbasina slave maliyys calb eds bi-
lon toskilat kimi gabul edilmalidir.

Acar sozlar: taloba idmani, havaskar id-
man, idman klubu, idmanda maliyya.

Son illorde Azarbaycan hokumati vo ga-
nunverici orqanlart idman sonayesino boyuk
diqgot yetirir. Tohsil nazirinin  Azarbaycan
Basketbol Federasiyasinin prezidenti vozifosi-
no tayin edildikdon sonra, ali tahsil miiassise-
lorinds idmana, xususends, basketbol idman
névina diqgeat artmigdir. Belaliklo, Azorbay-
canda 2022-ci ildon baglayaraq badon torbiyasi
Vo idmanin inkisafi strategiyasinda idman in-
frastrukturunu inkisaf etdirmok, idmanla mos-
gul olanlarin sayini artirmaq, shalinin saglam-
ligimi1 artirmaq va 0 climlodon idman qurgulari-
nin saymin artirilmasi lizro yeni dovr baglayir.
Naticada, sistemli sokilda bodan torbiyasi va
idmanla mosgul olan Azarbaycanda votondas-
larmin payina - imumi ohalinin 40% -o, tolo-
balarin pay1 isa 80% -5 ¢catmalidir [3, 8].

Bu vozifolorin yerino yetirilmosi Ugln
musbat tokan Azarbaycanda ali tohsil muoassi-
solorindo idman klublarmin inkisafi layihasi
hayata kegirilmosidir. idmanla mosgul olan to-
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labalorin sayinin artirilmasinda tolobs idman
klublar1 kimi tohsil strukturlarinin inkisafi xii-
susi aktualliq koasb edir. Azoarbaycan Respubli-
kasi Idman Nazirliyinin saytinda toqdim olu-
nan molumatlara gors, planlasdirilan yarislar
ugurla yerino yetirilir. Belaliklo, faktiki olaraq
istirak edonlorin say1 siirotlo artmaqdadir. Ali
tohsil musssisalorindo hor bir idman ndviine
diggotin artirilmasi, bu sahads innovasiyalarin
hoyata kecirilmasi tolobo idmanin inkisafina
xidmat edir.

Strategiyanin hoyata Kkecirilmasi U¢ln
dovlst Azorbaycanda badon torbiyssi vo id-
manin inkigafi ti¢iin bir sira programlar gabul
etdi, bunlardan on vacibi Azorbaycanda "Bo-
don Torbiyasi vo Idmanin Inkisafi" Dévlot
Programudir [3,7,8,]. Buraya qarsiya qoyulan
vo holl olunan vazifolorin miqyasina vo mi-
rokkabliyino osaslanan mogsodlor, vaxt vo re-
surs tominati, o ciimlodon maliyys resurslari
baximindan bir-biri ilo slagali hadof program-
lart daxildir. Dévlst programinin hoyata kegi-
rilmasinin maliyys mexanizmi “2020-ci ilo go-
dor Azorbaycanda bodon torbiyasi vo idmanin
inkigafi". Bu proqramim mogsadi idman infra-
strukturunun inkisafi, idmanin vo 0 cimladan
pesokar idmanin kiitlovilogdirilmasi yolu ils
ohalinin saglamliginin yaxsilasdirilmasina so-
rait yaratmaqdir. Programin hoyata kegirilmo-
sino maliyys dastayi blidco, Azorbaycanin tasis
qurumlarmin bldcalari va bldcadankonar man-
balor hesabina hoyata kegirilo bilar, bu da dév-
Iat sektorunun, kommersiya va geyri-kommer-
siya toskilatlarina, habelo dovlst sektorunun
saylorini birlosdirmoys imkan verar.

"2022-ci ilo godor Azorbaycanda ali
moktablorinds bodon torbiyasi vo idmanin
inkisafi" ticlin maliyyalogdirma moanboalori vo
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mablaglori universitetlorin imkanlarindan asili
idi [6].

Ali tohsil moktoblorinds idman klublari-
nin inkisafi vo maliyyslosdirilmoasi planlagdiri-
lan tadbirlorinin hayata kegirilmasi hadaf gos-
toricilorin  dayarlaring tam nail olmaga imkan
veracakdir. Magsadli proqramin icrasi dovriin-
doa badoan tarbiyasi vo idmanin maliyyalosdiril-
Masinin yeni mexanizmi formalasdirilmalidir.
Miasir zamanda vosait homkarlar ittifaq: tos-
kilatlar1, biidcodankonar fondlar, baladiyyalar,
tohsil toskilatlar1 torofindon ayrila bilinar. La-
kin beynolxalq yarislarda va todbirlords istirak
ucln shomiyyatli maliyys resurslari talab olu-
nur.

Togkilatin innovativ yanagmasi naticasin-
do 6zal himayadarlardan vs sponsorlardan go-
lon vosaitlor, hamginin 6z biznes faaliyyatlo-
rini hoyata kegiron idman togkilatlarinin maliy-
ya axinlari oldo eds bilorlor. Bu toskilatlar qo-
zetlor, jurnallar, molumat kitabgalarin nasri,
suvenirlor, dos nisanlar1, vimpellor vo digar id-
man simvollar1 istehsal eda bilarlor. Mioyyan
idman ndvlori Uzro toskilatlarin maliyyolosdi-
rilmasinin mihim hissosi yarislarin televiziya
Vo radio yayimi hiiququnun satisidir. Pesokar
idmangilarin transferi tiglin genis agent sobo-
kosi movcuddur. Eyni zamanda geyd etmok
lazimdir ki, idmanin inkisafina ayrilan xeyli
vasait mixtalif inzibati saviyysli budca pul-
laridir.

Universitetlordo idmanin maliyyolosdi-
rilmasinin osas istigamati universitet idmani-
nin inkisafina dostok veran toskilatlarin yara-
dilmasidir. Onlardan biri, an godimi, 1991-cl
ildo yaradilmis vo ovvallor KIC Burevestnik
ad1 ilo movcud olan Azorbaycan Toloba id-
man Birliyidir (ATIB). ©n gonc toskilat isa
Azorbaycan Tolobo Idman Klublar1 Assosi-
asiyas1 kimi foaliyyat gostors blor.

Bu guin aktual vazifo universitetlords id-
manin proqram-magsadli maliyyslosdirilmasi-
dir. Hazirda universitet idmaninin maliyyalos-
dirilmasi tglin ciddi sokildo qurulmus sistem
yoxdur. Tacriiba gostarir ki, har bir universitet
yalmiz boyiik bir tohsil muiassisasinin 6daya
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bilacayi tolobs idmanina 6z biidco vosaitlorini
yatirir. Azorbaycanda idman sonayesinin ma-
liyyalosdirilmasi sistemi Avropa modelini 6zu-
na bir nimuna kimi istifads edo bilsr, burada
bldcanin boyuk hissasi pesokar idmana ayrilir.

Dovlat organlarinin birbasa ali tohsil sis-
teminds idman klublarmin formalasdirilmasi
ilo bagl tovsiyalarinin gorilmasine baxmaya-
rag, bu proseslorin foallasdirilmasi ilo bagh
mioayyan problemlar var, yani: Azarbaycanda
tohsil muoassisalarinds idman klublarinin vo ya
morkazlori haqqinda ganun mocburi yaradil-
masini nozards tutmur. Bu hliquqi aktlar yalniz
moaslohat xarakteri dasiyir, inkisafi va somarali
istifadasi Uglin bir ¢ox taskilati-hliqugi vo ma-
liyya moasalalori hall olunmamis galir, tohsil
muassisalorinda kiitlavi idman vo idman-sag-
lamliq todbirlarinin totbiqi hal-hazirda somors-
siz gokilda hoyata kegirilir.

Hazirda universitetlordo idman todbirlo-
rinin asasan talobos togkilatlarinin vo homkarlar
ittifaglarinin az istiraki ilo idman klublar1 tors-
findan hoyata kegirildiyi bir vaziyyst mévcud-
dur. Idman klublar1 yalmz Azorbaycanin bir si-
ra universitetlorinds moévcuddur vo onlarin
maliyyo sektorunda mohdud muxtariyyatlori
var. Fikrimizcs, ali moktoblords kitlovi idma-
nin tobligi vo pesokar idmanin inkisafi ilo mos-
gul olacaq idman klublarinin togkili vo yaradil-
mast li¢lin yeni mexanizma ehtiyac var, badon
torbiyasi kafedralar1 todris prosesi ilo mosgul
olurdular [7].

Universitetin idman klubunun inkisafin-
da isin vo maliyys faaliyyatinin toskilinin toh-
lili miiasir zamanin tolobidir.

Ali tohsil muasissalorin idman klublari
bu gun dovlat torafindon daha ¢ox elitar idman
namina deyil, tolobalori kitlovi sokildo badan
torbiyasine, saglam hoyat torzina calb etmoak,
ganclari zararli vardiglordon yayindirmagq, sag-
lam badan torbiyasi formalasdirmaq moagsadilo
yaradilir. Azarbaycanda universitet idmaninin
golacak inkisafi ilo bagl problemlarin ohomiy-
yatli hissasi universitetlordo idmanin toskili vo
maliyyslosdirilmasi (iglin effektiv sistemin for-
malasdirilmasi ehtiyaci ilo baghdir. Mohz bu
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problemlor, fikrimizco, universitet idmaninin
inkisafina on ciddi maneslor yaradir.

Tolobs idman klublarmin asas istigamat-
lori asagidakilardan ibarot olmalidir: kiitlovi
idman todbirlorinin toskili, yigma komandalar
vo idman bdlmolori ilo is. Universitetin baza-
sinda tolobo idman Kklubunun idars edilmasi
modeli islonib hazirlanmali vo qurulmalidir,
sonra badan torbiyasi kafedrasi ilo idman Klu-
bu arasinda qarsiligli alage texnologiyasi yara-
dilmali, istirahat bdlmalorinin taskilinde kom-
pleks yanasma totbiq edilmalidir. (Pilates, at-
letik gimnastika, yoqga, bal ragslori, doylis so-
notlori, Uzgucullk, aqua aerobika, streging,
aerobika) [8], Universitet klubunun togkili sxe-
mi sokilda idman bdlmalarinds va fitnes qrup-
larinda dorslorin  stimullagdirilmas:  tsullar:
gOs-tarilmalidir.

Taloba idmani ils bagli problemlarin hal-
li Gglin ham do miasir maddi-texniki baza ya-
ratmag, tolim-mosq prosesini vo idmangilarin
yarislara yola salinmasini saristoli sokilda tos-
kil etmak lazimdir. Naticads, talobalor koman-
dalarin1 dostoklomak ii¢lin idman arenalarina
gedacoklor. Nohayat, tokca kiitlavi idman ¢tin
struktur deyil, ham da kifayat gadar mohtasom
yariglar qurmaq miimkiin olacaq.

1.Universitetin idman islarinin strukturu

Universitet idmaninin inkisafi ilo bagh
ugurlu xarici tocriiba gostorir ki, 0, biznes
Ucun real investisiya vo kommersiya maragi-
dir. Bu, tolobs idmaninda on minlarlo insani
ohato edon boyiik istehlake¢i auditoriyasinin ol-
masi ilo olagodardir. Buna goro do, kollegial
idman mahsulunu va sponsorlar va reklamgilar
iiclin marketing imkanlarini dyranmak lazim-
dir.

Idmanin va butévlikds badan torbiyasi-
nin inkisafi Ggiin, fikrimizca, bu sahays 0zol
kapitalin calb edilmasi ti¢lin garaitin vo mexa-
nizminin yaradilmasi vacibdir.

Azorbaycanda idmanin biznes statusu ol-
do etmasi glin mohz kitlovi idman dovlst to-
rafindon, pesokar idman isa 6zal kapital te-
rofindon maliyyalosdirilmalidir. Lakin bu hal-
da problemlor yaranir, ¢iinki 6zal sahibkarliq
nimayandolori idman sonayesinin tonzimlon-

moasi ilo bagh risklora goro onu tam hacmdo
maliyyslosdirmays hazir deyillar.

Biz idman klubunun inkisafina yanagma-
lar hazirlamisiq, bu moagsadlo bir toqvim ili
uclin universitetin birlosmis komandalarinin
(futbol, voleybol, basketbol) xarclarini tahlil
etmisik (cadval 1, 2).

Illik komandalar iiciin idman
qurgularinin icarasi
Cadval 1

Maddanin ndmrasi, Adi, Saatlarin sayi,
1 saatin doyari, Moblog

Voleybol ii¢lin idman zalinin icarasi

no

Mini-futbol {igiin idman zalinin icarasi

Basketbol ti¢iin idman zalinin icarasi

Comi

Hoar il yigma komandalar iigiin
idman ge-yimlarinin alinmasi

Cadval 2

Maddoanin némrasi, Adi, Dastlarin sayi,
Doyori, Mablog

Voleybol (cin
satin alinmasi

idman geyimlarinin

Mini-futbol ti¢iin idman formasinin
satin alinmasi

Basketbol dglin idman geyimlorinin
satin alinmasi

Comi

38

Naticalar

Mdasir zamanda har bir komandanin ma-
liya doastayine ildo va har ay Ugun orta xarcin
ayrilmasi tolob edilir. Yigma komandalarin xor-
clorina asagidakilar daxildir: yariglarda istirak
ticiin lizvliik haglari, nagliyyat xarclarinin 6do-
nilmasi vo milli komandanin dogma soharlo-
rindon kanarda yarislara gedorkon yasayis yeri.
Bundan olavs, idman naticalarini olds edo bi-
lon idmangilar {igiin oalave togaldlor talob olu-
na bilor. Belo olan halda komandaya sponsor
lazimdir, onun axtarisini universitetin idman
Klubu etmalidir.

Tolobs idman klublari populyarliq baxi-
mindan kommersiya idman klublart vo fitnes
morkazlori ilo ragabst apara bilmoz (Shutova
T.N., Bodrov I.M., Mamonova O.V. et al.,
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2016) [8]. Universitetin idman Kklubu bdlma
islori ilo yanasi, olava golir kimi 6z atributla-
rin1 (mer¢endayzing) istehsal edir, sponsorlar
calb edir, reklam edir, himayadarlardan ma-
liyyo vosaitlori alir. Toaloba idman klubunun
tam galir strukturu 3 cadvaldo gostorilmisdir.

Olavo golir moanbayi kimi universitet
tolobasi olmayan soxslorin idman bélmalarinin
Odonisini do nozardan kegirmak olar. Birincisi,
universitetin bélmolarindan tam istifado etmo-
ya imkan veracak, ikincisi, bitovlikds idman
klubunun golirlorini artiracaq. “Ugiincii toraf”
mistarilor tarafindan bdlmoalor Ugiin 6danis ba-
zar saviyyasinds mioayyan edilo bilor (Cadval
3).

2. Idman klublar: va taskilatlarinin

maliyyalagma manbalari

Cadval 3

1. | Idman klubuna bas g¢okmok Ugiin
giymot siyahisi

2. | Klubda darslorin novii Ayliq dors-
lorin say1

3. | Toloboalor vo universitet is¢ilori
ucun abuns haqqi

4. | Uglinctl toraf miistarilori Gigtin abu-
na haqqt

5. | I[dman =zalina gedislorin saymna
mohdudiyyat goyulmur

6. | Idman bdlmolori ayda 8 ziyarot, 1
ziyarot / 1-1,5 saat

7. | Zallara gedislorin saymi mohdud-
lagdirmadan, ay

Idman klubunun golir vo xorclorinin toxmini
strukturu Cadvaldos tagdim olunur.

3. Hesablama tigtin har biri tigtin bélma
darslarinin orta davamiyyati ugun masqgi,
bir mévsim biletinin orta giymati va y1igma

komandalarin ayda saxlanmasinin orta

dayari.
Idman Klubunun xarclari va galirlari
Cadval 4
Kateqoriya Migqdar1
Ayda galir,
1. | Masgul olanlarin say1
2. | Tolimgilorin say1

Iscilorin say1

Yi1gma komandalar

Umumi golir

SHEA EIES

Umumi istehlak

Umumi
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Belalikla, universitetin idman bolmalari
toxminan hanst maliyani oldo eds bilacatini
muayyanlosdirir.

Ayda yigma komandalarin c¢ixislarini
tam maliyyslosdirmaya, masqei va inzibati he-
yatin  amokhaqqmi 6domays imkan vermir.
Mosqlor zallarda kecirildiyindon idman klubu
saat 18.00-a godor idman qurgularindan tam
istifads eda bilmadiyi l¢lin bu vaziyyat yarana
bilor.

Universitetdo O0donisli idman bolmolori
acildigdan sonra universitetin yigma komanda-
larin1 olavo olaraq maliyyslosdirmok muimkin
ola bilar, yani: idman meydangalarinin icara
haqqmnin 6danilmasi, universitetin logosu olan
idman formasinin alinmasi, togkilati haqglarin
0danilmoasi vo milli komandalarin yarislara so-
forlori.
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ITYTHU COBEPHIEHCTBOBAHMUSA PABOTbBI, OPTAHU3ALIUU 1
P®UHAHCHUPOBAHMSA CIIOPTUBHBIX KJIYBOB B YHUBEPCUTETAX
A3EPBAUIKAHA

®./1. I'yceiinoB

Asepbaiioocanckas I'ocyoapcmeennas Axkademusn @usuueckoui Kynemypor u Cnopma

farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

AHHOTAIUsS. YHHBEPCUTETAM B A3ep- TMOJHUTEIBHOE (PUHAHCHPOBAHHE: OTKPBITHE
OalipkaHe HeoOXOAUMBI BaKHbIE ()MHAHCOBBIE — IUIATHBIX CIIOPTUBHBIX CEKIUH, MPUBJICYCHHE
MIPOEKTHI, MPOTPaMMbI U HHHOBALIMOHHBIE MOJI-  CIIOHCOPOB, MPOJIa)Ky TOBAPOB C CUMBOJUKOU
XOJbl JUIsl JAJIbHEWIIEro pa3BUTHUsI CIIOpPTAa B CIIOPTUBHOIO Kiyoa.

BY3aX M MONYJSPU3ALMH €r0 CPEIU CTYJEHTOB
1 coTpyaHuKoB. CrIOpTUBHBIN KiIy0 By3a ciie-
JyeT pacCMaTpUBaTh KaK OPraHU3aLNI0, KOTO-
pasi MOXKET CaMOCTOSATEIbHO IPUBJIIEKATh J0-

KiroueBble  ciaoBa:  cmyodenueckuil
cnopm, J0OUMENbCKULL CNopm, CHOPMUBHBLI
K1yO, cnopmuseHoe puHancuposanue.

WAYS TO IMPROVE THE WORK, ORGANIZATION AND FINANCING OF SPORTS
CLUBS IN UNIVERSITIES OF AZERBAIJAN

F.J. Huseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

Annotation. Azerbaijan needs important  sports departments, the involvement of spon-
financial projects, programs and innovative ap-  sors, the sale of goods bearing the symbols of
proaches to further develop sports in univer- the sports club.
sities and promote it among students and staff.
The university sports club should be conside-
red as an organization that can independently
attract additional funding: the opening of paid

Keywords: student sports, amateur
sports, sports club, sports finance.
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Annotasiya. Idmangilarrmizin hor dofo
beynalxalq arenalarda qazandiglar1 galibiyyat-
lor, bayragimizi ucaltmalar1 vo himnin saslon-
dirilmasi dévlatimizo sorof gotiron amillordir.
Yuksak nailiyyatlor aldo etmok (glin harokot-
lorin doaqiq icrasina nail olmaq lazimdir. Horo-
kotlorin doqiq icrasi tolim prosesesindon, id-
man novlarinin xususiyyatindon, idmangilarin
fordiliyindon asili olur.

Acar sozlar: daqiqglik, masq, yeniyetmoa
idmang1, koordinasiya, caldlik.

Idmancilarimizin har dafo beynolxalq are-
nalarda qazandiqlar1 qalibiyyatlor, bayragimi-
z1 ucaltmalar1 vo himnin saslondirilmasi dov-
Iatimizo sorof gotiron amillordir. Azarbaycan
Respublikasi bu giin 6z tarixinin ¢ox sorofli,
boyuk irsliloyislor, inkisaf va toraqqi dévrini
yasamaqdadir. Ulu 6ndoarin milli maraglara
asaslanmagla hoyata kegirdiyi goxsaxali inki-
saf strategiyast bu giin onun layiqli varisi -
Azorbaycan Prezidenti ilham Oliyev torofin-
don inamla davam etdirilir. Tabii ki, idmana
dovlot bascist conab ITham Bliyevin diggati id-
mangilar1 yeni galobalars sasloyir.

Osas mogsad gonclorin saglamliginin
qorunmasi va buna xidmat edon tosvigedi-
ci vo maariflondirmo todbirlarinin kegiril-
masidir. Unutmayaq ki, saglam gonclik hom
do saglam golocok demokdir.

Butdvlukds, Olka rohborliyinin qaygist ilo
hoyata kegirilon bu todbirlor bir daha onu de-
maya asas verir Ki, 6lkomizda idmanin inkisafi

galacak illarda da yuksak saviyyada tamin olu-
nacag.

Yuksak nailiyyatlor olds etmak (igin ho-
rokatlorin doqiq icrasina nail olmaq lazimdir.
Hoarakatlorin daqiq icrasi talim prosesesindan,
idman ndvloarinin xdsusiyystindsn, idmangila-
rin fardiliyindon asili olur. Magq va yarislarda
apariln pedaqoji miisahidalor gostorir Ki, haro-
Katlorin toliminda Gyrotma prosesi tam yerino
yetirilmir. Yoni yeniyetmoalor harokatlor hag-
qinda molumatlanir, bilik alir vo bu biliyi ba-
cari@a cevirir. Ofsuslar olsun ki, bacariq var-
disa ¢evrilmamis yeni harokat talim olunur. Bu
iso harakatlorin yaddan ¢ixmasina vo ya doagiq
icra olunmamasina gotirib ¢ixarir. Bozi hallar-
da isa zadalonmalara, Xastaliys, nailiyyatlarin
asagl diismoasine, ruh disgiinliiylinods Sabab
olur.

Tadgigatin magsadi: Yeniyetmo idman-
cilarda harakatlorin dagiq icra olunma texnika-
smin talim metodikasmin tokmillogdirilmasin-
don ibaratdir.

Qarsiya qoyulmus moagsada nail olmaq
Ucun todqiqat qarsisinda asagidaki vozifalor
goyulmusdu:

- Muasir adobiyyatda horakatlorin dagiq icra-
sinin tolim metodikas: haqqinda molumat
toplamag;

- Yeniyetmolora horokatlorin doqig icrasinin
tolim metodikasinin tokmillagdirilmasi hag-
qinda miitoxassislorin rayini miayyoanlos-
dirmoak;

- Tocrubads istifado olunan harokatlorin do-
qiq icrasinin vasito Vo metodlarini toyin et-
mok;

- Eksperimental hazirlanmis tolim metodika-
sin1 tacriibads yoxlamag.
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Vozifalor tmumgoabul edilmis todgigat
metodlar1 vasitasilo hall edilmisdir.

Todgigatda idmang1 sagirdlor istrak edir-
dilor. Darslori moktabin fiziki torbiys musllimi
aparirdi. Moktobin kifayst godor idman ava-
danlig1 vo lovazimatlari, idman zali vo moktob-
yan1 idman meydangalar1 var idi. Fiziki torbiys
dorsi tosdiq olunmus program osasinda todris
olunurdu [2, 5]. Yegano forg eksperimental
grupun sagirdlarina daqiglik gabiliyyatini in-
kisaf etdiron harokatlor vo mutsharrik oyunlar
olavo olaraq verilirdi. Pedaqgoji eksperimentda
iki grup nozords tutulmusdu: nozarat vo eks-
perimental. Burada 52 sagird istrak edirdi. Sa-
girdlorin diognostik gostaricilori bir-birlorin-
don cizi forglonirdi. Pedaqoji eksperimentin
mogsadindon asili olaraq har iki grupdan olan

sagirdlordan haroki dogigliyi miiayyan etmok
ticiin 1 sinaq gobul olunub. Bunun tgun teba-
sirlo geyd olunmus meydancada sagird allori
ilo gOzlorini Ortorak 5 addim irali, 5 bitisik at-
dimla sola, 5 addim arxaya va 5 bitisik addim
saga harokat etmok lazimdir. Ovvalca sagirdle-
ro sinagin icra qaydalari izah edilib vo 1-2 dofo
masq etmoya icaza verilir. Sinagin icra etmo
sortlori: smagn icrasma 1 cohd verilir. Sagird
bir addim etdikdon sonra ayaqlart birlosdirib
dayanmaq lazimdir, ancaq sonra ikinci addimi
atmaq olar. Horokat “Bagsla” komandasindan
sonra icra edilir. Sagirdlorin ¢aligmalidirlar ki,
tobasirlo qeyd olunmus yers (hodofo) golib
cixsinlar. Hodof ilo catdiglari mokan arasin-
daki masafa 6l¢llir vo qeyd edilir (sokil 1).

0

oo D@
e @

1.5 addim irali
2.5 addim sola
3.5 addim arxaya
4.5 addim saga

N
00
00
00
040
00

—>

Sakil 1.

Ilkin noticolori miioyyan etdikdon sonra,
moalum oldu ki, forq clizidir. Bu imkan verirdi
ki, pedaqoji eksperimenti kegirmok olar [1, 4,
6].

Daqiqlik coldlik qabiliyystinin keyfiy-
yatlarindon biridir ve oyunlarda xiisusilo yaxs1
inkisaf edir. Daqiqliyin inkisafi tiglin horokat-
lor statik vo cald tempds icra olunur, onlara
xarakterik olan ikitorafli foal yaris tipli oyunlar
muvafigdir.

42

Koordinasiyanin, miivazinatin, foaiyyo-
tin dogiq yerino yetirmoklo rongarang mito-
horrik oyunlar segilmis vo eksperimentds isti-
fado olunmusdu. Oyunlarda "ozolo gorginliyi
hissiyat1", "fozani hiss etma", "vaxtin hesaba
alma hissiyyat1" va S. belo oyunlar prosesinds
yeniyetmo idmangilarda miixtolif analizatorla-
rin funksiyast tokmillosir, belo Ki, horakatin
eyni vaxtda vo oayani olaraq icra etmasindan
asili olur [1, 3].
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ra, biz bir daha eyni sinaq iisulu ilo sagirdlorin
horaki doaqiqgliyini yoxladiq. Sinaq naticalorin-
don molum oldu ki, eksperimental qrupda is-
trak edon oglanlarn horoki dogigliyinde mus-
bot doyisikliklor olmusdur. Ogar oavval kva-
dratda g6zu bagli horokotdo hodofo orta he-
sabla 51,8 sm. mosafo olmusdusa, eksperi-
mentdon sonra bu 28 sm. olmusdu. 23,8 sm.
musbat forq olmusdur. Nozarot grupunda bu
gostaricilor agar avval kvadratda gézu bagh
harokatda hodofo orta hesabla 52,5 sm. mosafo
olmusdusa, eksperimentdon sonra bu 52.4 sm.

olmusdu. 01 sm. miisbat forq olmusdur. Qeyd
olunan gostaricilor yeniyetmo qizlarda eksperi-
mental grupda agor avval kvadratda gézu bagh
harokoatdo hodofo orta hesabla 54,3 sm. mosafo
olmusdusa, eksperimentdon sonra bu 29,7 sm.
olmusdu. 27 sm. miisbat forq olmusdur. Noza-
rat grupunda bu gostaricilor agor avval kva-
dratda gézu bagli horokotds hadofs orta hesab-
la 53,7 sm. mosafo olmusdusa, eksperimentdan
sonra bu 56.2 sm. olmusdu. 1,5 sm. miisbat
forq olmusdur. Tadgiqatin naticalori oglanlarin
qizlara nisboton daha daqiqi olunmagi miisahi-
do edilmisdi (cadval 1, sokil 2).

Horaki daqiqliyin pedagqoji eksperimentdan
avval va sonraki gostaricalari

Cadval 1.
Oglanlar Quzlar
Qruplar Ivval Sonra Farq Ivval Sonra Farq
sonra sonra
Nozarot 525sm. | 52.4sm. | 0.1sm. | 53.7sm. | 56.2sm. | 1.5sm.
Eksperimental | 51.8sm. | 28sm. | 23.8sm. | 54.3sm. | 29.7sm. | 27 sm.
Farq 0.7sm. | 24.4sm. 0.6 sm. | 26.5sm.
60 56,7
52,5 52,4 23,7 24,3
50
40
29
30
20
10
0
Nazarat oglanlar Noazarat quzlar  Eksperimental Eksperimental
oglanlar quzlar

B oyval Msonra

Sakil 2. Horaki daqiqliyin pedaqoji eksperimentdan
avval va sonraki histoqrami.

Todgigatlar noticosindo eksperimental
metodun yiiksok effektivliyini tosdiq edon he-

rokotlorin mokan doqiqliyinds aydin ifads edil-
mis iroloyislor oldo edilmisdir.
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Aparilan tadqiqatdan sonra asagidaki no-

ticolora golmok olar:

1. ©dobiyyatlarin tohlili gostordi ki, heroki
doqiqlik azalo gorginliyini hissalora boliir.

No godor az ozolo horokot icrasina colb
olunarsa, yeniyetmo bir o godor giic az
sorf edor. Buna goro o gec yorular. Horo-
kotin icrasindan hotta az miqdarda konara
¢ixma onun qurulugunu pozur. Harokatin
doqiq icras1 onun keyfiyyetini tomin edir.
Idmanda, yarislarda horaketin dogiq icrasi
mogsado ¢atmaq, onun ndqgsansiz icrasina
vo qlivvonin qonastlo islonmosino sabab
olur.

2.9dobiyyat monbalorin tohlili zamani mii-
oyyan oldu ki, yeniyetmo idmangilarin

hartorofli fiziki inkisaf etmaosi {iciin kifayot
qodor somorali todris vesaitlori movecud-
dur.

3. Yeniyetmo idmangilarla aparilan ilkin si-

naq gostaricilorinin naticalori zamani ag-

karland1 ki, digor fiziki keyfiyyotlordon
forqli olaraq doqiqlik keyfiyysti asagi so-
viyyadadir.

4.Fiziki torbiya dorslorindo vo idman mos-
gololorinds aparilan pedaqoji miisahidolor

zamant mdalum oldu ki, masq¢i vo miisl-
limlor torafindon doqiqlikls slagadar horo-

kotlorin tolimine az vaxt ayrilir vo fiziki
harokotlor moggalonin mozmununa daxil
edilmir.

5. Aparilan todqigat zamani toyin olundu ki,
doqigsizliyo asas sabab harakitlorin izahi
vo niimayisi zamani yeniyetms idmangGi-
larin diqqotsizliyidir.

. Toadqigat zaman1 miioyyan olundu ki, do-
qiqliys nail olmaq f{i¢iin hearokstlorin ¢ox
sayli tokrar olunmasidir. Bu zaman sinir
sistemi ozolo aparatin1 avtomatik idars
edir. ©goar ovval horokatin icra olunmasina
nisbaton ¢ox vaxt sorf olunurdusa, vordis
halina kegondon sonra horokotin doqiq ic-
ras1 avtomatik yering yetirir.

7.Pedaqoji eksperiment naticolorindon mae-
lum oldu ki, eksperimental qrupda istrak
edon oglanlarin haraki daqiqliyindo miis-

bot doyisikliklor olmugdur. Ogor avval
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kvadratda gozu bagli horokatdo hadoafo or-
ta hesabla 51,8 sm. mosafo olmusdusa,
eksperimentdon sonra bu 28 sm. olmusdu.
23,8 sm. musbot forq olmusdur. Nozarot
grupunda bu gostaricilor agor avval kva-
dratda gozu bagli horokotdo hodofo orta
hesabla 52,5 sm. mosafo olmusdusa, eks-
perimentdon sonra bu 52.4 sm. olmusdu.
01 sm. miisbot forq olmusdur.

. Pedaqoji eksperiment noticolorindon mo-

lum oldu ki, eksperimental qrupda istrak
edon qizlarin haroki doqiqliyindo miisbot
doyisikliklor olmusdur. Qeyd olunan gos-
toricilor yeniyetma qizlarda eksperimental
qgrupda ogor ovval kvadratda gozu bagh
horokotdo hodofs orta hesabla 54,3 sm.
mosafo olmusdusa, eksperimentdon sonra
bu 29,7 sm. olmusdu. 27 sm. miisbat forq
olmusdur. Nozarat qrupunda bu gdstarici-
lor agor ovval kvadratda gézu bagli horo-
kotds hadafs orta hesabla 53,7 sm. masafa
olmusdusa, eksperimentdon sonra bu 56.2
sm. olmusdu. 1,5 sm. miisbat forq olmus-
dur.

. Tadgiqatin naticalorinde oglanlarin qizlara

nisboton daha doqiqi olunmagi miisahida
edilmisdi.
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AnHoTanus. [ToOenp! HAIUX CIOPTCME-  OT TPEHHPOBOYHOTO TpOIecca, 0COOEHHOCTEH
HOB Ha MEXIYHapOJHBIX apeHax, MOAHATUE BHUJA CIIOPTAa U MHIWBHUIYAIbHOCTU CIOPTCME-
Hamrero ¢uiara ¥ MCMOJHEHHWE TOCYJapCTBEH-  HOB.
HOTO TMMHA — 3T0 (PaKTOPBI, MPOCIABIIAIONINE
Hame rocyaapcrBo. [Ins NOCTHIKEHHsI BBICO-
KHX JIOCTH)KEHUI Ha COPEBHOBAaHHUAX HEOOXO-
AUMO I[O6I/ITI)C$I TOYHOI'O BBIITOJIHCHUS JIBUXKC-
HUs. TOYHOE BBINOJHEHUE JBUKEHUN 3aBUCUT

KuroueBrble cioBa: mounocms, mpenu-
POBKa, cnopmcmer noOpoCmoK, KOOpOUHayus,
JI0BKOCMb.
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Annotation. The victories of our athle- The exact execution of movements depends on
tes in international arenas, the raising of our the training process, the nature of the sport and
flag and the performance of the national an- the individuality of the athletes.
them are factors that bring honor to our state.
To achieve high achievements, it is necessary
to achieve accurate performance of actions.

Keywords: accuracy, training, adoles-
cent athlete, coordination, speed.
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Annotasiya. Mogalods 7-9 yaslh usaqla-
rin futbol texnikasinda texniki fondlorin torbi-
yasinda an 6nds problemlordon biri kimi usaq
futbolunun toskil vo formalasma imkanlari,
onun moazmun Vo metodikasinin yeni modern
iksaf morhaloalori,interaktiv vo tomrinlor siste-
minds istifado olunan muasir yanagma keyfiy-
yatlarinin tokmilosdiron amilordon bohs olu-
nur.

Acar sozlor: 7-9 yash usaqlar, tolim-
masq, bacariq, oyun vardisi, oyun texnikasi,
futbol xususiyyatlari, ustaliq saviyyasi.

Futbolda planlasdirilmis talim prosesinin
mogsadi usaqglarin (7-9 yas) talimi va horoki
vardiglorin formalagsdirmaq hamginin oyun fo-
aliyyatinds istifado etdiklori texniki fandlarin

yuksok ustaligla etmolorini tomin etmokdir.
Texniki fondlorin oyun prosesinds istifads
olunmasi icrasi vo tokmillogsdirilmasi bir gador
murokkab soraitdo bas verir. Ona géra do ha-
roki qabiliyyatlorini dogigliyini, surstini vo
moqsadayodnlil icrasini yiiksok moharat saviy-
yasine ¢atirmaq ¢atinlosit (1, 2). Bunun sobobi
iso belo asaslandirilir ki, emosional atmosferda
bir ¢ox tozyiq altin da olan (tamasagilarin, ro-
gibin vaxt mohdudiyyati vo s.) texniki fondls-
rin vo horoki vordislorin dagiq icrasi ¢atinlogir
(3). Talimlordas irali siiriilon yeni yanagsma, me-
todika olaraq tolim programlari bu texniki
fondlorin dlizgin vo doaqiq icrasina komoklik
edocakdir (4). Belo ki talim prosesi 7-9 yas
usaqlarda todrisin ayani, olaraq hoyata kegiri-
lor. Bu ardicilligla texniki fandlarin talimi ho-
rakatin hissa-hissa, muxtalif nimunalarlos, asan
icra edilo bilocok formada gostarilir (5). Tali-
min bu formada tatbigi onun keyfiyyatini, so-
morasini vo doqiqliyini artirmasi olur (Sokil 1).

Tolim proqramlar 7-9 yas

e

N
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1ci program 2ci program 3cl program Acii program 5¢i program

oyunu (7yas) oyunu (7yas) oyunu (8yas) oyunu (8yas) oyunu (9yas)
v v v ¥ ¥

T.saxlamalr T.aparmalar T.aparmalr va Aldadici Zarbalar

va caldlik va va siirat yan xatdan harakatlar caldlik

koordinasya topu oyuna ceviklik ceviklik

bacariglar daxil etmak koordinasiy koordinasiy

Sakil 1.

Talimin keyfiyyatini artiran programlari va onlarin ardiciliqi (futbol hazirliq qrupu 7-9yas)
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Yuxarida ki1 gostarilon sokil do 7-9 yash
usaqlarda texniki fandlorin talimini muasir me-
todika ila hoyata kegirilmasi geyd olunur. Bels
ki texniki fondlorin icrasi ardicilligt: topu sax-
lamalar, topu aparmalr, topu almaq, aldadici
harokatlar, zorbslor kimi xarakterize olunur.
Bu texniki fondlorin talimi ilo porolel olaraq
fiziki keyfiyyatlor caldlik, geviklik vo koordi-
nasiya bacariqlar torbiys edilir. Basqa bir to-
lim yanasmasi ondan ibaratdir ki har bir talim
programi oyunla basa catir (3x3, 4x4, 5x5).
Cunki usaglarin texniki fandlarin monimsama-
si oyunlarla yoxlanilir vo sohvlar dizaldirilir.
Oyublar vasitasi ilo usaqlarin texniki hazirliq
Saviyyasinin yoxlanilmasi vo onlarin bacarig-
lar1. buraxilan sohvlar tahlil edilmalidir. N6v-
bati oyunda bu sshvlar Uzarinds diizalislor apa-
rilir va texniki fondlarin daha diizgiin va dagiq
icras1 hoyata kegirilmalidir. Belsliklos, 7-9 yash
usaqlarin texniki fondlorin icra mexanizmi
oyundur (istrak¢ilarin saymna goro 2x2, 3x3,
4x4, 5x5). Masalon: ”1ci tolim programi, top
saxlamag, caldlik vo koordinasiya bacariqlari,
oyun 3x3 harakatlarini 7 yaslh usaqlar icra edi-
lor”. Beloliko, totqgigatin tosnif etdiyi 5 pillali
tolim proqramlarint belo hoyata kegirilir. Ol-
botta, bu formada usaqlarin texniki hazirliqina
nozarot etmok magsadlo istifado edilon bu
tisullarin totbiginin bagliqa hodofi buraxilmig
sohvlarin agkar edilmasi va onlarin talim pro-
sesindo yuksak saviyada tormillosdirilmalidir.
Ciinki texniki hazirliq soviyyasi onun ifagiliq
formasin1 muasir futbolun taloblorine uygun
olacaq suratds icra edilmalidir. Bunu Gglin isa
usaqlarin topla horokatinin nozaroto gutrul-
mosinin 3 istigamatini bilmok vacibdir:

1.0yunla usaqglarin imkanlarint gostors bil-
moasi dinamikasini izlomok onlarin oyun fo-
aliyyatino nozarati hoyata kegirmok.

2. Futbolgularin oyun funksiyasina (ampu-
lasina) uygun olaraq komandalarin kom-
plektlogdirilmasini hoyata kegirmok magsoe-
di ilo mixtolif soraitdo toplu mosqloarin so-
viyyosinisaxlamaqla onlarin  hazirligina
nozaroti hayata kegirmak.

3.Topla harokatlorin kegirilmasinae va onlarin
keyfiyyatlo icrasina nozaroti hoyata kegir-
mok. Futbolculart oyunda topla harokatini
futbola maxsus xdsusiyyatlorina gors idara

47

edorkan, ilk ndvboda texniki harokatlorin
somoraliliyini onlarin texniki vo fiziki im-
kanlarina gora muoayyan edilir. Odur ki on-
larin kompleks formada dayandirilmasi top-
la harokatlorin gostaricilorinin diferensial-
lagdirilmas1 soklinds aparilmasidir. Ciinki
bu formada alinan naticalor, miisahids yolu
ilo aparilir vo etibarsiz sayilir, ¢linki oyunun
icinda bas veranlar rogibin mugavimati, to-
pun slrati, harakatin icra tezliyi kimi fak-
torlar1 nazara almadan bu naticalori real he-
sab etmak olmaz. Ona goroki oyun texnika-
smin totbigi soraiti tokco oyuncunun mo-
torikasindan deyil, eloca do psixologiyasin-
dan aslidir. Futbol texnikasinin icrasi zama-
n1 usaqlarin texniki horokatlorin icra soviy-
yasino tosir edir. Belo ki usaglarin oyunda
icra etdiklori texniki harokatlorin soviyyasi-
no onun keyfiyyotino meydanda olan bazi
tozyiglor olmagqla,yaranan bosluglar, ragibin
davranigi, tamasacilarin tasiri vo oyungunun
psixoloji vazitati tosir etmis olur. Oyungula-
rin xiisusilo do usaqglarin (7-8-9 yas) oyunda
icra etdiklori texniki fondlor heg do istonilon
keyfiyyatdo olmur. He¢ do icra mexanizmi
tkmillosmomis texniki fondlor ifagiliq baca-
rigini bu godar itirmis olular. Usaqlarin tex-
niki hazirhigimi 6lgmak Gglin bazon mosqlor
differensialasdirilmis yanasma usulunu tot-
big edirlor. Bir cox metodiki yanasmalar
texniki imkanlarin artmasina vo onun icra
Soviyyasina tosir edir. Onlar asagidaki sora-
iti nazors almalidir:

1. Texniki fondlorin oyunda icra soraiti tez-tez
doyisdiyindon bu texniki fondlorin icra key-
fiyyotido doyismis olur. Oyunun sirati vo
texnikasinin icra tezliyi doyisir.

Oyunun gedisatinda ragibdon dar bir soh-
nados top alan oyungu tez bir zamanda tex-
niki fandls onu uzaqlagdirmalidir.

Suratli oyun vasratli diisiinco muasir fut-
bolun taloblorinden biridir,amma bunun
liclin bu yasda olan usaglarin morfofunksi-
onal hazirligi olmalidir. Todgiqatin goldiyi
naticalor yuxarida qeyd olunan fikir vo roy-
lor ¢ox ciddiys alinmalidir. Ciinki todqigat
7-9 yaslt usaqglarin texniki toliminin hoyata
kegirarkan texniki fandlorin icrast komiyyat
va keyfiyyat doayarini giymatlondirmayini an
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sado formasi olan oyunlardan istifado edir.
Bu oyunlarda usaqlarin fordi hazirligi, onla-
rin xisusiyyatlori nazors alimmali, oyunda
icra etdiklori texniki fondlorin samaraliyi
artir. Usaq yaslarinda tomali qoyulan bu
texniki fondlarin totgigi vo onun metodolo-
giyasinin iglonib hazirlanmasi futbol elmin-
do har zaman 6z aktualligin1 gqoruyub sax-
lamisdir. Usaqlarda bir ¢ox topla olan haro-
kot vo davraniglarin nozarstin giymotlon-
dirilmasindsa bu cshastdon gox ohomiyyatli
saytllmalidir. Bu prosesds asas moqiisad 7-9
yash usaqglarda texniki fondlorin talimini
fordi xususiyyatlorinin differensiallagdirma
metodu ilo giymotlondirmokls bir daha fut-
bolda texniki fandlarin taliminds fordi xu-
susiyyatlorin arasdirilmasi asas vozifo kimi
gotirdlmalidir. Belo ki

fordi basariq vo gabiliyyatlorin texniki fond-
lorinin talimi ilo alagolarinin mioyyan edil-
mosinin, 6lgt vahidlarinin dyronilmasi va
totbiqi.

texniki fondlarin taliminin fardi xdsusiyyat-
Iatlorinin asaslarmin, bacariq vo qabiliy-
yatlarinin formalagsmasinin togkili.

Nozards tutulan elmi-metodiki moanfalo-
rin tohlilini iso asagidaki metodlarla aparmaq
olar

-sorgu-sual

- anketlosdirmo

- pedaqoji miisahido

- oyun faaliyatinin geyds alinmasi vo ideyasi
- pedaqgoji normativlor va testlor

- riyazi tohlil vo statistika

Futbolda oyun fondlorinin asas obyekti
“VOTON” UGIM-nmn hazirliq grupasi, 7-8-9
yas qrupast. Tomali goyulan texniki fandlorin
oyradilmo metodikasinin hazirlanmasi bu 1sin
praktikasi shomiyyatlidir.

Maogalonin elmi yeniliyi onun izahi olu-
nur ki,asag1 yasl usaqlarda (7-8-9 yas) texniki
fondlarin dyronilmosi metodikasi hazirlanmis-
dir.
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Natica olaraq onu geyd etmoaliyik ki ib-
tidayi hazirliq qruplarinda futbol texnikasinin
tolimi olunmasini fordi xUsusiyatlorin aragdir-
maqgla belo gonasto golmisdir ki usaqlarda
texniki hazirliq, xtsusilo do 7-9 yaslarda fordi
xarakter dasiyir vo tozimlogdirilmosi oyun
foaliyyati ilo hoyata kegirilir.
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AHHoTanus. B cTtatbe TOBOpUTCS 0 BO3-  HCHOJB3YEMOT0 B CHCTEME HHTEPAaKTUBOB U
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Annotation. The article talks about the improve the qualities of the modern approach
possibilities of organization and formation of used in the system of interactive and exercises.
children's football as one of the most important
problems in the education of technical tricks in
the football technique of 7-9-year-old children,
the new modern stages of discovery of its
content and methodology, and the factors that

Keywords: 7-9 year old children, trai-
ning, skill, game habit, game technique, foot-
ball characteristics, mastery level.

49


mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az
mailto:mahammad.karimov2021@sport.edu.az
mailto:ilgar.aliyev@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022, pp. 50-54.

BASKETBOLCU-MISQCI QARSILIQLI MUNASIBOTLORIN OYUNUN
SOMOROLILIYINO TOSIRININ TODQIQi

prof. avazi N.M. ibrahimova!2, T.F. Oliyeval®

Y Azarbaycan Déviat Badan Tarbiyasi va Idman Akademiyasi
®nigar.ibrahimova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7046-3313

btehmine.aliyeva2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1264-0040

Nosr tarixi

Qobul edilib: 15 sentyabr 2022

Dorc olunub: 27 dekabr 2022

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquglar qorunur

Annotasiya. Bu elmi is basketbol ko-
mandalarinda miinasibatlor probleminin anali-
zino hoasr edilmisdir. Basketbol idman noviinda
“mosqei-idmang1”, “idmangi-idmang1” sistem-
lorindo garsilighh miinasibatlorin formalasma
prinsiplori, onlara obyektiv vo subyektiv amil-
lorin tosiri, hamcinin liderlik, rohbarlik stili,
soxslorarasi qarsiligli tasirin dinamikasinda uy-
gunluq kimi ictimai-psixoloji amillorin rolu
aragdirtlmisdir.

Acar sozlar: munasibatlorin formalagma
prinsiplari, masqc¢inin pesokarligi, idmangila-
rin hOrmat hisslori, garsiligli miinasibatlorin
novlari.

Aktualhigr: Idmangilarin mosqgiys mi-
nasibatini osasli sokildo muoyyon edon amil-
lors, onlara mogqginin neco davrandigi hag-
qinda tosavvirlori do aid etmok lazimdir.

Bu arada, masqginin idmangilar ilo neca
davrandigr vo idmangcilarin mosqginin onlara
munasibatini neco tosavvir etmosinds yaxin
bir slage vardir. Masqginin onlarin soxsi va id-
man keyfiyyatlorini yuksak giymotlondirdiyini
tosovvir edon idmangilar, 6z noévbasinds mos-
qgeinin do soxsi vo pesokar keyfiyyatlorini yik-
sok giymatlondirirlar va aksina. Lakin, mosqgi
torofindon idmangilarin dogru qiymstlondiril-
mMasi, Masqeinin onlara miinasibati haqqindaki
tosovvdirlorinds olan mdévcud giymatlondirmo
ilo uygun golmir. Idmancilar, oksino, bitiin
hallarda mosqgilorini daha yuksok giymotlon-
dirirlar.

Idmancilarin masqgiye minasibatini mii-
ayyan edon asas amillordan biri, masqginin ye-
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tirmalori 6ziiniin idmana olan talobi ilo tamin
etmok qabiliyyatidir. Ogoar sohbat bu taloblor-
don gedirsa, onda 6z yetirmolorino boyuk id-
man naticalarina nail olmaga komok edon masq-
¢inin pesokar keyfiyyati yiksok doyars layiq
goriliir. ©goar idmanla slagesi olmayanlarin ra-
zihgmdan sohbat gedirsos, onda idmangilarda
simpatiya vo hdérmat hisslorini mévcud tolob-
lori maksimum daracods Gdoyan mosqgi yara-
dir. Bu sababdandas basketbolgu-mosqgi arasin-
da qarsiliglt miinasibatlorin diizgiin qurulmasi
oyunda yiksak naticonin aldo edilmasine zo-
min yaradan aktual masalalardon biridir [3].

Mosul turnirlords mubarizanin olduqca
gorgin ke¢cmasi idmangilardan psixiki va fiziki
ehtiyyatlarin tam sokildo soforbor olunmasini
tolob edir. Yalniz psixoloji cohatdon yaxsi ha-
zirligh olan idman¢i oyunda onun qarsisinda
duran bitin mosalalori muvaffagiyystlo hall
edo bilar.

Bununla slagadar olarag, oyun foaliyyo-
tinin psixoloji faktorlari, xiisusilo do oyuncgu-
nun psixoloji dayanigligina aid edilonlor, XUsu-
si rol oynamaga baslayir. O, basketbolgunun
foaliyyatinoa istinad edon psixofizioloji funksi-
yalarin uygunlagsma imkanlar ilo vo ekstremal
soraitds psixi vaziyyatlorin adekvat dinamikasi
ilo miiayyon edilir [1].

Ugur iiglin bes asas movzu

1.Mosqgi-Idmang1 miinasibati: Moasqgi vo id-
mangilar arasinda qarsiliql etibar vo hor-
mata asaslanan minasibstin mévcud oldugu
yerda - har biri digorindon no gozlodiyini
toxmini bilir, digarinin neco Unsiyyat qur-
dugunu, on yaxsi isladiklori mahiti vo id-
man kontekstinda gucli toroflorini neca
maksimum doracado artiracagini basa dii-
str.
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2.Yiiksok soviyyeli idmangimin dziiniidorket-
Mo Saviyyasi: idmanginin neco apardigini,
gicli va mahdudiyyatlorinin na oldugunu,
onlar1 nayin motivasiya etdiyini va daha ef-
fektiv naticalar alds etmok iiglin davranigla-
rin1 Neca uygunlasdiracagini basa diisma do-
racasi.

3.Moasq miihitinin keyfiyyati: bura idmangila-
rin lovazimatlari, giic vo kondisioner pro-
gramlar1 va istifads olunan timumi qurgular
kimi aspektlor daxildir.

4.Yaris miihitinin idara edilmasi: bu, yaris
muhitinin maddi-texniki cahatdon na goadar
yaxs1 planlagdirildigina vo idmang¢inin per-
formansini moahdudlasdirmamaq tiglin ¢otin
vaziyyatlorin necs idars edildiyino aiddir.

5.Dastok mexanizimlori: idmanginin hayatin-
daki insanlar. Ails vo dostlardan tutmus ho-
kimlor, masaj terapevtlori, dietologlar, masq-
cilar, fizioterapevtlor kimi idmangilart ohato
edon is¢ilara gadoar har kas [5].

Yuxarida geyd edilon movzulardan
“mosqei-idmang1” munasibatlori an vacib amil-
dir.

Masqgi vo idmangilar arasinda mahsul-
dar bir oslagonin olmasi vacibdir. Qarsiligl
hdrmot olmadiqda, mosqgi-idmangt miinasibat-
lari pozulur vo manfi tasir gostorir. Masqin ha-
zirhq vo yarig dovriinds testetmolordon ovvol
vo sonra, xiisusi vasitolordan istifado etmoklo
Azorbaycan Respublikasinin Basketbol iizro
kisilordon ibarot yigma komandasi vo Azor-
baycan Resbublikasinin Basketbol {izro yeni-
yetmolordon ibarst yigma komandasinin bas-
ketbolgularin psixloji, texniki vo taktiki hazir-
liginin tokmillasdirilmasi, oyun gostoracilorin
qiymatlondirilmasi vo onlarin miigayisesinin
aparilmasidir. Idmangi-idmang1" vo "mosqgi-
idmang1" sistemloarindaki soXxslorarasi miinasi-
batlorin formalasmasinda komanda Uzvlarinin
osas foaliyysto 0z minasibati olur. Bu olage
yetorli eksperimental material olmadigina gors
lazimli sokilda isiglandiriimamisdir.

Tadqiqatin naticalori mogqeinin diinya-
goriisiinii genislondirmok, praktik foaliyystdo
yaranan problemlarin hallindo kémok etmoak,
onun cahdlarinin istigamot va yollarint gostor-
mok, biitin ictimai-psixoloji amillarin tasirinin
iradoya tabe olduguna aminlik yaratmaqdir.
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Masqei — idmangi sisteminds qarsiligh
alagolarin xususiyyatlori: Muasir idman névlo-
rindo masqginin rolu shomiyyatli doracads art-
migdir. Fordi idmang¢1 vo ya komandanin fs-
aliyyatindoki muvaffogiyyst, xlsusen hazirli-
gin baslangic moarholasinds 60-70% masqginin
foaliyyatindon asilidir. Oz yetirmalori ilo 8-10
il arzinds 2-3 tolim kursu ilo gunds 6-7 saat
muiddatlo mosgul olan mosqgi yetirmoaloring
hortarofli balod olmag, xarakterinin bitin nd-
anslarii 6yranmoak, masq vo yariglarin ekstre-
mal soraitindo psixi vaziyyoto dlzgin tesir
etmok imkani1 alds edir. Bununla yanasi, bu vo
ya digar torofdon daima duygularin miisayiot
etdiyi uzunmiddatli birgs is "masqgi — idman-
¢1" sistemindo soxslorarasi miinasibatlora
boyuk talablar goyur.

Boyik tolobloro “Saglam miinasibat”do
daxildir. Oyuncu ilo mosqgi arasinda heg bir
sirr olmamalidir. Masqgi ogar oyungu haqqin-
da lazim olan biitiin malumatlara malik deyil-
S9, masqgidon molumat saxlamaq mosq rejimi-
nin effektivliyina xalal gatiracak, naticods ya-
ris middatinds naliyyat oldo etmokds ¢atinlik
yaranmasi demokdir. Soxslorarast miinasibatlo-
rin boyuk talablarindon birids “qrup daxilinda
borabor hiiququn saxlanilmasi”dir. Magqgi hor
bir oyunguya borabor davranmalidir. Bozi id-
mangilar digarlorindon daha ¢ox “ulduz” ma-
teriali ola bilsalor do, masq¢i komandanin bir
komanda oldugunu basa diismolidir. Hor bir
oyungu bir mosqginin digqgstino layiqdir,
mosqgi har magqin adalatli olmasini va har bir
oyuncunu barabar gokilds ¢aligdirmasini tamin
etmalidir. Fiziki cohotdon istedadli bir oyun-
cunu smamaq va Yiksaltmok cazibodar olsa
da, homin oyungu otrafinda arxalana bilocok-
lori yaxsi tolim ke¢mis komanda olmadan ¢ox
sey edo bilmoyacok. Digor torofdon, mosqei
Soy gOstormoyon oyunguya yiingiil calisdira
bilmaz. Belo oyuncular havasli oyuncular ge-
dor vacibdir va onlarin komandadaki mdvqeyi-
nin digarlori kimi vacib oldugunu &yratmoak
lazimdir. Meydangada yaxst oyun oynamaglari
liclin oyungular komanda halinda birgo oyun
qurmalidirlar, hor bir oyuncu 6z mdovgeyindos
maksimum daracada somarali oyun gostararsa
bu halda komanda garsisina qoydugu moagsads
daha tez catar vo mosqgido lazim olan naticoni
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oldo etmis olar. Bu, miibarizo aparan vo ya
oyuna lazim oldugu godor say gdstarmayan
oyungularla soxsan islomak va har bir oyuncu-
ya eyni doaracads hormoat vo qaygi ilo yanas-
mag demokdir.

Moasqeinin  mitkommolliys diggotli ol-
malidir, lakin miikommollik¢i olmamalidir.
Moasqei olmaq bir komanda va ya oyuncu hag-
qinda noyin yaxsilagdirila bilacayini bilmok
demakdir. Masqe¢i daim mosq etdirdiyi oyun-
culari tokminlogdirmays ¢alismalidir. Masqgi
oyungularinin oyun faaliyyatlorinin yaxsilas-
diglarint hiss etmoalorini va irolloyis oldo et-
diklarini bilmolorini istayir, lakin oyuncunun
he¢ vaxt kifayot godor yaxsi olmayacagini hiss
etdirmok istomoz. Buda hom musbat guclon-
dirmo Gglin, ham do oyuncular1 daha da giic-
londirmayin dogru vaxtin olmasint bilmok de-
mokdir. Masqin gonastboxs bir performansin-
dan sonra yaxs1 bir oyungunun psixi vaziyyati
Uclin mocizalor yarada bilor. Masqgi bununla
sado miusbat guclondirmoni tadricon daha sart
mosqlora birlogdira  bilor, hom oyungulari
0zlndoanraziliq hisslarindon uzaqlasdira, hom
do dizgun notico oldo etdikds yaxst perfor-
manslart ilo olagodar onlar1 miikafatlandira
bilor [6].

Naticads, "masqei — idmang1" sisteminda
dogru olagalorin qurulmasinin bacariqla slagoli
son doraco mirokkob va hoessas bir masalo ol-
dugunu séylomok lazimdir ki, burada da ¢oxu
hom mosqginin, hom do oyungunun soxsi key-
fiyyatlorindon asilidir. Bundan olava, slagalor
obyektiv (yas, gender, idmanginin soviyyasi,
movcud mosqgide kegirilmis vaxt) vo subyek-
tiv amillorin tasirlorina (mosq¢i vo idmangila-
rin madani Vo intellektual inkisaf soviyyasi, li-
derlik torzi, psixoloji uygunluq, dayarlor vo
diinyagoriis sisteminin eyniliyi vo S.) meyilli-
dir.

Soxslorarasi miinasibatlorin yaranma vo
formalagmasi: Yarandigi giindon formal bir
toskilat kimi idman qrupunin qarsisinda hom
moasqei, ham do biitiin komandan1 hadaf alan
muiayyan Vo aydin magsadlor dayanir.

Qoyulmus masaloni yerino yetirma fo-
aliyyati mosqgi vo adi komanda tzvlorini gar-
sihiglt olago, guclorini birlogdirmak, formal (is-
glizar) slagalorin yaranmasinin ilk vo asas sort-
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lorindan olan soxsi, isgiizar (formal) olagolori
axtarmag veo qurmaga macbur edir. "Bu proses
(munasibat) zamani birga foaliyyat istirak¢ilart
arasindaki miinasibatlor qurulur, saxlanilir vo
doyisdirilir".

Formallagdirilan birgo foaliyyat prose-
sindo soxsi alagalor vo isgiizar xarakterli mii-
nasibatlor sayasinds todricon bir-birino hiss,
rogbot, qarsiligli maraqdan ibarat olagelor or-
taya cixir, yani geyri-formal slagslor yaranir.
Bu prosesi idman grupunda, komandada insan
tolobatinin harokatverici qlvvasini, istigamot-
lori, doyarlor sistemini nazoro almadan mi-
zakira etmok olmaz. insan talobatinin strukturu
mirokkob vo coxyonlidir. Bu guna qodor
miayyan edilmis ehtiyaclarin bes saviyyasi
asagidaki iyerarxiyani toqdim edir:

- birinci saviyys — fiziki tolobatlar: gida, ge-
yim, manzil, istehsal, saglamliq va S.

- ikinci saviyys — orzag, geyim, manzil, mo-
da, rahathiq va s. keyfiyyati ilo bagli olan to-
Iabatlar;

- Uclinct saviyya — bozi gruplara aid olmag,
taninma, Solahiyyot, basqalarindan hormat
tolob etmoays tolobat;

- dorduncl saviyys — idraki tolobatlar: bilik,
intellektual va psixoloji inkisaf;

- besinci (yliksak) saviyys — 0z gabiliyyatlo-
rinin, yaradiciliq islorinin tozahurindon son-
ra 0zunu ifado etmak, yaradiciliq, miistaqil-
lik, 6zin{ tosdig etmaya olan tolobatlar [4].

Muxtolif tolobatlar daxilon 6z aralarinda
bir tobii sistemo baglidirlar vo idman koman-
dasmin hor bir Uzva Ggln forgli intensivlik va
xarakter dasiyir. Beloliklo, idmanla maggul ol-
maga baglayan cavan insanda ¢atin ki, 1-ci va
2-Ci saviyyanin tolobatlar1 yarana, hotta osas
yer tuta, hargond saglamligin méhkomlandiril-
moasi, fiziki keyfiyyatlorin torbiyasi tgln guc,
doziim, diribashq vo s. kimi tolabatlarin mov-
cudlugu da istisna deyil. Ehtimal ki, onun
ustunlik toskil edan talobatlart 3-cli saviyyaya
aiddir. Yuksak daracali idmangilar tigiin tistiin-
Uk toskil edon tolobatlar 3-cii, 4-cli vo 5-Ci
saviyyalora aiddir. Lakin, onlarla birlikds 1-ci
Vo 2-ci soviyyali tolobatlar da yarana bilor.
Hotta Ustunlik toskil eds bilorlor. Bu, idmangi-
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nin soXsiyyatindon, dayarlor sistemindon vo
maovcud hoyat soraitindon asilidir.

Belolikls,idman komandalarinda soxslor-
aras1 minasibatlorin yaranmasi vo formalas-
masi raSmi togkilatlarin imumi qanunlarina
uygun olaraq bas verir va bir nego marhaloya
bolina bilan mirokkab, lakin homisoe tokyonli
yol kegir:

1. tolobatlarin ortaya ¢ixmasi vo dork edil-

masi;

tolobatin yaranmis ehtiyaclari tomin edo

bilon bu vo ya digar foaliyyoto davamli

maraga ¢evrilmasi;

. onlarin tolobatlarini garsilamaq {igiin isti-
rak etmalori lazim olan faaliyyat toloblori-
no uygun bacariqlarin1 miigayisa etmok va
giymatlondirmok;

. yaranmis talabat1 tomin eds bilacak foaliy-
yatlorin tapilmasina yonoldilmis davranig
motivinin formalasdiriimast;

. faaliyyat middstindo masqgi vo idmangi-
larla olagelor qurmag; talobatlarin 6danil-
moasina kdmok edoan formal slagslarin ya-
ranmasi;

. formal munasibatlor asasinda rogbat, dost-
luga Ustlinlik verms, Umumi maraq Vo
meyillorin ortaya ¢ixmasi; qeyri-formal
alagolorin formalasdirilmasi.

2.

Qarsiligh miinasibatlorin névlori. Idman
grupundaki miinasibatlor idmangilar arasinda
munasibat (Ufigi saviyys) va ya “idmang1 — id-
mang1” sistemindo qarsiliqli miinasibatlor vo
idmang1 ilo mosqgi (saquli saviyys) Vo ya
“mosqei — idmang1” sistemindoki miinasibatlo-
ro bolundr [2].

Qarsiliglt miinasibatlorin bu névlarindan
hor biri 6z ndvbasinds formal vo geyri-formal
ola bilar.

“ldmang1 — idmang¢1” vo “idmangi —
moasqei” sistemlarinds formal slagelor 6ncadan
“programlasdirilmigdir” vo faaliyyatin taloblori
ilo mloyyan edilir, ona Gmumiyyatlo, idmanin
hor bir névu tgun malum olan vazifo va "sse-
narilor" daxildir. Bu sistemlordo geyri-formal
sahads olagolorin neca camlondiyini prognoz-
lagdirmaq ¢ox c¢otindir, ¢linki onlarin inkisafi
tonzimlonmoamis simpatiya vo antipatiyalar, Us-
tinliklor, Gmumi maraq vo hovaslor asasinda
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0z-0zlno bas verir. Bazi moasqgilar, xususilo
yeni baslayanlar {igiin qeyri-formal oslagalor
tez-tez mosqginin ikili movqge tutan foaliy-
yatinin mahiyyatina g6ro muhim catinliklor
yaradir: bir torafdon o, liderdir, kollektivin ho-
rokat strategiyasini toyin edon vo planlasdiran
bir soxsdir; digor torofdon, o bu kollektivin
borabarhliquglu Gzvidar. Bu vaziyyst bozon
komandanin mosqgisi "oyun mosqgisi”" kimi
cixis etmoli olanda daha da ¢atinlogir. Bu vo-
ziyyatdo masqgi vo idmangilar arasinda sarhad
¢cox mirokkab ola bilor ki, bu da intizamin
azalmasi, rejimin pozulmasi, 6z harokatlorine
g0ro mosqginin qarsisinda cavab vermok isto-
yinin olmamasi vo S. sobob ola bilor. idmang1
masqeisina hérmot etmoli vo ona etibar etmo-
lidir. Masqgilar salahiyyatli mévqe tutsalar da,
idmangilarinin onlart al¢atan, rol modeli vo ya
mentor kimi gdrmasina omin olmalidirlar.
Moasqgiliyin ¢otinliyi empatiya vo emosional
stiurla yanagi rasional montiqgi tarazlasdirmag-
dir. Masqgi ilo idmang1 arasinda méhkom m-
nasibat tokco idmanginin miisbat, etik vo oxla-
qt bir insan kimi boyliimasi U¢tin deyil, butov-
likdo komandanin performanst tigiin vacibdir.

Natica. Misbot munasibst bacariglarini
inkisaf etdiron, idmangilar1 ilo effektiv, soxsi
munasibatlor yaratmaga diqqot yetiron masqgi-
lor, komandanin golobalorindon asili olmaya-
raq fayda gorocoklar, clinki onlar misbot ox-
lagi vo etik davraniglarin qurulmasina komok
etmis olacaqlar. Giiclii alagalor vo moasqgiliyo
vahid yanasma vasitosilo gonc idmangilar bir
insan kimi inkisaf edir vo komanda kimi daha
yaxst oynayirlar. Buda idmangi-idmangt ilo
munasibatin yaxsilagsmasina gatirib ¢ixarir.
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talabalari Gglin darslik. Professor S.1 Seyi-
HCCJIEJOBAHME BJIUSAHUA B3AUMOJIEMCTBUS
BACKETBOJIUCT-TPEHEP HA D®®EKTUBHOCTD UI'PbI
n.0. npodeccopa H.M. UGparumona’?®, T.®. Anuena’®
YUsepbaiioscancras Iocyoapcmsennas Axademus @uzuueckoii Kynomypur u Chopma

4nigar.ibrahimova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7046-3313
btehmine.aliyeva2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1264-0040

AnHotanus. [lanHas HaydHas pabota (HaKTOpPOB, TaKUX KaK JHACPCTBO, CTHIIb YII-
MOCBSIIEHA aHAIU3y MPoOJIeMbl B3aMMOOTHO-  PaBJICHMS, COBMECTUMOCTh B JIMHAMUKE MEX-
IIEHUH B 0acKeTOOJBHBIX KOMaHaaX. PaccMO-  JTMYHOCTHOI'O B3aMMOJIEHCTBUS B OacKeTOOIIE.
TPEHbI TMPUHIUIBI (HOPMHUPOBAHKS B3aUMOOT-
HOIIICHUH B CHCTEMaX «TPEHEP-CIIOPTCMEH» U
«CIIOPTCMEH-CIIOPTCMEHY», BJIUSHHE Ha HUX
OOBEKTUBHBIX M CYOBEKTUBHBIX (DAaKTOPOB, a
TaKXe PoJib COLMAIBHO - TCHUXOJOTMYECKHX

KuioueBble ciioBa: npunyunst gopmu-
POBAHUS  83AUMOOMHOUIEHUL, NPOGeccuona-
UM mMpeHepa, 4y8Cmeo YEadiceHus Cnopm-
CMeH08, MUNbvl 83aUMOOMHOULEHU.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASKETBALL PLAYER-COACH
INTERACTION ON THE EFFICIENCY OF THE GAME

sub. prof. N.M. Ibrahimova 2, T.F. Aliyeva'®
LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport

3nigar.ibrahimova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7046-3313
btehmine.aliyeva2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1264-0040

Annotation. This scientific work is de- style, compatibility in the dynamics of inter-
voted to the analysis of the relationship prob- personal interaction were investigated in the
lem in basketball teams. The principles of the basketball sport.
formation of mutual relations in the “coach-
athlete™ and "athlete-athlete” systems, the in- ¢4 mation, coach's professionalism, athletes'
fluence of objective and subjective factors on feelings of respect, types of mutual relation-
them, as well as the role of social-psycholo-  ghjps,
gical factors such as leadership, management

Keywords: principles of relationship
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Annotasiya. Magqlardavayarislarda apa-
rilan pedaqoji miisahidalor zamani miiayyon
edilib ki, idmangilar ¢ox zaman horokatlori bir
torafo ¢ox yaxsi icra eda bilirlor, diger torofo
iso harakatlorin icrasi ¢ox zoif alinir vo ya tam
alimmir. Bu onlarin asimmetrik oldugundan
irali golir. Cox az idmang1 horakatlori har iki
torofo icra etmoyi ylksok dorocads bacarir.
Idman miitoxessislori, mosqgilor, muollimlor
horakatin har iki torofo Gyradilmasinin tore-
fdar1 olub, bunun galacokds yiiksok nailiyyat
gOstormok sanslarinin artmasi ilo olagalon-
dirirlor.

Acar sozlar: simmetriya, assimmetriya,
metodika, tolim, magsq, yeniyetma.

Beynoalxalq miqyasl idmangilarin hazir-
lig1 ¢cox vaxt va amak talab edan, masuliyyatli
bir igdir. Onlarin hortorofli hazirlig1 vacib co-
hatlordon biridir. Idmangilarin texniki hazirliq
osas yerlardon birini tutur. Ona géro mosqgilar
bu hazirliq néviiniin tokmillogdirilmasine Xi-
susi yer verirlor. Idman miitoxassislori muixta-
lif axtarislar aparir, masqgilora somarali toklif-
lor verirlor. Idmangilarin texniki hazirliginin
tokmillogdirilmasi hamiso aktual olub. Yaris-
larda idman nailiyyatlori artdigca idmanginin
hazirliq noévlarinin tokmillosdirilmasina ehti-
yac artir.

Mosqlards vo yariglarda aparilan peda-
qoji miisahidalor zamani miioyyan edilib ki,
idmangilar ¢ox zaman hoarokatlori bir torofo
cox yaxst icra edo bilirlor, digor torofo iso
horakatlorin icrasi ¢ox zoif alinir vo ya tam
alimmir. Bu onlarin asimmetrik oldugundan
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irali golir. Cox az idmang1 harakatlori har iki
torofo icra etmoyi yilksok daracods bacarir. 1d-
man mditaxassislori, masqgilar, musllimlar ha-
rokatin hor iki torofo dyradilmasinin torofdari
olub, bunun galocokds yiiksak nailiyyat gostor-
mok sanslarinin artmast ilo alagslondirirlor.

Bir sira miitoxassislor, hakimlar, psixo-
loglar va digorlori bildirirlor ki, insanlarin ho-
rokat foaliyyatindo asimmetriyanin dyranilma-
si problemi, xlsuson iso idmanda baslica yer
tutur. Buna nazori vo totbiqi yer verirlor. An-
caqg bu problem hals indiys kimi yaxs1 dyranil-
mayib vo muxtalif elmi mibahisalora sabsb
olub. Buna go6ro harokatlorin har iki torafs
macburan dyradilmasi idmanginin reaksiyasi-
na, asob sistemina, horakatlori long icra etmaya
gotirib ¢ixara bilor. Demoli, burada problem
yaranir, yani bir torof deyir ki, (idman mito-
xassislori) horokatlorin icrasini hor iki torofo
Oyrotmok lazimdir, digor torof (hokim vo psi-
xologlar) geyd edirlor ki, bu isi ehtiyatli etmok
lazimdir, ¢iinki bu oks naticalors gotirib ¢ixara
bilor. Yaxs1 olar ki, harokatlori idmangilar on-
lara rahat olan torofo icra etmoyi daha key-
fiyyatli 6yronsinlor [1, 4].

Todgigatda belo bir farziyys irali yiri-
daldr ki, yeniyetmo idmangilara hoarokarlorin
icrasini hor iKi torofs tolim edilorsa, bu onlarin
galacok yariglarda oldo etdiklori nailiyystlora
musbat tosir gostorar.

Tadgigatin moagsadi - yeniyetms idman-
cilara texnikanin icra etmo bacarigini hor iKi
torafo (saga va sola) talim etmo metodikasinin
somaroliyinin arasdirilmasindan ibarst olmus-
dur. Bu mogsads nail olmaqg Ucun tadgigat
qarsisina agagidaki vozifolor qoyulmusdur:

1. Yeniyetmoalorin morfo-funksional vo pe-
daqoji-psixoloji xususiyyaylorini 6yronmok
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Vo odobiyyatlarda assimetriya hagqinda mo-
lumatin aragdirilmasi;

2. Idman texnikasinin talim metodikas1 hag-
qinda malumat sldo etmok;

3. Mosq vo ya yariglarda idmangilarin tex-
nikanin icra etmos bacarigmin miiayyanlos-
dirilmasi;

4. Texnikanin tolimi metodikas1 hagqinda
mutoxassislorin rayini misyyanlosdirmok;
5. Texnikanimn hoar iki torofo icra edilmo so-

maraliyinin yoxlanilmasi.

Toadqiqat gqarsisina qoyulan vozifalor
Umumi gobul edilmis pedaqoji metodlarin ko-
moayi ila yerino yetirilib. Bunlar: adobiyyatlarin
tohlili, pedaqoji miisahidalor, sorgu, pedaqoji
eksperiment, riyazi hesablama metodudur.

Tadgigatin nazori mahiyysti — todgigat
naticasinds oldo olunan todris materiallarinin
mozmununda mosqgi kadrlarin hazirhginda is-
tifado etmak olar.

Tadgigatin tocriibi shamiyyati — oldo edi-
lan naticalari tacriibads yeniyetmos idmangila-
rin texnikisinin tokmillasdirilmoasinds todbiq
etmok.

Fiziki harokatlorin har iki torofo (sag vo
sol) icra edilmo somoaraliliyini yoxlamag ugun
biz cudo gilos novii ilo ixtisaslasan yeniyetma
(12-13 yas) idmangilar {izorindos pedaqoji eks-
periment aparmagi planlasdirdiq. Bunun {igiin
biz cudo ilo yeni mosgul olanlardan iki qrup
yaratdiq. Hor qrupa 15 cudocu daxil edilirdi.
Qruplardan biri nozarat, digori iso eksperimen-
tal qrup adlandirildi.

Hor iki grupa daxil edilon cudogularin
yasi, fiziki vo texniki hazirligi, masqlorin say1
va kecirilmasi gunlori, eksperimentin kegirdiyi
muddat eyni idi. Bu qruplar arasinda forq ye-
ganos onda idi ki, nozarot qrupunun idmangi-
larina texniki harokatlor tolim edilorkon, bu
horokatlorin hansi torafo icra edilmosi macbur
edilmirdi, yoni idmang¢i horokotlori ona rahat
olan torofo icra edib dyronirdi. Eksperimental
qgrupun idmangilarina iso horokatlori talim
edorkan, harokatlori har iki torofo icra edib
Oyronmayi tapsirirdilar. Pedaqoji eksperiment
2022-ci ilin oktyabrinda baglayib.
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Todgigatda har iki qrupun yaslari, moasq-
lorin Kkecirildiyi gunlari va sayi, idmangilarin
daracasizliyi, eksperimentin middati eyni olsa
da, fiziki hazirhq haqqinda da molumat olds
etmok lazim idi. Clinki moalumdur ki, fiziki
hazirligli idmangilarin texniki harakotlori icra
etmok imkanlar1 ¢ox olur. Bunun Gglin hor iKi
grupda eksperimentdon ovval idmangilarin
fiziki hazirliglarint miisyyan etmok tgun bir
necs sads sinaq normativlari gabul edilmisdir.

idmangilarda fiziki hazirligin yoxlanil-
mas1 gostardi Ki, har iki qrupun fiziki hazirhq
saviyyasi bir-birlorino orta hesabla toxmini
borabordir. Bu imkan verdi ki, pedaqoji eks-
periments baslamaq olar [2, 3]. Hoftodo 3 dofa
masq kegirilirdi. Plan asasinda haftonin I giini
hor iki qrupun idmangilarina yeni fond Oyradi-
lirdi. Hoftonin Il glnd Oyradilon fond vo ya
horakot moéhkamlondirilirdi vo hoftonin V gu-
ni tolim tutusmalar1 verilirdi. Yeni hoftadan
yeni bir fond oyradilirdi. 2022-ci ilin oktyabr
aymdan dekabr aymin sonuna kimi 13 hofto
var idi. Idmancilara bu miiddetdo 39 mosq
kegirilmisdi. Bu miiddat arzinds 13 fond dy-
radilmisdi, bunlardan 7 fond ayaq Usto vo 6
fond parterds (asag1 voziyystdo) Oyrodilmisdi.
2022-ci ilin dekabr ayinin sonunda hor iki
grupda talim olan fondlarin icra olunma key-
fiyyati, say1 vo samaraliliyinin gostaricilorini
yoxlamaq {igiin I sinaq kegirildi. Fondlorin
keyfiyyatini mioayyan etmok tcun har iki grup
istirak¢ilar1 6yrandiklori fondlori migavimot
gOstarmayan raqib Gzarindos icra etmali idilor.

Hor bir idmangi Oyrondiklori fondlori
ayaq Usto vo parterdo gostorirdilor. Fondlarin
keyfiyyatini mosqgilardon ibarat qrup giymot-
londirirdi. Burada har fondin icrasinin qiymat-
londirilmasine  maksimum 10 xal verilirdi.
Fondi icra edon zaman idmangilarin etdiklori
sahvlora gors xallar ¢ixilirdi. Sonra isa Umumi
orta qiymot miayyan edilirdi.

Nozarot qrupunda fondlorin icra etmo
keyfiyyati orta hesabla 7.5 xal ilo, eksperi-
mental qrupda ise 6.2 xal ilo giymatlondiril-
misdi (sokil 1).
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FONDLORIN iCRA ETMO KEYFiYY®TIi (XAL)

® Nozarot = Eksperimental
Lo
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NOZAROT EKSPERIMENTAL

Sakil 1.

Sonra mosgul olanlara tapsirildi ki, hor icra etdilor. Eksperimental qrupda iso masgul
biri bacardigi qodor bir - birindon forglonan  olan idmangilarin har biri orta hesabla 24 fond
fondlori icra etsinlor. Nozarat grupunda mosgul icra edo bildilor. (sokil 2).
olan idmangilarin har biri dyrondiklari 13 fond

FONDLORIN iCRA ETMO KOMIiYYOTIi (SAY)

B Nozarot = Eksperimental

13

NOZAROT EKSPERIMENTAL

Sakil 2.

I sinaqda tolim olunan fondlorin somo-  tutusma olmusdur. Tutusmalarda nazarat gru-
raliyini yoxlamaq Ucln, biz pedaqoji ekspe- pu 11, eksperimental grup iss 4 dofs galib go-
rimentds istirak edon qruplar arasinda onlarin  lib. Bu tutusmalarda noazarst qrupu 24 dofo,
cokilorini nazora almagla bir dovradon ibarot eksperimental grup iss 13 dofo fondlor icra
tolim tutugmalar kecirdik. etmiglor. Fondlarin tutusmalarda icra edilmasi

Belaliklo, hor bir idmang1 6z ¢okisinds  onlarin somoaraliliyini gostorir (sokil 3, 4).
olan ragiblo 1 dofo tutusma kegirildi. Comi 15
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QARSILIQLI GORUSLOR ZAMANI ICRA
OLUNAN FONDLORIN SAYI

B Nozarot

—
—

NOZAROT

Sakil 3.

= Eksperimental

™

EKSPERIMENTAL

QARSILIQLI GORUSLOR ZAMANI iCRA
OLUNAN FONDLORIN SAYI

B Nozarat

24

NOZAROT

Sakil 4.

Belolikls, todqigat zamani I smaqdan
moalum oldu ki, harakatlorin talimini yeniyet-
molara rahat olan torofo tolim olunmasi daha
samarali natica verir.

Apardigimiz  todqigat isindon sonra
asagidaki naticalara galmok olar:

1. Odobiyyatlarin tohlilindon muiayyan olun-
musdur ki, idmangilarin motorikasinin
asimmetriyast holo tam 6yronilmayib va
muxtalif tadgiqat islori davam edir;

2. Moasq vo yarislarda aparilan pedaqoji mii-
sahidalorin naticasi gosterdi ki, idmangi-
larm 83% horokatlori sag torofs icra edir-
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4.

= Eksperimental

13

EKSPERIMENTAL

lor, 14% sol torofo vo ancaq 3% hor iki
torafo harokatlori eyni saviyyads icra et-
mayi bacarirlar;

Moasqgilarlo aparilan sorgudan molum ol-
du ki, onlarin 57% hoarokatlorin har iki
torofo “orta soviyysli” icra etmoyi Ustln
sayirlar;

Pedaqoji eksperimentin naticalori gostordi
ki, I sinaq gostoricilorindan sonra, nozarst
grupun istirakgilar1 horokatin icra etmo
keyfiyyati vo somaraliliyinds eksperimen-
tal grupa nisbaton horokatlorin icra key-
fiyyat 7,9 xal:6,2 xal, harokatlorin icra
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komiyyati 13 fond:24 fond; gruplar ara- ODOBIYYAT

sindak1 goriislorin naticasi 11:4, goriislor

zamani icra olunan fondlorin say1 24:13 1. Macidov N.B., Badan tarbiyasinin naza-

ustan idi; riyyasi Vo metodikasi. Darslik, 111 hisss,
5. Apardigimiz todgigat noticasinds moalum Baki, 2022, 196 s.

oldu ki, harokatlorin koordinasiyast mii- 2. Macidov N.B. Magistr dissertasiyasi:

rokkoblasdikca, onlarin asimmetrikliyinin Umumi middaalar, dissertasiyanin yazilis

koordinasiyasi mohkamlanir. metodikasi, tortibati vo mudafio qayda-

lar1. Baki, 2011. 43 soh.

3. 9liyev R. Elmi islorin yerino yetirilmasi,
Dars vasaiti, Baki, 2016, 150 s.

4. Kopenbepr B.b. Ocnosvi cnopmusHoti

kunezonoeuu. M., 2015, 232 c.

Ogar biz bununla tadgiqatimizi bitirsay-
dik, yuxarida geyd olunan nozoriyys tosdiq
olunardi. Bu sobobdon biz ekspedaqoji eks-
perimenti davam etdiririk va névbati mogale-
lorimizds todgiqatin naticalori haqqinda otrafli
molumat veracoyik
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AnHoranusi. B xonme memarornueckux o0e cTopoHbl. CIIOPTHBHBIE SKCIEPTHI, TPEHE-
HaOII0IeHUH, TPOBOAUMBIX Ha TPEHUPOBKAX U PBI U MPEMOJABATENN BBICTYIMAIOT 32 00ydeHue
COpPEBHOBAHMAIX, OBUIO YCTaHOBIEHO, 4YTO JBHXEHHIO 00€ CTOPOHBI, CBSI3bIBASI ATO C YBe-
CIIOPTCMEHBI YaCTO MOTYT OY€Hb XOPOIIO BbI- JIMYECHUEM IIIAHCOB Ha BBHICOKHUE JOCTHMIKEHUS B
TIOJIHATH JIBWKEHUS B OJIHY CTOPOHBI, a B Ipy-  OyIyIIeM.
roil CTOPOHBI MCIIOJHEHHE JBUKECHHI OYEHb
ciaboe WM HEMOJIHOE. JTO MOTOMY, YTO OHU
acuMMeTpu4Hbl. OUeHb HEMHOTHE CHOpPTCME-
HBI XOpOIIIO yYMEIOT BBITMIOJHATH JABUXKCHUS B

KuaroueBble cioBa: cummempus, acum-
Mempusi, MPeHUpPosKd, NOOPOCMOK, Memoou-
Ka, obyueHue.

METHOD OF TEACHING TECHNICAL ACTIVITIES OF ADOLESCENTS

A.F. Novruzov'a, M.N. Huseynli1®, G.I. Gurbanov®

!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 abdulla.novruzov2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-7408-7469
2mirzagha.huseynli2021 @sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-5059-057X
¢ gqulagha.gurbanov2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5889-8680

Annotation. During a pedagogical ob- at performing movements in both directions.
servations carried out in training and compe- Sports experts, coaches and instructors are in
titions, it was found that athletes often perform  favor of teaching the movement of both par-
movements very well on the one hand. On the ties, associating this with an increase in the
other hand, the execution of movements is ve- chances of high achievements in the future.
ry weak or incomplete. The reason is that they

are asymmetrical. Very few athletes are good Keywords: symmetry, asymmetry, me-

thod, instruction, training, adolescent.
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Annotasiya. Istonilon dévlotin idman sa-
hasindo qazandigir ugurlar ilk olaraq, homin
Olkonin imuminkisaf soviyyasini, eloco do iq-
tisadi potensialint miioyyanlosdiran vacib me-
yardir. Bu baximdan demoak olar ki, Azarbay-
canin idmanin miixtalif saholori {izro oldo et-
diyi nailiyyatlor onun dinamik inkisafi ilo
homahongdir. Bu giin saglam comiyyat yarat-
maq dovlotimizin strateji mogsodidir. Bu mo-
nada, hor bir azorbaycanlinin idmana maraq
gostormosi, idmanla miintozom sokildo mosgul
olmas1 diqget markozindo saxlanilan masals-
lordir. Olboatto ki, dovlet torofindon miixtalif
idman ndvlarinin kiitloviliyinin tomin edilmasi
saglam, gliclii vo vatonparvar noslin formalas-
dirilmas1 demokdir. Bu monada, dovlatin har
bir votondasinin, xiisusils, olilliyi olan azyas-
lilarin idmana calb edilmosi, 6lkomizdo usaq
paralimpiya harokatinin inkisafi zoruridir.

Mogalada Azorbaycanda Paralimpiya ho-
rokatinin tarixine qisa nazor salinmis, son illor
orzinds respublikamizda usaq paralimpiya ho-
rokatinin inkisafi, miixtalif beynolxalq toskilat-
larla qurulan qarsiligl alagolor, eloca do bu is-
tigamotdo hoyata kecirilon todbirlor vo onlarin
naticalori hagqinda molumat verilmisdir.

Acgar soOzlor: Azarbaycan Paralimpiya
horokati, Milli Paralimpiya Komitasi, Usaq
Paralimpiya Komitasi, usaq paralimpiya hara-
katinin inkisafi.

Bu giin dovlstimiz idmanin inkisaf so-
Viyyasina goro diinyanin on gabaqcil 6lkalorin-
don biri sayilir. Idmangilarimizin istor beynol-
xalq, istarss do yerli idman yariglarinda kiitlovi
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va fordi idman novlarino gors qazandiqlari nai-
liyyatlor Azorbaycanin idman 6lkasi olaraq ol-
do etdiyi beynalxalq statusu bir daha méhkom-
londirir.

Mogalonin moagsadi Azorbaycanda pa-
ralimpiya idmaninin vo Usaq Paralimpiya ho-
rokatinin hazirki voziyyastini vo inkisaf pers-
pektivlorini nozoardan kecirmokdir.

Umummilli Lider Heydor Oliyevin 6lko
rohbarliyina gayidisindan sonra biitiin sahalo-
rin, o cumladon, idmanin inkisafi dévlatin pri-
oritet siyasat istigamatlorindan birino cevrildi.
Qisa zaman orzinds hoyata kecirilon moagsad-
yonli tadbirlor naticasinds idmangilarimizin
ugurlar artdi, Azorbaycanin beynalxalg idman
alominds tanindi, Olimpiya horokatina qosul-
ma prosesi genis viisot almaga bagladi.

Osast qoyulan inkisaf strategiyasinin
Prezident Ilham Oliyev torafindon ugurlu so-
kildo davam etdirilmasinin mantigi noticasi
olarag demoak olar ki, 6lkomiz butln sahalords
regionun vahid liderino cevrildi, iqtisadi qud-
rotimiz ildon-ilo artdi. Bu isa 6z ndvbosinds,
muxtalif sahalorin, eloco do idmanin taraqqisi-
No 6z misbot tosirini gostordi. Istor paytaxti-
mizda, istorso do regionlarda muasir tipli
Olimpiya komplekslorinin tikilmasi, miasir id-
man qurgularimin istifadoays verilmasi, maddi-
texniki bazanin mohkomlandirilmasi, albatto
ki, idmangilarimizin yerli vo beynoalxalq turnir-
lordo ugur qazanmalarinda miistasna rol oyna-
di. ©Ominliklo geyd etmok olar Ki, respublika-
mizda Paralimpiya horokatinin yaranmasi vo
inkisafi da mahz hamin ddvro tosadif edirdi.
Paralimpiya dedikdo, fiziki, aqli, o cimladan,
horakat, gérms mohdudiyyati, amputasiya va
ya beyin iflici olan idmangilarin istirak etdik-
lori mixtalif idman noévlori Uzro yarislar
nazarda tutulur [6].
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Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin hesa-
batina osason, hazirda diinya ohalisinin 15-16
faizi saglamliqla bagli miioyyon mohdudiyyat-
lorlo yasayir. Bu, toqribon 1 milyard insan de-
mokdir. Azorbaycanda hazirda olillor ohalinin
5,6 faizini toskil edir [1]. Bu giin 6lkomizda
alilliyi olan soxslorin idmanla mosgul olmalari,
Paralimpiya Oyunlarinda, beynolxalq yarislar-
da istirak etmolori toqdirslayiq haldir. 1996-c1
ilin fevral aymin 9-da yaradilan Azorbaycan
Respublikast Milli Paralimpiya Komitesinin
bu istigamotdo foaliyyoti do genigsmiqyashdir.
Molumat ii¢ilin bildirok ki, 1996-c1 ildo Atlanta
soharinds kecirilon Paralimpiya ¢empionatinda
ilk dofs olaraq olkemiz 2 idmang1 ilo tomsil
olunmusdur. “London-2012” Oyunlarinda iso
qazanilan 12 medaldan 4-U quz1l idi. 2008-ci
ilin avqust aymin 28-do Ulu Ondor Heydor
Oliyevin miivafiq seroncamina osasen, MUs-
toqil Dovlotlor Birliyi mokaninda ilk dofo
olarag, moahz respublikamizda — Sumgqayit so-
harinds yiiksok keyfiyyatlo insa edilon vo bey-
nolxalq standartlara tam cavab veron Pa-
ralimpiya Idman Kompleksinin istifadoyo ve-
rilmasi dovlatin bu sahays diggoet vo qaygisinin
tozahuru idi [2].

“Tokio-2020” XVI Yay Paralimpiya
Oyunlarinda Azorbaycan ilk dofo medallarin
sayma gora 10-cu yeri tutub. Idmangilarimizin
yeni nailiyyati 19 medaldir: 14 qizil, 1 giimiis
vo 4 biiriinc. Bu, Azorbaycan millisinin Pa-
ralimpiya Oyunlarinda istirak etmoyo basla-
yandan bari gostordiyi an yiiksok nailiyyatdir.

UNICEF Azorbaycanda olilliyi olan
usaqlarin, eloco do yeniyetmolorin daha ol-
verigli imkanlardan yararlanmalarini tomin et-
mok mogsadilo miixtalif togkilatlarla torofdas-
liq edir. [4]. UNICEF-in Milli Paralimpiya Ko-
mitasi ilo uzunmiiddatli torofdasligi noticosin-
do 2013-cli ildo yaradilan Azorbaycan Usaq
Paralimpiya Komitasi is9 alilliyi olan usaqlarin
roqabatgabiliyyatli idman novlorino calb edil-
mosi yoniindo miithiim islor goérmiisdiir. Diin-
yada ilk dofs yaradilan bu Komits slilliyi olan
usaqlar arasinda badan torbiyesinin vo idmanin
mixtolif névlorinin inkliiziv olaraq inkisaf et-
dirilmoasini, homginin, onlarin reabilitasiyasini,
inkisafini vo comiyyoto inteqrasiya imkanla-
rinin genislondirilmoasini hadofloyir.
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Inkliiziv tohsil dedikdoe, hamimin birgs
tohsili nazards tutulur, yani mixtalif fargliliyi
olan usaqlar da heg kasdon kenarda qalmamali,
0z imkanlarina uygun olaraq hami ilo birgs
foaliyyatlorda istirak etmalidirlor [3, s. 69].

Qeyd etmok yerino diigor ki, fiziki moh-
dudiyyeatli usaqlarin comiyyato integrasiya
olunmalarinda, onlarda idmanin miixtalif nov-
lorino maraq yaradilmasinda valideynlarinin vo
moktoblordo fiziki torbiyo miisllimlorinin do
lizorino boylik mosuliyyat diisiir. Homginin,
moktoblordo fiziki mohdudiyyoti olan sagir-
dlorls fiziki torbiys dorslori onlarin saglamlig-
larina vo fiziki hazirliq soviyyslorine goro
miixtolif qruplara ayrilaraq kegirilmasi onlarin
saglamliglarinin méhkomlondirilmasing, fiziki
keyfiyyatlorinin inkisaf etdirilmosino vo fiziki
hazirliginin artirilmasina xidmat edir. Saglam-
liginda, fiziki hazirliginda ciizi gerilomolori
olan sagirdlorlos fiziki harokatlorin talimi vo ic-
rast zamani fiziki yiik asagi soviyyoayo en-
dirilir, dorsin mozmunu, tokrarlarin sayi vo
miiddoti sadolosdirilir [3, s. 115-116].

Molumat ii¢iin bildirok ki, 2015-ci ilden
etibaron hor il ononovi olaraq kegirilon Usaq
Paralimpiya Oyunlarinda 6lkanin bdtiin region-
larindan idmanin miixtolif novlori tizra (cldo,
uzguglluk, para-taekvando, pauerlifting, boc-
cia, golbol, stoliistli tennis, olil arabasinda id-
man rogslori, dag xizoyi vo snoubord va s.)
paralimpiyag1 usaqlar miibarizo aparirlar.

Komitonin beynslxalq olagoslorinin ge-
niglondirilmaesi, bir sira beynslxalq idman tos-
kilatlari, homg¢inin, Paralimpiya Komitalari ilo
somoarali omokdasliq olagolorinin qurulmasi,
Beynolxalq Paralimpiya Komitasi ilo minasi-
batlorin inkisaf etdirilmasi, eloco do bu sahada
0z dostayini asirgomoyan bir ¢ox toskilatlarla
qarsilighh amokdaslq haqqinda Sazislorin im-
zalanmas1 qarstya qoyulan hadoflorin daha
qisa zaman kosiyinda reallasmasini tomin edir.
Bu baximdan Azaorbaycan Respublikast Gonc-
lor vo Idman, ®mok vo Ohalinin Sosial Miida-
fiosi Nazirliklorinin, “Neft¢i” Idman vo Sag-
lamliq Markazinin, basqa slagadar togkilatlarin
rolunu xiisusilo geyd etmok yerino diisor. Bu
togkilatlarin da dostoyi ilo goriillon moqsod-
yonlii iglorin noticosidir ki, respublikamizda
usaq paralimpiya horokatinin genislondirilmasi
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va inkisafi yoniinds yeni-yeni nailiyyastlor alda
edilir. Artiq 6lkomizdo saglamliq imkanlari
mohdud olan azyaglilarin idmana calb olunma-
lar1 isindo yeni morholo baslayib, desok, ya-
nilmariq. Belos ki, paralimpiya¢1 usaqlarin va-
hid molumat bazasinin yaradilmasi istiqgamo-
tindo da miivafiq addimlar atilmaqdadir. Ko-
mitonin igindoki yeniliklordon on 6nmoalisi iso
usaq paralimpiyasina daha c¢ox sayda id-
mangini calb etmak Uglin valideynlordon ibarat
olan “Valideyn klubu”nu yaratmasidir [5].

Bundan olave, idmani, usaqlarin saglam-
181, inkisafi ticlin tomoal vo hoyati shomiyyatli
bir vasito kimi toblig edon UNICEF-in Azor-
baycan niimayondoliyi ilo Milli Paralimpiya
Komitasi arasinda imzalanan anlasma Memo-
randumlarina osason, qarsidaki illorde do Ol-
konin biitiin bolgalari iizra usaq paralimpiya
horokatinin, olil usaqlar liciin pesokar idman
ndvlorinin inkigafi, homginin, miixtalif beynol-
xalq idman togkilatlart ilo slagolorin genislon-
dirilmasi priorotet mogsadlor kimi qarsiya qo-
yulub. Qarstya qoyulan mogsadlorin ugurlu
sokildo hoyata kegirilmoasi baximindan goriilon
islor 6z layiqli tohfasini verir.

Natica. Moaqalonin avvalinds qeyd edil-
diyi kimi, bu giin 6lkomizds idmanin inkisafi,
hor bir votondasin idmanla miintozom gokildo
mosgul olmasi saglam, giiclii naslin formalas-
dirtlmasina sabob olur. Olilliyi olan azyaglila-

rin vo yeniyetmolorin do idmana coalb edil-
molori, xiisusilo, son illordo 6lkomizdo usaq
paralimpiya harakatinin inkisafi sahasindo ho-
yata kegirilon todbirlor vo onlarin naticalorinin
aragdirilmasit maqalonin mévzusunu aktuallag-
dirir. Toadqgigat isinin noticolorindon tohsil sa-
hasindo calisan miitoxossislor, homg¢inin, orta
vo ali tohsil miiossisalorinin toloba vo sagird-
lori istifads edo bilarlor.
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AHHOTamus. Ycmex mo0oro rocyaap-
CTBa B OOJIACTH CIOpTa SIBJSIETCS BAXKHBIM
KpUTEpUEM, OIPEAEISIONUM OO YpOBEHb
pa3BUTHA U SKOHOMHYECKMM NOTEHLMAN ITOU
ctpasbl. C 3TOM TOYKH 3pEHMSI MOKHO CKa3aTh,
YTO JAOCTIKEHHs A3epOaiipkaHa B Pa3IMUHbIX
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00JIacTSAX CIOpTa HAXOSITCS B TADMOHHH C €TO
JUHAMUYHBIM pa3BuTHeM. CeroaHs co3gaHue
3JI0POBOTO OOIIECTBA SIBISETCS CTpaTermyec-
KO 1IeNbl0 Hamero rocyaapcrsa. B sTom
CMBICII€ KaXIbIi a3epOaiipKaHell, TPOSBIISIO-
IUH MHTEpEC K CIOPTY U PETYISIPHO 3aHUMA-
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IOLIUICA CIOPTOM, SIBJIAETCS TEMOMW, KOTOpas
HAaXOJUTCS B LIEHTpPE BHUMaHUA. be3yciaoBHO,
o0ecriedueHrne rocyJaapcTBOM MacCOBOTO ydac-
THS B Pa3JIMYHBIX BHUJIAX CIIOpPTa O3HAYaeT
(dhopMUpOBaHHE 3OPOBOrO, CHIBLHOTO W IaT-
PUOTHUYHOIO MOKOJICHUSI. B 3TOM cMmbIciie He-
00XOIMMO TIPHUBIIEKATH K 3aHSATHUSM CIIOPTOM
Ka)KJIOTO TpaKJaHWHA TOCYIapCTBa, 0COOEHHO
HECOBEPIICHHOJETHUX C OTPAaHUYCHHBIMU BO3-
MOKHOCTSIMH, Ppa3BHBaTh JETCKOE IapaaiuM-
MMHUICKOE IBUKEHUE B HAIIIEH CTpaHE.

B cratee nmaH kpaTkwii 0030p HCTOpUU
MapaTUMITUHACKOTO JIBUXKCHHS B A3epOaiimka-

HE, pa3BUTUSA JETCKOTO MMAPATUMIIUKUCKOTO
JBIDKCHUS B HAIICH PECITyOJIMKe 3a TIOCISTHUE
ro/ibl, B3AMMOOTHOIIIEHUM, HATAKEHHBIX C pa3-
JIAYHBIMUA MEXKIYHAPOIHBIMU OPTraHU3AIUSIMH,
a TaK)Ke MEp, PeaIu30BaHHbIX B 3TOM HAlpaB-
JICHUU U UX PE3YJbTaTHI.

KiroueBble cioBa: Aszepbaiiddcanckoe
napanumnutickoe osudicenue, Hayuonanomwiii
napanumnutickuii. komumem, Jlemcxkuii nap-
AMUMRULCKUL KOMUmMem, passumue 0emcKo20
NApanUMnULCKO20 OBUNCEHUSL.

DEVELOPMENT OF THE CHILDREN'S PARALYMPIC
MOVEMENT IN AZERBAIJAN
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Annotation. The success of any state in
the field of sports is an important criterion that
determines the overall development level and
economic potential of that country. From this
point of view, it can be said that Azerbaijan's
achievements in various fields of sports are in
harmony with its dynamic development. To-
day, creating a healthy society is the strategic
goal of our state. In this sense, every Azer-
baijani showing interest in sports and regularly
engaging in sports are issues that are kept in
the center of attention. Of course, the provi-
sion of mass participation in various sports by
the state means the formation of a healthy,
strong and patriotic generation. In this sense, it
IS necessary to involve every citizen of the
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state, especially minors with disabilities, in
sports, and to develop the children's Pa-
ralympic movement in our country.

The article provides a brief overview of
the history of the Paralympic movement in
Azerbaijan, the development of the children's
Paralympic movement in our republic over the
past years, the mutual relations established
with various international organizations, as
well as the measures implemented in this di-
rection and their results

Keywords: Azerbaijan Paralympic mo-
vement, National Paralympic Committee, Chil-
dren's Paralympic Committee, development of
children's Paralympic movement.


mailto:rufat.akbarov@sport.edu.az
mailto:rovshan.macidov@sport.edu.az
mailto:sevinc.guliyeva2020@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022, pp. 64-70.

GONCLORIN HORBi VOTONPORVORLIK TORBiYOSi DUNYA TOCRUBOSINDO -
AMERIKA BIRLOSMIS STATLARI

V.A. Ramazanov

Azarbaycan Dévlat Badan Tarbiyasi va Idman Akademiyast
vasif.ramazanov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-1670-8834

Nosr tarixi

Qobul edilib: 15 sentyabr 2022

Darc olunub: 27 dekabr 2022

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquglar qorunur

Annotasiya. Mogalodo Amerika Birlos-
mis Statlarinda yeniyetmo vo gonclorin horbi-
vatonparvoarlik torbiysinin xtsusiyyatlori, moag-
sadlari va shamiyyati barads danisilir, elaca do
orta Umumtahsil moktablorinds bu foaliyyatin
toskilinin vo hoyata kegirilmasinin tohlili apa-
rilir. Hoarbi-vatonparvarlik torbiysi, yeniyetmo
va ganclarin hayatinin vo onlar arasindaki mii-
nasibatlarin, gonc naslin Umumi torbiys pro-
sesinin osas torkib hissasi kimi obyektiv va
sosial faaliyyatinin dork edilmoasina ydnalmis
foaliyyatidir. Horbi-vatonparvarlik tarbiysi pro-
sesinds ordu hoyati, harbi qulluggularin ictimai
munasibatlari, harbi vozifs vo faaliyyatlori ge-
nis formada oks olunur.

Acar sozlar: harbi-vatonparvarlik torbi-
yasi, Vatanparvorlik, patriotizm, talim, torbiya,
2qida, inam, siyasi-psixoloji hazirlyg.

“Torbiya” sozii arobco “al-tarbiya” s6-
zinin “rabb” kokindan omals golib. O, g
monani ifado edir: “Raba”-dogru yol gostor-
mok; “Rabi”- baslomok, yetisdirmok, boyiit-
mok, tamamlamagq; “riba ’-goxaltmaq [1].

Torbiyanin asas moqgsadi genis, miito-
roqqi diinyagoriisli, xeyirxah, madani, huma-
nist insanlar yetisdirmokdir. Pedaqoji anlayis
kimi torbiyonin mozmununun (¢ alamati gos-
torilir:

- magsadyonlilik,

- bosoriyyatin tarixi inkisafinin nailiyyatlori
olan sosial-madani doayarloro muvafiglik,

- togkil olunan tarbiyavi tasir sisteminin mov-
cudlugu.

Azorbaycan milli pedaqogikasi torbiyays
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asagidaki kimi toriflor verir:

- “Torbiys isi insan comiyyatinin yarandigi
ilk dovrlordon meydana golmis, soxsiyyo-
tin formalagmasi, inkisafi, davranisi prose-
sidir”.

- “Tarbiya yasli naslin aldo etdiyi bilik, ba-
cariq va tacriibanin mogsadyonlii, planl,
mitosokkil sokilda gonc naslo asilanma-
sidir”.

Votonparvarlik va hoarbi-votonparvarlik
torbiyasi do 6z nbvbasindo Umumi torbiysnin
asas istigamatlorindan olub, gonc naslin vatana
bagliliq hisslorinin glclonmasina, layigli ve-
tondas kimi yetismasing, bir s6zls onlarin sox-
siyyot kimi formalagsmasina xidmot edir.

Azarbaycan dilinin izahl ligstindo “Vo-
tonparvar” sozii 6z votanini sevean, 6z xalqmna
Vo Vatonina sadiq, onlarin monafeyi yolunda
canindan ke¢moyo hazir olan soxs kimi torif
edilir. Vatonparvarlik s6zunun sinonimi olan
vo diinya odobiyyatinda genis istifado edilon
“patriot” sozli do (yun. moTpidng - hamvaton,
notpig — yurd, vaton) demoak olar ki, eyni mo-
nant verir. “Vatonparvorlik” vo ya “Patrio-
tizm” sozlorinin moazmunu, vaton sevgisi Vo
soxsi monafeyini onun monafeyino tabe etmo-
ya hazir olan monoavi-siyasi prinsip, ictimai
hiss kimi basa diistliir. Vatonparvarlik 6z vo-
toninin nailiyyatlori vo modaniyyati ilo foxr
etmoyi, onun Xxarakterini vo moadoni Xxususiy-
yatlorini qorumaq vo 6ziinii xalqin diger Uzv-
lori ilo eynilosdirmok istayini, onun monafeyi-
ni gorumaq istayini nozords tutur. Vatonpar-
vorliyin tarixi, ayri-ayrt dovlatlorin asrlor va
minilliklar boyu sabit mévcudlugu, dogma tor-
paga, dilo, adat-ananalara baglilig: ilo ol¢tlir.
Xalglarin formalagmasit vo milli dovlatlarin ya-
ranmasi saraitinds “vatonparvarlik” ictimai sii-
urun tarkib hissasina g¢evrilir, onun inkisafinda
milli maraqlar1 oks etdirir.
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“Vatonparvarlik” vo ya “Patriotizm” in-
sanin hansisa 6lkays monsubiyyatinin, voton-
dasligiin, dilinin vo adat-ananalarinin xususi
emosional halidir. Vatonparvarlik haqqinda fi-
Kirlor Votono hdrmatlo yanasma ilo alagelon-
dirilir. Lakin insanlarin “Vatonparvarlik” vo ya
“Patriotizm”in mahiyyati haqqinda fargli te-
sovvirlori vardir. Bu ssbabdon bozi insanlar
Ozlarini vatanparvar hesab edir, bazilari iss he-
sab etmirlor. Vatonpoarvarlik sosial fenomen
kimi ilk novbods sosial psixologiya sahasina
aiddir [2].

Votonparvarlik hissinin formalasmasinda
on mihim istigamatlordan biri do, ganc naslin
horbi xidmoato vo doyiis omoliyyatlarinda is-
tirak etmoys hazir olan potensial Vaton m-
dafiacisi kimi torbiys prosesidir. Bu hiss gonc
naslo ilk ndvbads ailodo va tohsil miassisale-
rinda, horbi-votonparvarlik torbiyasi prosesin-
do asilanir vo onlarm asl vatonparvoar kimi for-
malasmas1 bilavasito hoarbi xidmot ddvrindo
basa catir [3].

ABS-da yeniyetmo vo goanclarin vaton-
parvarlik va vatondasliq torbiyasi, tahsil siste-
minin torkib hissosi kimi, milli ideyanin ssa-
sii togkil edir. Dovlot 0z vatondaslarinin asas
ideyalari, adot-ononalari vo normalari gabul et-
moasindo, hoyatin miixtalif sahalorinds foal isti-
rak etmosindos, milli maraqlari midafio etmo-
sindo maraqlidir. Amerika dovlati votondaslar
ucuin, vatonparvarlik torbiyasi prosesindo osas
olan, soxsi azadliq, sabit konstitusiya, miistoqil
mohkomo vo ganunun aliliyi ideologiyasint to-
min edo bilmisdir. Homginin 6lka daxilindo
kitlovi informasiya vasitalori ilo do ddvlat
romzlorinin foal tobligat1 aparilir.

2002-ci ildon ABS-da har il sentyabrin
11-do terror aktlart qurbanlarinin xatirasine
“Vatonparvarlik Giinii” qeyd edilir. Beynal-
xalq terrorizmlo miibarizods asrlor boyu Ame-
rika comiyyatinds formalasmuis tarixi anonalor-
don gaynaglanan Amerika ultrapatriotizm xi-
susiyyatlori xususilo aydin sokilds 6zunt biru-
zo verir. Hesab edilir ki, amerikal1 votonparvor
diinyada bas veran istonilon voziyystdo ABS-
n maraqlarin1 miidafio etmoys borcludur.

Samuel Hantinqton (amerikali sosioloq
va politolog) Amerika vatonparvarlik fenome-
nini todqgiq edarak, onu “yalniz 6z arazisine vo
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ya tarixina mohabbot kimi deyil, hom do Ame-
rika dovlstinin bayan etdiyi ideya vo ideallara
sadiglik kimi misyyon etmisdir. Onlarin mac-
musunu “Amerika inanc1” adlandirmisdir. Bu,
hor bir amerikalinin giiciine vo méhkamliyina
inandig1 ideoloji vo madani prinsiplori ehtiva
edir. Bunlar azadliq, giic, qanun, fordiyyotgi-
lik, taraqqi vo modoni pliralizmdir [4].

ABS-da milli-vatonparvarlik  torbiyasi
Uzra vahid ddvlat programi yoxdur. Buna bax-
mayarag, Amerika comiyyatinds vatonparvar-
lik torbiyasi G¢tn dovlst siyasstinin element-
lori m@vcuddur. O, bozi prinsiplors osaslanir
ki, onlarin dork edilmosi amerikalilara noainki
0z soxsiyyatlorindon xobardar olmaga, hom do
onu kifayat godor aqressiv sokildo mudafio et-
moaysa imkan verir. Masolon, kollecds vo ya
universitetdo dorslor baglamazdan avval ABS
himninin ifas1 kimi miiqaddas bir anano vardir
ki, hami himnin ifas1 zamani ayaga qalxib alini
Urayinin Ustline qoymalidir. Buna amal etma-
yan taloboalorin boykot edilmoasi vo mixtalif
sanksiyalara moaruz qalmasi, hatta tohsil muos-
sisasindan qovulmasi hallar1 da malumdur.

Moashur amerikali filosof Frederik Ed-
vards deyirdi: -“Amerika vatonparvarliyi tabio-
tino goro dini xarakter dastyir. Amerikanin on
vatonparvar oldugu zaman, moahz on dindar
oldugu zamandir desok sahv etmarik. Ononavi
dindarliq biitiin hoyatimiz boyu davam edir”.
Fikrimizco, F.Edvards 0z bayanatinda haqhidur,
ciinki ABS-da gonclorin yaxindan istirak etdiyi
dini marasimlorin kegcirildiyi muxtalif Kilsa vo
dini togkilatlar var. Dini moizalarin tasiri ilo
vatondaslarda vatonparvarlik hisslari do tarbiya
olunur [4].

Votonparvarlik  hisslorinin  inkisafina
Amerika kutlovi-madani tadbirlorin, ilk ndévba-
da kinonun da tasiri var. ABS hokumati dévlot
saviyyasinda kino xadimlaring, horbi gohro-
manliq movzularindan faal sokilds istifads et-
moayi asas vazifa kimi toyin edib. Filmlor Ame-
rika Silahli Qiivvalorinin, ayri-ayr1 gahroman-
larin “adalatli” obrazin1 formalagdirmis, ameri-
ka comiyyatinda hor zaman vatonparvarlik his-
slorini “koriiklomis”dir. “Vatonparver” filmlo-
rin gokilisindo on genis yardimi ABS horbi
dairalori gostorir.
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ABS-da yeniyetmo vo gonclorin harbi-
vatonparvarlik torbiyasi prosesi asagidaki osas
prinsiplors osaslanir:

- har bir amerikaliya ABS vatondasi kimi mo-
suliyyat hissi asilamag;

- dovlot bayragina, prezidents vo 6lkaya fordi
bagliligin formalagmast;

- ABS-1n tarixi irsini gotiyystlo qorumaga ha-
zir olmagq;

- Amerika demokratiyasi vo azadligmin fikir
Vo movgelarini siibhosiz midafio etmok oz-
mi.

ABS-da yeniyetmo vo gonclorin horbi-
vatonparvarlik torbiyasinin asas istigamatlorini
asagidaki kimi qruplagdirmagq olar:

1. Silahli Qiivvalora, harbi qulluqgulara vo
harbi xidmats hormot vo miisbat miinasi-
botin formalasdirilmas;

. Horbi qullugcularin horbi omoliyyatlarda
sorgilodiyi gohromanliglarin tobligi; Qoh-
romanlarin vo gohromanliglarin tobligi ve-
tonparvarlik torbiyasinin on miihiim hisse-
sidir. ABS tarixi dorsliklori amerikalilarin
gshromanliq niimunalari ilo doludur ki, bu
da hor bir goncdo “onlar kimi davran,
ABS ii¢lin 6ziinii goshroman kimi apar” dii-
stincosini formalasdirir. Bu tolimat zaman-
la soxsiyyatin Oziiniitosdiq oqidasine ¢ev-
rilorak, ¢otin voziyyatlordo votanparvor dav-
ranisin no doracods dogru olduguna inam
yaradir.

3. Amerikalilarin votonparvarlik ruhunun giic-
londirilmosindo ononovi dini konfessiya-
larin istiraki.

4. Yeniyetmo vo gonclorin miixtalif harbi-ve-
tonparvorlik horokatlarina vo klublarina
calb edilmasi.

5. Kompiiter vo video oyun sonayesinin isti-
fadoasi. Oyunlara maraq kegon asrin 70-Ci
illorindon baglayir. Bu NATO va Varsava
Miiqavilasi 6lkalori arasinda miinaqise sse-
narisino osaslanan “Firelight” oyununun
Amerika bazarina ¢ixmasi ilo naticolon-
migdir.

6. Votonparvarlorin torbiyssindo veteran tos-
kilatlarin imkanlarindan istifado edilmasi.
ABS-da bir ¢ox miixtalif veteran toskilat-
lar1 var ki, bunlar arasinda Ikinci Diinya
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miiharibasi, silahli qiivvelar, miixtalif mii-
hariboalor vo horbi miinaqisolor veteranla-
rin1 gostormak olar. Onlarin hamist koniil-
liilliik osasinda foaliyyot gostorir vo dovlot
onlara foal dostok verir, maliyys vo maddi
yardim gostorir. Cilinki bu togkilatlarin foa-
liyyoti ohalinin, xiisuson yeniyetmo vo
gonclorin vatonparvorlik hisslorinin giic-
lonmasinds vacib vasito kimi goriiliir.

ABS-da ganc naslin harbi-vatonparvarlik
torbiyasi (ordudan kanar horbi hazirliq), yeni-
yetma vo gonclorin miixtalif harbi-votonpor-
varlik horakatlarina vo klublaria calb edilmasi
ilo, iki saviyyada hayata kecirilir: birincisi orta
moktob sagirdlorini, ikincisi isa universitet vo
kollec talobaloarini ohato edir.

Birinci saviyyanin xarakterik xtsusiyyati,
onun Umumi tohsil programlarina uygun ola-
raq deyil, anonavi skaut toskilatlar1 - klublar
(birliklaor) sistemi gorgivasinds, oglanlar (boy
scouts) va qizlar (girl scouts) ii¢iin ayriliqda
olaraq hoyata kegirilir. Hazirda rosmi manbo-
lordo, oglan skautlarinin saymin 4 milyondan
¢ox, qiz skautlarinin iso 3 milyona yaxin oldu-
gu bildirilir.

Ikinci soviyys iss, ROTC (Reserve Of-
ficers' Training Corps) adlanan kurslarda hoya-
ta kegirilir. Amerikali ekspertlarin fikrinca, bu
kurslar silahli giivvalarin, xtsusan ds stilh dov-
riinds, zabitlorlo tomin edilmasinin asas mon-
bayidir. ROTC kurslar1 dord va iki illik olmag-
la universitet vo kolleclords foaliyyat gostorir.
Bu kurslar asasan talobslorin istiraki tiglin no-
zords tutulmusdur. Bu kurslarin togribon tmu-
mi say1 quru qosunlari ti¢iin 300, horbi-hava
qivvalori Ugun 600, horbi-doniz qlivvalari
Uctin iss 60 adad oldugu bildirilir. Onlar dovlst
torofindon ohomiyyatli dorocods vosait ayril-
magla maliyyslosdirilir [5].

ROTC kurslarinin yaranma tarixi 1916-
c1 ildo, ABS-nin | Dinya Muharibasina gir-
mays hazirlasdigi vaxta tosaduf edir. Homin
ilin sentyabrinda ABS Milli Kongresi ordunun
vo Milli Qvardiyanin soxsi heyatinin sayinin
artirtlmasi barada gorar gobul etdi. Bu gorarla
zabit korpusuna gobul {igiin bir sira universitet
va kolleclords, ROTC - ehtiyat zabitlorin ha-
zirlanmasi ti¢lin xiisusi tolim kurslar1 yaradildi.
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Hokumat orta moktob sagirdlorini dig-
gotdan konarda saxlamirdi. Yeniyetmo va gonc-
lori xidmoto hazirlamaq tigiin moktablor Gglin
programin ayrica versiyasi Junior ROTC ha-
zirland1. 1917-ci ilin aprelino gador, ABS mii-
haribaya girarkon, artiq bir neco min ROTC va
JROTC mozunu aktiv xidmot bdlmalarina qo-
sulmusdu.

ROTC (Reserve Officers' Training Corps)
kurslarinin orta moaktab soviyyasi JROTC (Ju-
nior Reserve Officers' Training Corps) adlanir.
JROTC moktob moarhalasi olaraq, yuxari sinif
sagirdlori Uc¢ln nozordo tutulmus dord illik
horbi-vatonparvarlik programidir.

JROTC Kkurslar1 “Amerikanin foxr eds
bilocayi on yaxsi votondagslarin yetisdirilmasi”
rosmi siiar1 ilo foaliyyot gOstorir. Ideal vaton-
das modeli vo ABS-da osas milli dayarlorin
tocossimi asgordir. Daha dogrusu, vetonpar-
varlik tabligati ilo tosvir edilon ideal votondas-
asgor. O, agilli, casur, mogsadyonli, nizam-in-
tizamlidir, liderlik keyfiyyatlorina malikdir va
¢okinmadon Vvatoni tiglin canini vermays hazir-
dir. Biitiin bu keyfiyyatlorin ganc nasls asilan-
mas1, JROTC kurslarinin tolim proqrami ilo
hoyata kegirilmasini nozordo tutur [6].

ROTC va JROTC kurslarinin ugurlu vo
effektiv olmas1 naticasinds, muharibanin so-
nunda hokumat bu kurslarin davam etdirilmasi
gorarina goldi. 1964-cu ildo Kongresin gorari
ilo program geniglondirildi vo tokmillogdirildi.
Indi JROTC quru qosunlari ilo yanasi, hom do
silahli qiivvelorin diger qosun névlari toro-
findon do dastoklonir.

Onlarin hoar biri G¢un kursun foargli bir
versiyasi yaradilmigdir:

AJROTC - ABS Ordusu (US Army), asason
quru qosunlar {i¢iin nazards tutulmus-dur;
NJROTC - ABS Horbi Doaniz Quvvalari (US
Navy);

MCJROTC - ABS Daniz Piyadalar1 Korpusu
(US Marine Corps);

AFJROTC - ABS Horbi Hava Quvvaloari (US
Air Force);

CGJROTC - ABS Sahil Miihafizasi (US
Coast Guard).

Kurslar, asas magsad saxlanilmaqla, har
bir gosun noviiniin xiisusiyyatlori ilo oslagali
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forglor nazors alinaraq toskil edilir. Masalan,
kursun doniz variant1 doniz sahili bélgalorinda
yerlogson moktoblords totbiq edilir vo doniz
islorinin asaslari tadris olunur.

1964-cii ildo Kongresin gostarisi ilo kur-
sun tolimat¢ilarmin torkibi do doyisdirildi.
Ganclarin talim-torbiyasi ilo hagigi harbi xid-
motds olan harbgilor avazins, Milli Qvardiya-
nin istefada olan zabit vo ¢avuslari, homginin
ehtiyatda olan zabitlor masgul olmaga basladi.
Digor muhim doyisiklik iso 1973-cu ilds tot-
biq olundu. Qizlara da proqramda istirak et-
mok imkan1 verildi.

JROTC tolim programi LET (Leadership
Education and Training) kimi qisaldilmis Li-
derlik tohsili va taliminin dérd moduludur. Bu
tolim kurslarinda istirak edon yeniyetms vo
goanclars “kadet” rosmi adi verilir.

LET-1 birinci il talim moduludur. LET-
1-in missiyasi yeniyetma Vo gonclori moktabda
Vo maktabdonkanar tohsilds iistiin olmaga ho-
vaslondirmakdir. Bu moarholodoki masgalalor
asason sira talimi mosqlarindon ibarstdir. Ye-
niyetmo Vo gonclor paradlarda istirak edir, ton-
tonali todbirlords foxri garovulda durur, silah-
larla doytlis texnikasinin niimayisi ilo nUmunas-
vi ¢ixaslar togkil edirlor.

LET-2 ikinci il talim moduludur. Bu to-
lim modulunda yeniyetma va gonclor Amerika
tarixini vo milki hiiququnu dyranirlor. Karyera
istigamatino mihidm rol ayrilir, harbi xidmatin
nifuzuna vo onun yaratdigi imkanlara xiisusi
diggot yetirilir. Fiziki hazirliq vo praktiki baca-
riglarin inkisafina daha ¢ox 6nom verilir. Ye-
niyetmoalor Unsiyyst iisullarina, ilk yardima,
Xaritads oriyentasiyaya, ekstremal soraitdo sag
qalma bacariqlarina yiyalonirlor. Bu bacariqlar
illik Cadet Leadership Challenge yariglarinda
sinaqdan kegirilir.

LET-3 tolimin tgunci ilinds liderlik ba-
cariqlarmin aktiv inkisafi dovrii baglayir. Ka-
detlor 6zlorini bdlmo komandiri kimi sinayir,
mustaqil sokilds darslor kegirir, tadbirlor toskil
edir, bolmalarin isini alagelondirirlor.

LET-4 tolimin dordlnct ili an ¢atin va
mosuliyyatli ildir. Kadetlor zabitlorin vazifa-
larini yerino yetirirlor. Onlar tokco komanda
deyil, hom ds inzibati islarlo masgul olurlar.



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

Paradlarin va tontonali morasimlorin hazirlan-
mast ilo mosgul olurlar.

Toalimin bltin marhalalorinds vatanpor-
varlik tarbiyasing, tontanali morasimlors xusu-
si diqget yetirilir. Belalikla, gonclora dovlats,
milli tarixa, romzlora hérmot asilanir.

Istonilon orta moktob sagirdi JROTC-ya
gosula bilor. Qosulmaq T{¢iin motivlor ¢ox
forglidir: ailo ananalari, ali tahsilin xarclarini
6domok Uc¢iin miavinat almag istayi vo s. ©sas
sabab isa, ABS ordusunun giiclii sosial dayaga
Vo karyera yuksslisine malik, harbi qulluggu-
larin soxsi loyagstlo ugur qazanmasina imkan
veran bir qurum olmasidir.

Kurslara gobul yalniz konilliiliik prin-
sipina asaslannir. On vacib sort iso, namizadin
monavi cohatdon hazirligidir. Namizadlor 6z(-
no asagidaki suallar1 vermoaklo monavi hazir-
liglarin1 yoxlaya bilarlar:

- Man JROTC programina qosulmaga vo 0zU-
mi ona hasr etmoys hazirammi?

AARAAR

CADEY CADET CADET CADET CADET CADET
COLONEL LIEUTENANT MAJOR CAPTAIN FIRST SECOND
COLONEL LIEUTENANT UIEUTENANT

Cavus riitbasi sadaca rosmi vozifs deyil,
asl komandanhiq vazifasidir ki, onu gazanmaq
lazimdir. Cavus bir bélmoys komandanliq et-
moklo yanasi, yarislar vo todbirlor zamani 6z
bélmalorinin isini tam sokilda alagelondirmayi
bacarmalidirlar. Kadetloro liderlik bacariqlar
belo 6yradilir.

Kadetlor yariglarda qazandiqlar1 golobo-
lora vo todbirlorin toskilindo istiraka goéro lent-
lor, kuboklar, medallar vo diplomlar ils toltif
olunurlar. Muikafatlar kadetlorin goxsi igino
daxil edilir, kolleclora, xlsusan do horbi aka-
demiyalara daxil olarkon nazars alinir.

JROTC kursunu muvaffagiyyatlo bitir-
mok, ilk ndvbodo, horbi akademiyaya daxil
olarkan miavinat almaq, yani dovlot hesabina
ali tohsil almaq sansidir. Amerika ali horbi toh-
sili goxlar igiin olgatmazdir.
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- Moanim vatanparvarliyim kifayat gadar giic-
ladirma?

- Mon manesloro baxmayaraq, ugur qazan-
maga hazirammi?

- Mogsadlarima ¢atmaq Uctin Kifayat gador
intizamlryammi?

- Hoyatda moano kdmok edacok dayarli baca-
riglar1 6yronmak istoyirommi?

JROTC program1 hoarbi-internat maktab-
larinds todris programin bir hissasidir vo bela
tohsil muassisalarina gobul ti¢iin ilkin sortdir.

JROTC kurslarinda ordudaki kimi riitbo
sistemi vardir. Yegano forq ondadir ki, har bir
ritbodo “kadet” prefiksi var. Bu hom tolobo-
lara, hom do tolimatgilara aiddir:

Swravi-kadet (Cadet Private)
Cavus-kadet (Cadet Sergant)
Leytenant-kadet (Cadet Lieutenant)
Mayor-kadet (Cadet Major)

ADET COMMAND CADET CADET FIRSY CADET MASTER CADET SERGEANT
ERGEANT MAJOR SERGEANT MAJOR SERGEANT SERGEANT FIRST CLASS
—
CADET STAFF CADET CADET CADET PRIVATE CADET
SERGEANT EANT CORPORAL _FIRST CLASS PHIVATE

Amerika comiyyatindo JROTC kurslari-
na minasibat muxtalifdir. JROTC amerikalilar
arasinda moshurdur. Bir ¢ox valideynlar bu
programa usaqlarin intizamli olmagq, vaxti ida-
ro etmo vo digor faydali bacariglar asilamaq
ucliin yegans sans kimi goriirlor. Moktobdo
horbilogdirilmis strukturun mévcudlugu ila da
gane olmayanlar da az deyil.

JROTC kurslarinin soxsi heyati yalniz
formal olaraq maktoab rahbarliyins tabedir, os-
lindo yalnmiz Miidafio Nazirliyinin gostorislo-
rino amal edir. Dévlot JROTC kadetlorinin ha-
zirlanmasina digor tohsilalanlardan daha ¢ox
pul xarclayir.

Kurslarda yeniyetma va gonclara silah-
larla neco davranmaq Oyradilir vo onlar Ggun
Amerika Aticiliq Assosiasiyast ilo Dbirlikdos
mintazom olaraq aticiliq yarislari kegirilir.
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ABS-da gonclorin va soxsi heyatin vatonpor-
vorlik torbiyasi sistemi, horbi-siyasi rahborli-
yinin fikrinco, Amerika ordusunun lazimi do-
yiis hazirligimi tomin edir. Bununla bels, siste-
min effektivliyini artirmaq ti¢lin alavo ehtiyat-
larin da olduguna inanilir. Bunu nazars alaraq
ABS rahborliyi 6lkada vatonparvarlik torbiyasi
sisteminin Kkeyfiyyatinin daha da artirilmasi,
elaca do harbgilorin miivafiq simasmnin forma-
lasdirilmas1 prosesinin daha da tokmillosdiril-
mosi istigamatinds faal todbirlor hoyata kegirir.
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AHHoTauuss. B cratee paccmarpuBa-
IOTCSI 0COOEHHOCTH, 1IeJT ¥ 3HaYeHUE BOCHHO-
MaTPUOTHYECKOIO BOCHUTAHMS MOAPOCTKOB U
toHomiecta B CIIIA, a Taxxe aHaIM3UPYIOTCS
OpraHM3alysl U OCYILECTBICHUE 3TON AESTEINb-
HOCTH B 00I11€00pa3oBaTeibHbIX IIKoJax. Bo-
€HHO-TIaTPUOTHYECKOE BOCIUTAHHUE - ITO JIes-
TENbHOCTb, HANpAaBICHHAs HAa OCMBICIECHUE
KU3HU TOAPOCTKOB M MOJIOAEKU M OTHOIIIE-
HUI MEXJy HUMH, IPEIMETHON U 00IIeCTBEH-
HOM JeATEIBHOCTH MOJIOAOIO MOKOJEHUS Kak
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KJIFOYEBOTO KOMIIOHEHTa 00I1e00pa3oBaTeib-
HOro mporecca. B mporecce BoeHHO-IaTpUoO-
TUYECKOTO BOCIHUTAHUS IIMPOKO OTpakaeTcs
JKU3Hb apMHU, O6HI€CTB€HHI)I€ OTHOILIICHUS BO-
€HHOCTYXKAIlIUX, BOMHCKUE 00sI3aHHOCTHU U Jie-
ATCIIBHOCTD.

KaroueBble cjioBa: 60€HHO-nampuomu-
yecKkoe socnumaHnue, nampuomusm, 06)/1167-11/!6,
eocnumarue, eepa, y6eofcdeHue, nojaumuxKoncu-
X0Jl02UYecKasi NO020Moe6Kd.
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MILITARY PATRIOTIC EDUCATION OF YOUTH IN WORLD
PRACTICE -UNITED STATES OF AMERICA

V.A. Ramazanov
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vasif.ramazanov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-1670-8834

Annotation. The article discusses the objective and social activities of the young ge-
features, goals and importance of military-pat- neration as a key component of the overall
riotic education of adolescents and young pe- educational process. In the process of military-
ople in the United States, as well as analyzes patriotic education, the life of the army, the
the organization and implementation of this public relations of servicemen, military duties
activity in secondary schools. Military-patrio- and activities are widely reflected.
tic education is an activity aimed at unders-
tanding the life of adolescents and young
people and the relations between them, the

Keywords: military-patriotic education,
patriotism, training, education, faith, persua-
sion, political and psychological preparation.
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AnHoTanus. OpranusM, yTepsBIIUNA ec-
TECTBEHHYIO (DYHKIHIO 3alIUTHI, CTAHOBHUTCA
YSI3BUMBIM, TIOJIBEPraeTCs pa3IMuHbIM BO3/ICH-
CTBUSM, B TOM YMCJI€ BO3HUKHOBEHHIO OHKO3a-
OoseBaHuil. braromgapss MHOTOYHCIICHHBIM HC-
CJIEIOBAHMSIM, YYEHbIE MPUIUIM K MHEHHIO,
41O (PM3UYECKUE HArPYy3KU MOMOTaloT O0Hapy-
KUTh 3JI0KQUECTBEHHBIE OIYXOJU M OCTAHO-
BUTh UX TporpeccupoBanue. [losTomy, BaKHO
BEpPHO MOJ00paTh GU3NYECKUE HATPY3KH, Tpa-
BWIBHO UX MCIOJIb30BaTh. bplIO MOKa3aHo Mo-
3UTUBHOE BJIHMSHHE JI03UPOBAHHBIX (husmuec-
KX Harpy3oK Ha OpraHu3M KakK 3J0POBBIX
TOJIeH, TaK U OHKOOOJIbHBIX.

KarueBble coBa: OHKOJIocus, cnopm,
mpe-HUpoeKu, 3auiuma, MCC]ZeaO6ClHZ/l}l,
OpcaHnHu3mM, Ki1emkKku.

310KaueCTBEeHHbIE HOBOOOPA30BaHUS —
oHkoJiorusi. B opranumsme npowusomen cOO¥.
V3MeHuBIINECS KJIETKH OpraHu3Ma HaYMHAIOT
NenuThess 0e3 OCTaHOBKU, OECKOHTPOJIBHO W
pacrpoCTPaHSIOTCS B  OKPYXKAIOIIUE TKAHH.
HopmanbHblid, ynopsIo4eHHBIA MPOLECC Pa3-
BUTHUS M JIEJICHUS KJIETOK, MPUCYIIMHA 310po-
BOMY OpraHu3my Hapymaercs. Kietku craHo-
BATCSl O0Jiee aBTOHOMHBIMH, HE MOJIYHHSIOTCS
CUCTCMaM DpPETryJIMpOBaHHsA B OpPraHu3MeE, HE
CTaperoT, He YMUPAIOT, PA3MHOKAIOTCS C 00JIb-
IIOM CKOPOCTBIO. DTU KJIETKH MOTYT JEJIHUTHCS
0€3 OCTaHOBKH U SIBJIATHCS MPENATCTBUEM IS
HOPMaJbHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS OpTraHu3-
Ma. OpraHus3M, YTEepsBIIMH €CTECTBEHHYIO
(GYHKLHMIO 3alllUThI, CTAHOBUTCS YSI3BUMBIM U
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MOJIBEpPraeTcsi BO3HUKHOBEHHMIO OHKO3aboiie-
BaHuil. bopp0a ¢ OHKOIOrHYeCKMHU 3a00JIeBa-
HUSMH BEAETCS BO BCEM MHUPE YK€ JJIUTEIb-
HBI nepuoj; BpeMeHu. CerojHs BIIOJIHE BO3-
MOKHO TMOJIHOCTBIO H3JIE€YUTh OOJIBHOTO OT
OHKOJIOTMM TIPU YCJIIOBUHU, €CJIA PAK BBIABJICH
Ha paHHel ctaauu. [la u npu Gonee 3amyiieH-
HOM CJIy4ae BCETJa MOKHO IIOMOYb, CYIIECT-
BEHHO IIPOJIIUTH KU3Hb MALIUEHTA.

MoOXXHO TEpPEeUUCIUTb CaMble pacrnpoc-
TpaHEHHbIE (PAKTOPBI, MPHUBOIALINE K PpaKy:
CTpPeCC, FOPMOHAJIBHBIM BCIUIECK, COJHEYHAas
paavanuss WM PAJAUOAKTUBHOE M3JIy4YEHUE,
Ipyrue 3a00JeBaHHs, CHIBHBIE SMOLMOHAIb-
HbIE MOTPSICEHUS UITU TI0Xasi HKOJIOTHSL.

Ha camom pnene, ecnu opraHu3m UCIIbI-
TBIBAET CTPECC, TO MPETEPIEBAECT U3MEHEHUS,
MPOUCXOAT BBI3BAHHBIE MM TOPMOHAJILHBIE
HapylleHusl, KOTOPbIE B CBOK O4YEpPENb, CIIO-
COOHBI CHU3UTh UMMYHHUTET [1]. DTO B moc-
JEACTBUU MPUBOAMUT K paky. OueHb BaXKHO B
TaKOW CUTYyallMM TMpaBUILHO BecTH cels. He
CTOUT IOJBEPrarbCsi MaHUKE, BMAJaTh B JEI-
peccuto, OTHANATHCS OT POAHBIX M OJM3KHUX.
Ilcuxonornyeckuit HacTpoit OONBHBIX, Oe3yc-
JIOBHO, BIUSIET HA UCXOJ JieueHUs. OnTumuc-
TUYECKH HACTPOCHHBIN UEIOBEK, KaK MpaBuilo,
BBI3JIOpaBIMBaeT ObicTpee. [l MOBBIIICHUS
LIAHCOB HAa BBI3JIOPOBJICHHE U YCHEIIHOIO Jie-
YEHUS paKa MPOCTO HEOOXOIUMBI BOJIS K KHU3-
HU, MOOMJIM3AIIMS BCEX CHJI OpraHu3Ma, MO3H-
THUBHBIA HACTPOU MaIlMEHTa U €ro Bepa B Oyay-
miee. Pak - He IpUroBOpP, U MBICTH 3TA JBUTAET
BIEPE] W 3aCTaBJSIET OPraHU3M HW3BICKUBATh
CKPBITBIE PE3EPBBI, 3aJI0)KEHHBIE TJIe-TO B TIIy-
Oune 1151 00pbOBI ¢ 60JIE3HBIO U TOOEKIATH €€
[2]. TTosTOMy, KpaitHe HEOOXOIMMBI: AKTHB-
HBIN 00pa3 KU3HH, TOTHOIIEHHBIN OTIBIX, COH,
yMepeHHasi ¢pu3nuecKas Harpy3ka U OTCYTCT-
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BHUE€ BPEIHBIX NpUBbIYEK. VI3BECTHO, YTO y OH-
KOOOJIbHBIX, AKTHBHO 3aHHUMAIOLIUXCS CIIOp-
TOM CHUTYalus MPOoIIe, a IPOrHo3 0ojee OnTH-
MUCTUYHBIN. Y OOJIBHBIX C TE€M XK€ AUarHO30M,
KOTOpBbIe M30eraT (hU3NYecKux Harpy3ok, He
3aHUMAIOTCS CHOPTOM, [eJla, KOHEYHO K€,
00CTOSIT HE caMbIM JiydmuMm oOpazom. OnHa-
KO, 0 CHUX IOp CTOMT BOMPOC: Kak (pusmuec-
KM€ Harpy3ku YKpEIUIIIOT UMMYHHYIO CHUCTE-
My ¥ YIY4YIIAIOT CIIOCOOHOCTh OpraHu3Ma 3a-
TOPMaXXUBaTh U MPEAYNPEXIATh POCT 3JI0KaA-
YECTBEHHBIX HOBOOOpPA30BaHUMU, TaK Kak yue-
HbI€ OTMEYAIOT, YTO PAKOBbIE KJIETKH CIIOCO0-
HbI «IIPATATHCS» OT UMMYHHON CHUCTEMBI, U3-
32 Yero OpraHu3M HE MOXKET UX YHHUUTOXKUTb.
JIOBOJILHO CIIOKHO TOYHO YTBEP)KIaTh, OJaro-
naps yeMy (u3MYecKHe YIpakKHEHUS OKa3bl-
BAIOT 3aLIUTHOE JICUCTBHE.

brnarogaps MHOTOYHCIIEHHBIM HCCIIE0-
BaHUSAM, YUYEHbIE NPUILUIN BCE XK€ K MHEHHIO,
YTO MPHU MOMOIIN (U3HYECKUX HATPY30K BO3-
MO>KHO OOHApYXHTh 3710KaYECTBEHHBIE OITYXO0-
JIU ¥ OCTAaHOBUTH UX MporpeccupoBanue [3].
UccnepoBatenu mpoBoaAT HAOMIOACHHUS U OT-
MEYaloT, 4TO (U3NYECKUE TPEHUPOBKU CIIO-
COOCTBYIOT YCHUJIEHHOMY CHHTE3y METaloJIu-
TOB U CHTHAJIBHBIX MOJIEKYJ, CTUMYJIHPYIO-
UX WMMYHHBIE KIETKH Ha YHHUYTOXCHHE
omyxoJied. [IoaToMy 3HaYeHHE CrIOPTA B OHKO-
JIOTUU JI0OBOJILHO BENIUKO. BaykHO BepHO moj10-
OpaTb (u3nUecKkue Harpys3Ku, MPaBUIBHO HX
ucnosb30Bath. [Ipu TakoM pazymMHOM mojIxo/e
MIOCJIEAHUE MOTYT IPEBPATUTHCS B MOIIHOE
opy’kue, CrocoOHOe MoOeuTh KOBapHBIM pak
[4]. Bpu1O MOKa3aHO MO3UTUBHOE BIUSHUE JO-
3UpPOBaHHBIX (U3NYECKUX HArpy3oK Ha opra-
HU3M Kak 3JI0pOBBIX JIO/IEH, TaK U OHKOOOJIb-
HbIX. HeraTtuBHble pe3ynbTathbl, (pakTHUECKH,
orcyTcTByt0T. HaobopoT, oueBuaHa mOJb3a
(bu3nyecKoil aKTUBHOCTH:

1.Vnyumaercs obuiast ¢usnyeckas ¢opma,
MOSIBIISTFOTCS  THUOKOCTh, BBIHOCIHBOCTH |
paBHOBECHE, YBETUUYMBACTCS MBIIIEYHAS CU-
na (XMMHOTEpAIus 4acTo MPUBOIUT K aTpo-
¢un MpI), puzndeckre TPEHUPOBKHU MO/ -
JIEep)KUBAIOT W YBEIMYUBAIOT MBIIICYHYIO
Maccy, CHUKAIOT pUCK BOSHUKHOBEHUS OKH-
penus. Takum 00pa3oM, TPEHHPOBKH B pa3-
JMYHBIX TOJBMKHBIX BUJAX CIIOpTa BCErIa

MOBBIIIAIOT BCE META0OINYECKUE TPOLIECCHI
Y IIPUBOJIAT K MOAJIEPKaHUIO 37J0pOBOM Mac-
CBbl TEJIA;

2. 3HAYUTEIBHO CHMIKAETCS PUCK BO3HUKHO-
BEHUS XPOHMUYECKHUX 3a0oyieBaHMi (cepaey-
Hble 3a00s1eBaHus, [Ua0eT, UHCYIbT, BBICO-
KOE JIaBJICHHE M HEKOTOPHIE BHJIBI paKa);
TPEHUPOBKU BOCCTaHABIMBAIOT PABUIIBHOE
(YHKIIMOHMPOBAHUE CEPJICUHO-COCYAUCTON
U JIbIXaTeJIbHOM CUCTEM, YBEIUUNBAIOT KOH-
LEHTPAIMIO YPUTPOIIMTOB B KPOBH, YKpEI-
JSIFOT UMMYHMTET, aKTMBHPYIOT KPOBOTOK,
o0ecrieunBasi MOCTYIUIEHHE UIMMYHHBIX KJle-
TOK KO BceM opranam. CriopTHUBHbIE TPEHU-
POBKH TIO3BOJISIFOT MOJOABIM U JIFOASIM TI0-
KHUJIOTO BO3pacTa MOJACPKUBATH M yIyd-
IaTh CEPJEYHOE 3]I0pOBbE, JIETKHE U KpO-
BEHOCHBIE COCYIIbI, CBOIAT K MHUHHUMYMY
U3MOKICHHOCTb, IOBBIIIAIOT  BBIHOCIIH-
BOCTb, HATIOJIHSFOT SHEPTUEH;

3. ®usnyeckas aKTHBHOCTb TAKXKE IOAJEP-
KaBaeT 37J0pOBbE KOCTEW. 3a cueT cropra
KOCTH CTAaHOBSITCS IPOYHBIMU (TIPOTUBO-
OIyXOJIEBBIE JIEKApCTBAa JI€JalOT KOCTH
XPYIKUMHU);

4. Yaydmaercs TOCTYII JIEKAPCTBEHHBIX Tpe-
apaToB K OMYXOJISIM, MOBBIIIast 3P PeKTHB-
HOCTBH TEpaIWH, YIy4IIAlOTCs amleTuT, yc-
BOSIEMOCTb MUIIM U BBIBOJ TOKCHUYECKHUX
BEIIECTB;

5. AKtuBHpYyeTcs paboTa MO3ra — IMpPOUCXO-
AT yIy4llleHHe KOTHUTHUBHBIX (YHKIUH,
pPETreHEePUPYIOIUX CIIOCOOHOCTH KOCTHOTO
Mo3ra, ocialistoTcss 1modouHsle 3P PEeKTs!
XUMUOTEpanuu (TOLIHOTA, pBOTA); YCKOPS-
€TCsl BOCCTAHOBJIGHHWE OpraHu3Ma Iocie
MPOXOXKJIECHUSI XUMHO - U PaJUOTEpaIuy, B
MOCTICONIEPAIIIOHHBINA TTEPUOJT; CBOAMTCS K
MUHUMYMY PUCK PELIUUBOB; PETYIUPYETCS
MICUXO3MOIIMOHATIFHOE COCTOSIHUE: CHHKA-
€TC PUCK BO3HHUKHOBEHHUS TPEBOXKHOCTH,
armaTUu | JICTIPECCUH; UCYe3aeT OSCCOHHM-
11a; TIOBBIIIAIOTCS CaMOOIIEHKa M Xopoliee
CaMOOIIYIIEHNE; CO3/IAal0TCS TOTOIHUTENb-
HbI€ BO3MOXXHOCTHU JUIS COLIMAJIBHOTO B3a-
UMOJICHCTBUS - TAIMEHT OTKPHIBACTCS K
JFOJISIM, BITYCKaeT B ce0st Mup [5].

Jlrogn mo0oro Bo3pacta U ypoBHS (u-
3MYECKOW MOATOTOBKH JIOJDKHBI 3aHUMATbCs
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¢u3nvecKkoil KyabTypoil, MpocTo HEOOXOIMMO
ObITh (pu3nMyeckn akTHUBHBIMH. Yem OoJble
KOJIMYECTBO HArpy3ku, TeM OOJbIIe OT Hee
1oJib3bl. TeM He MeHee, Jjake HeOoJblIas ak-
TUBHOCTB JIy4IlIe, YeM €€ OTCYTCTBUE.

JIro00€e Mpou3BOJIbHOE ABUKEHUE MBIIIILL,
IIPUBOASIIEE K PACXO1y SHEPrUH, B LIMPOKOM
CMBICIIE MOXKHO Ha3BaTh (DU3MYECKOW AaKTHB-
HOCTbIO. Du3nueckass aKTUBHOCTb MOXKET
BKJIIOYAaTh B ce0s Jaxe Takue IpocTenlIve
neicTBus, Kak padoTa 1Mo JIOMy, TPaHCIOPT,
HeOoublIast mporyika u T.1. Bee 310 obecne-
YyUBaeT OOJbIINE IPEUMYILECTBA I OpraHu3-
Ma, UMEHHO 3TO MOJKET IIPEOTBPATUTh Pa3BU-
tue 3aboneBanuss. OueHb MHOTMX MHTEPECYET
BOTIPOC: KaK COOTHOCSTCA PaK U (U3NUECKHE
Harpy3ku. IIpoBoawince MHOrOYHCIIEHHBIE
uccienoBanus. Pe3ynbTaTel: yeM paHblile na-
LMEHT HAa4YHET 3aHuUMaThbcs, Tem Jyume. Kax
paBuUiIo, ¢pu3nvecKkas aKTUBHOCTh IPUBETCT-
BYETCsI YK€ B HayaJle JIeUEHHUSI.

Yenosek 3aboiien, MPOXOJUT KypC yCH-
JeHHoro jeuyeHus. HecMoTps Ha TO, 4TO eMy
MPaKTUYECKH HEOOXOAMMO Oepedb CHIIBI, BCE
e oIpesieleHHble (U3NYEeCKUe YIPaXKHEHUs
NAIMEeHTy MPOCTO HEOOXOAUMBI, TaK KakK 3TH
Harpy3kyd HachIIIAIOT KJIETKU KHUCIOPOAOM U
yay4matT MetabonuzM. OHM MOTYT NpUAATh
CWJIbI, IOJIHATH aMIMETUT, YJIY4IIUTh HACTPOE-
HUE, CAaMOYYBCTBME, MOJIJEPKAT HUMMYHHYIO
cucreMy M obumii Tonyc. Tak, Hampumep,
a’poOHbIe yrpakHeHus (xo/1p0a, Oer TpycuoH,
e3qa Ha Belocurene, rpediiss) HeoOXOIUMBbI
JUI  YJIyYUIEHUs LUPKYJISAIUM KHUCIOpoJa B
KpPOBU M CBSI3aHbl C YBEJIMYEHUEM YaCTOTHI
IBIXaHUS U KapAHOPECHUPATOPHOM CHUCTEMBI.
Koneuno, ¢puznueckue Harpy3Kku ass O0JbHBIX
paKoM IOJDKHBI OBITH IMAISANIMMHU, OTBEYAThH
COCTOSIHMIO TanueHTa. KpaiiHe HeoOxoaumo
CIIEIUTH 3a peakuuei opranusma. [lpu Bo3Hu-
KHOBEHHUs TucKoMdopTa U TeM Oojee, Ooei,
yIpakHEHHsI HEOOXOMMO MPEKPATUTD.

Kak npaBuso, ecinu manueHt B xoJie Jie-
YEHUs BEIeT TACCUBHBIM, MaJIOTIOABHKHBIN 00-
pa3 >)KM3HHM, TO y Hero HaOJroJaercs, Tak Ha-
3bIBAEMBIM «CHUHAPOM XPOHMUYECKOH ycTanoc-
TH», YNAJOK CUJI U yCyryOJeHHe MpayHOro
HacTpoeHus. Jlerkuii cnopt, B JaHHOM ClIy4ae,
MIOMOTAeT CHU3UTh WIIM, BOBCE, YMEHBIIUTH
nmo0ouHbIe 3(PPEKTh OT XUMHO- WIN JTy4eBOH
Tepanuu [6].
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dusnueckas akTUBHOCTb, B IIeJIoM, Oja-
TOTBOPHO BIHSET HA TAIUEHTOB: YKpPEIUISIET
ux o0Iee COCTOsSHHUE, YIIydlIaeT pabdoTocCIo-
COOHOCTh W yMEHBIIIAET MOOOYHBbIE P PEKTHI,
OKa3bIBaCT TMOJIOKHUTEIHHOE BIHMSIHHE Ha Ka-
YEeCTBO YKU3HU, MOBBIIIAET OCO3HAHHOCTH TEJa
Y CWJIy MBIIII], CHUMaeT yCTAJIOCTh U YMEHB-
IIaeT YyBCTBO TPEBOTU. BaxkHO, 4TOOBI marm-
€HTBI BBITIOJHSUIA CBOIO MPOrpaMMy HE MEHee
TPeX pa3 B HEJCII0 W MOCTEIICHHO YBEIWYH-
BaJIK CBOIO pabouyro Harpy3ky. Kaxnabiit gos-
KEH HalTH i ceOs TPaBWIBHBIA CIIOPT,
KOTOPBII HAalleJICH Ha BBIHOCIMBOCTb. M mean-
HBIMH SIBJISIFOTCS] OBICTPAasi X0b0a, CKaH/INHAB-
cKasi xonpOa, Oer, e3ja Ha BEIIOCUIICAC WU
IUTaBaHUeE.

Wrak, Hay4HbBIC JaHHBIC TIOJATBEPIKIAIOT,
410 (hu3MYecKas aKTHBHOCTh U PETYISIPHBIC
YIPXHCHHSI BO BPeMsI JICUCHHS PaKa, a TaKkKe
1I0CJIE €r0 3aBEPIICHHUsS, MOTYT MOMOYb YITy4-
IINTh KA4€CTBO XU3HU OONBHBIX. PerymspHoe
BBINIOJIHEHHE  YIOPaXHEHUH  CIOCOOCTBYET
060pb0e ¢ YyTOMIIIEMOCTbIO, OJACPKAHUIO (DU-
3udyecknx (yHknmid. CropT, TakuM 00pa3om,
OKa3bIBaCT MOMOIIb OCJIA0JICHHOMY OOJIC3HBIO
OpTaHHU3My, UTPAET MOJOXKUTEIbHYIO POJb B
€r0 BOCCTAHOBJICHUU: YIyd4IllaeT KapIuopec-
MUPATOPHYIO, MBIIIEYHYIO U KOCTPYIO CHCTE-
My, TIPOJJIEBAET MPOJOJIKUTEIBHOCTD KHU3HH,
TICUXOJIOTUYECKH YKPEIUTIET YelloBeKa, youpa-
eT jaerpeccuu u crpecc. [Ipuxoaum K MbIcTH,
910 pacxoxas ¢pasza «/BHKeHHE — 3TO KH3-
Hb» KaK HeNb3s Jy4Ille MOAXOAUT JIsl OHKOJIO-
TUYECKHX MaIlEeHTOB.

JIUTEPATYPA

1. ByonoBckuit C.M. 100 nem axmusnou
orcusnu, 2021.

2. MsicaukoB A. Bexmop cmpaxa, Kak nepec-
mamo 6osamucs paxa, 2015.

3. ¥YBaiipoB B. [lo6eoa nao pakom. Cosemul
no npogunraxmuxe, 2019.

4. byonosckuii C.M. Cmona, cnopm u 300-
posve, 2020.

5. aiin A.A. Onkonozus. Y4eOHUK U1 MEI.
By308B, 2002.

6. bosipckuii A. [lobeduswue pax. Exene-
nenbHUK AprymeHTsl u ¢axtsl, 2020.



7
Scientific News of Azerbaijan State Sport Science Journal
= Academy of Physical Education and Sport vol. 4, Ne 4, 2022.

ONKOLOGIiYA VO iDMAN

A.K. Hasanoval?, N.T. 9sadullayeval®, G.M. Behbudova'®, N.T. Quliyeva'd

tAzarbaucan Dovlat Badan Tarbiyasi vo Idman Akademiyas:
4arzu-hasanoova66@mail.ru, orcid.org/0000-0002-8916-1999
Phargiz.asadullayeva@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-3208-9949
‘gunelbehbudova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-5366-7608
dnigar.quliyeva@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-2957-6110

Annotasiya. Tabii mudafio funksiyasim1 ~ fiziki foaliyyst se¢mok, onlardan duzgin isti-
itirmis orqanizm hassas olur, mixtalif tosir- fado etmok vacibdir. Dozali fiziki faaliyyatin
lara, 0 cimladan Xargangin baslangicina maruz  hom saglam insanlarin, hom do Xargang Xosto-
qalir. Coxsayli aragdirmalar sayasindoa alimlor  lorinin organizmina mdisbat tasiri gostorilmis-
fiziki foaliyyatin bodxassali sislori askar etma-  dir.
Yo Vo onlarmn inkisafini dayandirmaga kdmok

etdiyi gonastina goliblor. Ona goroa do diizgin Acar sozlar: onkologiya, idman, tolim,

mudafia, todgigat, badon, hiiceyralar.
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Annotation. An organism that has lost Therefore, it is important to choose the
its natural defense function becomes vulne- right physical activity, to use them correctly.
rable, exposed to various influences, including The positive effect of dosed physical activity
the onset of cancer. Thanks to numerous stu- on the body of both healthy people and cancer
dies, scientists have come to the conclusion patients was shown.
that physical activity helps to detect malignant

tumors and stop their progression. Keywords: oncology, sports,  training,

protection, research, body, cells.
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Annotasiya. Muasir zamanda idman no-
ticolorinin artmasi idmangilarin psixoloji ha-
zirhi@gi ilo muoyyan edilir. Basketbolda psixo-
loji hazirliq problemi glindoan giino daha aktual
olur, ¢iinki insan psixikasi idman nailiyyatlorin
golocokds artmasimin timidlarindon biridir vo
yuksok doracali idmangilarin  hazirlanmasi
middstinin azalmasina xidmot edir. Psixoloji
hazirliq idmangimin hazirlanmasinda shomiy-
yatli rol oynayir.

Elmi nazori noqgtodon mdiasir zamanda
movzunun aktualligr yeni faktlarin izahim to-
lob edir vo bu prosesds fikir ayriliglarinin
aradan goturmosina kdmoklik edocak.

Acar sozlar: hazirliq prosesi, psixoloji
hazirliq, amokdasliq, sosial miihit, psixika.

Komanda daxilinde mosqci-idmanci-va-
lideyn miinasibatlor sahosinds bir sira alimlor,
idman psixologiyas1 miitoxassislori torafindon
aragdirmalar aparilaraq belo bir noticoys gol-
migdilor ki, effektiv uzunmuddotli karyera
uclin valideynloridman foaaliyyati ilo mosgul
olan 6vladlar1 voa mosqcilari ilo psixoloji ola-
godo olmalart vacib sort hesab edirlor. Apari-
lan aragdirmalar gostorir ki, mosqgilar vo vali-
deynlor idmangilarin psixoloji ehtiyaclarinda
muxtalif rollara malikdirlor vo onlar 6z aras-
dirmalarinda vurgulayirlar ki, gonclarin iste-
dadlarinin azimkarligla inkisaf etdirmokdo on-
larin yaxin sosial miihitlori ilo slagolidir. Aras-
dirmalar gostordi ki, yeniyetmo idmangilarin
mosq vo yarisa ayira bildiklori vaxt va saylar,
xususilo valideynlor vo mosqgilar torafindon
gostorilon maddi vo emosional dastoys baglidir

[2].
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Muoliflorin todqiqat islori gostorir ki,
ardicil olaraq mosqgi-idmangi-valideyn triada-
sinda idmangilarin idman tacribalarini mioy-
yan edon mihdm sistemi togkil etdiyini gostor-
so do, valideynlarin buna necs toasir eds biloco-
yi dagig malum deyil.

Umumilikds, bu arasdirma mosqgi-id-
mangi-valideyn triadasinin Gyranilmasiaktual
hesab edilir.

Tadgigatin maqgsadi. 14-15 yash bas-
ketbolgularin idman faaliyyatinds moasqgi-id-
mangi-valideyn omokdashgmin keyfiyyatino
gostordiyi tasirlorin xarakterini arasdirmaqdir.

Tadqgiqatin vazifalari.

1.Mosqei-idmangi-valideyin arasinda qarsi-
liglt amokdasligin Gyranilmasi.

2.idman noticalorine tasir edon masqgi-id-
mangi-valideyin omokdasliginda qarsiliqh
munasibatlorin formalasmasi faktorlarin mu-
ayyan edilmasi.

3.9mokdasligin modelin islonib hazirlanmasi
vo onun effektivliyin misyyon edilmosi.

Toadgiqatin metodlar:

1. ©dabiyyatlarin tahlili
2. Pedaqoji miigahido
3. Anket sorgusu

4. Pedaqoji eksperiment
5. Riyazi hesablama

Giris. Mosqci-idmang1 miinasibatlori da-
ha boyiik sosial sobokodo yaranir, yetkinlosir
va davam etdirilir. Bu sosial sebaka Uzvlaring
iki forgli nogteyi-nozardon baxmagq olar:

Ik olaraq idmanginin vo ya mMasqginin
ohomiyyatli hesab etdiyi bu tzvloro aid olan
psixoloji soboka vo idmanginin birlikds oldugu
bu UGzvloro istinad edon interaktiv soboko.
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Ikinci modelin markazinde valideynin usagin
idman klubuna bas ¢okmosini vo masqgi ilo
goriismoasini  togkil edir. Valideynlor usaga
mosqe¢i ilo Semarali minasibat qurmagq vo
saxlamaq Uglin maslahat, malumat, toklif va
tovsiyalar vermolidir. Bundan olava, valideyn-
lar mosqgi tigiin malumat manbayi ola bilar.

Nohayat, dostok sadoco olaraq minasi-
batlori tasdiglomak va ya havaslondirmo, anla-
ma, giymotlondirms gostormoklo ola bilar.
Mosqei-idmang1 miinasibatindoki onlarin gar-
siliglt etibar vo hérmatinds oks olunur.

Valideynlor tomin etdiklori imkanlar va-
sitosilo ovladlarinin idmana baslamaga vo di-
gorindon daha uygun hesab edilon Xisusi
mosqei ilo (tocribali moasqei) islomays hazir
olmasina tasir gostora bilorlor. Belalikls, vali-
deynlar usaqlari ilo mivafig mosqgiya hérmat
Vo etibar gazanma daracasine, masqgiya qarsi
omokdasliq, mehriban vo hossas munasibat
baslomasine, homginin masqgiys vao Umumi-
likdo idmana bagliliq hissini inkisaf etdirme-
sina tasir gostarir vo mosqei-idmangi-valideyin
minasibatlorinin  inkisafina sobob olurlar.
Umumiyyatls, valideynlor 14-15 yasl usaqlar-
la misbot gorar verdikdo vo inkisaf etmokdo
olan mosqgi-idmang1 miinasibatlorina dastayi
ilo mithiim rol oynayurlar.

Aragdirma zamani valideynlorin idmanla
mosgul olan 6vladina vo masqeiys togqdim et-
diklori malumat baximindan tosiri ham spesi-
fik, praktiki,nom do Umumi malumatlar1 shato
edir. Kitabda geyd olunur ki, arasdirma zamani
Umumi molumat baximindan bir valideyn dedi
ki: “Hor ndv haqqinda c¢ox danisiriq, amma
mon hamisa Magqginin maslahati ila onunla gi-
dalanmasi haqqinda danisiram. Bundan alava,
valideynlor mosqgi ilo idmangilar arasinda
vaxtasirt yaranan miinaqisalorin vo moyuslug-
larm hallindo kdmoaklik gostordiklorini bildir-
dilor. Mosolon, digor valideyn 0z fikrini izah
etdi ki, belo hallarda qizin1 mosqgisi ilo ya-
sanan fikir ayriliglarin1 daha obyektiv sokilda
tohlil etmaya va sorh etmoyas tosviq edir [1].

Valideynlor bildirdilor ki, Umumi va
praktiki molumatlarin miibadilasi vo emali id-
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mangilarin  performansini, momnunlugunu,
moasq keyfiyyatini vo naticads masqgi-idmangi
munasibatlorinin effektivliyini artirir.  Vali-
deynlor Umumiyyatlo belo hesab edirdilor ki,
bu yolla onlar masqciys Vo yeniyetmo idman-
ciya islori daha effektiv hall etmoays kdmok
ediblor. Arasdirmalar zamani valideyinlor va
masqcilor arasinda bas veran moanfi minasi-
botods toxunulur. Masqgilar valideyinlorin 6z
ovladlar1 ti¢lin hor seyi etmosini gozlayirlor,
lakin onlara hor seyi izah etmoys vaxt ayir-
mirlar. Malumdur Ki, mosq¢i miitoxassisdir,
amma mohz buna gors valideyinlors izah olun-
mas1 maslohatdir ¢tinki onlar miitoxassis deyil.

Arasdirmalarda osason valideyin- moasq-
ci-idmang1 tgliisii arasindaki dostoys toxunu-
lur. Emosional dastoyin shamiyyati: valideyn-
lor hor zaman usaqlarinin yaninda olmali vo
geyri-sartsiz sevgi vo hérmot gostarmoys hazir
olmalidirlar “Biz hamiso onu tabrik etmak va
tosalli vermak {igiin yarigmalarda istirak edi-
rik” [3].

Valideynlor bildirdilor ki, bszon usaq-
larm performanst ilo bagl hiss vo emosi-
yalarin1 gizlotmok ¢atin olur. Usaglarinin per-
formansindan mayus olduglar1 vaxtlar1 6z me-
yusluglarinin va ifadslorinin usaqlarmin idman
tocrlibaloring, mosqginin rollarina vo mosqgi-
idmangi torafdasligina neca tosir eds bilocayin-
don xabarsiz olurlar.

Mosqci-ildman¢1 Miinasibatinin  Key-
fiyyati. Yaxinlig ham misboat, hom do manfi
movzulart ohato edirdi. Yaxinhigin miisbot
movzularma qarsiliglt hérmat, sevgi, qaygi,
bayanma, inam va etibar manfi mévzular iss
bayanmomak, hérmatsizlik, tomkin, gozab, ola-
goni kasmok vo mayuslugdan ibarst idi. Hom
masqgilar, ham do idmangilar miinasibatlorini
cox emosional olaraq tosvir etdilor. Bir-birina
inam diqgoti calb edirdi vo onun ahongdar vo
sabit masqgi-idmangi1 miinasibatlorinin inkisafi
Vo saxlanmasinda ohomiyyatini vurgulayirdi
[4, 5].

Alimler aragdirmalar1 zaman1 magqct vo
idmangilar arasindaki 6hdiliklo bagli mosalo-
larads toxunurdular 6hdalik ham misbat, hom
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do manfi mdévzulart ohato edirdi. Misbat mov-
zulara fadakarliq vo mamnunlug, monfi mév-
zulara isa mosqgi alternativlori, lageydlik vo
naraziliq daxildir. Idmancilarin oksariyyati 6z
mosqgeilarine mentor vo ya ata kimi baxirdilar
Vo oxsar sokilda, bazi masqgilor idmangilara 6z
qizlar1 kimi baxirdilar.Miisahibalor zamani bir-
birlarina, xtisusan do moasqgilordon idmangilara
hérmoat hissi, idmangilar tarafindan gobul edil-
mis vo ifads edilmisdi. Masqgi ilo idmang1 ara-
sinda mosafo vo adavat hissi oldugu hallarda
problemin kokinds hérmotsizlik dayanirdi.
Asagidaki sitatlar hormotin qarsihiglt tosirini
gostarir: "Man moasqeiya ¢ox hérmot etmirom
Vo diistiniirom Ki, bu onun mons ¢ox hdrmat
etdiyini distinmodiyim Gglndir".Masqgilor id-
mangi ilo arasinda yaranan bu miinasibatds va-
lideynlorin tosirinin oldugunu bildirdilor. Bir
mosqgci bildirdi ki, valideynlor haddon artiq
emosional oldugda “haddindon artiq doastoklo-
yici”, “haddon artiq hayacanli”, o, pesokarli-
gma xalal gatira bilocok.Masqcilar belo hesap
edirdilor ki,: “Valideynlarin he¢ olmasa usaq-
larin qarsisinda bizdon siibho etmomoalari va-
cibdir, agor bizdon siibhalonirlorss, bu, usag-
lara da tosir edir”. Hom mosqgilor, hom do
idmangilar fadakarliga soxsiyyatlorarasi 6hde-
liyin mihum xdsusiyyati kimi baxirdilar. Fo-
dakarliq vo mamnuniyyatin birlosmasi masqci-
lorin vo idmangilarin 6hdsliyinin 6lgisu kimi
gobul edilirdi.

Psixoloji dastok. Aragdirmalar onu gos-
torir ki, psixoloji dostok ham mdisbat, ham do
monfi mévzulart ohato edir. Misbat movzulara
amplua, tapsiriqlar, uygunlasma vo doastok,
monfi movzular iss antagqonizm vo Somorasiz
dostok daxildir. Biz diisiiniiriik ki,masqgilarin
muxtalif voziyystloro uygunlagsma bacarigi
hom idmangilar, hom do masqgilar torafindon
izah olunmalidir. Psixoloji davranig miixtolif
idmangilar {igiin forgli islayir vo mosqgilar bu-
nu bilmali va onlarin nays nail olacagina amin
olmalidirlar. Idmancilar etiraf etdilor ki, mosq-
cilorin 6z masqlarini voziyyatin tolablorina va
ya idmanginin psixoloji voziyyatino uygunlas-
dirmaq bacarig1 daha tocribali mosqgilarin da-
ha ¢ox sahib oldugu bir bacariqdir.Vo masqgci-
lorin oksariyyati idmangilarin valideynlarinin
onlara verdiyi tOhfolor baximindan shamiyyas-
tini etiraf etdilor: Valideynlor dayarli malumat
monbayidir. Masq¢i kimi idmangilar1 yalniz
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bir nego saat goriiriik bundan sonra idmangi
evdadir. Valideynlor bizo idmanginin mosqo
necs reaksiya verdiyini deys bilor.

Moasqgilor hamgcinin toklif edirdilor Ki,
“Usagqlar valideynlori kopyalayirlar, ogor usaq
valideynlarinin masqgei ilo ¢ox hormatli vo ya
amokdasliq etmadiyini gorss, 0 zaman onlar 6z
masqgeilari ilo oxsar, olduqca gobuledilmaz bir
sokilda davranmagin yaxst oldugunu diisiinma-
ya baglayirlar.

Qeyd. Aparilan arasdirmalar gostordiki,
masqgilarin — idmangilarin-valideyinlorin ma-
nasibatlarinin keyfiyysti bir-birindon ytiksok
doracads asilidir.Valideynlorin qaygisi 6vlad-
larinin idmanin ikisafim effektiv sokildo idaro
edacok bir mosqei tapmaqidi. Masqgilar,ise 0z
novbasinds, valideyinlordan slds etdiklori ma-
lumatlar1 6z mosqlarine daxil etmalidir. Vali-
deyin dastoyinin idmangiya vo mosqei-idmangi
munasibatlorino danilmaz tosiri var. Hoaqigos-
tonds, arasdirmalar ardicil olaraq gdstormisdir
ki, valideyin dastoyini daha ¢ox dork edan ye-
niyetmolor idmanda istirakdan daha ¢ox miis-
bat tosir gorurlar. Idmangilarin bu ciir miisbat
psixososial reaksiyalari onlarin mosqgilari ilo
garsiliglt olagesinas, Unsiyystine, omokdaslq
etmasina tesir gostora bilor. Masqgi-idmanc-
valideyin c¢liyiinds 14-15 yash basketbolcu-
larin fiziki vo psixososial inkigafina asas tohfo
verir. Valideyin-mosqgi-idmang1 tgliisii yeni-
yetmo basketbolgulara gostordiyi tosirlor mo-
doniyyotdon asili olaraq birqodor forgli ola
bilor.

Todqiqatimiz agig-agkar psixoloji ohe-
miyyatinin mosqgi-idmangi-valideyin miinasi-
batinin musbat yondas tasiri oldugunu gos-torir.
14-15 yash usagin moasqgi ilo minasibatine vo
Umumilikds idman tacriibasine shomiyyatli to-
sir gostara bilor. Totbiq olunan masalalor ba-
ximindan, naticalor gostarirki, valideynlor da-
ha ¢ox malumat paylagmagq, usaqlar1 vo mosq-
cilori Ugun daha ¢ox imkanlar tamin etmak vo
valideyn-usaq miinasibatlori kegidlorindo miix-
tolif mubarizalordon xabardar olmaq gabiliyyo-
tino malik olsalar, daha tesirli ola bilarlor.
Tovsiys olunurki, milli idman qurumlar1 va
idman klublar1 seminarlar vo digor forumlar
vasitasilo valideynlora yeniyetms idmangi vo
masqgeilor qarsisinda 6z rollarin1 vo mosuliy-
yatlorini basa diismoya kOmok etsinlor. Belo-
liklo, sosial mihit vo masqgi-idmangi-vali-
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deyin minasibatlorinin daxili dinamikas1 ara-
sindaki1 alagolorin daha da askarlanmasina dig-
got yetirmoklo bu arasdirma xottini davam
etdirmok vacibdir.
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IMCUXOJIOT'NYECKOE BJUSAHUE HA OTHOLIEHUS TPEHEPA,
CIIOPTCMEHA U POJAUTEJIEN
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AHHoOTanus. B coBpeMeHHOM MHpE yBe-
JIMYEHUE CIOPTUBHBIX PE3YNbTATOB ONpPEaEsi-
€TCsl TICUXOJIOTUIECKOW ToAroToBKOH. [1po0-
JemMa TICHXOJIOTUYECKOW MOArOTOBKM B Oac-
KeTbose ¢ KaxIbIM THEM CTaHOBUTCS BCE 0o-
nee akTyanpHOH. IloToMy 4TO, OT Takou mon-
TOTOBKH 3aBUCAT JOCTMOXKEHUS 1M00Oes B Jajb-
HeWleM. A Takke, €ClIM HMETh ICUXOJIOTHU-
YECKYI0 MOJTOTOBKY, MOXHO IMOTPATUTh MEHb-
Il€ BPEMEHU HaA CIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH.
[Icuxonoruyeckas: MOJATOTOBKA WIPAET Bak-

HYI0 pPOJb B TpPEHUPOBKaX (MOATOTOBKAX)
CIIOpPTCMEHA.

C Hay4YHO-TEOPETUYECKOU TOUKHU 3PEHUS
aKTyaJlbHOCTh TE€MbI B Hallle BpeMs TpeOyeT
OOBSICHEHUS! HOBBIX (PAaKTOB M IMOMOXKET yC-
TPAHUTD Pa3IUUUs B TOM IpoIecce

KuroueBble cioBa: npoyecc noozomos-
KU, NCUXO02UYECKas N0020Mo8Kd, COmpPYOHU-
Yecmeo, CoyuanbHas cpeoa, NCUXUKA.

PSYCHOLOGICAL IMPACT ON COACH-ATHLETE-PARENT RELATIONSHIP

Z.M. Huseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
zahida.huseynova@sport.edu.az, orcid.org0000-0003-1434-8975

Annotation. In modern times, the in-
crease in sports results is determined by the
psychological training of athletes. The prob-
lem of psychological training in basketball is
becoming more urgent day by day, because the
human psyche is one of the hopes for future
growth of sports achievements and serves to
reduce the time of training of high-level ath-
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letes. Psychological training plays an impor-
tant role in training athlete.

From a scientific theoretical point of
view, the relevance of the topic in modern ti-
mes requires the explanation of new facts and
will help to eliminate differences in this pro-
Cess.

Keywords: student sports,
sports, sports club, sports finance.
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Annotation. Physical culture and sports
have become an integral part of the life of
modern society. Physical education classes in
schools are not the only place where sports are
encouraged. Every year more and more people
visit sports stadiums and halls and engage in
intense physical exercise. In this regard, medi-
cal monitoring of the health of athletes is beco-
ming increasingly important. Self-control and
measures to prevent injuries also play an
important role. The purpose of this article is to
study the features of self-control and preven-
tion of injuries in independent physical educa-
tion and sports.

Keywords: primary examination, self-
control, self-observation, training process,
self-control diary, physical training, safety
precautions, sports injuries.

Comprehensive control requires special
knowledge and skills for the teacher to ensure
correct observation, analysis, and evaluation of
students' actions, to identify deficiencies in
their own actions and to determine the appro-
priateness and efficiency of the methods and
forms of work organisation in specific learning
contexts and situations. On this basis, it is pos-
sible to eliminate or prevent observed deficien-
cies in the upcoming lessons.

Pedagogical monitoring is a systematic
process of obtaining information about the

physical condition of students participating in
physical education and sport. It serves to ve-
rify whether the pedagogical actions are rele-
vant to improve the efficiency of the lesson.

Before starting a class, students must re-
ceive a medical examination, which is divided
into primary and secondary, in order to be al-
lowed to participate in physical education and
sport lessons [4, 6].

The primary examination can determine
whether the person can take part in regular
physical exercises and sports.

A secondary examination is made to
check that the amount and intensity of exercise
IS appropriate to the state of health and to ad-
just the training process.

Self-control is used to track changes in
the body during exercise or training. This com-
plements medical support and allows the per-
son to make timely arrangements for changing
or cancelling exercise, and to adjust the plan
[2]. Some people want to improve their health
through exercise, others prefer real sport.
Either way, self-control during physical activi-
ty is used to register changes in health para-
meters. It is used to determine the state of phy-
siological parameters, endurance, improve-
ment or deterioration of function. When per-
formed by an individual, it helps doctors to get
an overall picture. And trainers can make
adjustments to the exercise routine.

Athlete self-control is the systematic use
of a number of simple methods for self-obser-
vation of changes in health and physical deve-
lopment influenced by physical activity [5].
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Self-control gives the athlete the oppor-
tunity to control the training process themsel-
ves. In addition, self-control is important for
education and training, as it requires the ath-
lete to actively observe and evaluate their con-
dition and to analyse the training methodology
used.

The trainer and physical education ins-
tructtor can help the athlete to adjust the trai-
ning load and the health care practitioner to
correctly evaluate changes in the athlete's he-
alth and physical development [4].

The trainer and doctor should explain to
athletes the importance of regular self-control
for health improvement, proper management
of the training process and better sport results
and should recommend the use of certain
observation methods, explaining how certain
self-control indicators (e.g. sleep, heart rate,
weight) should change if the training is well
managed and if the routine is violated [3, 8].

The trainer and physical education tea-
cher, together with the doctor, should ensure
that athletes correctly understand the changes
in various body functions under the influence
of physical exertion. Athletes should be cau-
tioned to avoid rushing to conclusions about
abnormal self-test results, as incorrect conclu-
sions could be followed by inappropriate trai-
ning and possible self-induced illness that the
athlete does not actually have. It is important
to make it clear to athletes that if they find an
abnormal self-test result, they should consult a
doctor and a teacher or trainer before taking
any action.

Keeping a self-control diary, which is
part of the training diary that every athlete
should keep, is essential. By reviewing this di-
ary, the doctor, teacher or trainer will be able
to see the dependence of changes in the
athlete's health on the content and nature of the
training [2, 7].

Self-control indicators are usually divi-
ded into subjective and objective ones.

The group of subjective indicators inclu-
des well-being, exercise appraisal, attitude to-
wards training, sleep, appetite, etc. The impor-
tance of each of these qualities in self-control
is in the following.
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Feeling is the sum of the signs: the pre-
sence (or absence) of any unusual sensation,
localised pain, feelings of wariness or, conver-
sely, tiredness, lethargy, etc.

Feelings may be pleasant, satisfactory or
unpleasant. If any unusual sensations occur,
note their nature and state the reason why they
happened (e.g. muscle pain after exercise).
Muscle soreness often occurs when exercising
after a break or when the effort is increased
very rapidly - overloading. While running, ath-
letes may experience pain in the right sub-
costal area (liver area) and left subcostal area
(spleen area) [2].

Pain in the right side of the stomach can
be caused by liver and gallbladder problems or
by heart disease. Athletes sometimes complain
about pain in the heart area. If an athlete suf-
fers from heart pain while working, they sho-
uld see a doctor immediately. In case of ex-
hausttion and overexertion, headaches or diz-
ziness may also occur, which should be recor-
ded in a self-control diary.

Exhaustion is a subjective feeling of ti-
redness that appears as an unwillingness or
inability to perform a normal work load or
planned physical activity. Self-control allows
you to observe whether tiredness depends on
activity or something else, when it occurs and
how long it lasts.

The athlete should note the degree of
exhaustion after training ("not tired"”, "a little
tired", " overworked") and the day after trai-
ning: "not tired”, " feeling well", "feeling
tired", "not fully rested".

Also, important to consider moods: nor-
mal, stable, low energy, depressed, desire to be
alone, over-excitement.

Work capacity depends on general body
condition, mood, exhaustion and previous
work (occupational and sporting). The ability
to work is assessed as increased, normal and
decreased.

Lack of desire to train and compete can
be a sign of overtraining.

Proper sleep restores the efficiency of
the central nervous system and ensures fresh-
ness and liveliness. When you are overworked,
insomniac or extremely sleepy, you often have
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a restless sleep (often interrupted, accompa-
nied by heavy dreaming). A feeling of tired-
ness occurs after sleep. The athlete should re-
cord the number of hours of sleep (remem-
bering that sleep should be at least 7-8 hours,
9-10 hours in case of intense physical activity)
and its quality, and in case of sleep disorders,
its symptoms: poor sleep, frequent or early
awakenings, dreams, insomnia, etc.

Appetite is noted as normal, decreased or
increased. Deterioration or lack of appetite
usually indicates tiredness or illness.

Objective signs of self-control are heart
rate, weight, perspiration, spirometry, dynamo-
metry and, less frequently, breathing rate (as it
is difficult to count the number of breaths
yourself) or any other functional test.

The athlete should also have their heart
rate counted periodically after certain sports
activities. A well-trained athlete usually has a
pulse rate of no more than 180-200 beats per
minute, even after very intense exertion. The
recovery time of the heart rate after certain
sports activities is an important indicator of the
athlete's functional condition.

Weight determination (by weighing) is
enough to be done once or twice a week. An
exception to this is when you need to strictly
regulate your weight according to the weight
category in the competition period (boxers,
wrestlers, weightlifters). It is best to check
your weight in the morning, on an empty
stomach (after emptying the bladder and bo-
wel). If this is not always possible, always
weigh yourself at the same time of day on the
same scales, without clothes on.

Nutrition is of paramount importance.
Overfeeding during the exercise period can
cause an unusual increase in body weight for
this condition. Excessive weight loss, which is
not directly related to errors in exercise tech-
nique and exertion, can be caused by an incur-
rect overall routine and poor nutrition.

The trainer and physical education tea-
cher should check the self-control diary of the
athlete at least once every one to two weeks.
The doctor should review the self-monitoring
diary at repeated examinations.
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Injury prevention in physical education
and sports should also be considered. Causes
of injuries may include: irregularities in tea-
ching methods; failure to follow the method-
logical principles of accessibility, gradualness
and individual characteristics; poor condition
of equipment and implements; poor prepara-
tion of training grounds; ignorance and failure
to follow self-control measures; overloading of
training grounds and rooms compared to the
standard space per person; poor sanitary and
technical condition of training grounds, lack of
lighting, slippery floors, lack of ventilation;
lack of discipline of trainees; lack of training
facilities and lack of equipment.

Internal factors causing sports injuries
must be considered. These include exercise in
a state of exhaustion and overexertion, and al-
so in the presence of chronic hot spots of
infection, with a tendency to spasm of blood
vessels and muscles and other painful con-
ditions [1].

To prevent hypothermia and overhea-
ting, it is important to consider meteorological
factors (temperature, humidity, wind), the ath-
letes' degree of endurance and the suitability of
clothing and footwear for these factors.

Possible injuries in different types of
exercise should be carefully studied and ana-
lysed in order to develop specific measures to
prevent and eliminate the conditions in which
they happen.

There are general injury prevention mea-
sures, regardless of the type of sport, which, if
ignored, greatly increase the risk of injury:

1. Attention and concentration. You should
think only about the training and nothing
else. Concentrate on your primary compe-
tencies, on performing the correct techni-
que and do not get distracted by other peo-
ple's thoughts or conversations.

. Maintaining safety technique. Every sport
has its own safety rules that you should
know first.

. Quality indoor equipment and indoor co-
verings.

. Proper uniforms and shoes.

. Observe personal hygiene.

(6]
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6. Good warm-up and muscle tuning. Poor
warm-up causes stretching of the ligament
apparatus and reduces mobility and range
of motion.

7. Correct performance of the technique and
movements. While mastering a new exer-
cise, be sure to start by learning the cor-
rect technique for performing the move-
ment, do not rush to increase the amplitu-
de, speed of impact or the working weight
of the bar. Allow your body to master the
new movement, its correct biomechanics.
Stretching and tearing of muscles, liga-
ments and tendons can occur due to the
mechanism of intermuscular coordination
unfolding as the new exercises are mas-
tered.

8. Calculate your own strength and body's
ability to exercise and follow a daily sche-
dule. Overestimating your body's capabili-
ties and persisting too hard in sports can
lead to overtraining and injury.

9. Old injuries must be cured until they have
fully healed. After an injury, the load must
be reduced until it has completely healed,
otherwise a new (often more serious) inju-
ry may occur due to a weakened and still
fragile organism.

10. Professionally trained technical staff pro-
vides not only guidance in the practice of
physical education and sport, but also en-
sures a positive and safe environment for
exercise.

11. Follow the principle of consistency and
gradualness of the training load. All chan-
ges in the programme should be logical,
taking into account your physique, health
status, age and physical condition.

12. Medical supervision. In the case of certa-
in illnesses (if there is no prohibition of
physical activity), a number of restrictions
should be imposed on physical activity
and training intensity. Serious exercise di-
sorders (drinking alcohol on the eve of
training) also contribute to injuries.

13. Balance between strength and flexibility.
Regular flexibility training will reduce
muscle stiffness, improve coordination,and
increase joint range of motion. Strength
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training can reduce the risk of minor mus-
cle injuries, as stronger muscles are better
able to cope with stress. In addition, to
strengthening soft body tissue (muscles,
tendons, ligaments), strength training in-
creases the endurance of bones, ligaments,
and joints, therefore increasing resistance
to mechanical damage [9, 10].

Conclusion. There is no greater value for
each individual and for society in general than
health. Physical exercise is an integral part of
human life. It has quite an important place in
people's work. Physical exercise plays an
important role in the performance capacity of
members of society, so knowledge and skills
in physical education should be introduced
gradually at different levels of education.
Higher education institutions also contribute to
physical education and training, where tea-
ching should be based on clear methods, which
together constitute a well-organised and struc-
tured method of teaching and training students.

Self-control can help students to develop
a sensible attitude towards their health and
physical activity, help them get to know them-
selves better, control their health and develop
good hygiene and compliance skills. Self-con-
trol helps to regulate the exercise process and
avoid overexertion. Self-control is especially
important for students in special medical
group.

There is general injury prevention re-
gardless of the sport, i.e. rules whose non-
observance significantly increases the risk of
injury: attention and concentration, knowledge
of safety procedures, quality of gym equip-
ment and surfaces, correct uniform and foot-
wear, personal hygiene, good warm-up and
strength training, correct technique and move-
ment methods, correct calculation of your
strength and body capacities, and observance
of daily routines, old injuries must be properly
treated, professional training must be provi-
ded.

Each sport has its own specific training
and competition conditions in which injuries
can occur. To avoid them, an athlete should be
well aware of them.
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BODON TORBIYOSi VO IDMAN MOSGOLOLORINDD TOLOBOLORIN
OZUNO NOZAROT VO ZODOLONMOLORIN PROFILAKTIKASI
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Annotasiya. Muasir zamanda badon tor-  lari, idman zallarina gedir va intensiv fiziki hs-
biyasi vo idman hoyat torzinin ayrilmaz hissasi  rokatlorlo mosgul olur. Bununla slagodar ola-
olmusdur. Umumtoahsil moktoblorinds fiziki raq idmangilarin vaziyyatina tibbi nozarat et-
torbiya darslori yegans yer deyil ki, idmana ha-  mayas tolabati artir. Eyni zamanda 6ziina noza-
vaslondirilir. Tlden-ilo daha ¢ox insan stadion- rot vo zodolonmolorin profilaktikas1 bdyiik
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ohomiyyat kasb edir. Magalonin mogsadi fordi Acar sozlar: ilkin nazarat, ozina naza-
bodan tarbiyasi vo idman mosgalalorinds 6zi-  rat, masq prosesi, oziina noazaratin giindaliyi,
na nazarat va zadalonmoloarin profilaktikas: xti-  fiziki hazirliq, texniki tohlikasizlik, idman zo-
susiyyatlarini 6yronmokdan ibarat olmusdur. dalonmolori.

CAMOKOHTPOJIb U TIPO®PUJIAKTUKA TPABMATU3MA Y CTYAEHTOB HA
SAHATUAX PU3ZUYECKOU KYJIBTYPOU U CIIOPTOM

A.K. Hamazos'?, H.B. Mexxunos®, U.B. Kusnxapnsio®’, K.A. Hamazos'd
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Annoranusi. dusnyeckas KyiabTypa M  THKE TpaBMaru3Ma. Llenbro JaHHOI cTaThu sB-
CIOPT CTAJIM HEOTHEMJIEMOM YaCThIO KM3HH  JII€TCA HW3y4YEHHE OCOOEHHOCTEH CaMOKOH-
COBpEMEHHOro olmiecTBa. YpoKd (U3KYIbTYy- TpOJs M MPOPHIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha ca-
pBl B IIKOJAaX - HE €IUHCTBEHHOE MECTO, TJIe  MOCTOATEIbHBIX 3aHATUSX (PU3NUECKON KyIb-
noompsiercs cnopT. C KaxAbIM TOJAOM BCE€ TYPOU U CIIOPTOM.

OOJIbIIIE JIFOJICH TOCEIIAI0T CIIOPTHBHBIC CTa-
JOWOHBI U 3aJIbl U 3aHUMAKOTCIA MHTCHCHUBHBIMHA
¢uznueckuMu ymnpaxHeHusiMH. B cBs3u ¢
3TUM Bce Ooublliee 3HaYeHHe MpuoOpeTaeT Me-
JULMHCKUI KOHTPOJb 3@ COCTOSSHUEM 3]10-
POBBSl CHIOPTCMEHOB. Takyke OOJBIIYI0 POIb
UTPaeT CaMOKOHTPOIb U MEPHI MO Mpoduiak-

KuaroueBble cji0Ba: nepsuynsiit ocmomp,
CAMOKOHMPOTb, CAMOHAONI00EHUe, MPEeHUPO-
B0UHbLIL NPOYECC, OHEBHUK CAMOKOHMPOIA, hu-
3uvyecKkasd nodeomoeka, mextHuxa 6e30nacHoc-
mu, CnopmueHvle mpasmbi.
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AHHoTanusi. B pabore wuccienoBaHbl
COBpPEMEHHBIE KOHLEMIUU CUCTEMBI (pu3ndec-
KOTO BOCIUTAHHUS HIKOJHHUKOB B HEKOTOPBIX
crpaHax EBpombl, Asum, Amepuxu. Ilpoana-
JTU3UPOBAHBI (GOPMBI 0053aTEIBHBIX U (PaKyiTb-
TAaTUBHBIX 3aHATHHA C yKa3aHHEM MCIIOJIb3Yye-
MBIX CpE/ICTB. BBIABICHBI OCHOBHBIC HAIPaB-
JeHus Qusudeckoro BocnuTaHus. HameueHsl
MyTH TOBBIIICHUSA YPPEKTUBHOCTH MpoIecca
(GU3M4EeCKOro BOCIUTAHUS.

KuroueBble cinoBa: Qusuueckas Kyib-
mypa,  ¢usuyeckoe  8ocnumanue,  YpOoKu
Qusuueckol  Kyaibmypul, gaxynomamus,
cmanoapmsl, UH-mezpayusl.

BBegenne. OgHUM W3 OCHOBATelIed Ha-
YYHOW CUCTEMBI (PM3UIECKOTO BOCITUTAHUS JIe-
Tel MIKOJIBHOTO BO3pacTa ObUI BbIAAIOLIMICS
pycckuii yuensiii I1.0.Jlecradr (1837-1909).
[Ipomomxkarenu ero nenarornyeckux uaeu
¢dpany3 ¢usuonor u mnemaror XK.Jlemenu
(1850-1917) u aBcrpwmiickuii memaror K.I'a-
yibrodep okazaau OOJbIION BIHUSHHUE HA pa3-
BUTHE COBPEMEHHOH IIKOJIbHOW TMMHACTHKH.

CoBpemeHHass cucrteMa (DU3HYECKOTO
BOCIIUTaHUS TOIpa3yMeBaeT COBOKYITHOCTh CO-
[IUATEHBIX U MTEIaTOTHYECKUX MTOJICUCTEM, Harl-
paBJIEHHBIX Ha JOCTHXKEHUE 1IeNU (PU3NUECKO-
ro BocnuTaHus. DYHKIUH TOACHCTEM OCY-
IIECTBIISIOTCS C MMOMOIIBIO YUPEXKIECHUH U op-
TaHW3alui, KOTOPhIE OPraHU3yIOT U KOHTPO-
JUPYIOT Tpolecc (U3UIECKOr0 BOCHUTAHUS
[4].

dusnueckoe BOCIUTaHHE B IIKOJIE He
MOET OBITh CBEIEHO TOJBKO K YIYUIICHHUIO
¢usnyeckux crnocobHocTedl (MBIIIEYHON CH-
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JIbI, BRIHOCIIUBOCTH, THOKOCTH, JIOBKOCTH, ObIC-
TPOTHI), HO €Ille OHO JIOJDKHO OBITH HaIpaBie-
HO Ha yJIy4YlIeHHE JUYHOH T'MTHEHBI, Mpopu-
JaKTHKH TPaBM, IMOBBIIICHUE YPOBHS HH(OP-
MHPOBAaHHOCTU W 3HAaHMUH O PHCKAaX M Mepax
0€30MaCHOCTH B IPOIECCE ABUTATEIBHOU aK-
tuBHOCTU. Kpome Toro, ¢pusnyeckoe Bocnura-
HHUE JIOJDKHO CIOCOOCTBOBAaTh OCBOCHHUIO Ha-
BBIKOB TIOBEJCHUS B PA3IMYHBIX CHUTYAIHAX.
Ou3nUecKoe pa3BUTHE TECHO CBS3aHO CO 370-
pPOBBEM 4YEJIOBEKa, 370POBBE BBICTYMAET KaK
Beaymuit akrop. Takum oOpazom, OOJIBIIHH-
CTBO CTpaH MHpa OCHOBBIBAIOTCS Ha (hu3myec-
KOM, JJMYHOM M COIIMAJILHOM Pa3BUTHUU MOJIO-
JIeKH B Ka4eCTBE OCHOBHBIX 337a4 CHCTEMBI
(buzmyeckoro BocnuTanus B mkodie [4,5,6].

AkTyanbHocTb. CuctemMa (pU3NYECKOTo
BOCHHUTAHMSI B HAIlIM JIHU MTOATBEPKAAET HEOO-
XOJUMOCTb M3YYEHHs COBPEMEHHOTO INEpeao-
BOT'0O 3apyO€KHOT'0O OIbITA U, B KaKO-TO Mepe
palMOHATIBLHOIO 3aMMCTBOBaHMS B 00JaCTH Op-
raHu3auu GU3NYeCKOl KyabTyphl KaK LIKOJIb-
HOW TUCUUIUIMHBL. {11 MHOTHMX IIKOJbHUKOB
TpU ypoka (PU3KYJIbTYphl B HEIENI0 — €IHH-
CTBEHHas BO3MOYKHOCTb [UIsl XOTb KaKOW-TO
(buU3MYeCcKoil aKTUBHOCTU. A HEKOTOPBIE CTpe-
MATCSE OOPMUTH CHPABKY U UCKIIOYUTH 3aHsI-
Tusl pus3KyapTypoil BoBce. Ho ecth crpansbl, B
KOTOPBIX OTHOIICHUE K (QU3KYIbTYpE MPUHIIH-
MUaIbHO JPYTroe U JAeTel MbITatoTCs 3auHTEpe-
COBaTh CIOPTUBHBIMH 3aHATHSIMH BCEMH BO3-
MOYHBIMHU criocobamu [7].

Ceroans (Qu3nuecKoe BOCIHUTAHUE TIIIy-
0OKO TPOHHUKIIO B oOpa3oBareibHyIO chepy,
CMOCOOCTBYSl MHTETpallUi HAIMOHAIBHBIX 00-
pa3oBaTENbHBIX CUCTEM. AKTYyaJbHBIM SIBJISIET-
Csl MCCIIEJOBAHME COBPEMEHHBIX KOHLENIUI
(hU3MUecKOro BOCIUTAHUS B pa3HbIX CTpaHax,
TaK KaKk C pOCTOM LMBWJIM3ALUU U COLHUAJIb-
HO€, M JIMYHOCTHOE 3HadyeHue (pu3nueckon
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KYJIbTYpPHl YBEIUYMBAETCA KaK CPEICTBO OI-
POMHOTO BIIUSHUS Ha (PU3UIECKOE U TyXOBHOE
COCTOsIHUE ueioBeka [4, 5].

3ananus wuccaenoBanus: 1. Onpene-
JUTHh KOJIMYECTBO OO0S3aTENbHBIX U (haKyJIbTa-
TUBHBIX 3aHATUHA B HEACIBHOM IHKIE (PU3U-
YCCKOro BOCIHHUTAHWA MMKOJBbHUKOB PA3HBIX
CTpaH.

2. OnpenenuTs U 0XapaKTepU30BaTh OC-
HOBHBIE HANpaBJICHUs] (PU3NUYECKOTO BOCIUTA-
Hus. 3. HameTuTs myTu UHTErpanuu mnpoiecca
(hU3UIECKOTO BOCITUTAHUS.

MeToabl HCCICIOBAHUS: HU3YUCHUC U
AHAJIN3 JINTCPATYPHBIX UCTOYHUKOB.

Pe3yabTaTnl uccaenoBanms. Jlucum-
nuHa «Dusudeckas KyabTypay» HaXOIUTCS Ha
[EHTPATBHBIX TO3UIUAX B YYCOHBIX IUIAHAX

Ui BceX 0e3 HUCKIIOYeHHH o0Ieo0pa3oBa-
TEJIBHBIX IIKOJI. BuIbl u3mueckoi nesireib-
HOCTH, KOTOpBIE BKJIIOYAIOTCSI B TOCYHapCT-
BEHHBIE 00pa30BaTeNbHBIC MPOrPaMMBI MHO-
TMX CTpaH, YeTKO pa3ieieHbl MEeXIy o00s3a-
TEJIbHBIMU U (DaKyJIbTaTUBHBIMH HAIIPaBJICHH-
smu (cMm. Tabmuiy 1). B omHux ctpanax o0-
SI3aTENIbHBIMU  BUAAMH (PU3UYCCKON JIeSATENb-
HOCTH B IIIKOJIAX SIBJISTFOTCSI UTPbI, THMHACTHKA,
JerKasi aTJIeTHKa W TaHel. B npyrux ke
CTpaHax yAeNsIoT OoJiblliee BHUMAHHUE €IUHO-
OopcTBaM | BOJHBIM BUaaM criopta. HecMotpst
Ha TO, YTO IIKOJIBI B HEKOTOPBIX CTPaHaX MMe-
0T BBICOKYIO CTCIICHb aBTOHOMHH, CYIIIECT-
BYIOT TaK)Xe 00s13aTelIbHbIC BUIBI (DU3UYCCKOMN
NESATCIIbHOCTH, KOTOPBIE BKJIIOYECHBI B PEKO-
MEH/TyeMbIC TIPOTPAMMBbI M CTaHIAPTHI.

Taoauna 1
Buow gpuzuueckoit oeamenvnocmu wiKoJIbHUKOG 6 PA3HBIX CHMPAHAX
KonuuecTso yacoB B HeZENIO i IpeanouTH-
O06s3aTeNbHBIX | JIOTIOTHUTENBHBIX al;%iiiel{ TeNbLHEIE
Ctpana Bo3pacT mKoJIbHUKOB . BUIBI
3aHATHH
MJIa/I. l cpen. ‘ crap. MJIal. ‘ cpen. ‘ crap. cropra
Buel rumHac
o Oowee dus.
Aszepbaiin [TnaTHBIE CIIOPTHUBHBIE wee ¢ THKH, BUJIBI
2 yaca pasBUTHE,
KaH CEKITMH BHE IITKOJIBI 00pBOBI,
03/10pOBJICHHE
¢dyTooa
Benuko- 3-4.5 waca [InarHble ciopTHBHBIE CopeBHoBanus, | bonee 12 Bu-
Opuranus ’ CEKIIMH, COPEBHOBAHHMS TPEHUPOBKH JIOB CIIOPTa
B 12 onumi.
CopeBHOBaHUA,
I'epmanus 5 yac. 3-4 qaca CHOPT.KITy0a BHUJOB
CIIOPT. pe3epB
X cropra
Cnopr. CeKUuu MiIaTHbIE O3znopoBieHue
Uramus 5 gac P ! H1op ’ ¢byTo0a
6 gac CIIOPT. pe3epB
Oxkouto 20
MeXIIKOIbHBIE | BUIOB CIOPTA.
Kanana 5 gac 5 gac CriopT.cekunu A pTa,
COpPEBHOBAHUS JIeIOBBIE
KaTKH
Harwmo-
VYkpennenue HaJIbHbIE
OpraHusma, BU/IBI CIIOPTA,
. BOCHHAs HaIno-
Kurait 5 ygac. Cropr.xiryOBl IpH MIKOJIE !
TIO/ITOTOBKaA, HaJIbHbIE
CIOPT Ha BCIO 3JIEMEHTHI,
KU3HD 6oeBoe
HCKYCCTBO,
Yxpemenne Backer6oum,
OpraHusmMa OeticOon
Kopes 3 gaca (1 4ac Teopus) CriopT.KITyOBI IPH IIIKOJIE p . ’
310pOBBII ¢byroou,
00pa3 >KU3HU IBITMHU3M
Poccus 3 gaca (1 gac aspoOuka) COpPEBHOBAHMS Ob6mmee pus. I'mvuacTHKa,
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pasBHTHE, JerKast
03/I0pOBJICHHE aTIETHKa,
CIIOPTHBHBIE
UTPBHI,
JBDKU
BacketOou,
CHOpTHBHBIH Oeiicoom,
CIIOA 5 gacoB COpPEBHOBaHUS
pesepB IUIaBaHue,
¢utHec
Oyr60m,
Dpans 5 gac 3-4 yaca 6 yacos Cropr, TTunr-mowr,
JIOMIK. CHOPT.UTPHI (husKynpTYpa Oackerbour,
BEJIOCIIOPT
OcHoBHas
TMMHACTHKa,
CnopTuBHBII CIIOPTUBHBIE
Yexus 3 yaca CnopTuBHO-MaccoBas
pesepB HTPBHI,
IUIaBaHue,
JIBIKH
Kapars, cymo,
TMMHaCTHUKa
Snonus 3 yaca 2-3 uaca 1 gac 9 aac 310pOoBbE n/atTneTuka ’
(60%) (40%) ’
IUIaBaHue,
UTPBI, TEHHHUC

®du3nyeckoe BOCIUTAHUE BXOJUT B Oa-
30BbIiI HA0Op MPEIMETOB Ha BCEX YPOBHSX
IITKOJIEHOTO 00Opa30BaHMSL.
Ananu3 gaHdbIX Ta0a.l CBUAETENBCT-
BYET, YTO B MJIQJIIEM M CPEIHEM ILIKOJIbHBIX
BO3pacTax YpOKH (HU3KYIbTYpbl NPOBOASTCS
exenHeBHo 1o 1 wacy, T.e. 5-6 yacoB B He-
JIeNI0 B clieayromux crpaHax: ['epmanus, Mra-
nus, Kanaga, Kuraii, CILIA, ®pannus. Takoe
K€ KOJIMYECTBO 4acoB coxpaHsercs B Mranuu,
Kanane, Kutae CIIIA u B crapmiem Bo3pacTe.
B BenukoOpuranuu, I'epmanun, @panmuu xo-
JIMYECTBO 00s3aTENbHBIX 3aHATHH yMEHbIIaeT-
Csl, HO YBEJIMYMBAETCS MOCELIeHne (paKyibTa-
TUBHBIX 3aHATHHA. 110 3 yaca B HeHEIO OTBO-
mutes Ha ypoku B Kopee, Poccun (¢ 2021 r.
BBEJICH TPETHUH Yac 3aHATHH IO a’poOuKe),
UYexuwu, SAAnonuu, u 2 yaca — B AzepOaiimkane.
bonbmias yactb ypoKoB (U3KYIbTYpPBI
B CUIA 3aBsi3aHa Ha COpPEBHOBAHMUAX MU KO-
MaHJIHOH paboTe. Ypoku PU3KyIbTYpHI COEp-
KaT MPOJIODKUTENFHYI0 U 00bEMHYIO pa3MUH-
Ky, 3areM cienyeT ¢utHec. B mkomax fmo-
Huu, Kopen n Kurae ypoku HampaBieHbl Ha
yKkperenue 310poBbsa. B Kopee onnn u3 tpex
00s13aTeNIbHBIX YPOKOB MOCBsIIEH Teopuu. Ou-
3uueckoe BocnuTanue B Kurtae umeer coanan-
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CHUPOBaHHYIO OpraHU3alUI0 U OOJbIIee KOJIU-
4eCTBO 00s3aTeIbHbIX 3aHATHH.

Kaxnas mkona onupaercs Ha yCTaHOB-
JIEHHbIE TOCY/IapCTBEHHBIE CTaHIAPThI, BHIOOP
CPEJICTB OCTAETCS 3a LIKOJION C YYETOM €€ TeX-
HUYECKOTro ocHaleHus1. OCHOBHBIE CPEJICTBA —
TUMHACTHKA, JIETKas aTJIeTHKa, CIOPTHUBHBIC
UTPBI, TUIABAaHUE U JP., B HEKOTOPBIX CTpaHax
¢utHec (CIIA), aspodbuxa (Poccust), moaro-
TOBKa MaccoBbIX BblcTymuieHui (Kwurait, Smo-
Hus), Oaner ans neBouek (BemmkoOputanus),
B Kanase - 3umuue BusI criopra [5,6,8,9].

O6mmmu 3amauamMu (PU3UYECKOTO BOC-
NUTAHUS SBJISIETCS Pa3BUTHE BCETrO0 OpraHu3Ma,
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, YKpEIUICHUE 3/10-
poBbs, (opMUpOBaHME JKU3HEHHO BaXHBIX
MIPUKIIQHBIX YMEHHUIA U HABBIKOB.

Bo Bcex m3yuaembIX CTpaHax JIOMOJIHU-
TEJIbHO TPOBOJUTCS PA3IMYHOIO Poja CIOp-
TUBHasi paboTa 1mociie ypokoB ((hakyJIbTaTHUB):
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUS B CEKIUSAX TP IIKO-
Je, CHOPTHBHBIE COPEBHOBAHMSA, MAacCOBBIE
CTIOPTUBHBIE MEPOTPHUSTHS, TaHIIBI, TYPHIOXO-
Il U 1p. B psane crpan co3narorcs cnenuaib-
Hbl€ OpraHu3allly, 3a/lada KOTOPBIX CBOJUTCS
K orOopy MHBIX TamantoB (B Poccunm -
JYOCII, Bo ®paniuu, Uranum — cnopTUBHBIE
acconuanun) [5,6].
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B psne ctpan, Takux kak, CIIA, I'epma-
Hus, BenmukoOpuranus, Poccust, Yexus, Hra-
musi, @pannus, Kanana pabora nmo ¢usnyec-
KOMY BOCTIHMTAHHUIO JETEH HMMEET HaIlpaBJieH-
HOCTh Ha MOATOTOBKY pe3epBa JUisl HallMOHAIb-
HBIX COOPHBIX KOMaH. Y Ka)KIOH IIKOJIbI €CTh
wIomaakyu s 6ackerbona, pyrdona, TeHHH-
ca, baccelHbI U 3aibl 111 PUTHECA, adPOOUKH,
TUMHACTUKH. 37eCh YICNSIOT 0c000€ BHUMA-
HHUE BHEKJIACCHBIM TPEHUPOBKAM, BHYTPHIII-
KOJIbHBIM M MEXIIKOJbHBIM COPEBHOBAHUSIM.
CIIA - ctpana, rjie IpOBOJAUTCS camMoe 00JIb-
110€ KOJINYECTBO COPEBHOBAHUH B T'0/J, T/I€ BCE
YUYEHUKHU TMPUHUMAIOT Y4acTHE B MEXKIIKOJb-
HBIX COPEBHOBAHUSX, KOTOPHIE )K€ MOKa3bI-
BAaIOT 10 MECTHOMY TEJICBUICHUIO C IICJIbIO
MpormaraHjibl CIOPTUBHOIO o0pa3a >XU3HH C
CaMoTo paHHEero JAeTcTBa [3, 9].

B BenukoOputranuu Oonee 12 BuIOB
CHOpTa MPEJCTABISIOT IIKOJbHUKAM JIJISi BbI-
6opa (akyabTaTUBHBIX 3aHATHI. B BbIXOAHBIE
JTHA KOMaHJIbl COPEBHYIOTCS CO COOpPHBIMHU
npyrux mkon. B T'epmanuu mpoBoasrcs co-
PEBHOBAaHHMS Ha TOPOJCKOM W pallOHHOM
ypoBHE 1O 12 OCHOBHBIM OJMMIIMMCKUM BH-
nam criopta. Co IIKOJIaMu TECHO COTPYIHHUYA-
10T CIIOPTUBHBIE KITYOBI MO 9TUM BUAAM CIIOP-
Ta.

B mkonax Mramuu Goibllioe BHUMaHUE
yaensercs crnopTy. Iloutn B KakaoM mIKoie
HMMEETCs acCOLMAIMs — IIKOJIbHAs CIIOPTUBHAs
rpynmna. 3aHsATUsS MPOBOISTCS TOCIE YPOKOB
2-3 pasa B HEJENI0 MOJ PYKOBOJCTBOM Ipe-
nogaBaTessi (PU3MUECKOW KyJIbTyphl (0OIIast
MIPOJIO>KUTENIBHOCTh 6 Y. B HEIENo).
[IIxosnbHBIE COPEBHOBAHUS OPraHU3yrOTCS Mu-
HUCTEPCTBOM OOIIECTBEHHOTO 00pa3oBaHUs
npu conericteun HOK Uranuu. I'naBHBIE cpe-
mu Hux — Urpsl Mmonogexu. B cTpane momy-
JSIipeH TBOPOBOW (yTOON, NETH W B3POCIBIC
4acTO YCTPauMBAIOT COPEBHOBAHUS MEXIY
JIBOpPaMH.

B Kanane ouenp paszButa mH000BH K
cnopry. bonee 20 BuaoB cropra mpenocTas-
JSeT 1IKOJIa Ha BBIOOp yueHuKy. MHorue ce-
MEWHbBIE KaHAIbl JOOPOBOJBHO YYacCTBYIOT B
KU3HM CHOPTHUBHBIX KOMAaHJI CBOMX JIETEH,
TPEHUPYIOT WIKOJBHUKOB, TOTOBAT IOJE IS
WTPBI, CIEAAT 34 UHBEHTApPEM U T.1. B ropomax
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[IOYTU B KaXKJOM pailoHE CYLIECTBYIOT IJIaBa-
TeJIbHbIe 0acCEeNHBI U KPBIThIE JICI0BbIE KATKH,
KOTOpPBIE IIPUBJIEKAIOT KAaHAALEB BCEX IOKO-
JICHUM.

®usnueckas KynbTypa B Snonuu, Kopee
HarpasyieHa Ha (P OpMHUPOBAHUE 310POBOIO 00-
pasa xu3HH, B Kutae — Ha (dopmupoBanue
UJICH TIOKU3HEHHBIX 3aHATUH CIIOPTOM, pa3BH-
THE CHUCTEMbI 3HAHUN O (U3UYECKOM COCTOS-
HUM 4YesloBeka [7].

B SlmoHmm ywammecs 3aHUMArTCS B
CIOPTUBHBIX KIy0ax MIpaMu ¢ Ms4OM — (QyT-
0051, OelicO01, TEHHUC U Ap., TOMYJISPHBI U Ha-
LIMOHAJIbHBIE BUJBI CIOpPTa — JA310J0, KIHIO,
ankugo0, kapare. Kaxaplii rog Ha rocynapcr-
BEHHOM ypPOBHE MPOBOIUTCS «JleHb (U3KYIb-
Typbl». B 3TOT neHb B ropojgax OpraHM30BBI-
BAIOTCSl MacCCOBBIE YTPEHHUE Pa3MUHKHU U 3a-
PSAKY, B TEUEHUE JHS IPOBOAATCS COPEBHOBA-
HUS KaK 0 TPAJULMOHHOW JIETKOW aTJIETHKE,
TaK U 10 MEHEE CEPbE3HBIM BHUAAM CIIOPTA.
Oco0eHHO aKTHUBHO 3TOT JEHb MPaA3IHYETCs B
IIKOJIaX.

B mixomnax Kopeu dusundeckoit KynbType
YIENAI0T MaJlo BHUMaHUs, a MIOTOMY Habroa-
€TCsl OTCYTCTBHE JIOJKHOIO CIOPTHBHOTO WH-
BEHTaps. B 1IKomax cylecTByrOT CIOPTUBHbIE
KIyObl, HO OHU HE TOJb3YIOTCS MOMYJspP-
HOCTBIO. Yalie BCero HMCHOJIb3YKOTCS BHUIBI -
anpnuHU3M, OeticOon, (yrbonm u OackeTOOI
[7].

Ypoku ¢usnueckoir KynbTypbl B Kutae
BKJIIOYAIOT B ce0sl YIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH, YKPEIJIEHUSI OOILIEro CocTosi-
HUSl OpraHu3Ma, a TaKKe HEKOTOpbIE HalMOo-
HaJIbHbBIE 3JIEMEHTHI (TalluM, yIly) U 4acTb BO-
€HHOU IMOJATOTOBKH.

B mkonax mMeroTcs pas3idyHbIE CIIOP-
TUBHBIE KJIyObl, HO OHM HE 3aBs3aHbI Ha MOJ-
TOTOBKY OJMMITUHACKOTO pe3epna [7].

dusnueckas KyabTypa B AzepOaiikane
ocyuiecTBisiercss o nporpamme «Kypukymym
(U3NYECKOT0 BOCIIUTAHUSA», KOTOpAsi Ha CErof-
HSIIIIHUM JIEHb SBJIAETCS OJJHOM U3 CaMbIX MpPO-
I'PECCUBHBIX Y4eOHBIX Mozeneil mwupa. Ilpo-
rpaMMa IpeaycMaTpuBaeT 2 yaca 00si3aTellb-
HBIX 3aHATUN (QU3MUECKON KyIbTYpoill B Heje-
JII0, ¥ 9TO CaMblii HU3KUH MOKa3aTesb B YNCIE
MpeacTaBlIeHHbIX cTpaH. Henocratounas ¢u-
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3UuecKas Harpys3ka BEIET K YBEIMUYEHHUIO Beca
JI€TeH, OTPULIATEIBHO CKa3bIBACTCA HA TPEHHU-
POBAaHHOCTH BeCTHOYJSPHOTO ammapara, 3a-
TOPMa)KHUBAET MPOLECC PA3BUTHUS (PU3UUECKUX
Ka4yecTB, 3aTpynHseT (QOpMHpOBaHUE IIpa-
BWIbHOM ocaHkH [1, 2, 3].

[lepuonnueckue HaOmrONEHUS 3a ydeo-
HBIM IIPOLIECCOM CBHUIETEIBCTBYIOT O HU3KOM
ypoBHE oOpa3oBaHus mnpenmera «Puznveckas
KyJIbTypa»: YYEHUKHM 3aHUMaloTcs 0e3 crop-
TUBHOH (DOPMBI; YKIOHSIOTCA OT 3aHATHH,
IIPEJCTaBIIsAs MEAULMHCKUE CIIPaBKU; HaOIIO-
JlaeTcs. OTCYTCTBHE HEOOXOAMMOIO CIIOPTHB-
HOTO MHBEHTaps M OOOpYAOBaHUS, a TaKXKe
ci1abyro poheCCUOHATBLHYIO TIOATOTOBKY Ipe-
nojiaBaTenei. Ypoku GU3KyIbTypbl IPOBOIAT-
csi B paspe3 ¢ OOIIenpuHATBIMU (popMamMu U
CTPYKTypaMU 3aHSATUN U HOCAT pa3BiieKaTelb-
HO-UI'POBYIO HalpaBIEHHOCTb. J[ONOJHUTEIND-
HbIe 3aHATH ((HaKyIbTaTUB) HE IPOBOISATCS.

3akirouyenue. V3ydeHue nurepaTypHbIX
WCTOYHUKOB W aHAJIU3 CUCTEM (DHU3HUYECKOTO
BOCIIMTAHMSI B Pa3HBIX CTpaHaX BBIABUI IIPHO-
pUTETHBIE HANPABJIECHUS B Pa3BUTUU (pU3NUEC-
KOH KyJBTYypBl, €A U 33Jaud, a TaKXKe, He-
COMHEHHO Ba)XHYIO, COLIMAJIbHYIO 3HAYMMOCTh
9TOro npeamMera. Mzydyenne coBpeMeHHBIX TEH-
JEHIIMH W HOBBIX IMOAXOJOB K IeJaroruvec-
KOMY ITPOLIECCY, UCIIOJIb30BAHUE HOBBIX METO-
JUK TpernoAaBaHMsl B IIKOJIE, TIO3BOJUT MOTHU-
BUPOBATh IIKOJIBHUKOB K 3aHATHSIM MacCOBOM
($u3nYecKoil KyabTypol U CHOPTOM.

VY4uTbIBas BBISBICHHBIE HEIOCTATKH B
mKosiax AsepOaiikaHa mpearaéM HHTErpu-
poBaTh HanboJsee MEePCIEeKTUBHbIE acleKThl U3
JPYTUX CTPaH, B YaCTHOCTH:

- BHEJPEHHE B YpPOKU (U3KYIBTYPHI pa3-
MUHKY B a3poOHOM pexume (PD);

- TIpOBEJIeHUE OOBEMHON U MPOJOKHUTEIh-
HOW TOATOTOBUTEIIBHOM YacTH YypoOKa
(CILA) ¢ ucnonb30BaHUEM CPEJICTB THM-
HACTHKH, JICTKON aTJICTUKH;

- MPOBEJECHUE YPOKOB C LIMPOKUM HUCIOJIb-
30BaHHUE Pa3HOOOPA3HBIX MPUKIAIHBIX YII-
paXHEHUH;

- HCTIOJIb30BaHMUE PA3IMYHBIX (JOPM U CIOCO-
00B OpraHu3aluud YpOKOB (PHU3KYIBTYphI
(MOTOYHBINI, KPYTOBOH);
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- BHEJpPEHHE B Y4EOHBIM IPOLECC ILIKOJb-
HUKOB (pOPMYy JOMAITHUX JBUTATEIBHBIX
3aJIaHUH.
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MUXTOLIF OLKOLORDO MOKTOBLILORIN BODON TORBiYOSI SISTEMI
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Annotasiya. Mogalo Avropa, Asiya Vo matlori agiglanir. Badon torbiyasi prosesinin
Amerikanin bazi Olkalorindo maktablilorin ba-  somaraliliyinin artirilmasi yollar1 gostorilmis-
don torbiyasi sisteminin miasir konsepsiyala-  dir.
rin1 Oyranir. Macburi vo fakultativ darslorin
formalari istifado olunan vasitalor gostarilmak-
Io tahlil edilir. Badan torbiyasinin asas istiga-

Acar sozlar: badan torbiyasi, badan tor-
biyasi darslari, fakultativ, standartlar, inteqra-
siya.

THE SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION OF SCHOOLCHILDREN
IN DIFFERENT COUNTRIES
N.I. Abdinoval?, E.V. Abdinov®
!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport

4 nataliya.abdinova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-9151-1452
b hakinec77@mail.ru

Annotation. The paper explores the mo- to improve the effectiveness of the physical
dern concepts of the physical education system education process are outlined.
for schoolchildren in some countries in Euro-
pe, Asia and America. The forms of compul-
sory and optional classes are analyzed with an
indication of the means used. The main direc-
tions of physical education are revealed. Ways

Keywords: physical Culture, physical
education, physical education lessons, elec-
tive, standards, integration.
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Annotasiya. Maqalads bazi idman oyun-
lar1 ilo masgul olan idmangilarin antropomet-
rik, funksional vo biokimyovi gostoricilorinin
tohlili verilmisdir. Aparilan todgiqatlarin toh-
lillorindan belo naticoya galmok olar ki, bas-
ketbolcularda va voleybolgularda boy hiindir-
lUyU xususilo shamiyyat kasb edir. Futbolcu-
larda iso bu o godorda nozors almmir. Umu-
miyyatlo, eyni zamanda idman oyunlarinda
texniki vo taktiki bacariglarin ohomiyyatino
diggat yetirilmalidir.

Acar sozlar: idman, futbol, basketbol,
voleybol, funksional géstoricilor, biokimyavi
gostaricilor.

GIRIS

Bodon torbiyasi moagq prosesinin mithiim
hissasidir, onun asas vozifasi saglamligin yax-
silagdirilmasi, hortorofli fiziki inkisafin tomin
edilmasi vo organizmin Umumi foaliyyatinin
artirilmasidir. Badan torbiyasi prosesinda fiziki
keyfiyyatlor (glc, dozumlulik, sirat, ceviklik,
tullanma gabiliyyati, caltlik) inkisaf edir vo
ugurlu idman faaliyyati {igiin bacariglar sldo
edilir.

Idmanin inkisafinin miiasir morhalasindo
idman nailiyyatlorini tokmillosdirmok istoyi
idmangilarin antropometrik xiisusiyyatlori ilo
olagolifunksional xisusiyyatlorinin dyranilma-
sini aktuallagdirir. Idmangilarin antropometrik
xususiyyatlarinin dyronilmasi nainki konstitu-
siya xususiyyatlorinin idman faaliyystinin ugu-
runa tohfasini 6yronmoays imkan verir, ham do
idman oyunu vs ya doyiis zamani yeni, qeyri-
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standart taktiki hollor toklif edir [1]. Eyni za-
manda qgeyd etmok lazimdir ki, har bir idman
novi morfofunksional xdsusiyyatlorin mioy-
yan kompleksi ilo saciyyslonir vo bu, xUsusi
se¢ilmis idmangilar saviyyasindo 6zinu gos-
torir. Idmangilarm morfometrik xiisusiyyatlori-
nin Oyronilmasi onlarin foaliyyat rejimini, bor-
pa proseslorinin dinamikasini vo fiziki is qabi-
liyyatinin daracasini, xtisusan ¢oki kateqoriya-
lar1 tizra daracalari olan idman névlerinds daha
dolgun saciyyalondirmays va giymotlondirmo-
ya imKkan verir [2].

Idman foaliyyatinin yaxsilasdirilmasinda
mosq prosesinin tokmillogdirilmasi ilo yanasi,
idman faaliyysatinin tibbi vo bioloji tominatina
miihiim yer verilir. I[dmangilarm ganmin bio-
kimyavi parametrlorinin sistematik monitorin-
gi mosq, yaris vo barpa dovrlorindo bas veran
biokimyovi proseslor haqqinda anlayisi genis-
londirmayas vo magq dévriinii kasmodon idman-
cilarin saglamliq voziyyatinin obyektiv qiy-
motlondirilmasine imkan verir [3, 4].

Tadgiqatin maqgsadi: Bozi idman oyun-
larinda antropometrik, funksional vo biokim-
yavi gostaricilorin tohlili

Futbol diinyanin oan populyar oyunudur
va buna gors do bu idman néviins ¢oxlu sayda
idmangi, kisi vo qadin, gonclor va boyuklar,
hovaskarlar vo pesokarlar qatilir. Yarislar za-
mani futbolgularin fiziki hazirligi vo texniki
bacariqlart ilo yanasi, antropometrik gostorici-
lor vo badon qurulusu miihiim rol oynayir. An-
tropometrik parametrlorin futbolgularin is qa-
biliyyatina, fiziki komponentlorina tosir etdiyi
forziyyasi hartorofli aragdirilmisdir. Alinan no-
ticolor idman rosmilari (mosqgilor, menecer-
lar), elaca do futbolgular Gglin antropometriya-
nin shamiyyati haqqinda siibutlar togdim edir.
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Davamli vo ugurlu karyera qurmagq {igiin fut-
bolcunun misyyan morfoloji va fizioloji xisu-
siyyatlora malik olmasi gozlonilir. Badon kut-
lasi, ozoalo kitlosi vo is doracasi arasinda oho-
miyyatli bir alage movcuddur. Ganc futbolgu-
larla aparilan todgiqgatlar gostormisdir ki, yas
va fiziki xususiyyatlor istedadli oyungularin
muiayyan edilmasinds va oyun (glin secimda
mihim g0storicidir. Oyungularin fiziki baca-
riglarin ciddi sokildo misyyon edilmis saho-
lorindo Ustlin xdsusiyyatlora malik olmalari
vacib deyil, lakin onlarin biitiin sahalords ki-
fayot godor yiiksok xarakter niimayis etdirmo-
lori vacibdir. On yiiksok Saviyyado yarigan
oyungularin antropometrik profillarino tosir
edon daha sistemli tolim vo se¢cimo dogru
meyllor var [5].

Futbolgularin moruz qaldigi agir yiiklon-
mo Urok-damar sisteminin ganla haddindan
artiq yiikklonmasina va naticads onun funksiya-
smin pozulmasina sobab ola bilor [6, 7]. Bu
baximdan, idmangilarin biokimyavi voziyyati-
nin sistematik monitoringi xiisusi aktualliq
kasb edir. Hukutiok /1.B. [8] va basqgalar1 fut-
bolgularin gan zordabinda biokimyavi para-
metrlori Oyronmislor. Molum olmusdur ki, 12
idmangida aspartat aminotransferazanin aktiv-
liyi normant orta hesabla 30% iistoloyib. 5 id-
mangida (23%) qanda kreatinin soviyyasi is-
tinad intervallarimi kegib. Miiayina olunan 8
idmancida (36%) ziilal sintezinin intensivlos-
mosini gostoron sidik tursusunun qanda yiik-
Sok saviyyasi askar edilib vo bu da fizioloji
normani orta hesabla 11% istoloyib. Lipid
profilinin tohlili mavafiq olaraq 5 vo 7 idman-
¢ida limumi xolesterinin vo Yyuksok sixliglt
lipoproteinlorin bir godor artiq oldugunu gos-
tormisdir. Lakin todqiq olunan parametrlorin
fordi tohlili idmangilar arasinda shomiyyatli
forglor oldugunu géstormomisdi. Eyni zaman-
da, bozi futbolgularin biokimyavi gan gostari-
cilori normal gostoricilordon konarda olub.
Nozaro almaq lazimdir ki, biokimyovi para-
metrlordoki dalgalanmalar asemptomatik ola
bilor ki, bu da idmangilarda fiziki is qabiliyys-
tini mohdudlagdiran premorbid vaziyystlorin
inkisaf riskini artirir

Basketbol oyunun sortlori, hoyata keci-
rilon oyun harakatlorinin xarakteri va oyun za-
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mani bas veran ragabot mibarizasinin xususiy-
yatlori ilo muiayyan edilon shomiyyatli fiziki
yuklorlo xarakterizo olunur. Bu idman ndvi-
niin xdsusiyyatlori, haroki aktivliyin xarakteri
Vo mozmunu, eloco do onlarin hoyata kegiril-
diyi sorait ham fordi oyuncular, ham do bltov-
likds basketbol komandalar {igiin xiisusi ha-
zirh@in saviyyasini miayyan edir. Oyun zama-
n1 basketbolgularin haroki foaliyyati mirokkob
Va rangarangdir va azols isinin boylik intensiv-
liyi ilo hoyata kegirilir. Qurulusuna, tobistino
vo murakkablik doracasino gora forgli olan
xeyli sayda haroki aktivliyin daxil edilmasi,
(bunlardan ssaslar1 topla harokatlordir ki, bura
dayanma, 6tirma, mixtalif mévgelardan rings
atma) eloco do meydancada miuxtalif istiga-
motlordo vo mixtalif Gsullarla harokst etmok
(gazmoak, gagis, siiratlonma) har bir basketbol-
cunun hazirliq soviyyasino ylksok tolablor
goyur, o da ragiblo birbasa tomasda oynamaq
macburiyyatinds galir.

Odabiyyat malumatlarina gors, basketbol-
cularda istirahat zamami Urok doéyuntulori
77+0,2 doyiintii/daq olur. Idmangilarda iirayin
hocmi ila fiziki foaliyyat arasindaki olage Xot-
tidir. Idmang1 iirayinin hocmi na godor boyiik-
dirss, PWC170 testi ilo 6lculon idmanginin fi-
ziki gostoricilori bir o godor yiiksokdir. idman
novlori arasinda bu gostorici basketbolgular
ucln an ylksakdir.

Istirahotdo olan basketbolgularda yuxari
Vo asagl otraflarin damarlarinda qan axininin
slirati zoifloyir. Qan axinmin bu somaraliliyi
sistematik intensiv tolimlo alds edilir. Agir fi-
ziki ylkdon sonra gonc kisilordo on yiiksok
hocmli gan axini siirati geyd olunmusdu.

Basketbol zamani isloyan oazaloalordo enerji
tochizatinin bir ¢ox nd&vlori 0zUnl gostorir.
Mosq idmangilarin fordi xususiyyatlarina (fizi-
Ki va oqli inkisaf) no godor tam cavab verarss,
onlar bir o goadar siratlo iraliloyacok vo idman-
da yiksak zirvalars catacaqglar [9].

Idmanginin giicii, cevikliyi, siirati, d6ziim-
1Gltyd onun badon qurulusundan vo badan kiit-
lasindon asilidir [10]. Hoddindon artiq yag kiit-
lasi, harokat va atlama zamani badanin dafalor-
lo qaldirilmali oldugu faaliyyatlords 61U badan
kitlasi kimi ¢ix1s edir [11]. Belaliklo, fiziki fo-
aliyyat pozulur, is qabiliyysti azalir vo enerji
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toloblori artir. Ozalo-skelet kitlosi idman foa-
liyyatinin gostaricisidir [12]. Bildiyimiz kimi,
yuksak intensivlikli foaliyyatlor zamani enerji
istehsalina komok edir vo idmangilara miitloq
guc verir [13]. Buradan belo ¢ixir ki, miiasir
idmangi suratli vo giiclii olmalidir. Onlarin da-
ha cox azalo kitlesi vo daha az yag toxumasi
olmalidir.

Futbol vo basketbolgularin antropomet-
rik xususiyyatlorini vo badon qurulusunu aras-
dirmaq ¢ox shamiyyatlidir. Bir ¢ox todgigat-
larda futbol vo basketbolgularin ideal antropo-
metrik profillorini giymatlondirmisdir.

Futbol va basketbol idman novlarini mu-
gayisa etsok molum olur ki, futbolda masq
adoton dozumlultklo ifade olunan harakato
asaslanir. O, shomiyyatli metabolik istilik is-
tehsalina gotirib ¢ixaran Yyuksok intensivlik
dovrlorinin ardinca bir sira orta soviyyali fo-
aliyyatlordan ibaratdir [14]. Hagigoton do, fut-
bolda fiziki foaliyyst bacariglarinin inkisaf
etdirilmasi yiksok hazirliq tolob edir. Bununla
bels, orta intensivliyin maksimal rok doraca-
sinin toxminon 75-90%-no, mivafiq olaraq
VOomax-in 70-85%-na c¢atdigr 90 doqigalik
ragabat oyununa tab gstirmoak Gctn taktiki vo
texniki tocribanin shamiyyatini nozardon ga-
¢irmaq olmaz [15]. Digor torofdon, araliq id-
man novu olan basketbol fiziki cohotdon ¢ox
tolobkar olsa da, rejim farglidir. O, daim oyun-
culardan qacis, yerimo Vo ya qisa miiddot or-
zindo barpa olunmagla intensiv harakatlori
(sprinting, qarigdirma, tullanma) tokrarlamagi
tolob edir. Bu oyunda harokat niimunalori fut-
boldan ohomiyyatli daracads forglonir. Texni-
kanin elementlorinin tez vo sigrayisla totbiq
edilmasi zoruridir. Basketbol oyununun orta is
intensivliyi maksimal Urok doracasinin 85%-
don vo VO2max-in 80%-don yuxaridir [16].

Basketbolda daha hiindiir oyungularin {is-
tlnliyd var, ¢lnki hiindiirlilyii onlarin yarigimn
daha qisa mosafa got etmoys imkan verir [17].
Onlar ribaundlara daha yaxin baglayirlar vo
rogiblorindan daha yiiksok tullanmaq gabiliy-
yati onlara zarbalarin qarsisini almaq sansi1 ve-
rir. Masolon, Ispaniyanin Saraqosa sohorindo
kegirilon 2016-c1 il FIBA U-17 Dinya Bas-
ketbol Cempionatinda oyungularin orta boyu
195,56 sm olub. Eynils, rosmi internet saytin-
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dan oldo edilon molumatlara ssasen, yarimfi-
nalda ¢ixis edon milli basketbol komandalari-
nin orta boylar1 belo olub: ABS (198,17 sm),
Turkiys (195,75 sm), Litva (198,17 sm) vo Is-
paniya (195,92 sm). Bununla bels, bu gozlani-
lirdi, ¢cinki Gmumi ohalinin 28%-nin boyu 190
sm vo ya daha ¢oxdur.

Buna baxmayarag, rosmi statistik molu-
matlar gostorir ki, FIFA U-17 Diinya Futbol
Cempionat1 Hindistan 2017-nin biitlin istirak-
¢ilarinin orta boyu 176,01 santimetr, yuxarida
ad1 ¢okilon ¢empionatin finalinda ¢ixis edon
Ingiltors vo Ispaniya tomsilgilarinin orta boyu
iso 179,1 vo miivafiq olaraq 178,6 sm olmus-
dur. Digor torofdon adi ¢okilon FIFA U-17
Diinya Futbol Cempionatinda comi 164,09 sm
boy ilo an qisa komanda olan Mali tomsilgisi
dordiincii yeri tutub. Ugiincii yer ugrunda mii-
barizods start heystinds asason hundir olma-
yan oyuncular var idi. Eynilo, Ingiltoranin an
yaxsl gonc oyungusu Vo Hindistanda 2017-ci
ildo kegirilon FIFA U-17 Dunya Futbol Cem-
pionatinda istirak edon on yaxst idmanginin
boyu 169 santimetr, Braziliyali oyungular 174
Vo 175 santimetr boyunda olmusdur [18].

Voleybol iki komanda arasinda topla oy-
nanilan idman néviidiir. Oyunun moagsadi topu
tor Uzorindon asirib roqib komandanin mey-
dangasinda yera doymasina nail olmaq va bu-
nunla da xal gazanmaqdir. Populyarliq kiitle-
sina goro komanda idman ndvlarinds futbol vo
basketboldan geri galsa da, bu giin voleybol
hondbol, buz xokkeyi, regbi kimi moghur id-
man névlarindon daha ¢ox audutoriyaya ma-
likdir.

Bir s0zls, voleybol topun gobulu, 6tirdl-
mosi, sigrayislar, qisa sprintlor, atlamalar vo
istigamot doyisikliyi ilo yliksok stiratli horokat-
lori qisa sigrayislari shato edon komanda idma-
nidir. Daracali voleybolgular hiindiirboylu va
ariqdirlar vo yiiksok soviyyads tullanma gabi-
liyyati, eloco do texniki vo taktiki bacariqlari
ilo xarakterizo olunurlar. Ariq badon ktlosi
daracali voleybolgularin miihiim antropomet-
rik xtsusiyyati hesab olunur [19]. Bu o demok-
dir ki, daha az badan yag1 va buna goérs do da-
ha az ¢okisi olan oyungular, daha agir vo daha
COX badan piyi olan oxsar qabiliyyatlora malik
oyunculardan tstundarlor.
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Odobiyyat naticalarina gors, saquli tullan-
ma, hundurliys catma vo boyun hindirliy
voleybol foaliyystinds hiicimda, bloklamada
asas gostaricilor Kimi giymatlondirilir.

Aparilan todqiqatlarin tohlillorindon bels
naticoya galmok olar ki, basketbolgularda va
voleybolgularda boy hinddrltyd xususile sho-
miyyat kasb edir. Futbolgularda iss bu o godor-
do nozars alinmir. Umumiyyatloe, hor ti¢ idman
oyunlarinda antropometrik vo biokimyavi gos-
toricilori nozarotdo saxlamaq lazimdir. Eyni
zamanda idman oyunlarinda texniki vo taktiki
bacariglarin shamiyyatina diggst yetirilmoli-
dir.
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AHTPOITIOMETPUYECKHUE U BUOXUMHUYECKHUE INTOKA3ATEJIN
CIIOPTCMEHOB, 3AHUMAIOIIUXCSA CIIOPTUBHBIMU UTPAMU

C.P. Araesa?, I".JI. FOcugos®, M.T. A66acoBa’c

YUsepbaiioscancras Focyoapcmsennas Axademus @usuueckoii Kynomypur u Chopma
%sabina.aliyeva@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-6401-7280

byabil.yusifov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-7759-4423

°‘mushgunaz.abbasova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5027-8970

AHHOTauusi. B crathe mpencraBieH
aHaJIN3 AHTPOIOMETPUUYECKUX, (DYHKIIMOHAIb-
HBIX U OMOXMMHYECKHX IMOKa3aTelel cropt-
CMCHOB, 3aHUMAIOIIUXCSA HCKOTOPBIMU BUJAMH
CIOPTUBHBIX WUrp. M3 aHanmm3a NpoBEJEHHBIX
WCCIIC/IOBAaHUI MOXXHO CJIEJIaTh BBIBOJA, YTO
pPOCT OCOOEHHO BaXKeH AJisi 0aCKeTOOIHCTOB U
BoseibonuctoB. [nsg ¢yrbonucroB 3TO0 HE
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yuuThIBaeTca. B 1ienom npu 3Tom cienyer o00-
pamiaTh BHUMaHHUE Ha BaXXHOCTh TE€XHUKO-TaK-
TUYECKUX HABBIKOB B CIIOPTUBHBIX UTPAX.

KuloueBblie ciaoBa: cnopm, ¢ymoorn,
backemobon, 601€100.11, QYHKYUOHAIbHbIE NOKA-
3amenu, buoxumuyecKue NOKazamenu.
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ANTHROPOMETRICAL AND BIOCHEMICAL INDICATORS
OF ATHLETES ENGAGED IN SPORTS GAMES

S.R. Aghayeva?, Q.D. Yusifov*, M.T. Abbasoval¢

!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
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Annotation. The article provides an
analysis of anthropometric, functional and
biochemical indicators of athletes engaged in
some sports games. From the analysis of the
conducted studies, it can be concluded that
height is especially important for basketball
and volleyball players. This is not taken into
account for football players. In general, at the
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same time, attention should be paid to the
importance of technical and tactical skills in
sports games.

Keywords: sports, football, basketball,
volleyball, functional indicators, biochemical
indicators.


mailto:asabina.aliyeva@sport.edu.az
mailto:bgabil.yusifov@sport.edu.az
mailto:cmushgunaz.abbasova@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022, pp. 97-102.

ZEHNI IS QABILiYYOTIi, ONUN EFFEKTLIYININ FiZiKi TORBiYO VO IDMAN
VASITOLORININ KOMOYI ILO YUKSOLDILMOSI

H.E. Mammadova
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Annotasiya. Zehni isgormo bacarigi
mosq ylkiino adaptasiyanin asas meyarlarin-
dan biri vo organizmin yorgunluga qarst miiqa-
vimotinin gostaricisidir. Tolim prosesinds sa-
girdin zehni foaliyyati yronmo uguru soklinds
faydali, son noticoys malik funksional sistem-
dir. Zehni isi qiymotlondirmok (glin gigiyenik,
fizioloji, psixofizioloji, didaktik giymotlondir-
moni ohato edon sistematik bir yanagma lazim-
dir. Usaqglarin moktaba uygunlagsmasi bir g¢ox
amillordon asilidir, imumi saglamliq shamiy-
yatli doaracada tosir gostorir. Qeyd olunur ki,
uzun muddot davam edan psixi gorginlik orga-
nizma depressiv tasir gostarir ki, bu da keyfiy-
yat va kamiyyat gostaricilorinin asag1 diismasi,
gormo analizatorunun labilliyinin azalmasi,
konsentrasiyanin, yerdoyismonin vo diggotin
sratinin pislogmasi ilo ifado olunur. Bu, ¢ox
sayda sahv, sads va xlsusilo miurakkab senso-
rimotor reaksiyalarin gizli dovriiniin artmasi
ilo ifado edilo bilor. Homginin, zehni perfor-
mansin marholo xarakteri dasidigi vo gin, hof-
to, il orzinds doyisdiyi gostorilmisdir. Bu dayi-
sikliklor yiksak sinir foaliyysti, gérmo va
esitmo analizatorlarmin funksiyasimnin pislos-
masi, qanin oksigenlo doymasinin azalmasi,
hemodinamik parametrlorin pislosmasi, isdon
yayinmanin artmasi, agli performansin azal-
masi va digar fizioloji gostoricilor baximindan
bas verir. Fiziki moadoaniyyatin tokmillogdiril-
mosi fiziki vo ogli performansin, badon gakisi-
nin va saglamliginin optimal saviyyasini saxla-
maga, istirahotdo Urok dorocssini azaltmaga,

boadonin aerob vo anaerob imkanlarini artirma-
ga, yorgunlugu azaltmaga vo barpa proseslori-
ni siratlondirmoys imkan verir.

Acar sozlar: zehni is qabiliyyati, fiziki is
qabiliyyati, yorulma, barpa, fiziki harakatlor,
faal istirahat vasitalori.

Giris. Horokot - organizmin Umumbio-
loji tolobat formalarindan olub, onun hoyat fo-
aliyyatinin vo tokamilun batiin marhalalarinds
formalasmasinda miihiim rol oynamisdir. insa-
nin tokamulds inkisafi aktiv ozalo foaliyyati ilo
six bagli olub, onun asagi soviyyads olmasi,
organizmin hormonal ehtiyyatlarinin azalmasi-
na, adaptasiya imkanlarinin zosiflomosina vo
hotta, adaptasiyanin qirilmasina gotirib ¢ixarir.
Bu zaman organizmin organ vo toxumalarinin
foaliyyatinin tonzimlonmasi mexanizmlarinin
“vaxtindan ovvol qocalmasi” bag verir. Passiv
hoyat torzi keciron insanlarda tongnofaslik,
ritmin doyisilmosi, is qabiliyyatinin enmasi,
Urok otrafi nahiyyalords vo beldo agrilar, bas
gicallonmosi va s. miisahido olunur. Fiziki ak-
tivliyin zoiflonmasi xastaliklorin suratli inkisa-
fina rovac verir (infarkt, insult, hipertoniya,
piylonma vo s.). Ona goro do, mashur fransiz
yazigis1 Tussonun XVIII asrds dediyi kalamlar
indinin 6zinds do aktualligimi saxlamaqdadir:
”Harokat foaliyyati istanilon mualica vasitasini
ovoz edo bildiyi halda, diinyanin butiin muali-
o vasitolori harokatlorin gostordiyi tasiri avoz
edo bilmirlar” [1, s. 45].

Qeyd etmok lazimdir ki, orqanizmdo pa-
taloji doyisiliklor yalniz horokat aktivliyin az-
lig1 oldugu soraitinds deyil, hom do adi hayat
torzinda, yani, horakot rejimi tobistin boxs et-
diyi genetik programda oks olunmus saviyyaya
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uygun galmadikda bels siratlonir. Horaki ak-
tivlik kifayst godor olmadigda maddoalor miiba-
dilesinin normal gedisinin pozulmas1 va hipok-
siyaya qars1 dayaniqligin azalmasi (oksigen ¢a-
tismamazligi-hipoksiya) bas verir [3, s. 116].

Todqiqatin metodlari. idman fiziologiya-
sinda fiziki is qabiliyyatinin 6l¢usi funksional
siaqlarin komayi ils tayin olunur. Bu moagsad
ilo idman fiziologiyasinda vo idman tobabo-
tindo 200-don artiq miixtalif testlor toklif olun-
musdur. Daha ¢ox yayilan1 30-40 saniys mud-
datindo 20 dofo oturub-durma, yerinds ¢ do-
qigalik qagisdir. Lakin, fiziki is gabiliyyatinin
Saviyyeasi haqqinda obyektiv malumati yalniz
bu sinaqlarin gostaricilaring asason alds etmak
catinliklar téradir. Bunun asas sabablaring aid-
dir: birincisi, organizmin totbig olunan fiziki
yuklora verdiyi cavab reaksiyasinin gostorici-
lori yalniz keyfiyyot xarakteristikasini aparma-
ga komok edir; ikincisi, fiziki yik nimunals-
rinin har hansi bir tasirini doqiq canlandirmaq
¢atin oldugundan, giymatlondirmada miiayyan
xatalara yol verilir; G¢lincusi istonilon yik ni-
munasinin totbiqi zamani badanin bitun ozalo
kitlosi isin icrasinda tomsil olunmadigi ti¢iin,
mohdud ozalo kitlasi ilo icra olunan faaliyyati
Umumi organizmo aid etmok ¢oxda diiz olmaz-
di. Bu halda is qabiliyyatinin giymotlondiril-
masi aparilan zaman orqanizmin biitliin funk-
siyalarinin maksimal intensivlesmasini nozars
almagq mumkin olmur. Muoyyan olunmusdur
ki, organizmin biitiin funksiyalarinin soforbor
olunmasi haqqinda daha dolgun fikri ozalo kiit-
lasinin 2/3 hissasi istirak edon is zamani irali
sturmok mumkdandur [4, s. 72].

Idman-tibbi vo pedaqoji tocriibado fiziki
is qabiliyyatinin giymotlondirilmasi tgun xU-
susi veloerqometrlordan, steperqometrlardan,
step-testlordon(pillokonlo galxmag-enmak va
ya pillokands yiyurarok gagmag, tredmillords
qagis). Fiziki is qabiliyyatinin doyisilmasi
haqqinda fikir daha ¢ox oksigenin maksimal
sorfinin (OMS) qiymatina gora irali strdlir.
Fiziki is qabiliyyatinin 6l¢isl, homginin, isin
icrasi zamani intensivliyin artmasi tirok vur-
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gularmm saymin (UVS) bir dogige orzinds
170 vurgu\dagigs godoar yiksalmasinin siddati
ila do tayin olunur (PWC 170). OMS-nin to-
yininin muxtalif metodlar1 vardir (birbasa vo
dolay1 metodlar). OMS-nin birbasa tayini me-
todu ¢atindir,xtsusi cihazlar va 6lgmalar apar-
maq Ucun yiksok ixtisasli miitoxassislor talab
edir. OMS-nin dolay1 yolla giymatlondirilmo-
sinin metodu ¢ox sadadir, nomoqramlarin ko-
moayi ilo tayin olunur vo daha dagiqdir [2, s.
122].

Almmis naticalarin miizakirasi. Fiziki ha-
rokatlorin organizms toasirinin mahiyyasti ondan
ibaratdir ki, hor hans1 bir sada harakat bela bo-
yuk bir grup azalslorin istiraki ilo hoyata kegi-
rilir (masalon, tonaffiis aktinda 90-a godar ozo-
Is istirak edir). ©zalalorin bir qrupunun isi a5as
horokat aktinin tomin olunmasina, digarlorinin
yigilmasi koordinasiyaya, ti¢iincli qrup ozale-
lorin isi gqamotin diizglin formalagmasina vo
qorunmasina, 9zalo tonusunun paylanmasina
istigamatlonmis olur. Horokat foaliyystinds tok-
ca azalalor deyil, hamginin, sinir sisteminin his-
salori, periferik sinir sistemindan tutmus, beyin
yarimkiiralorinin gabigindaki ali sinir morkoz-
lorina godor istirak edir. Isloyan azololords ya-
ranan signallar markoazi sinir sistemina stimul-
lagdirict tasir gostorir, sinir morkazlorinin is
gabiliyyatini artirir. Bels signallarin sistematik
axin1 beynin inkisafina vo funksiyalarina miis-
bot tosir gostorir, vegetativ sinir sisteminin
isini stimullagdirir. Horakatin toskilinda noza-
rot aparati qismindo vo informasiya monbayi
rolunda duygu orqanlari-analizatorlart istirak
edir. Horokatlorin tomin olunmasinda {irok-
damar, tonoffus, endokrin sistemlari, hazm or-
qanlari, ifrazat vo d. istirak edir. Horokot fo-
aliyyati na godor rongarang olarsa, organizmin
funksional tokmillosmasi vo imkanlar1 da yiik-
solir, dmrii uzanir. Insan émriiniin davametmao
muddoti horokat aktivliyinin doracasi ilo diz
mitonasibdir. Ona goro do, sistematik olaraq
mMasq edan Vo etmoyon insanlarin morfoloji vo
funksional gostaricilori bir godar forgli olur
(codval 1).
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Cadval 1.
Sistematik masq edan va etmayan insanlarin morfoloji-funksional gostaricilari
Ne Gostaricilar Idmangilar Qeyri-idmangilar
1. | Anatomik parametrlor:
2. | Urayin kitlosi, g 350-500 250-300
3. Urayin hacmi, ml 900-1400 600-800
4. | Fizioloji parametrlor:
5. | Nisbi sakitlik vaxti UVSs 50-60 70-80
vur\dag.
6. | Nabzin vurgularinin maksi-
mal say1 vur/daq 250-260 220-yas
7. Sakltl_lk vaxtl Uroyin vurgu 100 60-80
hacmi, ml
8. Urgyu} maksimalvurgu 200 150-160
hac-mi, ml
9. | Qan dovraninin doagigalik i
hocmi (max.),\dag 40-a godor 18-20
10. | Oksigenin maksimal tolo- 5560 35-40
bat1 1\dag. e o
11. Agclyarlerln maksimal 200-5 gador 80-100
ven-tilsiyasi, 1\dog.
12. | Agciyarlorin hayat tutumu
(AHT),L. 6-7 3,5-4,5

Zehni amak bdyuk fiziki guc va koordi-
nasiya talob etmadiyindan, bu zaman daha ¢ox
boyun vo ¢iyin qursaginin, iiziin, nitq aparati-
nin azalalori gorginlogir. Onlarn isi diggati,
emosialarin vo nitgin faaliyyatini tonzimloyan
beyin morkazinin aktivliyi ilo six baghdir.
Ogor insan suratlo vo uzun miuddat yazirsa, on-
da gorginlik yavas-yavas barmagqlardan ¢iyin
Vo ¢iyin qursaginin azalalorina nagl olunur.
Bununlada sinir sistemi bas beyin gabiginin
isini aktivlesdirmoya ¢aligir vo is qabiliyyati-
nin yiksak saviyyads qorunub saxlanilmasina

kdmok edir. Uzun middoatli isin icrasi zamani
organizm qiciqlandiricinin tasirine uygunlasir,
is qabiliyyoti azalir, longimo prosesi inkisaf
edir, beyin gabig1 axib golon sinir qiciglandiri-
cilariin tasirinin 6hdasindan galo bilmir va 0
bitin ozoalalors paylanir. Belo izafi gorginlik-
lordon azalolori azad etmok (iglin aktiv harokat-
lora, fiziki horoki tapsiriglara ehtiyac duyulur.
Sistematik icra olunan fiziki yiklordon sonra
zehni is gabiliyyatinin doyisilmasi forgli olur
(cadval 2).

Coadval 2.

90 daqigalik icra olunan sistematik fiziki yliklarin zehni is qabiliyyatinin dayisilmasina tasiri

NO viikiin Vs, _ Is gabiliyyatinin saviyyasi (% -lo)
® | intensivliyi | vurdag Ill_qn 2saat | 4 saat | 6saat | 8saat | 10saat
Soviyyo | sonra | sonra | sonra | sonra | sonra
1. Y Ungul 110-130 100 118 107 102 130 120
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2.  Orta  |130-150 | 100 | 108 | 115 | 139 | 128 | 120
3| VYiksok | YO0V | 400 | 103 | 97 | 92 | 8 | 89
yuxari

Zehni islo moasgul olan insanlarin harokoat
aktivliyinin fizioloji normast elmi cohotdon
osaslandirilmigdir. Miasir insanin horokoat ak-
tivliyi bir Ggun gun orzinds 10-14 min addim
Vo ya 7-10 km miayyan olunmusdur. Bu nor-
ma ¢ox yuksakdir,ona meqapolislords amal et-

mok ¢ox imkansizdir. Giin arzinds uzun mid-
dot masanin arasinda oturmaq psixoloji yor-
gunluq yaradir. Umumiyyotlo, yeknosak islor
cox yorucu olur, zehni va fiziki is ndvbolos-
dirildikds insan gec yorulur, faydali is omsali
yuksalir (cadval 3).

Cadval 3.

Muxtalif névli harakatlarin tasirinin effektivliyinin miqayisali giymatlandirilmasi

Ne | Masgalonin n6vii fcra miiddeti (dogigo)
1. | Yiingil qacis 10
2. | Velosipedds gazinti, Uzgiculik 15
3. | StolUsti tennis, ragslor 45
4. | Hoyatyani sahado is 60
5. | Siratli yeris, voleybol, futbol, basketbol va S. 30

Intellektual faaliyyat fizioloji ndqteyi ne-
zordon, boyuk sinir goarginliyi ilo forglonir,
hom bas beyin yarimkiiralorinin gabigina hom
do hiss orqanlarmin {izorine boyiik yiik disiir.
Beyin toxumasinin oksigens olan talobati xey-
li yuksalir. Badon kitlosinin  2-3% -ni toskil
edon beyin toxumasi organizmo daxil olan ok-
sigenin 20%-ni sorf edir. Uroyin damarlara
govdugu ganin 1\5- i beyin toxumasina nagl
olunur. Mirokkab kitab tzorinds isloyan in-
sanla aparilan miisahidalor gostermisdir ki, ilk
8 sohifoni oxuyan zaman xaric olunan CO>
miqdari, nisbi sakitlik halina nazaron 12%, 16

sohifodon sonra 20%, sonradan 32% vo 35%-2
godor artmigdir. Bu onu gostorir ki, mutailo
zamani tam orqanizmdo, hamginin do, beyin
toxunmasinda maddolor mubadilssi intensiv-
losir vo bunu, xaric olunan CO2 gazinin mig-
darinin artmasi da tosdiq edir.

Beyin toxunmasinda maddalor va enerji
mubadilasi, nisbi sakitlik vaxti, bir dagigods,
orta hesabla 35 kalori vo ya organizmin Umu-
mi enerjisinin hasilatinin 3%-ni toskil edir. Isin
intensivliyinin artmasi zehni omays sorf olu-
nan enerjinin miqdarinin artmasina sabab olur
(codval 4).

Cadval 4.

Zehni is zamani enerji sarfi

Ne Isin névii Enerjinin artmasi, %-lo
1. | Yavas kitab oxumagq (oturaraq) 16
2. | Borkdan kitab oxumaq (oturaraq) 48
3. | Muhazirays qulag asmaq (oturaraq) 46
4. | Labaratoriyada tocribi masgalods (ayaq Usto) 86
5. Mihazirs oxumaq (ayaq usto) 94

Fiziki horokatlorin sistematik programa
uygun icra edilmasi insanin is qabiliyyatino ya
birbasa, ya da harokatlorin icrasindan miioyyan
godar sonra tasir edir, kumulyativ effekt yara-
dir, dofalorlo tokrarlanmasi (bir neg¢a hofto vo
aylardan sonra) summativ effektdo 6zunu biru-
Zo vermis olur.

Beloliklo, zehini is qabiliyyati fiziki vo
dors yuklorina qarsi orqanizmin adaptasiyasi-
nin baglica meyyarlarindan olub, yorulmaya
qars1 miigavimatin asas gostaricilorindondir va
onu giymotlondirmok tigiin sistemli yanagma
vacibdir.
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AHHOTauUs1. YMCTBEHHas paboTOCIOCO0-
HOCTb SIBJISIETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX KpHTE-
pHUEB aanTauu K yueOHOM Harpyske u moka-
3aTeIeM CONPOTUBIIIEMOCTH OpraHU3Ma yTOM-
JICHUI0. YMCTBEHHAs J€ATEIbHOCTh IIKOJIbHU-
Ka, HaxoJsLIerocsl B mpoiecce 00y4eHusl, siB-
nsiercs (PYHKIMOHAJIBHON CHCTEMOU C ToJie3-
HbIM KOHEYHBIM pe3yJIbTaTOM B BUJE YCIIEIl-
HOCTH 00ydeHus. [ OLEHKM yMCTBEHHOI'O
TpyJa HEOOXOJUM CHCTEMHBIM MOJAXO[, KOTO-
pBIf JTOJDKEH BKJIIOYATh MMTHEHMYECKYIO, (pH-
3MOJIOTHYECKYIO, ICUXO(PHU3NOIOTUYECKYIO, TU-
JAKTUYECKYIO OLIEHKY. A JanTanys 1eTeH K KO-
JIe 3aBUCUT OT MHOTHX (hakTopoB. CyliecTBeH-
HO€ BIIMSHUE OKa3bIBaeT oOIlee COCTOSIHHUE
310pOBbsl  JIeTel. bbUl0 OTMEYeHO, 4TO -
TeJbHasl YMCTBEHHAsl Harpy3ka OKa3bIBAaeT yT-
HeTalollee BIMSHME Ha OPraHu3M, KOTOpOe
BBIPAXKAETCSI B MAJCHUM KauECTBEHHBIX M KO-
JUYECTBEHHBIX TOKa3aTejaeil paboTocmocoo-
HOCTH, CHWKEHUH JIAOMJIBHOCTH 3PUTEIHLHOTO
aHaJIM3aTopa, YXYALIEHUN KOHIIEHTPAIUH, I1e-
peKItoYeHus, o0bemMa BHUMaHUS, KpaTKOBpe-
MEHHOW M JI0JITOBPEMEHHOW MMaMATH, BOCIIPHUs-
THSA. DTO MOXET BBIPaKaThCs OOJBIIUM YHC-
JIOM OIIMOOK, YBEIMYEHUEM JIATEHTHOTO TepH-

0Jla TPOCTBIX M OCOOCHHO CIIOXKHBIX CEHCO-
MOTOPHBIX pEaKIHi. A Takxke, ObIJIO TOKa3a-
HO, YTO YMCTBEHHasi pab0TOCIIOCOOHOCTh HMe-
eT (a30BBI XapaKTep U M3MEHSCTCS B TeUe-
HUE CYTOK, HEAENIH, rojaa. OTH HU3MEHEHUs
MMPOUCXOJAT B IOKA3aTCIAX BBICIINX HCPBHBIX
NeSTeNbHOCTEeH, yXyJIIeHHe QYHKIUU 3pH-
TEJIILHOTO W CIyXOBOTO aHAJIM3aTOPOB, CHHIKE-
HHUE YpPOBHSI HACBHIIIEHUS KPOBU KHUCIIOPOJIOM,
YXYJIIEHHE FeMOJIMHAMAYECKUX TOKa3aTeeu,
YBEJIMYEHUE OTBJICUEHHOCTH OT paboThI, CHU-
JKEHWE YMCTBEHHOW pabOTOCIOCOOHOCTH U
Apyrux (usnonoruyeckux rnokazareneil. O3-
JIOpOBUTENbHAs (pU3MUECKasi KyJIbTypa MO3BO-
JsIeT TOJ/IePKUBaTh ONTUMAJbHBIM ypOBEHb
(u3nuecKkoil 1 yMCTBEHHON paboTOCTIOCOOHOC-
TH, Maccy Tejla U COCTOSIHME 3/I0pOBbs, CHH-
KaTb 4aCTOTY CEPACHHBIX COKpaH_[eHI/Iﬁ B IIO-
KO€, MOBBIIIATh a9pOOHbBIE U aHAa’POOHBIE BO3-
MOXXHOCTHU OpraHu3sMa, yMCHbIIATb YTOMIIAC-
MOCTB M YCKOPSITh ITPOLIECCHI BOCCTAHOBJICHUS.

KaroueBble ciaoBa: yumcmeennas pabo-
MocnocoobHoCcmy, uzuneckas pabomocnocoo-
HOCMb, YMOMJIeHUue, 80CCMAaHO8NeHUe, Qu3u-
yecKue YNpAdCHeHusl, Cpeocmea aKmueHo2o
omovixa.

101


mailto:asmira.vahabzada@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

MENTAL WORKING CAPACITY AND IMPROVING ITS EFFICIENCY
BY MEANS OF PHYSICAL CULTURE AND SPORT

H.E. Mamedova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
hokuma.mammadova @sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-2512-9903

Annotation.Mental performance is one
of the main criteria for adapting to an aca-
demic load and an indicator of body resistance
to fatigue. The mental activity of a student
who is in the process of learning is a func-
tional system with a useful end result in the
form of learning success. To assess the mental
work requires a systematic approach, which
should include a hygienic, physiological, psy-
cho-physiological, didactic assessment. Adap-
tation of children to school depends on many
factors. The overall health of children has a
significant impact. It was noted that a sus-
tained mental load has a depressing effect on
the body, which is expressed in a drop of qua-
litative and quantitative performance indica-
tors, a decrease in the lability of the visual ana-
lyzer, deterioration of concentration, swit-
ching, attention span, short-term and long-term

memory, perception. This can be expressed by
a large number of errors, an increase in the
latent period of simple and especially complex
sensorimotor reactions. And also, it was shown
that mental performance has a phase character
and changes during the day, week, and year.
These changes occur in indicators of higher
nervous activity, deterioration of the function
of the visual and auditory analyzers, a decrease
in the level of blood oxygen saturation, dete-
rioration in hemodynamic parameters, an in-
crease in abstraction from work, a decrease in
mental performance and other physiological
parameters.

Keywords: mental performance, physi-
cal work efficiency, fatigue, restoration, physi-
cal exercises, means of active rest.
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COXLUGUN SiNiF TOSKIiL ETMOSi ANLAYISININ
BOZIi TOTBIiQ SAHOLORI

N.D. Hacizada

Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi vo Idman Akademiyas:
natig.hacizada@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-2329-1683

Nasr tarixi
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Annotasiya. “Coxlugun sinif togkil et-
moasi anlayisinin bozi totbiq sahalori” adli mo-
qalados natural adodlor ¢oxlugunun elementls-
rinin bolanlari sayindan va onlarin xiisusiyyat-
lorindon bohs edilir. Bolonlori sayinin tok vo
ciitlilyiiniin bu ¢oxlugu ciit-ciit kasismoyan alt
coxluglara ayrilmasi bu moqalads 6z oksini tap-
misdir.

Acar sozlar: alt ¢coxlug, sinif, bolan, zo-
ruri, kafi, taklif, nazori, praktik,sada, natural.

Riyazi tohsildo muhim ohomiyyat da-
styan anlayislardan biri do ¢oxlugun ciit-clit
kosismoyon alt coxluglara ayrilmasi anlayi-
sidir. Coxluq o vaxt siniflaro ayrilmis hesab
olunur ki, ¢oxlugu toskil edon alt coxluglar
asagidaki sortlori 6dasin:

X ¢oxlugunun alt ¢oxluglart X1, X2 ,...Xn
olsun [2].

1) Alt ¢oxluglarin heg biri bos ¢oxluq olma-
sin;

2) Onlarin ciit-clit koasismolori bos ¢oxluq ol-
sun;

3) Alt ¢oxluglarin birlosmasi X ¢oxlugunu
versin.

Bu i¢ sort 6donildikdas coxlug siniflora bo-
linmiis hesab olunur. Masalon, natural adod-
lor coxlugu miixtalif formalarda siniflora bolu-
nir. Bolanlari sayina gora natural adadlor ¢ox-
lugu ii¢ sinfo bolundr:

1) vahid (bir boloni var);

2) sado adadlor goxlugu (iki bolani var);

3) murakkab adadlor ¢oxlugu (ikidon ¢ox bo-
lani olan odadlar).

Natural odadlor ¢coxlugunun bu alt ¢ox-
luglar1 yuxaridak: sartlori 6dayir. Yani, he¢ bi-

ri bos ¢oxluq deyil, ciit-cut kasismirlar va bir-
losmolori natural odoadlor ¢oxlugunu verir.
Bundan bagqa har bir natural bélena goro do
natural odadlor goxlugunu siniflors ayirmaq
olar. Bu siniflorin say1 bolon godar olacag.
Masalan, 5 boélonina gors natural adadlor ¢ox-
lugunu
on, 5n+1, 5n+2, 5n+3, 5n+4

kimi 5 sinfo ayirmaq olar. Burada n manfi ol-
mayan tam adadlor coxluguna daxildir. Natural
odadlar ¢oxlugunu miixtalif clr sinifloro ayir-
magq olar. Bels siniflordan biri da bolanlori say1
tok vo cit olan natural adadlor siniflaridir. Bu
siniflor Gzarinds bir az otrafli dayanaq [1].

Nozori biliyin praktik ¢alismalarin halli
prosesindaki shamiyyatini oks etdiron teoremlo
tanig olaq. ©vvalca har hansi adadin bélanlari-
nin bozi ganunauygunluglarini yada salaq.

48 odadinin bolonlorini nazordon kegi-
rok:

1;2;3;4;6;8;12; 16; 24; 48

Artma qaydasi ilo diiziilmiis bolonlorin
say1 clitdiir, baslangicdan vo sondan eyni mo-
safodo yerlogon bdlonlorin hasili 48 odadins
borabardir:

1-48=48; 2:24=48; 3-16=48; 4-12=48; 6-8=48

Indi iso bolonlarinin say1 tok olan odod
goturok. 36 odadinin bdlonlorini artma sirasi
ilo duzok:

1;2;3;4,6;9; 12; 18; 36

Soldan va sagdan simmetrik yerlasan bo-
lanlarin hasili yena 36 adadina barabar olacagq:

1-36=36; 2:18=36; 3-12=36; 4-9=36

Lakin 6 boloni tok qalir vo bu bolon ar-
tma sirast ilo diiziilmiis bolonlor igarisinds tam
ortada yerlosir. Goriindiiyli kimi 36 adadi ha-
min bolonin kvadratidir.

Istonilon natural odod tiglin bu ganuna-
uygunlugu yoxlayanda goririk ki, boélanlori
say1 tok olan natural adod homigo tam kvadrat-
dir.
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Digor natural odadlorin boélonlori sayi
cutdur. Bu mulahizalorimizi mumilasdirarak
asagidaki teoremi sGylomok olar:

Teorem: Natural adadin tam kvadrat olmasi
uclin onun bolanlori saymin tok sayda
olmas1 hom zaruri, ham do kafi sortdir [3].

Isbati: Forz edok ki, natural odod tam kva-
dratdir. isbat edok ki, b6lonlari say1 tokdir.

Natural adod M vo M = d? olsun. ©dadin
bolanlori goxlugunu D(M)-lo isars edok. Ogor
d ododi sado odod olarsa,

D(M) ={1; d; d *}

Olar ki, onlarin da say1 tokdir.

Ogor d odadi mirokkab olarsa, onun ka-
nonik ayriligini

d — Plal . Pzaz Pnan
soklinds yazaqg. Onda,
M =(P P ... -Po | =P . P2 . .. P2
olar.

Aydindir ki, M adadinin bdlonlori say1
(2ar+ 1)(2az+1)-...- Qan+ 1)
hasilina barabar olar. Bu vuruglarin har biri tok
odod oldugu iiciin hasil do tok odod olacaqg.
Demoli gostordik ki, M ododi tam kvadrat olar-

sa, onun bolonlari sayi tokdir.

Indi iso gostorak ki, M adadinin bolonlori
say1 tokdirsa, o tam kvadratdir. M adadinin ko-
nonik yazilisini

M=R* . R%...P"
soklindoa gotlrok. Onda bu odadin bolanlori
say1
(1 +1)(o2+ 1) ...- (an+ 1)
hasilina barabar olmalididr. Sarte goro bu hasil

tok ododdir. Bu da o demokdir ki, vuruqlarin
har biri tok adad olmalidir. Yani,

ai +1=2k +1(i=1,n)
soklinds olmalidir. Buradan da aliriq ki,
ai = 2Ki
olar.
Onda yaza bilarik ki,

2%k o 2k 2k, 2
M= P .P%. P = (pa.pl. . PN

Bu iso 0 demokdir ki, M adadi tam kva-
dratdur.

Isbatin II hissasini indeksloro asason da
aparmaq olar. Bunun (¢lin M adadinin bélon-

lori ¢oxlugunu asagidaki sokildo yazaq: [3,
5.15-18]
D(M) = {d1; dz; ...; dn; dn+1; dns2s ... ; don+1}
Aydindir ki, d1= 1; d2n+1=M-dir.
Simmetrik boélanlorin hasili M adadine

barabar oldugu ti¢iin
M =d1 - don+t (1)
M =d> - dan
M = dn - dniz

Bolonlari say1 tok oldugu Ugun sirada
ortada olan dn+1 b6loninin tamamlayici vurugu
olmayacaq. (1) baraborliklorinin sag torofin-
doki hasillarin indekslori comina fikir versok
gorarik ki,

1+2n +1=2n+2;2+2n=2n+2; ...

n+n+2=2n+2.

Yani bu comlar bir-birina borabardir.

dn+1 M adadinin béloni oldugu iigiin forz
edok ki, har hans1 dy adadi ilo hasili M-2 bara-
bardir;

M = dn +1'dx

Sagdaki hasilin indekslari comi (2n + 2)-
ya barabar olmalidir.

(n+1+x = 2n+2) => (x = n+1)

Demali,

(M =dns1-0) => (M = dnsa-ner) => (M =d?,))

Yoani M adadi tam kvadratdir.

Sorh olunan xassalordon oasason mokto-
bin cobr kursunda metodik yanagsma kimi isti-
fado etmok olar. Praktik ¢alismalarin hallindo
bu nozazri biliklarin mihim shomiyyatinin ol-
dugunu gostormak liclin asagidaki ¢alismalara
baxag:

Cahisma 1. 1930< n < 2150 sortini 6do-
yan va 15 bolani olan natural odadi tapin.

Halli: n odadi bdlanlari say1 tok oldugu tigiin
tam kvadratdir. Homin araliqda yerlagon, tam
kvadrat olan odadlor iss 1936, 2025 vo 2116
adadloridir.

1936 = 44%; 2025 =45% 2116 = 46°
Bunlarin igarisinda 15 béleni olan adad
2025-dir. Ciinki, 2025 = 52-34
Bolonlari say1 iso (2+1)(4+1)=3-5=15

Calisma 2. 11 boloni olan ela N natural adadi
tapin ki, o asagidaki sortlori 6dasin:
1) 1= a; < a2 < ... < a1 = N burada as-in bir,
az-nin iki, ai-in 11 béloni var.
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2)ag =18 voag—ag =17.

Hoalli: Aydindir ki, biz a7, as, as-u 18-don
boylk olan odadlor icarisinds axtarmaliyiq. az
7 sayda béloni olan aded oldugu iigiin 52, 62, 72,
82, ... adodlori icarisindo olacag. Bu odod 64-
dir. Onun bolanlori say1 7-dir:

1; 2; 4; 8; 16; 32; 64

Ona goro ki, 25; 36; 49 odadlorinin
bolanlari say1 7-dan farglidir.

ag, Vo ag-U isa 64-don boylk odadlor
icorisinds axtaraq. ©Ovvalco ae-u tapaqg. Cunki,
o tam kvadratdir. Bu odod 97, 10%, 112, ... ,
odadlori igarisinds olmalidir. Bu oadadlorin
icarisinda 9 bolani olan adad 100-d(r:

1; 2; 4; 5; 10; 20; 25; 50; 100

Lakin bu odad ag— ag = 17 sortini 6domir.
Yoni ag = 83 alirnq ki, 83-0n iso 8 bdlani
yoxdur.

Nohayat secmo yolu ils tapiriq ki, ag— as
= 17 sortini 6dayan va 9 bolani olan adod 441-
dir, 8 boloni olan odod iso 441-17=424-dur.

Demoali, ai1-i 441-don boyik olan 222,
232, 242, ... ododlori icorisinde axtarib tapma-
liyiq. Bu adodlor igarisindo 11 bdloni olan an
kicik adad

322 = 1024-diir. Bolonlori asagidaki-lardr:
1; 2; 4; 8; 16; 32; 64; 128; 256; 512; 1024.

Yekun naticalar: Mogalodan bels nati-

caya goalmak olur ki, natural adadlor bdlonlori

sayma QgOro iki sinfo bolinur. Tam kvadrat
olanlar vo olmayanlar. Praktik c¢alismalarin
hallindoa bu nozozri biliklarin mihim osho-
miyyati var. Bu xasss bozi riyazi problemlarin
halli prosesini asanlasdirmaga imkan verir.
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HEKOTOPBIE OBJIACTU IPUMEHEHUWSA KOHIEIILNUA
OPI'AHU3AIIMU MHOKECTBA KJIACCOB

H.A. I'axxuszane

Asepoatioacanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusn Quzuuecxou Kynomypor u Cnopma
natig.hacizada@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-2329-1683

AnHoranusi. B crarbe «Hekoropsie 00-
JACTH TPUMEHEHUS! KOHIIENIINH OpTaHUu3aluu
KJIACCOB MHOXKECTB» YIIOMHHAETCSI KOJMYECT-
BO JICIUTEJICH AJIECMEHTOB HATypPAIBbHBIX YHCEIT
U UX XapaKTepUCTHKU. B maHHOI cTaThe omu-
CaHO JCTICHWE YHClia JeNUTeNell Ha eIMWHUY-

HBIC U YCTHBIC ITapbl, KOTOPBIC ITOIIaPHO HE IIC-
peceKaroTCs.

KiroueBble caoBa: noomMHOMCECEO,
Kaace, oenumeins, Heobxooumoe, 00Cmamoynoe,
npeononodicere, meopemuieckoe, NpaKmu-
yeckoe, npocmoe, HamypaibHoe.
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SOME AREAS OF APPLICATION OF THE CONCEPT
OF SET CLASS ORGANIZATION

N.D. Hajizade
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Annotation. The article “Some areas of
application of the concept of set class organi-
zation” mentions the number of divisors of the
elements of natural numbers and their charac-
teristics. This article describes the division of

the number of divisors into singular and even
pairs, which do not intersect in pairs.

Keywords: subset, class, divisor, neces-
sary, sufficient, suggestion, theorotical, practi-
cal, prime, natural.

106


mailto:%20natig.hacizada@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 3, 2022, pp. 107-113.
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Annotasiya. Son ddévrlords terminologi-
ya sahosinda ¢oxsayli tadqiqat islari gorullr va
fargli 6lkalarin dillarinds mévcud olan termin-
lar bu todgiqatlarda xususi yer tutur. Bu moaga-
lo Boyuk Britaniya motbaxinds istifads olunan
kulinariya terminlori haqqinda olacaq. Magala
ingilis dilindoki kulinariya terminlorini basqa
dillorlo alagalondirarak kulinariya haqqinda
daha otrafli moalumat verilib. Hor bir xalqin 6z
moadoaniyyati, diinya goriisii, diisiinca torzi, dili,
forgli Gnsiyyat formasi oldugu kimi, fargli
motboxi do var va bu matbaxlords istifads olu-
nan terminlor, hazirlanmig yemoklor hamin
xalglarin moadoniyyatindan, onlarin yasayis tor-
zindon va agiz dadindan xobor verir. Hor bir
elmi sahanin inkisafi onun terminologiya siste-
minin neco unifikasiya olunmasi vo standart-
lasdirilmasindan asilidir. Terminologiyanin tok-
millogdirilmasi zamani cari sahonin anlayislar
sistemi noazardon kegirilir, onlarin izahi verilir
Vo bohs olunan anlayislar miioyyan slamotlo-
rino asason sistemli sokildo qruplasdirilir. Bu
prosesa tokca elmi sahads istifado olunan ter-
minlor deyil, ham¢inin mixtalif xalglarin mai-
sot hoyatinda da tez-tez rast goalinan bir cox an-
layislar daxildir. Bu anlayislarin boyiik bir his-
sasini gindalik hayatda istifado olunan va ya
olunmayan kulinariya terminlori toskil edir.
Moasalon, bazon basqalari torafindon motboxo
aid elo bir ifads va ya anlayis islonir ki, onlarin
Monasini bir ¢oxlart bilmir. Bu halda deyilmis
termina izah vermak va onu tasnif etmak on
vacib mosalalordon birina cevrilir. Belaliklo,
tosnifat zamani bu anlasilmazligin bir nego So-
bobi ortaya ¢ixir. Bu soboblordon boazilori de-

yilmis sozlin ya alinma, ya dialekt, ya neolo-
gizm ya da kdhnolmis s6z olmasidir.

Acar sozlar: kulinariya, matboxt, mot-
baxt madaniyyati, ingilis kulinariya terminlori,
kulinariya terminlarinin leksik va semantik
xuisusiyyatlari, terminoloji lligat.

Kulinariya terminlori saho leksikasinin
torkib hissalorindon biri olub, xalqin maddi
modoniyyatinin giizgiisii sayilir. “Kulinariya”
termininin monsayi latin dilindon galir va asasi
“Sulina” - motbox sozindon gotiriilmisdiir.
“Sulina” s6ziiniin monas1 iss “qida hazirlanma
sanati” demokdir. Bu barads goxsayli ofsanalor
Vo rovayatlor do mdvcuddur. Onlardan biri
budur ki, asatiro goro Kulina ilk hokim Esku-
lapin iki qizindan biri olub. Birinci qiz, Kiceya
gigiyenanin, ikinci qiz, Kulina iso kulinariya-
nin miihafizokaridir.

Xalqglarn istehsal etdiyi qida mohsullari
onlarin hoyatinda asas mdvqge tutur. Bu gun
diinyada on ¢ox qida istehsali ilo mosgul olan
olkalordan biri do Ingiltoradir. Qida mohsul-
larinin ham ixrac, hom dos idxal olundugu bu
Olkoado istehsalatin inkisafina tokan veran vo
bu sabablo do kulinariya terminlarinin goxal-
masina yol agan asas amillor asagidakilardir:

1) Ingiltoronin yerlosdiyi cografi orazi vo
muhit;

2) Landsaft- ¢aylar, géllor, daglar, mesoloar;

3) Maisot qablariin g¢esidliliyi;

4) Dini amillar;

5) Mdévcud olan iqlim qursaqlart

Umumiyyatlo,kulinariya terminlori aid
oldugu dilin maisat leksikasinin asas hissasini
toskil edir. Qida aid oldugu xalqlarin tarixini ,
adot-ononasini 6zlindo oks etdiran on zongin
monbadir. Qida mohsullar1 yasamaq ii¢iin va-
cib olan asas amillardon biri kimi, ohalinin
moisatindoa bas veran asaslhi dayisikliklora mo-
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ruz qalsa da aradan ¢ixmir. Hotta bununla ya-
nasi, movcud olan qida mohsullar1 sirasina
yenilori do olavo olunur. Belalikls, onlarin
novl vo moxsus oldugu xalqin motboXi zon-
ginlasir. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, hor
bir gida mohsulu muayyan bir leksik vahid va
ya s0z birlagmasils ifads olunur.

Tarixi inkisafin miixtalif morhololorinda
insanlar yasamaq iiclin onlara lazim olan or-
zaqlar1 toplamis, onlar1 qarigdiraraq miixtalif
yemaklar hazirlayib yeni-yeni dadlar yaratmis-
lar. Hazirlanan xo6rayin dadina, torkibino vo
hazirlanma tisuluna gora yemoklora forgli ad-
lar verilmis, bununla da yemoklor bir birindon
forglondirilmays baslanmisdir. Bunu da geyd
etmoliyik ki, ingilis dili ilo yanas1 Azarbaycan
dilindo do yemok adlar1 asason horokot adlari-
nin, alamot adlarinin, kond tosarriifati mohsul-
larmin vo heyvan, qus adlarinin motivlesmasi
osasinda yaranir. Masalan:

Ingilis dilinda: omlette, scrambled eggs,
chicken burger, milkshake etc.

Azorbaycan dilinda: gayganagq, ¢igirtma,
dolma, qovurma, stizma va s.

Ingilis dilino aid gostardiyimiz niimuno-
lordon omlette, chicken burger vo milkshake
sOzlori demok olar ki, artiq Azarbaycan dilinds
neologizmlor kimi istifads olunur.

Azarbaycan dilindo iso nimuns kimi is-
Iotdiyimiz dolma s6zuni digarlorindon farglon-
dirarak tadgigatin osas hissalorindan birins ge-
virsok daha yaxsi olar. Belo ki, bizim 6z milli
motbaximiza aid olan bu s6z artiq bir ¢ox in-
gilis dili ligatlorindo ermoni xorayi kimi ad-
landirilir. Lakin, dolma s6zuni kok v sokilgi-
yo ayirsaq gorarik ki, soztin koku dol feilidir
Vo bu duzoltma s6z Azarbaycan dilino moxsus
bir feildon yaranib. Demali, slibut eds bilarik
ki, dolma s0zu kimi, xoroayi do Azorbaycanin
milli matbaxins aiddir.

Hom ingilis dilindaki, hom do digor dil-
lordoki kulinariya terminlori aid oldugu xalqin
moaisat hoyatini, milli-monavi dayarlorini, z6vg-
lorini basqalarina asanliqla ¢atdirmaga xidmot
edir.

Mugayiso etsok gororik ki, ingilislorin
motboxindo azaorbaycanlilarinki qodor goxce-
sidli teaamlar yoxdur. Yani, Azarbaycan motbs-
xi ingilis matbaxindon gat-gat zongindir. Belo

ki, Britaniya motboxi hom, azgesidli hom do,
on sads yemoklorin hazirlandigi yerdir. Lakin,
britaniyalilar digor millatlordon fargli olaraq
hazirladiglar1 yemoklor Ggln istifado etdiklori
orzaq mohsullarinin keyfiyystino ¢ox bdyuk
O6nom verirlor. Eyni zamanda,britaniyalilarin
hazirladiglart yemoklor ¢ox sads olur. Bunun
asas sobabi iss odur ki, bu motbaxda sous vo
odviyyatlardan xoroyin dadini doyisdirib daha
lozzotli etmok Ug¢lin yox, onun tobii dadini
ortaya ¢ixarmaq tuciin istifade olunur. [1;
soh.194]

Ingiltoro motboxi mistamloke dévriinds
Hindistan va basga matboxlarin tasirine moaruz
galaraq bir nego yeni dad qazanmigdir. Mo-
solon: hind monsali yemok olan tikka masala
bu glnkd dovrdo Boyilk Britaniyaya moxsus
milli x6raklordan biri hesab olunur. Bu yema-
yin hazirlanmas1 {i¢iin toyuq oti qizardilir vo
adviyyath sousda bisirilir. Bu sousa dad qatan
asas arzaqlar kesnis vo pomidordur. Bu lozzatli
yemok Britaniyada o gadar moshurdur ki, ¢ox-
lar1 Tikka masalanin Britaniyada yarandigini
diistinir.

Giilson Axundova ingilis dilinin kulina-
riyas1 haqqinda yazdigi elmi osordo Britaniya
motbaxini “toxayyiilii olmayan, agir xdroklars
malik” motbox adlandirir vo baliq, gipslor va
otli kartof qizartmasinin ananavi Britaniya ye-
moklori oldugunu geyd edir [2; soh.48]. Istinad
olunmus moanbads ingilis dilinin ksenonimlori
moanbalarina gors asagidaki qruplara boliinorok
siralanmisdir.

1. Xalis ingilis mangali yemak adlart: beef-
steak, fried eggs, chicken(qizarmis toyuq),
omelette,entrecote vo s.;

2. Fransiz mongoli yemok, i¢ki va sira adlari:
meringue, caramel, ratatouille,champagne
Vo s. Olava edok ki, ingilis dilinds istifado
olunan cuisine- matbax s0zi do fransiz
mongalidir;

3. Rus vo Ukrayna mansoli yemok va igki
adlart: vodka, kvas, pelmeni, borsh, na-
livka, nastoyka vo s. Sadalanan bu yemok-
lorin bir negasi (borsh, pelmeni vo s.)
tokca ingilis matbaxine yox, eyni zamanda
Azorbaycan matboxina do 6z tasirini gos-
tormisdir vo hal-hazirda bisirilon an lozziz
yemaklardon sayilirlar.
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4. Orab-fars vo tirk monsali yemoak adlart:
sherbet, yoghurt, kephir, sumach, pilaw va
s. NUmunada gostardiyimiz pilaw sozlino
basqa Olkalorin do kulinariyasinda rast
golmok olar. Bels ki, bu s6zlin vo yemayin
tarixi ¢cox gadimdir. Bazi monbalords di-
yldon hazirlanmig bu yemayin hind mot-
boxino aid oldugu geyd olunur. Bu fikir-
lara yol acan asas sobab iso, diinyada ye-
tisdirilmis on g6zal diyd névlerinin Hin-
distanda olmasidir. Miilahizolora g6ro
plov Hindistandan Ispaniyaya o&tiiriilorok
digar diinya 6lkalarina do yayilmis vo bir—
birino oxsar miixtolif adlarla adlandiril-
misdir. Masalon, Ispaniyada plov sézii pa-
ella, conubi Asiya Olkalorinds iss, pilau,
pulao va biryani kimi taloffiiz olunur.

5. Alman monsali yemok vo igki adlari: snit-
sel, frankfurters, liquor va s.

Qeyd: Hotdog (Amerikada yaranmis ¢6-
rok arasi sosisli sendvi¢) kimi do adlandirilan
frankfurters ayaqstli yemayi Ingiltaradon ola-
Vo bu giin diinyanin bir ¢ox yerindo do hazir-
lanir. Bu yemoyin adi Almaniyanin goharlo-
rindon biri olan Frankfurtun adi ils alageslondi-
rilmigdir. Yemoys bu adm verilmasinin asas
Sobabi iso bu sendvig¢in hazirlanmasinda istifa-
do olunan on dadli sosislorin Frankfurt soharin-
do hazirlanmasidir.

6. Italyan monsoli yemok adlari: spagetti,
pizza, macaroni.

7. Gircu monsoali yemok adlari: satsivi, kha-
chapuri va s.

Ingilis dili vo ona uygun olan hor hansisa
bir dildoki ksenonimlari sinxron sokilda 0yran-
mok i¢iin adlandirma prinsipino asaslanmag
daha sorfalidir. Onlar iki qrupa ayrilir: Birinci
doracali nominasiya naticasindo amolo golon
va ikinci daracali nominasiya asasinda omolo
galon ksenonimlar.

Birinci daracali nominasiya osyanin ad-
landirilmast zamani olamot vo keyfiyyatinin
bilavasits lizo ¢ixarilmasini 6ziinds aks etdirir.
Moasalon, ingilis dilinds birinci daracali nomi-
nasiyaya bu ksenonimlori misal géstora bilos-
rik: ragout, souffle, porridge, flitch va s.

Qeyd edok ki, birinci daracali nomina-
siya naticasinds yaranmis rutinizmlor say eti-

barilo ikinci doracali nominasiya oasasinda ya-
rananlardan cox azdir. Ikinci deracali nomina-
siyada insan zehninin foaliyysti daha bdyuk
ohomiyyat kasb edir. Bels ki, bu zaman ogya-
larin bir-birina banzadilmasi, onlar arasindaki
oxsarliqlar daha qabariq sokilds gostorilir va
bununla da adlandirmada yeni monalar (iza
¢ixir. Yaranmis yeni mona movcud olan ov-
valki manaya osaslanir.

Ikinci doracali nominasiya eyni zamanda
motivlosmoa yolu ilo yaranmig dil vahidlarini
0zinds comlosdirir. Hom ingilis dilinds, hom
do Azorbaycan dilinde motivlasma yolu ils
yaranan kulinariya terminlori ¢oxluguna goro
dili zonginlosdiron amillordon hesab olunur.
Bu yolla yaranan x6rok adlarini saciyyslondi-
ron asas xasso yemayin istifadasinoe lazim olan
Vo ya tamamilo olagesiz bir agyanin adinin
homin xdrays kocurilmasidir. S6zugedan bir-
logmolorin bir hissasi isa harokat vo oalamot
bildiron sodzlorin x6rok adlarina g¢evrilmoasilo
yaranir.

Ingilis motboxino aid olan yemok adla-
rinin motivlosmasi asagidaki ndvlarina gors
forglondirilir:

1. Foaliyyot adlari ilo motivloson xdrok adla-
rinin yaranmast yemok hazirlanarkon go-
rilon islo bagh olur vo miiayyan bir hora-
kotin naticosi kimi meydana ¢ixir: fried
potato, scrambled eggs, beefsteak, roast
beef, salted pork fat, smoked sausage,
cured fish va s.

2. Yer adlarinin tasirilo yaranan yemak adlart
adoton yarandigi sohor, kond va ya 6lka
ad1 ilo bagli olur: Turkish delight, Scotch
broth, frankfurters, Scottish porridge,
Dutch apple pie, wild mushroom lasagna
Vo S.

3. Olamat bildiron sozlors ssasen yaranmis
yemok adlarinda sifatlor baglica 6nom da-
styir. Yoni, onlar bu adlarda yemayin key-
fiyyatini, dadini, goriiniisiinii qiymatlon-
dirmok funksiyasi dasiyir: fresh milk, hot-
dogs, cold pudding, fresh pea and bean
salad va s.

4. Kond tosorriifatt mohsullart vo meyva
adlari vasitosilo motivlogmis yemok adlari:
apricot jam, apple jam, cherry juice,
orange marmelade, asparagus and sheese
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muffin, carrot and jinger soup, carrot
soup, broccoli and mustard soup, black-
berry jelly va s.

5. Qus vo heyvan adlarindan ayranmis xorok
adlar1: pigs in a blanket, lemon roast chi-
cken, smoked mackerel fish cake, oxtail
stew, chicken soup va s.

6. Peso adlar1 ilo motivloson yemok adlari.
Bu adlar digoarlorino nisbaton sayca azliq
togkil edir: shepherd's pie-¢oban tortu.
Nimunads g0sterdiyimiz piroqun hazir-
lanmas1 gaydas1 cottage pie proqunun ha-
zirlanmasi ilo eyni olsa da, onlarin adlar
fargli motivlosmo ndvlarilo diizoldilmis-
dir.

7. Bonzatmo vo emosional ¢alarli sozlorlo
motivlogon yemok adlar1 da bu siralamaya
daxildir: Queen of puddings, runner bean
salad, toad in a hole, British game pie va
S.

8. Donli bitkilorin adlar1 asasinda yaranmig
x0rok adlari: semolina porridge, boiled
pearl-barley, millet porridge, oatmeal
porridge va s.

Olavs eds bilarik ki, ingilis dilinds olan
bozi yemok adlarinin ciimlada islonmo tisullari
¢cox mibahisalidir. Masalan, soup-sorba s6zii-
nl gotirak. Bir ¢oxlari bu soziin “to eat-yemok
“ yoxsa “to drink-igmok  feillorindon hansiyla
islondiyini halo do dogiq bilmir. Tadgigat za-
mani belo bir fakta rast goldik ki, agor sorba
qasigla icilirso ,bu zaman “soup” soziiylo “to
eat” feili islonmolidir. Lakin bunun tam oksi
olarsa, sorba qasigsiz i¢ilorsa, onda “soup” s6-
zuylo “to drink” feili islonacok. Bu fikrin
muollifi Kory Stamperdir: “ If you're using a
spoon and scooping it out of a bowl, | would
go with “eat”. If you're picking up the bowl
and putting your mouth on it to get at that
soup, that's “drinking”. [3; soh.49]

Ingilis dilinda islonan kulinariya termin-
lorini Azarbaycan dilinds olanlarla migayisa
etsok sadalanan yemok adlariin vo ya onlar-
dan toskil olunmus frazeoloji birlosmalarin say
etibarilo ingilis dilinds olanlardan gat-qat artiq
oldugunu gorarik. Azorbaycan dilinin vo mot-
boxinin bu dstunliyl antroposentrik xarakter
dasiyir. Yani, ¢oxluq toskil edon yemok adlari
Vo onlar asasinda yaranmis frazeoloji birlos-

molar insanlarin hayat torzini, diinyagorisiinii,
insani keyfiyyatlorini vo milli-modani dayarle-
rini aydin sokildo oks etdirir. Belo frazeoloji
birlosmoalors va ifadslors hom ingilis, ham
Azaorbaycan, ham do rus dillorinds vo eyni
zamanda digor dillordo do rast golmok olar.
Masalan:

Ingilis dilindo:

You can not eat your cake and have it -
olacaga cara yoxdur.

To keep one's breath to cool one’s
porridge — 6z maslohatlorilo he¢ kimi yorma-
mag, susmag.

To bring home the bacon — ugura g¢atmaq
Vas.

Azarbaycan dilinda:

No tokarsan asina, o ¢ixar qasigina.
Kegci can dordindo, gossab piy axtarir.
Ac toyuq yuxusunda dar1 gorar va S.

Rus dilinda:

Hopora noxka k obexy — As dasanda
Kofgir yada disiir.

JlemeBasi ppi0a — jerieBas U yxa- UCUZ
otin sorbasi olmaz.

JIrobast Oena — epyHza Jumb Obl xyeba
nmobosbiire- GOrok bol olarsa, basilmaz voton
[4; soh.77].

Britaniya motboxino aid kulinariya ter-
minlori tokco yemok adlart ilo kifaystlonmir.
Bu terminlor arasina motboxdos istifads olunan
bltin motbox avadanhqlar1 vo gab-gacaq ad-
lar1 da daxildir.

Moatbox ogyalari onlardan istifado edon
soxslorin daxili alomi, z6vqu, insani keyfiy-
yatlori, psixologiyasindan xabar verir. Hotta,
stfroys diizilmiis bosqablarin saligasindan da
homin insanin etik vo estetik davranislar1 hag-
qinda nalarsa 6yronmok mimkindir. Belalik-
la, yemok vo sufro madoniyyatinin insanin
Umumi saviyyasinin formalagmasina neca cid-
di tosir etdiyinin sahidi oluruq.

On gadim dévrdoan bu giina gadar tarixds
bas veron koOkli doyisikliklor tobii ki, 6lka
matbaxlorina Kifayat godoar 6z tasirini gostor-
mis vo belaliklo yemok alstlori do tokamilo
moruz qalmigdir. Bunu bels izah eds bilarik ki,
Das dovriindo yasayan ilk insan tiplari x6rok
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yemak Vo ya hazirlamaq i¢iin yalniz das alot-
lordon istifado edirdilor. Lakin daha sonra,
Neolit, Eneolit vo Tunc dovrlarinds dasdan
hazirlanmis qablar artiq saxsi, mis Vo digar
materiallarla ovoz olunmaga baslandi. Miiasir
dovrimiizds ise har név materialdan (cini, mis,
sliso, plasmas va s.) hazirlanmis gablar var.

Bilirik ki, matbaxdos istifado olunan hor
bir ogyanin 6ziinomoxsus adi var. Ingilis dilin-
do matbox agyalariin bazilorini nimuna kimi
gostorak: knife-bicaq, fork-gangal, cup-fincan,
glass-stokan,plate-bosqab va s. Qeyd etdiyimiz
bu isimlor hom ingilis, hom do Azarbaycan
dillorinda an ¢ox islonan agya adlaridir.

Kulinariyaya aid osya adlari da yemok
adlar1 kimi birinci va ikinci doaracali nominasi-
ya vasitasilo yaranmigdir. Osas ( birinci dore-
cali) nominasiya dedikdo kok sozlor, ikinci
daracali nominasiya dedikdos iss, dlzaltms va
murakkab s6zlor nozords tutulur. Masalan,
asas nominasiyaya aid bir neco misal gostor-
mok olar: plate-bosqab, pot-gazan, fork-gan-
gal, spoon-qasig, pan-tava va s.

Ikinci doracali nominasiyaya aid niimu-
nolor iso bunlardir: baby cup-usaq fincan,
hotplate-gapaqli bosqab, steamer (va ya pres-
sure cooker)-sasli gazan.

Motbax ogyalarina verilmis adlar da di-
gor terminlor kimi sistemli sokildo boliinarok
bir birindan forglonir:

1.Ware — gab-gacaq;

2. Cutlery — sufro alatlori;

3. Receptacles — gablar;

4. Cooking utensils — x0rok bigirarkan
istifads olunan ogyalar.

Ingilis dilinin kulinariya terminlorins aid
bu siralama Azoarbaycan dilinds islonan kuli-
nariya terminlorinin hipero-hiponimik duzuld-
sl ilo oxsarliq toskil edir.

Azorbaycan dilindoki motbax osyalari
adlarinin hipero-hiponimik siralamasi:

1)gab- gacaq;

2)miayyon tutumlu gablar — bosqgablar,
gadahloar;

3)xorok bisirmok Uglin gablar — gazanlar,
tavalar;

4)slfrs alotlori — bigaqlar, qasiqlar, ¢gangallar;

5)x0rok bisirmak tiiglin avadanliglar — soba,
qaz sobasi, tondir, kliro va s;

Hor bir xalqin, o ciimladan, ingilislorin
spesifik maisot formasindan asili olaraq isti-
fado etdiklori gablarin formalar1 da forglidir.
Moasalon ingilis dilinds islonan forqli formali
qablara bunlar1 misal gostora bilorik: spider-
uzun qulplu ayaqlar1 olan tava. Bu soziin ya-
ranmasina sabob tavanin horiimgak sakilli ol-
masidir.

Bellarmin- spirtli ickilor Ugun nozarda
tutulmus bardaq. Bu bardagin adi kardinal Ro-
bert Bellarminin adi ilo baglidir.

Ingilis dilindo istifado olunan leksik —
semantik grupun leksik vahidlori arasinda olan
digar semantik slags sinonimlik oslagesidir. Si-
nonimlik oslagasi bir nego ndvdon ibarotdir:
mutlag sinonimlar, ideografik sinonimlar, uUslu-
bi sinonimlar.

Ingilis dilindo mtlog sinonimlor: fle-
eter-skimming spoon-skimmer-kafgir, chopper-
cleaver-at dograyan balta.

Ingilis dilindo ideografik sinonimlor di-
gorlorindon agyalarin olamatini do izo ¢ixar-
magi ilo forglonir: long handled spoon-uzun
qulplu qasiq

Uslubi sinonimlorin bozilori danisiq di-
linda islonir, boazilari isa yox: snifter-gadah,
grater-motbox rondasi (slirtgac), cup-fincan/
bokal va s. Sadalanan niimunalor ingilis dilinin
danisiq dilinds do istifads olunur.

Ingilis dilindo gab-qacaq adlarinin zon-
ginliyi bu grupa aid bir ¢ox leksik vahidlorin
coxmonaliligi, tarixizmlorin, arxaik sozlorin
islonmasi voa ingilis dilinin orazi vahidloarinin,
yani, bu dilin Britaniya vo Amerika variantla-
rinin olmasindan tasirlonir.

Britaniya vo Amerika variantli ingilis-
cani bir-birindon farglondiron asas xlsusiyyat
amerikan orfoqrafiyasinin bu leksik - semantik
grupda daha da sadoslosdirilmasi vo liigat fon-
dunda bas veran bozi doyisikliklordir. Hottda
gab-gacaq novlorini bildiron sozlorin bozilori
ya yalniz amerikan variantinda, ya da yalniz
Britaniya variantinda olan ingiliscoys aiddir.
Masalon, amerikan variantinda olanlar: jigger-
goadah, spider-hérimgokvari uzun qulplu dirok-
li tavavas.
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Britaniya variantinda olanlar: porringer-
kasa / styiqqabi, pusher- komgo, server-komga
Vo s. Nimunado gosterdiyimiz “server” sozi
britan ingiliscasindo kamg¢a monasini verss do,
amerikan ingiliscasinds iso tamam forgli bir
monani izah edir, macmayi, sini demakdir.

Umumiyyatlo matbox dedikda tokco x6-
roklar vo motbax asyalar1 deyil, ham do siifro-
arxasi ananalorlo bagli moarasimlor do nazards
tutulur. Moasoalon, ingilis xalqunin digoar xalg-
larda gérinmayan bir ananasi var. Bels ki, on-
lar gln orzindo yediklori yemoklori vaxtlara
bolurlor vo hor vaxtda yeyilon yemayin fargli
bir ad1 var. Masalon, onlar sohor saat 09:00 —a
dok yeyilon sohar yemoyini “breakfast” adlan-
dirirlar. Lakin, saat 09:00-a dok yemayini yeya
bilmayanlor 09:00 vo 12:00 araliginda yeyir-
lorso bu “lunch” (luncheon) adlanir. Saat
12:00-dan sonra gunorta yemayi yeyilir vo bu
da “dinner” adlanir. Daha sonra iso saat 17:00-
da mitloqg cay icirlor vo buna da bes ¢ayi-“tea
time” deyirlor. Buna gora do ingilis motbaxi-
nds muxtalif ndv piroglara, pecenyelors, koko-
lora vo tortlara ustunlik verilir. Hal-hazirda
Ingiltoroda on ¢ox sevilon sirniyyat névlorin-
don biri do “muffin”dir. Bu sirniyyat novii
sokoladli, qozlu, darginli ya da meyvali nov-
lorilo ingilis xalq1 torafindon ¢ox sevilir. Bunu
ingilis yazigilarin oSarlorindon do agiq aydin
gormoak olar: “There’s a cappuccino and cinna-
mon muffin with my name on them” [5,
soh.10].

Onu da geyd edak ki, Britaniyada axsam
yemoayins iso supper deyilir. Bu yemayi onlar
saat 17:00 vo 22:00 aras1 yeyirlar.

Migayisali sokildo tosvir etsok gorarik
ki, Azorbaycanda belo bir anons olmasa da,
bundan forgli vo maraqli hom sufrs, hom doa
motbox ananalori movcuddur. Masalon, Azoar-
baycanin an g6zal siifro adstlorindan biri budur
ki, Novruz bayraminda siifroya “s” harfi ilo
baslayan yeddi nemot dizilmalidir vo ya bas-
ga bir misal gostorok: Azarbaycan ailalorinda
ev sahibindan avval siifro basina qonaq kegor
Vas.

Apardigimiz aragdirmadan bir daha amin
oldug ki, hom bizim, hom do digor xalqlarin
sadalamagla bitmayan, bir-birindan fargli sufra
adotlori var.
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AHHOTanus. B mnocnegHee  Bpems
MPOBOJATCSI MHOTOYMCIIEHHBIE HCIIEI0BATEIb-
CKHe paboThl W 00JacTH TEPMHUHOJIOTUU U
oco0oe MecTo B ITHX HCCIEAOBAHUIX
3aHUMAIOT TEPMHUHBI, CYIIECTBYIOIIHE B
sI3pIKaxX pa3HbIX CTpaH. B 3Toil cTaThe peub

MOMIeT 0 KyJIMHAPHBIX TEPMHUHAX, HCIIOIb3Y-
eMbIX B OpHTaHCKOH KyxHe. B crathe MbI
y3HaeM OoJibllle O KyJIMHApUH, CBS3aB aHTJIUIi-
CKH€ KYJIMHapHbIE TEPMUHBI C IPYTHUMH S3bI-
KaMH. Y KaKJ0ro HapoJia eCTh CBOSI KYJIbTYpa,
MHUpPOBO33pEHHE, 00pa3 MbICIeH S3bIK U
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pasHbie GOPMBI OOIIIEHUS, @ TAKKE CBOSI KyXHS
Y TEPMHUHBI, UCIIOJIb3yeMbIC B 3THX KyXHSX, U
MIPUTOTOBJICHHBIC OJI0/Ia YKa3bIBAIOT HA KYJIb-
Typy, o0Opa3 >XHM3HH M BKYC AITHX HAapOJOB.
Pa3Butne kakmol HaydHOW 00JIaCTH 3aBHUCUT
OT yHU(DHKAIIUN U CTAHIAPTH3AIUU €€ TCPMU-
HOJIOTHYECKON cucTteMbl. B 3TOT mporecc
BXOJST HE TOJIbKO TEPMHUHBI, HCIIOJIb3yEMbIE B
Hay4yHOUW cdepe, HO U MHOMKECTBO TMOHATUN
4acTO BCTPEUANOIIMXCSA B OOWMXOJE pa3HBIX
HApOJOB. DOJBIIMHCTBO 3TUX MOHSATUW HC-
MOJIB3YIOTCA B TOBCEIHEBHOW >KM3HU. boJib-
11ast 4acTh STUX MOHATUI-KYTUHAPHBIE TEPMU-
HBI, KOTOPbIE MOTYT HCIIOJb30BAaThCS WJIM HE
HCIIOJIB30BAaThCSI B IMOBCEIHEBHOM JKU3HH.
Hanpumep wmHOTHa ucmnonb3yercs ¢pasa HiId
MOHSTHE, CBSI3aHHOE C KyXHEH 3HaueHUe

KOTOPBIX MHOTME HE 3HaT. B 3TOM ciyuae
OoOBsICHEHHE TEPMHUHA U €ro Kiaccudukanus
CTAHOBUTCS OJHUM W3 BaXXHEHIIUX BOMIPOCOB.
Takum 00pa3oM, MPUYMH TaKOro HEIOpPaszy-
MEHHS TpH  KilaccU(UKAIMK  HECKOJIBKO.
Hekotopsie W3 3THX NPUYMH 3aKIIOYAIOTCS B
TOM, YTO IPOU3HOCUMOE CJIOBO SIBIIsieTCS 100
3aMMCTBOBAHHBIM CJIOBOM, JIM0O JHATICKTOM,
aub0  HEOJNOTHU3MOM, JIMOO  YCTapeBIIUM
CIIOBOM.

KiroueBble ciioBa: xynunapus, Kyxws,
KYIbmypa KYXHU, MEepMUHbl KYJIUHAPUU, JIeK-
CUKO-ceManmuyecKue 0coOeHHOCU mepMu-
HO8 KYIUHapuu, NpoOyKmvl NUMAHUS, mep-
MUHOJI02UYeCKUU C108ADY.

CHARACTERISTICS OF CULINARY TERMS USED iN ENGLIiSH

A.H. Turabova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
aynurturabova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-0633-8702

Annotation. In recent times, numerous
research works are being done in the field of
terminology, and the terms existing in the lan-
guages of different countries occupy a special
place in these studies. This article will be
about culinary terms used in British cuisine.
The article learned more about cooking by
linking English culinary terms to other lan-
guages. Each nation has its own culture, world
view, way of thinking, language, and different
form of communication, as well as its own
cuisine, and the terms used in these cuisines
and the prepared dishes indicate the culture,
lifestyle, and taste of those nations. The deve-
lopment of each scientific field depends on the
unification and standardization of its termino-
logy system. During the improvement of the
terminology, the system of concepts of the cur-
rent field is reviewed, their explanation is gi-
ven, and the mentioned concepts are systema-

tically grouped, based on their certain charac-
teristics. This process includes not only the
terms used in the scientific field, but also ma-
ny concepts that are often found in the every-
day life of different peoples. A large part of
these concepts are culinary terms that may or
may not be used in everyday life. For example,
so-metimes a phrase or concept related to
cuisine is used by others, which many do not
know the meaning of. In this case, explaining
the term and classifying it becomes one of the
most important issues. Thus, there are several
reasons for this misunderstanding during clas-
sification. Some of these reasons are that the
spoken word is either a loanword, a dialect, a
neologism, or an obsolete word.

Keywords: culinary, the kitchen kitchen
culture, English culinary terms, lexical and
semantic features of culinary terms, termino-
logical dictionary.
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Annotasiya. Idmanla mosgul olan hor
bir soXs ham 6ziiniin fiziki saglamligini tamin
edir, ham do ki, camiyyatds idmanin, badon
torbiyasinin insan G¢ln ns gadar lazimli oldu-
gunu siibut edir. Bunun osasin da refleksoloji
masaj, duyusal masaj vo mualicavi idman hor
bir fordin xtsusilo fiziki vo psixi inkisafinda
miihlim rol oynayir.

Acar sozlar: idman, duyusal masaj, mu-
alica, badan, gagis, ayaq, inkisaf.

Miiasir diinyada idman bir ¢ox insanin
hoyatinin ayrilmaz hissasidir. Hor birimiz an
az bir dofo mosq sessiyasina getmisik vo ya
moktobda badon torbiyasi dorslorinds istirak
etmisik.

Moanca, insan ilk ndvbada 6z xususiyyat-
lorinin tokmillosmosinin deyil, soxsiyyatin in-
kisafi vo formalasdirilmasinin qaygisina qal-
malidir. {dmanla mosgul olmaq ahongdar bir
insanin yetisdirilmasine xidmot edir vo bunun
hans1 idman ndvii olmasinin zarari yoxdur. Ki-
¢ik yaglardan refleksoloji masaj, miialicovi id-
man va s. kimi idman névlari insanin fiziki vo
psixoloji inkisafina gox komok edir.

Refleksologiya, insam fiziki, emosional,
ruhi vo zehni olaraq proqnozlagdiran vo bltov
bir yanagma ilo mualico toklif edon tamamla-
yict bir tibb tocribasidir. Badonin 6zlnu sa-
galtmasia imkan veron tobii terapiya totbiqi-
dir. Refleksologiya, badonin uygun sahalarini
stimullagdirmagq tigtin allars vo ayaglara tazyiq,
dartma va harokatlorin totbigidir. Refleksolo-
giya sado ayaq masaji deyil vo ayaq masajin-
dan forqglidir. Xarici tasirlor naticasinds geyri-
iradi ozolo yigilmasi kimi taniman “Refleks”

sozi Refleksologiyaya boanzass dos, onun is
usulu tamamils farglidir. Refleks sdzlindan ya-
ranan Refleksologiya ¢ox daha ohatali va farqli
bir mona dasiyir. Refleksologiya burada bados-
nin muiayyan hissalorinds refleks noqgtaloring
edilon x(susi tatbiglor sayssinds beynin miva-
fiq bolgolorinin stimullagdirilmasi ilo meydana
golon reaksiya naticasinds badonds sinir, hor-
monal vo enerjili yollarla meydana golon tosir-
lor demokdir. (al, ayaq, qulaq). Bu toriflordon
do anlasilacagi kimi; Refleksologiyanin asas
ideyast; badanin sathindaki miiayyan noqtslor
daxili organlarda reflekslor yaradir [1,3].

Ollar vo ayaglar badanin istirahat etmasi
Ucln gorginliyi aradan qaldirmaga komok edan
alotlordir. Stressi aradan qaldirmaq vo badanin
tarazligin1 qorumaq (homeostaz) iistiinliik veri-
lir. Xastaliyin névi vo siddati vo insanin iimu-
mi saglamligi totbigin tosirini vo sagalma miid-
dotini muoyyonlogdirir. Refleksologiyanin Uimu-
mi tosiri sinir vo stressi azaltma tosirloridir.
Refleksologiya c¢ox vaxt akupunktur Kimi
funksional xostoliklords ugurlu olur. Infeksi-
yant sagaltmaq ehtimali azdir, toxuma zodo-
lonmaosi, yirtiq, bagirsaq diiyiinlori vo ya siniq
kimi struktur pozgunluqlari tgiin eds bilocayi
¢ox az sey var. Bununla bels, agrilar1 azalt-
maqda fayda vero bilor. Refleksologiya badon-
doki enerji axinini tonzimlayir va enerji kanal-
larinda tixanmalar1 aradan qaldirmaga komok
edir. Zehni vo fiziki stressi azaltmaq ve aradan
qaldirmaq ti¢lin bilinir. Bu, son doraca rahat-
lagdirict ola bilor. Ozalo gorginliyini azaldir vo
belaliklo limfa vo qan dovranini artirir. Orqa-
nizmdon toksinlorin ¢ixarilmasini tamin edir
va bununla da boadon daxilindo mualicavi guci
aktivlogdirir. Refleksologlar miintazom Ref-
leksoloji tacriibalari ilo nevroloji pozgunluglar,
gobizlik, astma, stress voziyyatlori, sidik kisasi
xastaliklori, bas agrilari/miqgren, boyrak vo 6d
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daslarinda yaxsi naticalor alds edirlor [1].

Bu, muvafiq bélgalords agr1 vo ya Xaste-
liya sobab olan enerji maneasini aradan qaldir-
mag1 planlasdiran orqan vo bezlori ohats edir.
Mduoayyan bir ndqtoys basaraq, miivafiq orqani
stimullagdirmaq vo sagaltmaq olar. Refleks
noqgtalorini aragdiraraq, daxili orqanlarin ve-
ziyyatini do miayyan etmak olar; Refleks n6g-
tosindo hassasliq da bir vaziyyatin va ya Xas-
toliyin movcudlugunu miioyyan etmays kdmok
edabilar. Bu glin xastaliklorin oksariyyati stres-
sdon gaynaglanir. Xastolik birbasa insanin dii-
stinco Vo davraniglarinin naticasidir. Qorxu,
kodar, narahatliq vo bu kimi moanfi emosiyalar
Vo diisiincolor bodonds balanssizliq yaradir
[2,3].

Mivazinatini itirmis badon Samarali is-
loys bilmir. Insan orqanizminin somarali islo-
mMosi tiglin enerji axini fasilosiz olmalidir. Bu-
na goro do Refleksoloji, ayaq ndqgtslorina tot-
big edilon tazyigls, homin ndqtalarlo slagali
muxtalif vazi, organ vo hiceyralors; naticoda
butin badonds sarbast enerji axini tomin edir.

Bir seans, adaton 30 ilo 60 dogigo ara-
sinda davam edon refleksoloji bir ¢ox xostoli-
yin mialicasinda sizo kémok eds bilor. Gor-
komli olanlardan bazilori asagidakilardir:

eallergiya

e Bas agrisi vo migren

ebel agrist

e hozm xastaliklori

e Boyrok xastaliklori

e oynaq agrilari

e Menstrual gorginliklor

e hamilalik slamatlori

e Depressiya

¢ MS (cox skleroz)

e Autizm

e hormonal pozgunluq

e Gorginlik va streslo alagali vaziyyatlorda
¢ Yuxusuzlug

e Psixi, fiziki vo emosional stress

Insanin inkisafi dogus zamani natamam
bas verir. Bir ¢ox sahoalordos inkisaf dogusdan
sonra da davam edir. Neyronlar yeni dogulmus
beyinda nisboton az slage qurur. ilk iki-ii¢ ildo
budaglar va hiliceyralor arasindaki alagalar tod-

ricon artir [3,4].

Cagimmizin gotirdiyi texnologiya, saquli
urbanizasiya vo xastaliklor usaglarin beyin in-
kisafi tigin lazimi duygu stimulunu tomin et-
moyimiza mane olur. Xususilo hoyatin ilk iki
ilinds agiz, toxunma, qoxu ilo, Yoni duygu sti-
mullart ilo Kosfiyyat edon usaqglar bu stimul-
lardan qismon uzaglasirlar. Beyin inkisafi,
duygu stimullarindan alinan molumatin idrak
geydi kimi geyd edilarok formalasdig ilk illor-
do baslayir [1, 2, 4].

Bozi usaqlar genetik qurulusa vo ya gey-
ri-kafi ekoloji stimullara va ya miiayyan sensor
stimullarin ¢oxluguna gora hisslordon golon
molumatlari inteqrasiya etmokdo gatinlik goko
bilorlor. Bu vaziyystdo usagin beynindo islo-
non geydlar; Sahv qgeyds alaragq geroz yaradir
Vo ya boslugda galmasina va heg bir mana ko-
sb etmomosina sobab olur. Sensor inteqrasiya
Terapiyasinda bu inteqrasiyani tomin etmok
Ucln istifads edilon terapiya tisuludur. Pego te-
rapevtlori 6z pedaqoji biliklori ilo birlikdo vo-
ziyyati travmatizasiya etmoadon usaga uygun
metod vo isullarla usaq {igiin uygun inteqrasi-
yanin qurulmasini tomin edirlor.

Sensor Inteqrasiya Terapiyasi aktiv usagi
trasda yormaq deyil, ona daxili motivasiya ila
enerji 6turilmasini qurmaq ve ya quma toxuna
bilmoyon usagi quma salmaq, ona toxunmaq
Uctin maneslori aradan qaldirmaqdir [5].

Pediatri alan1 basta olmak iizere yas ve
cinsiyete bakilmaksizin ibr ¢ok bireyin duyu-
sal entegrasyon kurabilmesi tzerine uygulana-
bilirken en ¢ok 0ozel gereksinimli bireylerin
terapi siireclerinde uygulanmaktadir. Bu du-
rumlar siklikla;

Gelisimsel gecikme,
Cerebral palsi,

Ogrenme giicliigii,

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklu-
gu,

Iletisim ve sosyal sorunlar,
Kas hastalig1 sorunlari,
Uyku bozukluklari,

Yeme bozukluklari,

Motor beceri yetersizlikleri,
Davranis problemleridir.
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Yuxarida qeyd olunan hallara olava
olaraq; Soso qulaglarin1 baglayanlar vo ya da-
im sos axtarisinda olanlar, izdihamdan narahat
olanlar, daima sdykonarok oynayanlar, miba-
rize oyunlari ilo haddindon artiq maraqglanan-
lar, daim yers yixilanlar vo ya ¢ox harokatli
olanlar, haddan artiq maraqlidirlar. vo ya go-
xulardan narahat olanlar, isiqlardan narahat
olanlar va ya isiga dononlor. Hoddindon artiq
maraglanan, tomasda narahat olan vo ya hor
seya toxunmaq istoyan, yelin bosalma proses-
larinds ¢atinlik ¢okon, yuxuya getmokds vo ya
yatmaqda c¢atinlik ¢okon profilli saxslor Ugdn,
striictliuk ve ya doniz tutmasi, segici yemoak va
ya haddindon artiq yemoak istoyi totbiq edils
bilor. ©gar bu vaziyyatlardan hotta biri ilo gar-
silasirsinizsa, miiossisomizdoki Peso Terapevt-
larimizdan bir giymotlondirmo ala bilarsiniz
[5,6].

Inteqrasiya terapiyasinda hansi saholor
Uzorindo islayir?

Bes duygu sistemimizin oldugunu bilsok
do, bu sahads ¢alisan miitoxassislor bu vaziy-
yati daha genis sokilda aragdirirlar. Bu system-
lor osason asagidakilardir.

e Vestibulyar hiss (balans)

e Proprioseptiv hiss (badanin fargindalik)
e Interoseptiv hisslor (Visseral hisslor)

e Toxunma hissi (Toxunma)

e Dad hissi

e Qoxu hissi

e Monzaro

e Esitma hissi

Mualicovi idman terapiyasinda is iki isti-
gamotdo aparilir:

- Fiziki inkisafa dostok;
- Psixoloji reablitasiyaya kdmok;

Mdalicovi idman terapiyast — Xasta insa-
na mualico vo ya profilaktik magsadlo tobist
faktorlarinin vo fiziki horakotlorin totbiq olun-
ma metodudur. Bu metodun osasinda oqraniz-
min osas bioloji funksiyasi sayilan — horokat
durur. Duzgin tonafflis fonunda harokatlorin
ciddi dozalasmasindan ibarat olan bu metod
agir omoliyyatlardan sonraki barpa dovrindo,
hor hansi zadslonmalordon sonraki dovrds,
gips sargilarinin ¢ixarilmasindan sonraki dovr-

do, skoliozda, kifozda, lordozda, usaq serebral
iflici diagnozunda va s. Kimi hallarda mualica-
nin aparici qolu sayilir. MIT adoton fiziotera-
pevtik prosedurlarla vo masajla yanasi toyin
olunur.

Fizioterapiyanin osas iisullarindan olan
Mualicovi Idman Terapiyasmnin tarixi Hippo-
kratdan daha gadimdir. Bu terapiya, insan or-
ganizminds ham saglam halda hom do xastalik
dovrinds fizioloji vo patofizioloji proseslarin
axinina tasir edon gicli vasitadir.

Mdualicovi idmanin magsadi Xastaliklorin
Vo travmalarin mualicasi, eloca do onlarin kos-
Kinlogsmosi vo fasadlasmasinin profilaktikasini
tomin etmokdir. Bununla yanasi, Usaq Sereb-
ral Iflici, Autizmin spektr pozuntulari olan
usaqlarda psixoloji talimin siratlonmasinda
boylik rol oynayir.

Sohar gigiyenik gimnastikasi, miialicovi
gimnastika proseduru, forgli sistematik idman
horokatlori toplusu vo idman oyunlart Miia-
licovi idman Tearapiyasinin asasini toskil edir.
Usaqglar vo koOrpoalor G¢tin mualicavi idman
terapiyasi oyun soklinds aparirhir ki mialico
ticlin lazim olan horokatlori usaqlar etiraz
etmadon yerina yetirsinlor. Buna, yastiayaqli-
liq vo pancanin digar xastaliklarinin mualico-
sindo kolokotlr yerds usaga intensiv yerima Vo
gagma harakatlorini etdirmak dglin onunla do-
nizkonart qum iizorinds oyun oynamagi niimu-
no gostormok olar. Miialicovi idman Terapiya-
sin1 miitloq mutoxassis istiraki ilo yerina yetir-
mok lazimdir. Oks toqdirds yersiz istifads edil-
mis harokot vo ya harokatlor toplusu saglam-
liga ciddi zarar vera bilar.

Idman bodonin inkisafi vo moéhkomlon-
moasi ucun fiziki masqlar, hamginin badon tor-
biyasinin muxtalif sahalori Uzro yarislarin tos-
Kili vo kecirilmasi sistemidir. Ancaq bunlar
tokco insanin fiziki inkisafinin, saglamliginin
mohkamlondirilmasinin tasirli vasitasi deyil,
hom do insanlarin insiyyoti, asudo vaxtinin
kegirilmasidir. Idman comiyyatdoki nifuz vo
movageya, amok faaliyyatina, hayatdaki doyara
tosir gostorir. Bu, tokco idmangilarin 6zlarine
deyil, ham do masqgilars, hakimlora va hotta
tamasagilara da aiddir. Mogqgilarin, hakimlorin
Vo tamasagilarin vozifasi idmangini hovaslon-
dirmak, yarislarda galobs ugrunda ozmlo mi-
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barizo aparmaqdan ibaratdir ki, idmanginin
ma-navi-oxlagi mogsadlori olsun. idman sizin
0z "mon"inizin ifadssidir! Ax1 o, 6ziinii inkigaf
etdirmoak va tosdiq etmok ¢tn ¢coxlu imkanlar
verir.

Idmanla mosgul olaraq &6z iizorimizdo
islayirik, idmangilarin miixtalif yollarla gavra-
diglar1 va gavradiglar1 yarisda an yaxsi natico,
galoba G¢lin inadla mibarizs apaririq.

Idman psixologiyaya neco tosir edir? Id-
man psixologiyasi idman faaliyyatlorindo mux-
tolif psixoloji mexanizmlari 8yranan psixologi-
yanin bir sahoasidir. Onun tarixi 1913-ci ildan
baglayir. Bir idmangi ilo isloyan psixoloq ona
asagidaki problemlari hall etmayas kdmok edir:

1. Mogsadlorin dagig miosyyan edilmasi va
istadiyiniz naticonin gorintisund yarat-
maq sayasinds darslor lglin diizgin moti-
vasiya yaratmag. Bu, tolimin umumi ef-
fektivliyini artirir.

2. Yariglara psixoloji hazirliq (baslamadan
owal hoyacanla mibarizodo koémoklik,
diggotin comlogmasi, rogiblorlo qarsiligh
olago va s.).

3. Idmangiya psixoloji voziyyeti idaro etmok
bacariglarini manimsamoakds kémok  et-
mok.

4. Mosqgi ilo idmangi, eloco do komanda
Uzvlari arasinda miinasibatlori yaxsilagdir-
magq l¢iin ¢aligin.

5. Mixtolif bohran voziyyatlorinds idmangi-
ya psixoloji yardim (zadslor, yariglarda it-
kilor vo s.).

Psixologiya vo idmanin garsiligh olagosi
mosqlorin effektivliyini ohomiyyatli doracodo
artira vo ham fardi idmang¢inin, ham do biitév
bir komandanin naticalorini yaxsilasdira bilar.
Bundan slave, idman psixologiyasi sahasinds-
ki inkisaflar timumilikdo Umumi psixologiya-
nin inkisafina tohfo vers bilar [7].

Estetik aspekt baximindan idmanda on
muhum magam badon qurulusunun va harakat-
lorin gozalliyinin doark edilmasi, bu gdzalliyin
niimayisi, insanin sonsuz va tikanmoz monoavi
Vo fiziki imkanlarinin niimayisidir.

Idman ¢ox miirokkob vo ziddiyyatlidir vo
buna gbro do onun insanin soxsiyyatino tosiri
birmenali deyil. idmanin spesifik xiisusiyyati

yariglarin mocburi olmasidir vo bu, insanin
monavi, etik, oxlaqi formalasmasina oshamiy-
yatli doracada tasir gostarir.

Bels ki, halo 1927-ci ilds professor A.P.
Necaev yazirdi: “Nohayat, etiraf etmok vaxti-
dir ki, horokat tohsili olmayan yerds tam toh-
sildon danismaq olmaz. Ceviklik, doztimliiliik
Vo ozmkarligi miioyyan monada azalo fozilot-
lori, yorgunluq, apatiya, siltaq ohval-ruhiyys,
darixdiriciliq, narahatciliq, diqgstsizlik vo ba-
lanssizlig1 iso ozolo pisliyi adlandirmaq olar.
Onun dediklari ilo tam raziyiq. Hor seyi diiz-
gun va daqiq deyir. Saxsan monim dglin idman
¢ox guman Ki, bir név sevinc, oyun, suratli re-
aksiya, ixtiraciliq, fantaziya, siirprizlor vo yeni
vo unudulmaz bir seyin kosfidir. Idman horo-
Kotlori torbiys edon, onlarin inco Vo dagiq ko-
ordinasiyasini tokmillasdiran, insan G¢lin zaru-
ri olan motor fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdi-
ron an mihum vasitslordan biridir. Amma no-
inki. Idmanla moasgul olmaq prosesinds onun
iradasi vo xarakteri xas olur, 6zlnu idars et-
mok bacarig1 tokmillogir, miixtalif ¢atin vaziy-
yatlorda tez va dlizgiin harokst edir, vaxtinda
gorarlar gabul edir, osash riskloro gedir vo ya
riskdon ¢okinir. Idmang1 yoldaslarinin yaninda
mosq edir, ragiblorlo yarisir vo insan tnsiyyat
tocriibasi ilo zonginlosacayina amin olur, bas-
qalarini basa diismayi dyronir [7,8,9].

Idmanla bagh ¢oxlu maslohotlor var vo
bir coxu bir-birine ziddir. idmangilar vo xiisu-
silo ganc idmangilar ¢oxlu maslahatlora qulaq
asmali olurlar vo bozilari diizguin olmaya bilor,
galin on diizgun maslohati tapag.

1. Cokiniza digget etmalisiniz. Artiq ¢oki sizi
tikanli yolda gozlayan ilk tohliikadir, ¢tin-
ki lazimsiz kalori gazanmagin bir ¢ox yolu
var. Pahrizinizdos az vo ya orta daracada
yag vo Karbohidrat torkibli yuksak prote-
inli gidalar Ustlnlik toskil edirss, ariq ola-
cagsiniz. vo uygun. Qida doyari ylksok
olan tabii gidalar yemays ¢alisin;

2. SOzilnuzln Gstiinds durun. Bos vadlor yal-
niz Ozinil inkisaf etdirmo prosesini agir-
lagdiracaq;

3. Biitiin giiclinlizi idman zalinda buraxin.
Bu, durustlik mosalssidir. Ozlinlizo qarst
durustlik. Talim prosesinin bitiin magami
budur. Oziinlo mibarizo aparirsan, 6ziinii
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hoddina ¢atdirirsan vo qeyri-insani yor-
gunlugun astanasini kegirson. Agriya doz-
moyi Vo agriya baxmayaraq mosq etmoyi
dyranirsiniz;

4. Heg yera aparan yol bshanolorlo dosonir.
Tonballiklarini bahans edon idmangilar sa-
daca olaraq ugursuzluga vo moglubiyyato
yasil isiq yandirirlar. Bohano axtarmagi
dayandirin, etdiyiniz hor sey {i¢iin masu-
liyyat dasiyin;

5. Ogor bir sey sohv olarsa, toslim olmayin.
Divara ¢irpilacagsan, maneslorlo qarsila-
sacaqgsan, sorait soni geri atacaq vo yixa-
cag, amma oasl ¢empionlarin keyfiyyatlori
moahz bu anlarda Uzs ¢ixir;

6. Ugursuzlugdan qorxma. Bu tohllika bir
CoX gonc idmangilar1 gozlayir. Ugursuzluq
gorxusundan boyik galabalor Ggln yara-
dilmadigina inanaraq 6zlorina ¢ox tovazo-
kar mogsadlar goyurlar. Qaloba gazana bi-
lacayinizo 6ziiniizli inandirin. Bu tapsirig-
lar sizi moagq prosesinin intensivliyini yeni
zirvalora galdirmaga macbur edacok. Siz
hor tomsilgiys, har sets, har mosqo vo har
yemays ikili motivasiya ilo yanasacaqsiniz
ki, bu da sizi hadofinizo ¢atmag va davam
etdirmays davam edacok. Vo bdyiik mag-
sadlor olmadan, tezliklo quruyub gorin-
Moz bir divara ¢irpilacagsiniz. Oz {izarin-
da iglayarak insan iradasini, dozumluliyu-
nii, c¢evikliyini inkisaf etdirir. Idmanla
mosgul olmagq ti¢lin 6ziiniizo qullug etmo-
li, saglamlhiginiza nazarat etmolisiniz. Bi-
tlin harokatlorinizi, shval-ruhiyysnizi, rifa-
hinmiz1 tahlil etmali, bu vo ya digor agri-
larin sabablarini mioyyan etmayi Oyran-
molisiniz. Bali, idman saglamligin qaran-
tidir, amma t2assuf Ki, bazon idman xasto-
xana ¢arpayisina sabab ola bilir. Son dors-
co diqgatli, diggatli vo sayiq olmali, biitiin
mosqlori qaydalara uygun doqiq sokilds
yerina yetirmali va albatts ki, pis vardisls-
ro sahib olmamalisiniz. bazon idman xas-
toxana ¢arpayisina sabab ola bilor. Son do-
raca diqgotli, diggetli vo sayiq olmali, bii-
tlin mosqlari qaydalara uygun doaqiq sokil-
do yerina yetirmali vo oalbotto ki, pis var-
disloro sahib olmamalisiniz. bazon idman
XaStoxana garpayisina sabab ola bilar. Son

doaraca diqgatli, diggatli vo sayiq olmali,
bitin masqleri gaydalara uygun daqiq
sokilda yerina yetirmali vo olbatto ki, pis
vardislars sahib olmamalisiniz.

Guclu iradsli keyfiyyotloro malik olan
insan 6zunds moqsadyonlilik, ozmkarliq va
ozmkarliq, qatiyyat vo casarat, tosobbiiskarliq
vo mustaqillik, dézimlilik vo 6zuna hakimlik
inkisaf etdirir.

Mogsadlilik, magsad vo vozifalorin ay-
dinhigi, faaliyystin vo konkret harokatlorin
mintozomliyi, harokatlorin, diisiincalorin vo
hisslorin moagsads dogru amansiz bir horokato
comlonmosi ilo xarakterizo olunan iradanin
tozahtrudur.

- DOozumlulik vo ozmkarliq - magsada ¢at-
mag Vo ¢oxlarmi, o ciimladon gézlonilms-
don yaranan maneslori dof etmok ugrunda
mubarizoda enerjinin va foalligin uzunmiid-
dotli saxlanmasi ilo saciyyalonon iradonin
tozahur.

Qatiyyatlilik vo cosarat - praktiki horokot-
lordo onlarin yerina yetirilmasinin vaxtin-da
vo disiiniilmiis sokildo aparilmasi, hotta
risk va tohllks soraitinds belo garar va onun
hoyata kegirilmasi tigtin masuliyyati 0z (izo-
rina gotirmak qorxusunun olmamasi ilo So-
ciyyalonan iradanin tazahtrudur.

Togobbls vo mustaqillik - mogsads gatmaga
yOnalmis harokatlords soxsi tosobbiiskarliq,
yenilikcilik, yaradiciliq vo tofokkir sirati
ilo saciyysalonan iradonin tozahirdi, konar
kémoyo oriyentasiyanin olmamasi, basqa
insanlarin ruhlandirict tasirine vo onlarin
harakatlorine migavimat.

Dozumlultik ve 6zlni idars etms - emosio-
nal hayacan vo ya depressiya, giclu stress,
yorgunluq, gozlanilmoz maneslor, ugursuz-
luglar va tasirlor soraitindo agil aydinligini
qorumagq, diistincalori, hisslori vo horakot-
lori idars etmok bacarigi ilo xarakterizo olu-
nan iradonin tozahrddur. diger monfi amil-
lor.

Ancaq atletik performansda ¢ox suratlo
boylmok tohlikali ola bilar. Birincisi, tacri-
basiz bir idmang1 hamiss basa diigsmiir ki, bo-
yik is olmadan idmanda boyik ugurlar aldo
etmok mimkin deyil. Onun G¢un har sey asan
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olanda, bu barads diistinmiir, iradasini sartlos-
dirmir. Lakin iradi keyfiyyotlorin formalasdi-
rilmasinin 9sas vasitasi moagsads gedon yolda
¢catin vo getdikco mirakkablogon maneslori dof
etmokdir. Lazimi irads glcinl yaratmaq baca-
rig1 idman torcimeyi-halinin baslangicindan
formalasir. Ikincisi, kegici ugurlar dziiniitongi-
din itirilmasina sabab ola bilar [7].

Belaliklo, idman insanin 6ziino inamini
Vo 0ziino inamuni, stiinlik toskil edon musbat
Vo stenik emosional fonu, hoyatda onun dgiin
coX zoruri olan nikbinliyi formalasdira bilor.
Bir xarakter xuisusiyyati kimi. Idmanim bu sox-
siyyat xususiyyatlorinin inkisafina tosiri asason
idmangimin biitiin tohsil, tarbiys va talim pro-
sesinin togkili ilo, XUsusan do uzunmuddatli va
araliq mogsadlorin miosyyan edilmasi, idman-
cinin foaliyyatinin giymatlondirilmasi ilo bag-
lidir. Idman miivaffagiyyatinin zirvesine gedon
yolun har morhalasinds performans [9].

Natico olaraqg geyd etmok istordim Ki,
idman ilk ndvbads garsiligh faaliyyat, sosial
omokdasliq vo insanlarin yaxinlagmasinin hu-
manistlosdirilmasi sferasidir. Onun moqsadi
insanin Oziinii dork etmasi va fiziki foaliyyatlo
onun monavi Vva fiziki gabiliyystlorinin inkisa-
fidir. O, soxsiyyatin motor, intellektual va so-
sial-psixoloji formalagmasiin vohdati prinsi-
pino osaslanir. Idman humanist vo ahongdar
inkisaf etmis soxsiyyatin yetisdirilmasi vasite-
sina, gonclori silhin vo xalqlar arasinda dost-
lugun qorunub saxlanilmasinda vo mohkom-
londirilmasindos, comiyyatimizin toragqisinin
stratlondirilmasina kdmok etmokds foal istirak
etmoys tosviq edon ricaq ola bilor vo olmalidir.
Bu gun bizds bunun Gglin hor ciir sorait var,
lakin burada, ilk novbodo, todris prosesinin
bitévliyl va onun yalniz badan tokmillogma-
sina Dbirtarafli  yonimdandin istisna edilmasi
vacibdir [7].
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YMCTBEHHOE U ®PU3NYECKOE BO3I[]§fICTBPIE JIEHEBHOI'O MACCAXKA U
OU3NYECKHUX YITPA’KHEHUU HA PAZBUTHUE YEJIOBEKA
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Annoraunus. Kaxnaplii d4elloBek, 3aHU-
MAIOIIIHMICS CIIOPTOM, OOECIIEYMBAET KaK CBOE
(du3nuecKoe 3710pOBbE, TaK M JI0KA3bIBACT, Ha-
CKOJIbKO HEOOXOIUMBI CHOPT M (PU3KYIbTypa
JUIS 9eioBeka B obOmiecTBe. BoT mouemy ped-
JIEKCO TEpaIreBTUYECKUN Macca)X, CEHCOPHBIN

Maccak U JIeUeOHBIA CIOPT UIPAIOT BAKHYIO
poJib B (PU3NYECKOM U YMCTBEHHOM Pa3BUTHH
Ka)KJI0T0 YEJIOBEKA.

KiioueBble cioBa: cnopm, neuebOHbvill
macasic, 1eyenue, meno, bee, Ho2d, pazgumue.

THE MENTAL AND PHYSICAL EFFECTS OF THERAPEUTIC MASSAGE AND
EXERCISE IN HUMAN DEVELOPMENT

A.T. Aliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
aytan.aliyeva2 @sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5167-0085

Annotation. Each person engaged in
sports provides both his physical health and
proves how necessary sports and physical edu-
cation are for a person in society. This is why
reflexology massage, duysal massage and the-
rapeutic sports play an important role in the

physical and mental development of each
individual.

Keywords: sport, duysal massage, treat-
ment, body, running, leg, development.
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Annotasiya. Mogalodo milli siiur, onu
formalasdiran amillor, torbiys prosesinds vo-
tonparvarliyin formalagdirilmasinin yollarindan
bohs edilmisdir. Homginin digar 6lkalorin (Ru-
siya, Turkiys, Latviya) torbiys progqramlarinda
yeniyetmolorin vatonparvarlik vo milli siiuru
formalagdiran dovlst proqramlarinin mezmu-
nu, naticalori haqqinda arasdirma aparilmisdir.
Notico olaraq, milli doyarlora sahib votondas
yetisdirmayin yalniz tohsil miiassisalarinin ve-
zifosi olmamasinin, comiyyst olaraq hor bir
fordin bu doyarlora sahib ¢ixmali oldugunun
gonastina golinmisdir.

Acar sozlar: stiur, milli siiur, vatan ox-
laqt, vatanparvoarlik, yeniyetmalarin torbiyasi.

“Vatonparvorlik nadir? Vatonparvarlik
boylk mofhumdur. Bu sadaca orduda xidmot
etmok deyil. Vatona sadiq olmaq, vatoni sev-
mok, torpaga bagli olmag-budur vatonparvar-
lik! Vatonparvar ganclorin yetigdirilmasi tokca
tohsil miiassisalorinin isi ilo bitmir. Ilkin ola-
raq ailodon baslayan bu torbiyovi is tohsil mu-
ossisalorindo davam etdirilir. Votonparvarlik
insanin daxilindoki duygularidir. 9gar bu yox-
dursa, demali homin soxs monaviyyatsizdir”.
Heydor Oliyev.

Qloballagsma dovriinds milliliyimizin qo-
runmasi, adat-ananoalorimizin galacok nasillora
Otartlmasi dovletimizin qarsiya qoydugu osas
istigamotlordon biridir. XXI asrin realliglart
mustaqil dovlstimizin garsisina bazi vozifalor
goyur ki, onlardan on vacibi gonclorin milli
ruhda torbiyasidir. Torbiys genis anlayisdir,
dovrumuzin alimlori usaq diinyaya golmozdon
onun torbiyasi barads diistinmoayin vacibliyi
vurgulayir vo bu proses insan hoyatdan koc-

dikdo basa catir. Ilk torbiyoedonlorin vali-
deynlor oldugunu nozars alsaq, milli stiuru for-
malasdiran, onu dvladina 6z harakatlori ilo ni-
muno gostoronin do valideyn oldugunu unut-
mayag. Milli doayarlarina, vaton axlagina malik
valideynlor  vatonporvar, oxlagli vatondas
yetisdiracaklor [4].

Ailodon sonra xarakterin formalasmasi
Ucln olverigli mihit todris muossisaloridir.
Moktob usagin sosial mihito agilan ilk gapisi
sayilir. Usagin soxsiyyatinin formalagsmasinda
sox vacib qurum olan moktobds yeniyetmoalor
0z milli xarakter olamatlatlorini gdstarmays
caligirlar. Bu moktob muhitindo milli ruhun
yuksok olmasina tasir gostorir. Moktobds ilk
dofo olaraq ictimai roylo qarsilasirlar, miisbat
roy almag va camiyyatds gobullanmag tgin
xalgn timumi milli xarakter olaamotlorini 6n
plana ¢akirlor. Moktob mihitinda soxsiyyatin
monavi keyfiyyatlori mivaffagiyyatlo formala-
sir. Comiyyatin gobul etdiyi milli kimliys
moxsus xarakter keyfiyyatlorini 6z soxsiyyatlo-
rindo daha da gabardirlar. Moktoblorin yetis-
mokda olan ganc naslin niimayandoloarinin Uize-
rinda tasirini nozara alaraq orada milli ruhun
ylksok tutulmasi olduqca vacib vo aktual mo-
soladir. Yeniyetmolordo clicormoys baglayan
musbat xarakter olamatlorini méhkomlandir-
moali, moanfi keyfiyyatlori iso yox etmoys calig-
maliyiq [6].

Yeniyetmolorin, imumilikds insanin bir
soxsiyyat kimi formalagmasi yolunda onun mil-
li abu-hava inkisafi xiisusi rol oynayir. Milli
stiur milli varligi saciyyslondirir, milloto vo
xalga aid xususiyyatlori 6ziinds birlosdirir.
Milli stiurun komponentlorini milli sima, milli
xarakter, milli mansubiyyat toskil edir. Adat-
ananalar, hayat torzi, milli qlirur milli siiurun
anlayislarina aid edilir. Milli stiurun dasiyici-
lart yalniz elm adamlar1 deyil, comiyyatin bi-
tin fardlori milli monlik siiurunun dasiyicilart
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hesab olunur. Xalqin tarixi, adot-ananalori, ta-
rixi kegmisi, gorkomli soxsiyyatlori, 6zlinomox-
sus atributlari milli stiuru formalasdiran vasito-
loridir. ©On osas torkib hissasi olan milli vic-
dandir ki, ona malik olan har soxs 6z yasadigi
torpagin, vatonin gadrini bilmali, onun sarvat-
lorini mohv olmaga razilagmalari, bu yolda
milbarizo aparmalidir. Bu barada bir ¢ox tarixi
soxsiyyatlor fikirlor soylomisdir.

Gorkamli pedagog V.A.Suxomlinski ds
monavi, ideya-oxlagi vo intizam tarbiyasinda
fonlorin tadrisinin boyik imkanlara malik ol-
dugunu gostararok yazirdi ki, talim konkret
olarag dars, har seyi bilmok va oxlagi ogidos
mosolini yandiran qigilcimdir. Tolim prosesin-
doa ogli amak tarbiyasi boyiik shomiyyato ma-
lik olub, usaqlara diinyan1 dork etmokls, hom
do Ozlorini dork etmis olurlar. Bilik oldo et-
moklo “Tobistin vo comiyyatin ganunauygun-
luglarin1 dork edarok yeniyetma mohkom go-
nasto golmolidir ki, o tokco no iso Oyrandiyi
uclin deyil, imumiyyatlo daha agilli oldugu
Ucln iraliys addim atir. Biliklora yiyalonmok
tam giymotli monovi hoayat, demoali hom do
omak hayati, yaradict hoyat yoxdur. Butin
bunlar hor bir pedaqog-misllimdan talimin
torbiyoedici vo inkisafetdirici funksiyasini roh-
bor tutmagla yanasi, gonc naslin daxili manavi
inkisafinin, milli xarakterdo formalagmasinin
qaygisina qalmalidir.

Bildiyimiz kimi, miiasir tohsilin qarsisin-
da duran an vacib masalalardan biri tahsilalan-
lari milli ruhda tarbiys edilmasidir. Ganc nos-
lin milli stiurun formalasdirilmasi tohsil isla-
hatlarina aid sonadlords tohsil mitoxassislori-
nin qarsisina qoyulan on imdo vozifolordandir.
Bu baximdan hoyata kecirilon kitlavi tadbirlor,
maariflondirmo vo tobligat islori vo gonclaro
azorbaycangiliq ideyasinin tobligi milli ruhda
torbiyays zomin yaratmis olur. Saxsiyyatin
hortorofli tokmillogmasi, Ozuntdorki yeniyet-
molik dovrinds Ustlnlik toskil edir. Bu ba-
ximdan II Qarabag miiharibasi dévrii ¢cox mu-
hiim shomiyyat kasb edir. Bu dovrds ganclorin
coxlugla koniillii sokildo geydiyyatdan kegmo-
si, yeniyetmas va gonclorin real olarag bunu ya-
samis olmasi onlarin vatonparvar ruhda torbi-
yasina misbat tasiri oldugunun bariz niimuno-
sidir [5].

Yeniyetma va goanclarin vatonparvar ruh-
da torbiyasina 6lkalorin tacriibasine nazar yeti-
rok. Qonsu dovlot olan Rusiya Federasiyasinda
vatonparvoarlik siyasati hesab edilmakls yanasi,
bu tocriibonin dovlst quruculuguna daxil edil-
moasinin vacibliyini 6na surdrlor. Son illorda
Federasiyada gobul olunmus dévlat programi-
nin naticalarinin tahlilina gbro qgarsiya qoyul-
mus hadoflara uygun galmir. Belo ki, an effek-
tiv proqram yanasmasi Sankt-Peterburgda vo-
tonparvarlik torbiyasi sisteminin formalasma-
siin asasini togkil etmis olur. Bu program bir-
basa yeniyetma Vo ganclords milli siiur vo vo-
tondas kimliyinin formalasdirilmasindan gedir
[1].

Moktoblordo gonc amerikalilara oxlaqgi
dayarlorin dyradilmasina inam on azi millatin
0z0 godar godimdir. Tomas Ceffersonun “Bili-
yin daha iimumi yayilmasi haqqinda” ganun
layihosi votondaslari azadliq diismonlarinin
planlarina miigavimat géstormok Uc¢iin manovi
inamla guclondiracak bir tohsil sistemini mu-
dafio etmis oldu. Benjamin Franklin Pensilva-
niyadaki “Gonclorin tohsili ilo bagli tokliflo-
ri”’nds etikanin Gyranilmasini tayin etdi. Ganc-
lara oxlaq darsinin asilanmasi tigiin bu havasin
balka doa an bariz tocessiimii McGuffey’s Rea-
ders osorinds tapila bilor.John Deweynin de-
mokratiya, tohsil vo oxlaqi xarakterin qarsiligl
astliligr ilo bagh giicli vo yuksok tosirli ya-
zilar1, “fozilat”in moktablorda Gyradila bilocayi
vo Oyradilmali olduguna dair kéhno inancin
milasir reformasiyasidir. Diizdiir, bunun oksi
inancin-moktablarin heg bir doyarlari 6yratma-
mosi, ancaq bacariq vo asas biliklorin verilmo-
sina sadiq galmasi kimi fikirlorin pedagoglar
Vo sosiologlar arasinda da 6z torofdarlar1 var-
dir. Lakin son illords getdikca daha ¢ox, Xxisu-
son do indi hokimatds vo biznesds korrupsiya
ilo bagli hesabatlarda moktablords axlaqi torbi-
yanin yenidon vurgulanmasi ¢agirisi edilir [7].

Tlrkiyado aparilan arasdirmalarin noti-
casinda, ekspertlor moktablilorin vatonparvar-
lik torbiyasinin ¢ox mihim masalo oldugunun
gonastine golmisdilor. indiki gonc va yeniyet-
moalarin kino va kutlovi informasiya vasitale-
rinin tasirina disdiiklarini va bu tesir altinda
0z 0Olkoalarina garst moanfi minasibat baslodiyi-
ni do gozardi etmomayi cagirirlar. Olkodo
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gonclorin madani hayatt demok olar ki, yox
olmaq Uzradir. Hazirda vatonparvarlik, vaton-
parvarlik hissini toronnim edon arasdirmalara
diggeat yetirmok lazimdir. Tadgiqatgilar belo
fikra goliblor ki, ganclards glclii vatonparvar-
lik keyfiyyatlori niimayis etdirmok vo diinya-
goriisinii formalagdirmaq tglin bu tolimlor
moktobagodar yasdan gonc yetkinliys qodor
davam etdirilmalidir [2].

Latviyada yeniyetmolor torofindon “vo-
tonparvarlik” anlayisinin qavranilma soviyye-
sinin mioayyanlosdirilmasi U¢in empirik tod-
qiqat aparilmigdir. Todqgiqatin nazori osasinda
votonparvarlik fenomeninin folsofi  aspektdo
dork edilmasi durur. Nozari tahlil bu naticoya
golmaya imkan verir ki, votonparvarlik anlayi-
sinin osas ideyasi onun saxsiyyatin ali doyor-
lorindan biri kimi gabul edilmasindan vo onun
hoyati istigamatlorinin asasini togkil etmokdon
ibaratdir. Yeniyetma vo gonclarin vatonparvar-
lik anlayisinin todqiqgi Uglin osas yanasmalar
soxsiyyatin inkigaf strategiyasinin miioyyon
edilmasi olmagla borabor hoassas emosional,
aktiv vo ictimai milli yanagmalardir [3].

Son naticaya golsok, onu deys bilarik ki,
yeniyetmo vo gonclorin milli ruhda tarbiys
olunmasi todris prosesinin asas mogsadlorin-

don biri olmalidir. Pedaqoq vs valideynlor bo-
rabar olaraq bu isi layiqginco yerina yetirmoya
caligsalar da, bu comiyyatin hor bir fordinin
miiqaddas borcudur.
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AHHOTanus. B craTee paccmaTpuBaroT-
Csl HAallMOHAJIBHOE CaMOCO3HAaHME, (DAKTOPHI,
ero popmupyromme, nytu GopMHUpPOBaHUS MAT-
proTu3Ma B o0pazoBarenbHoOM nporecce. Kpo-
M€ TOr0, NMPOBOAWINCH UCCIECAOBAaHUSA COAEP-
KaHUS U Pe3yNbTaTOB I'OCYIapCTBEHHBIX IIPO-
rpaMM, GOPMHUPYIOUINX NaTPUOTU3M U HAIHO-
HAJIbHOE CaMOCO3HaHUE MOJIPOCTKOB B 00Opa-
30BaTeNbHBIX Iporpammax aApyrux ctpad (Poc-
cuu, Typuuu, JlatBun). B pesysnbrare Obu1 cre-
JIaH BBIBOJ O TOM, YTO BOCIIUTAHHUE I'PAXKIAH C

HaIlMOHAJLHBIMH IIEHHOCTSIMH SBJIICTCS HE
TOJIBKO 00s13aH 00pa30BaTEIbHBIX YUYPEKIIe-
HUM, HO M KaXJIOM JHMYHOCTh, TaK Kak
00IIecCTBO HODKHO 00JIamaTh 3TUMH I[EHHOC-
TSIMHU.

KuroueBble cioBa: camocosnanue, Ha-
YUOHANbHOE — CAMOCO3HAHUE, HAYUOHATbHAS
HPABCMBEHHOCb, NAMPUOMUM, B0CHUMAHUE
NnOOPOCMKO8.
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WAYS OF FORMATION OF PATRIOTISM IN TEENAGERS

K.R. Abasova
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Annotation. The article talks about na-
tional consciousness, the factors that shape it,
and the ways of forming patriotism in the edu-
cational process. In addition, research was con-
ducted on the content and results of state pro-
grams that form the patriotism and national
consciousness of teenagers in educational pro-
grams of other countries (Russia, Turkey, Lat-
via). As a result, it was concluded that educa-
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ting citizens with national values is not only
the duty of educational institutions, but that
every individual as a society should own these
values.

Keywords: consciousness, national con-
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Annotasiya. Moagalodo Boylk Britaniya
vo Amerika Birlogmis Statlariin timumi bay-
ramlar1 niimunasinda bu 6lkalarin madani an-
analari va adatlorinin oxsar va fargli cohatloe-
rindon, bayramlarin xiisusiyyatlorindon, 6lks-
lorin madani hoayatinda bayramlarin rolundan,
iki 6lkonin har birinds timumi bayramlarin vo
festivallarin kegirilma xususiyyatlorindon bahs
edilir.

Acar sozlar: bayram, tadgigat, adat-an-
aNa, tarixi mona, miigayisa, oxsar cahatlor,
forg.

Giris. Basqa olkolorin xalglarini anla-
maq ugiin tokco onlarin dilini bilmok kifayat
deyil, bu 6lkslorin moadoniyyatini, tarixini bil-
mok lazimdir. Hor bir 6lkonin basqa heg bir
0lkads olmayan olamatdar tarixi bayramlari ol-
dugu kimi, bir ¢ox ingilis dilli 6lkalor arasinda
ortaq bayramlar da mévcuddur. Bayramlar asr-
lordon bari mévcud olan oananalordir. Bayra-
min tarixi koklari gadim dovrlora gedib ¢ixir.
Onlar ritual, hoyat torzi, doyar yonumlari ilo
olagolondirilir. Hotta godim dovrlords insanla-
ra mithiim sosial funksiyalari yerino Yyetiron
bayramlar da lazim idi: estetik, axlagi. Bu gun
muxtalif bayramlar mdvcuddur: dini, beynal-
xalq, peso, dovlat rasmi, geyri-rosmi va s.

Gorkomli rus alimi Ivan Snegirev «bay-
ram» anlayisini belo sorh etmisdir: «Bayram»
s0zU aylonca vo sevincin birlogsmasi ila, giinds-
lik is prosesindon azad olmaq menasimi ifado
edir. Bayram - bos vaxtdir, 6namli bir giindiir,
tontonosli horokatlori yerino yetirmok {igiin qo-
bul edilmis bir anonadir. Antik dovriin ligating
osason do «bayramy sOzii latinca «dies festusy,

«fesia/feriany  sozlindon irali golorok «isdon
azad gilin» demokdir. Modoni adot-ononslorin
Oyronilmasi, xiisuson do bu giin Boylik Brita-
niya vo Amerika Birlosmis Statlar1 6lkalorinin
xalqglar1 torofindon gobul edilmis miixtslif bay-
ramlarin, festivallarin, adot-ononoslorin xiisu-
siyyatlorinin dyronilmasi aktual mdévzulardan
biridir. ABS ¢oxmillatli 6lke oldugundan vo
onun orazisindo yasayan xalqlar dovlst bay-
ramlarindan olavo 6z milli bayramlarmi da
geyd edirlor. Olkoalorin dévlet bayramlar hor
bir insanin hayatinin ayrilmaz hissasi oldugun-
dan indiys godar 6z shomiyyatini itirmayib.

Tadqiqat metodlar1. Todqiqat obyekti
Boyiik Britaniya vo ABS$-1in madoni adst-on-
onalari va bayramlaridir.

Tadgiqatin mogsadi asagidaki todqiqat
tapsiriglar vasitosilo askar edilir:

- 0lkonin madoni hayatinda bayramlarin rolu-
nu dyronmak;

- imumi bayramlarla bagli modoni oneno-
lordo oxsar vo forqli cohastlori miisyyon et-
mok;

- bu iki 6lkonin har birinds limumi bayram-
larin vo festivallarin kegirilmasinin xiisusiy-
yatlorini aragdirmagq.

Bu todqgiqat igindos tarixi vo tosviri tsul-
lardan istifado edilmisdir. Tarixi metod Boyiik
Britaniya vo Amerika Birlosmis Statlarinin din
tarixinin, bayramlarinin vo adstlorinin dyranil-
masindo, tosviri metod iso BOylk Britaniya vo
ABS-da genis yayillmis bayramlar vo adot-on-
onalar haqqinda molumatlarin toplanmasi, toh-
lili vo togdim edilmosi prosedurunda 6z aksini
tapmisdir.

Butln dovrlordo mixtalif xalglar Ggln
bayram xisusi hadiso olub, diger is giinlorin-
don segilib, ailonin, butin comiyyatin, 6lkanin
hoyatinda xiisusi mona kasb edib. Butin bay-
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ramlarin bir qodor mixtalif olmasina baxma-
yaraq, onlarin bir ¢oxunun ortaq cahatlori do
var. Bayramlar muxtslif xalglarin madaniyys-
tindo homiso olub, indi do muxtalif dlkalorin
madaniyyatinde mévcuddur.

Boyuk Britaniyada comi 38 bayram, on-
lardan 5-i rosmi, Amerika Birlosmis Statlarin-
da iso 54 bayram mdvcuddur Ki, onlardan da
7-si rosmi hesab edilir. Bu Olkslor arasinda or-
tag bayramlardan bohs edok. ABS vo Boyilk
Britaniyada imumi va an populyar bayramlar-
dan asagidakilar1 geyd etmok olar:

- Milad - 25 dekabr

- Yeniil - 1 yanvar

- Migoddoas Valentin Giind -14 fevral

- Halloween (31 oktyabr)

- Analar gunu

- Axmaglar giind - 1 aprel

- Pasxa - ilk tam aydan sonra, yaz
barabarliyi gliniindon sonraki bazar giinii

- Beynoalxalqg Solaxaylar gund.

Boyuk Britaniyava ABS-dak1 bitln bay-
ramlar arasinda «Milad» ohato dairasina goro
on mohtagsomidir. Dekabrin 25-ds geyd olunur,
lakin hazirhglar noyabrin sonunda, «Siikran
glinii»ndon («Thanksgiving day») dorhal son-
ra baslayir. «Milad» Isa Mosihin anadan olma-
s1 sarofino xristianlarin osas bayramlarindan
biridir. Diinyanin bir ¢ox 6lkolarinda, lakin
osason Avropa Olkslarinds geyd olunur. ABS-
da Milad neca geyd olunur? Bu 6lkanin dziine-
moxsus ananalari vo bu bayrami geyd etmok
adotlori var. ©nanays goro, Amerikada Milad
bayrami dekabrin 25-do geyd olunur. Bu milli
bayramdir, buna géra do bir ¢ox dovlst idaro-
lori, magazalar, kafelor vo s. bu giin bagl olur,
amma, sortlor statdan stata doyisir. Miladin di-
ni bayram olmasina baxmayaraq, onunla bagl
bir ¢cox dinyavi ananalor var, masslon, Saxta
baba, haodiyyalor vo s. Amerika madaniyyati
Milad bayramin ailo sam yemayi Vo aylonca
ilo geyd etmak G¢lin bir cox anonslor yaratmis-
dir. Bayram orofasinds, Milad gecasi (Christ-
mas Eve) bltun qohumlar bir siifrays toplasir.
Tobii ki, har kas bir-birino hadiyyalor verir.
Amerikada Milad mahnilar1 (himnlor) genis
yayilmisdir. ©On moshur himnlor "Hark the He-
rald Angels Sing", "Silent Night"dir. Bazon

Milad orofasindo kiigalordo Milad mahnilari
oxuyan bir xor gormok olar. Moalok paltari
geyinmis usaqlar Milad mahnilarin1 oxuyur vo
Allah1 va onun oglu Isanin dogulmasini izzat-
londirirlor. Bir cox soharlords bayram paradlari
kecirilir. Milad bayrami1 Amerikada genis miq-
yasda geyd olunur. Bu bayrama hazirlagan
amerikalilar evin on boylik otagina yolka
goyub, onu oyuncaglar va samlarla bazayir, bu
anano ilk dofs ingilislor arasinda yaranib [1, s.
18].

Ingiltarada Milad bayramini miixtalif yol-
larla geyd edirlor. Sotlandiya, Uels vo Simali
Irlandiyanin 6z xiisusi anonolori vo adatlori
var. Xristianlarla yanas1, Ingiltorods miixtolif
konfessiyalarin bir ¢ox niimayandasi yasayir,
onlar da Milad bayramini 6z madaniyyatlorina
Vo inanclarina uygunlasdiraraq qeyd edirlor [1,
s.1-24]. Ingiltorads Milad bayraminin tarixi
eramizdan ovval 597-ci ildo xristian doktri-
nasini toblig edon vo bltparastlori yeni dins
gatiron Migoddas Avqustinin Romadan golisi
ilo baglamisdir. Tadricon bitparast bayramlar
0z yerini xristian bayramlarina vermisdir. An-
cag hadiyyalor vermok, dobdobali yemoklor
hazirlamaq vo agaclari bazomok adati gal-
misdir.

XXVII osrdo Oliver Kromvel hakimiy-
yato goldikdon sonra, Milad bayramini biitpe-
rast koklarina gora qmadi va ganunla bu bay-
ramin geyd edilmasini qadagan etdi. Kahinlora
Kilsolori bozomays vo Milad xutbalorini oxu-
maga icazs verilmirdi. Buttin bayram tadbirlori
logv edildi, insanlar adi giinlords oldugu kimi
islomaya mocbur edildi. Qanunu pozanlari iso
carima Vva hatta habslo hadoaloyirdilor. Qadaga
20 ilo yaxin qiivvads qaldi. Yalniz 1660-c1 ilds
taxta ¢ixan Kral II Carlz torafindon bu qadaga
logv edildi vo Milad bayrami yenidon geyd
edilmayo basladi. Ingiltorodo Milad bayrami
dovlot bayramidir. Bu giin biitiin 6lks istirahot
edir, moktablar vo oksar misassisalor baglanir.
Boyuk Britaniyada Milad, adston, ailo dairo-
sindo geyd olunur — bu adat, bir-birindon na
godoar uzaq olsa da, yaxinlarin bir araya golmo-
sini tosviq edir. Kilsodon uzag olan insanlar
Milad bayramimi diinyoavi bayram kimi geyd
edir, dindar ailalordos isa kilsa anonalori miisa-
hido edilir.
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Kralica Viktoriyanin hakimiyyoti dov-
rinds (1837-1901) bayram bdyiik populyarliq
qazandi. Mohz o zaman Milad bayramini qeyd
etmayin bir cox anonalari meydana ¢ixdr va bu
glino godar yasayir. Boyiik Britaniyada iso 0l-
konin osas Milad agaci Londonun Trafalgar
meydaninda qoyulur.

Ingiltorada Yeni ilin Miladdan daha az
ohomiyyatli oldugu iddia edilir, lakin bu ta-
mamils dogru deyil. Milad adatoan ails ilo qeyd
olunan dini bayramdir. Yeni il diinyavi bay-
ramdir vo bu ginidn hadisslori Miladdan farg-
lidir. 31 dekabr - Yeni il gecasi, rosmi olaraq
bayram giinii deyil: insanlar iso gedir, magaza-
lar agiqdir, oksor sirkotlor adi qaydada isloyir-
lor. Boyiik Britaniyada Yeni il yanvarin 1-do
geyd olunur. Bu, dovlst bayramidir: oksar ma-
gazalar vo muoassisalor baglidir va ictimai nog-
liyyat demok olar ki, islomir. Britaniyalilar
sonliklor togkil edir, hadiyyalor mubadilasi
aparir vo atosfosanliq edirlar.

Amerikalilar «Yeni il bayrami»ni daha
cox sevirlor vo dekabrin 31-don baslayaraq
olduqgca sos-kuyli geyd edirlor. 14 fevralda
«Mlgaddas Valentin Giint»nun geyd edilmasi
Boyiik Britaniyada ABS-dan daha tez bas-
laytb. Bu giinlin ad1 6liime mohkum edilmis
xristian sohid Valentinin adindan gotiiriilmiis-
dir. Amerikada bu gun 1777-ci ildan etibaron
daha genis qeyd edilir. Bu bayrami qeyd edan-
lor ozizlarina hadiyyalor, gillor, sirniyyatlar,
oyuncagqlar, sarlar vo xlsusi kartlar (gox vaxt
urak soklinda) verirlor [2, s. 40]. «Hallovin»
(Halloween) - hor il 31 oktyabrda geyd edilon
balqabaqlar bayramidir. Bayram Boyuk Brita-
niya vo irlandiya orazisinde yasayan Sotland
xalq1 Keltlorin adotlori asasinda meydana ¢ix-
misdir. Bu bayram hal-hazirda diinyanin miix-
tolif Olkolorindo geyd edilir. Baglica olaraq
ABS, Boyiik Britaniya, Irlandiya, Rusiya, Asi-
ya qitasinds yerloson Singapur, Conubi Kore-

a, Yaponiya, Okeaniyada yerloson Avstraliya,
Yeni Zelandiya va bir ¢ox diinya 6lkalarinda
kecirilir [3, s. 14]. «Analar Gunu» - Boylk
Britaniya vo ABS-da Analar Ginl Rusiyada 8
Mart kimi geyd olunur. Boytik Britaniyada bu
bayramin koklari Viktoriya dovriins gedib ¢1-
xir, 0 zaman usaqlar valideynlarindon ayri ya-
say1b isloyirdilor vo onlara valideynlarina ilda

yalniz bir dofo bag ¢cokmaya icazs verilirdi. Bu
gun onlar valideynlarina kicik hadiyyslar — ¢i-
¢ok dostalori va tozo yumurta verirdilor. ABS-
da Analar Gini har il mayn ikinci bazar giinii
kecirilir. Boyuk Britaniyada Analar Gununun
tarixi forglidir. Analar Gundndn tarixi har il
doyison Pasxa bayrami ilo olagodar oldugu
Ucln Birlosmis Kralligda ABS-dan fargli bir
tarixds qeyd edilir. Boyiik Britaniya, irlandiya,
Nigeriyada Analar GUni ¢un eyni tarix mov-
cuddur. «Umumdiinya giiliis giinii» ABS va
Boyuk Britaniyada da qgeyd edilir. 1 aprel ta-
rixinda geyd edilon bu glinds aylonmak Gg¢iin
ABS-da media 6lkanin an axmaq adamlarinin
siyahisin1 agiqlayir, onlarla zarafat etdiklori
barada xabardarliq edir. Bazilori hesab edir ki,
bu giin avvallar bir ¢cox 6lkalords zarafatlar vo
mozali fondlorlo miisayiot olunan yaz golisi
gund kimi geyd olunurdu. «Pasxa» (Easter) -
ilin an godim vo mithiim bayramidir. Bayramin
ad1 yohudilorin “Pesax” bayramina gedib ¢ixir:
[srailin Misir asaratindan xilas edilmasina hasr
olunmus yohudi Pasxa xristianlarin nazoarinds
[sanim 6liimii vo dirilmasi ilo bosoriyyatin gii-
nahdan xilas edilmasinin prototipi idi. Ameri-
kada Pasxa an moshur va sevimli bayramlar-
dan biridir. Pasxa bayram1 dovlot bayrami he-
sab edilmoass do, bir cox magazalar vo miassi-
solor bu giin baglanir vo ya xususi grafik tzro
isloyir. Bir cox amerikalilar arasinda Pasxa
yumurtalarmi ranglomoak vo usaqlara hodiyyo
olaraq konfet vermok kimi oanons galib. Pasxa-
nin ertasi giinii ABS Prezidenti hor il usaqlarla
birlikdo Ag Evin gélmogasinds «Pasxa yumur-
talariin diyirlondirilmosindo» istirak edir. Pas-
xa Avropa xristianliginin asas bayramidir. Ba-
harmn tam ayindan sonraki ilk bazar giinii qeyd
olunur. Sotlandiyada Pasxa bayramlar1 climo
gunindan bazar gununa godor davam edir,
Britaniyanin qalan 6lkolorinda gorsonbo axsa-
mina godor geyd edilir. 1670-ci ilo gadar, bu
giin monarxin basciliq etdiyi Britaniya kral
ailosinin Gzvloari tabaalaring sadaget vo tovazo-
karliglarin1 gostormok Gglin bir nega yoxsulun
ayaqlarin1 yuyurdular. ©nsnaya gOrs, Pasxa
yazda geyd olunur va ingilislor Gctn bu gin
yeni paltar geyinmok adotdir, belsliklo yazin
golisini, biitiin hayatin ¢igoklonmasini va alve-
rigsiz havanin getmosini simvollasdirir. Pasxa
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dovrinds maktoblor 2 hoftalik totil ti¢iin bag-
lanir. Boyiiklara haftasonu rasmi olaraq istira-
hat verilir. BOylk Britaniyada vo ABS-da geyd
edilon bir bayram da «Beynalxalq Solaxaylar
Gunux»dir. Bu gun ilk dofs 1992-ci il avqustun
13-ds geyd olunub. Statistikaya goro, Boyik
Britaniya ohalisinin toxminan 10%-i (6 mil-
yondan ¢ox insan) solaxaydir. Beynalxalg So-
laxaylar Gunt sol slindan istifado etmoya Us-
tlnlik veron insanlara hasr olunmus geyri-ras-
mi bayramdir. Kegirilon kampaniyanin moagss-
di mixtslif avadanlq istehsalgilarmin digqqati-
ni solaxaylarin problemlorina calb etmakdir:
sag alla isloyan insanlar tiglin nazards tutulmus
avadanliq tizorinds igloyarkon solaxaylar gey-
ri-tobii horokatlor edir, naticada psixoloji gor-
ginlik kecirirlor. 1991-ci ildo ABS-da aparilan
aragdirmaya goro, solaxaylarin istehsalat qoza-
larinda 6lmo ehtimali daha yiiksakdir.

1950-ci illordo Boyuk Britaniyada comi
5 faizo yaxin solaxay oldugu halda, hazirda 61-
kodo hor on nofardon biri solaxaydir. Boyiik
Britaniyanin moshur solaxaylar1 arasinda bas
nazir Uinston Corcili, ofsanovi admiral Nel-
sonu, Kralica Viktoriyan1 vo digorlorini misal
gokmok olar. Digor Olkalords, xususon do
ABS-da siyasatcilor, idmangilar, is adamlari,
elm adamlari, yazigilar, sonatGilor arasinda
moshur solaxaylar var. Bu yaxinlarda Ameri-
kanin "Times" jurnali diinyanin an moshur on
solaxayini dorc edib. Siyahiya ABS prezidenti
Barak Obama, Fransa imperatoru Napoleon va
bagqalar1 daxil olub. ABS-in ovvalki prezi-
dentlorinin goxu solaxay olub, mosalon, Harri
Trumen, Ronald Reyqan, Corc Bus, Bill Klin-
ton vo digorlori. Bazi ekspertlorin fikrincs, so-
laxaylar boyiik natiglik istedadina malikdirlor
ki, bu da siyasi ugur aldo etmok Uc¢lin zoruri
tolobdir.

Boyiik Britaniyanin
0zUnamaxsus bayramlari:

Londonun tam markazindo - Horse Gu-
ards Parade meydangasinda har il harbi parad
kegirilir. Artiq illordir ki, kralica Il Yelizaveta
parada sahiblik edir. II Yelizavetanin faktiki
dogum tarixinin aprelin 21-si olmasina baxma-
yaraq, coxasrlik anonays goro, Olkodo osas
bayramlar iyun aymnin ikinci sonbasi kegirilir.

Britaniya Imperiyasinin méveud oldugu dévr-
do Imperiya Giinii qeyd olunurdu, lakin bu,
uzun sidrmoamisdir. 1996-c1 ildon Birlogmis
Kralligin Kraligasinin dogum giinii kimi geyd
olunan Birlik Ginl ilo avaz olunmusdur. Milli
bayram tokco millatin giclonmasi va 6zuni
tosdiqi Ugln deyil, hom do rosmi mogsadlor
tclin lazzimdir. Belo ki, masalon, xaricds bu
ginda sofirlorin 6z OGlkalorinin gilinti sorafine
geabullar taskil etmasi adatdir, onlar vatanlorini
tomsil edirlar, televiziyada ¢ixis edirlor va S.

«Migoddoas Patrik Giini» har il martin
17-da, Irlandiyanin soma himayadar1 Miiqod-
dos Patrikin vofati giiniinds (e.a. 385-461-cCi
illorinds) geyd edilon madoni vo dini bay-
ramdir. MUgoddas Patrik Gunu XVII asrin av-
vallorinda xristian bayrami kimi elan edilib vo
Katolik Kilsasi, ayri-ayr1 protestant kilsolori
(Anglikan, Literan vo xisusilo Irlandiya Kil-
sasi) torafindan geyd olunur.

Ingiltoradoki on sos-kiiylii bayram, hor il
noyabrin 5-do geyd olunan «Guy Fawkes G-
ni»dir. Bu, xalq tarafindan sevilon, lakin Bo-
yuk Britaniyada rosmi istirahat guni hesab
edilmoyan bayramdir. Ingilis dilindon torcii-
masi Tongal Gecasi vo Atosfosanliq Gecasi Ki-
mi taninan, hor il noyabrin 5-ds, ilk névbads,
Boyuk Britaniyada tonqallar vo atosfosanliq
niimayisloari ilo geyd olunan anma morasimidir.
Bu bayram orta osrlor bayramidir, holo 1605-cCi
ildo bas vermis, o vaxtdan dord yiiz ildir ki,
toskil edilir. ©yloncasi ilo diinyanin istonilon
festivali ilo rogabot apara bilon «Guy Fawkes
Gunix» har il yizlorla vo minlorls turisti Boyik
Britaniyanin meydanlarina toplayir.

Amerika Birlasmis Statlarinin
0zUnamaxsus bayramai:

Amerika Birlosmis Statlarin «Mdstaqil-
lik Glni» - 1776-c1 ildo BOylk Britaniya
Kralligindan miistaqilliyini olds etdiyi vo Mus-
togillik Bayannamaosini imzaladig giin, iyulun
4-do geyd olunur. Mistaqillik Giinii ABS-1n
azad vo mustogil dovlot kimi dogum giinii
hesab olunur. Oksor amerikalilar bu bayrami
sadacs olarag, kecirilma tarixino uygun olaraq
«4 1yul» adlandirirlar.

Boyuk Britaniya vo ABS-da festivallar
da kecirilir. Bu festivallardan biri do «Pendir
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yarisindir. Bu oyloncali hadiso her il ingiltars-
nin Kupers Hill soharinds kegirilir. Mayin son
bazar ertosi topadan 3,5 kg-dan 5 kg-a godor
agirhiqda yerli pendir pargasi asagi atilir vo
bundan sonra yaris istirakgilari tagiba atilirlar.
Pendiri tutan soxs onu miikafat olaraq alir vo
galib olur. Topanin atayinds finis xattini birin-
ci kecon digoar iki nofors iso pul miikafati ve-
rilir. Toqqusmalar, yixilmalar vo xasaratlor ya-
rismaq istoyanlori dayandirmir. Festivalin ke-
cirildiyi orazinin yaxinliginda bir nego tocili
yardim masini daim ndvba ¢okir. Yagisl hava
rogabati daha da ¢otinlosdirir. Festivalin zada
riskini nazors alarag, yerli hakimiyyst bu ya-
ris1 2010-cu ildon qadagan etmoays caligir. Am-
ma pendir axtarisinda istirak etmok va eyni za-
manda 6z saglamliglarini riske atmagq istayan-
lorin saymin artmasi bu festivalin yalniz po-
pulyarligindan xobar verir.

Noticalarin tahlili. Basqa dlkslorin xalq-
larin1 anlamagq {igiin tokco dili bilmok kifayot
deyil, bu 6lkenin modaniyyatini, tarixini bil-
mok lazimdir. Belsliklo, madoni onanalarin dy-
ronilmasi, xlisuson do, bu giin Boyiik Britaniya
vo ABS olkalorinin xalglar torafinden qabul
edilmis mixtolif festivallarin, adotlorin qeyd
edilmasi xlisusiyyatlorinin Oyronilmesi, bu
movzunun aktualligindan bohs edir. Todqiga-
tin noticolori gostorir ki, BOyuk Britaniya vo
Amerika Birlogmis Statlarinin 6ziinomoxsus
maraqli vo miixtalif moadoni adot-ononslori var.
Bir cox ononolor vo adotlor Boylik Britani-
yadan ABS-a gotirilmis, yeni xiisusiyyatlori ilo
totbiq olunmasina baxmayaraq, onlar holo do
Boyiik Britaniyanin ke¢gmisindon qaynaqlanir.
Bu 6lkolorin osas dovlot bayramlart miixtolif
dovrlordo movcud olub, lakin har bir insanin
hayatinin ayrilmaz hissasi oldugundan indiyo

godor 6z ohomiyyatini itirmayib. BOylk Bri-
taniya vo ABS-da hansi bayramlarin olduguna
nozor saldiqda, belo naticaya golo bilarik ki,
ingilislor vo amerikalilar 6z milli va dini bay-
ramlarina ¢ox baglhidirlar [4, s. 58].

Yekun naticalor. Bu giin diinya 6lkolo-
rinde bayramlarin say1 ¢oxdur vo har bir 6lke-
do basga heg¢ bir 6lkodo olmayan olamotdar
tarixi bayramlar oldugu kimi, bir ¢ox ingilis
dilli 6lkalor arasinda da ortaq bayramlar mov-
cuddur. Boylk Britaniya vo Amerika Birlos-
mis Statlarinin 6ziinomoxsus maraqli vo miix-
tolif modoni adot-ononalori var. Bu adst va
ananalar halo do méveuddur vo Boyik Britani-
ya Vo ABS-in tarixinin, madaniyyatinin, adot-
onanalarinin dyranilmasi, insanlarin hoyat so-
raitini, onlarin sosial voziyyatini, butdvlikds
Olkanin vo onun ayri-ayri regionlarinin tarixi
ke¢misini daha dorindon dork etmoays vo 0y-
ronmayas imkan verir.
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AHHOTanus. B crathe paccMaTpuBarOT-
Csl CXOJICTBA M PA3NINYMS KYJIbTYPHBIX TPaJH-
M U OOBIYACB ATUX CTPaH, OCOOCHHOCTH
MPa3HUKOB, POJIb MPA3AHUKOB B KYJIbTYPHOI
KHU3HU CTPaH, 0COOEHHOCTH OOLIUX Mpa3aHU-

KOB U (ecTHBaNIeH B KOKIOW U3 JIBYX CTpPaH.

KuroueBble ci0oBa: npazoHuk, ucciedo-
8aHue, Mpaouyus, UCMOPUYECKUL CMBICT,
CpasHenue, cxo0cmeo, pasiudue.
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Annotation. The article discusses the si-
milarities and differences between the cultural
traditions and customs of these countries, the
characteristics of the holidays, the role of ho-
lidays in the cultural life of the countries, the

features of common holidays and festivals in
each of the two countries.
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Annotasiya. Ingilis dilindo bir hor hans:
bir fikri cimlodo muxtslif formalarda ifads et-
mok mimkiindir. Bunun Ggiin dilin grammatik
sistemina doarindan balod olmaq vs lazimi for-
mant Se¢o bilmok oldugca ohomiyyatlidir.
Mohz bu halda cerunddan istifado zorurati
meydana ¢ixir. Belo Ki, cerund istifads edilmis
ctimlalor dilimiza sads climlo soklinda torciima
edilir vo bu danisiq zamani fikrimizi yigcam,
rahat vo olduqca aydin formada istifads etma-
yimiza sorait yaradir.

Umumiyyatlo, cerund ingilis dilinin
grammatikasinda on maragli, vacib, ¢ox isti-
fado edilon modvzulardan biridir. Lakin bu dil
vahidinin Azorbaycan dilinin grammatikasinda
tam qarsiligt olmadigi ii¢iin o hor zaman bu
dilin tadrisinda dil 6yrononlor tgun problemli
masalo olmusdur. Bu masalonin halli yollar1 da
dili tadris edon muollimlor torafindon arasdiri-
Imali, aydinlasdirilmali vo oldo edilmis somo-
roli Usullar todris prosesinds totbig edilmalidir.

Moagalada cerundun mixtalif formalarda
istifadasi, nimunolorlo izah1 vo Azarbaycan di-
lino torcimasi yollar1 todqgiq edilmisdir. Bu
mogsadlo muxtalif elmi odobiyyatlara istinad
edilmis, arasdirmanin naticalori aydin sokilda
dmumilasdirilmisdir. Miixtalif nimunalor asa-
sinda cerundun istifadasi, onun manasi, bu mo-
nanin Azorbaycan dilina Otlrilmasi yollari
otrafli sokilds izah edilmisdir.

Mogalodo homginin  cerundun inkar
formasi da todqiq edilmis, niimunalorlo tor-
climasi Vo izahi verilmigdir.

Cerundun todrisi vo gyronilmoasi zamani
mogaloda verilmis moalumatlar olduqca oho-
miyyatli rol oyayacaqdir.

Acar sozlar: cerund, inkar forma, tarcu-
ma, cerundun dizaldilma formalari, xiisusiy-
yatlar, monanin otiiriilmasi.

Cerund masdardan "to** hissaciyinin atil-
mas1 va felin kdklns -ing sokilgisinin artiril-
mast ilo duzalir. Cerundun 0zlinamaxsus bir
sira xiisusiyyatlori mévcuddur. O, heg bir hal-
da artiklla bilikds istifado edilmir, com formasi
mdoveud deyildir, ham ismo, hom felo aid xU-
susiyyatlora malikdir, cimlads toyin funksiya-
sinda ¢ix1s edir, vasitosiz tamamliqla istifado
edilir. Btlin sadalanan bu hallar cerundu ismi
xabardan farglondiran amillor hesab edilir. [2,
s.101] Qeyd etdik ki, cerund ham isma, hom
do felo aid olmagla ikili xususiyyato malikdir.
Cerund yiyalik avazliklori vo sdzénlari ilo is-
ladilon zaman ismo aid sintaktik funksiyalari
dasiyir. Zamana vo n6va gors doyismoasi, zorf-
liklorlo islonmasi, 6ziundon sonra tamamliq
tolob etmasi kimi xususiyyatlor isa felin xisu-
siyyotlorini dasidigini gostorir. Asagidaki nii-
munalardo cerundun iglonmasine vo Azarbay-
can dilina torciims olunma formasina nazor sa-
lag:

I’'m sure he won’t blame you for having
no money. (Man aminom ki, 0 sani pulun ol-
madigina g0ro giinahlandirmayacaq.) .) — Ce-
rundun ismo aid xususiyyati

Nobody likes his singing. (He¢ kim onun
mahni oxumagini bayanmir.) - Cerundun isma
aid xususiyyati

His parents don't mind him having par-
ties in his room. (Valideynlori onun 6z otagin-
da gonagliglar vermayino etiraz etmir.) -
Cerundun felo aid xlsusiyyati

Qeyd edildiyi kimi, Ingilis dilindo ce-
rund istifado edilmis ctimlalori dilimiza sads
cumloa soklinds torctimo edirik va bu da danisiq
zamani fikrimizi yigcam, rahat vo olduqgca ay-
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din formada istifado etmoyimiza sorait yaradir.
Fikri nimunalor asasinda izah edok.

1. My sister feels happy when she does her
homework on time.

2. My sister feels happy doing homework on
time.

Hor iki cimlo "Bacim ev tapsirigint vax-
tinda edanda sad olur" — kimi torciimo edilir.
Ancaq nimunalars nazar salsaq cerund istifada
edilmis ctimloni danisiq zamani daha ugurlu
variant hesab eds bilorik. Daha bir niimunaya
baxag:

1. The old teacher was tired because she
worked too much.

2. The old teacher was tired of working too
much.

Hor iki cimloani - "Yash muollim ¢ox is-
lamoakdan yorulmusdu" — kimi torclimo etsok,
2-ci cumlonin daha alverisli oldugunu aydin
sokilda gora bilarik.

Torkibinda cerund olan sads cumlalori
birlagdirib Azorbaycan dilinds bir sado cumlo
soklinda do ifado etmok mimkindir. Masalon;

A) He gave his exam successfully. He didn't
repeat any topic. - O, imtahani ugurla
verdi. O, he¢ bir mgvzunu tokrarlamadi.

B) He gave his exam successfully without
repeating any topic. — O, he¢ bir mévzu-
nu takrarlamadan imtahani ugurla verdi.

Azarbaycan dilinin qrammatikasinda bil-
diyimiz kimi felin cerund adli formasi olma-
digindan o dilimizo masdar, feli baglama va
ya isim kimi torcimo edilir. Dilin todrisi pro-
sesindo moahz Oyranonlor Gglin problem yara-
dan asas masals bu hesab edilir.

Isim vasitasila tarciima:
Smoking is prohibited here. — Burada sigaret
cokmak gadagan edilir.

Masdar vasitasi ila tarctima:

Students prefer living alone to being with
families. — Toloboalor yalniz yasamag: ailo-
lori ilo birlikds olmaqgdan dstun tuturlar.

Feli baglama vasitasila tarcumo:
You can make the teaching process more in-
teresting by loving your students. — Talabo-

lari sevarak 6yronma prosesini daha maraqli
eds bilarsan.

Ciimladoa cerunddan istifads edilmosi osa-
son cimlodoki osas feldon asilidir. Cerund
“stop, begin, start, enjoy, insist, understand,
prefer, miss, admit, delay, deny, avoid, consi-
der, can't help, keep, recommend, try, mind,
continue, be interested in, go on, be fond of,
finish, suggest, prefer, need like, dislike, hate,
remember, depend on” kimi miioyyon fellor-
don vo s6zonlorindon sonra istifado edilir.

a) We may start cleaning the rooms.

b) The little boy looked around and finished
laughing.

c) After ten years the old and sick man be-
gan walking.

d) This part of the hall is used for dancing.

Ingilis dilindo bozi idiomatik birlosmalo-
rin torkibinds “go + cerund” formasinda birlag-
ma kimi iglonir. [2, s.119] Masalan, go fishing,
go jogging, go camping, go birdwatching, go
hiking, go sightseeing, go snorkeling, go ska-
teboarding, go shopping, go bowling va s. kimi
birlosmalords cerundun istiraki “ to” s6zonii-
nln istifadasini tolob etmir. Azarbaycan dilina
torciimada isa bu yonliik hal kimi basa diisiliir.

Cerundun inkar formasinin islonma for-
malarina nazor salaq:

1) Ingilis dilindo cerundun ovvaline "not"
hissaciyi artiraraq onun inkar formasi dii-
zoldilir. Azarbaycan dilinds iso birbasa fe-
lin koklno inkarhq ifado edon "- ma, -
mo" sokilgisi alava edilorak torctims edilir.

a) Not having a car makes him tired. —
Masint olmamagq onu yorur.

b) Not going with his friends was his
choise — Dostlar1 ilo getmamak onun
secimi idi.

2) Cerundun inkar formasi "without" s6zii-

niin kdmayi ilo do diizaldils bilor.

a) Without telling any words she left the
house. — Heg bir s6z demadan o, evi tork
etdi.

b) It is impossible to take exams without
attending classes. — Darslords istirak et-
madan imtahanlar1 vermok mimkin de-

yil.
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3) Cerundun inkar formasini "no" hissaciyi
ilo do dlizoltmok mumkindir. Bu forma
asason ictimai yerlorda xobordarliq, qa-
daga monasinda islanir.

a) No smoking! — Sigaret cokmok olmaz!
b) No parking! — Masin saxlamaq olmaz!

Cerundla yanas1 cerund birlosmalori do
cumlads eyni funksiyalar1 dasiyir. Cerund bir-
losmolori dedikds onlarin amalo gatirdiyi tor-
kiblor nozardo tutulur. Cerund torkibi 2 iki ele-
mentdon ibarat olur. ilk element isim vo ya
ovazlik, ikinci element isa cerund ils ifads olu-
nur. Masalon; Her coming to the party was in-
teresting for everyone. — Onun qonaqhiga gal-
masi hamiya maraqli idi.

Cerundlar cimlodo Umumi va yiyalik
halda olan isimlorls, eloco do obyekt halda
olan avazliklorls, yiyslik avazliklari ilo xabar-
lik slagasine girarak torkib amolo gatirir. Ce-
rund torkibinin iki mévcud komponenti bir-biri

ilo six olagaya girir vo bir sintaktik vahid
amoaloa gotirir [1, s.149].

His teaching the students shows that he
is very experienced. — Onun talabalori [Gyrat-
mosi gostarir ki, ¢cox tocriibalidir. Nimunads
verilmis ctimlods “his teaching” cerund torkibi
(the geundial construction), “his” yiysalik halda
olan ismi element (nominal element), “tea-
ching” cerundla ifado edilon feli elementdir
(verbal element). Cerund torkibinin sintaktik
funksiyas1 iso mirokkob mubtodadir.

Cerund torkiblorinds feli element her za-
man cerundla ifads edilir. Lakin ismi element
forgli vahidlarlo ifado edilir. Bu iss onun tod-
risindo vo tadgiginds mihum shamiyyat kash
edon masoalalordon biridir. Asagidaki cadvalo
nozor salarag cerund torkiblarinds ismi elemn-
tin hans1 elementlorls ifads edildiyini goro bi-
lorik:

olan xususi isim

Cerund Ismi (nominal) Feli (verbal) Nimuna
torkibi element element
me crying me - obyekt halda | crying - cerund | You have to forgive me
olan avozlik crying.
my crying my — yiyslik avazliyi | crying - cerund | My mom doesn't like my
crying.
Jane crying | Jane — Umumi halda | crying - cerund | We didn't understand Jane

crying like that.

Jane's crying | Jane's — yiyolik halda

crying - cerund

Jane's crying surprised

olan xususi isim everyone.
child crying | child — Gmumi halda | crying - cerund | I am afraid of my child
olan isim crying.
child's child's — yiyslik halda | crying - cerund | Child's crying made us feel
crying olan isim uncomfortable.

Cerund tarkibloarinin cimlods hansi funk-
siyalarda ¢ixig etmosi iSo demok olar ki, ce-
rundla eynidir. Lakin ogor ciimlods cerund tor-
kiblo ifads olunubsa, o zaman onun funksiyasi
da cimls Uzvinin mirakkob formasinda ifads
olunacag. Cerund cimlodo - mibtoda, ismi
xabarin ad hissasi, vasitesiz tamamliq, toyin,
zorflik vo onun muxtalif novlari, frazeoloji xo-
barin bir hissasi, ara sozlorin torkib hissasi —
funksiyalarinda ¢ixis edir.

a) Laughing makes me feel relax.

b) His laughing makes me feel good.

Demoli, har iki cimlada cerund cimlada
milbtoda funksiyasinda ¢ix1s edir. Lakin birinci
cimlada sado mibtada, ikinci cimlada isa mu-
rokkob miibtada rolunda ¢ixis edir. Yani istani-
lan halda, agor cerund climlods tok halda isti-
fado edilirso homin cimls Uzvi sads, cerund
torkibi formasinda istifada edilirso muirokkab
cimlo Uzvi hesab edilocokdir.
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HUCITOJIb3OBAHUE I'EPYHIUSA B AHI' JIEIFICKOM SI3BIKE U CIIOCOBbBI ET'O
INEPEBOJA HA ABEPBAU/KAHCKHUU A3BbIK

K.b. I'yp6anoBa

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Akademusn @usuuecxoti Kynemypor u Cnopma

konul.gurbanova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7991-6901

AHHOTanusg. B aHriniickoM f3bIKE JIFO-
OyI0 MBICITb MOKHO BBIPA3HUTh MPEITIOKESHUEM
B pasHoil Qopme. IlosToMy oOueHb BaKHO
3HaTh TPAMMATHUYECKYIO CHCTEMY SI3bIKa U
yMeTb BbIOMpaTh moaxomsmyro ¢opmy. B
3TOM cllydyae BO3HHMKaeT HEOOXOJUMOCTb HC-
MOJIb30BaHUSA TepyHAus. Takum o0pazom,
MPEJIOKEHUA, COAEpKAIIUE TePYHIUN, Tepe-
BOJISITCS Ha HAIl A3bIK B BUJE MPOCTOrO Mpe.-
JIO’KEHHSI, U 3TO TIO3BOJISIET HaM UCIOJIb30BaTh
CBOM MBICIIH B CXaToH, yI0OHOIN U OueHb sic-
HOU (hopMe BO BpeMs pa3roBopa.

I'epynauii — ogHa W3 caMbIX HMHTEpEC-
HBIX, BOXHBIX U YacTO HCIIOJb3YEMBbIX TEM B
AHIJIMHCKON rpaMMaruke. [1ockobKy a1a s3bI-
KOBasi €IMHUIIAa HE WMEET MOJHOTO aHajiora B
rpaMMaTuke a3epOalf/PKaHCKOTO $3bIKa, 3TO
Bcera ObUI0 MPOOJIEMHBIM BOIIPOCOM JIJISl U3Y-
YAOIIUX SI3BIK MPU OOYYEHHH ATOMY SI3BIKY.
[IyTn pemenusi ’Toro BOMpoca JOKHBI ObITh
HCCIIEA0OBaHbl U YTOYHEHBl YUUTEISIMU HWHOC-
TPaHHBIX S3BIKOB, a MOJy4yeHHbIE I(PPEeKTHB-

HbIC METObI JOJKHBI MPUMEHSATHCS B ydeO-
HOM IIpoLEecCe.

B craTthe u3ywarorcsa pa3iauyHbIE CIIOCO-
OBl UCTIOJIB30BAHMS TEPYHIUS U €ro mnepeBoja
Ha aszepOaiipkaHCKui s3bIK. J[7s »TOro Obuta
CellaHa CChUIKA Ha HAYYHYIO JIUTEpaTypy H
4eTKo 0000IIeHbI Pe3yabTaThl HCCIEAOBAHUS.
Ha paznuunbIx npuMepax nogpoOHO 0O0bsICHS-
I0TCSl YNOTpeOlieHue TepyHAUs, ero 3HauYeHUe
Y CIOCOOBI TIepeiaun TOTO 3HAYCHHS Ha azep-
OalHKaHCKHH SI3BIK.

B crarbe Takxke uzydaercs, mepeBoUTCS
U TIOSICHSIETCS Ha IMpUMepax OTpUILaTesIbHas
(dhopma repyHIus.

Nudopmanus, nanHas B cTaThe, OyIeT
WUrpaTh OYEHb BAXXHYIO POJb B Tpollecce IMpe-
MO/IABaHUS U U3YUECHUS TePyHIUSL.

KuroueBble ciioBa: cepynouti, Hecamus-
Has ¢gopma, nepesoo, cnocobvl 0OPA308aAHUSI
2epyHOUs, XapaKkmepucmuka, nepeoaia 3Have-
HUS.
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USING OF GERUND IN ENGLISH AND WAYS
OF TRANSLATING IT INTO AZERBAIJANI

K.B. Gurbanova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
konul.gurbanova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7991-6901

Annotation. In English, it is possible to
express any idea in a sentence in different
forms. Therefore, it is very important to be fa-
miliar with the grammatical system of the lan-
guage and to be able to choose the appropriate
form. In this case the need of using the gerund
appears. Thus, the sentences containing gerund
are translated into our language in the form of
a simple sentence, and this allows us to use our
thoughts in a concise, convenient and very
clear form during the conversation.

In general, the gerund is one of the most
interesting, important and frequently used to-
pic in English grammar. As this language unit
does not have a complete counterpart in the
grammar of the Azerbaijani language, it has
always been a problematic issue for language
learners in the teaching of this language. The
solutions to this issue should be investigated
and clarified by language teachers, and the ob-

tained effective methods should be applied in
the teaching process.

In the article, different ways of using ge-
rund and translating it to the Azerbaijani lan-
guage are studied. For this purpose, scientific
literatures have been referred to and the results
of the research have been clearly summarized.
Based on various examples, the use of gerund,
its meaning, and ways of transferring this
meaning to the Azerbaijani language have been
explained in detail.

In the article, the negative form of the
gerund is also studied, translated and explai-
ned with examples.

The information given in the article will
play a very important role during the teaching
and learning process of gerund.

Keywords: gerund, negative form, trans-
lation, ways of forming gerund, characteris-
tics, transfer of meaning.
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FUTBOL HAKIM HAZIRLIGINDA FiZiKi, IDRAKI VO PSiXO-SOSIAL YANASMA
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Annotasiya. Magalads futbol oyun no-
vinds hakimlik faaliyyati, gonc hakimlarin ha-
zirlanmasi mosoalosinin aktualligi qeyd olun-
musdur. Eyni zamada 6lkomizds yas1 bir asr-
don cox olan futbol ananalori vo muasir dov-
rin toloblori asasinda hakim hazirliginin pro-
fessional bir sahoya ¢evrilmasinn zoruriliyi vur-
gulanmisdir. Todgigatda uzunmaddali, minto-
zom togkil olunan oyunlar, oyundak: ¢atin si-
tuasiyalarda dlzgin gorar vermoanin masuliy-
yati, izdiham, sas-kily, media va digor kitlovi
informasiya vasitalorinds verilon sarhlor va s.
osasinda hakim faaliyystindo somoraliliyin azal-
masina tosir edon istigamotlor arasdirilmus,
fiziki, idraki vo psixoloji baximdan yanasmalar
verilmisdir.

Acar sozlar: futbol, hakimlar, fiziki do-
zGmlaluk, mitoxassis hazirligi, psixo-sosial ya-
nasma.

Futbol an godim oyun névlarindan biri
olmagla, hor biri 11 oyungu olmagla iki ko-
manda arasinda sferik topla komanda sokilindo
oynanilan idman ndviidiir. Diinyanin 200-don
¢ox Olkasinda 250 milyon futbolgu torafindon
oynanilir va diinyanin on populyar idman novi
hesab edilir. Futbol ragabst aparmaq, galabaya
var quvveni sorf etmoyi 6zunds oks etdiron ic-
timai ohomiyyato malik bir oyun néviidiir. Is-
tonilon oyun noviinds oldugu kimi futbolda da
masir dovrin taloblorine uygun hakimlarin ye-
tisdirilmasi guiniin asas talabidir.

XXI asr yeni texnologiya asri olub, elm
Vo innovasiyanin inkigafi biitiin saholords ol-
dugu kimi, futbol sahasinds da, yeni mitoxas-
sislorin, yariglar1 obyektiv vo doqig giymatlon-
dirmoayi bacaran hakimlorin formalagmasini to-
Iab edir. Futbol hakimlari 6z vazifalorina gors

muxtalif olur: oyunun komissari, hakim ins-
pektor, referi, kdmokci hakimlor (2 nafar) va
ehtiyyat hakimi.

Bas hakim oyunun xronometristidir,
avazetmalars, oyungu zadoalarina vo s. dayan-
dirllmalara gora itirilon dagigalori 0, hissanin
sonuna slavo edo bilor. ©lave vaxtin middati
referinin solahiyyatindodir. Yalniz bas hakim
oyunu basa catdira bilor. Hakimin olava iki
kdémokgisi olur, onlar mioyyan vaziyyatlords
(topun meydana ¢ixdig1 zaman , hakim bas
vermis hadisodon uzaqda olanda vs s.) hakima
moaslohot vera bilorlor, lakin kdmokgi hakim-
lorin gorarlar1 holledici deyil vo osas hakim
kdémokgilorinin maslahatlorini dinlomayib, 6z
bildiyi kimi gorar vers bilor. Homginin yiksak
saviyyali turnirlordo hakimin 4 kémokgisi ola
bilor, dordiincii hakim komandalarin texniki
saholarino nozarst edir va inzibati vozifslords
asas hakima komoklik edir.

Mdasir dovrds futbol hakimlari ayda 5-6
oyuna hakimlik edir ki, bu da il arzinds toxmi-
non 50 oyun demakdir. Hakimlara olan muasir
tolablor — fiziki hazirliq, nozori bilik vo baca-
r1q, psixoloji stabillik hakim hazirliginda daimi
ardicil hazirliq prosesini zoruri edir. Qisa vo
slratli doyison oyun vaziyyatlorinds hakimin
dogiq vo suratli gorar verms bacarigi, onun
mosuliyyatliliyi, fiziki vo psixoloji baximdan
gliclii olmasi sohvlorin minimum olmasi de-
mokdir.

Umumilikds, futbolun gelocok inkisafin-
da hakimliyin rolu danilmazdir. Bir sozlo, yax-
s1 futbol toqdim etmak fi¢iin, yaxsi hakima har
zaman ehtiyac duyulur. Futbolda oyun gayda-
lari, oyungular, masqlar, zodolorin garsisinin
alinma xiisusiyyatlori doyisdikca, yeni elit ko-
mandalarin formalagmasi 6zliylindo hakimlor-
don gozlantilori artirir. Yeni texnologiyanin id-
mana gotirdiyi boyik transformasiyanin tosiri
ilo daha ¢cox molumatlarin toplanmasi, tohlili
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vo hadisalorin daha yaxsi basa diislilmasineg
Sabab olur.

Azarbaycanda pesakar futbol hakimlarinin
hazirh@ giiniin asas talobidir.

Miasir dovrds dunyada vo 6lkomizds an
¢cox marag yaradan idman névlarindan biri do
futboldur. Azorbaycanda fultbol ananalarinin
inkisaf tarixi bir asrdon artiqdir. Belo ki, ilk
dofo 1911-ci ildo Azorbaycanda ilk futbol
¢empionati kegirilmisdir. ©lokbar Mammodov,
Tofig Bohramov, Eldar ©zimzads kimi diinya
sohratli hakimlori olan Azarbaycan futbolu
muasir dovrds yeni inkisaf marhalasina qadom
qoymusdur. 1992-ci ildo AFFA — Azarbaycan
Futbol Federasiyalar1 Assosiasiyasi yaradilmig-
dir. 1994-cu ilds iso Azorbaycan Futbol Fede-
rasiyasi FIFA VO UEFA-nin siralarinda daxil
edilmisdir. Olkemizdo futbolun yiiksalisi, fut-
bolgularin pesokarliq saviyyssinin artirilmasi
daim diggat markazinds saxlanilir. Miistaqillik
illarindon sonra bu sahays Gmumilli lider Hey-
dor Oliyev xiisusi diqqet ayirmis, bu siyasi
kursun layigli davamgisi Prezident ilham Oli-
yev futbolun toroqgisini dévlat gonclor siyase-
tinin prioritet istiqgamati kimi giymotlondirmis-
dir. Futbol sahasinin inkisafi baximimdan diq-
got cokon asas mosalalordan biri 2005-2015-ci
illor Uzro Azorbaycan Respublikasinda futbo-
lun inkisaf proqramimin tosdiqi vo hoyata ke-
cirilmasi idi [1].

Olkomiz ugtn futbol idman névi ol-
magqla yanasi, roqabst vo yarislarda azarkeslik
kimi istigamatlorin 6na ¢ixmasi ilo bdyuk in-
vestisiya axmi demokdir. Xisusila, idman
azarkeslorinin ¢ox maraq gostordiyi futbolda
sponsorluqlarin artmasi, yiiksok transfer qiy-
motlari, beynolxalq yarislarda slds olunan nati-
calor klublarin alds etdiyi golirlorlo azarkes sa-
y1 arasinda olage, informasiya kanallarinin,
mediyanin rolu saho lzro bdyik ragabot for-
malagdirib. Bu ragabat 6z0 ilo birlikds verilon
hor bir hakim gorar1 ilo slagadar comiyyatds
uzun middatli oyuna muvafig muisbat vo manfi
sarhlarin, mibahisalarin formalasmasina da so-
bob olur. Beloa ki, oyun naticasinds har hansi
sohv gorarin verilmasi, sponsor va oyun sorh-
cilorinin hakimlori giinahladirmasi ilo boylk
bir rezonans yaradir.

Futbol hakimliyi ilo olagadar Tirkiys
Respublikasinda yazilan elmi asarlor Uzro apa-
rilan todqigatlar gostorir ki, mediada an ¢ox
diggeat edilon masalalor “hakimlor vo Uzlos-
diklari catinliklor” (22%), hakimin gorar ver-
moasi (1%), fizioloji xisusiyyatlori (13%) va s.
olmusdur. Futbol hakimlarinin bilik saviyyasi,
komdanda isi, stresi idaro etmoasi vo s. kimi
mihim masalalar isa diggstdon konarda qalir.
Mohz bu baximdan bir ¢ox futbol hakimlori
oyun 6ncasi Vo oyun sonrasi kifayat qodar me-
diadan uzaq qalmaga calisirlar. Todgiqgatlar
gostorir ki, bu glin ugurlu hakim meyarlari,
komanda isi, pesokar hakimlik kimi istigamaot-
lordo aragdirmalara daha ¢ox digqoat edilmali,
molumatlarin tohlili baximindan miixtalif me-
todlardan istifado etmokls, keyfiyyatli todqi-
qatlar formalasdirilmalidir.

Futbol hakimliyinin digear 6lkslords ol-
dugu kimi, 6lkamizds do professional bir sa-
hoya cevrilmasi, mitoxassislorin hazirlanmasi,
hakimlorin dlzgun tohsili, hazirligi, yeni mii-
kommal tolim-todris plan vo programlarinin
hazirlanmas1 dovriin osas tolobidir. Azorbay-
canda 2020-2021-ci il movsimi Uzra tohlil
gostorir ki, 6lkado Umumilikds 190 hakimdan
152-si hakim, 23-0 hakim — inspektor, 15-i
AFFA numayandosidir [2, s.118]. Hal-hazirda
olkomizdo FIFA vo UEFA pesokar futbol ha-
kimlori vo gonc futbol hakimlari tigiin do ha-
kimlik seminarlar toskil edir.

Hakimlik seminarlar1 iizro asas taloblor
adoton asagidaki xtiusiyyatlori 6ziunds oks et-
dirir:

- yas hoaddi 18-30;

- fiziki vo psixoloji baximdan saglam, atletik
olmali;

- orta, texniki vo ya ali tahsilli olmast;

- on azi ana dilindos Sarbast oxuma vo yazmaq
bacarigina malik olmali vo S.

Adoton belo seminarlarda yas, saglamliq,
fiziki vo psixoloji baximdan doziimliilik vo s.
gostoriciloro asason secilon gonclora futbol
oyun qaydalari, oyunlari tohlil etma Gzrs bilik-
lor, hakimlikdo psixo-sosyal yanagma, amok-
dasliglar 6yradilir.
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Umumiyyatlo, hakim kimi yetismok is-
toyan gonc futbol oyun qaydalar asasen FIFA
(Beynalxlaq Futbol Assosiasiyalari Federasi-
yas1), UEFA (Avropa Futbol Assosiasiyalari
Birliyi), IFAB (Beynolxlaq Futbol Assosiasi-
yalart Surasi) torofindon hazirlanan qaydalar
bilmalidir. Eyni zamanda, hakimlikdo psixo-
sosial yanagma, oyunun idasedilmasi, hakimlik
psixologiyasi, Unsiyyat bacarigi, miibahisali vo-
ziyyatllorin va stresin idara edilmosi, etik mi-
nasibatin gézlonmasi, xisusilo izdiham, sixliq
olan oyunlarda izloyici tozyiqi altinda dogru
zamanda diizgln gorar alma kimi zoruri bilik
Vo bacariqlarin dyradilmosi osas masalordon-
dir. Hakim gorarlarinin oyun anindan vo oyun-
dan sonra yeni texnologiyanin tatbiqgi ilo dofo-
lorlo yoxlanmasi, molumatlarin tahlili hakim-
don saniyalik vo bazon saniyadon do qisa an-
larda oyunda yaranan vaziyyats uygun diizgiin
gorar vermok bacarigi tolob edir. Odur ki za-
manin talobino uygun hakimlorin yetisdiril-
moasi, 6lkomiz {igiin idmangilarin yetisdirilmasi
goadar vacibdir.

Beynolxalq tocrubanin tahlili gostorir
ki, hakim hazirhgmi qisa middatli biliklarin
verilmasi ilo formalagdirmag mumkin deyil.
Mduoayyan seminarlar vo kurslar miiayyan bilik
bazas1 formasadirsa da, saho Uzro mutoxassis
olmaq bilik vo bacariglarin daim artirilmasi
ilo birbasa baglhidir. Almaniya, italiya, Ispani-

ya, Ingiltora, Rusiya, Ukrayna va s. xarici 6l-
kolarda xtsusi futbol hakimi hazirligi il moas-
gul olan moktablor, morkazlor var. Bu mok-
toblords futbol hakim hazirligi 4 il miiddatine
godor aparilir. Moktaboa Qgobul zamani hom
nozori vo hom do fiziki hazirhq soviyyssi
yoxlanilir.

Hakim hazirhig: bilik vo bacariglarin ol-
do olunmasi ilo yanasi yiiksok fiziki dozim-
laluk tolob edir ki, bu iso daimi mogqlorin za-
maninda vo qaydali aparilmasi ilo do birbasa
olagolidir. Saho Uzrs todqiqat aparmig rusiyali
alimlor A.B. Ilonos, B.C. BacuibeBa, A.A.
Bobpuies 6z tadqiqatinda qeyd edir ki, fut-
bol oyununun idarasinds hakimlarin slrat do-
zumlUliyi onlarin pesokar foaliyystindo xu-
susi rol oynayir [5]. Hakimlorin fiziki dozim-
lUltk gostaricilorinin yaxsilasdirilmasinda sis-
temli masqlor, badan torbiyasi vasitalorindan
istifadoa, fordi tapsiriglarin yerinoa yetirilmosi,
hakimlorin yas vo hazirliq xiisusiyyatlorinin
nozors alinmasi zoruridir.

Tohlillor gostorir ki, yiksok fiziki ha-
zirhiga vo is qabiliyyatine malik olan hakim-
larda do miayyan middatdan sonra uzunmud-
datli vo intensiv faaliyyat is qabiliyyatinin so-
moraliliyini azaldir. Mohz bu baximdan fiziki
hazirliq ti¢iin fizioloji ehtiyatlarin artirilmasi

labdddir.
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Futbol hakimlarinin foaliyyatinds zaruri
olan digar istigamat psixo-sosial yanagma ila
birbasa baglidir. Malumdur ki, mitomadi ke-
cirilon oyunlar, futbol hakimlarinin oyun ida-
rasi ilo baglh yazilan miisbat Vo ya manfi sorh-
lor, izdihamla Kkegirilon yarislar, eyni zamanda
gorar vermonin mosuliyysti oyun zamani ha-
kimin psixoloji vaziyyatins ciddi tasir gostora
bilir. Yaranan narahatliq vo yorgunluq iso or-
ganizmds gorginlik yaradir, somarali faaliyyat
baximindan diizgiin istirahotin toskilini ak-
tuallagdirir. Belo Ki, uzunmuddatli xroniki
stress, emosional vo iradi gorginliklor orga-
nizmdos ciddi narahatliqlar — Urok daracasinin
Vo azalo tonusunun artmasi, gézlordo narahat-
liglar vo s. formalagdira bilir. Garginlik vo
stresin azaldilmasi baximindan fiziki, mental
va emosional Usullardan istifado edilir, diz-
giin gidalanma, fiziki aktivlik, yuxu balansi-
nin qorunmasi (8 saat), nafos mosqlori, medi-
tasiya va s. istigamatlor nazordan kegirilir. Di-
gor torofdon idman ilo psixologiya elmi ara-
sinda qarsiligh alagenin tahlili gostarir ki, za-
manla ham oyuncular, hom masqgilar, ham do
hakimlords formalasan sterss, garginlik vaziy-
yatinin azaldilmasi tizro saha izro mitoxas-
sisloro muraciot edilmalidir.

Umumilikds, mdvcud vaziyyatin tohlili
gostorir ki, Azorbaycanda futbol hakimlarinin
hazirlig1 son dovrds digget morkazinds saxla-

nilan miihiim istiqgamotlordondir. Bu sahado
mutoxassis hazirliginin tokmilladirilmasi, mi-
asir dovrin talabina uygun talim va tohsilin
verilmasi isa zoruridir.
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AHHOTanus. B craTee paccmaTpuBaeTcs
NesITeIbHOCTh Cy/eicTBa B ()yTOOJIBHOM Mart-
4e, BAXKHOCTb IIOATOTOBKH MOJIOABIX CYHEH.
[Ipn >TOM mnomYepKHUBaEeTCSI HEOOXOAMMOCTh
MpeBpalleHus] MOATOTOBKH cyaeld B mpodec-
CHOHAJIbHOU cdepe, OCHOBAaHHOW Ha BEKOBBIX
(GyTOONBHBIX TPAIULIUAX HAILlEH CTPaHbI U TPe-
00BaHHUAX COBpEeMEHHOMU »moxu. B uccnenosa-
HUH U3Y4aeTCsi OTBETCTBEHHOCTH 3a IIPUHATHE
IIPaBWIbHBIX PEIIEHUN B CIOKHBIX HIPOBBIX

CUTYalUsX U BO3JEHCTBUS CKOIUIEHUS JIIOJIEH,
IIyMa, KOMMEHTapHeB B CPEICTBaX MacCOBOM
uHpOpMalMK U JIp., @ TaKXKe JApPYrue Hampas-
JIeHUs], BIUAIOIIME HAa CHMIXKEHUE >(PQPEKTUB-
HOCTH B CYAEWUCKOW JesITeNbHOCTH: (PU3ndec-
KM€, KOTHUTUBHBIE U TICUXOJIOTHYECKUE IOJ-
XOJIbl B TOJITOCPOYHOM MEPUOJIE.

KutoueBble ciioBa: ghymoon, cyovu, ghu-
3UYecKas 8bIHOCIUBOCTb, NPOPDECCUOHANLHASL
Nn0020MOBKA, NCUXOCOYUATbHBIU NOOX0O.
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USING OF GERUND IN ENGLISH AND WAYS
OF TRANSLATING IT INTO AZERBAIJANI

A.K. Agayev
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Annotation. The article is recommended
the activity of refereeing in the football game,
the importance of training young referees. At
the same time, the need to turn referee training
into a professional field based on the more
than a century-old football traditions in our
country and the requirements of the modern
era is emphasized. In the study, the responsibi-
lity of making the right decisions in difficult
situations in the game and the impacts of
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crowds, noise, comments made in mass media,
etc and other the directions affecting the dec-
rease in efficiency in the referee's activity are
investigated and physical, cognitive and psy-
chological approaches are given in long-term
period.

Keywords: football, referees, physical
endurance, specialist training, psycho-social
approach.
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Annotasiya. Magalods tohsilin sosial vo
igtisadi potensialindan bahs edilir. Comiyyatlo
yanasi tohsil do 6zlnin tokamul moarhalasindo-
dir. Maasir tohsil 6zinin asas mogsadini do-
yisir, madoni doyisikliklarin universal vasite-
sina cevrilir. Ona goro do muasir dinyada tok-
co madoaniyyatin deyil, bitdvlikds camiyyatin
keyfiyyatinin formalasmasinda on mihim amil
kimi tohsilin ohomiyyati artir. Bu yazinin asas
mogsadi iqtisadi inkisafda tohsilin rolunu va
tohsilin amok mohsuldarligina, yoxsulluga, ti-
caroto, texnologiyaya, sshiyyays, galir bolgi-
stino vo ailo qurulusuna tosirini gostormakdir.
Ona goro do muasir diinyada tokco madaniy-
yatin deyil, butévlikds comiyyatin yeni key-
fiyyatinin formalagmasinda on muhim amil
kimi tohsilin shomiyyati artir. Miiasir tohsilin
doyarindaki dayisiklik tohsil foaliyystino baxi-
s1 asash sokilda doyisdirir vo muasir tohsil sis-
temindo doyisikliklora sabab olur.

Acar sozlar: tohsil, madaniyyat, tohsilin
sosial-madani potensiali, global informasiya
camiyyati, tahsilin igtisadi potensiali, iqtisadiy-
yat.

“On doyorli kapital insana yatirilan kapi-
taldir”. Alfred Marsal

Tohsil — insanin moanavi simasi olub, mo-
doniyyat, talim — tarbiys vo manovi dayarlorin
tosiri altinda formalagir. Burada biliyin hacmi
osas deyil, ondan sarbast olaraq istifado etmok
keyfiyyatlori asas sayilir [1, 8].

Tohsil inkisafin asasini, iqtisadi vo sosial
rifahimizin boyiik hissasini togkil edir. Bu, ig-
tisadi somaraliliyin vo sosial ardicilligin artiril-
masinin agaridir. Tohsila verilon diggst omayin
dayarini vo somaraliliyini artirmaqla, yoxsul-

lugdan qurtulmaga da kémak edir. Homginin
is¢i qiivvasinin Umumi mohsuldarligint va in-
tellektual gevikliyini artirir. Tohsil usagin ho-
yatinin erkon yaslarinda forgli sosial muhit vo
etnik gruplarla inteqrasiyasini artirmaqla, sox-
siyyatlorarasi tolerantliga shamiyyatli doraco-
do tohfo verir.

Yiksok tohsil saviyyasino malik pesokar
kadrlar 6lkanin intellektual potensialinin asasi-
dir. Miiasir dovrds Olkalarin ugurlu vo davamli
igtisadi yiiksalisi insan kapitalinin mogsadyon-
IU inkisafi hesabina olds edilmisdir. Bitlin bun-
lar tohsilin dovlat xarclarinda prioritetliyini get-
dikco artirmaqdadir. Dovlatin tohsil Xarclori
comiyyat tgun yuksok igtisadi galirliys malik-
dir.

Mdasir dovrds tohsilin igtisadi hoyatda
rolu ohomiyyatli doracods artmisdir. Hazirda
tohsil igtisadiyyatda tolob olunan bilik vo ba-
cariglarin asilanmasi ilo borabor, votondasin
golacok hayata vo comiyyato inteqrasiyasina
hortorafli hazirligi kimi vazifalori yerino ye-
tirmolidir. Insanmn 6miir boyu tohsil almagq
tolobatinin 6danilmasi iso tohsilin igtisadi he-
yatda rolunu yiksaldon amillardon an mihi-
muddir.

Eyni zamanda, suratli texnoloji toroqqi
bilik vo bacariglarin miintozom yenilonmasini
tolob edir. Bu isa yeni vo daha munasib ixtisa-
sa yiyalonmays va Saristonin inkigafina tolobati
artirir [2].

Hor bir 6lkads aparilan sosial-igtisadi si-
yasatin qarsisinda duran asas vozifalardon biri
diizglin vo moagsadyonli kadr siyassti hoyata
kecirmok va 6lkani globallagan diinyaya inteq-
rasiya etmokdir. Bunun gun do asas magsad
keyfiyyatli kadrlar hazirlamaqdir. Ixtisasl ka-
drlarin hazirlanmasina qoyulan investisiyalar
galacaya goyulan investisiyadir. Biz bunu in-
sana qoyulan kapital qoyulusu da adlandira bi-
lorik. Ona goro do tohsilin keyfiyyati artiril-
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mal1 vo bununla barabar tohsilo goyulan sor-
mayalor do galxmalidir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
ITham Bliyev bu mosalays yilksok 6nom vero-
rok M.V.Lomonosov adina Moskva Dovlot
Universitetinin Baki filialinin yeni todris kom-
pleksinin agilisinda geyd edir: Comiyyatin in-
tellektual inkisafi ham do comiyyatin sabitliyi-
dir. ©gar comiyyat yiksok intellektual soviy-
yadadirss, savadlidirsa konardan gotirilon heg
bir qusurlu tazahirlor va meyillar heg vaxt onu
sarsida bilmoz. Muasir dunyada, xlsusan do,
kifayot godor inkisaf etmomis o6lkalords, bir
cox problemlar mohz tohsilin ¢atismazlig ilo
alagolidir. Bir cox muharibalar, bir cox mina-
qisalar, bir ¢ox igtisaslar mahz tohsilin saviy-
yasinin son doraco asagi olmasi ilo baghdir.
Bunu statistikada, hatta savadliliq saviyyasina
gOro aydin gérmok olar. Savadliliq saviyye-
sinin yuksak va asag1 oldugu olkalords onlarin
igtisadi vs intellektual potensialina baxsaq hor
sey aydin olacaq: savadliliq saviyyasi 6lkanin
inkisaf soviyyasino vo bu Olkalordo bas veran
proseslora tam mdavafigdir. Odur ki, bizim
ucun tohsilin yiksok soviyyasi, Azarbaycan
xalqinin intellektual potensialinin yiiksok So-
viyyasi ekstremizmo, populizmo, yalan vadlo-
ra, konardan tozyiglora qarsit peyvoanddir. Co-
miyyat no godor ¢ox savadli vo erudisiyali
olsa, 0, bir 0 godor do 6ziinu tamin edan, daha
loyagatli vo hor ciir gozlonilmaz hallardan si-
gortalanmis olacaqdir. Ona gora do, bu masa-
lalorin hamist bir-biri ilo six baghdir [3].

Tohsilin bir ¢ox iqtisadi faydalarini mii-
ayyan edo bilarik. Tohsilo investisiyalar qoy-
mag hokumatlara bir ¢ox mdasbat ictimai ge-
lirlor verir. YUksok tohsil almis soxslor daha
¢ox gazanir va naticads 6mir boyu daha yik-
sok vergi 6dayir.

“Tohsil” termini pedaqoji elmo 18-Ci oS-
rin sonlarinda isvegrali pedaqoq Iohan Henrix
Pestalozzi torafindon daxil edilmisdir. Mashur
rus dilsiinas1 Dal Vladimir Ivanovi¢ tohsilli
adami belo tosvir edir: “Savadli insan tohsil
almis, Umumi biliklora Yyiyolonmis soxsdir.
Savadli, elmi inkisaf etmis, torbiysli, loyagatli,
dinyavi adat-ononalordon xobardardir”. Mua-
sir, inkisaf etmis vo Sonayelogmis diinya toh-
silin tokarlorinda horakot edir. Ragabatli din-

yada sag gala bilmok ii¢clin hamimiza yol gos-
toran mosoal kimi tohsil lazimdir. Tohsilin insan
hoyatindaki ohomiyyatini oks etdiron tahsilin
muxtalif xUsusiyyatlori asagida geyd olunur:

Cinayato qarsi: Tohsilli goxsin cinayato
Vo ya cinayat omollorina garisma sansi ¢ox
asagidir. Tohsilli insan otrafini yaxsi taniyir vo
aldanmaga vo ya aldatmaga daha az hossasdir.

Qadmlarim giiclondirilmasi: Qadinlarin
salahiyyatlorinin artirilmasi comiyyastimiz Gg¢in
vacib siitundur. Qadinlar 6z hiiquglarin1 yalniz
tohsil vasitasilo midafio eds bilarlor. Bir ¢ox
sosial bolalara garsi miibarizods galib galo bi-
lorik.

Yoxsullugun aradan qaldirilmasi: Tohsil
yoxsullugu coamiyyatimizdon va 6lkamizdon
cixarmaqda miithiim rol oynayir. Yoxsullugun
pancalari ¢ox sartdir vo comiyyatimizin bitin
problemlorinin arxasinda duran osas amillor-
don biridir. Ogor insan yaxsi tohsillidirss, yax-
s1 bir is tapa bilar vs ailasini dolandirmagq tigiin
pul gazana bilar.

Mdharibs va terrorun garsisinin alinma-
st: Tohsil hor kasa sulhiin vo gardasligin oho-
miyyatini dyradir. Birlikdo qalmagin vo sevgi-
ni yaymagin vacibliyi zamanin talobidir. Din-
ya sllhina nail olmag, miharibs va terrorun
qarsisini almagq {igiin tohsil vacibdir.

Mosgulluq imkanlarinin yaradilmasi: Xii-
susilo iqtisadi bohran dovrinds is tapmaq asan
deyil. Siz tez-tez vakant bir vozifo Ugin yuz-
lorlo digor namizoadlo rogabst aparmalisiniz.
Miiraciot edonlor arasindan segilmok Ugln bir
yol tapmaq istordinizmi? Oyronin, 6ziinizi
Oyradin, mozun olun vo mumkin goadar ¢ox
ixtisas, bacariq, bilik va tacriibs alds edin.

Yiksok golirin tomin edilmasi: Ali toh-
silli vo muxtalif tocriibays malik insanlar yik-
sok maash islora daha ¢ox meyllidirlor. Rahat
hoyat torzi stirmok istoyirsinizsa, ¢ox oxuyun,
vaxtinizi va Sayinizi bilik alds etmoays vo yik-
Sok sarista SaViyyasina catmaga hasr edin. Mok-
tob vo tohsil muiddstinds ¢ox oxumag, zoh-
motdon qorxmadigimizi vo hodoflorinizo cata
bildiyinizi gostarir. Isegétiranlor bunu boyiik
ustlinlik kimi gordrlor, ¢linki onlarm hamisi
masuliyyatli vo bilikli is¢i qlivvasina Ustlnlik
verirlor. Bltin bunlar sizo mozun oldugdan
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sonra Oyrondiklarinizi totbiq etmok imkani ve-
rocak.

Problem halletms bacariqlarinin inkisafi:
Tohsilin ustinluklorindan biri do ondan ibarst-
dir ki, tohsil sistemi bizo tongidi vo mantigi
tofokkir oldo etmayi vo inkisaf etdirmayi, mis-
toqil gorarlar gobul etmayi Oyrodir. insanlar
tohsil vasitosilo nainki 6z fikirlorini formalag-
dira bilirlar, ham doa gorarlarini dastoklomok va
tosdiglomak (glin méhkom vo etibarli arqu-
mentlar va doalillor tapmagi yaxsi bacarirlar.

Miasir comiyyatin yaradilmasi: Toahsil
muasir comiyyatin asas mahiyyatidir. Mads-
niyyat, tarix vo digor miuhum aspektlari 6yran-
mok lazimdir ki, miiasir comiyyato téhfo vera
bilok. Tahsil insanlar1 tokca fonlor hagqinda
biliys malik liderlor kimi formalasdirmir, ham
do onlara emosiyalar va haqiqgi dayarlorlo neca
rohbarlik etmoayi do gostorir. Savadli insanlar
dogru ilo yanlis1 asanliqla ayird edo bilir, be-
lalikla, tohsil cinayat nisbatini azaltmaga ko-
mok edir.

Tohsilin an vacib mogsadlorindan biri
insanlara oxumag va yazmagi dyratmakdir. Bi-
liyin tomali va tohsilin asas komponenti kimi
savadliliq insan qabiliyyatinin artirilmasina
yardim edir vo tokco fordlor ¢lin deyil, ham
do ailo, comiyyat va ictimaiyyat UGg¢lin fayda te-
min edir. Savadliliq yoxsullugun aradan qal-
dirilmasina vo comiyyatds istirakin genislondi-
rilmasina kémok edir. YUNESKO-nun Statis-
tika Institutu (YSI) savadliliq iizra hodoflora
Minilliyin Inkisaf Moagsadlorina uygun olaraq
nozarat edir. YSI-nin "Boyuklor va genclorin
savadliligr: gender boraborliyinda global ten-
densiyalar" hesabatina asason, 2008-ci ilda
diinyada 796 milyon yetkin soxsin (15 yas vo
yuxar1) oxuma va yazma gabiliyysti olmamis-
dir. Diinya miqyasinda oxuma vo yazma qabi-
liyyoti olmayan yetkinl orin toxminon dorddo
uclinii Conubi Asiya vo Sub-Sahara Afrika
dovlatlorinds olanlar toskil edir. Boyiiklor ara-
sinda qlobal savadliliq saviyyasi 1990-c1 ildo
olan 76%-lo migayisads hazirda 83% olmus-
dur. Kaskin sokilda iraliloyis Simali Afrikada
vo Sorgi vo Conubi Asiyada mivafig olaraq
20% vo 15% olmusdur [4].

Son vaxtlara godor iqtisadgilar fiziki ka-
pitali iqgtisadi artima tosir edon on mihim

komponent hesab edirdilar, iqtisadi artim pro-
sesini stiratlondirmak va insanlarin hayat soviy-
yasini ylksaltmoak tiglin inkisaf etmokda olan
Olkalords fiziki kapitalin formalasmasi siirati-
nin artirtlmasin toklif edirdilor. Bununla belo,
son U¢ onillikds aparilan igtisadi todgigatlar
tohsilin iqtisadi inkisafda miihiim tayinedici
xususiyyst kimi aktualligini niimayis etdirdi.
Ohalinin va ya is¢i qlivvasinin insan gabiliy-
yatlarinin va biliklorinin inkisafi tohsil adlanir.

Igtisadi toraqqinin agar1 tokco tohsil im-
kanlarinin sayca artmasi deyil, ham do is¢i
quvvasina verilon tohsil névinin keyfiyyatco
yiiksoldilmasidir. Iqgtisadi artima ohomiyyatli
tohfo verdiyino gors tohsil insan kapitali, toh-
silo dovlat xarclori iso insan vo ya insan kapi-
talina investisiya kimi istinad edilmisdir.

Son bir nego ildo boyik iraliloyisloro
baxmayaraq, usaqlar tohsildon mohrumdurlar.
Biz basa diismoaliyik Ki, tohsil vo inkisaf bir
yerdadir. Inkisaf etmokdo olan dlkslords toh-
silin rolu gox vacibdir, ¢iinki tohsilin olmamasi
bir 6lkonin yoxsulluguna vo yavas iqtisadi in-
kisafina sobab olur, xtisusan ds 6lks inkisaf et-
mokda olan bir 6lkadirsa. Tohsil har kas tgun
¢ox vacibdir, bu, har bir fordin osas ehtiya-
cidir, hor bir qiz vo ya oglan usaginin keyfiy-
yatli tohsil hilququ olmalidir ki, onlarin hoyat-
da daha yaxs1 sanslari, o climlodon mosgullug
imkanlart vo daha yaxsi saglamligi olsun. Biz
hom do moktob tohsilinin usaqlari lazimi he-
yati bacariglarla tochiz etmasini tomin etmo-
liyik. Xisusi diqgeat yaxsi tolim kegmis miiol-
limlorin olmamasi, geyri-adekvat tolim mate-
riallart vo uygun olmayan tohsil infrastrukturu
sababindan on ¢ox tasira maruz galan an has-
sas gruplara (gecoqondularda yasayan usaqlar,
olil usaglar vo qizlar daxil olmagla) verilmo-
lidir. Yaxs1 muallimlar har bir usaq tohsilinds
cox vacib torkib hissasidir. Tohsil almig qizlar
Vo qadinlar daha saglam olurlar, daha gox galir
aldos edirlar va 6zlori va galocok 6vladlar tigiin
daha yaxs1 saglamliq xidmati géstarirlor vo bu
faydalar da nosildon-nasilo vo Umumilikds
icmalar arasinda Gtiiriiliir vo qizlarm tohsilini
bir 6lkonin eds bilacayi on yaxsi investisiya-
lardan birina gevirir.

Prezident Ilham ®liyevin muvafiq Far-
mana asasan, Tahsil Nazirliyinin tabeliyinda
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Tahsil Talaba Krediti Fondu yaradilib. Fon-
dun yaradilmasinda asas moagsad ohalinin az-
tominatli tobagalorindon olan gaxslarin tahsilo
oalcatanligini tomin etmok, tohsil almaqda bora-
bor imkanlar yaratmaq va tohsilin ohato dairs-
sini genislondirmakdir. Bu fond tohsil taloba
kreditlorinin verilmasini togkil edon qeyri-
kommersiya hiiquqi soxsdir vo nizamnama Kka-
pitalinin moblagi 80 milyon manat togkil edir.
Fondun omlaki nizamnams kapitalindan, tasis-
¢cinin verdiyi amlakdan, hamginin dévlat bid-
casindan ayrilan vasaitdan, faaliyyatindan olds
olunmus galirdan, ianalardan, grantlardan, calb
edilon investisiyalardan vo ganunla gadagan
edilmayan digar vasaitdon formalasacagq.

Elm vo Tohsil Naziri Emin Omrullaye-
vin sozlorina gors, bu addimin atilmasinda
asas mogsad ali tohsildo olgatanligin tomin
edilmasi, tohsildo barabor imkanlarin yaradil-
masidir: “Tohsil Taloba Krediti Fondu ali toh-
sildo mihim doyisikliklors gotirib ¢ixaracaq.
Fonddan ham dévlst, ham do 6zal tohsil mi-
assisasinds tahsil alan tolobs istifado edos bilor.
Osas masalo ali tohsil miassisasinin lisenziya-
sinin olmasidir. Umumiyyotlo, Formandan irali
golon masalalor miiayyan gaydalarla tonzimlo-
nocak, bu qgaydalar névbati bir ay arzinds ha-
zirlanib Nazirlor Kabinetina verilocok vo tos-
dig edilocak. Bu kreditlor ¢ox asagi, toaxminan
2 faiz olacag. Kreditlor sosial hassas grupdan
olandan Gglindir. Sosial hassas qrupdan olma-
yanlar (glin isa qaydalar agiqlanacaq. Ehtiyac-
la yanasi, giris ballarina da baxilacaq, yiiksok
natico bizim (glin asas sortlordon olacag. M-
voffoqiyyat gostarici olan va kredit alan talaba
ilo baglhi miivafiq giizostlor nozaro alinacagq.
Amma vatondas mosuliyysti vo dayaniqliliq
baximindan, 6donilmis maliyys geri qaytaril-
digca digar tolobalorin oxuma sansi da olacaq”
[5].

Muasir alimlarin fikrinca, tohsil comiy-
yotda bir sira mithiim funksiyalar1 yerino ye-
tirir:

1) sosial nazarat funksiyast;
2) ¢oxalma funksiyast;
3) intellektuallagdirma funksiyasi.

Tohsildo tarazhigin aradan qaldirilmasi
Vo bu sahoado dovlstin rolunun giclondirilmasi
tohsilin inkisafinda prioritet istiqgamota cevril-
moalidir. Bazi aragdirmalara goro, inkisaf etmis
Olkalards insan kapitalinin 6lkanin milli sarves-
tindoki payr 60-80%-o catir. Bununla bels,
yuksak tohsil saviyyasi halo do 6lkslords iqti-
sadi artimin tominati deyil. Fikrimizca, bunun
bir neco sababi var:

1. diizgun olmayan tohsilin inkisafi strategi-
yast;

2. tohsilin keyfiyyatinin agagi olmasi,

3. tohsilin geyri-rasional strukturu, maliyys
resurslarindan vo mdvcud tohsil potensia-
lindan somarasiz istifado (masalan, insan
0z tohsil soviyyasino uygun olmayan isi
yerina yetirmaya mocbur olduqgda);

4. tohsilo asag1 saviyyali vo geyri-adekvat in-
vestisiyalar [6].
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3KOHOMMYECKHWI 1 COUAJIBHBIN ITOTEHIIUAJI OBPA3OBAHUS

H.P. A3u3oBa
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AHHoTanus. B cratbe roBopurcs 06 co-
UAJIEHO-?)KOHOMHUYECKOM MOTEHIHale 00pazo-
Banusa. Hapsny ¢ oOuiectBoM,cuctema o6paso-
BaHMS IPOXOJIUT CBOM 3Tar 3Bostounn. CoBpe-
MEHHasi cUcTeMa OOpa30BaHHs, MEHSS CBOU
MIPUOPUTETHI, TOCTENEHHO IPEBpPALIACTCs B
YHUBEPCAIbHBIMI HMHCTPYMEHT KYJBTYPHBIX
npeoOpazoBanuii. [loaToMy B COBpeMEHHOM
MUpe oOpa3oBaHME UIPAET BaXKHYIO POJIb HE
TOJIBKO B KYJIBTYPHOM ILUIaHE, HO U B (hopmu-
poBaHuM 0o0Jiee MPOroeCCUBHOrO OOIIECTBA.
['maBHas 1€ ATOM CTaThH, MOKA3aTh POJIbL 00-
pa3oBaHUs B 3KOHOMHYECKOM Pa3BUTUU TOCY-
AapCTBa, a TaAKXKC BJIWAHHWC Ha IPOU3BOJU-
TEeNBHOCTh TPYAQ, YPOBEHb O€THOCTH, TOPIOB-
JI10, TEXHOJOTUH, MEIULMHY, paclpelnesieHue

n0x070B U (opmupoBanuu cembu. [lorTomy
BaYKHO NOJYEPKHYTh, YTO BIIMSHHUE 00pa3oBa-
HUS HE TOJBKO Ha KyJIbTYPY, HO U B II€JIOM Ha
(hopMHpOBaHHE HOBBIX KauecTB OOIIECTBA, B
COBPEMEHHOM MHpPE IOBBIIIACTCA C KaXIbIM
ro-aoM. lM3MeHeHus B OLIEHKE COBPEMEHHOM
CUC-T€Mbl 00pa30BaHUs, KOPEHHBIM 00pa3zom
ME-HSIOT B3MVIAAbl Ha €€ JEATEIbHOCTh U
SIBJIIIOT-CS IPUYMHON HOBBIX ITPE0Opa3oBaHUM
B HEW.

KaroueBbie ciaoBa: obpazosanue, Kyib-
mypa, COYyUanIbHO-KYIbmypHuLL NOMeHYual oo-
pazosanus, 2100aibHO-UHGOpMAYUOHHOE 00-
wecmeo, IKOHOMUYEeCKUll nomeHyual oopaszo-
8aHUS, IKOHOMUKA.

ECONOMIC AND SOCIAL POTENTIAL OF EDUCATION

N.R. Azizova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
narmin.elyasova@sport.edu.az, orcid.orqg0000-0002-0633-8702

Annotation. The article talks about the
social and economic potential of education.
Along with society, education is also in its
evolutionary stage. Modern education changes
its main purpose, it becomes a universal means
of cultural changes. Therefore, in the modern
world, the importance of education as the most
important factor in the formation of not only
culture, but also the quality of society as a
whole is increasing. The main purpose of this
paper is to show the role of education in eco-
nomic development and the impact of educa-
tion on labor productivity, poverty, trade, tech-
nology, health, income distribution and family

structure. Therefore, in the modern world, the
importance of education as the most important
factor in the formation of not only culture, but
also the new quality of society as a whole is
increasing. The change in the value of modern
education fundamentally changes the view of
educational activity and leads to changes in the
modern education system.

Keywords: education, culture, socio-
cultural potential of education, global infor-
mation society, economic potential of educa-
tion, economy.
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BOYUK BRITANIYA VO AMERIKA BIRLOSMIS STATLARININ TOHSIL
SISTEMLORI ARASINDAKI OXSARLIQLAR VO FORQLOR
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Annotasiya. Moqalods tohsil sisteminin
comiyyatin sosial-iqtisadi vo modoni inkisafi-
nin osas vazifolorindon biri oldugundan bohs
edilmis, yliksok keyfiyyatli tohsil sistemino ma-
lik olan Boyiik Britaniya vo Amerika Birlog-
mig Statlarmin tohsil sistemlori arasindaki ox-
sar vo forqli aspektlor gostorilmisdir.

Acar sozlar: tohsil sistemi, icbari tohsil,
oxsarliq, forq, maktab, universitet, semestr.

Giris. Uzun asrlar boyu goanc naslin tah-
sili va torbiyasi mihiim masalo olmusdur. Ol-
konin ugurlu inkisafi on ¢ox vatondaslarin toh-
sil saviyyasindon asilidir. Tohsil muassisasi “he-
yatin asasin1” qoymagq ligiin biitlin lazimi bilik,
bacariq vo Vardislori asilayir. Tarix gostorir Ki,
batin dovrlords tohsil bosor sivilizasiyasinin
inkisafinin osas Sobobi olmusdur. Tohsil insa-
nin hoyati tolobatlarint 6domok imkanlarini
ohomiyyatli doracodo genislondirir, monoviy-
yatin1 zanginlogdirir, insana peso hazirligini
hoyata kegirmasina imkan yaradir, madaniyys-
tinin inkisafina foal téhfo verir, milli alagalo-
rin méhkamlonmasina, dovlat slagalarinin ge-
nislonmasina kdmoak edir va nahayat, tahsilo va
elmo qoyulan investisiyalar birbasa golir go-
tirir. Tohsil dovlot prioriteti hesab olunur, ¢iin-
ki onun sistemi dovlat torafindon istigamotlon-
dirilir.

Tadqgiqat metodlari. Amerikali miollif-
larinin  Amerika Birlosmis Statlarinin tahsil
sisteminin "on demokratik" oldugunu iddia
edon ¢oxlu sayda adobiyyati movcuddur. Tari-
xi, iqtisadi vo sosial amillorin tosiri altinda in-
kisaf etmis miiasir ABS tohsil sistemi onu Qar-
bi Avropa standartlarindan, o ciimladon Boyik

Britaniyanin tahsil sistemindan xeyli farglondi-
ron bir sira xtisusiyyatlorlo xarakterizo olunur.
ABS-1n tohsil sistemi ilo Boyilik Britaniyanin
tohsil sistemi arasinda oxsar vo forgli sosial-
pedaqoji xUsusiyyatlorin - miosyyoan edilmasi
todgiqatin moagsadini toskil edir. Osas todgiqgat
metodu psixoloji va pedaqoji adobiyyatin no-
zori, miiqayisali tohlilindon ibaratdir. 2021-ci
il Uzrs dlnya 6lkslori arasinda oan yaxsi tohsil
sistemina malik olan 10 6lkoa muoyyan edil-
misdir ki, onlar arasinda da birinci yer Boytik
Britaniyaya, 2-ci yer iso Amerika Birlogmis
Statlarma verilmisdir. Bu reyting global sor-
guya osaslanaraq miioyyon edilmisdir. Bu sor-
guda ii¢ alamat lizra: yaxsi inkisaf etmis dovlot
tohsil sistemi, universitetda tohsil imkani vo
yiiksok keyfiyyatli tohsil gostaricilori iizro ne-
ticolor nazara alinmigdir. 9slinds, an yaxsi vo
an pis tohsil toklif edon dlkalar Gizro son siyahi
yoxdur. Bununla bels, togkilatlar, analitik mor-
Kozlor hansi 6lkalorin an yaxs1 tohsil sistemina
malik oldugunu miiayyan etmok U¢lin savad-
lilhiq doracasi vo ya mozunlug daracasi kimi
molumatlar1 asas gotarirlor.

Ingilis dili hom B&yiik Britaniyanmn,
hom do ABS-in tohsil misassisalorinda tadris
olunan dildir. Ingilis tohsil sistemi ilo Amerika
Birlogsmis Statlarinin tohsil sistemi arasinda
boyiik oxsarliglar oldugunu hesab etmok olar.
Lakin aslinds onlar tamamils farglidirlor. Go-
lin Britaniya tohsil sistemi ilo ABS tahsil sis-
teminin forgli aspektlorini aragdiraq.

Son onilliklarda hakimiyystds hans si-
yasi quvvalorin olmasindan asili olmayaraq
Boyuk Britaniyada tohsil dovlat siyasatinin on
yuksak prioritetlorindon birina ¢evrilmisdir.
Sonayenin inkisaf perspektivlorini miayyan
edon (Qorarlarin gobulu iyerarxik idaroetma
strukturunda on yuksok saviyyado parlament,
hokumat torofindon hoyata kegirilir.
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Boylk Britaniyanin tohsil sistemi key-
fiyyat gostoricisi hesab olunur. On azindan, di-
gar Olkalarin tohsil sistemlari daim ingilislorlo
miqayiss edilir. Bu cur ray ¢ox asrlor avval
formalasib vo bu muddst orzindo do boyuk
doyisikliklora maruz qalmayib.

1944-cii ildo gobul edilmis “Toahsil hag-
qinda” ganun, asason, moktob tohsilino hasr
olunsa da, butoévliukds tohsil sistemini xeyli do-
racods tokmillasdiran va onun rahbar organ-
larin1 miiayyan edon ilk dovlot shamiyyatli akt
hesab olunur. Sonradan gobul edilmis aktlara
yenidon baxilmis vo aktlara olavalor edil-
misdir.

Daha sonra, 60-c1 illarin avvalinda toh-
silin va onun keyfiyyatinin artirilmasi masalo-
sinin yenidon noazordon kegirilmasino va tok-
millosdirilmasine ehtiyac yaranmigdir. Bels Ki,
1993-cll ildo Boyiik Britaniyanin Milli Tahsil
Komissiyast “Ugur qazanmagi Oyronirik. Bu
gunki tohsilo radikal baxis vo galocok Ugln
strategiya” adli hesabat dorc edir. Hesabatda
icbari tohsilin hacminin azaldilmasi, muallim-
lorin hazirliq sisteminin tokmillogdirilmasi,
tohsilin idaro edilmasinin, tohsilo investisiya-
larin artirilmasi, moktablarin foaliyyatlorinda
ictimaiyyatin istirakinin artirilmast kimi mag-
sodlor formalasdirilmigdir. Ingiltorads tohsilin
morkozi idaroetmo organt Tohsil vo EIm De-
partamentidir. Tohsil vo EIm Departamenti toh-
silin butlin név va saviyyalarinin inkisafi tizro
iimumi strategiyanin hazirlanmasinda bilavasi-
to istirak edir vo maliyys omoliyyatlar1 vasi-
tosilo oksar tohsil muisssisalorine, 0 climlodan
universitetlora tosir gostorir. Qeyd edok Kki,
tohsil sobalori ayri-ayr1 tohsil muassisalarinin
foaliyyatino nozarst etmir. Belo nozarat Kral
Mifottisliyino va yerli tohsil orqanlarina hova-
Io olunur. Kral Mufattisliyi universitet tohsilin-
don basqga biitiin tahsil novlarini ohato edon
Umumi nozarati hoyata kegirir. Moktob va ola-
Vo tohsil sistemlarinin faaliyyatina birbasa no-
zarat iso yerli tohsil orqanlar tarafindon hoyata
kegirilir.

Ingiltoroda tohsil sisteminin xarakterik
xususiyyati dovlat sektorunun Gstinlik toskil
etmosidir. Tohsil sisteminin “dovlatlosdirilmo”
prosesi Qorbi Avropanin digor 6lkalorina nis-
boton xeyli gec baslamigdir. Son onilliklords

tohsilin inkisafina dovlatin tosiri daha da art-
musdir. Hazirda ali moktoblorin cari xarclorinin
80%-ni, osasli xorclorinin 90%-ni dovlat
Odoyir.

Inzibati bolgilys va tohsil sisteminin for-
malagmis onoanalorine uygun olaraq Boyiik
Britaniyanin tohsil sistemi ¢ alt sistemo bo-
linar:

1) Ingiltoro va Uels,
2) Simali irlandiya,
3) Sotlandiya. Ingiltara, Uels va Simali

Irlandiyanin tohsil sistemlari strukturlari-
na gora ¢ox farglonmir, lakin Sotlandiya tohsil
sisteminin 6zlinomaxsus anonavi Xisusiyyat-
lori vardir.

Boyik Britaniyada tohsil sistemi dord
asas hissaya bollndr: icbari tohsil (compulsory
education), ibtidai tohsil (primary education),
orta tohsil (secondary education), olave tohsil
(further education) vo ali tohsil (higher educa-
tion). Ingiltarads usaglar qanuni olaraq 5 ya-
sindan 16 yasma qodor davam edon ibtidai vo
orta tohsil moktablorino getmoalidirlor.

Icbari tohsil 2 morholodon ibarotdir: ib-
tidai vo orta moktob. Ingilislor 5 yasindan oy-
ronmays baglayirlar. 11 yasina kimi ibtidai
moktobda (primary school) oxuyurlar. Novbati
morhoalo orta moktabdir. 16 yasinda yeniyetmo
tohsilini basa vurur vo ona orta tohsil haqqinda
umumi sertifikat GCSE (General Certificate of
Secondary Education) verilir. Daha sonra toh-
silini davam etdiro vo ya islomoys baslaya
bilor.

Olavo tohsil sistemino (bizim anlayisi-
miza gora, "orta peso tohsili™) muxtalif soviy-
yalords - pesodan ali tohsilo qodar kadr hazir-
ligim1 tomin edon muxtalif kolleclar, institutlar,
xususi tohsil muassisalori daxildir.

Boyuk Britaniyada tohsil sistemi digor
Olkalordan fargli sokilds toskil olunub. Mok-
toblilor Gglin butun tohsil mduassisalori Uzra
Umumi program yoxdur. Buna gors do, usagin
ehtiyaclarina cavab veracak bir tohsil muassi-
sasi segmok imkan1 hamiso mévcuddur.

Todqiqatin gostordiyi kimi, Boylk Bri-
taniya universitetlordo tohsil almaq prestijlidir.
Tohsilin mozmunu mitaragqi metod va texno-
logiyalarin daim totbiqi ilo slagodar aktualdir
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vo pragmatizmls saciyyslonir. Ingilis universi-
tetinin diplomu keyfiyyatli tahsilin simvoludur
[1, 5.26].

Coxlu sayda uUstunluklora baxmayaraq,
Boyuk Britaniya tohsil sisteminin manfi cohot-
lori do var. Bunlara, masalon, universitetds
dors yiikiiniin agir olmasi, talobalars tohsills is
foaliyyatini eyni zamanda idaro etmoak imkani
vermir. Ustolik, universitetlorin oksariyyati be-
lo praktikanin sleyhinadir. Amerika Birlogmis
Statlarinin tohsil sistemi daha sorbast vo de-
mokratik xarakter dasiyir: proqramlarin yiik-
sok ¢esidi ilo talobalar - hom moktablilar, hom
da tolobalar - oxuduglar fonlari mustaqil sec-
mok, habels ixtisaslarini doyismok imkanina
malikdirlor. Hatta universitetds bir fakiltadon
digarina kegmok, oalavs fonlor 6yronmoak mim-
kiindur. ABS-da tohsil hiiququ ABS Konsti-
tusiyast vo Tohsil haqqinda ganun ilo tomin
edilir. Moktabloar ilk ndvbads dovlst torsfindon
maliyyslosdirilso do, Amerikada dovlot tohsil
sistemi movcud deyil. Hor bir statda tohsil iizro
yerli se¢ki surasi var ki, onlar da todris plan-
larin1 hazirlayir vo moktobda tolim islorini ida-
ro edir. Amerikada usaqlarin oksoriyyati bes
yasindan etibaron osason usaq bagc¢asinda tor-
biys olunur, burada usaglar ibtidai moktabo
hazirlanir, todricon oyundan oxumaga vo ya-
ztya kegir. Moktobdo ilk il “kindergarten”
(usaq baggasi) vo ya “pre-school” moktobs-
godoar tohsil adlanir. Bu, biitiin usaqlar ti¢iin
zoruridir. Ibtidai tohsil “elementary” school
adlanir. ABS-1n 45 statinda usaqlar {igiin tohsil
6-7 yasdan baslayir. Icbari tohsil, bir gayda
olaraq, 16 yasa godor davam edir.Oksar mok-
tob rayonlarinda {imumi moktob yas1 12 ildir.
Ibtidai moktob mustaqil faaliyyat géstaran toh-
sil muassisasidir, burada bir musllim bitun
dorslori aparir. Ana dilina vo mutaliays dars
vaxtinin demok olar ki, yarisi hasr edilir. Ri-
yaziyyat darsino musiqi, tasviri incasanat va ol
omoyina ayrilan vaxt qodor zaman ayrilir [2,
s.27]. ABS-da dinya universitetlori arasinda
yuksak reytingo malik olan universitetlor mov-
cuddur. Amerikanin ali tohsil muassisalorinin
yuksok akademik standartlara malik olmasi va
tolobalarine milkommal tohsil toklif etmasi va
digar coxsayli amillaro goro ABS tohsil sistemi
an yuksak siraya qoyulur [3, s.22].

Diinya 6lkalorinin oksar talobolori mohz
ABS-da vo ya Boyiik Britaniyada tohsil almaq

istoyir va bu da he¢ do asassiz sayilmir: diinya
universitetlorinin reytinginda ilk onlugdan dor-
dii Britaniyada, besi iso ABS-dadir. Umumiy-
yatlo, Birlosmis Statlar tokco asas fonlora de-
yil, hom do masalan, diislinco vo mantiqin in-
kisafina yonolmis humanitar elmlori do ohato
edocok daha genis tohsil verir. Boyiik Bri-
taniyanin ali tohsil miiossisalori iso asas ixti-
sasla bagli "dorin" biliklor verir. Ogor ABS-da
ixtisas1 ikinci tohsil ilinin sonunda se¢mok
olursa, o zaman Britaniya universitetlorindo
secim gobul morholosindo aparilmalidir. BO-
yiik Britaniya universitetlori tobist elmlori, xii-
susilo kimya miihondisliyi, tibbi kimya, bioki-
mya, eloco do incasonot vo dizayn tohsil sa-
hasinds qabaqcildir. Maliyys sahosindo vo ya
biznesin inkisafi lizra tohsil almaq tiglin mohz
ABS — biznes tohsilin votonidir. Béyuk Bri-
taniyada tohsilin ylksok standartlarina riayat
olunmasina nozarot edon Keyfiyyst Tominati
Agentliyinin - QAA-nn aparici rolu ils univer-
sitetlorin vo onlarin tohsil programlarinin ¢ox-
morhoalali akkreditasiyasi sistemi yaradilmig-
dir. Lakin bir sira Britaniya universitetlori di-
gor tohsil muassisalarinin tohsil programlarini
QAA ilo razilagdirilmis meyarlara osason qiy-
motlondirirlor. Masalon, 1992-ci ildo agiq uni-
versitet 0z strukturunu yaratdi - Agiq Univer-
sitet Validasiya Xidmatlori (OUVS), tahsil mu-
assisalorinin akkreditasiyasi va tohsil program-
larmnin, o ctimladan Boyiik Britaniyadan konar-
da olanlarin tosdiqi (ratifikasiyasi) ilo moasgul
olur [4, s.25]. Amerika vo Britaniya ali tohsil
miiassisalari anonavi olaraq biitiin universitet
reytinglorindo liderlik edirlor. Tohsil sistemi
baximindan 6n siralarda yer tutan Boyiik Bri-
taniyanin Tohsil Sistemi ilo Amerika Birlosmis
Statlarinin Tohsil Sistemi arasinda faktiki forg-
lor nodon ibaratdir? Heg kimao sirr deyil ki, Bo-
yuk Britaniya vo ya ABS-da tohsil bdtin
dunyada prestijlidir vo yuksok giymatlondirilir.
Harada tohsil almaq daha yaxsidir? Bu suala
cavab vermok iiciin ABS vo BOylk Britani-
yadaki tohsil sistemlarini miigayiso edok.

Farqli cahatlar:

1. ABS moktoblorindo tohsil 12 sinif davam
edir. Mazunlar dord illik bakalavr proqrami
lizra universiteta daxil ola bilarlor.

2. Boyiik Britaniyada moktabi 10-11-ci sinif-
don sonra bitirirlor vo universitets qodor ha-
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zirliq olmadan dorhal universitetlors daxil
ola bilmirlar.

3. ABS vo Boyiik Britaniyadaki tohsil sistemi
arasinda on mihum forq ali tohsil muoassi-
salorinda tahsil muddatidir. ABS-da tohsil
middoti, bir qayda olaraq, bakalavr pillosi
ticiin 4 il, magistr daracasi ti¢lin 2 il, Boyiik
Britaniyada iso - bakalavr doracosi, orta he-
sabla, 3 il davam eds bilor, magistr doro-
cosini iso 1 il miiddatino tamamlamaq olar
(Sotlandiyada iso bakalavr dorocosi almaq
iiclin 4 i1l oxumaq lazimdir).

4. Akademik olarag, ABS-da tohsil almaq In-
giltoradon daha asandir, belo ki, kurslar,
testlor daha asandir. Lakin olbatto ki, yuk-
sok nufuza malik olan har hansi bir kolleca
daxil olmaq istorkon, daha catin kurslar
movcuddur.

5. Boyik Britaniyada 100 balliq giymatlon-
dirmo sistemi movcuddur, sertifikatlagdir-
ma ligiin asag1 bal - 50 baldir. ABS-da iso
giymatlondirmo sistemi bes balligdir vo
harflarlo (A-dan F-a gqodor) ifads edilir.

6. Tohsil 6donisino goldikds, iimumiyyatlo,
Boyiik Britaniyada tohsil 6donisinin ABS
ilo miiqayisado bir ne¢a dofs ucuz oldugu
qabul edilir. Lakin Boytik Britaniyada ABS-
dan forqli olaraq, tohsil 6donisi mobloging
yasayls, yemoak vo tohsil materiallar1 daxil
deyil ki, bu da tohsilin imumi dayarinin
50%-ni toskil eda bilor. Noticado, tohsil for-
qi shomiyyatsiz goriiniir. Onu da nazars al-
maq lazimdir ki, Boyiik Britaniyada xarici
votondaglar tohsilin tam doyorini 6doyir,
ABS-da iso tohsil xorclori azaldila bilor vo
hotta, tamamilo giizostlo 0donigsiz togatiid
programlari totbiq edilos bilor. ABS ali tohsil
miiassisalari tolobalari tohsil kreditlori ilo do
tomin edo bilirlor.

7. ABS vo Boylik Britaniya universitetlorindo
tadris ili do forgli sokildo qurulub. ABS-da
semestrlor payiz, yaz vo olavo yay semes-
trlorino ayrilir. Tadris ili avqustda baslayir
Vo iyunda bitir. Boylik Britaniya universi-
tetlorindo iso trimestr sistemi mdvcuddur.
Birinci qis trimestri sentyabrdan dekabrin
sonuna qodar davam edir. ©On qisa trimestr
yazdir, yanvardan mart ayina qador davam

edir. Yay trimestri apreldon iyul ayina
goadar davam edir.

8. ABS-da biliklar biitiin tohsil miiddotindo ev

tapsirigl, imtahanlar vo kurs islorinin noti-
calari ilo qiymatlondirilir, Boyiik Britaniya-
da iso, oksino, klassik sessiyalarda oldugu
kimi, hor ilin sonunda toloboalor kecdiklori
biitiin materiallar lizrs imtahan verirlor.

9. Boylik Britaniyada tohsil sistemi bir nego

soviyyadon ibarotdir: moktobogodor (5 yasa
qodor), ibtidai (5-13 yas), orta (13-16/18
yas), orta tohsildon sonraki vo ya peso (16
yasdan yuxari1)) vo ali tohsil (18 yasdan
yuxart). ABS-da tohsil ayri-ayrn tohsil pills-
lorindon - moktabaqadar, ibtidai, orta vo ali
tohsil pillolorindon ibaratdir. Ug soviyyado:
federal, stat vo yerli hokumat torafindon no-
zarat olunur vo maliyyaloasdirilir.

10. ABS-1n biitiin statlarinda statdan asili ola-
raq bes vo ya sokkiz yasindan on alt1 vo ya
on sokkiz yasa qodor olan usaqlar {igiin
macburi tohsil qanunlar1 var. Tohsil pro-
grami statdan stata forqli ola bilar, lakin bii-
tiin statlarda dovlet moktobi sagirdlorinin
minimum tohsil soviyyesi ilo tomin olun-
duguna amin olmalidirlar.

11. ABS-da tohsil hiiququ Konstitusiyalarla
tonzimlondiyi halda, Ingiltoroda iso idaro
sistemi Milli Tohsil Proqramudir.

12. Ingiltorado biitiin moktablor vahid tohsil
minimumuna riayat edir vo yalniz ABS-da
har bir stat, bazon hotta moktob tohsilin
strukturunu mistaqil sokildo musyyan edir.

13. ABS-da usaqlar 6 yasinda, Ingiltorads iso 5
yasinda moktobo gedir. Buttn 6lkslords ib-
tidai tohsilin asas moqsadi usaqglarin hor-
torofli intellektual, sosial vo fiziki inki-
safidir.

14. Ingiltorods yuxar1 siniflor mocburi deyil,
statlarda iso macburidir.

15. BOyuk farqg bildiyimiz kimi dars ilinin bas-
lanma vaxtidir. ABS-da dars ilinin baglama-
st ligiin doqiq tarix yoxdur, har bir stat toro-
findon mioyyan edilir. Avqustun vo hotta
sentyabrin istonilon giinu bels baslaya bilar,
Boyuk Britaniyada iss todris ili sentyabrin
ilk gargonbo axsami baslayir.

16. Todris ili ABS-da 175-186 gin davam
edir, U¢ trimestro bolunur. Boyuk Britani-
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yada todris ilinin middati iso 38 haftadir.
Taodris ili sentyabrin 1-don iyunun sonuna
godordir. Bir qayda olaraq, todris ili semes-
trlora boliintir: payiz (Milad bayramina go-
dor-2-3 hofto), yaz (Pasxaya godor, 2-3 hof-
ta) vo yay (iyun ayinin sonuna qodor-6 hof-
t9).

17. Moktobli formast onenasi ilk dofo konser-
vativ 6lko olan Ingiltorads totbiq edilmisdir.
Uniforma burada holo 16-c1 asrdo meydana
cixmigdir. Moktobli formasinin macburi at-
ributu iso moktobin emblemidir. Tohsil Na-
zirliyinin nlimayandslorinin hesab etdiklori
kimi, Miasir Britaniyada moktobli formasi-
nin totbiqi nizam-intizamin gorunmasina
komoklik edir, biitiin irqlordon vo siniflor-
don olan sagirdlor arasinda sorhadi aradan
galdirir. Amerikada moktobli formalar1 osa-
son 6zol moktoblords genis yayilmigdir. Bir
qayda olaraq, tohsil miiassisasinin emble-
mini ehtiva edir. Adi dovlot moktablorinda,
oksoar hallarda, moaktobli formasi totbiq edil-
mir. Bir gqayda olaraq, moktablilor sado
geyinirlor: cins salvar, genis kdynok, idman
ayaqqabist vo s.

Oxsar cahatlar:

1. Hor 2 6lkads tohsil pulsuzdur, lakin 6zal
Odonisli moktoblor do var.

2. Hor iki 6lko Uguin tobii ki, orta tohsil ic-
baridir.

3. ABS vo B0oyiik Britaniyada dars hoftasi 5
glnd(r.

4, istor ABS, istorso do Boyiik Britaniya uni-
versitetlorinds tohsil almagq, se¢imdan asili
olmayaraq, soxsi vo pesokar inkisafa ola
investisiyadir.

Naticalorin tahlili. Biitiin yuxarida geyd
edilonlora yekun vuraraq bildirmak olar ki,
mohz tohsil comiyyatin vo insanin modoniyyo-
tinin inkisafinin osas vasitolorindon biridir.
Aparict Olkolorin tohsil sistemlorinin miasir
inkisaf tendensiyalarin1 tohlil etdikden sonra
belo noticoyo golmok olar ki, bu 6lkolorin hor
birinin 0ziinamoaxsus xiisusiyyatlori vo tohsil
sahasindo miioyyon formalagmis ononolori var.
Ancaq eyni zamanda da, onlarin miioyyon ox-
sarliglar1 da var.

Hor iki 6lkada tohsilin doyoari az deyil,
lakin ABS-da tohsilin 0donisi, Umumiyyatlo
Boyuk Britaniyadaki tohsil giymatindan yik-

sokdir. Times Higher Education World Uni-
versity Rankings-in malumatina gora, diinya-
nin an yaxst 200 universitetinin yaridan ¢coxu
ABS va ya Boyuk Britaniyada yerlosir. Hor iki
O0lka zongin keyfiyyatli ali tohsil ananasing,
mikommaoal tadgigat bazasina va intellektualli-
g1n va akademik azadligin inkisafina sorait ya-
radan madaniyyata malikdir. Bununla bels, har
iki 6lka albatto ki, mikommal dyronma muhiti
tomin etso do, universitet strukturu vo toloba
hayat1 baximindan aralarinda ¢coxlu farglor var.
Bu mogaloda Amerika va Britaniya tohsil sis-
temlori arasindaki osas forglar gqeyd edilmisdir.

Yekun naticolor. Bu materiali 6yranib
tohlil etdikdon sonra asagidaki naticalora golo
bilarik. Bitiin 6lkalards tohsilin an asas oxsar-
lig1 ondan ibaratdir ki, tohsil ham psixoloji,
hom do fiziki cohstdon inkisaf etmis soxsiyyot
yetisdirmak, usagi comiyyostds hoyata hazirla-
maq, Vatonparvar saxsiyyat yetisdirmok, tole-
rantliq vo humanizm ruhunda torbiys etmok
mogsadi dasiyir. Bu mogalods yiiksok keyfiy-
yatli tohsil sistemino malik olan Boyiik Brita-
niya vo Amerika Birlogsmis Statlarinin tohsil
sistemlori arasindaki oxsar vo forqli aspektlor
miizakiro olunmusdur. Maqals tohsil sistemi-
nin miiqayisali tohlili, siibhasiz ki, moktoblilor
va muollimlar G¢lin bir ndv molumat kitabgasi
kimi faydali olacaqdur.
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Annotation. The article discusses the
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Annotasiya. Xarici dillorin 6yronilmasi
digar xalglara hormot etmoyi Oyradir va tosviq
edir: dil vo insan tobistinin qarsiligli alagesini
dork etmays kdmok edir. Xarici dillor insanin
diinyaya baxisin1 geniglondirir, tocriibalorini
liberallagdirir vo insani1 daha ¢evik vo d6ziml
edir. Xarici dillarin 6yronilmasi global diinya-
da asas problemo cevrilir. Insanlarin xarici dil
Oyranmalarinin sobabloarindan biri igtisadi inki-
safdir. Xarici dillora senaye diinyasinda iqtisa-
di amtos kimi baxilir, ¢tinki miixtalif Olkalor-
don va forgli madoniyyatlordon olan insanlar is
yerlorinds forqli bacariq vo biliklori boliismak
Uciin bir araya galacoklor.

Yasin dilin manimsanilmasi ¢tn vacib
amil olduguna inanilir. Yetkinlik yasina ¢atma-
mig vo ya kritik dovrdo olan Oyronanlor dili
boyuklardon daha siratli dyrona bilarlor. Lakin
bu hadisa tamamilo dogru deyil. Ganc yasda
dili dyronmok onlarin dil 6yronen kimi ugur
qazanacagma zomanat vermir. Bir ¢ox faktlar
Vo aragsdirmalar gostorir ki, dili yashlar daha
yaxs1 Oyronirlor. Bu, dilin manimsanilmasino
tosir edon basqa bir amil ola bilor. Motivasiya
dili olda etmok (iclin on vacib acardir. Istor
kigik yasda, istorss do bdyiik yasda dyranmeo-
lorinin forgi yoxdur. No godor ki, dyronmak
liciin motivasiyalari var, onlar dil alds etmoakda
ugur gazanacaqlar. Buna goro do, ingilis dili
muollimlari Oyrananlorin motivasiyasini artir-
maq Ucun tadris vo tolim prosesinda effektiv
Vo innovativ lisul yaratmalidirlar.

Moagalo yas forginin ikinci dilin 6yranil-
masina tasirini aragdirir vo bu sahado todgigat-
¢ilarin apardig1 todgiqatlar vo alds etdiyi nati-
calari toqdim edir.

Acar sozlar: yas forqi, tadgigat, prak-
tiklik, toloffliz, dilin manimsanilmasi, monoloq,
unsiyyat.

Ikinci dilin manimsanilmasinds mihim
amillordon biri yasdir. Heg bir siibha yoxdur
Ki, 0yrononlor kritik dovrds dili effektiv sokil-
do monimsaya bilarlor. Kritik Dovr Farziyyasi
ondan ibaratdir ki, insan inkisafinda beynin dil
Oyronmokds ugur gqazanmaga meylli oldugu
bir vaxt var [6, s.68]. 0-12 yas arasinda dilin
monimsanilmasi ¢ox stiratlidir. insan beyninin
dil 6yronma uguruna tasir etdiyi vaxtdir. Tabii
muhitlords ikinci dillori manimsayan usaqlar
boyuklordon daha ¢ox 6z dogma dilde danisan
kimi saslonirlor [2, s.78]. Ancaq bu hala da
mubahisali bir mévzudur ki, yas dilin manim-
sanilmasinda an ¢ox tesir edon faktoru vermir.
Bozi insanlar inanir ki, motivasiya dil oldo et-
mokds daha yaxs1 ugur qazandira bilar. Ibtidai
moktobda ingilis dili todris olunsa da, ibtidai
sinifdon orta moktaba godar dyrancilor bunu
oyroansalor do, ingilis dilindo danisa bilmirlar.
Onlar uzun illor ingilis dilini Gyronirlar, lakin
halo do hodof dili oldo etmakda ¢atinlik gokir-
lar. Belaliklo, ikinci/xarici dilin negs yasda 0y-
ronilmasi artiq tadgigat mosalasidir.

Bundan olavo, boazi todgigatlar gostorir
ki, yasgli 6yronanlor gonc dyrananlora nisbaton
daha faaldirlar. [6, s.69]. Bu tadgigatlara asas-
lanarag, boyuk 0yranonlar 6z metalingvistik bi-
liklorindan, yaddas strategiyalarindan vo prob-
lem holl etmo bacariglarindan istifads eds bi-
larlor, buna gora da onlar ikinci/xarici dil tali-
matimi daha yaxs1 yerina yetira bilorlor. Tohsil
muhitindo, ibtidai moktab saviyyasinds ikinci
dili 0yronmays baslayan talobalor uzunmud-
datli perspektivds he¢ do homiso baslayanlara
nisbaton daha yiliksok bacariq alds etmirlor.

Yasin ikinci dilin manimsanilmasing to-
siri ilo bagli an erkan todgigatlardan bazilori
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kritik dovr forziyyasini stibut etmok vo ya tok-
zib etmoys yonolmisdir. Lenneberq nazariyys-
sini irali strdd ki, dilin manimsanilmasi bioloji
amillarlo muayyoan edilon anadangslma bir
prosesdir va dilin manimsanilmasi tgun kritik
dovri toxminon iki yasdan yetkinliys qgoador
mohdudlasdirir. Lenneberq hesab edirdi ki, la-
teralizasiyadan sonra (beynin iki tarofinin xi-
susi funksiyalar1 inkisaf etdirdiyi proses) beyin
plastikliyi itirir. Lenneberq dil funksiyasinin
lateralizasiyasinin adoton yetkinlik dovrinda
tamamlandigin1 vo Yyeniyetmoalikdon sonraki
dilin manimsanilmasini ¢atinlosdirdiyini iddia
etdi [2, s.89-91].

Bir ¢ox todgigatlar bu forziyysni tolof-
fuziin monimsanilmasinds usaqlart boyiiklorlo
miqayiso edorok sinaqdan kegirmisdir. Sub-
yektlorin ikinci dilo maruz qaldigdan sonra bes
ildon artiq miiddatdos toloffiiziinii aragdiran tod-
qiqatlar ardicil olaraq miiayyan edir ki, boyik-
lorin boylk oksariyyati ikinci dil yetkinlik
dévrindan sonra manimsanildikds 6z Ishcasini
saxlayir, halbuki yetkinlik yasina catmamisdan
avval ikinci dili manimsamoays baslayan usaq-
larda yad Ishca az olur vo ya he¢ yoxdur. To-
labalorin ikinci dilo moruz galmasindan iig il
sonra toloffliz oldo etmoloarini giymatlondiran
iki arasdirma, ganc tolobalorin yetkinlik yasina
catmamis yeniyetmoalorlo miigayisads daha ¢ox
vurgusuz taloffiizii saxladiglarini askar etdi [3,
s.153].

Todqiqatgilar lateralizasiyanin  aslinda
hans1 yagda bas verdiyini miizakiro etdilor.
Kinsbourne dogumla tamamlamag toklif edir;
Krashen onun 5 yasa qodor tamamlana bilacs-
yini toklif edir; Lenneberg cinsi yetkinliys go-
dor lateralizasiyani toklif edir. Long (1988) bey-
nin plaktikliyini itirmoasinin lateralizasiya ilo
olagosi olmayan beyin yetkinliyinin digor as-
pektlori ilo bagli oldugunu gostorir. Dagiq
vaxtdan vo ya digar alagali amillordon asili ol-
mayaraq, yetkinlik dévrindan sonra ikinci bir
dil aldo edon insanlarin oksariyyatinin ikinci
dilds vurgu saxladigina dair ¢ox giiclii siibutlar
var. Ola bilor ki, kritik dovr farziyyasini yox-
lamaq cohdi dil biliyinin bir aspektino - tolof-
fuzs vo usaq/bdyiik dixotomiyaya haddaon artiq
diggat yetirilir. Pedaqoqlar kigik usaqlarin (4-
7), boyiik usaqglarin (8-12) vo yeniyetmolorin

(13-16) dil monimsamasindoki forglor daha
cox narahat eds bilor vo onlar tolofflizdon
daha ¢ox monimsanilmali olan dilin aspektlori
maraqlandira bilor. Sonraki boélmolor yasin
moktobli usaqlarin getdikco murakkob dil sa-
halorini manimsomasing tosirini arasdirir: bi-
rincisi, asas sifahi bacariqlar, sonra sifahi vo
yazili bacariglar daxil olmagla moktab gin dil
bacariqlar1 vo nohayat, mazmun sahasinin inki-
safinda dil bacariglar1 [ 5, s.36-43].

Yas haddi ikinci dil inkisafina tasir edir-
mi?

Kritik dovr tadgiqatlar1 adaton usaq-bo-
yuk fargloro diggot yetirir vo toklif edirdi ki,
holo do kritik dovrds foaliyyst gdstoron gonc
Oyronanlor asas Gyronanlor olmalidirlar. Bu-
nunla bels, mixtslif yaslarda olan usaqlar tora-
findon sifahi dil bacariglarinin manimsanilmo-
si ilo bagh aragdirmalar, ilkin olaraq, yash
usaqlar kicik usaqlardan daha tez manimsan-
diklori gonastino gotirir. Masalon, Fathman
fransiz dilinde doqquz ayliq talimdon sonra 7-
9 yash usaqlarin anlama, taglid vo s6hbatds 4-
6 yaslh usaglardan daha yaxs1 performans gos-
tordiyini askar etdi. Eynilo, Fathman toloffiiz,
morfologiya vo sintaksis baximindan 11-15
yaslilarin ingilis dilini ikinci dil kimi manim-
saomokda 6-10 yasli usaglardan shamiyyatli do-
rocads yaxsi oldugunu miiayyan etmisdir. Fa-
thmanin todqiqatinda iso Uguncl sinifdo Kigik
sagirdlor eyni nov todbirlor Gzro yash tolobo-
lori Ustoloyiblor. [3, s.178-180] Bu flip-flop
nimunasi dilo qisa miiddatli vo uzunmiddatli
moruz galma ilo bagli arasdirmadan sonra isdo
davam edir; ya'ni, erkon istiinliik yash tobago
ucln (hatta yetkinlik dovriindon sonra da) si-
fahi bacariglarin oldo edilmasinda gorinir, la-
Kin gonc alicilar bir ne¢o ildon sonra nohayot
ki, yaslilar1 yetisdirir vo onlardan usttn olurlar
[5, 5.67-69; 5.121-123].

Moaktab Yas Mazmun Sahasinin Nailiyya-
tina Tasir edirmi?

Collier ABS-a golon 1548 immigrantin
yalniz ingilis dilinds tohsil aldiglar1 zaman bii-
tin mozmun sahalori Uzrs ikinci dil bacarigla-
rina yiyalonmolori G¢lin tolob olunan vaxtin
uzunlugunu tohlil etmisdir. Ingilis dili ikinci
dil kimi todris edildikdon sonra sagirdlar dor-
diincii, altinci, sokkizinci va on birinci sinif-
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lorda oxu, dil sonati, sosial elmlar, elm va ri-
yaziyyat Uzro Science Research Associates
(SRA) torofindon hazirlanmis standart testlor-
don istifads edorok sinagdan kegirilmisdir. Tod-
qiqata 5 yasindan 15 yasina qoadar ingilis dili
ilo tanis olmaga baslayan bir sira tolobalori
ohato etdi. Yasayis middati iki ildon bes ilo
goadar toyin edildi Todqgiqata yalniz ABS-a go-
lorkon ingilis dili sinif saviyyasindo olan vo
ingilis dilini daha avval bilmoyan taloboalor da-
xil edildi. Todgigat gostordi ki, 5 ilo 7 yas ara-
sinda olan tolobalor akademik nailiyyatlorda
boyiikk usaqglardan ohamiyyatli doracada geri
qalirlar, 12-15 yas arasi golonlor iso yas va Si-
nif normalarina ¢atmaqda an boyik ¢atinliklo
qarsilasdilar. [1, s.233]

Bu tapint1 ilk baxisda ilk dil biliklori da-
ha yaxsi inkisaf etmis yash sagirdlorin moaktab
tictin ikinci dili ki¢ik sagirdlora nisbaton daha
tez monimsamasi ilo bagli imumilogdirmas ilo
ziddiyyat toskil edir. Bununla bels, bu, aslinda
hor bir sonraki sinif soviyyassinds dil inkisafi-
nin artan miirakkabliyina vo ikinci dil oldo
edorkon mozmun sahssi Uzro telimatlardan
vaxt ayirmagim noticolorino isaro edo bilor.
Masalon, golon zaman 12 yasi olan vo yeddinci
sinfo daxil olan va ingilis dilinds heg bir tacru-
bo olmadan moktoba tam ingilis dilinds bas-
layan tolobolor asas sifahi ingilis dilinin bas-
langic saviyyalarini aldo etmak ii¢lin vaxt ayir-
malidirlar. Onlar maktab gun ingilis dilini da-
ha dorin inkisafina kegmok Ugun ingilis dilini
monimsadikca va ingilis dilinds kifayst godor
genis sOz ehtiyatini inkisaf etdirdikcs, bu vaxt
arzinds digor torafdon riyaziyyat, elm va sosial
elmlor Gzra iki-tg illik dyronmolarini itiro bi-
lorlor. Orta moktob tolobalori miayyan bir
muddstdon sonra yerli danisanlarin performans
saviyyasinda nail olmaq istasalor, bunun Ggln
iki-0¢ illik mirokkob zamandan ke¢malidirlor.

Aydindir ki, moktab Ggln ikinci dilin
monimsanilmasindo yas (yaxud yasa bagh
amillor) asas amillardir. Qabulun ilkin marha-
lalarinds yasl talobalor kigik talobalora nisbo-
ton daha stratli va daha samoarali olurlar. Yash
tolobalar ikinci dildo moktob bacariglarini aldoa
etmoyo kdmak etmok Ugclin ana dillorinds idrak
inkisafinin stiinlitytine malikdirlor. Bu erkon
ustunlik boyuklar tgiin birinci ildon sonra aza-

lir, lakin ikinci dil bacariglarinin davamli in-
kisafi ligiin daha boyiik usaqlar vo yeniyetmo-
lor {iglin qalir. Yetkinlik yasina ¢atmamis yeni-
yetmolor ikinci dildo vurgunu saxlayayirlar.
Oks halda, onlar tam ikinci dil biliyini inkisaf
etdira bilorlor. Yalniz ikinci dilds tohsil aldig-
da, 8-12 yas araliginda olan talobalor ikinci
dildo moktab bacariglarinin an Gstiin éyronci-
lori ola bilarlor, ¢linki onlarin bazi bacariglari
var va halo do dil biliklarini tokmillogdirmaya
vaxtlart var. Yeniyetmolor ikinci dil bacariqla-
rin1 siiratlo oldo edo bilsalor do, itirilmis aka-
demik illorini asanligla kompensasiya etmok
liclin daha az vaxtlar1 olur. Nozoro almaq la-
zimdir ki, yasin tasiri zaman kecgdikco azalir.
Istanilon program néviinds dil ehtiyaci olan
tolobalorin ana dilinds danisanlarin moktab dil
biliyi saviyyasino ¢atmasi on az1 dord il tolob
edir vo bu galma yasindan vo moktab progra-
minin noviindan asili olaraq sakkiz vo ya daha
cox il ¢oka bilor.

Piaget, yaslandigca diisiinco proseslori-
miz va niimunalarimizin sistematik olaraq do-
yigsmasi ilo insanin idrak inkisafinin yetkinlik
morhalalorinds neca olds edildiyini gostordi.
O, daha mirokkab koqnitiv inkisafin bir hisso-
si kimi dilin inkisafi morholalorini dork etmo-
yimizo do tosir gostormisdir. Masalon, Piaget
usaqlarda "eqosentrik" vo "sosiallagmis" nitqi
forglondirdi. Bes va alt1 yasl usaqlarin birlikdo
islodiyini vo oynamasini seyr edorkon, onlarin
unsiyyatinin ¢ox vaxt monologlara banzadiyini
gordii. Usaqlar danisirdilar, amma kimin dinle-
diyini ¢ox forq etmodon. Onlar basqasinin ca-
vabin1 gozlomadon 6z suallarina cavab veror-
dilor va ¢ox vaxt bir ne¢s usaq Piagetin “kol-
lektiv monologlar” adlandirdig1 sokildo eyni
vaxtda danisardi. Usaqlar, Piagetin idrak inki-
safinin amoaliyyatdan avvalki morhaladan ¢ixa-
raq konkret omaliyyat marholasino ke¢gmayinca
davamli ictimailogmis nitqlo mosgul ola bilmo-
yacaklar kimi tozahiir etdi. Normalda alt1 vo ya
yeddi yaslarinda bas veran bu doyisiklik, usag-
larin bir vaziyyatin birdon ¢ox aspektins vo ya
tok bir baxis bucagina diqqat yetiro bilmadik-
lorini vo miinasibatlori diistinmoays bagladigini
tapdi. Bu zaman onlar muxtslif auditoriyalarla
forgli insiyyat qurmagin - dinloayicinin noqte-
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yi-nazarini nozars almagin zoruriliyini disiin-
maya baslayirlar [7, 5.18-27].

Dilin. monimsanilmasinin sosial-madani
kontekstino nozor saldigda, usagin miihitinin
onun dildan istifado etmok bacarigini torbiys
etdiyi vo formalasdirdigina dair siibutlar tap-
mag olar. Xususilo, usagin evds Vo comiyyatda
dillo baglh tocruibalori daha sonra moktobdoki
ugurlari ilo ¢ox alageasi ola bilor vo yasa bagl
ola bilor. Stenford Universitetindo etnograf
Shirley Brice Heath moktab va dil inkisafi ilo
bagl asagidak1 miisahidalori edir: Qaribadir ki,
todrisin ortaq gozlontisi gonclori tadricon vo
sofgatlo “real diinyada” - hoyata hazirlamadir,
lakin maktab iscilori nadir hallarda dil sonati
kurikulumunun arxasinda yatan bozi funda-
mental anlayiglarin dil azlhiqlarinin usaqlar
Ucln sart toloblor oldugunu qgabul etmir. Yal-
niz biitliin usaqglarin ingilisco danigmagi Gyro-
nacayina dair umumi gozlonti deyil, hom da
onlarin moktobo baslamazdan avval akademik
hoyatda istifads olunan dil normalarint manim-
somis olduqglarina dair forziyys irali surullr
[4,s.148].

Dildon miixtalif {isullarla istifado etmok
bacarigi, siibhoasiz ki, moktobdo miivoffoqiyyot
oldo etmok figilin ilkin sortdir, lakin moktobdo
bozi tisullar agiq sokildo dyradilmir. Bazi usaq-
lar bu bacarig1 evds inkisaf etdirir vo moktobo
gotirirlor; basqalar1 - amma hamisi deyil — bu-
nu moktobdo miisllimlor, dorsliklor vo hom-
yasidlar torofindon togdim olunan modellordon
Oyronin. Bu vacib bir moqamdir, ¢ilinki asan-
ligla giiman etmak olar ki, Heath sadaladigi
dildo hor seyi edo bilmayon bes yaslt usaqla
bunlar1 eds bilon sakkiz yash usaq arasindaki
forq sadaca tohsildir.

Yas faktorunun dilin manimsanilmasinda
on ¢ox téhfo verdiyino inanilir. Kritik dovrde
gonc oyronanlor dili daha ugurlu qazanmaga
meyllidirlor. Bununla bels, bozi todgiqgatlar
goOstordi ki, yasli Oyronanlor dili daha yaxsi
monimsayir. Fikrimca, Oyrananlor dili ganc
yasda O6yransalar da, bu, ganc dyrananlorin da-
ha yaxs1 dyronon olmasina zomanat vers bil-
moz. Bundan olava, usaqlarda ikinci/xarici dil
Oyronmokds problemlor yarada bilocok bozi
xususiyyatlor var. Onlarin dili manimsamok
bacarig1 boyliklor kimi deyil. Usaqlar konkret

ligat haqqinda dyrana bilar, lakin mucarrad 10-
gati 6yrano bilmozlar vo grammatika kimi bazi
formul aspektlorini togkil eda bilmirlor. Todqi-
gatlar homginin, erkon marhalads birdon ¢ox
dil (ikinci/xarici) 6yronan usaqlarin nitq gecik-
masina saboab ola bilacayini miayyan etdi Sya-
banids istinad edilon Smith, ikidilli usaq qrup-
larinin daha yuksak intellekto malik usaqlar is-
tisna olmagqla, yalniz bir dildan istifads edonlo-
ro nisboton daha az soz ehtiyatina sahib ol-
dugunu agkar etdi [8, 5.46].

Yasin ikinci dilin manimsanilmasina ne-
Ca tosir etdiyi suali goriindiiyii kimi boyiik ma-
raq dogurur. Bu, moktablorimizo daxil olan
muxtalif yaslarda olan usaqlar {i¢iin miivafiq
kurikulumlar va todris strategiyalari hazirlama-
11 olan muoallimlar Gglin xUsusilo maraqli sual-
dir. Toassif ki, ikinci dilin bir yagda monim-
sonilmasini asanlagdirdigini vo ya diger yasda
catinlogdirdiyini qgoti sokildo sOylomak Uglin
Umumiyyatlo ¢ox az sey molumdur. Bununla
belo, psixolingvistik vo sosiolingvistik nozo-
riyya dilin manimsanilmasinin yasa bagl to-
sirlorin miimkiin izahatlarm toklif edir. Oziina
inam da filtr vo ya manes rolunu oynaya bilor.
Bir ¢ox dil azliglarina monsub olan yaslh dyre-
nonlar, yasin salahiyyat qarsisinda inadkarligi-
na na daracads tasir etdiyina gors, dil sinfindo
gonc Oyronanlara nisbaton daha gox 06zlno
inamla ¢ixis edirlar.
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BJIMAHUE PASHULIBI BO3PACTA HA U3YYEHUE SA3bIKA
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Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypot u Cnopma
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AHHOTanusA. V3ydeHre MHOCTpaHHBIX
A3BIKOB YYMUT U BOCIIUTBIBAET YBa)XKCHHE K Y-
MM HapoJiaM: IIOMOTAaeT MOHATh B3aUMOCBS3b
MEXy S3bIKOM M NpUpOAoH venoBeka. MHoc-
TpaHHbIE SI3bIKU PACHIUPSIOT MHUPOBO33PEHHE
YeJI0BEKa, JMOEpaIn3yloT €ro OIbIT, JENAI0T
gyenoBeka Oosiee THOKAM W KU3HECTOMKHUM.
N3ydyeHne MHOCTpaHHBIX S3BIKOB CTAHOBUTCS
CephE3HON MpOoOJIEeMO B TI00aTbHOM MHUPE.
OpHOM W3 TMpUYMH, 10 KOTOPOW JIIOOU
M3Y4al0T MHOCTPAHHbBIE SI3BIKH, SIBISIETCS JKO-
HOMMYECKOE pa3BUTHE. MHOCTpaHHBIE SI3BIKU
paccMaTpuBarOTCA Kak SKOHOMUYECKUH TOBap
B IIPO-MBIIUIEHHOM MHpE, MOTOMY 4YTO JIIOJIU
U3 Ppa3HbBIX CTpaH M pa3HbIX KYJIbTYp
coOMparoTcsi BMecTe, UTOOBI IMOJEIUTHCS
pa3IMYHBIMM HaBbIKAMH U 3HAHMSIMHM Ha
pabouem mecre.

CuuTaercsi, YTO BO3paCT SIBJISETCS BaXK-
HbIM (DaKTOPOM B OBJAJCHMM S3bIKOM. Y4a-
IMecst B HOJPOCTKOBOM HJIM KPUTHYECKOM I1e-
pHoZie MOTYT BBIYUUTH S3BIK OBICTpEe, 4eM
B3pocasle. Ho 3TOT ciydail HE COBCeM COOT-
BETCTBYET AEUCTBUTEIBHOCTU. M3yueHue s3blI-

Ka B FOHOM BO3pacTe He rapaHTHPYET, YTO OHU
OyAyT yCHEIIHbIMU B M3y4YEHHUHU s3bIka. MHO-
rue (akThl ¥ UCCIICAOBAHUS MMOKA3bIBAIOT, YTO
HOXWJIBIE JIFOJIU Jy4Yllle HU3Yy4YaloT S3bIKU. DTO
MOXeET OBITh eIle OJHUM (PaKTOPOM, BIIHSIO-
MM Ha YCBOEHHE sI3blka. MOTHUBaLUS SBIISET-
csi HamOoJsiee BKHBIM KJIFOUOM K OBIIQJICHUIO
a3bIkoM. HeBaXkHO, yyaTcst JIM OHH B MOJIOJIOM
BO3pacTe WM B cTapuiem Bo3pacte. Iloka y
HUX €CTh MOTHBAlUsA K O0OY4YEHUIO, OHU OyIyT
YCIIEIIHBI B OCBOCHUH si3bIKa. [loaTOMy mpero-
JlaBaTeId AHIJIMHCKOTO sI3bIKa JIOJKHBI CO3-
naTh 3O (PEKTUBHBIA U MHHOBAILIMOHHBIA METO]
B TIpoliecce NMpenoAaBaHus U 00y4eHus, YToObI
MOBBICUTh MOTHUBAITUIO YYAIITHXCSI.

B crarbe paccmaTpuBaeTcs BIUsHUE BO3-
PaCTHBIX Pa3NIUYMi Ha U3yYE€HUE BTOPOTO SI3bI-
Ka U IpPEeJCTaBJIEeHbl HCCIEIOBAHUS U BBIBOJIbI
uccienoBaresei B 3Toil 061acTy.

KuaroueBble cioBa: pasnuya 6 eospac-
me, ucciedosanue, NPaKmMu4HOCmy, NPOUZHO-
wenue, 061a0eHUe A3bIKOM, MOHONI02, 0Ouje-
Hue.
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THE EFFECT OF AGE DIFFERENCE IN LANGUAGE LEARNING

U.A. Shahniyarova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
ulkar.shahniyarova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5012-9086

Annotation. The study of foreign lan-
guages teaches and cultivates respect for other
peoples: it helps to understand the relationship
between language and human nature. Foreign
languages expand a person's worldview, libe-
ralize his experience, and make a person more
flexible and resilient. Learning foreign lan-
guages is becoming a serious problem in the
global world. One of the reasons why people
learn foreign languages is economic develop-
ment. Foreign languages are seen as an econo-
mic commodity in the industrial world because
people from different countries and cultures
come together to share different skills and
knowledge in the workplace.

Age is believed to be an important factor
in language acquisition. Students in adolescen-
ce or the critical period may learn a language
faster than adults. But this case is not entirely
true. Learning a language at a young age does

not guarantee that they will be successful in
language learning. Many facts and studies
show that older people learn languages better.
This may be another factor affecting language
acquisition. Motivation is the most important
key to language acquisition. It doesn't matter if
they study at a young age or at an older age.
As long as they have the motivation to learn,
they will be successful in mastering the lan-
guage. Therefore, English teachers must create
an effective and innovative method in the pro-
cess of teaching and learning in order to
increase the motivation of students.

The article discusses the impact of age
differences on second language learning and
presents the research and findings of resear-
chers in this field.

Keywords: age difference, research,
practicality, pronunciation, language acquisi-
tion, monologue, communication.
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Annotation. The modern economy af-
fects the development of entrepreneurship in
the field of Physical Culture and sports, the
increase in the number of owners of physical
education and sports organizations, the in-
crease in the diversity of their organizational
and legal forms, and the improvement of the
quality of physical education and sports ser-
Vvices.

As in all the leading countries of the
world, sport is being developed in Azerbaijan
and is one of the priority areas of the country's
welfare. In this regard, the topic of the article
is very relevant in modern times.

As in all leading countries of the world,
a great place is given to the development of
sports in Azerbaijan and it is one of the priori-
ty areas of the government. In this regard, the
topic of the article is very relevant in modern
times.

The purpose of the article is to justify the
subordination of the activities of sports organi-
zations to the objective regularities of the busi-
ness environment, their current activities and
further development directions.

The article includes the existing funda-
mental concepts and approaches of researchers
of both foreign and local sports field to the de-
velopment of entrepreneurship, the concept of
the formation of business structures, modern
management methods for the development of
sports organizations.

Keywords: sports organizations, sports
entrepreneurship, sustainable development.

Introduction. The strategic direction of
the development of the country's economy is
associated with an increase in the compe-
titiveness of business entities through the im-
plementation of entrepreneurial initiatives. Es-
tablished trends in the development of sports
organizations are manifested, since sport is
currently both an economic and a social phe-
nomenon. The main priorities of socio-econo-
mic policy are the formation and implementta-
tion of standards for a healthy lifestyle, increa-
sing the level of physiological capital. Thanks
to this, entrepreneurial activity in the field of
Physical Culture and sports is activated, there
is an increase in the number of sports and
physical education organizations that differ in
ownership and legal forms, their range is ex-
panding, and the quality of services provided
to the population is increasing.

Sports and physical education intensive-
ly affect the economic sphere of the state and
society, depending on the quality (intellectual,
physical, etc.) of the workforce. In the works
of such a well-known researcher as A. Gutt-
man, the development of modern sport is con-
sidered from the point of view of the economic
systems of the Macristian Concept [2, 7].

A special place in the genesis of en-
trepreneurship belongs to the theory of the
J.Shumpeter. According to the J.Shumpeter,
the entrepreneur is a carrier of dynamic pro-
cesses [3]. This is a special gift and a special
function, the bearer of which does not belong
to any social stratum. Entrepreneurial motives:
“the desire to have your own empire”, the
desire to win, the joy of creativity, etc.

The Theory of J.Shumpeter, developed
at the beginning of the 20th century, also re-
mains relevant at the present time, since dyna-
mic processes are connected with innovative

158


mailto:%20vasif.ahad@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 4, Ne 4, 2022.

activities that are also characteristic of sports
organizations.

At present, there is a two-way trend in
the sports industry in the Republic of Azerba-
ijan:

1. Reducing the level of financing and state
regulation of sports organizations by
simultaneously giving them the right to
engage in entrepreneurial activities.

2. Increased interest in sports as an integral
part of the life of society.

The commercialization of sports is an
important feature of modern society, and this
process is carried out on the background of its
differentiation  and  stratification.  The
implementation of entrepreneurial initiatives in
sports is emphasized both in Government
Programs and at the level of heads of sports
organizations [1, 5].

Thus, the complex development of en-
trepreneurship (including minor), through the
implementation of mechanisms of Government
entrepreneurial partnership, is declared as the
task of the strategy for the development of
Physical Culture and sports.

The recognition of our country as a
sports country in the world, numerous success-
ses and achievements are highly appreciated
by the international sports community, and this
is an example of international interest in the
development processes in the field of sports.

The series of World Championships and
European Games held in our country every
year, as well as taking a worthy place in the
world sports arena, have led to the develop-
ment of our country not only in the field of
sports, but also in other areas. Along with the
development of Tourism and culture, these
grandiose games that give impetus to the ex-
pansion of economic relations are underpinned
by the comprehensive development of our
state.

The government's attention to sports en-
sures the popularity of sports, and a healthy
generation is being formed in the country, such
a generation means a healthy future of our
country. Youth and Sport are concepts that
complement each other. Comprehensive and

competitive training of modern youth is a
continuation of the successful youth policy of
the country. Our young people are distingui-
shed not only by their active role in sports, but
also in sports entrepreneurship, they play an
important role in the promotion of socio-poli-
tical, socio-economic events. All this is the re-
sult of great opportunities created by the go-
vernment for the activities of young people,
high attention and care.

Sports federations, organizations, clubs,
unions, covered by the care of the Govern-
ment, have also invested their work in the
development of the country's sports. Receiving
support from the government, they built their
work on the principles of ensuring the deve-
lopment of physical culture and sports in the
republic, preserving the health and achieving
the physical development of the younger gene-
ration, educating highly professional, physi-
cally prepared youth, ready at any moment to
defend the Motherland, ensuring the active
participation of the national teams of the Re-
public in the preparation of reserve forces.
Athletes who are students of these sports or-
ganizations, have performed in the form of a
single team, have won high peaks in the inter-
national arena, at the Olympic Games, World
and European Championships, delighting our
people with victories and medals. The deve-
lopment of sports is always under the super-
vision of the president, and its development is
progressing rapidly and at a high level in all
regions. We do not have a district and a city
without a sports center or an Olympic Center.
Victories and numerous medals won by our
athletes both in the country and in the interna-
tional arena serve the promotion of our culture
and raising the spirit of patriotism. The deve-
lopment of all kinds of sports in Azerbaijan,
the high level of care and attention to athletes,
the construction of sports complexes that meet
modern requirements and, most importantly,
the Olympic Movement, which has done a
great job for the participation of our athletes in
the Olympic Games, has won national love,
the winners of the Olympic Games and ath-
letes representing our country, are fully pro-
vided with care and support states. The regular
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personal meeting of the president with ath-
letes, attention and care for them forms the
spirit for future victories, motivation to the
profession and love for the mighty Azerbaijan,
which always supports them. Along with the
Olympic Games, the Paralympic Games are
fully covered by the care and attention of the
government.

This period of independence of Azer-
baijan is one of the most glorious periods in
the life of our people. Numerous medals won
in recent years and recognition and recognition
of Azerbaijan as a sporting country all over the
world are an irreplaceable asset of the coun-
try's sport. All this is a successful continuation
and result of the sports policy laid down by
great leader Heydar Aliyev in the early years
when Azerbaijan gained independence and is

one of the manifestations of great attention
shown by his successor, President Ilham Ali-
yev to sports, athletes and specialists working
in this field. So, according to the order of 2005
dated March 4, March 5 was celebrated as the
“day of Physical Culture and sports”.

However, the development problems of
sports organizations as full-fledged partici-
pants in economic relations are the low integ-
ration of them into the economy, the ineffi-
cient use of economic potential and the poor
implementation of entrepreneurial initiatives.

If we look at the data of the Statistical
Committee of the Republic of Azerbaijan for
2016-2020, we can see that the structure of
paid sports services provided to the population
was as follows:

Table 1. Types of structure of paid sports services provided to the population (min.man)

Indicators Years
Paid sports 2016 2017 2018 | 2019 | 2020
Services 67 78 83 88 25
9449 | 748,1 | 587,3 | 762,1 | 913,6

As can be seen from the table, from 2016
to 2019, these indicators have increased dyna-
mically.

If we look at the value of paid sports ser-
vices per capita in 2016-2020, we will also see
a positive dynamic there.

Table 2. The cost of paid services per person of the population (manat)

Indicators Years
Paid sports 2016 2017 2018 2019 2020
services 7,0 8,1 8,5 9,0 2,6

For 2016-2020 years, the distribution on individual sports sections was as follows:

Table 3. Number of people engaged in sports sections (person)

Indicators 2016 2017 2018 2019 2020
Total engaged | 425523 | 432028 | 439799 | 453887 | 399 120
Including 83 965 82 356 85503 | 91153 | 68056
women:

It is clear from the above tables that the
support of the country's leadership in sports
and sports entrepreneurship has borne fruit.

The two-year pandemic in Azerbaijan, as
in the whole world, has shown its influence in
the sports sector, as in other areas. The deve-
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lopment of entrepreneurial activity in the field
of sports in the country proves its interest in
sports in the country and the success of Azer-
baijan in the world arena.

Within the framework of the national du-
ties on involving different layers of the popu-
lation in modern sports, the sports coverage of
the population until 2024 was set at 55%, and
70% of this figure until 2030. Of course, state
bodies responsible for the development of
Physical Culture and sports in our country can-
not cope with such a lot of work as intended
alone, so it is necessary to systematically in-
volve individual business people in this area
[10, 11].

There are personal successes and achie-
vements in this area. But this is not satisfac-to-
ry, because there is still no long-term and sys-
tematic support from the government. An
example of the development of entrepreneur-
ship in the field of sports today is the long-
term development of the fitness industry, the
creation of a large number of sports marathons
and the creation of individual sports schools.

Therefore, we can say that the interests
of the government and business finally coinci-
de, and this is very gratifying.

There are 5 important factors that will
contribute to the development of sports entrep-
reneurship in the country:

1. In the course of an objective assessment
of the level of entrepreneurship in sports,
we see that there are very few real
examples of individual entrepreneurship
in professional sports. The main task of
today's professional clubs belongs to:

e gradual withdrawal from the use of
budget funds;

e extensive use of marketing tools to
generate income;

e a phased transition to self-financing
models.

This is almost a long-term goal, and to
achieve it, it can be used with dignity in the
practice of foreign professional clubs that have
quite efficiently mastered marketing tools and
competently work with the following main
consumers of the sports industry with the
audience and fans, business and the media (8,
9).

2. Fitness is a fairly complete and indepen-
dent segment of the sports industry, which
has been an obvious leader in this indus-
try. There are fitness clubs, centers and
studios in Azerbaijan. Although the coro-
navirus pandemic has a significant impact
on the income of fitness clubs, under cer-
tain conditions, their activities can be in-
vestment-friendly in the market. It is im-
portant to note that the sports industry is
by far the most dynamically developing
and commercially attractive industry.

If we look back at the establishment of
the first fitness clubs in 1990-91, we can see
that they have achieved a lot during these 30
years. All fitness clubs were originally created
as a commercial enterprise, someone's perso-
nal business - the main goal of which is to ge-
nerate income. At the beginning of each fitness
club stood individual investors who were con-
fident in themselves and their capabilities, they
did not hope for government's support. In
order to receive income from the provision of
sports — health services, it was necessary to
quickly and efficiently obtain a set of various
marketing tools. Do not forget that if the cus-
tomer pays for the service at his own expense,
he always takes seriously the price-quality ra-
tio.

Fitness clubs mainly include gyms, a
treadmill and a bicycle for those who want to
lose weight. Fitness clubs, which are available
in some places, especially in 4-5 star hotels,
include swimming pool, billiards, table tennis,
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etc.. Prices in fitness clubs vary depending on
the number of training days and hours. The
average monthly cost of using fitness clubs in
Azerbaijan is $ 31 (AZN 53).

This is the average price among the
countries of the region. Ukraine is the cheapest
country for fitness clubs. The average monthly
cost of fitness clubs in this country is 15 dol-
lars.

The average monthly cost of fitness
clubs in the former USSR and other countries
surveyed in the region was as follows:

1. Estonia-$52
Kazakhstan - $ 44
Georgia - $ 38
Russia - $ 32
Azerbaijan - $ 31
Iran - $ 30
Belarus - $ 29
Moldova-$25

. Turkey-$24

10. Ukraine - $ 15

© Nk W

It should be noted that, according to the
study, the cheapest country for fitness clubs is
Venezuela. The average monthly cost of fit-
ness clubs in this country was $ 6.6.

After Venezuela, Kosovo ($11), Ukraine
($15), Sri Lanka ($16) and Algeria ($17) are
among the top five countries with the lowest
average fitness club. Qatar ($104), Singapore
($87), Switzerland ($85), Saudi Arabia ($83)
and Hong Kong ($81) are among the top five
countries with the highest average monthly
fitness clubs.

3. Mass sports presents many successful
examples of entrepreneurial projects.
Competitions on various sports are held
on a regular basis, which in turn brings to-
gether thousands of eligible participants.
What unites these competitions? Most of
them are carried out by the organizers, and
for them this is a personal matter. Thus,

today it can be argued that there is a great
interest in entrepreneurship in mass sports.

4. In recent years, there has been a real
breakthrough in the creation of individual
sports sections, sports sections, schools,
centers, and they are ready to pay any fees
for quality service. Many famous athletes
want to find happiness in entrepreneur-
ship, using their individual popularity,
being a star and being famous in the world
of sports.

5. Over the years, various corporate leagues
have given their customers the right to
participate in competitions on a regular
basis. For customers, it is very important
that league leaders take on the solution of
many issues related to the organization of
competitions, since the client pays and
simply wants to enjoy.

All these trends show that an individual
business can learn the potential preferences
and wishes of its customers and today offer a
package of various types of good quality ser-
vices. Let's not forget that successful entrep-
reneurs are people who “live” in sports, entre-
preneurs and sports managers. For this, profes-
sional competencies revealed in the process of
training and practice in various training pro-
grams are important.

The strategic direction of the develop-
ment of the Azerbaijani economy is associated
with increasing the competitiveness of busi-
ness entities at all levels due to entrepreneurial
initiative and the development of the innova-
tion component. Similar trends are also obser-
ved in the development of sports organiza-
tions, since sport is currently not only an eco-
nomic, but also a social phenomenon.

Thus, management innovations are im-
portant for integrated sports organizations,
while social innovations for non-profit organi-
zations will come to the fore. Marketing inno-
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vation is important for commercial organiza-
tions, while technological and technical inno-
vation will be the basis for infrastructure type
organizations. To ensure sustainable and effec-
tive development, it is necessary to constantly
look for innovative solutions, improve oursel-
ves, as well as to master and apply advanced
practices.

Sports and business have similar goals:
winning in a competitive environment, gaining
respect, self-realization. Sports organizations,
regardless of their organizational and legal
forms and activities, form a qualitatively new
competitive environment by implementing en-
trepreneurial initiatives that contribute to the
achievement of their main goals.

Moreover, the formation and develop-
ment of competition takes place not only
among sports organizations, but also among all
business structures of the economy. So, sport
as knowledge has always developed in coope-
ration with the socio-economic formation,
served to achieve the goals of economic en-
tities. Modern society is characterized by the
commercialization of sports.

An entrepreneur is characterized by his
special behavior as a business entity, the desire
to open various income opportunities that
competitors have not yet discovered. The in-
come of the entrepreneur depends on two fac-
tors: confidential and personal knowledge.
Confidential information allows business enti-
ties to think about their own chances and com-
petitive advantages. Special personal know-
ledge acts as a personal resource used as a fac-
tor in the success of the entrepreneur. Entre-
preneurial activity in relation to sports organi-
zations creates the conditions for the compete-
tiveness of sports organizations.

Conclusion. To achieve the goals listed
above, the following tasks are defined:

1. To identify the features and opportunities
of development of sports organizations as
business structures;

2. To identify the opportunities for the reali-
zation of economic potential at various
stages of the life cycle and the factors and
risks that contribute to the stability of
competitive positions of sports organiza-
tions;

3. To develop baseline indicators for multi-
criteria assessment of the effectiveness of
the activities of sports organizations as bu-
siness structures;

4. To identify the methodological foundati-
ons of assessing the stability of sports or-
ganizations and their competitive posi-
tions;

5. To form a conceptual model of the ma-
nagement system;

6. To form a conceptual model of the ma-
nagement system of entrepreneurial sports
organizations aimed at realizing their eco-
nomic potential;

7. To develop a control algorithm.

Sport has always developed on an equal
footing with the socio-economic formation,
reflected the main features of its development,
served to achieve the goals set. The comer-
cialization of sports is a key feature of modern
society, and this process takes place on the
background of its differentiation. With an in-
crease in labor productivity, sport is an addi-
tional source of commercialization and has a
positive impact on the economy of the
government as a whole.

Sport is a socio-economic phenomenon
and can only be considered in this format.
Sports organizations that carry out such a so-
cial mission as the promotion of a healthy life-
style and the development of sports are of a
mass nature, which contributes both to the
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growth of demand and the creation of new
products and services.

The social function, of course, is above
all, but for the sustainable development of the
sports organization, it is necessary to imple-
ment entrepreneurial initiatives. In turn, doing
business becomes very difficult if the funda-
mental social function is not fully implement-
ted, the level of professionalism is low.

Despite the variety of forms of organi-
zation, sports industry organizations should be
social entrepreneurs, while commercial active-
ty should be an additional source of income,
which, in turn, should be aimed at the deve-
lopment of the organization. Now sports orga-
nizations are called upon to solve not only the
tasks of social development, but also purely
economic issues, and it is very important not
to forget that sports here are an integral part of
society.

Consideration of sports organizations as
entrepreneurial-type structures allows you to
identify and evaluate factors that contribute or
hinder their development, evaluate the features
of doing business.

The survey “entrepreneurship in sports”
conducted during the study made it possible to
draw the following conclusions: more than
80% of respondents identified entrepreneurial
activity as an additional source of satisfaction
of financial needs, determining not only the
opportunities, but also the need for sports or-
ganizations to carry out entrepreneurial acti-
veties. They noted government support, access
to finance, cultural and social norms, internal
research and development as the main factors
contributing to the implementation of entrepre-
neurial initiatives.
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AZORBAYCANDA MULKiIYYOT STURUKURUNUN TOSKILATININ MUASIR
INKIiSAF MEYNOLORI

V.B. 9hadov

Azarbaucan Dovlat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyasi
vasif.ahad@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-0003-8933

Annotasiya. Muasir igtisadiyyat Boadon
Torbiyasi vo Idman sahosindos sahibkarligin in-
kisafina, badan torbiyasi vo idman toskilatlari-
nin miilkiyyatgilorinin saymnin artmasina, onla-
rin togkilati-hiiquqi formalarinin miixtalifliyi-
nin artmasina, keyfiyyatinin ylksaldilmasina
tosir gostorir. badan torbiyasi vo idman xid-
motlori.

Diinyanin biitiin aparic1 6lkslorinds ol-
dugu kimi, Azorbaycanda da idman inkisaf
etdirilir vo 6lkonin rifahinin prioritet sahalorin-
doan biridir. Bu baximdan magalonin mdvzusu
muasir dovrds ¢ox aktualdr.

Diinyanin biitiin aparic1 6lkalorinds ol-
dugu kimi, Azorbaycanda da idmanin inkisa-
fina boyilik yer verilir vo bu, hokumatin prio-
ritet istigamotlorindon biridir. Bu baximdan

moagalonin mévzusu muasir dovrds cox aktu-
aldir.

Moagalonin magsadi idman toskilatlarinin
foaliyyatinin biznes muhitinin obyektiv ganu-
nauygunluglarina, onlarin cari foaaliyyatine va
golacak inkisaf istigamotlorino tabe olmasini
osaslandirmaqdir.

Mogalods ham xarici, hom do yerli id-
man sahasinin todqiqatgilarinin sahibkarligin
inkigafina dair mévcud fundamental konsep-
siya Vo yanasmalari, biznes strukturlarinin for-
malasmas1 konsepsiyasi, idman togkilatlarinin
inkisafi {i¢lin miiasir idaroetmo tisullar1 yer
alir.

Acar sOzlar: idman tagskilatlar:, idman
sahibkarligi, davaml inkigaf.

COBPEMEHHBIE TEHAEHIIMA PA3SBUTUS OPTAHU3ALIMU CTPYKTYPBI
COBCTBEHHOCTHU B ASBEPBAU/ I’ KAHE

B.B. AxagoB

Asepbaiioscanckasn I'ocyoapcmeennas Akademusn @usuuecxou Kynomypot u Cnopma

vasif.ahad@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-0003-8933

AHHoTanusi. CoBpeMEHHasi SKOHOMMKA
BIIUSIET HA Pa3BUTHE MPEINPUHUMATEILCTBA B
chepe pU3NYECKON KyJIbTYphI U CIIOPTa, YBe-
JUYEHHUE YHUClla COOCTBEHHUKOB (U3KYIbTYp-
HO-CIIOPTUBHBIX OpraHU3allui, YBEIHYEHUE
pa3HooOpa3usl X OpPraHU3alMOHHO-TIPABOBBIX
¢opM, TOBBIIIEHHE KauyecTBa (PU3KYIbTYpHO-
CIIOPTUBHBIE YCIIYTH.

Kak u BO Bcex Beaylmux cTpaHax MHUpa,

B AzepOaiikaHe CIOPT pa3BUBACTCA U SIBIIS-

€TCsl OJIHUM U3 IPUOPUTETHBIX HaIpPaBICHUMN
0J1arocoCTOSIHUS CTpaHbl. B cBsI3U ¢ 3TUM Tema
CTaTbU OYCHb aKTyaJIbHa B COBPEMCHHOCTH.

Kak 1 BO Bcex BeAylmux CTpaHaxX MHpA,
B AsepOaiijykaHe pa3BUTHUIO CIIOPTa YAEISETCS
00Jb1II0€ BHUMAHUE, U 3TO ABJISETCS OJHUM U3
MIPUOPUTETHBIX HAIIPaBJICHUN MPaBUTENILCTBA.
B cBs3M ¢ 3TUM TeMa CTaTbU OYEHb aKTyaJbHA
B COBPEMEHHOCTHU.
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]_Ie.]'lb CcTaTbl - 00OCHOBATh IIOJYHNHCH-
HOCTh JACATCIBHOCTH CIIOPTHBHBIX OpraHu3a-
L[I/Iﬁ 00BEKTUBHBIM 3aKOHOMEPHOCTAM €10~
BOH Cp€abl, UX TCKYINYIO ACATCIIBPHOCTh U Hall-
paBJICHUA JaTbHEHIIIETO Pa3sBUTHA.

B cratee oTpaxkeHbl CyLIECTBYIOLIUE
(dyHIaMEHTAIbHBIE KOHIENIMN W IOJXOJIbI
uccienoBareneil Kak 3apy0eHON, Tak U OTe-
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YEeCTBEHHON CIOPTUBHOM c(epbl K Pa3BUTHUIO
IpEeIIPUHIMATENbCTBA, KOHLIENIUN (HOPMHUPO-
BaHUSI OM3HEC-CTPYKTYpP, COBPEMEHHBIE METO-
Jbl YIIPaBJICHUS Pa3BUTHEM CIIOPTUBHBIX Opra-
HU3aINH.

KuroueBble ciioBa: cnopmuehnvie opea-
HU3ayuu, CHOPMUBHOE NPeONnpPpUHUMANENb-
CMeB0, YCMotyugoe passumue.
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TOLOBLOR

Darc olunan moaqals redaksiyaya cap vo elektron formada toqdim olunmalidir.

10.

Mogalada miuallif(lor)in adi, soyadi, ata adi, elmi daracalori, isladiyi miassisa(lar),
miallif(lar)in elektron pogt {invanlari, ORCID kodlar1 gostorilmalidir.

Moagalalorin matnlori Times New Roman-12 srifti ilo (masalon, Azarbaycan dilinds latin
olifbasi, rus dilindo Kiril olifbasi, ingilis dilindo ingilis slifbasi ilo) 1 intervalla cap
olunmalidir.

Elmi mogalonin sonunda elm sahasinin vo mogalonin xarakterine uygun olaraq,
muallif(lor)in galdiyi elmi natica, isin elmi yeniliyi, tothigi shamiyyati, igtisadi somarasi
Va s. aydin sokilda verilmolidir.

Magalonin m@vzusu ilo bagli elmi monbolors istinadlar olmalidir. Magalonin sonunda
verilon odobiyyat siyahisi ya istinad olunan adobiyyatlarin matnda rast galindiyi ardicilligla
(masalan, [1] va ya [1, s.55] kimi isara olunmali) ilo ndmralonmalidir.

Odobiyyat siyahisinda verilon har bir istinad hagginda molumat tam vo daqiq olmalidir.
Istinad olunan manbanin bibliografik tesviri onun néviindon (monografik, darslik, elmi
mogals va s.) asili olaraq verilmalidir. EImi magalalords, simpozium, konfrans va digar
nifuzlu elmi todbirlorin matriallarina vo ya tezislorino istinad edoarkon mogalonin
moruzanin va ya tezisin adi gostarilmalidir.

Mogalonin sonundaki odabiyyat siyahisinda son 5-10 ilin elmi magalalaring,
monogqrafiyalarina va digar etibarli manbalorina Ustunlik verilmalidir.

Darc olundugu dildon olave basqa iki dildo mogalonin xulasasi verilmalidir. Magalonin
muxtalif dillordo olan xulasalori bir-birinin eyni olmalt vo magalonin mozmununa uygun
olmalidir. Magalodo musllifin vo ya muolliflorin galdiyi elmi natico, isin elmi yeniliyi,
tothigi shamiyyati vo s. xulasads yigcam sokildo (180-200 s6z) 6z oksini tapmalidir.
Xulasalor elmi vo gqrammatik baximdan ciddi redakto olunmalidir. Hor bir xulasodo
mogalonin adi, miiallifin vo ya mialliflorin tam adi, elmi doracalori va isladiyi miiassise
gostarilmoalidir.

Acar sOzlor U¢ dildo (mogalonin va xilasalorin yazildigi dillordo 6-8 s6z olmagla)
verilmalidir.

Moagalods basqalarinin sézlarindon vo ya fikirlorindan istifads edilirso, buna mivafiq
olaraq istinad edilmasi talab olunur.

Jurnalda darc edilon mogalalor plagiat baximindan ciddi yoxlamadan kegirilir vo plagiat
muoayyan edildikda, homin magalslor gabul edilmir.

Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi vo idman
Akademiyasinda cap olunmusdur.
Capa imzalanms dekabr, 2022
Sifaris Ne 55, Kagiz format 25
Nasr sarti -10.0 Say1 100
Az-1072, Baki, Fatali Xan Xoyski prospekti, 98
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