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Annotasiya. Magalodo muasir badan tor-
biyasi vo idmanin inkisafinda Heydor Oliye-
vin rolu, 1968-ci ildo Respublika Badon Torbi-
yosi Vo Idman Komitosinin yarailmasi, 1969-
cu ilin iyul ayinda general Heydar Oliyev res-
publikamizin rohbari segilmasi, 1970-ci ilin pa-
yizinda gabagqcil bir respublika kimi 6lkanin an
ali miikafatlarina layiq goriilmasi, Respublika-
da kutlovi badon torbiyasi Umumxalq badon
torbiyasi harokatina ¢evrilmasi, 21 iyun 1974-
cii il tarixli yigincagi halledici rolu, 1979-cu il-
do Azorbaycanda badon tarbiyasi-idman sahs-
sinda elmin inkisafina xiisusi diggot verilmasi,
xalgimizin Umummilli Lideri Heydor Oliyevin
1993-cii ilin 15 iyununda xalqin ¢agrisina soS
verarak ikinci dofa hakimiyysto qayitmasi, 26
iyul 1994-cii il tarixli 861 sayli Formanina
osasan Ganclor vo idman Nazirliyi yaradilma-
s1, 5 mart 1995-ci ildo Azarbaycan Respubli-
kasinda idman fondunun yaradilmasi, Idman
fonduna 2 milyard manat vosaitin ayrilmust,
1996-c1 il fevralin 2-do Azorbaycan Respubli-
kas1 gonclorinin birinci forumu kegirilmisi,
«Badan torbiyasi vo idman» ganunu hagqinda
ilk dofo olaraq 23 dekabr 1997-ci ildo Milli
Maclis torofindon gobul edilmosi, 3 fevral
2000-ci il tarixde “Bodon Torbiyosi vo Idma-
nin inkisafinin dovlot programi”nin tosdiqi,
«Omokdar bodon torbiyasi vo idman xadimi»
foxri adinin verilmasi vo basqa problemlor 0z
hallini tapmigdir.

Acar sozlar: magala, badan tarbiyasi, id-
man, Respublika, mikafat, kitlovi, tmumxaldq,
yigincagq.

Problemin aktualligi. XXI asr bosoriy-

yato ¢cox gorkamli elm xadimlori, mudrik, toc-
rabali va gatiyyatli rahbarlar, son daracs baca-

riql dovloat basgilar1 boxs etmisdir. Bu giin biz
foxrlo deya bilarik ki, belo xosbaxt xalglardan
biri do Azorbaycan xalqidir. Ciinki tarixds
onun Heydor Oliyev kimi diihasi, miidrik roh-
bori var idi. Heydor Sliyev XXI asrin gérkomli
siyasi vo dovlot xadimi kimi bitin dunyada
yaxsl tanian vo tarixs daxil olmus bir goxsiy-
yot idi. Foxr edirik ki, 34 illik ¢coxcahatli fo-
aliyyati, midrik rohborliyi ilo Azarbaycan xal-
qunin tarixinds bdyiik rol oynamis bu boyiik
soxsiyyat bizim Umummilli liderimizdir. Hey-
dor ©liyevin respublikaya rohbarliyi hagigoaton
onun ¢ox zongin fenomen oldugunu tasdiq
edirdi. Onun moéhkam inami, har seys nlfuzet-
mo gabiliyyati, gibto doguracaq hafizosi hami-
n1 heyran edirdi. Xalqimizin bdyiik oglu Hey-
dor Oliyevin midrik rohboarliyi vo uzaggdran
siyasoti sahosindo Azarbaycan iqtisadi, icti-
mai-siyasi, manavi, modoni, idman hoyatin bii-
tlin sahalorinds boyiik ugurlar qazanaraq, tokca
kegmis SSRi-do deyil, bitiin dinyada tannin-
maga basladi.

Xalgmizin Umummilli Lideri, Azorbay-
can dovlatinin yaradicist va qurucusu, diinya-
nin an nufuzlu siyasi xadimlarindan biri, 34 il
Azorbaycan Respublikasina rohbarlik etmis
Heydar Oliyevin xatirasi idmangilarin da gal-
bindo homiso yasayacaqdir. Qadirbilon xalqi-
miz bunu hamiso hiss edocokdir. Tokco ona go-
ro yox ki, liderimiz Heydor Oliyev Azorbay-
canda mustaqil dovlot quruculugunun memari
idi, hom do ona gora ki, Azorbaycan xalqinin
hor bir nlimayandasi bu bdyiik insan1 6lkanin
milli tohlukasizliyinin vo sosial-iqtisadi rifahi-
nin tominatgisi kimi gabul edirdi. Bu geyri-adi
soxsiyyat Azorbaycani inkisaf yoluna gotirib
cixarmigdi. Ax1 bu giin xalqimizin orta vo gonc
nasillorinin inkisafi, comiyystdo formalasmasi
mohz bu boylik soxsiyyatin dovlstimizin siika-
ni1 arxasina kegdiyi illara tosaduf edir

1969-cu ilin iyul ayinda general Heydor
Oliyev respublikamizin rohbari secildi. Horto-
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rafli biliys, ylksok savada v intellektual sovi-
yyayo, genis diinyagoriisiine, dahiyans uzag-
goranliys, mudrik tofokkdra, zangin tacriibays,
geyri-adi yaddasa, tiikkonmoz enerjiys, nadir
toskilatciliq vo idarsetma gabiliyyatino malik
olan 46 yasl Milli liderin gargin amayi, Sayi,
somarali tokliflari va qiymatli togobbislori tez-
liklo 6z bahralorini vermoays basladi. 60-c1 il-
lards, demok olar ki, igtisadiyyatin oksar saho-
lori izro SSRi-do sonuncu yerlordo dayanan
Azorbaycan artiq 1970-ci ilin payizinda qabaqg-
cil bir respublika kimi 6lkanin an ali mikafat-
larmna layiq goriildi [15].

SSRI Nazirlor Soveti 8 sentyabr 1970-ci
ildo «Orta Umumtshsil maktsbinin Nizamna-
mosi»ni tosdiq etdi. Nizamnamads orta Gmum-
tohsil moktabinin strukturu hagqmda miiddsa
0z oksini tapdr. 1972-ci il martin 1-do «Omaya
vo SSRi-nin midafiosine haziram» yeni
Umumittifaqg badon torbiyasi kompleksinin
qivvaya minmoasi ohalinin kitlavi suratds bo-
don torbiyasi vo idmana calb olunmasina tosirli
tokan verdi. SSRI Ali Soveti 19 iyul 1973-cii
ildo «SSRI vo miittofiq respublikalarin xalq
tohsili hagqinda ganunun ssaslari»ni tosdiq et-
di. Qanunla orta imumtahsil moktabinin struk-
turu Nizamnamads oldugu kimi gabul edildi.
Respublikanin badan torbiyasi vo idmangilari-
nin hazirhginin yaxsilasdirilmast isindo res-
publika foallarinin bodon tarbiyasi vo idmana
hosr olunmus 21 iyun 1974-cii il tarixli y1gin-
cag1 halledici rol oynadi. [10] Homin y18incaq-

Heydor Oliyevin 6lkomizo holo birinci
rohborliyi dovriinds digor sahalords oldugu ki-
mi, idmanin da inkisafina boyiik diqqatlo yana-
stlmis, golacak inkisaf perspektivlori ciddi no-
zara alimmisdi.

Respublikada kitlovi badon torbiyasi
Umumxalg badan torbiyasi horokatina g¢evril-
misdir. Bu dévrds idman comiyyatlori vo tos-
kilatlar1 ittifaqr logv edilsa do, onun yerinds
1968-ci ildo Respublika Badon Toarbiyasi va
Idman Komitasi yaraildi. [12].
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da respublikada badon tarbiyasi vo idman isi-
nin voziyyatino otrafli tohlil verildi. Azorbay-
can KP MK-nin birinci katibi, Sov. IKP Siyasi
Burosunun tzvi Heydor Oliyev respublika fo-
allarinin yigincaginda ¢ixis edorkon demisdir:
«Ktlovi idman isinin inkisafina rohbarlik bo-
yuk siyasi shamiyyato malik isdir. Ciinki xal-
qmn saglamligina bizim dovlot homiso bdyik
ohomiyyat vermisdir vo indi do verir. Ona gors
do badon tarbiyasi vo idman hamiso bitln tos-
kilatlarin digqat morkoazindo olmusdur». Tez-
liklo, avqustun 6-da Azorbaycan KP MK va
Nazirlor Sovetinin «Respublikada badon torbi-
yasi Vo idmanin vaziyyati vo onun daha da in-
kisaf etdirilmasi todbirlori hagqinda» gorari
gabul olundu, Respublikanin faallar yiginca-
gindan sonra iso gorarda idman qurgularinin
tikilmasi, kondlords va digor yasayis yerlorin-
do badon torbiyasi vo idmanin inkisafina, res-



”
Scientific News of Azerbaijan State
= Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

publikanin gabaqcil idmangilarinin ustaliginin
artirllmasina nail olunmasi vo basqa miihiim

masalalara baxildi [13] .

1979-cu ildo Azarbaycanda badon torbi-
yasi-idman sahosindo elmin inkisafina x{isusi
diqgot verilirdi. Respublikada 13 idman novi
uzro kompleks elmi gruplar yaradildi. Bu qrup-
lar torafindan idman elminin muasir nailiyyat-
lori asasinda Azarbaycanin yigma komandala-
rinda tolim-magq proseslorinin idaro edilmosi
sisteminin tokmillogdirilmasi Uzro tovsiyalor
islonib hazirlanirdi.1979-cu ilds kegirilmis VII
Spartakiadada bizim idmangilar 3 qizil, 13 gii-
miis vo 35 biriinc medal sldo etmislor. 8 ko-
mandamiz giicliilor sirasina daxil olmusdur.
SSRIi-i xalglarmin VII Spartakiadasinda ugurlu
cixigina gora Azorbaycan numayands heyati
SSRI Idman Komitasinin mikafatini almisdir.
Bodon torbiyssi vo idmanla mosgul olanlarmn
say1 xeyli artib 1979-cu ilds 2 milyon nafara
catdi [14].

Mistoamlakagilik va totaltitar rejim xalqi-
mizin yiiz illor orzindo formalasdirdigi badon
torbiys vo idman onanoslorine agir zarba vur-
musdur. Olkads basqa sahalords oldugu kimi,
bodan tarbiyasi vo idman sahasinds do milli
ayri—seckilik siyasati yeridilmis, Azarbaycan-

da badon tarbiyasi vo idmanin dirgalisinin gar-
sisin1 almaq {igiin badon tarbiyasi vo idmanin
ononanlari imperiyanin badon torbiyasi vo id-
maninin alavasina ¢evrilmisdir.

Moarkazda xuUsusi niyyatlo hazirlanmis
badan torbiyasi vo idmanin tarixinin osasinda
duran beynolmilalgilik vo xalglar dostlugu
prinsiplari bu isdo xtsusilo manfi rol oynamis-
dir.

Belalikla, 6ton tarixi dovr arzinda bir sira
ugurlar gazanilmasina baxmayaraq, Azorby-
canda da badoan torbiyasi vo idmanin moazmu-
nunda milli xtsusiyyatlor kifayst godar nazars
alimmayib, bu isin elmi-pedaqoji strategiyasi
muasir saviyyada islonilmayib.

Buna goro do Azorbycanda boadan torbi-
yasi vo idmanin yenidon qurulmasi, onun sta-
tusu va strukturunda doyisikliklor edilmasi, bs-
don torbiyasi vo idmanin forma vo moazmunu-
nun yenidon todgiq olunmasia ehtiyac var.
Cunki bu masals yetismokda olan gonc naslin
vatonparvarlik, igidlik va gohramanliq torbiyo-
si masalalarilo qirilmaz tellarlo baglhdir.
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Toaslflor olsun ki, dovlet mustagilliyini
oldo etdiyi 1991-1993-cu illordo Azorbaycanda
igtisadiyyat vo digor saholords bas veron ga-
nunsuzluglar vo dagidiciliq siyasati idmana da
oldugca gucli zarbalor vurmusdu. 1993-ci ilin
15 iyununda xalqin gagrisina sas verarak ikinci

-

dofo hakimiyysto qayidan xalgqimizin Umum-
milli Lideri Heydor Sliyevin xususi diqqati vo
qaygist sayasinds basqa sahalords oldugu ki-
mi, badan torbiyasi vo idman sahasinds do cid-
di dontis yaradildi. O vaxt Azoarbaycanda ¢ox
problemlor var idi. Birinci névbads, xaosa,
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harc-marcliys son qoymad, Azarbaycanda icti-
mai-siyasi sabitliyi yaratmaq lazim idi. Onun
uclin da ¢ox ciddi inzibati tadbirlor gérmok la-
zim idi. Ona gora do Umummilli Lideri Hey-
dor Oliyevin saylari mohz idman sahasins yo-
nalmisdir.

Respublikada badan tarbiyasi vo idmanin
inkisafi malum oldugu kimi asason iki sahoda:
birinci kitlovi badan torbiyasi va idman, ikinci
iso yuksok idman ustaligi iizro aparilir.

Olkomiz mustoqilliys godom qoydugu
gundon baslayaraq badon tarbiyasi vo idman
sahasinds bir sira qanunlar, farmanlar vo dov-
lat shomiyyatli gorarlarin hoyata kegmasi 0z
hollini tapmaga basladi. Ulu Ondor Heydor
Oliyevin 26 iyul 1994-cii il tarixli 861 sayl
Formanina osasen Ganclor vo idman Nazirliyi
yaradildi [1].

Diinyanin gabagqcil 6lkslorinin tocriibasi

gostorir ki, badon torbiyasi vo idmanin inkisa-
fina dovlst torofindon gaygi olmadan miiasir
toloblors cavab veron soviyyado heg bir nailiy-

Ulu 6ndor Heydor Oliyevin bu sahads

atdig1 omoli addimlarin ganunauygun naticosi
kimi «Badan torbiyasi vo idman» haqqinda ilk
dofs olaraq 23 dekabr 1997-ci ilde Milli Mac-
lis torafindon gobul edilmis qanunu gostormok
olar [9]. Bu ganun xalqimizin saglamliginin
mohkomlondirilmasi, yiiksok soviyyeli idman-
¢ilarin hazirlanmasi sahasinds dévlst organlari-

yat alds etmok miimkiin deyil. 5 mart 1995-ci
ildo Heydor Oliyevin imzaladig1 formana osa-
son Azorbaycan Respublikasinda idman fon-
du yaradildi. [3] Azarbaycan Respublikasi Pre-
zidentinin Fondundan miistosna hal kimi Id-
man fonduna 2 milyard manat vosait ayrilmis-
dir. Homin formana gors Azaorbaycan Res-
publikasi ohalisi arasinda saglam hayat torzi-
nin toblig edilmasi vo badan tarbiyasinin mad-
di-texniki bazasinin inkisaf etdirilmosi bu sa-
hodo iimumxalq yardiminin toskil olunmasi
moqsadi ilo gonclorin idmana maragini artirir
vo Azorbaycan idmaninin beynolxalq miqyasa
¢ixmasina real zomin yaradildi.

1996-c1 il fevralin 2-do Heydar Oliyev
Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti 2-Ci
dofa secildikdan sonra 6lkads idman minasi-
bot doyisdi. Azarbaycan Respublikasi ganclori-
nin birinci forumu kegirilmisdir [4].

nin va ictimai togkilatlarin vazifasini va solahiy-
yatlorini miioyyon etmisdir. «Badan torbiyasi vo
idman» haqqinda Azorbaycan Respublikasi qa-
nununun birinci maddosing asason respublikada
badon torbiyasi vo idmanin inkisaf etdirilmasi
Azarbaycan Respublikasinin dovlot siyasotinin
torkib hissalorindon biridir [9].

Ulu 6ndor Heydor OSliyevin 15 iyun
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1999-cu il tarixli Serancamu ilo tosdiq edilon
«Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Sahasin-
do Islahat Programi» respublika-mizin biitiin
tohsil strukturlarinda miiasir taloblors uygun
tohsil sisteminin yaradilmasi problemi hom do
6lkomizin badon torbiyasi vo idman sahasinds
inkisafini qanuna uygun olaraq hoyata Kkegir-
mok vo perspektivlorin misyyanlasdirilmasini
garstya qoymusdur [5].

Azorbaycan Respublikast miistoqillik
oldo etdikdon sonra buttin sahslords oldugu ki-
mi, tohsil sisteminds do aparilan islahatlar bir
sira doyisikliklore, yenilikloro vo modernlos-
molara sabob olmusdur. Olkemizdo tohsil sis-

5

teminin diinyanin taninmis qabaqcil 6lkalarin
tohsilina inteqrasiyast badon torbiyasi vo
idman 0zrs ixtisas fonlorinin mezmununu mu-
asir toloblors uygun sokilds yenilosmasini gar-
stya qoymusdur. Miistaqilliyimiz dovrunds bs-
don torbiyasi vo idmanin inkisaf tarixinin vo
muxtalif aspektlarin tadqiq olunmamasi ganc
naslin saglamligi vo pedaqoji kadrlarin miiasir
toloblora uygun hazirligi ugrunda bir sira
catinliklori qarsiya qoyur. Miasir dévrds ba-
don torbiyasi vo idman tomayulli miassise-
lords sagirdlarin (telobalorin) bilik, bacariq va
tofokkiiriiniin inkisaf problemi tadqiqatin aktu-
alligin1 sortlondiron asas amillordan biridir.

Islahatin osas mahiyyati Azorbaycan toh-
silinin gabaqcil dlkalarin tahsiling inteqrasiya-
sma, badon torbiyasi vo idman sahasinds do-
yisikliklara va yeniliklara sobob olmusdur ki, bu
da 6z ndvboasinds onun magsad, vazifo vo moz-
mununun muasir talim texnologiyalarinin tolab-
lorina uygun qurulmasina sobab olmusdur. Bu
mogsadlo 3 fevral 2000-ci il tarixdo Azorbaycan
Respublikas1 Nazirlor Kabinetinin 255 sayli So-
roncamina asason “Bodon Torbiyesi vo idmanin
inkisafinin dovlst program1” tasdiq edilmisdir.
Programda 2000-2005-ci il tarixlorinds bu sa-
hada gorllocak islorin mazmunu vo inkisaf
yollart miiayyanlogmisdir. Bu illords Azorbay-
canda idman noévlarinin vaziyyatinin tahlili ha-

10

yata kegirilirdi. Olko daxilindo pesokar idmanin
inkisaf prosesinin ayri-ayri istiqamatlori nozor-
don kegirilmis, 6lkomizin milli idmaninin bey-
nalxalq sistems inteqrasiya prosesinin perspek-
tivlori mioyyan edilmisdir [8].

Azorbaycan Respublikast Dovlst Mus-
toqilliyini barpa etdiyi dovrdon baslayaraq fi-
ziki torbiyonin yenilogsmosi vo modernlosdiril-
masi muhum voazifalordon biri kimi garsida du-
rur. Bu isa problemin ohomiyyatini aktuallas-
dirir. Bodon torbiyasi vo idman Uzro ixtisas
fonlarinin tadrisi (va ya tadris-masq) pedaqogi-
kanin yeni sahalori, yeni programlan (kuriku-
lumlar), yeni elektron resurslar1 va s. ilo hoyata
kecirilmasi miixtalif idman yarigslarinda gonc
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idmangilarin miasir toloblors uygun hazirlan-
masinda miihiim rol oynayir.

Iqtisadiyyatda bazar miinasibatlorinin ya-
radilmasi idman yarislarinin kegirilmo qayda-
lariin yenidon hazirlanmasina sobob oldu. Bo-
don Torbiyasi vo Idmanin inkisafinin garsisin-
da koéhns sistemin ganunlart vo yeni bazar ig-
tisadiyyat1 Kimi iki ¢atin problem qarsida du-
rurdu. Zoif maddi texniki baza, yuksak ixtisaslt
idmangilarin vo mosqgilorin kifayat godar ma-
liyyslosdirilmomasi, xarici idman klublarina ke-
¢mak imkani yaranmig kriminal miihit vo basqa
sobablor idmangilarin xarico kitlovi axmini su-
ratlondirirdi. Yksok ixtisasli taninmis idmangi-

Ulu 6ndar Heydor ©liyevin «Tohsil sis-
teminin tokmillasdirilmoasi hagqqinda» 3 iyun
2000-ci il tarixinds verilmis 349 nomrali for-
mant Islahat Programmin gedisino gicli tokan
verdi. Forman ixtisasartirma tahsili vo mial-
limlarin tokmillagdirilmasi isinin miiasir talob-
lor soviyyasindo qurulmasini, bu proseslorda
yeni mexanizmloro kegidin zoruriliyini talab
etdi. Heydor Oliyevin “Insan tohsilin osasim
moktobds alir. Ona gdra do butiin tohsil siste-
mindo orta tohsil xiisusi yer tutmalidir > kimi
gOstorisi osas gotlrilorok islahatlara Gmum-
tohsil moktablorindan baslandi. Bu sahado aras-
dirmalar belo bir ideya sdylomoys asas verir
ki, tohsilin keyfiyyatinin ylksoldilmasi bir sira
sobablordan, ilk névbods, pedaqoji kadrlarin
hazirligi, ixtisas artirilmasi, tokmillogdirma sis-
teminin keyfiyyatini yiksaltmok, bu sahads ye-
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larin xarica getmasi milli idmanin inkisafina to-
sirsiz qalmadi. Bu problemlor iso 6lkomizin
beynslxalq yarislarda yigma komandalarin isti-
rakina boyik tosir edirdi. Azorbaycan idmani-
nin inkisaf meyllorinin sistemlosdirilmasi badon
torbiyasi vo idmanin milli zomin Gzarinds qu-
rulmasi probleminin aktualligini sartlondiran
osas amiilorden biri idi.

3 fevral 2000-ci il tarixdo Azorbaycan
Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 255 sayli
Serancamina osasan “Bodon Torbiyosi vo Idm-
anin inkisafinin dovlet proqram1” tesdiq edil-
misdir [6].

ni mexanizmlorin hazirlanmasi va tatbigindan
asilidir. Badon torbiyasi vo idman Uzro ixtisas-
larin istigamotlori 6zlUyinda obyektivliyi ilo
farglonir. Bunlar bir-birilo six slagods olub bs-
don torbiyasi vo idmanin zoruri problemlorinin
todqiqini garsiya qoyur [7].

Azorbaycanda Olimpiya Horakatinin da-
ha da genislondirilmasi, onun maddi-texniki
bazasmin moéhkamlondirilmasi, idmangilarimi-
zin hazirliq saviyyasinin yiksaldilmasi Ggiin
onlarin beynolxalq yariglarda istirakinin tamin
olunmas1 yolunda samarali faaliyyati, xisusila
Milli Olimpiya Komitasi bu muhim vazifo-
larin hayata kegirilmasi t¢un 6lkanin mixtalif
dovlat va ictimai qurumlart ilo, habelo diinya-
nin ayri-ayri Olimpiya vo idman togkilatlari ilo
six oamokdasliq olagslori vo basqa problemlari
todgiqatda genis sorh edilmisdir.
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Hazirda badon torbiyasi vo idman istiga-
motlorinds bir sira elmi-todqiqat islori genis
migyasda hoyata kegirilir. Miasir dévrdo el-
min on saciyyavi cohatlorindon biri onun tari-
Xina maraq, qanunauygun inkisafina digqatin
artmasidir. Elmi todqiqatlarin inkisafi bodon
torbiyasi vo idmanin golocoyinin planlagdiril-
masina vo prognozlasdirilmasina imkan verir
[11].

Tadqgiqatin obyekti. Azorbaycan xalqi-
nin Umummilli Lideri, miistaqil Azarbaycan
dovlatinin qurucusu, gorkemli siyasi va dovlat
xadimi Heydor Oliyevin anadan olmasinin 100
illiyinin inkisaf tendensiyasidir.

Tadqgiqatin predmeti. Azarbaycan xal-
qinin Umummilli Lideri, Heydor Sliyevin ana-
dan olmasmin 100 illik dovriinds badon tor-
biyasi vo idmanin inkisaf manbolori, asas isti-
gamatlori vo onlarin xiisusiyyatlari, badan tor-
biyasi vo idmanin inkisaf tarixinin arasdiril-
masidir.

Tadgigatin magsadi. Azarbaycan xalqi-
nin Umummilli Lideri, Heydor Oliyevin Azar-
baycana rohborlik etdiyi 1969-1982-ci va
1993-2003-cli dovrlards Olimpiya harakatina,
bodon torbiyasi vo idmana gostordiyi xususi
diggat vo qaygimi dyranmok, imumilasdirmok,

12

asas inkisaf dovrlarinin saciyyavi Xisusiyyat-
lorini gostormokdir.

Tadgiqatin voazifalori. Qarsiya qoyulan
mogsaddan irali golorok asagida gostarilon bir
sira kompleks vozifolor hoyata kegirilmisdir:

- Azorbaycan xalqmnin Umummilli Lideri,
Heydor ©liyevin anadan olmasinin 100 il-
lik dovriinds ulu ondarin hayat yaradicili-
ginda badon torbiyassi vo idmania dair odo-
biyyati, miixtalif sonadlori, gorar vo gotna-
molori 6yranib tohlil etmok, naticalor ¢ixar-
maq;

- Azorbaycan xalqmin Umummilli Lideri
Heydor Oliyevin respublikamiza rohborli-
yinin birinci dovrindoki badon tarbiyasi vo
idmanin inkisaf vaziyyatini dyronmok va
tohlil etmok;

Ulu Ondar Heydar Oliyevin ikinci dov-
rinds dovlet quruculugu va siyasi proses-
larda kecdiyi yol Azarbaycanda “Heydar
Oliyev dorslori”, “Heydor 9liyev moktabi”
todrisinin vaziyyatini 6yronmok;

- Ulu Ondar Heydar Oliyevin rohborliyi
dovriindo Azorbaycanda bodon torbiyasi vo
idmanin muxtalif saholori Uzrs inkisaf mor-
halalarini, xususiyyatlarini vo inkisaf dina-
mikasini miiayyanlasdirmok.
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Tadqiqatin metodlari. Tarixi-migayiso-
li tohlil, miisahido, misahibo, anketlosdirma,
testlosdirmo, tohlil va torkib, riyazi statistik me-
todlar, nazari-tarixi miqayisali tahlil, arxiv ax-
tarisi.

Tadgiqatin elmi yeniliyi.

- Umummilli Lider Heydor ®liyevin anadan
olmasmin 100 illik dévrinds Azarbaycan-
da badon torbiyasi vo idmanin muixtalif sa-
holorinin inkisaf tendensiyasi elmi sokilda
aragdirilmis, onun miixtolif tarixi dovrlords
mozmunu muoayyanlosdirilmis vo yeni mo-
delinin forma vo metodlar kompleksi yara-
dilmisdir.

- Tlk dofo olaraq Azarbaycan xalqnin Umum-
milli Lideri, Heydor Oliyevin anadan olma-
sinin 100 illik dovriinds Azarbaycanda bo-
don torbiyasi vo idmanin mixtalif saholo-
rinin inkisaf tarixi morhoaloalor izro sistemli
Vo kompleks sokilda dyronilmis vo Umumi-
losdirilmisdir.

Tadgiqatin nazari va praktiki shamiy-
yoti. Umummilli Lider Heydor Oliyevin ana-
dan olmasmin 100 illik dovrindo Azorbay-
canda badoan torbiyssi vo idmanin miiasir elmi
biliklor sisteminds yeri, qurulusu vo bltovIuk-
do elmi sistemi aydinlagdirilir. Todgigat mate-
riallarindan va naticalorindon badan tarbiyasi
Vo idman akademiyasinda, liseylordo, ali tohsil
ocaglarinin badan torbiyasi fakiltalorinds toh-
sil alan talabalor (¢lin, orta maktab muollim-
lari, habelo muoallimlorin ixtisasartirma kursla-
rinda pedaqoji fikir tarixi, badon torbiyasi vo
idman tarixi, sosiologiya fonlarindon miihazira
kursu kimi da istifads edilo bilor.
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POJIb TEMJAPA AJTUEBA B COBPEMEHHOM ®HU3WYECKOM BOCIIMTAHUA 1
PA3BUTHUMU CIIOPTA

AILH., ipo¢. A.I'. I'y1uen

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuuecxou Kynomypor u Cnopma
dilgam.guliyev@sport.edu.az

AnHoranusi. Pons [eiimapa AnueBa B
Pa3BUTHUU COBPEMEHHOTO (PU3NYECKOTO BOCIIH-
TaHUS U CIOPTa, co3nanue PecnyOnukaHcKoro
Komurera ®uznueckoro Bocniuranusa u Crop-
ta B 1968 romy, n3dpanue reHepana I elimapa
AnmeBa pyKOBOJUTENIEM Halllel pecryOoluKu B
B utosie 1969 rona, npucBoeHrE CaMbIX M1OYET-
HBIX MPEMHI CTpaHbl KaK MeperoBOil pecmy0-
nuke ocenbto 1970 rona, mpeBpalieHne Macco-
BOI (pu3nuecKkol KyIbTypbl B OOLICHAPOIHOE
JBUKCHUE (U3NYCCKOW KYJIbTYphl B pecmy0-
JUKe, pelaroas poib coOpaHHs, COCTO-
amerocss 21 wuroHs 1974 ropa, yneneHue
0co00r0 BHHMAHMSI Pa3BUTHIO HAyKH B
obmacti (pu3MUecKOW KyJIbTYpHl M CIOpTa B
Azepbaitmxane B 1979 roay, Bo BTOpoil pa3 1o
30BYy Hapoja BO3BpallleHHE K BJIACTH HaIHO-
HanpHOTO Juzaepa ['eiimapa AnueBa 15 uroHs
1993 roma, co3ganme MwunucrepcrBa Moo-
nexxu u Cnopra o Ykasy Ne 861 ot 26 urons

1994 ronma, co3ganme CHOPTHBHOTO (QoOHIA
AzepOaiimxanckor PecriyOnuku 5 mapta 1995
roga, BBIAENCHHE TOCOOMS B pa3mepe 2X
muuapaoB CrnoptuBHOMY (OHAY, IpOBe-
JIeHUE MepBOTO dbopyma MOJIOJICKHU
Azepbaitmxanckoit Pecnyonuku 2 deBpans
1996 ropma, BmepBble npuHATHE 3akoHa “O
¢busnueckoil KynpType u cropre” Muu
Memxmmcom 23 nexabpst 1997 roga, yrBepk-
neHue 3akoHa “T'ocymapcTBeHHas mporpamma
1o pa3BUTUIO0 PUBNYECKONU KYJIBTYpPHI U CIIOP-
ta“ 3 ¢espans 2000 roma, MpUCBOCHUE TTOYECT-
HOTO 3BaHMs “3aciyXCHHBIH nesTens (pusn-
YeCKOW KyIbTypbl U cCHOpTa“ U Jpyrue
Ipo0JieMbl HalllJIM CBOE OTPaKEHUE B JIAHHOM
cTaThbe.

KaroueBble ciaoBa: cmamos, ¢husuuec-
Kasi Kymmypa, cnopm, Pecnybnuxa, npemus,
Maccosulil, 8CEHAPOOHbLL, cOOpaHue.

THE ROLE OF HEYDAR ALIYEV IN MODERN PHYSICAL EDUCATION AND
DEVELOPMENT OF SPORTS

D.Sc. prof. D.G. Guliyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
dilgam.guliyev@sport.edu.az

Annotation. The role of Heydar Aliyev
in the development of modern physical edu-
cation and sports, the creation of the Repub-
lican Committee for Physical Education and
Sports in 1968, the election of General Heydar
Aliyev as the Head of our republic in July
1969, the awarding of the country's most ho-
norary prizes as an advanced republic in the
autumn of 1970, the transformation of the
mass of physical culture into the national mo-
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vement of physical culture in the republic, the
decisive role of the meeting, held on June 21,
1974, paying special attention to the develop-
ment of science in physical culture and sports
in Azerbaijan in 1979, for the second time the
return to power of the National Leader of the
people Heydar Aliyev on June 15, 1993 to the
call of the people, the establishment of the
Ministry of Youth and Sports by Decree No.
861 of July 26, 1994, the establishment of the
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Sports Fund of the Republic of Azerbaijan on
March 5, 1995, the allocation of a grant of 2
billion to the Sports Fund, the holding of the
first youth forum of Azerbaijan Republic on
February 2, 1996, or the first time the adoption
of the law “On Physical Culture and Sports”
by Milli Mejlis on December 23, 1997, the ap-
proval of the law “State Program for the De-
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velopment of Physical Culture and Sports” on
February 3, 2000, the awarding of the hono-
rary name “Honored Worker of Physical Cul-
ture and Sports” and other issues are reflected
in this article.

Keywords: article, physical culture,
sport, Republic, award, mass, nationwide, me-
eting.
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AHHoOTauuss. B crarbe mnpencraBieHbI
pe3yabTaThl UCCleA0BaHUs (DYHKIIMOHAIBHON
n (pu3HyYecKor MOJArOTOBICHHOCTH OackeT0o-
JIMCTOB U CPAaBHEHHUE UX C MOJEIbHBIMU XapaK-
TEPUCTUKAMHU.

OmnpeneneHo BIUSHUE CUCTEMaTHYECKUX
¢u3nvYecKux Harpy3ok Ha (yHKIHOHAIBHOE
COCTOSIHUE U (PU3NYECKYIO [TOATOTOBICHHOCTb,
MOKa3aHo, YTO Y CTYJIEHTOB — 0ACKETOOIUCTOB
HKCHEPUMEHTAIbHON TIpynmbl  HabitogaeTcs
yIIydllleHUE aJalTUBHO-PETYIATOPHOTO CTaTy-
ca, a y CTyIEHTOB — 0acKeTOOIHCTOB KOH-
TPOJILHOW TPYMIBI OTMEYaeTcst 0ojiee HU3KUU
PeryasTOpHO-aJalTUBHBINA cTaTyc Bcex obcie-
JyeMbIX B TUHAMHKE TOAMYHOTO TPEHHUPOBOU-
HOTO LIMKJIA.

Ha ¢one cbamancupoBaHHOCTH Berera-
TUBHBIX MEXaHU3MOB PETYJSILIMM OTMEYasach
SKOHOMMYHAs paboTa cepJevHOM AeqaTeabHOC-
TH y 6acKeTOOJIMCTOB, a TaKXKe ONTUMANIbHBIN
YpOBEHb pa3BUTHs (YHKIMOHAJIBHBIX pe3ep-
BOB OpraHusma M (pU3MYECKOW IMOJTrOTOBJICH-
HocTu. M3ydyaemble moka3aTenu pyHKIIMOHAIb-
HOW M (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH y Oac-
KeTOOJMCTOB 00OMX IPyNI B KOHIIE MOATOTO-
BUTEJILHOTO MAaKpOLMKJIa ObUIH OoJiee BhIpaske-
HHBIMH.

IIpu cpaBHeHuu ¢ uHaekcoM Pyddne B
KOHTPOJIbHOM TPYIIE OTHOCUTEIBHO MEHBILINI
npupoct O6bu1 BbisiBiieH no JKEJI u Y/, HO
TaKXX€ C MPEUMYILECTBOM B DKCIIEPUMEHTAIIb-
HOMU TpyIIIe.
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KuioueBble cjioBa: cnopmcmensl, bac-
Kembonucmol, @YHKYUOHATbHOE COCMOsAHUE,
Qusuueckas pabomocnocobOHOCmb, CHOPMUE-
HAsl MPEHUPOBKA, CNOPMUBHAS NOO20MOBIEH-
HOCMb, (OYHKYUOHATbHASL NOO20MOBKA.

BBenenue. Bricokue TpeboBanus, mpea-
BSBISIEMbIe K 0ackeTOO0Iy, CBSI3aHbl C MHTEH-
CUBHBIMHM Harpy3kaMu TPEHHUPOBOUYHOI'O IIPO-
1[ecca B CIOPTE BBICIINX JAOCTHXKEHUN U HEOO0-
XOJUMOCTBIO TIOJIyYE€HHUSI IOJHOLIEHHON WH-
¢dbopMaiuu o cnenu@ukKe MOITOTOBKU CIOPT-
cMeHOB. B Hacrosiiiee Bpemsi ecTb peaybHbIe
BO3MOXHOCTH pa3paboTaTb M BHEJPUTH B
MIPaKTUKY LierecooOpa3Hoe pacrpeiesieHue 1o
NEPUOAAM M LIMKJIAM TPEHUPOBKH 3a7ad, Cpel-
CTB U METOJIOB (PU3MUECKON, TEXHUUYECKOU M
TaKTUYECKOW NOAroTOBOK. KOMIUIEKCHBIN Me-
JTMKO-OMOJIOTUYECKUH MOJIX0] B MCCIIEA0BAHNU-
X 1o3BosigeT 3((deKTuBHEEe BBIABIATH 0CO-
OCHHOCTH (PU3MOJIOTMYECKUX CUCTEM B IIPO-
Hecce ajantanuy K (QU3MYECKUM Harpyskam,
o1leHuBaTh d(PPEKTUBHOCTh CIIOPTUBHOU Jesi-
TENBHOCTH, IPOTHO3UPOBaTh BO3MOYKHOCTH,
OIN-TUMU3HUPOBATh TPEHUPOBOYHBIN IPOLIECC.
OObexTuBHas UHPOpPMALUs O COCTOSHUU
(YHKIIMOHATIBHBIX CHCTEM MO3BOJISIET BHOCUTH
00OCHOBAaHHBIE KOPpENSIUN B TPEHUPOBKY
cropTcMeHoB. MI3BecTHO, UTO 1OCTAaTOYHOM JU-
arHOCTUYECKON 3HAYMMOCTBIO 00JIaaloT Me-
TOJIbl WCCJIETIOBAHMSI BETETATUBHBIX U TI'EMO-
JUHAMHYECKHUX IPOLECCOB, TO3TOMY UX MOXK-
HO HCIOJB30BaTh B CHCTEMHOM aHalu3e HU
OILICHKE M3MEHEHMH B IIPOLECCE aJanTallu K
Harpyske y KBaJU(UIUPOBAHHBIX Oackerdo-
muctos [1.5.285, 4.5.24].

PanmonanpHasi opraHuzanus TPEHHUPO-
BOYHOI'O IpoIiecca SBJISETCS BEAYLIEH B CHUC-
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TeMe 3(QQEKTHBHOTO YIPABJICHUS IOATOTOB-
KOM 0acKkeTOOJIMCTOB BBICIICH KBaU(HUKAIIUH,
MHOTHE U3 KOTOPBIX SBIISIOTCS CTyJIEHTaMHU
BBICIIMX Y4€OHBIX 3aBEJIECHUI U HCIBITHIBAIOT
BJIMSIHUE KaK TPEHUPOBOYHBIX, TAK U yUEOHBIX
Harpy3ok. [lns npaBHIIBHOIO IMOCTPOEHUS U
KOPPEKIMH TPEHHPOBOYHOIO Mporecca Heoo-
XOJMMO HMETh JOCTaTOYHO IOJHYI HH(Op-
MalMi0 O JMHAMUKE MPOUCXOIAIIUX B TPO-
L[ecce TPEHUPOBKU M3MEHEHUH (PYHKIMOHANb-
HOTO COCTOSIHUSA U (PU3UYECKOM MOATOTOBIICH-
HOCTH CIIOPTCMEHOB.

@dusnueckass MOATOTOBIEHHOCTh Xapak-
TEpU3yeTCs COCTOSIHUEM BEreTaTUBHBIX (yHK-
Ui OpraHu3Ma, CTENEHBbIO Pa3BUTHUS JIBUTa-
TEJNBHBIX Ka4ecTB U (DOPMBI TeJa, a TAKKE pa3-
HOOOpa3ueM JIBUTATEJIbHBIX HaBBIKOB, KOTO-
pBIMH OBJNIazen crnoprcMmeH. [2.S. 63-67, 5.s.
120, 6. 5.640,].

B nacrosimee Bpemst ypoBeHb (u3nUec-
KOI MHOJArOTOBKM MIPOKOB HE MOXET OBbITh
MPU3HAH YIOBJIECTBOPUTEIBHBIM. Y HUIPOKOB
HE/I0CTaTOYHO pa3BUTHI TaKWE BaKHEHUIINE Ka-
9YeCcTBa, KaK CKOPOCTHAsi BBIHOCIMBOCTH, OBIC-
TpoTa peakiuii. Heo6xonumo Haiitu crocoOsl
YBEIIMYUTH OOBEM YIpakKHEHUE, BBIOIHSIE-
MBIX Ha MaKCHUMaJIbHOH CKOPOCTH Iepemelie-
HUH, UCTIOJB3ysl aKTUBHBIC BapUAHTHI HaIla/Ie-
HUS 1 3a1UThl. HecooTBeTCTBHE Harpy30K Bo3-
MOJKHOCTSIM OpPTaHHW3Ma CIIOPTCMEHOB MOXKET
NIPUBECTH K CPBIBY IPOLIECCOB aJamnTallH,
Pa3BUTHIO JOHO30JIOTHYECKOTO COCTOSHUSI H
MATOJIOIMYECKHUX MPOLIECCOB.

B cBsi3u ¢ 3THM, BOMPOCHI KOMILIEKC-
HOT'O KOHTPOJIsi (PYHKIIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS
CIIOPTCMEHOB Ha pa3HBIX 3Talax MOATOTOBKU
U TPOTHO3UPOBAHMS CIOPTUBHOW pe3yibTa-
TUBHOCTH, CTaHOBSTCSI BCe OoJiee 3HAUNMBIMU
U aKTyanbHbIMU. [IOMCK MPOCTHIX, JOCTYMHBIX,
MH(OPMATHUBHBIX METOJOB KOHTPOJIS (PyHKIU-
OHAJIBHOTO COCTOSIHUSI CHUCTEMAaTH4ECKU 3aHH-
MAFOIIUXCSI CIIOPTOM, OCTAeTCs OIHUM W3 aK-
TyaJbHbIX HaIllPaBJICHUNA HAy4YHBIX HCCIENO-
Banwuii [3.5.142,7. s. 224-231,8.5.40].

[{enbl0 HACTOSAIIETO UCCIIEOBAHUS SIBU-
JIOCh CpaBHEHHE JMHAMUKY TIOKa3arenen GpyHk-
[IUOHAIBHON M (PU3MUECKON MOArOTOBICHHOC-
TH OackeTOomHcTOB 19-20 J€eT ¢ MOAEIbHBIMU
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XAPAKTCPUCTHKAMHN Ha pa3HbIX STalax roauy-
HOIro nukKiJia.

Metoanl ucciaenoBanus. B uccienona-
HUU MPUHUMAIIM Y4acTHUE CIIOPTCMEHBI, 3aHU-
Maroruecs 6ackeroosnom (N=18), cpeanuii Bo3-
pact 19+1,8 ner, crax 3aHsaTuil 6-8 ser, cnop-
tuBHas kBammpukanus: || pa3psa no kanauma-
Ta B MacTepa cropra.

OO6cnenoBanne CHOPTCMEHOB MPOBOJIH-
a1 4 pa3a B TeUEHUE TFOJUYHOTO LMKIIA: Tep-
BO€ 00CIIeZIOBaHHE — HAYaJIO MOJITOTOBUTEIIb-
HOT'O MepHoa, BTOPOE 00CIIeIOBaHHE — KOHEI]
MOJIFOTOBUTEIILHOTO TEpHOJIa, TPEThe O0CIIe-
JIOBaHHME — HAyajo COPEBHOBATEIHHOTO MEpH-
0]1a, YeTBEPTOE 00CIIeIOBAHUE — KOHEI] COPEB-
HOBATEILHOTO MEPHO/IA.

B cBsi3u ¢ 3TUM ompenessii mokasarenu
CEPJICYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI: 9aCTOTY Cep-
neunbix cokpamenuit, (HCC) metoqom myib-
COMETPHH, apTEePHATHLHOE KPOBSHOE JIaBIICHUE
cuctonndeckoe (AJl CUCT.) U TUACTOIHYECKOE
(Al mmact.) mo merony KoporkoBa, paccuu-
TeiBaId HHJEKC Proddbe, yactora apixaHus
(YH), Bpems 6era Ha 20m, 60m, 100M u 3x30m
(uenHOYHBIH Oer). PU3NYECKYI0 PabOTOCIHO-
COOHOCTh XapaKTepH30BaIM 1O HWHJEKCY ['ap-
Bapackoro cren-tecta (UT'CT).

Cratuctuueckass o0OpaOoTka pe3yJbTa-
TOB HCCJIEIOBAHUS MPOBOJUIACH C HCIOJB30-
BaHWEM I1aKeTa CTATHCTUYCCKUX TIPOTpamMm
STATISTICA 6.0 for Windows.

Pesynbratel uccrnemoBanus. B HacTo-
siee BpeMsi CIIOPTHBHAs TPEHUPOBKAa OacKeT-
00JMCTOB TpeOyeT MOCTOSHHBIN KOHTPOJb 3a
ypoBHEM (DYHKIMOHAIBHON U  (pu3Hueckoi
MOATOTOBJICHHOCTH W  PpabOTOCIIOCOOHOCTH.
OObeKkTHBHAs OIIEHKA COCTOSIHHSI OpTraHm3Ma
0ackeT0O0JIMCTOB B MPOIECCe CIIOPTHUBHOM TOT-
TOTOBKH U BO BpPEMSI MPOBEACHUS €r0 KOPPEK-
1Y, OCHOBAHHAS HAa 3TOW OCHOBE, ITO3BOJISIOT
[[eJICHANPABICHHO TOBBIIATh Ka4eCcTBO Tpe-
HUPOBOYHOTO ITPOIECCa ¥ CIIOPTHBHBIE PE3YITb-
TaThl KaXJIOTO UTPOKAa U KOMAHJbI B IEJIOM.
Tak kak B OackerOoyie HaONIOJACTCS YCTOM-
YiBasi TEHACHIIUS TOBBIIICHUS JUHAMU3MA WT-
PBI, BO3PACTAIONIMA YPOBEHb TEXHHUKO-TAKTH-
YEeCKOT0 MAacTepCcTBa WIPOKOB, YPOBEHb HX
(buzmveckoil paboTOCTIOCOOHOCTH CTAHOBHTCS
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BOXHEUIIMM (DAaKTOPOM BBICOKHX JOCTHIKE-
HUU.

Ha coBpemMeHHOM 3Tane pa3BUTHS UIPbI
B OackeTOosie C M3MEHEHHMEM IMpaBWI UIPHI U
COKpalleHMEM BPEMEHM Ha araky KoJjblia
COIIEPHUKA, PE3KO BO3POC TUHAMU3M HIPHI,
YTO MPHUBENO K YBEJIWYCHUIO (PU3UOJOTHYEC-
KHUX TpeOOBaHMMH, NPEAbABISEMbIX K OpraHu3-
MYy HUI'DOKOB BO BpEMs COPEBHOBAHUHU. YPO-
BEHb HArpy30K Ha OPraHU3M UTPOKOB JOCTUTa-
€T TpeAeTbHBIX BEIUYMH, MOITOMY HEO00XO-

JTUM TIOMCK HOBBIX CPEICTB U METOJOB TOBBI-
meHus: (U3HMIECKOr pabdoTOCIIOCOOHOCTH |
BHEJIPCHUS HOBBIX TEXHOJOTHH, KOTOPHIE MMO3-
BOJISIT TOBBICHTH A(()EKTUBHOCTH COPEBHOBA-
TEJILHOM IeITEIbHOCTH 0ACKETOOIHNCTOB.

CpaBHEeHHME JMHAMHUKW  I[IOKa3aTelieu
(YHKIIMOHATBEHON W (PU3WYECKON IMOATOTOB-
JICHHOCTH 0acKeTOOJUCTOB: KOHTPOJIBHOU U
IKCIIEPUMEHTAILHOW TPYII yKa3aHbl B Ta0-
aune 1.

Tabauya 1.

Junamuka npupocma cpeoHux noxkazameeil YYHKYUOHATbHOU U Pu3uyecKoil
n0020M061eHHOCMU DACKEeMOOIUCI 08 KOHMPOJIbHOIUL U IKCHEPUMEHMAIbHOU 2PYnn

IToka3arenu UCC, ya/mMuH
IRO. 1 Yemno-
o ber na ber na ber na HBI 6er
3 | Homep Toxoit | 4CC;, [ UCG, HAbIX/M | 20m/cex | 60m/cex | 100m/cex
= HH 3x30
& | mccmenosan
a
| 66,0 | 1250 | 82.0 | 10,2 22 3,5 9,3 15,2 16,5
1 65,0 | 120,0 | 78,0 9,2 21 3,3 9,1 14,8 15,5
1 62,0 | 110,0 | 74,0 8,3 20 3,01 8,9 14,4 15,2
=®
[a~]
E OO6muit
§~ TpHpOCT 3,0 15,0 3,0 1.9 2,0 0,4 0,4 0,8 1,3
| A6 i
<z COJIFOTHBIN
Ottt 85 | 50 | 35 | 98 | 53 5,9 6,0 6.4 5,6
npupocT %
| 65,0 | 122,0 | 850 | 10,0 22,0 34 9,2 14,8 15,6
I 64,0 | 118,0 | 80,0 9,0 20,0 3,2 9,0 14,4 15,0
1l 60,0 | 108,0 | 72,0 7,0 18,0 3,0 8,7 14,2 14,8
OO6muit
TPHPOCT, 5.0 14,0 13,0 3,0 4,0 0.4 0,5 0,4 0,8
w | AOCONMOTHBIH
<
=
= =
5 | OOuwit 80 | 90 | 130 [11,7 | 66 49 43 9,0 6,2
£ | mpuoct %
o]
E VYcpenneHHble
2 | MozenbHbIE 63,0 106,0 72.0 6,8 20,0 3.0 8,3 14,2 14,8
% MOKa3aTeln

AHanu3 TOJIYYeHHBIX JAaHHBIX ITOKa3al,
4TO MYJbCOBbIE 3HadeHHs TecTa Proddne u
€ro MHJIeKCa, a Takke BpemeHu oera Ha 20, 60,
100m u 3x30 M (4emHouHBIM Oer) B 0benx

18

Ipynmnax B MOJATOTOBUTEILHOM MaKPOIUKIIEC —
HaO0JI01aTNCh OJTMHAKOBBIC YIYUIIIEHHUS MMOKa-
3aTeleid, 0cOOeHHO 0oJiee CYIIeCTBEHHOE — HH-
nekca Proddre. Tak gactoTa apIxaHusi UTpo-



2

Scientific News of Azerbaijan State

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

KOB B KOHTPOJILHOM TpYIINEe yMEHbIIAJIACh Ha
5,3, B DKCHEPUMEHTAIbHON rpymnmne Ha 6,6,
unaexc Proddre camsmics va 9,8 , u 11,7 ,
BpeMs B O6ere Ha 20m -5,9 u 4,5 , Ha 60m- 6,0 u
4,3, 1a 100m- 6,5 1 9,0 , a B yestHOYHOM Oere
3x30-na2 10,81 6,2 .

Ilocne BHECEHUs KOPPEKTUBOB B TPEHHU-
POBOYHBIH MTPOIIECC 32 OCHOBY HaMU ObLIa B3sI-
Ta TEOPETUYECKasl MPEJINOChUIKA O TOM, 4YTO
Uit 3QGEKTUBHOTO TUTAHUPOBAHUS COZCpIKa-
HUS U [apaMeTPOB HATPY30K M OTJbIXa HEOO-
XOIUMBI O0OBEKTHBHBIC TaHHBIC KOMILJICKCHOTO
KOHTPOJISI IMHAMUKHA (YHKIIMOHATBHON U (hu-
3WYCCKOM MTOATOTOBIICHHOCTH 0aCKeTOOIMCTOB
Ha pPa3IMYHBIX dTanax MOATOTOBKU. B mpak-
TUYECKOU peaju3alyi 3TOro MOJX0Ja 3a OC-
HOBY OBLI B3AT IJIaH HEAECTLHOTO MUKPOLIMKIIA
U TPOAOIIKUTEIHBHOCTh MUKPOIMKIIOB TPEHU-
POBOYHBIX 3aHATHH 0aCKETOOIBLHON KOMAaHIbI
AzepbOaitmkanckoit ['ocymapcTBeHHOM AKaje-
muu Ouznueckor KynpTypsl U Criopra. Hapsi-
JIy C 3THUM IIPH BHECEHUH KOPPEKTHBOB MBI UC-
XOJIWIIM U3 Pe3yIbTaTOB MPOBEIECHHBIX UCCIIE-
JIOBAaHUM U aHAJIM3a UHAUBUIYATbHBIX JTAHHBIX
00 0COOEHHOCTSIX AMHAMUKU U3MEHEHUH (yHK-
UOHAIBHOW M (HU3UYECKOIN MOATOTOBIIEHHOC-
TH 0acKkeTOOTUCTOB B MEPBOM MOJIOBHHE MOJ-
TOTOBUTEIILHOTO ITUKJIA.

B xone skcnepumeHTa mpu COXpaHEHUU
CXEMbl TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH — 3 pas3a B
Hegento no 1,5-2 yaca, ObUTH BHECEHBI KOpP-
PEKTHBBI B MOJ0OpPE W TMOCIEA0BATEIHHOCTU
BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUH U MapaMeTpsl (MH-
TEHCUBHOCTb, IPOJIOJKUTEIIHHOCTh M 4acTOTA)
TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K.

B HenenbHOM MHKpoLKKIIE Ha poHEe 005-
3aTebHOM KPOCCOBOHM TMOATOTOBKH  OBLITH
BKJTFOUEHBI PA3UYHBIC YNPAXKHEHUS CKOPOCT-
HO-CHJIOBOTO M CHUJIOBOTO XapakTepa: Kak Oe-
raHW€ Ha JIECTHUILY BBICOTOM 15 CTymeHek;
BbIOpackiBaHue Men0oia (2Kr) AByMs pyKaMu
Ha JaJbHOCTh; paboTa C TEPEeMEIICHHEM Ha
pykax — 15M ¢ yzaepkaHueM HOT Ha paccTosi-
HUW, COPHUHT; MPBDKKH B JJIMHY W BBICOTY C
pazbera. OmHHM YyIpaKHEHUS BBITIOIHSIINUCH
JpYT 3a IPyroMm Tociie pa3MHUHKHU, IPYTHE — B
CepelMHE WM B KOHIIE TPEHUPOBKH, IOCIE
paboThl ¢ MSYOM TIPH COBEPIICHCTBOBAHUU
TEXHUKO-TAaKTUYECKUX AeHCTBUM. BrImosHe-
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HUE YIPA)KHEHHMM M KOJIMYECTBO CEPUM 3a1a-
BaJIUCh C YepEOBAaHUEM HArpy3KH Ha BEpXHHUE
Y HIDKHHE KOHEYHOCTH C MHTEpPBAJIAMU OTbI-
Xa B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMEHH, OTBOIMMOTO
Ha BBITIOJIHEHUE OJTHOM CEpUU U peaKkluu opra-
HU3Ma Ha Harpy3Ky 10 BOCCTAHOBJICHHUIO MYJIb-
ca, a TaK)Ke BH3yaJbHOMY HAOJIIOJICHUIO 32 ca-
MOYYBCTBHEM HCIBITYEMOTO.

[Tocne KOppEeKTUBOB, BHECEHHBIX B Tpe-
HUPOBOYHBIN MPOIIECC BTOPOM IMOJIOBUHBI MaK-
POIMKJIIA, Y CIIOPTCMEHOB SKCIIEPUMEHTAIBHON
TPYIIBl TPUPOCT OONBIIMHCTBA H3Y4aeMbIX
nokasarenei oxazajcsi 0oiyiee BbIPAaKEHHBIM,
4eM B KOHTPOJIbHOW. Tak, yMeHbIIEHHE 4ac-
TOTBI JIBIXaHUS Y OAacKeTOOJHCTOB 3KCIEpPHU-
MEHTaJIbHON Tpymnmnbl coctaBuiio 7,0%, KOH-
TpOJabHOU rpynnsl — 5,7%, yBennuenue JKEJI
Ha 8,3% u 4,3% cOOTBETCTBEHHO. DTO 0COOEH-
HO SIPKO IPOSIBUJIIOCH B Pa3HUIE MEXIY IpyI-
namu B yJaydlieHHH uHIeKca Proddne, B dKkc-
NEPUMEHTAIbHON TpYIIe OH CHHU3WICA Ha
26,0%, a B KOHTPOJBHOW TpYINE — BCETO
auib Ha 9,6%, T.e. MeHee, yeM B JiBa pasa. Bo
BTOPOM IHKJIE B Oere Ha 60M OackeTOONHCTHI
9KCIIEPUMEHTATLHONW TPYMIbl YIYYIIUIN Bpe-
Ms Ha 5,5%, a B KoHTposibHOU — Ha 3,4%, B
yeaHoyHOM Oere 3x30 — COOTBETCTBEHHO Ha
9,6% u 6,3%.

Bo Bpemss 0060ux MakpoOIMKIOB y JKC-
MEPUMCHTAIBLHOW TPYIIBl OBUTH BBISBICHBI
caexyromme uamenenus: YJ1 ymenpimiacs Ha
11,0%, XXEJI yBenuuunace Ha 15,0%. Uanexc
Proddre camszmica Ha 36,0%, Bpems Oera Ha
20m ynyummunock Ha 7,0%, Ha 60M — 9,0%, Ha
100m — 11,0%, a Ha 3x30M yeaHOYHOTO Oera —
15,0%, y 6ackeTO0IMCTOB KOHTPOJIBHOM IPyII-
Tl OTH U3MEHEHHUS UMETM MEHBIINE 3HAYCHUS
—na 10,0%; 7,0%; 16,5%; 6,0% u 10,5% co-
OTBETCTBEHHO.

CpaBHEHME CPeTHUX TAHHBIX MOJIETBHBIX
nokaszatesiel GyHKIMOHATIBHON U (pu3nueckont
noarotoBku OackerOoimcTtoB 19-20 jer BBIg-
BHJIO, YTO y CHOPTCMEHOB KOHTPOJBHOMN IpyI-
MBI TIOCJIE TOJIWYHOTO ITUKJIA TPEHUPOBKHU OT-
ctaBanue coctaBuio no YCCn — Syn/MuH; uH-
nexc Prooddre — 2,5 o.e.; UM — 2,6 npix/muH;
XKEJ — 400cms; ckopoctu Oera Ha 20m — 0,3
cek; Ha 60M — 0,6 cex; Ha 100M — 0,8 cek; Ha
3x30M geanounoro 6era — 1,0 cek.
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VY 6ackeT00IMCTOB IKCIEPUMEHTAIBHOM
IPYNIBl [TOKA3aTelM OKa3aJluch Oojiee TMpH-
ONMKEHHBIMU K MOJICNIBHBIM, pa3HHIIA 10
YCCn cocrauna 0,6 yn/mun; unaekcy Prod-
¢ve — 0,7 o.e.; Y — 2,5 nprx/mun; XKEJI — 250
cM; ckopocTu Oera Ha 20M — 0,2 cek; Ha 60M —
0,3 cek; Ha 100Mm — 0,6 cek; Ha 3x30M yeaHOU-
Horo 6era — 0,6 cek.

Takum oOpazom, Hanbosee BBIBICHHAS
XapaKkTepHas pa3HUIlA B YIYUIICHUH IPUPOCTa
nokaszaresnei (yHKINOHATIBHON U (pru3nyecKon
MOJTOTOBJICHHOCTH MEXAY KOHTPOJBHOH U
IKCIIEPUMEHTAILHONW TPYNIIAMH IO IUKJIAM U
B IICJIOM 3a HUCCIEAYeMbIHd IEPUOJ TPOSIBH-
Jach, TPEXAE BCEro, o mHuekcy Prodne, ma-
nee XKEJI m U/, a Taxke B 6ere Ha 60m u 3x30
M YEJTHOYHOTro Oera. DTO SIBUIOCH CIICICTBHEM
CHUCTEMATHYECKUX 3aHATHH 0acKkeTO00JO0M, KO-
TOpBIC BBI3BAIM CICHUPHUECKYIO aJalTalUI0
opranusma 0acKeTOOJIMCTOB K (PU3NYECKUM
Harpy3kam, TJyOMHAa W XapakTep KOTOpOi B
3HAYUTEIIEHOHN CTereHu ObLIa ompejesieHa Orl-
THMaJIbHBIM IJIAHUPOBAHUEM ITapaMeTPOB TPe-
HUPOBOYHBIX HArpy30K M OTABIXA. DTO HAILIO
CBOE TMOATBEP)KIACHHE B MPOBEICHHBIX HAMU
WCCIICIOBAHMSIX M JKCIICPUMEHTAIBHBIX MTOKa-
3aTensiX, a TAaKXKe y4acTue B COPEBHOBAHUSIX.

BeiBoabl. 1. B TeueHne noaroToBUTEINb-
HOTO Teproia y 6ackeT60oIMcToB 000UX TPy
HaOJIOAAIOCh YITyUIIeHNE MoKa3aTeneil (yHK-
LIUOHAIBHOM 1 (PU3UYECKOM MOATOTOBKH.

2. B KoHIIE MMOATOTOBUTEIHHOTO MaKpO-
LUKJIa U3ydyaeMble MoKa3aTean (yHKIHMOHAIb-
HOM U (puU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH Y Oac-
KeTOonMcToB 000MX rpynn Obuln Oojiee BbI-
paKEHHBIMH.

3. Tlo mynbCOBBIM MOKa3aTesiM TecTa
Propdre nHaubomnpiiee ynyunieHue HabIona-
JIOCh MO HHJEKCY, KOTOpBIH 3a MOATOTOBH-
TEJNBHBIA TIEPUO/] TPOBEACHHBIX TPEHUPOBOK Y
6ackeTO0IMCTOB SKCIEPUMEHTAIBLHON TPYIIIBI
ynyamuicss Ha 36% u crabmin3upoBaics Ha
CpeIHEM YpPOBHE C OIEHKOH 6,8 o.e., a y Oac-
KeTOOIMCTOB KOHTPOJIBHOM TPYIIIBI — MEHBIIIE
Ha 17,0% c ouenkoi — 8,0 o.e.

4. Tlo cpaBHeHuto ¢ uHjaexkcom Proddne
OTHOCHTEJIbHO MEHBIINH MPUPOCT ObUT BBISIB-
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neH no JKEJI m YJI, HO Takxke ¢ Ipeumy-
IIECTBOM Y SKCIIEPUMEHTAIbHOM IPYIIIIbI.

5. BHeceHHBbIE B TPEHUPOBOYHBIN IIPO-
[lecC HKCIEPUMEHTAIBHOTO MUKPOLUKIA KOP-
PEKTHBBI 00ECIIEUMIIM YCKOPEHHE TeMIla IMpH-
pocta mokasaresned (yHKIMOHAJIbHOM IOAro-
TOBJICHHOCTH OAacKeTOOJMCTOB U TPUOIM3HIN
UX K MOJICJIbHBIM XapaKTEPUCTUKAM.
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BASKETBOLCULARIN FUNKSIONAL VO FiZiKi HAZIRLIGININ DINAMIiKASININ
MODEL GOSTORICILOR iLO MUQAYISOLI TOHLILI

b.u.f.d., dos. I.S. Oliyev!?, N.M. Ibrahimoval?, i.Z. Agayev'*
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Annotasiya. Mogalads basketbolgularin
funksional vo fiziki hazirliginin tadgiginin no-
ticolori vo onlarin model xiisusiyyatlori ilo mu-
gayisasi taqdim olunur. Sistemli sokilda fiziki
yuklorin funksional vaziyysto vo fiziki hazir-
liga tosiri mioyyon edilmisdir. Eksperimental
grup basketbolgularinin adaptiv-tonzimlayici
statusunda yaxsilagsma, nozaroat grupunun bas-
ketbolgularmin illik tolim dovrinin dinami-
kasinda biitiin aspektlorindo daha asagi ton-
zimlayici-adaptiv status miisahido olunmusdur.

Tonzimlomonin vegetativ. mexanizmlo-
rinin tarazligi fonunda basketbolgularda tirok
faaliyyatinin gonastli isi, homg¢inin organizmin

funksional ehtiyatlarinin vo fiziki hazirliginin
optimal inkisaft soviyyasi miisahido olunmus-
dur. Hazirliq makrosiklinin sonunda har iki
qrupun basketbolgularinda funksional va fiziki
hazirliq tizra Oyronilmis gostaricilor daha ga-
bariq sokilda 6zlnl gostormisdir. Nozarat gru-
punda Ruffe indeksi ilo migayisa edildikds,
AHT vo TT-do nisbaton kigik bir artim, eyni
zamanda eksperimental grupda bir Gstinlik
miisahidos olunur.

Acar sozlar: idmangilar, basketbolgular,
funksional vaziyyat, fiziki isgorma qabiliyyati,
idman moasgqi, idman hazirligi, funksional ha-
zirlg.

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF FUNCTIONAL AND
PHYSICAL FITNESS OF BASKETBALL PLAYERS WITH MODEL INDICATORS

PhD, ass.prof. I.S. Aliyev'a, N.M. Ibragimova?®, 1.Z. Aghayev'¢

! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
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Annotation. The article presents the re-
sults of a study of the functional and physical
fitness of basketball players and their com-
parison with model characteristics.

The influence of systematic physical
loads on the functional state and physical fit-
ness was determined, it was shown that the
students - basketball players of the experi-
mental group showed an improvement in the
adaptive-regulatory status, and the students -
basketball players of the control group had a
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lower regulatory-adaptive status of all subjects
in the dynamics of the annual training cycle.

Against the background of the balance of
vegetative mechanisms of regulation, there
was an economical work of cardiac activity in
basketball players, as well as an optimal level
of development of the body's functional re-
serves and physical fitness. The studied indi-
cators of functional and physical readiness in
basketball players of both groups at the end of
the preparatory macrocycle were more pro-
nounced.
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When compared with the Ruffier index Keywords: athletes, basketball players,
in the control group, a relatively smaller in-  functional state, physical performance, sports
crease was found in VC and RR, but also with  training, sports preparedness, functional trai-
an advantage in the experimental group. ning.
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SAGIRDLORIN MONOVI TORBIYOSINDO HORBIi iDMAN OYUNLARININ ROLU
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Annotasiya. Horbi - idman oyunlarinin
kdmoayi ilo tohsilalanlarin galacok ordu hoya-
tina tocriibi hazirhigini vo pedaqoji foaliyyat
zamani, onlarin miixtalif soraitlordo lazim go-
lon bilik vo bacariglara yiyslonmalorini tomin
edir.

Acar sozlar: maktabli, harbi idman oyun-
lari, moanavi torbiya, fiziki torbiya, intizam,
dostluq, vatonparvoarlik.

Azorbaycan tarixinds tohsil isinin tos-
kilindo gonclorin  moanavi torbiyasi homisa
prioritet olmugdur. Monovi torbiys dovlst or-
ganlarmimn vo ictimai toskilatlarin yiiksok vo-
tonparvarlik stiuruna, Votono sodagst hissing,
Vatonin monafelorini gorumaq dglin vatondas-
liq borcunu va konstitusiya 6hdaliklarini yeri-
no yetirmaya hazir olan vatondaglarin forma-
lagdirilmas istigamatinds sistemli vo mogsad-
yonll faaliyyatidir.

Monovi torbiyanin torkibino daxil olan
vatonparvarlik torbiyasinin torkib hissasi dov-
lot qullugunun xiisusi névii kimi gonclarin hor-
bi xidmoto hazirliginin formalasdirilmasina
yonalmis tarbiyadir. Bu, konkret diqgst, vaton-
das torofindon votono Xidmotdo 6z rolunu va
yerini darindan dark etmasi, harbi xidmatin to-
lablarinin yerino yetirilmasi tctin yliksok soxsi
mosuliyyati ilo saciyyalanir [3, 4].

Horbi idman oyunlart sagirdlori harbi
xidmoto hazirlamaga, votonparvarlik hisslori-
nin inkisafina, yeniyetmo vo gonclorin fiziki
cohotdon hazirligini tomin etmok, talim-tadris
prosesinda digor masalalarin hollina kémak
edir.
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Horbi-idman oyunlari komandalarin tor-
Kibina, oyun gaydalarina, magsad va vazifasi-
no, habels texniki va taktiki saylora géra mu-
tohorrik vo idman oyunlardan forglonir. Bu
oyunlar fiziki hazirliq, texniki vo taktiki vor-
dislara yiyalonmok, habelo mahir bacariq, mii-
bariza xarakteri talob edir.

Horbi-idman oyunlarinin kdmayi ilo toh-
silalanlarin goalocok ordu hoyatina tocribi ha-
zirhgint vo pedaqoji foaliyyat zamani, onlarin
muxtolif soraitlordo lazim golon bilik vo
bacariglara yiyalonmoalarini tomin edir [1, 2].

Belo forziys irali ylritmok olar ki, sa-
girdlor harbi idman oyunlarinda faal istrak
etsolar, onlarin moanavi torbiyasi daha somarali
olar.

Apardigimiz tadqiqatin mogsadi sagird-
lorin monavi tarbiyasinds harbi idman oyun-
larinin tosirini aragdirmaqdan ibarat olmusdur.
Bu mogsada nail olmaqugiin tadgiqat qarsisin-
da agsagidaki vozifalor qoyulmusdu:

1. Odobiyyatlarda mévcud problemi Qyron-
moak;

2. Sagirdlorin manavi torbiyasini tocribado
muayyan etmak;
3. Sagidlarin monavi tarbiyasinin tokmillos-

dirma yollar1 hagqinda miitoxassislarin ra-
yini mioyyanlogdirmok;

4. Sagirdlorin manavi tarbiyasinds horbi sira
hazirligt vo horbi idman oyunlarinin
tosirini arasdirmagq.

Toadgigat iGmumi gabul edilmis elmi-pe-
dagoji metodlar vasitasilo yerina yetirilib. Bun-
lar: adabiyyat monbalarinin tahlili, sorgu, pe-
daqoji miisahidalor, riyazi statistika.

Todqiqat garsisina belo bir mogsad go-
yulmusdu ki, Horbi idman oyunlar1 sagirdlarin
monavi torbiyasino neco tosir edacok? Bu
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todgiqat isindo moktobin hom fiziki tarbiys
muallimlori vo hom do harbi hazirliq miisllim-
lori yaxindan istrak edirdilor. Eyni zamanda
umumtshsil moktablarinin mazmun Xatlorin-
don birids “Monavi-iradi xdsusiyyatlorinin for-
malagdirilmasidir”. Fiziki torbiys vo horbi ha-
zirliq darslari diger fonlorin todrisi prosesinds
foal vo mitohorrik olmasi ilo forglonir. Bu da
sagirdlarin monsub olduglar1 davranig xiisusiy-
yatlarini miayyanlosdirmaya vo buna muvafiq
torbiys metodlar1 segmoys imkan yaradir. Hor
hansi ¢atinliyin dof edilmasi, yorulmaya qarsi
ddzmoak, icra riski talob edon harokati yerina
yetirmok s. bu kimi hallar iradi vo manavi key-
fiyyatlorin formalasmasi tiglin zomin Yyarada
bilor.

Fiziki torbiys vo harbi hazirliq prosesi
monavi-iradi xdsusiyyatlorin formalasdirilmasi
dcun olverigli mihitdir. Bu miihitin yaradil-
mast bir ne¢o mosalonin hallindon asilidir.
Bunlar agagidakilardir:

Sagirdi koniillii olaraq todrisa calb edon
dors vo masgoalalordon momnunlug, sevunc
duymaga sorait yaradan metodlardan istifads
olunmasi, icrasi casarat, irads tolob edan hara-
Kotlordon todris prosesindon magsadli istifado
olunmasi va onlarin struktur ¢atinliyinin todri-
can artirtlmasi. Qeyd olunan harakatlorin icrasi
zamani tohlUkasizlik qaydalarma tam riayot
olunmasi olduqgca mithiim vozifadir (sokil).

Fiziki torbiya vo harbi hazirliq prosesi monavi-iradi
xususiyyatlorin formalasdirilmasi tigiin olverisli miihit

%

@@@

Sakil

Tadqiqatin toskili tigiin ovvalca siniflor-
do “Horbi vatonparvarlik”, “Harbi idman oyun-
lar1”, “Horb tarixi”, “Qohroman osgorlor”,
“Horbi sira hazirligi”, “Harbi mévzuda mah-
nilar vo marslar” vo s. movzularda sdhbatlor,
video baxiglar vo audio dinlomalor kegirdik.
Calisirdiq ki, sagirdlordo bu doarsdon kanar
mosgoalalora maraq yaradaq [1, 2, 5].

Tadqigat isinin moaqgsadi ilo alagodar sa-
girdlorin  monavi torbiyasinds harbi idman
oyunlarinin tesirini aragdirmaqdan ibarat idi.
Bunun tigiin aparilan hazirhiq vo tobligat islo-
rindan sonra, dord VIII sinifdon 20 nofor sa-
gird darsdan kanar masgalalara calb eds bildik.
Moktobin soraiti vo avadanligin1 nazars alaraq
biz “Sahin” horbi idman oyunlarindan “Fiziki
hazirliq”, “Sira hazirhigl” vo “Maneyolori dof

b
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etmok” normativlarini segib todgigatda bir va-
sito kimi istifado etdik.

[lkin yoxlama gostoricalori zaman1 mo-
lum oldu ki, sagirdlor orta hesabla - turnikdo
dartinma {izro naticalor 4 dofs, 30 metr mo-
safoya qagis 6.04 sanaiys, 3x10 metr masafoya
mokik qagis 8.99 saniyo, dorslora davamiyyat
55.6%, muvoffoqiyyat giymati 3.85 bal vs in-
tizam qiymoti 3.65 bal olmusdur. Yuxarida
geyd olunanlar1 nazars aldigdan sonra, VIII si-
nif sagirdlori ilo dorsdon konar masgaloalor tos-
Kil etdik. Masgalalor haftado 3 dofo kegirilirdi
| gun - Sira hazirlhigl, Il giin - Fiziki hazirhq
va V gin - Maneyalori dof etmak. Masgalalari
moktabin fiziki torbiys vo horbi hazirliq miie-
limlori aparirdi. ©n avval biz haftonin I glnlari
horbi sira hazirligindan basladiq.
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Horbi idman oyunlarinin normativlarine
gora fiziki hazirliq 2 hissadon ibarat idi: 100
metr mosafoys gagis vo turnikdo dartinma.
Haftonin 111 gunlori qrupun yarisi avvalco 30
dogiqo slrat harokatlori ilo moasgul olurdu,
sonra isa 30 dagigo qlvva horakatlori ils, digar
yarist isa oksina, avvalca qlvva harakatlori
sonra isa surat harakatlori ilo maggul olurdular.
Mosgalalor maraql kegirdi. Sagirdlor havaslo
harokatlari icra edirdilor. Hava imkan verandas
moktabyan1 idman meydangalarinda mosgalo-
lori davam etdirirdik.

Hoftonin V gunlori maneyaslori dof etmoak
horokatlori ilo masgalo kegirilirdi. Bura 3 nor-
mativ harokoat daxil edilmisdi — Taxta hasarin
ustindan kegcmoklo manesnin dof olunmasi
(taxta hasarin hiindiirliiyi 1,2 metr, eni 2,0
metr), Kandir vasitasils ilo “tahlikali zolagin”
got olunamasi (kondirden sallanmis halda yel-
lonarok 5 metr masafods yerds geyd olunmus
“tohliikali zolag1” qot edirlor) vo istehkamda
yerlosarok hadofo “qumbara” atmaq (goKisi
500 gram olan talim qumbaralarini hadafo atir-
lar. Hodof 20 metr mosafodon baglayaraq yer-
losdirilon 10 m? saho). Bu mosgolo dairovi
iisulla aparilirdi, yoni bir qrup sagird Taxta ha-
sarin Ustiindon kegmoklo maneonin dof edir-
dilor, ikinci qrup sagird Kondir vasitasilo ilo
“tohllikali zolagin” qot edirdilor vo glnci
grup iso Istehkamda yerlosorok hodofo “qum-

bara” atirdilar. Hor 20 doagigadan sonra, mani-
yali doyisirdilor. Belo mosgalalorda dorsin
mator sixlig1 yiiksok olurdu [1, 2, 6].

Todgigat bitdikdon sonra, biz bir daha
sagirdlorin fiziki hazirliglarmi vo moanavi vo
iradi keyiyyatlorin formalasmasini miiayyan
etdik. Bunun Gcun ilkin gostaricilords oldugu
kimi kigik summativ giymatlondirmanin nor-
mativlarini osas goturarok sagirdlorin gabiliy-
yatlori yoxlanildi. Bunlar asagidakilardan iba-
rot idi: Fiziki hazirliq tizra-qUvva (turnikds dar-
tinma), siirat (30 m. mosafo gagmaq), ceviklik
(3x10m masafoya mokik qagis). Manovi hazir-
liq tlizro - dorslora davamiyyst (1 KSQ 14
dars), muvaffaqiyyat (Fiziki tarbiys fonnindon
I KSQ aldiglar1 qiymat), intizam (I KSQ mo-
navi vo iradi keyiyyatlorin formalagmasi — kol-
lektiva, darsa minasibati, qarsiligl alagssi, in-
tizamu).

Tadgigatdan avval sagirdlordan goabul et-
diyimiz ilkin va todqigat isinin sonunda oldo
etdiyimiz naticalori mugayiso etdikdo mioay-
yan olunur ki, todgigat kecirildiyi muddotds
onlarin fiziki gostoricilorindo clizi, monavi
torbiyasinds iss tasiredici doyisikliklor bas ver-
misdi. Bunlardan: orta hesabla turnikds dartin-
ma 0.35 say, 30 metrs qagis 0.03 saniyo, 3x10
metra 0.09 san., davamiyyat 26.8 %, mivaffa-
qgiyyat giymati 0.55 bal vs intizam giymaoti 0.7
bal yuksalmisdir (codval).

Cadval N 1.
Tadgigat naticalarinin mugayisali gostaricilari
Tadgigatdan | Quvva Surat | Ceviklik Fiziki tarbiya darsi KSQ-1
Turnik | 30m. | 3x10m. Davamiyyat | Miivaffagiyyst | Intizam
dartinma | qaqis qacis 66 saat=100% giymata giymati
(say) (san.) (san.)

Iwal (M) 4 6.04 8.99 55.6 3.85 3.65

Sonra (M) 4.35 6.01 8.9 82.4 4.4 4.35

Farqg 0.35 0.03 0.09 26.8 0.55 0.7
Beloliklo, todqiqat qarsisina qoyulan lorin todrisi prosesindon foal vo mutohor-

moaQsada nail olunmus va vozifalor hoall edil-
misdi. Aparilan tadqiqat isindon sonra asgidaki
naticalara galmak olar:

1. Tadgiqat zamani1 malum oldu ki, harbi ha-
zirhq vo fiziki torbiys darslori digar fon-
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rik olmasi ilo forglonir. Bu da sagirdlorin
moansub olduglart davranig xiisusiyyatlori-
ni muoayyanlosdirmays vo buna miivafiq
torbiys metodlar1 segmoys imkan yaradir.

Todgigatdan mioayyoanloasdi ki, an az dayi-
siklik fiziki hazirliq gostaricilorinda olub.
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Bunu onunla izah edils bilor ki, belo qisa
vaxt arzinds do slirat vo ceviklik gabiliy-
yatlorini inkisaf etdirmok mumkin deyil,
sonra todqiqat garsisina belo bir vazifo
qoyulmamisdi.

. Aragdirmalar gostordi ki, tadgigatdan son-
ra nisbaton quvva gabiliyystinds orta he-
sabla yuksalis nazors garpir (0.35). Ciinki
todqiqatin kegirilmasi zamani Harbi idman
oyunlar1 kompleksino - “Turnikdo dartin-
ma”, “Qumbaranin atilmas1”, “Kandirlo
tohllikolini zonanm1 kegmok”, “Taxta hasa-
rin Ustiindon maneyoani dof etmoak” kimi
horokoatlor daxil eddilmisdi ki, bunlardan
guvvanin inkisafi tiglin yaxs1 vasitalor idi.

. Osas yuksalis sagirdlorin monoavi tarbiyo-
sinds bas vermisdi.

. Todgigatdan sonra mivaffagiyyst 4,4 bal,
yoni 0.55 bal artmisdir. Buda onlarin dors-
loro daha ciddi yanasmalar1 noaticasi kimi
geyd etmok olar.

. Daha ¢ox doyisiklik intizam, kollektivo
munasibat, yoldasa komok, masuliyysat,
birgo gorar gobul etmok, mehribangiliq vo
bu kimi manavi keyfiyyatlordo olmusdu.
Bunada sobab oasason - Sira hazirlig1 — bu-

rada bir yerds atdimlamagq, yerinds vo ha-
rokotdo komandalar1 icra etmok, birgs
mahn1 oxumaq vo S. bu kimi vasitalor sa-
girdalorin  moanoavi torbiyyssine mushat
tosir etmisdi.

Toadgigat zamani sagirdlorin hortorafli in-
kisafinda vo votonparvarlik torbiyasinds
horbi idman oyunlarmin rolu miisyyan
edilmis shomiyyati gOstorilmisdir.
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Annotation. With the help of military conditions.
sports games, students are provided with prac- Keywords: school, military sports ga-
tical training for the future army life, and in mes, moral education, pﬁysical education, dis-
the course of pedagogical activity they acquire cipline, friendship, patriotism.
the necessary knowledge and skills in various
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Annotasiya. Miiasir futbolda usaqglarin
texniki hazirliginin tolimi, onun vasito vo me-
todlarinin se¢ilmasi homg¢inin onlarin metodiki
olaraq totbiq edilmasi daha az todqiq olunmus
bir sahadir. Erkon yaslarinda futbola hovas gos-
toron usaqlarin (7-8 yas) fordi xiisusiyyitlorinin
todqiq edilmasi vo golacok inkisaflarini elmi-
metodiki istiqgamotds fordi olaraq qurulmasina
boylik tihtiyac vardir.

Acar sozlar: talim, texniki fondlar, fordi
xususiyyatlor, elmi-metodiki, hazirlig marhala-
Si.

Futbolgularin ustaliq saviyyasi, onlarin
ifaqliq qabilyyati, onlarin pesokarliq doracasini
topla icra etmoklori texniki fondloarin dagigliyi
Vo sirati ilo 6l¢iiliir. Bunlarin biindvrasi va to-
moli ilk giindan futbola galon glindon baslayir.
Hecdo asan olmayan faqiliq gabillati topla ho-
rokatlorin forararindan, yorulmadan hoavasls ic-
rasindan baslayir [1.5.423; 3.5.103]. Bu giinki
futbol usaglar {i¢iin 5-6 yasdan baglayir. Tex-
niki fondlorin formalagsmasinin asasinda baca-
riq va Vordislor yaranir ki, texniki hazirlq to-
lim prosesi vaistosilo hoyata kegirilir. Tolim-
planlagdirilmig, sistemli togkil edilmis tolim
alanlarla aparilan siiurlu faaliyystin formalas-
masina zomin yaradir [2.5.168; 6.5.224]. Talimi-
nin gedisatinda usaqlarda diinyagérniisiin ele-
mentlori, golocak pesokarliglarin olan vardis-
lor, tadris vo idman faaliyyati, sahib oldugu bi-
liklor, bacariglar vo vardisler yaranir. Bu pro-
sesda talim kegonlor (pedagoq, masqgi) va to-
lim olanlar (sagirdlar, toloba, idmangi) — toli-
min subyektlori [4.5.200; 5.5.476]. Prosesda

cox doagiq olan iki faaliyyat novii vardir: dyrot-
mak va dyronmok. Oyrotmok — Gyradonlor sec-
diklori bilik, bacariq, verdislori, lazim1 molu-
matlar1 vo idars olunan proseslo dyronanlora
monimsatmak tigiin secdiklori faaliyyatdir. Oy-
ronmok — dyrananlorin todris molumatlari, bi-
lik, bacariq vo Vvoardislari manimsomok foaliy-
yatdir. Talimin forglondirici cahati futbolda on-
dan ibaratdir ki, burada talim texniki fondlarin
Vo horaki texnikasinintodrisindan ibarotdir.
Cunki futbolda talim harokat foaliyystinin vo
keyfiyyatinin fiziki vaistalorin tokimllosdiril-
moasi insanin psixikasina vo iradi alomina tasir
etmis olur. Horokoat foaliyyati — insanin moqss-
douygun olaraq harokat foalliginin kémoayi ilo
horokat vordislorini, vozifalorini hoyata kegir-
mokdon ibaratdir.

Futbolda tolimin fonni olaraq texniki
fondlori vo horokot texnikasini oSyradir Ki,
usaqlar futbol oynayaraq yaris miigavimatini
oyun texnikasinin tatbiqini vo taktiki foaliyys-
tin formalarini icra eds bilsin.

“Horokot texnikasii tohlil  edoarkon
horokatin kinematik (ohatosi “milligatliyi vo
ohatasi —middati),(qulla) va ritmik vo yaxud
harakatin kordinasiyasi qurlusu.

Ancaq bu qurlusu 6yranan elm biomexa-
nikadir. Yariglarin togkili iso usaqlarda taktiki
foaliyyati yaradir ki, burada usaqlar dyrondik-
lori texniki fondlori sinaqdan g¢ixarirlar. Talim
prosesinds va texniki fondlorin tokminlosdiril-
masin do umumitahsil, tarbiyani va saglamliq
vazifasini hoyata kegirirlar.

Usaqglarin fordi xdsusiyyatlorini nozors
alaraq aparilan bu formada talim prosesi ho-
yata kecirdiyi umumitohsil vozifasi asagidaki
mozmunda va istigmatdos aparilir:

Birinci; Futbol da talim prosesinds usaq-
larin 6yrondiklari texniki-taktiki horakatlor, on-
larin faal harokat foaliyystino xidmat edir. Bu
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iSo insanin is gorma qabillyatinin ganuna uy-
gun olaraq nozoro almmasi ilo slagadar olan
enerji imkanlariin sarf edilmasi bir nego amil-
lorlo hayata kecrilir: hoyatda qazanilmis irsi vo
doaqiq soraitds foaliyyati tonzimlayacak sullar.

Ikinci; Horokat vordislerinin formalag-
masi sistemi (futbolda — texniki fondlorlo tak-
tiki foaliyyatlo six alagasi).

Belo bir sistem usaqlarda xarakteri mii-
ayyan edir vo fiziki hazirligin saviyyasini gos-
torir. Futbolda bu masgul olanlarin idman us-
tas1 saviyyasini oks etdirir.

Uclincu; Fiziki keyfiyyotlorinin  kom-
pleks olaraq inkisafi ilo alagodar: birincisi, ha-

rokat vordislorinin formalagmasi, oyun texniki
fondlarinin fiziki keyfiyyatlorin inkisafi ilo six
olagoesi onlarin icra prosesindoa toloblori artmis
olur; ikincisi, oyun texniki fondlorinin fiziki
keyfiyyatlorini inkisafi ilo six alagesi onlarin
icra prosesinds toloblori artmis olur; ikincisi,
oyun texniki fondlorin dyranilmasi 0 zaman
ugurlu olur ki, fiziki keyfiyyatlorin xususi ola-
raq mkisefi istigamati bu keyfiyyatlor tGzorinda
qurulur. Ugtincii. Xiisusi keyiyyatlorini inkisafi
0 zaman daha somorali olun ki, basqa keyfiy-
yatlorinin inkisafinda onunla pardeelar apari-
lirdi.

Cadval 1.

Futbolun texnikasi

/

Harokat texnikasi

A

o

Qagis
Hoppanmalar
Dayanmalar
Donmalor
Zorboalor

Saxlamalar

Oyun texnikast

cx | B
E - = a © >
_— o 0 E'O O%
E |E2|8 |85 | gs
P < o | E Rl Sa
+~

< = 2 > o g

= e | O

Tarbiyavi vazifasi. Tolim prosesinds tor-
biyavi vozifo kompleks olaraq hall edilir. Tor-
biyavi vozifolor tadris vo masq masgalalorinda
tolimin keyfiyystindon bilavasito asilidir.

Futbol texnikasinin tosnifati cadval 1-do
0z oksini tapmisdir. Bunlar olmadan talimin
pedaqoji dayari mushat ola bilmoz talimdo is-
tirak edonlor hor zama diggoetli olmali kom-
pleks torbiyavi vozifoni hoyata kecirmolidir.
Futbolda torbiyonin xususiyyatlori torbiyanin
hoyata kecirilmasinds xiisusi iz buraxir ki bu
metodiki olaraq gobul edilir: fiziki horokatloro
qarsi (fikiki faslliq, saglam horokat torzi) siste-
maik olarag kecirilon bu masgalaloro vardis-
larin torbiys edilmasi.
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Fiziki catinliyi (fiziki vo psixi garginliys
maksimal risk) qars1 xaraker va bacariq torbiys
edir. Gigiyena vardis vo bacarigqlarin torbiys
edilmasi. Texniki-taktiki harokatlorin igrasinda
tolim goronlarin qarsiligl miinasibatlorinin qu-
rulmasi: oyun vo yarig foaliyyatinin sarbost tor-
biys edilmasi, 6z harakatlorina moasuliiyat dasi-
maqdan ibaratdir vazifalorin hoyata kegirilmasi
xususi olaraq talim kecanlorlo tolim alanlar
arsinda kontakt zamani, elo soraitdo bas verir.

Saglamliq vazifasi; Fiziki torbiys vo id-
manin tolim formalarin funksiyalarina, orga-
nizmino intensiv tosir edacok bir vasitadir. Bu
iso mutloq bir sortlor irali surdr: tolim goron-
lorin saglamligina zoror vermomok. Bu eyni
zamanda butin bads torbiyasi va idmanda



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

olanlarin kompleks tolimin mazmunu vo me-
todikasina, futbolda togkil olunmus tolimin ke-
cirilmasina aiddir. Futbolda tolimin somorali
olmasi {igtin talimin prinsiplarini, nazori-prak-
tiki vaziyyatina, umumi elmi-pedaqoji, fizoloji
vo psixoloji olaraq fealiyyst gostoron insanla-
rin faaliyysti ganunauygunlugu glerma goradir

ona amal etmok lazimdir. Bu isa Xxisusi olaraq
tezniki-taktiki harokatlorin va fiziki keyfiyyat-
lorin inkisafina aiddir. Bunlar sturlulugq vo
foalliq, ayanilik, sadalilik va fordlilik, sistemli-
lik, todirgonlilik. Har bir prinsip qisa olaraq
asagidaki formada izah olunur:

Cadval 2
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Sturluluq vo foalliliq prinsipi; Tolim
alanlarda diistincali vo yiliksok maraq formalas-
dirmaq (hoyat vo idmanda ayrica vo yaxin
moaqsad, futbolun organizma tasirini, asasl aho-
miyyatinin, texnikanin, taktikanin qurulusunu
Vo S.)

- stiurlu tohlilo maragq oyatmaq (6zUnu tah-
lil), 6ziina nazarat (organizmds bas veran
doyisiklik) vo fiziki harakatlori icra edor-
kon qulloni gonaitgil islotmok (tacili vo
qalmis molumatlar, miisahids, Sohvlarin
tohlili harokatlor).

- baggatan metodlar1 toplamaqla (vasito,
metod, moasgalonin togkili) diqqgat calb et-
mok hesabina foalliga maraqlandirmaq re-
al naticoays ¢atmag:

- tosabbiiskarliq, sarbastlik vo maggalalora
yaradiciliq torbiya etmok. Rahbarlikls sla-
gali olaraq talim goéranlorin istigamatlon-
dirici rolunu vo faalligin1 6zii istigamot-
londirmasini 6yratmok.

- 0zUna nazaratin sado metodiki bacariq vo
vardislorini formalagsdirmaq, oyun fandlos-
rinin takiki harokatlarinin  6yranilmasi

30

Ucgun 6z harakatlorini nizamlamaq bacari-
gin1 formalagsdirmaq. Foaalliq talimi goran-
lorin rohbarliyi ilo maggalolordon “¢ixib”
konra getmali, saglam hayat torzi asasinda
fiziki foallig1 formalagdirmagq.

Oyanlik prinsipi; Oyanilik-tolim prose-
sinda texniki fondlorin va fiziki keyfiyyatlorin
inkisafi tiglin goriinan,esidilon, ozalo hissiyati,
toli gbranlords tam va doqiq goruntularlo tex-
niki, taktiki,fiziki bacariglari icra eda bilocok-
lori texniki -taktiki harokatlor va onlarin noti-
calorini niimayis etdirirlor. Oyanilik —magsad
yox, oyun texnikasmnin vo fiziki keyfiyyatlori
inkisaf etdirmok {i¢iin ugurlu talim vaistolori-
dir. Bu prinsipin asas miiddualar1 bunlardir:

Oyanlik — oyun fondlorini 6yronmok
iiclin (“obraz yaratmaq bacarigi”’)lazim olan
osaslardir. Biitlin analizatorlar “obraz” qurma-
ga calisir. Bunlardan kompleks analizatorlar
secilir (“top hissiyat1” “alati hiss etma”).

-goruntdlorlo vo gorinmayanlorin qarsiligl
oyaniliyi. Bilavasito-gormo, harokat analia-
zorlari, miiayyan olunmayan sézlor, vidiyo
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goruntinin kdémoayi ils, gbrmo va esitmanin
birlosmasi ilo miayyan etmokdir.

Fordlillik va sadallilik prinsipi; Bu prin-
sipin baslica ideyas1 talim goranlorin (usaqla-
rin 7-8 yas) xiisusiyyatlorini nazors alinmasi
Vo toklif edilon tapsiriglarin uygun olmasidir,
elocads tolim goranlorin saglamliginin tamin
edilmoasidir (saglamliga zoror vermomak).Bu
prinsipin asas vaziyyyati bunlardir:

- fiziki torbiys vo idmana — vacib vo mirok-
kob olaraq on lazimli olmagla bu prinsipa
catmagq ugln oligalorin muoyyan edilmasi.
Burada iki baslica amillor vardir; birinci, -
yast — cinsi (¢ox illik), ikinci - fordi xusu-
siyyatlorin nozars alinmasi (¢oxillik moarho-
lanin istonilon saviyyasi);

asanhigin metodiki sortlori: mosgalalorin
mozmununda ardicilliq vo ¢atinliyin todri-
con artmasi (xiisusi fiziki keyfiyyotin Ko-
mokgi harokatlorin inkisafi vo s). Bu prin-
sipdo gaydalar: molumdan nomoaluma va
yaxud Oyranilondon 6yronilmayan va tolim
goronlarin harokat tacriibasine godar ¢ox
olursa, 0, gadar onun harokat vordislarinag
ugurlu sahib olmasi sanst c¢oxalir oyun
fondlori vo sortlori: sadoadon mirakkaba
dogru, asandan ¢atino dogru (xiisusi kyfiy-
yatlorin inkisafi,kdmokgi horakotlor, oyun
bondlarinin tadricon ¢otinlogson vaziyystdo
tam-biitov icrasi taktiki horokotloro kegidi-
nin) Osas ohomiyyat dasiyan torof hazirliq
vo komokgi horokatlorin, “metodiki pille-
lor”’-harakatlor sistemi (top aparmaq sag vo
sol ayaqla).

tolimin fordillogdirilmasi Ggun mitlaq usaq-
larin fordi xususiyyatlorini nozors alib va-
sito vo metodlardan diizgun istifado etmok
lazimdir. Maggalalori qurarken vo aparar-
kon onlarla fordi yanasma olmusdur. Heg
bir se¢im, qrupa iigilin uygun olmayan vasito
vo metodlar segilmomali,hatta belo grupda
bir-birina banziyyan iki usaq olmamalidir.
Hor bir insan fordi olaraq basqasina banzo-
mir onlar ii¢lin ¢ox uygun bir gorait yarat-
magla, fordi keyfiyyatlorinin inkisafini to-
min etmok lazimdir fondlilik futbolda, xu-
susiilo do tolimda, texniki qurlusda bu xii-
susiyyatlor boyiik rol oynayir. On ¢ox On-
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larin se¢iminds, oyun anmulasini miiayyan
etmokds komandali oyunda ¢oxmiihiim rol
oynayir.

Sistemlik prinsipi; Talimin prinsipins uy-
gun olaraq — bu proses bir mioayyan edilmis
planla qurulur, tez — tez tokrar edilir, bir sistem
qurulur (butévliklo gaydaya salamaq). Burada
iSo asagidaki voziyyat secilmolidir; tolimin,
usaqlarla aparilan todbirlorin fasilasiz vo ardi-
cil olaraq kecirilmalidir. Fiziki ylklomalarin
Vo istirahatin pillo-pills kegidi bas vermalidir.
(buna riayat etmokds talimin samara vo fay-
dasi itmis olur).

- variantliliq vo tokrarlanma. Tokrarlanma ba-
carlq vo Vardislarin saviyyasinds texniki —
taktiki harokatlorinin formalagsmasini hayata
kecirir, venator iso oyun bandlarinin somo-
raliyini muxtalif soraitds, ekstremal yaris
epizodlarinda tomin etmok Gg¢undur.
Tolimin ardicilligi, vasito mtodlart toloblo-
rin asanlhig ilo ardicilligi miioyyandir. Fut-
bolda ardicilligin 6yronilmasi gox vacibdir
ona goro ki, texniki — taktiki haroktlorin ge-
nis ehtiyatinda yeri basqadir (hlicum vo mu-
dafia). Ardicilliq ti¢ amillo izah olunur; bi-
rinci-lokal — sads ardicilligi, ayri-ayr texni-
ki fonds, vo yaxud taktiki horokato uygun
olan bir tsuldur; ikinci-bolgs ardicilligi, bii-
tiin texniki hazirlq ti¢iin ayrica taktika {ligiin
olur; Gglinct - ¢oxillik hazirliq dinamikasin-
da—texniki-taktiki hazirliq t¢iin imumi ar-
dicillig. Fiziki keyfiyyatlorin inkisafinda
cox vacib rol oynayan ardicilliq (siirot Xa-
rakterli yuklamays uygun olan vo dézimli-
yln tolob etdiyi yiklonmays uygun olanlar
eyni zamanda siirat vaquvvays uygun olur.

Ardicilliq prinsipi; Onun mazmunu asa-
gidakilardan ibaratdir:

-miintozom olaraq yiklonmoni artirmagq ti¢iin
tapsiriglar1 yerlogdirmok ¢ox vacibdir:

-yuklonmoni artiran tapsiriqlarin  formasini
¢atinlogdirmok lazimdir. Bunu ona goro et-
mok lazimdir ki, bir formali yiiklomalarin
monfi tosirindon uzaqlasmaq miimkiin ol-
sun ¢iinki bunlar arttimi azaldir vo natico-
larin eyni saviyyads olmasina gatirib ¢ixar-
dir. Texniki-taktiki horokatlorin 6yradilmasi
zamani texniki fondlorin tokmillogdirilmo-
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sini fiziki hazirliqla bir vaxt kecirmok la-
zimdir ki, usaqlarin horokot inkisaflar: ar-
tsin va naticalorin saviyyasi doyissin. Talim
prosesinda dyronanlords horokat bacariglari
Vo Vordislori formalasir.

Horokot bacariglar1 vo vardislori; Bu
insan organiziminds harokat foaliyyatini tolim
vaxtit yaranan bir funksional sistemdir. Odur
ki, texniki fondlori, taktiki foaliyyst vo fiziki
keyfiyyatlorin inkisafi fizyoloji vo psixoloji
qanunauygunluglarin formalagmasma gatirib
¢ixarir.

Horakot bacariglar; Praktiki olaraq oyun
fondlarinin dyradilmasi (harokatlar) ilk névbe-
do texnikanin osaslarindan baglayir, horokat
bacariglariin formalasmasi oyun fondlori hag-
qinda aldig1 biliklara s@ykonarak harokatin
fondlorin obrazini, “moledlini” yaratmig olur.
Horokat bacarigi-oyun fondlorini icra etmoak

bacarigidir. Bura isa yradilon harokat vardis-
lari tolimdo istirak edanlorin diggatli olmasi vo
harokatin diizgiin icrasini eds bilmasidir. Oyun
fondinin harakat bacarigi saviyyasinds dyran-
mayin xarakterik alamatlori beladir:

- Harokat bacarigi —oyun fandlarinin tam bi-
tov icras1 tglin horokatin idaro olunmasi
Ucln gonait¢il olmadiqda tez bir zamanda
yorgunluq baslayir.

- harokat vozifalarini yerinas yetirorkon geyri-
sabit oldugda basqa bir {isul axtarmaq lazim
galir.

Bu voazifani yerina yetirorkon ilk nov-
bodo kdmokgi vo hazirlayict harokatlotin, tre-
najor alstlorin totbiqi lazimdir. Amma bunla-
rida uzunmiiddoat etmok maslohat deyildir. Ay-
ri-ayri icra edilon horokatlor sonra butovlosir
(sokil). Onlarin icrasi zamani soflor kdmokgci
harokatlor vasitosilo dizaldilir.

Texniki fandlar
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Sakil 3.

Texniki fondlorin icra fazalar asagidak
ardicilligla hayata kegirilmasini tovsiyya edi-
rik.

Texniki fondlorin tolim fazalari. Futbol-
da texniki fondlorin toliminds ardicilliq hors-
kot foaliyyatinin icrasi vaistasi ilo texniki fond-
lorin fazasi Oyrnilir. Texniki fondlorin icrasi
asagidaki fazalara boliiniir: hazirlig,esas (icra-
¢1) vo tamamlayici faza (sokil 3)

Hazirliq, fazasi oasas vozifoni yerino ye-
tirmok Uglin kodmokgi harakatrlordan osas ho-
rokati daha gonaitcil, somarali va diizgiin icra
etmok mogsadini dasiyir. Osas (is¢i fazasi) fa-
za texniki fondin icrasi tiglin hazir vaziyyatda
olan organizmin bu texniki fonddi icra etmays
baglayir. Tamamlayict faza basqa bir harokot
névins kegmoasi Ggln bir keciddir. Oyungula-
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rin faaiyyati foal bir miigavimatds, onun icra-
sina mane olan miigavimatlora baxmayaraq
onu daha duzgln vo doagiqg icra etmoys basla-
yir. Tamamlayici faza basqa bir horokost no-
vino kegmasi tigtin bir kegiddir.

Natica; Oyungularin faaliyysti foal bir
mugavimotdo, onun icrasina mane olan miiqa-
vimoatlora baxmayaraq onu daha dlizgiin vo do-
qgiq icra etmolidir. Boazi tozyiglor (ses-kiy, ki-
fayot etmoyon isiglandirma, yorgunluq v.s) fut
bolgularin icra edacayi texniki fondlarin mag-
sodo ¢atmasina mane olmamalidir.

1. Tolim prosesi sadodon-mirokkobs, asan-
dan-gatine, azdan-¢oxa dogru iralilomali va
biitiin yuxarida sadalanan prinsiplara amoal
edilmalidir.
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NCCJIEJOBAHUE OBYYEHUSI TEXHUYECKUM IPUEMAM B ®YTBOJIE
Y AETEU C YYETOM UHAUBUAYAJIbBHBIX OCOBEHHOCTEHN
non. A.M. Hoparuman'?, M.O. Kapumos™®
Aszepbatioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckoui Kynomypol u Cnopma

aarif.ibrahimli@sport.edu.az, orcid.org/0009-0005-3768-9491
b mahammad.karimov2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-5285-2318

Annoranus. Kpatkoe conepxxkanue. O0y- pacrte (7-8 neT) U yCTaHOBICHUH UX JlalbHEMH-
YEeHHEe TEeXHUYECKOW MOATOTOBKE JI€Te B COB-  IIET0 pa3BUTHS HHIUBUAYaJbHO B Hay4yHO-
peMeHHOM (QyTOose, TOAOOpP CpPEACTB W  METOJUYECKOM HaIlpaBJICHUHU.

METOJIOB, a TAK)KE UX METOANYECKOE IPUMEHE-
HUE SBISETCS MEHee H3Yy4yeHHOH 00JacTbio.
CymectByeT 0oJblasi MOTPEOHOCTh B U3yde-
HUM WMHIUBHYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH neTei,
uHTepecyromuxcs (yr00JoM B paHHEM BO3-

KiaroueBble cioBa: oOyuenue, mexwu-
yeckue npuemvl, UHOUBUOYATbHbIE 0COOEHHOC
mu, HAyYHO-MemoouyecKue, 3man nod2omos-
KU.

A STUDY OF THE TRAINING OF FOOTBALL TECHNICAL TRiCKS iN CHILDREN,
TAKING INTO ACCOUNT iNDiVIDUAL CHARACTERISTICS

ass. prof. A.M. Ibrahimli?, M.O. Karimov®
Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport

aarif.ibrahimli@sport.edu.az, orcid.org/0009-0005-3768-9491
® mahammad.karimov2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-5285-2318

Annotation. Training of technical prepa- establish their future development individually
ration of children in modern football, selection in a scientific-methodical direction.
of its tools and methods, as well as their me-
thodical application is a less studied field. The-
re is a great need to study the individual cha-
racteristics of children who are interested in
football at an early age (7-8 years old) and to

Keywords: training, technical tricks,
characteristics, scientific and methodological,
preparation stage.
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Annotasiya. Sensor funksiyalar, xusu-
son, vestibulyar vo esitmo funksiyalar1 insan
saglamhigini, sosial adekvatligini, pesokar uy-
gunlugunu va is qabiliyyatini giymatlondirmok
Uclin osas meyarlardan biridir. Vestibulyar apa-
rat insanin biitiin faaliyysti boyu, hom istira-
hotds, hom harokatds, ham do insanin pesokar
foaliyystinda hoalledici rol oynayir. Onun insan
motor faaliyystinin biitiin formalarinin, o ciim-
ladon, pesokar foaliyyst formalarinin osasini
toskil edon motor yaddas mexanizmlarino son
doraco vacib tosiri var. Vestibulyar sistem son
doraca kaskin hossasligi, dinamizmi va qulag
labirintinin xastoliklorinin simptomlarinin, elo-
ca do, beynin muxtalif hissalarinin yiuksok mo-
lumatlilig1 ilo bitun diger analizatorlarin mo-
lumathiligin1 shamiyyatli dorocads Ustaloyir.
Vestibulyar aparat bodondoki har hansi bir
pozgunluga cavab veran ilk sistemlordan bi-
ridir.

Badan torbiyasi va idman izro mitoxas-
sislor vestibulyar aparati vo harakatlorin koor-
dinasiyasinin inkisafina yonoldilmis fiziki-id-
man faaliyyati Uzrarinds ¢alisir, davamli aras-
dirmalar edir vo daim tokmillosdirirlor. Hazir-
da idman tohsilinds bu istigamotin shomiyyati
Vo aktualligi, praktikada buna kifayot godor
diggat yetirilmamasi mogalonin aktualligini
sortlondirir. Doyiis idman ndvlari, basketbol,
voleybol, futbol, gimnastika vo akrobatika ki-
mi idman ndvlori muasir dovrds ganclor ara-
sinda ¢ox populyardir, ¢iinki onlar miiasir ten-
densiyalara vo insanlarin, xiisusilo da, gonc-
lorin ehtiyaclarina uygundur.

Acar sozlar: vestibulyar aparat, koordi-
nasiya, muvazinat, travmatik beyin zadasi.
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Doyiis idman novlari, basketbol, voley-
bol, futbol, gimnastika vo akrobatika kimi
idman névlari butdvlikds insan organizmins,
xususon do, dayag-harokat sisteminin inkisafi-
na va hissiyat sistemlarinin foaliyyatins faydali
tosir gostorir. Coxsayl siiratlonma vo yavasgla-
ma, ayilmo vo firlanma, vo s. kimi harokatlor
Vo bu harakatlorin kompleksi, dayaq sahasinda
balansin saxlanmasinin miirokkabliyi vestibul-
yar aparat1 inkisaf etdirir ki, bu da fozada be-
donin vaziyyastinin vo harakatlorinin daha do-
gig tahlili ila naticalonir. Harokat, vestibulyar,
esitma, gormo Vo toxunma sistemlori kimi
muxtolif duygu sistemlori idmanginin morkazi
sinir sistemini harokat xUsusiyyatlori hagqinda
molumatlandirir ki, bu da dayaq noqtesinds
idmang¢inin badon mdovgeyinin vahid goruni-
stinii yaradir. Qeyd etmok lazimdir ki, sensor
sistemlorlo yanasi daxili orqanlarin reseptorla-
rindan golon signallar da idmanginin motor fo-
aliyyatinin tohlilinds istirak edir, ona voziy-
yatini giymotlondirmoys kdmok edir vo horo-
kot vo ya horokatlor kompleksinin icrasi za-
mant diizgiin yerlosdirmo qlvvalarini togviq
edir.

Vestibulyar aparati miivazinat orqanidir.
Vestibulyar sistem (VS) an sirli bioloji sistem-
dir. O, embriogenez zamani ilk inkisaf edon
organlardandir. O, daxili qulaqda yerlosir —
vestibulyar sistem tam basa diistilmomis mii-
rokkob qurulusa malik olan periferik vo mar-
kozi komponentlardon ibarstdir. Onun perife-
rik komponentlori temporal sumiyin pirami-
dasinin qosalasmis qulaq labirintindo yerlosir.
Onun morkazi komponentlori kegirici hisso-
don, beyin sapindaki vestibulyar niivalordan vo
kortikal niimayandolikdan ibarotdir. Bu siste-
min son inkisafi 10-12, hotta 15 yasina qodor
davam edir.

Vestibulyar aparat yerin caziboa qlivvasi
sahasina hassasliq vo reaksiya verir. Bu aparat
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- murakkab mexanizmin bir hissasi olub muix-
tolif Uc¢Olclll, hotta dayagsiz mokanda, eyni
zamanda badonin mivazinatini saxlamaqda
Ssomtlogsmays imkan yaradir.

Tadqiqatgilar asrlor boyu qulaqg labirin-
tinin funksiyalarin1 dyronmoays ¢alismislar. Ilk
detall1 aragdirmalar iso quslar tizarinds tocriiba
osasinda bas tutmusdur.

Daha sonra Purkyné, firlanma zamamn
hisslori tasvir edarkon, bu vaziyystdo bas ve-
ron reaksiyalarin simptomlarini tosvir etdi. Bu
simptomlar basgicallonmasi, balans problemls-
ri, tarlomo, Urakbulanma, qusma, trak daracasi
Va gan tazyiginda dayisikliklor va tonaffis poz-
gunluqlari idi.

Sonraki tacriibalords bildirildi ki, yarim-
dairovi kanallar firlanma hoarokatlorini gobul
edon reseptor orqanlardir. Bu harokatlor endo-
limfin yerdoyismoasina sabab olur ki, bu da
yarimdairavi kanal ampulalarinda reseptor ney-
roepitelial hiceyralorin qiciglanmasina sabab
olur vo sinir impulslart yaradir. Yo-
ni, vestibulyar aparatinin reseptorlar irali ayil-
moalarla va ya basin harokati ilo qiciglanir, bu
zaman movqeyin saxlanmasma vo badanin
diizolmasina kdmok etmoklo azalolorin y1gilma
reflektoru yaradir. Vestibulyar aparati resep-
torlarin komayi ilo mokanda basin vaziyyatinin
gavranmasi, eyni zamanda badanin harokatinin
gavranmasi bas verir.

Kegan asrin goérkomli alimlori vestibul-
yar sistemin digor badon sistemlari vo organ-
lart ilo olagosinin, reaksiyanin hom stimulun
glictindon, hom do MSS-nin funksional vaziy-
yatindon asiliigmin klinik vo eksperimental
stibutlarin1 toqdim etdilor.

Vestibulyar aparatin miivazinot orqani
oldugunu nozors alsaq, idmangilar {iciin olan
vacibliyini daha da yaxs1 anlamig olariq. Lakin
muvazinat tokco vestibulyar aparatdan deyil,
homginin gormodon do asilidir. Burada pro-
prioreseptorlar miithiim rol oynayir. Proprio-
reseptorlar oynaq vo tendonlarda yerloson
sensorlardir, hans1 ki beyini azalalorlo slage-
londirir. Bu olagealondirma sayssinds balans
goruna bilir. Belaliklo, mivazinat bir neco
forgli badan sistemini ohato edon mirokkab bir
funksiyadir.
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Vestibulyar duygu sistemi horokatlarin
boylk nisbati va istigamat vo sirat doyisiklik-
lari sobabindan doyiis idman névloari, basket-
bol, voleybol, futbol, gimnastika vo akrobatika
Kimi idman ndvlarinda shomiyyatli rol oyna-
yir. Miirokkab harokatlorin icrasi zamani otolit
aparatinin reseptorlarindan va yarimdairavi ka-
nallardan goalon daimi impulslar vestibulyar
sistemin faaliyyatinin daqiqliyini artirir, bu da
daha yaxsi mokan oriyentasiyasina, badoanin
vaziyyatinin koordinasiyasina va nazarstine
sobob olur.

Idmancilar iirokbulanma, ataksiya, trok
doylntusiinin vo gan tozyiginin doyismasi,
g0zlorin salinimli horakatlori va bas harakatlori
kimi vestibulyar sistemin disfunksiyalarina
meyllidirlor. Todgiqgatlar gostarir ki, buna so-
bob bir cox hallarda Travmatik Beyin Zodo-
sidir. Belo ki, Travmatik Beyin Zadosi (TBZ)
biitiin yas qruplarinin subyektlarinds bas verir
Vo ohomiyyatli bir ictimai saglamliq proble-
midir. ©dobiyyatlara istinadon, tarazliq vo bas-
gicallonmo pozgunluqlar1 beyin sarsintisi almig
idmangilarin 81%-o godorinde miisahido edil-
migdir. Hal-hazirda, bir sira todgigatlar gosto-
rir ki, TBZ-doan sonra disbalans va basgicallon-
ma adi haldir vo bu simptomlart gostarmayon-
lorlo migayisada longimaya sobab olur (21
glindon ¢ox uzanan sagalma). Bundan olava,
beyin sarsintisindan sonra bas agrisi, aSabilik,
yorgunluq vo konsentrasiya problemlarino da-
ha ¢ox rast galinir.

Yeni baslayan idmangilarda vestibulyar
aparatin geyri-kafi sabitliyi sllorin vo ayaqlarin
koordinasiyasinda nazorogarpacaq pozgunluga
sabab olur.
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POJIb BECTUBYJISAPHOI'O AIIITAPATA Y CIIOPTCMEHOB

B.A. Anpire3aioBal?, B.I11. AimeBa
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Y4sepbaiioocancran Focyoapcmeennas Axademus Puzuueckoii Kynomypur u Cnopma

avafa.adigozalova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-6036-2626
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AHHoTanus. CeHcopHble PYHKIIMH, OCO-
OeHHO BeCTHOYNspHas U ciIyxoBas (DYHKIHH,
SBJIAIOTCSL OJIHUM W3 OCHOBHBIX KpHUTEpPUEB
OLICHKH 3JI0pPOBbsSl YEJIOBEKA, €ro COLMAIbHON
a/IeKBaTHOCTH, NPOPECCHOHATBHOW MPUTOJI-
HOCTH M TpyJocnocoOHocTH. BecTuOyspHbIii
anmapaTr UrpaeT pelarollyl0 poJib Ha MPOTS-
KEHUM BCEM NEATEIBHOCTH YEJIOBEKa, KaK B
[IOKO€ W JIBUJKEHUH, TaK U B MpodeccroHallb-
HOM JeATEIbHOCTH 4YelloBeKa. UpesBblYaliHO
BA)KHOE BIIMSHHUE OH OKa3bIBAET HA MEXAHM3-
MBI JIBUTATEJILHOM MaMsITH, JIEKalIIe B OCHOBE
Bcex (OopM JIBUraTeNIbHOM aKTUBHOCTH YEJO-
BEKa, B TOM YHUCIIE€ U MPOPECCUOHATIBHBIX (POpM
nesTenbHOCTH. BectuOynsapHas cuctema 3Ha-
YUTEJIBHO IIPEBOCXOAUT II0 OCBEIOMIIEHHOCTH
BCE OCTAJIbHBIE AHAIM3aTOPHI CBOEU YPE3BbI-
YailHO OCTPOI 4yBCTBUTEIBHOCTBIO, TUHAMMY-
HOCTBIO U OCO3HaHHMEM CHMIITOMOB 3a00JieBa-
HUI CIyXOBOTO JaOUpPHHTA, & TAK)KE BBICOKOU
OCBEJOMJIEHHOCTBIO PAa3JIMYHBIX OTIEIOB TIO-
JIOBHOTO Mo3sra. BectuOymsipHblii anmmapaT —
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OJlHa W3 TEPBBIX CHCTEM, pearupyroumux Ha
1r000€ HapyllleHUe B OpraHu3Me.

Crneunanuctsl o (U3NYECKOMY BOCIH-
TaHUIO M CIOPTY paboTaroT Hajx (PU3KYIBTYp-
HO-CTIOPTHBHBIMH MEPOIIPHUATUSMH, HaIpas-
JICHHBIMU Ha pa3BUTHE BECTHOYISPHOTO ammna-
para W KOOpIMHAIWW JBIDKEHHHA, TPOBOISIT
IIOCTOSIHHBIE HCCIIEIOBAaHUS U IOCTOSHHO CO-
BEpIICHCTBYIOTCS. B HacTosdiee Bpemsi Bax-
HOCTh M aKTYyaJbHOCTb JJAHHOTO HalpaBJICHUs
B CIIOPTUBHOM OOpa30BaHHUU, TOT (HaKT, 4TO
eMy He yJeJsIeTcsl JOCTaTOYHOTO0 BHUMaHUA Ha
MIPaKTUKE, ONpeeNsieT aKTyaJllbHOCTh CTaTbH.
Takue Bubl criopra, Kak 00OeBbIE HCKYCCTBA,
6acketOo1, Bosei60, PyTOOI, TMMHACTHKA U
aKpobaTuka, B HACTOsIIEe BpeMsi OYEHb IIO-
MYJSPHBl CPEAU MOJIOJEKH, TOCKOJIBKY OHU
COOTBETCTBYIOT COBPEMEHHBIM TEHACHIUSAM U
MOTPEOHOCTSIM JTH0]1eH, 0COOEHHO MOJIO/ICKHU.

KuroueBble ciioBa: secmubynapmuwiii an-
napam, KOOpOuHayus, pasHosecue, 4epenHo-
M03208a5 mpasma.
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THE ROLE OF THE VESTIBULAR APPARATUS IN ATHLETES

V.A. Adigozalova'?, B.Sh. Aliyeva'®

'Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
a yvafa.adigozalova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-6036-2626

b hanovsha.aliyeva2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5979-4584

Annotation. Sensory functions, espe-
cially vestibular and auditory functions, are
one of the main criteria for assessing human
health, social adequacy, professional suitabi-
lity and work ability. The vestibular apparatus
plays a decisive role throughout the entire ac-
tivity of a person, both in rest and movement,
as well as in a person's professional activity. It
has an extremely important effect on motor
memory mechanisms, which are the basis of
all forms of human motor activity, including
professional forms of activity. The vestibular
system significantly surpasses the awareness
of all other analyzers with its extremely acute
sensitivity, dynamism and awareness of the
symptoms of diseases of the auditory laby-
rinth, as well as the high awareness of diffe-
rent parts of the brain. The vestibular appara-
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tus is one of the first systems to respond to any
disorder in the body.

Specialists in physical education and
sports work on physical-sports activities aimed
at the development of the vestibular apparatus
and coordination of movements, conduct con-
tinuous research and constantly improve. Cur-
rently, the importance and relevance of this
direction in sports education, the fact that it is
not paid enough attention in practice determi-
nes the relevance of the article. Sports such as
martial arts, basketball, volleyball, football,
gymnastics and acrobatics are very popular
among the youth nowadays because they are in
line with the modern trends and the needs of
people, especially the youth.

Keywords: vestibular apparatus, coor-
dination, balance, traumatic brain injury.
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ALI TOHSIL MUOSSISOLORINDO GOLOCOK IDMANCILARININ TOLIMINDO
INNOVATIV TEXNOLOGIYALARIN ISTiFADOSI

F.C. Huseynov

Azarbaycan Déviat Badan Tarbiyasi va Idman Akademiyas:
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

Nosr tarixi don tarbiyasi vo idmanda innovativ texnologi-
Qabul edilib: 17 aprel 2023 yalarin 6yranilmosidir.
Darc olunub: 23 iyun 2023 Miuasir todgigatlar stibut edir ki, innova-

© 2022 ADBTIA Biitiin hiiquglar qorunur iy tohsil tokcs tedris prosesinin tokmillosdiril-

Annotasiya. Magalods golacak idmangi- masi yo!lar_mdan_ b_iri "deyil, hom do Az?rbayca-
larin yetisdirilmasindo istifado olunan bodon TN tohsil sisteminin imumavropa tohsil moka-
torbiyssi vo idmanda muasir texnologiyalar- nina daxil olmasinda miithiim amildir. Azor-
dan, elaca do ali tahsil musssisalerinin tolobs-  baycanda 2025-ci iladak olan dovr digiin “He-
lorinin kurikulumunda istifado oluna innovativ ~ rokat foaliyysti - saglam hoyat torzi - saglam
yeniliklordon bahs edilir. Magalonin mogsadi  millot” mdvzusunda Azarbaycanda fiziki ak-
golocok idmangilarin hazirlanmasinda istifade  tivliyin tokmillosdirilmasino dair Milli Strate-
olunan badon torbiyesi vo idmanda innovativ  giyanin hoyata kegirilmasi kontekstindos tohsil
texnologiyalarin dyronilmasidir. Muasir todqi- toskilatlarinda, ali moktab talabalori Gglin id-
qatlar stibut edi_r ki, AZ_QFbaycanqa innOVati\{ man klublariin yaradilmasi hom fanlor Gzra
tohsil tokca tohsil prosesinin tokmillosdirilmasi  iimumi inkisaf etdirici tapsiriglar komplekslo-

yo_llfmndan b_iri deyil, hem_ do yeni tohsil siste- i saglamliq ticiin hoyata kegirilmasi, hom da
minin Umumi Avropa tohsil mokanina daxil ol-

masinda miithiim amildir. Elmi inkisaflar vo id-
man avadanliglar1 texniki cohotdon tokmillos-
dirilir, yeni texnologiyalar hayatimizin biitiin

sahalarina nifuz edir, yeni ufuglor agir, miisbat 3 . . A
noticolor olda etmayo, yeni zirvalor foth etmo- MoK lazim oldugunu soyloyib. Qeyd edib ki,

yo imkan verir, yiiksok texnologiyali avadan- bUt_('ij_dee gsnclar_imizin torbiya edilmasi pro-
higlar taklif edir. Azarbaycanda golocak idman-  Sesi digget morkazinds olmalidir. O, Azerbay-
¢ilarin hazirlanmasinda totbiq edilon innovativ ~ canda idmanin inkisaf etmasino, homginin
texnologiyalardan istifado saglamhigin qorun- genclorin inkisafina hor zaman 0z dastayini
masi, fiziki inkisafi vo fiziki hazirhig {igtin da-  Verib. Bu destoyin vo ugurlu siyasotin naticasi-
vamli motivasiyanin formalasmasina komok  dir Ki, azerbaycanl atletlor indiys godor kegi-
edir. rilon bir ¢ox idman yarislarinda ugurlu nati-
calor oldo ediblor. Bu ugurlarin davamli olma-
sin1 tomin etmasi asas istigamatdir. Tohsil, elm,
sohiyys vo digor saholorde muxtalif ugurlara
imza atan gonclorimiz nainki Azorbaycanda,
eloco do diinyanin bir ¢ox olkalorda faaliyyat
gostarirlor.

Bodon torbiyasi foal vo saglam hoyat
torzinin formalasdirilmasi vo saxlanmasi ti¢ilin
zoruri olan bacariqlari, biliklori, doyarlori vo
munasibatlori inkisaf etdirir, hamginin toloba-
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komandalarin yaradilmasi vo inkisafina yonol-
misdir.

Prezident [lham Oliyev idman sahasindo
torbiya masalalorine do ¢ox ciddi diggot yetir-

Acar sozlar: yeniliklor, talimlor, idman,
badan tarbiyasi.

Magaloda galacak idmangilarin hazirlan-
masinda istifado olunan badan torbiyasi va id-
manda maasir texnologiyalar, elaca do ali toh-
sil muassisalarinin talobalarinin tadris program-
larinda istifado oluna bilacok yeniliklor nozor-
don kegirilir. Magalonin moagsadi golocak id-
mangilarin hazirlanmasinda istifads olunan bo-
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larin hom fordi, ham do grup vo ya komanda
soklinda problemlarin hallinds inam va sariste-
sini formalasdirir. On son texnologiyalar galo-
cok idmangilara hom mosqdo, ham ds istirahot
zamani komok edir. Elmi inkisaflar va idman
avadanliglari texniki cohotdon yenilonir vo tok-
millogdirilir, yeni texnologiyalar hoyatimizin
bitun sahalarina niifuz edir, yeni tfugler agrr,
misbat naticalor oldo etmoys, yeni zirvalor
foth etmoya imkan verir, yiksak texnologiyali
avadanliq vo avadanhiglar toklif edir. Homgi-
nin, diagnostik avadanliq daim tokmillosdirilir,
bu da masq zamani galocok idmanginin vaziy-
yatini idaro etmoyos imkan verir. Miasirds
Mosq zamani idmangi haqqinda molumatlar
tohlil edon cihaz va sistemloarin istifadasi sads-
co zoruridir. Tacriibada, masqin va onun texni-
kasinin sonraki tohlili va korreksiyasi ti¢iin id-
manginin harokatlorinin sokillarini  doafalarls
tokrarlamaga imkan veran video qeyd cihazlar
foal sokilds istifado olunur. Mahz golocak id-
mangilarin hazirlanmasinda totbig edilon inno-
vativ texnologiyalardan istifado saglamliq va
fiziki inkisaf ticlin davamli motivasiyanin for-
malasmasina kdmok edir. Bu molumatlar mosqg-
¢i korpusu torofindon tohlil edilondon sonra
planlarin qurulmasi, idmangilarin texnikasi vo
taktikasinin tokmillogdirilmasi U¢lin  faydali
olur.

Miiasir diinyada texnologiya onun ayril-
maz hissasina ¢evrilib, idman da istisna deyil.
Texniki qurgular vo avadanliqlar ¢ox siiratlo
inkisaf edir, idman foaliyyatinin muxtslif saho-
larinda, muxtalif gadjetlordon tutmus avadan-
liglara, 6lgmo aparatlarina, pesokar idmangilar
Ucun muasir yer sathloring va otraflarini itirmis
insanlarin idmanla tam mosgul olmasina im-
kan veran protezloro godor kdmok edir. Azor-
baycanda bu sahoa xususan 44 gunliik mihari-
badan sonra slilliyi miayyan edilmis soxslori
nozars alsaq vacib yer tutur. Onlar tokcs id-
mangilara yeni rekordlar aldo etmoys kdmok
etmir, ham do yeni baslayanlar1 idmana va
fiziki foaliyyata havaslondirirlor. Son zamanlar
Azorbaycanin istirahot zonalarinda genis istifa-
do edilon, oksor insanlarin maraglandigi fly-
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boarding kimi yeni, ekstremal idman novlori
yaranir. Qadjetlar, yani har ciir “agilli” qolbag-
lar, saatlar, kdynoklor hom pesokar idmangi-
lara, hom do adi insanlarin fiziki vaziyyatlo-
ring, rejimina Vo yuxularma nazarot etmoys
kémok edir. Bu alatlor idman foaliyyatini tos-
viqg edir va fiziki foaliyyatin vo organizmin on-
lara reaksiyasinin statistikasini aparir.

Son tadqiqatlarin va nasrlarin tohlili gos-
torir ki, badan tarbiyasindaki yeniliklar galacok
idmangilara tokca fiziki cohotdon inkisaf etmo-
ya deyil, hom do diinyagériisiinii, 6z tahsil tra-
yektoriyasint vo Umumilikdo hayat programini
istigamotlondirmok bacarigini formalagdirma-
ga imkan verir. Bir ¢ox elmi asarlor [4, 5, 6, 7]
muasir badan torbiyasi sisteminin muasirlosdi-
rilmasi vo idman yonumlu talimin totbigi zo-
ruratindon xabar verir. texnologiyalar.

Mdasir todgigatlar [2] sibut edir ki, in-
novativ tahsil tokca tohsil prosesinin tokmillog-
dirilmasi yollarindan biri deyil, ham do Azor-
baycan tohsil sisteminin Gmumi Avropa tohsil
mokanina daxil olmasinda miihiim amildir.

Umumi problemin hall olunmamis hissa-
lorinin tocrid edilmosi, informasiya-kommuni-
kasiya texnologiyalarinin inkisafi ilo golocok
idmangilar ti¢iin miixtalif idman va badan tor-
biyosi programlari tokmillogdirilir. Innovativ
keyfiyyatli tohsilin geniglondirilmoasi - hayati
ohamiyyat kosb edir. Bu yaradici istedadlarin
yiksok keyfiyyatlo inkisaf etdirilmasinin mu-
hiim yoludur. Innovativ texnologiyalar galocok
idmangilara fiziki faaliyystdon istifado etmoya
Vo hoayatlar1 boyu saglam yola sadiq galmaga,
mosgalalori  kegirmoya vo mistagil idman
tokmillogdirma bacariglarini inkisaf etdirmoyo
komok edir.

Azorbaycanda 2025-ci iladok olan dévr
Ucln motor foaliyyatinin saglamlasdirilmasi
uzro milli strategiyaya lahiyssino uygun ola-
raq, tohsil mioassisalorinds “Harokot foaliyyati
- saglam hoayat torzi - saglam millot” ali mok-
tob tolobolori {igiin “Boadon torbiyasi” fanlori
Uzro "Saglamliq texnologiyalari"timumi inki-
saf etdirici mosqlor toplusu hazirlanir. Idmanla
mosgul olan idman klublarinin yaradilmasi, id-
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man Vo universitet oyunlarinda, eloca do res-
publika birinciliklorinds istirak edon koman-
dalar yaradilir. Badon torbiyasi foal vo saglam
hoyat torzini formalasdirmaq vo saxlamag
Ucuin zaruri olan bacariqlari, biliklari, dayarlori
Vo munasibatlori inkisaf etdirir, ham¢inin tolo-
balarin ham fordi, ham ds grup vs ya komanda
soklinda problemlorin hallinds inamint vo So-
ristosini formalasdirir. Bu, ham da gonclorin fi-
ziki aktivliyinin artirilmasi va xroniki xastalik-
lorin azaldilmasi ti¢iin shamiyyatli bir yanas-
madir. Badon torbiyasi gonclori miintazom
strukturlagdirilmig fiziki foaliyyato colb etmok
ucun rasional va etibarli ¢orgivoni dastokloyir
Vo hayat boyu normal fiziki foaaliyyatds istirak
etmok ticiin bilik, bacariq vo munasibatlori for-
malasdirmaga kOmok edir. Basqa so6zlo, fiziki
foaliyyat hoyat keyfiyyatinin mihim aspekti
vo mutosokkil fiziki foaliyystin stbutu kimi
gorulo bilor. Boadon torbiyasi tolobalora fiziki
foaliyyat vasitasilo saglam, 6miirlilk miinasibat
Vo davraniglart asmaga imkan vermoklo $oXsi
Vo Comiyyatin rifahini togviq edir.

Bundan olavo, badon torbiyasi sagirdlo-
rin fiziki foaliyystinin vo hazirliginin saglam
Soviyyasino nail olmaga komok edir; motor ba-
cariglarmin moanimsanilmasini togviq etmoak;
bilik vo munasibatlori inkisaf etdirmok Vo
gonclarin fiziki boylima vo inkisaf ehtiyacla-
rin1 6domak Uglin nozordo tutulmus xiisusi
moqsadlari inkisaf etdirmok.

Programlar galacok idmangilara miixtalif
motor bacariglar1 vo komanda isi bacariglarini
inkisaf etdirmoyo imkan verir. Bu kontekstdo
innovasiya “Ssahiyyas texnologiyalar1” iizrs tod-
ris prosesinin toskili tigiin yeni paradigma kimi
maraq dogurur. Pedaqoqlar innovasiya imkan-
larmin genis spektrli daxili vo xarici manbo-
lorini sistematik sokildo hovaslondirmali va
todgiq etmoali, bu todgigati davamli imkanlar
Vo resurslarla siiurlu sokildo integrasiya etmali
Vo bu imkanlar1 miixtalif kanallar Uzro genis
sokildsa istifado etmolidirlor. Belaliklo, moga-
lonin mogsadi goalocok idmangilarin hazirlan-
masinda istifado olunan badan torbiyasi va id-
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manda innovativ texnologiyalarin dyranilmasi-
dir.

Innovasiya yeni aktivlorin yaradilmasi
Vo ya yeni foaliyyat potensialinin inkisaf etdi-
rilmasi prosesidir. Basqa sozlo, diizgiin texno-
loji kanallardan vo yaradici diisiincodon istifa-
do edorok innovativ yanagmalarin yaradilmasi
prosesidir.

Hor glin daha ¢ox yeni kasflor insana ye-
ni rekordlar olds edilmasing, talims yeni tex-
nika vo yanasmalar yaratmaga imkan verir.
Bels ki, arena sathlorinin tokmillogdirilmasi id-
mangilara ritmi, sirati vo qagis texnikasini do-
yigsmoya Vo daha yiksak sirati inkisaf etdirmo-
Yo imkan yaratdi.

Idmancilarm avadanhiglarinim doyisdiril-
masi, yeni materiallarin inkisafina, geyim vo
ayaqqabilarin dizayninda dayisiklikloro sobab
oldu, hamginin kéhna rekordlart agsmaga ko-
mok etdi. Bu guin hotta hovoskar diizgiin segil-
mis avadanliglarin komoayi ilo ciddi noticalor
oldo edo bilor. Diagnostik avadanliglar da da-
im tokmillogdirilir ki, bu da mosq zamani go-
lacok idmanginin vaziyyatini idara etmoays im-
kan verir. Yikloma zamani idmang1 haqqinda
molumatlari tahlil edon cihaz va sistemlarin is-
tifadosi sadoca zoruridir. Tocrlibads, masq vo
onun texnikasini daha da tohlil etmok va ton-
zimlomoak {igiin idmangmin harokotlorinin go-
Killorini dofolorlo tokrarlamaga imkan veron
video qeyd cihazlan foal sokildo istifado olu-
nur. Istinadi qeydo alan gorginlik 6lgon cihaz-
lar mixtalif tolimlor zamani cavab, real vaxt
rejiminds, mosq vo sinaq yarislart zamani tod-
qiqat aparan portativ qurgular hazirlanmisdir.
Artiq komanda idman névlarinds idmanginin
harakatlorini izlomak tiglin avtomatlasdiriimis
sistemlor foal sokilds istifads olunur. Diagnos-
tik avadanliglarin kémoyi ilo toplanmig biitiin
molumatlar idmangilarin faaliyystini optimal-
lagdirmaga imkan verir, idman performansini
borpa etmok vo yaxsilagdirmaq tigiin an yaxsi
vasita va tisullart segmoaya imkan verir.

Mdasir texnologiyalar golocok idmangi-
lara tokco mosq zamani deyil, ham do istirahot
zamani komok edir. Istirahotin mixtolif kate-
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qoriyalart hor kasin ehtiyaclarina asaslanan in-
formasiya sistemlarinin kdmoayi ilo tortib edilir,
daha tez fiziki vo psixoloji barpa, daha tez-tez
va daha somorali masq etmoays imkan verir. In-
novativ inkisaf universitetlordoa bodan torbiyasi
Vo idmanin strukturuna da tosir etdi. Masalan,
bodon torbiyasi dorslori idman klublarinda
masqlar ilo avoz edildi.

Digar bir yenilik iso atletika, Gzguculik,
futbol, basketbol, handbol, voleybol vs s. bol-
molors qatilan sagirdlorin elmi cohatdan fiziki
hazirliginin soviyyasinin sistemli sokildo Oyro-
nilmasi vo giymatlondirilmasidir.

Tolim prosesinin informasiya tominatin-
da mihdm rolu dinamik proseslarlo bagl mo-
lumatlar1 togdim etmoys imkan veran video-
materiallar oynayir, masalon, mixtalif motor
horakatlori dyradarkan, kitlovi idman vo mo-
doni todbirlor kegirorkon, biomexaniki xusu-
siyyatlorin, taktiki harokatlorin tohlili va s. Bu
cur materiallar hom mustoqil olaraq ayr1 bir
formada istifads edils bilar.

Rogomsal videokameralarin vo rogomsal
video molumatlarin emali {igin xiisusi pro-
gramlarin (Windows Movie Maker, Adobe
Premiere va s.) yaranmasi ilo videoinformasi-
yalar1 redakto etmays vo muxtalif dasiyicilara
(CD, DVD, Fles kartlar) ¢ixarmaga imkan
verir, yaradilmasi islori video molumatlarin
daxil oldugu didaktik materiallar [7, 8].

Idman sonayesinin bitiin seqmentlorinda
innovasiyalar 6zlnu gostarir, idmangilarin mos-
gindan va ¢ixisindan tutmus yarislarin kegiril-
mosina vo yayimlanmasina, hom stadionda,
hom do televiziya ekranlarinda hartorofli ro-
gomsal azarkes tocriibasinin yaradilmasina qo-
dor. Asagida miiasir idman sonayesindo mov-
cud global giindomi oks etdiron materialin toh-
lili naticasindo muoyyon edilmis oan ohomiy-
yatli texnologiyalar verilmigdir (Cadval 1).

Cadval 1. Idman sanayesinda texnologiya

dora- | Texnologiya

casi

1 Qorarlara dostok sistemi
2 Texnologiya 5 g

3 Virtual realliq
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4 Real vaxtda malumatlarin tohlili

5 Fardilogdirma iisullari

6 Artirilmis realliq

7 Blockchain hadiss idaroetma
platformasi

8 Geyinila bilan cihazlar

9 Genomun redaktasi

10 Oyunlasdirma

11 Sensor texnologiyalari

12 Streaming media xidmatlori

13 Agillt miistori seqmentasiyast

14 Roagomsal biletlor

15 Kognitiv tolim

Bu texnologiyalar “agilli idman meydan-
calarinda”, komandalarin vo idmangilarin per-
formansini yaxsilasdirmaq, yarislarin yayimin-
da vo azarkeslorin ragomsal tocriibasinds isti-
fado olunur.

Miiasir idman texnologiyalar1 bazar1 bo-
yuk zirvalora ¢atacaq, aparicit idman klublari
rogomsal transformasiya strategiyalarini hoya-
ta kecirir, idman federasiyalar1 idman tobabati-
nin vo neyrotexnologiyalarin inkisafinda elmi
morkazlorlo amokdasliq edir, kasismoada idma-
nin yeni va ¢ox genis istiqgamati formalagib.

Moasqgilar heyatlori stni intellekt texno-
logiyalarina osaslanan gorar gobul etmo sis-
temlarini (Ne 1) goabul etmislor ki, bu da onlara
komandalarin ¢oxsayl ¢ixislarint vo ayri-ayri
idmangilarin  performansint  tohlil  etmays,
optimal mogq strategiyalarin1 hazirlamaga vo
real vaxt rejimindo taktiki horokatlori tonzim-
lomays imkan verir. Futbol, basketbol vo digor
komanda idman névlorinds skauting xidmot-
lari yeni istedadlar tapmaq vo onlarin transfer
doayarini odalatli giymatlondirmok Ugiin slni
intellektdon istifado edir [4].

Idmana bdyiik sponsorluq pullarinin da-
xil oldugu bir miihitdo ylksok saviyyali id-
mangcilarin maaslart on milyonlarla dollarla
giymatlondirilir va onlarin badonina diigon yuk
daim artir, real vaxt rejimindoe idman perfor-
mansinin tohlilindon istifado edorok zadslorin
qarsisinin alinmasi va barpasi iisullar texnolo-
giyalar xususi shomiyyat kasb edir (N4). Ko-
mandanin tibbi xidmatlori dasinan cihazlardan
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(N8) va agilli avadanligdan alinan molumat
massivlori asasinda idmangilarin hazirhq so-
viyyasini tohlil edir. Masalon, eTextile mate-
riallinin formasi azals liflarinin voziyyati, trok
doracasi vo idmangilarin harakot intensivliyi
haqqinda molumat verir. Boyuk malumatlar id-
mangmin cari funksional xdsusiyyatlarinin,
performansinin, doziimliililyliniin va texnikasi-
nin dorin tahlili Gcln istifado olunur, fordi
mosq planlar1 yaratmaga, erkon Xobordarliq
slamotlorini miayyan etmoyo, zadalonma ha-
linda iso azolo vo siimik zadalorindon sagal-
mani izlomays Vo optimallagdirmaga imkan
verir (reabilitasiya planlari).

Basketbol toplarina vo tennis raketkala-
rina quragdirilmis sensorlar (Ne 11) mosqgilora
vo hokimloro atis texnikasini tohlil etmays vo
oyunun muoayyan aspektlorini tokmillogdirmo-
ya imkan verir. Formula 1 yarig¢ilarinin geyi-
mindo biometrik sensorlardan istifads olunur:
onlarin ganinda oksigenin saviyyasino dair
molumatlar gazalar zamani tocili yardimin gos-
torilmasi va evakuasiya zamani istifado olunur.

Tolimlorin planlagdirilmast vo kegiril-
mosi imkanlarini geniglondiran virtual vo slavo
reallig (VR vo AR) texnologiyalar1 (Ne 3, 6)
biitlin yaris movsiimii arzinds idmangilarin
funksional vaziyystini saxlamaq ticiin bagqa
bir vasitoyo cevrilmisdir. Immersiv texnologi-
ya vasitasilo idmangilar davamli fiziki foaliy-
yati vo zado riskini minimuma endirmok dgiin
taktika totbiq edo vo ogli vo emosional trav-
madan sagalmaq tg¢iin koqgnitiv masglordon
(Ne15) istifads edo bilarlar.

Genomun redaktasi idmanda an pozucu
texnologiyalardan biridir (N09). Bu istigamat-
do inkisaflar dozimliliyi, siirati, ozolo kitle-
sinin inkisafin1 vo galocokds super idmangila-
rin yaradilmasini artirmaq tgiin fordi bioloji
xususiyyatlori vo ya genetik tokmillogdirmoni
doyisdirmays imkan verir. Qondarma gen do-
pingindon forgli olarag (WADA bunu idman
performansini yaxsilasdirmagq {igiin “genom ar-
dicilligini vo ya gen ifadasini istonilon mexa-
nizmlo doyisdira bilon nuklein tursularinin vo
ya onlarin analoqlarinin istifadesi” kimi miioy-
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yon edir) sinaq vo doping nazarati texnologi-
yalar1 inkisaf edir.

COVID-19 pandemiyasi bos tribunalarla
Vo uzaqdan azarkes sodagstindan pul gazanma
ehtiyaci ilo Uzloson idman klublar1 vo federa-
siyalarmin innovativ foaliyystinds gérinmomis
arttma sabab olub. 2020-2021-ci illsrin sonun-
da on slratlo inkisaf edon texnologiya sahalori
azarkeslorin tam istiraki va calb olunmasi hissi
yaratmagq iiglin 5G texnologiyalarina asaslanan
idman todbirlorinin niimayisi ti¢lin an son
texnologiyaya ¢evrilmisdir (Ne 2).

Idman hovaskarlar1 da kinosevarlor kimi
sevimli yariglarin1 istonilon yerdos, istonilon
vaxt izlomak istoyirlor. ©On populyar 15 tex-
nologiyaya idman todbirlorinin canli internet
yayimi ilo yanasi, bir sira interaktiv variantlari
toqdim edon OTT2 axin media xidmatlori (Ne
12) daxildir. Tamasagilar idman yarislarinin
tam hoquqglu istirakgilarina gevrilirlor: onlar
miikafatlar ugrunda miibarizo apara, noticalori
prognozlasdira, real vaxt rejimindo marc edo,
digor azarkeslorlo birgo baxislar toskil edo
bilorlor.

Stini intellekt texnologiyasi real vaxt re-
jiminds 3D video axmini aktivlogdirmoklo
azarkesloro rogomsal idman izloma tacribasi
yaratmaga, Ozlorini stadionda hiss etmoys vo
mozmunu fardilogdirmays kdmok edir (Ne 5),
xususan do tamasagilar onu miisayiot edon sta-
tistika vo analitiklori sega bilarlor. Virtual va
olavs edilmis realliq (VR/AR) texnologiyalari
hom stadionu ziyarat edoarkon (3D proyeksiya-
lar vo birbasa meydanda holografik tokrarlar,
stadionun virtual turlari), hom do evdo monitor
Vo ya televizor qarsisinda (VR yayimlarina ba-
xarkon yeni imkanlar a¢ir). Oyunlagdirma tex-
nologiyalar1 (Ne 10) vo virtual idman ligalar
asas marketing vo azarkeslorin calb edilmasi
kanal1 kimi meydana ¢ixir.

Bilet satisindan vo bununla bagh xid-
matlordon alds edilan galirlorin azalmasi, eloco
do yayimm hiiquglarinin satisindan slds edilon
vasaitin geyri-borabar boliisdiiriilmasi soraitin-
do idman klublarina marketinq kampaniyala-
rinin effektivliyini artirmaq, yeni azarkeslor vo
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sponsorlar calb etmok ehtiyaci artir. Ragomsal
profil texnologiyalar1 ilo Agilli Seqmentasiya
(#13) marketing tokliflorini vo loyalliq pro-
gramlarin1 fordilosdirmays, yeni azarkeslorin
calb edilmasi xarclorini azaltmaga, saxlama
daracalarini vo miistarinin 6mir boyu dayarini
artirmaga imkan verir.

Idman todbirlarine goyulan mahdudiy-
yatlarin todricon yumsaldilmasi ilo idman are-
nalar1 yenidon azarkeslorlo dolacag. Muasir
"agill1" stadionlar idman hovoskarlari ti¢ilin sta-
diona yaxinlagsmaqgdan tutmus podiumdaki ye-
ra gadar avtomatik olaraq fordilosdirilmis moaz-
mun yaratmaga imkan verir. Onlar azarkes dav-
ranisinin darindan dork edilmasi (stni intellekt
texnologiyalar1 osasinda), idman tadbirlarinin
toskili vo idaro edilmasi (gln stadionlarda vo
blok¢eyn platformalarinda yeni kommunikasi-
ya sistemlorinin istifadasi (Ne 7) vasitasilo ya-
rislarda istirakin unikal tocriibasini artiran ro-
gomsal platformalardir. Rogomsal biletlor (Ne
14), avtomatlagdirilmis stadiona giris, RFID
teglori vo geolokasiyaya osaslanan fordi mesaj-
lar kimi azarkes axininin optimallasdirilmasi
texnologiyalar1 artiq Avropa vo Dlnya Cem-
pionatlarinda, Olimpiya Oyunlarinda genis is-
tifado olunur.

Naticalar. Belaliklo, elmi-texniki toraqqi
getdikco daha da suratlonir, yeni texnologi-
yalar hayatimizin biitiin sahoalorina niifuz edir,
yeni (flglor agir, miisbat naticalor oldo
etmayo, yeni zirvalar foth etmays imkan verir,
yuksok texnologiyali avadanliglar toklif edir.

1. Golocaok idmangilarin hazirlanmasinda tot-
biq edilon innovativ texnologiyalarin isti-
fadossi saglamligin, fiziki inkisafin va fizi-
ki hazirligin qorunmast ii¢lin davamli mo-
tivasiyanin formalagsmasina komok edir;

. Motor tacriibasini genislondirir, mustoqil
fiziki mosqlar vo agiq hava faaliyyati Ugiin
praktiki bacariqlar1 formalagdirir;

Yaradic1 soxsiyyatin inkisafina xidmot
edir, soxsi naticalorin tokmillagdirilmasi va ar-
tiritlmasi, innovativ texnologiyalardan istifado
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etmoklo marhalali togkil olunan talim sistemi
goanclords saglam hoyat tarzino miisbat motiva-
siyanin samarali formalagdirilmasini  tomin
edacokdir.
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HCIOJb30BAHUE WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOT' UM B ITIOJATOTOBKE
bBYAYIIUX CIIOPTCMEHOB B BY3E

®./1. I'yceiinoB

Aszepbatiodcanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuuecxou Kynomypot u Cnopma
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

AHHoTanus. B cTaTtbe roBoputcs o CoB-
PEMEHHBIX TEXHOJOTHSX B (PH3NYECKOM BOC-
MMUTAaHUH U CIIOPTE, WCIIOIB3YEMBIX MPHU TOJ-
TOTOBKE OYyIyIIMX CIIOPTCMEHOB, a Takxke 00
MHHOBAIIMOHHBIX pa3pabOTKax, KOTOPBIC ILa-
HUPYETCS HCIOJIb30BaTh B YUEOHBIX ILIaHAX
CTYICHTOB BBICHIMX Y4E€OHBIX 3aBEICHUHU.
Llenb cTaThu - M3YYUTh WHHOBAIIMOHHBIC TEX-
HOJIOTUU B (DU3UYECKOM BOCIIMTAHUHU U CIIOP-
T€, WCIOJIb3yeMbIe B IMOATOTOBKE OYmIyIIHX
croptcMeHOB. COBpEMEHHBIC HCCIICIOBAHUS
JIOKa3bIBAIOT, YTO WHHOBAIIMOHHOE 00pa3oBa-
Hue B AzepOaiipkaHe SBISICTCS HE TOJIBKO OJI-
HUM W3 CIIOCOOOB COBEPIICHCTBOBAHUS 00pa-
30BaTEJIbHOTO TMPOIEecca, HO U BAKHBIM (pak-
TOpPOM BXOXKJIEHUSI HOBOH cucTeMbl oOpaso-
BaHHs B OOIIeeBporeiickoe 0O0pazoBaTeIbHOE

npoctpancTBo. Hayunslie paspaboTku u criop-
THUBHBIN HWHBCHTAPb TCXHUYCCKU COBCPUICHCT-
BYIOTCS, HOBBIC TEXHOJOTUH HPOHUKAIOT BO
Bce cephl HAICH XKU3HU, OTKPHIBAIOT HOBBIE
TOPU30HTHI, MMO3BOJIAIOT JOOMBATHCS OJIOXKHU-
TCJIBHBIX PE3YJIbTATOB, IIOKOPATH HOBBIC BCP-
IIMHBI, TPEAIaraloT BBICOKOTEXHOJIOTUYHOE
obopynosanue. Vcrnonb30BaHNe MHHOBALMOH-
HBIX TEXHOJIOTU, MIPUMEHSEMBIX B MOJATrOTOB-
Ke Oynylux CrnopTCMEHOB B AsepOaiiixkane,
CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO MOCTOSHHOM
MOTHBAIIUU K OXPaHE 3I0pPOBbs, (prU3nIecKoMy
Pa3BUTHUIO U PU3HYECKOI MTOTOTOBKE.

KutoueBble cioBa: cepoeuno-cocyouc-
mas cucmema, ¢huzuueckas pabomocnocoo-
HOCmb, adanmayus, 80CCMAHOBNIeHUe, UHOEKC

Pygguve.

USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE PREPARATION OF FUTURE
ATHLETES AT THE UNIVERSITY

F.J. Huseynov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
farhad.huseynov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5927-2444

Annotation. The main goal of the work
was to evaluate the characteristics of the func-
tional state of the cardiovascular system before
and after physical load. The Rufye test was
used as a physical load.

As a result of research, the impact of
physical load on the functional state of the
cardiovascular system has been revealed. Va-
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rious reconstructions were found in the direc-
tion of the cardiovascular system, which arise
in response to regular physical activity of dif-
ferent muscle activity.

Keywords: cardiovascular system, phy-
sical working capacity, adaptation, recovery,
Ruffier index.


mailto:farhad.huseynov@sport.edu.az
mailto:farhad.huseynov@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023, pp. 45-49.
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Annotasiya. Futbolda asag1 yas qruplar-
da istedadli vo bacariqli usaqglarin iizo ¢ixar-
masi tatbiq edilon segmonin metodlarindan asi-
lidirsa, onlarin golocak inkisafi talimin moaz-
mun va vasitalorindan, onu aparan masqgi-mai-
allimlarin pedaqoji tacriibasindan, ustaligindan
bilavasito asilidir. Hal-hazirda futbolda iste-
dadli vo qabiliyyatli usaglarin {izo ¢ixarilma-
sinda problemi gox bdyiik shamiyyat dasimaq-
la, muasir elmds, elmi-metodiki todgiqatlarin
baslica movzusu olmagla ¢ox aktualldir. Bu-
nunla olagadar mévcud olan metodlar, iste-
dadli, bacarighh vo talantll usaqlar se¢imindo
coxda ugurlu olmur.

Acar sOzlar: futbol, talim-moasq, ibtidai
hazirliq qruplar: segma metodlari, bacariq va
Vordislar.

Mdasir elmi-texniki toraqqi, texnologi-
ya 0 godar durmadan doyisir ki bu sahads on-
larin totbiqi danilmazdir. ©n ¢ox tobbi segimo
ustinlik veroanlor usaqlarda gizli qalan baca-
riglart iz ¢ixarmaqda bazi ¢atinliklorlo Uz-
losirlor [1. s. 423]. Ona goro Ki tabii se¢im an
cox vaxt aparir vo Sobirli olmagi digqot edon
yanagmadir. Bir ¢ox elmi-tadqiqat aparatlari,
cihazlar1 vo kompyuter proqramlar1 usaqlarin
gizli imkanlarindan vo goalocok inkisafindan
molumatlar verirlar. Aparilan talimlar va tatbiq
edilon vasitolor usaqlarda bu oyuna boyiik ma-
rag oyatmagla,onlarda metilasiya yaradilir. Bu
prossesds islari elo programlasdirmaq lazimdir
ki, usaglarin futbol oyununa olan maraqlari art-
sin vo onlarin oyun oynamaga hovaslori qalsin
[2.5.54]. Tolimin gedisindo ylklonmanin tan-
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zimlonmasi elo soraitdo hoyata kecirilmasidir
Ki, mlntozom olaraq bir foaliyyst néviindan
basqa bir faaliyyat ndvin kegmoklo, foal is-
tirahot cun harakatlorido icra etmok imkani
olsun [3. s.160]. Odur ki istirahat horokatlori
borpa xarakterindon olmagla, onlarda marag vo
hissi artirsin, vo galot-yaris imkanini ¢oxaltsin.
Bu iso ilk névbads masqgei, miislimlorin peda-
qoji Vo pesokarliq saviyyssinden asilidir. Iste-
dadli usaqlarin tobii metodla secilmasi onlarin
tolimindon, onun dizgin teskilindon vo peda-
qoji vasitalorin tasirindon asilidir. Usaq orga-
nizminin durmadan inkisafi, formalasmasi vo
enerji ehtiyatinin ¢coxalmasi onlarin tibbi bio-
loji fonetorlardan asiligini artirmis olur [4.
s.120]. Elo buna gors do asag1 yas qruplarinda
tobii inkisaf, onlarin maraqdan vo 5 mds olan
oyunlar (3x3,4x4,5x5 sayda) vasitssilo hoyata
kegirilir. Usaqlarla aparilan talimlor barpa va
foal istirahat tobistin qoynunda, bir foaliyyot-
don basqa bir foaliyysto kegon mozmunda to-
limlor ke¢moalidirlor . Bu tolimlordo asagidaki
faktorlar1 nozars almaq lazimdir.

1. aparilan tolimlor ¢ox samarali olmagla
usaqlarin yas xiisusiyyatlorini, onlarin in-
kisafin1 vo funksional imkankarini nazara
alsinlar:

. diizglin qurulmus talimlor yaranan yor-
gunluglar1 aradan galdirmaq vo vasitalor
totbiq edimolidir (tam isinma harakatlorini
etmok, fordi foaliyyoti artirmaq, basilma
vo boarpa harokatlorini emosional fonda
horokatlori icra elomak).

. verilan harokat vo tapsiriqlar arasi fasilolor
vermok). Usaglarin enerji balansinin diiz-
giin paylasmasi ilo alagodar onlarin foal-
ligina nazarat etmak, harokatlilik torbiyavi
edon harokatlora tstinlik vermoak lazim-
dir. Usaqglarin daha siirotli inkisafi {igiin,
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onlarin taliminds pedaqoji fondlar, barpa-
n1 siratlondiron fordi mosqlor, usaqglarin
tibbi-bialoji noazarstin ¢oxalmasi fonunda
aparilmalidir. Ciinki kortobii olarag plan-
siz proqramsiz talimlor usaqlarin inkisafi-
n1 tomin eds bilmaz vo bu muasir talablors
cavab vermir. Bu boyuk bir dorocads
onunla slagodardir ki, bir qayda olaraq bir
torofli olaraq inkisafi tamin edir,asl ma-
gam istedadli, anadangolmo bacarigla
usaqlar tizo ¢ixmir. Masqlordon idmandan
Vo § pedaqoq vo masqgilar yaradirlar.

Bununla belo, bozon soflordo olur. Belo
ki, usagin futbolla yox, basqa bir idman no-
vino, atletikaya bacarig1 varsa, onda bunu ho-
min an gérmok heg¢ds asan olmur.

Toagriblords bu, onlarin istedad: ilo deyil
bacarig ilo Olgiliir. Ciinki istedadi 6lgan hor
hansi bir 6l¢ii yoxdur. Bacarigi 6lgmok mim-
kindur. Belo ki bacarigin faktor miiayyon edir:

- bacariq —bir usaq basqa birindon forglondi-
ron fordi xarakteristikast:

- bacariq se¢imdo, biliya soéykomir, vardis vo
gabiliyyat deyil, bu insanlarda islonib hazir-
lanmis, o, onlarin imkanlarina gors Uza ¢i1-
xan bacarigidir. Belolilks, istedadli olmag,
hor hansi bir bacarigin inkisaf soviyyasidir.

Istedad — keyfiyyatli, 6zlinomoxsus bir
cox boylk vo ya kigik ugurlar1 gatiron bu va
ya bagqa foaliyyot bacariglarmin vohtodidir.
Onuda geyd etmok lazimdir ki,bacariq har
hansi bir faaliyyatdo ugur gotirmok tcun deyil,
ugur qazanmagq i¢lin ¢ox uygun soraitds yarat-
magqdir.

Xususi istedad, stratli vo asan har hansi
bir geyri-adimi dyronmolidir. istonilon har han-
s1 bir nov foaliyystdo ugur qazanmaq usa-gin
tomayil — gabliyyatinin soviyyasindon asilidir.
Qabiliyyat — bu anatomia —fizeoloji tadqiq olu-
nan bir ehtiyatdir, hans1 ki, har hans1 yaxsi
soraitdo bacariga gevrilo bilar.

Hal-hazirdayoxlamatestlorino gors usaq-
larin secilmosi, onlarin eyni yasda olmasina
baxmayaraq, onlarin bir-birindon fargli cohot-
lori gorsonmir, ancaq fiziki inkisaf fordi olaraq
cox long inkisaf edir ki, asas imkanlarda bu
gostaricilordadir. Tadrican onun gabiliyyati izo
¢ixir vo 0 idman foaaliyystinds ugur qazanir.
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Coxdandir ki bu hipotez se¢mo prosesinin
naticalorina, toplanmis molumatlarin tahlili
gostarir ki, onlarin ilkin molumatlari, bacarigl
usaqlarin, omlan inkisaf siiroti fiziki keyfiy-
yatlor artir. Bununla slagodar olaraq "bacariq-
11” usaq formulu hazirlanmigdir ki, onun hesa-
bia qabliyyatli usaglar miiyyon edilmisdir.
Usagqlarda bir gostaricilorin giris hissasi mioy-
yan harokat keyfiyysti (MHK) va yiksok inki-
saf tempi (UIT) heasblani: Bacariq = MHK+
+UIT — burada basligin miioyyon edilmasi bu
formulladir. Galacayi olan usaqlarin idman ba-
cariglarinin. Idman gabiliyatinin muayyan et-
mok bir godar ¢atinidir, ¢linki usaqlarin inki-
safi ilk novbado morfometrik vo funksional
gostoricilo goro orqanizmin formalasmasini
tobii olaraq gobul edir. Segimdo irsi gostarici-
lor morfoloji gostericilora gors,bir godor asagi
fizioloji parametirlorlo vo daha az iso psixoloji
alamotlora géro muayyoan edilir. Morfoloji gos-
toriciloro goro irsi olaragq badonin 6lgllori va
bodonin qurlusu aiddir (codvall).

Cadval Nel
Genetik faktorlarin va
komponentlarin inkisafi %-1a

Bodonin Qizlar | Oglanlar
komponenti 7-8 7-8yas
Ozals 60,9 70,9
Sumuk 82,0 91,9
Yag —piy - 69,7

Funksional gostaricilora gora genetik ola-
raq muoyyan edilon faktlar bir fiziloji para-
metirloro uygun golir. Belo ki, organizmin
aerob vo anaerob imkanlari, iliyin hacmi va 0l-
culori, qanin sistolik vo dagiglik hacmi, nabz
qurgusu, agciyarin hayat tutumu va s. Bu gos-
toricilor organizmin daxili Gzvulorinin koklo-
rini gostorir. Bundan basga se¢gmo prosesinda
bozi faktorlar genetik olaraq azalmaga bagla-
yir. Buda onunla algadardir insanin hoyat toc-
ribasi va biliklar nisbi olaraq genetik vo onun
hoyat foaliyysti azalir. Genetik olaraq todgiq
olunan bazi gostaricilor cuzi forglari Gzo ¢ixir.
Belo, ki kisi cinsindo bazi Uzvlorin foaliyyati
modoa-bagirsaq, iirok-damar, qan ddvrani, sii-
muk-ozolo sistemi, sinir sistemi, hozm siste-
mi, maddalor mibadilssi, gan tozyiqi va s po-
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rametrlor se¢mo prosesindo nazors alinaraq
gostaricilordir. Boazi gostaricilor usaqglarda xii-
susilodo asagi yas qruplarinda (7-8yas) bu
gostaricilorin fargli cohatidir.

Cunki ¢ox Gzvlar tam foaliyyato kegmadi
yenidon onlarin inkisafla slagodar doyismosi
normaldir. Belo idman masqlari va tacriiba bu
ragom va gostaricilori doyisdirir.

Asagi yas qrupasinda (7-8 yas) segmanin
miiasir metodlarinin tatbigi ilo alinan naticalari
tohlil edib belo bir xarakteristika tortib etmok
olar ki, usaqglarin idman foaaliyystine uygun ol-
masi bels tortib olunur:

Saglamligin voziyyati

Fiziki (kondisiya) bacariqlari

Badonin qurlusu (konstusiya)

Psixi (vaziyyat) soxsi xarakteri

Motivasiya

Bacariglarinin  kompleks qiymatlondiril-
masl

S

Elmi mdlahizalor, elmi noazoriyys vo
praktika gostorir ki secimdo muoayyan bir nati-
coaya golmok Ucgun bazi gostarici vo rogamlor
sabit xarakter dasiyacaqdir.

Ogor bu gostaricilor inkisafla olagodar
doyisirso 0, zaman doqiq bir fikir soylomok
mumkin olmur. Odur ki, organizmin (xtsusilo
usaq organizmin) inkisaf dinamikasinin, mor-
foloji, fizioloji, fiziki gostaricilorinin artim sa-
viyyasini bilmok lazimdir. Onlarin usaqlarin
muxtolif gostaricilori yas morhoalasine va inki-
saf stirotino goro doyisir. Organizmin bazi gos-
toricilori muxtolif formada doyisir. Bazi gos-
toricilor vardir ki onlar organizmin slamatlo-
rina vo keyfiyyatlorina géro ohomiyyatli do-
racads dayisir. Ciinki bu gostaricilor bazi fak-
torlara gen doyismir, yani masq prosesi belo
onlart doayisdira bilmir. Cox cuzi doyisiklik
gostorir ki, bu gostaricilor genetik nozarotds-
dirlar.

Moasalon, boazi morfoloji slamatlor (bo-
yun uzunlugu, ozalo liflorinin nisboti) fizioloji
olamotlor (asab sisteminin aslamatlori ozalonin
nisbi qullosi v.s.).

Basqa olamotlor vardir ki, onlar mogq
prosesindo doyisir, organizmin vaziyysati,
mosqlarin dars casi onlart doyisdirir. Odur ki
hor hansi bir alamatos fikir dedikds ilk ndvbada
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bu olamatlora konservetiv alamatlors istinad
etmok olar, ¢unki bu slamatlor idman tokmil-
losmosindo coxda doyisikliye maruz galmir. id-
maninginin galocayi ilo olagoadar fikir sdylo-
yarkan ganclor tglin imud veran, idman ugur-
larina yol acan faktlar hansilardir.

Bozi todgigatlar gOstormisdir ki, bozi
idman ndvlarinda gonclorin gostardiyi natica-
lor onlar yaslandigca doyismir.

Bunlardan farqli olaraq idmangilar fanta-
stik natico gostarmaklo onlar idman foaliyyo-
tindo real olaraq, basqa foaliyyatdods ¢ox glic-
1U natico gostarmakls tolant va gucli oldugla-
rin1 isbat etmisdir.

Segma sistem vo onun istigamatlondiril-
moasi idmangilarin imkanlarinin agilmasima vo
tokmillogdirilmosine sorait yaradir. Idmanda
segcmoa-bu kompleks bir xarakter olaraq peda-
goki, sosoloji, psixoloji, tibbi-bialoji v.s; tadqi-
gatlar vasitasilo mosgul olanlarin bacariq vo
gabilyyatlorini izo ¢ixarmaqdir. Idmanin isti-
gamatlondirilmasi — bu bir taskilat-metodiki
kompleks xarakers tobirlor sistemidir ki onun
asast oyun ndviinii miiayyan edib, bu va ya har
hansi bir usagin va névle mosgul olmasini mag-
sads uygun saysin. Belaliklo, segmonin vazifa-
si daha uygun olan usaqglarin segilmasidir, ki,
bu idman néviin tolobidir. Idman istigamatlon-
mosinin vozifasi —daqiq bir insanin imkanlari-
nin qiymotlondirlmosindon sonra ona uygun
olan idman oyunlar1 segmasidir.

Secimda nozora alinarag, onun naticalo-
rini ¢ox istifado etmayi maslohot géranlor, or-
qanizmin chtiyat imkanlarini Oyronacok bir
monboy oldugunu deyirlor, bunlar asagidaki-
lardir;

1. sdrat-glivva Vo kordinasiya bacariglari

2. irsi kegon bacariqlar;

3. morfofunksional xususiyyatlori;

4. idmanimn enerji imkanlar1 (onlarin aerob,
anerob imkanlari)

Qeyd olunan faktlardan irsi olaraq kegon
(genetik sortlonmiglor) bacariglar mosq prose-
sinda he¢ bir pedaqoji tesits moruz qalmur.
Futbolun tocriibasinds adaton sesmo prosesin-
do asagidaki faktlar1 nozoro almagla, segmom
lora kegirilir: 6lgllori (kriteriya), metodlar1 vo
toskilati iglori:
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Sakil 1. Test kecirmayin sxem

| Molumat toplamag

/

|

Sistematik sahv

|

N

|

Secmo

Olcilor

| Yeni fakt |

| Tosnifi sohv |
4
Molumatlarin Keglrllme
- sortlorin
tohlili . i
doyismasi
l / Yeni todgiqat

Olciilarin
etibarligi / \
Qruplarin
l farqli torkibi
Tacrubado l
totbigi

Olavs olan ekspertlor usaqlarda oyun an-
layisin1 vo tofokklrl qiymatlondirmok Gigtin
muxtalif yoxlama harokatlorindan va testlordon
istifado edirlor. Bununla belo daha uygun olar-
di ki, tadgiqatin komleks metodundan istifado
olunsun.

Beloliklo, futbolda usaqlar inkisafi, me-
todlar1 va bacariqalarin askar edilmasi bir mor-
holo olaraq asag1 yas qruplarindan baglayir vo
ustaliq saviyya godar artir. Segma marhalasi va
onun naticalari dordindan tohili edilmali lazimi
kriteryalar islonib hazirlanmalidir. Futbolda
secmo Vo onun mozmunu bir ¢ox toadgiqgatlar
torafindon tohlil olunmusdur. Asagi yas qrup-
larnda segcmo vo onlarin bacariglarmin inkisa-
finin tohlili asagidaki vacib noticoloro golmis-
dir.

1. Usagqlarin bacariq va gabiliyyatini Uzo ¢1-
xirtlmast ii¢iin pedaqoji miisahidslor apar-
maq lazimdir.

2. Usaqglarin orqanizminin saglamligi vo fun-
sional imkanlar1 haqqinda molumat topla-
magq uclin hakim tatqiqat1 aparilmalidir.

3. Secmodo istirak elomlorin fiziki keyfiy-
yatlori ( har seydan avval surat cadvalinda
dozamlilik va onun muxtalif ndvlari v.s.)

4. Usaqlarda xtisusi — futbol bacariglarim
yoxlamaq Uglin oyunlar (3x3,4x4,5x5va
6x6sayda) vermak moslohatdir.

5. Istirakgilarin irsi faktorlar1 vo bacariglarin
Uzo ¢ixaran testlor tortib etmok.

Usaqlarin bacariqlarinin qiymatlondiril-
mosi glin moasqei onu bilmalidir ki, naticalor
mutloag va nisbi gostaricilords ola bilar. Tolimi
bu istigamatda qurmag olar.
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AHHoTanusi. Ecnu BbIsSBICHHE TallaHT- Hayke, mpoOiieMa BBISABICHUS TAAHTIMBBIX U
JUBBIX U YMEIBIX JETCH B MIIAIIIMX BO3pacT- OJApEHHBIX JeTeil B (yrOone oYeHb akTy-
HBIX Tpymnmnax B (yTOosie 3aBUCUT OT IPUMEHS-  ajibHa, MO3TOMY CYIIECTBYIOIIME METOJbI HE
€MBIX METOJIOB 0TOOpa, TO UX JAJIbHEHIIEE pa3- OYEeHb YCIEIIHbBI B OTOOpE TaJaHTIUBBIX,
BUTHE HAMpPSIMYIO 3aBUCUT OT COICPX aHHUS U  CIIOCOOHBIX U OJAPEHHBIX JIETEH.

CPEACTB TPEHUPOBKH, MEAATOTHYECKOT0 ONbITa
U MacTepcTBa TPEHEPOB-IIpenogaBaresiei, Ko-
TOpele €€ npoBoAsAT. B HacTosmee Bpems
SBJISISICE  OCHOBHBIM ~ NPEAMETOM  HAay4HO-
METOJIMYECKUX UCCIECTOBAHUN B COBPEMEHHOM

KuroueBblie ciioBa: ¢pymoon, mpenupos-
Ka, Memoovl noobopa, HAYAIbHO NOO20MOBU-
MENbHBIX SPYNN, CHOCOOHOCMU U HABIKU.

THE ROLE OF DIGITAL LIBRARIES IN TEACHING
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Annotation. If the identification of main subject of scientific and methodological
talented and skillful children in the younger research in modern science, therefore, existing
age groups in football depends on the selection methods are not very successful in selecting
methods used, then their further development gifted, capable and gifted children.

directly depends on the content and means of Keywords: football, training, selection

training, pedagogical experience and the skill methods, preparatory groups, abilities and
of the coaches who conduct it. Currently, the  gyijis.

problem of identifying talented and gifted
children in football is very relevant, being the
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Nasr tarixi baxmayaraq onlarin inkisafi, igloma tempinin
Qobul edilib: 17 aprel 2023 Oyranilmasi gox maraq dogurur [1. 5.243].
Darc olunub: 23 iyun 2023 Hondbol idman néviinds ugurlu ¢ixist

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur ~ xarakterizo edon morjoloji olamatlor arasinda
asas yerlordan birini badan qurulusunun gos-
toricilari tutur ki, ondan da hondbolda muxtalif
masafalarin vo iisullarin segilmoasinds hazirli-
g miixtalif morhalalorinds idmana se¢gmado
istifado olunur [3. s.20, 5. 5.120]. Hondbol tex-
nikasinin hidrodinamik gostaricilorinin analizi
zamani badoanin total, porsial dlgtlari, en dai-
ralorinin giymatlorindoan istifado olunur. Bio-
mexaniki parametrlorin, hidrodinamik mugavi-
motin siiriiskonliyi vo s. analizindo muxtalif
morfoloji gostaricilor vo onlarin nisbatlari yar-
dimg1 olur. Xiisusi texniki hazirligin analizi

Acar sozlar: fiziki inkisf, hondbolgularin  yuxarida sadalanan parametrlordon istifado
Jfiziki inkisafi, morfoloji gostaricilar. etmoklo miimkiindir [2. s.808].

Giris. Hondbolda hazirligin miixtalif d6- Hondbolgularin fiziki vo texniki hazirli-
virlorinds gonc hondbolgularm fiziki inkisafi ~1nin saviyyssini q|ym_9tlgnd|rmsk tcun onla-
handbola segma, miixtolif yas qruplarinda olan ™0 morfoloji gostaricilori kompleks sokildo
hondbolcularin fiziki inkisafinin dinamikasi vo ~ OYin olunmusdur. Bununla yanast, kompleks
onlara handbol mosqlorinin tesiri Gyronilmis, Morfoloji gostericilordon hondbolgularin xisu-
gonc handbolcularin normativ géstaricilori to-  S1 hazirhigmin soviyyosini giymotlondirmokda
yin olunmusdur. Fiziki inkisaf vo funksional |st|fz_1_d9“olur!a.bller [4. 5.19]. Kompleks mor-
hazirliq arasinda qarsiligh slaga ilo bagh gox- Toloji gostoricilors antropometrik Glgmalor, bo-
lu sayda elmi-todgiqat islori analiz olunmus- don kutlosinin komponentlarinin analizi, biolo-
dur. ji yas yarig faaliyystinin naticalorinin analizi

Miixtolif miitoxasisslor torafindon yeni- Vo S daxildir. Bundan slave asagidakilar da
yetmoa hondbolgularin  morfoloji xiisusiyyatlo- analiz (_)ll_mmu"sdur:_ badanin kondolon vo en
rinin tadgigi Vo idmangi orqanizminin morfo- dairalorinin gostaricilori, badonin nisbatlori,
funksional xtisusiyyatlori oyranilir. Mixtolif ~Pedan Kiitlasinin komponentlarinin gostoricilo-
yash, miixtolif idman dorocali vo miixtolif ixti- mor_f0_|01| ._VQZI)/)_/Q'[H} Saviyyasi Vo yaris fo-
sasl idmangilarin bodon qurulusunun model  allyyatinin gostoricilori. Cadval 1, 2, 3-do ye-
xarakteristikas1 toyin edilir vo bunun ossasinda my_e‘gme_ hlendbol‘gl‘llarln fiziki inkigafinin £os-
idmanla masgul olmaga yararli niimayandalor toricilori 0z oksini tapmisdir. Onlar ¢ox illik

secilir. Lakin bu mosalalorin aktual olmasina (T@_Sq prosesindo formalasmis noticoni oks et-
Irir.

Annotasiya. Yeniyetmo vo gonc hond-
bolcularda idman naticalorinin bir-birindon asi-
liligin analizi vo onlarin vacib morfofunksio-
nal alamatlori vo badon qurulusunun xiisusiy-
yatlari dyronilmisdir. Hondbol idman noviinds
hazirligin miixtalif dovirlarinda ganc handbol-
cularin fiziki inkisafi, idmana se¢mo, funksio-
nal gostaricilorin dinamikasi, onlara hoandbol
masqlarinin tasiri 6yronilmis, ganc handbolcu-
larin normativ gostaricilori ilo funksional veo-
ziyyat arasinda qarsiliglt tosir arasdirilmigdir.
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Cadval Ne 1
Yeniyetma handbolcularin fiziki inkisafinin asas gostaricilari
Gostarici Bodon Badonin | Dos gafasininen | Ciyinlorin | Canagin eni,
n=10 uzunlugu, | cokisi, kq dairasi, sm eni, sm sm
sm
X 0 189,6+4,3 | 77,2+6,8 97,4+ 4,4 41,9+ 0,7 27,9+0,8
Cadval Ne 2.
Yeniyetma handbolgularin badan nisbatlarinin  asas gostaricilari
Gostaricilor, | Ciyinlorin | Canagm eni, | Canagin eni, | Ayaqlarin Gaovdonin
n=10 eni, badanin boadan ciyinlarin uzunlugu, uzunlugu,
uzunlugu, % | uzunlugu,% eni,%-lo badanin badanin
uzunlugu,% | uzunlugu,%
X* 22,5+ 1,08 14,3+ 0,40 61+ 2,25 53+1,4 29+1,1
Cadval A2 3.
Yeniyetma handbolgularin fiziki inkisafinin bazi gostaricilari
Gostoricilor, | Dos gafasinin en Dos gofasinin Goki, badonin
=10 dairasi, badonin sagital, enina | uzunlugu, q/sm?
B uzunlugu, % diametri, %-lo
X 53,1+ 1,5 75+ 1 419,5 +27,3
Cadval Ne 4
Yeniyetma handbol¢ularin badan kiitlasinin tarkibinin gostaricilari
Bodon kutlosinin torkibinin nisbi gostaricilori, %-lo %-lo
azalo ktlasi, %-lo 50%
Piy kutlssi, %-la 12%
Sumuk kiitkasi, % 17%
Digor qaliq kiitle, %-lo 21%

Cadval 4-do gonc handbolgularin badan
kitlasinin torkibinin gostoricilori verilmisdir.
Bu gostaricilordan hondbolgularin xiisusi is qa-
biliyyatinin, xtsusi quvvs hazirliginin giymat-
londirilmasinda istifads oluna bilar (codval 4).

Yeniyetmo handbolgularin gostaricilari
elo paylanmigdir ki, oksor idmangilar azalali
tipa, bir hissosi ozolo-dos vo bir hissasi isa
azalo-qarin tipino aid edils bilor.

Idman foaliyyati ilo olagodar olaraq bo-
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danin morfoloji gostaricilarinds doyisiklor bas
verir. Aparilmis todqgigatlarin naticalorina gora
idmanla mogsgul olan oglanlarda piy qatinin
miqdar1 idmanla mosgul olmayan noazarst gru-
pundanki hamyasidlarindan tagribsn 5 kq artiq
olur. Idmanla mosgul olan qizlarda iso bu do-
yisiklor daha kaskin olur. Piy toxumasinin tor-
kib hissalorino galdikds isa nazarst grupundan
olan qizlarda piy toxumasi daha giiclii inkisaf
etmisdir. Hondbol ilo masgul olanlarda piy to-
xumasinin XUsusi ¢akisi geyri-idmangilarla mu-

gayisado daha artiqdir. idmangilarda ¢oki osa-
son qeyri-piy mansali komponentlorin hesabi-
na artir, idmanla mosgul olmayanlarda iso
yaglarin hesabina o daha intensiv gedir. Qadin
idmangilarda piy toxumasinin miitlaq kutlosi
kisi idmangilarla miiqayisada yiksak olur. Qa-
din idmangilarda azalo kitlasinin mitloq 6lgl-
sti kisilorlo mugayisads asagidir.

Badon kiitlasinin orta gostaricilori 16 ya-
sinda 74,5kq, 17 yasinda 76,8 kq, 18 yaslarin-
daisa 77,1 kq toskil etmisdir (cadval 5).

Cadval Mo 5
Yeniyetma handbolgularin morfofunksional gistaricCilarin dinamikast
Yas, illorlo
Ne Gostoricilor
16 17 18

1. Badonin uzunlugu, sm-la 176,4 179,8 180,8
2. | Badanin kutlesi, kg-la 74,5 76,8 77,1
3. Qollarin uzunlugu,sm-lo 65,8 67,7 69,8
4, Ayaglarin uzunlugu, sm-lo 83,3 84,4 85,4
5. | AHT, mi 3550 3800 4000
6. | Piyqati 13,7 15,5 15,3
7. | ©zalo kitlosi, %-lo 48,7 47,5 51,4
8. | Sumuklorin kitlosi, kg-la 13,2 14,0 14,4

Aparilmis todqgigatlarin naticasinde mo-
lum olmusdur ki, yoxlamalara moruz galan
hondbolgular idmanla masqul olma miiddati 8-
12 il arasinda olmusur.

Bu kontingentlords badon uzunlugu, bo-
don sathinin sahasi va ayaqlarin uzunlugu bir-
biri ilo six korrelyasiya togkil edir. Yeniyetmo
Vo gonc handbolgularda idman naticalorinin
bir-birindon asililiginin analizi vo onlarin va-
cib morfofunksional voziyyatini oks etdiron
olamatlor bodon qurulusunun xiisusiyyatlorini
muiayyan edir. Yeniyetmo hondbolgularin fizi-
ki inkisafinin géstaricilarinin tayini naticasinda
muayyan olunmusdur ki, bunlar handbolgular-
da aparilan sistematik moagqglorin naticasinda
yaranir vo badon qurulugsunun formalasina tosir
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edir [1. s.286]. Hondbolgularin organizminda
gedon struktur dayisikliklorin gostaricilorindon
idman faaliyyatinin dizgun giymatlondirilma-
sindos, idman ustaligimin yiiksaldilmasinds isti-
fada oluna bilor. Bitin bu mosalslorin hall
olunmasi ganc naslin saglam inkisafina sobab
olur.
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Annotation. Analysis of the interdepen-  sports, the effect of handball exercises on them
dence of sport results in teenage and young were studied, and the interaction between the
handball players and their important morpho- normative indicators of young handball pla-
functional signs and features of body structure yers and the functional state was investigated.

were studied. The physical development of Keywords: physical development, physi-

young handball players in different periods of development of handball players, morpho-
training in the sport of handball, the dynamics logical parameters.

of functional indicators, the selection for
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Annotasiya. Futbol xususi idman oyu-
nudur. Komandanin ¢ixis1 daha ¢ox futbol qa-
picilarinin oyun saviyyasindon asilidir. Bunu
kegmis moshur gorkomli gapigilarinin oynadi-
g1 zaman qazandigi parlaq golobalor do tos-
digloyir. Qapi¢inin komandanin oyununa ver-
diyi boylik shomiyyst vo tohfo onun hazirli-
ginin metodologiyasina artan toloblor qoyur.
Bu moqalado yeniyetms qapicilarin hazirlan-
mas1 prosesinin miiasir toloblor soviyyasinda
hoyata kegirilmasi mosolori arasdirilib. Test tap-
siriqlart vasitasilo gapigilarin hazirliginda mo-
nitoring vo golocak faaliyyetin prognozlasdiril-
mas1 plani islonib hazirlanmisdir.

Qapigilarin oyununun texnika vo taktika
elementlorinin sinaqdan kegirilmasi {igiin qiy-
matlondirma meyarlari vo tisullar iglonib hazir-
lanmigdir. Bu todqiqatda hoyata kegirilon yeni
metodika gonc qapigilarin hazirhiginda oyani
vasito kimi istifads edils bilar.

Acar sozlar: futbol gpigisi, oyun hora-
katlori, qapidan zorba, vurub ¢ixarma, atma-
lar, tok allo atma, kecirma, ciit allo vurub ¢i-
Xarma.

Giris. Futbol ¢oxsaxoli oyundur. Stadi-
onlarin tribunalarindan futbolg¢ularin harokotlo-
rini izlayarak, bu oyunun gozslliyine vo mig-
yasina heyran oluruq. Futbol mat¢inda istirak
edorak, rogiblorlo gorgin miibarizodon, inad-
karca dairavi topu ram etmok bacarigindan vo
torofdaglarla ugurlu qarsiligh olagoaden hozz
alirg.

Isin aktualligi: Futbolda qapigilarm ye-
tisdirilmoasindo miioyyon tocriibo toplanib, bu
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tocriibo indiyadok az Oyronilib. Bir sira me-
todoloji miiddealar kifayat qodor osaslandiril-
mamisdir. Belaliklo, qapi¢ginin masq prosesinin
qurulmasinin modellogdirilmasi {igiin asas baza
olmali olan raqabat foaliyyatinin strukturu in-
diyadok dyronilmomisdir[1.s.28; 4.5.135.5.s.].
Todgigatin moaqsadi gapigilarin texniki
hazirligin1 onlarin raqabet foaliyyastinin struk-
turuna uygun optimallagsdirmaqdan ibaratdir.
Tadqiqatin obyekti kimi gonc gapigilarin
hazirlanmasinin sistemi miioyyanlagdirildi.
Tadgigatin predmeti; hazirliq dovriinde
qapigilarin texniki hazirligi olmusdur.
Tadqiqatin asagidaki metodlardan istifa-
do eymisdir.
Istonilon todqiqgat vazifalorin halli yolla-
rinin (metodlariin) axtarisini tolob edir.
Tadqiqatda asagidak: iisullardan istifado
edilmisdir:

1. Futbolda ganc qapicilarin masq faa-
liyyatinin pedaqoji miisahidalari.

Tadqgigatg1r bu vo ya digor hadiso vo ya
prosesi miisahido etmoli vo diizoltmali, hom do
sonraki tohlil vo sintez imkanlarini tomin et-
molidir. Onun pedaqoji eksperimentdon osas
forglondirici xiisusiyyati onun pedaqoji prose-
sin gedisinda todqiqat¢inin miidaxilosi olma-
dan bas vermosidir.

2. Test.

Bu {isul subyektlorin bir sira xiisusi tap-
siriqlar yerino yetirmo iisullarini tohlil edorok
bacariq soviyyasini, habelo gabiliyyat va diger
soxsiyyat xlisusiyyaotlorini miioyyon etmoyo
imkan verir.

3. Pedaqoji eksperiment.

Is prosesindo miiollim qapigilarda (eks-
perimental qrupda) bu doyisikliklorin bas ver-
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diyini geyd edocok (diizolis edocok, miioyyon
edocok va geyd edoacak).

4. Miiqayisali pedaqoji eksperiment.

Bu, yeni amilin daxil edilmosindon sonra
pedaqoji prosesin effektivliyini eyni tolobolor
grupuna daxil edilmozdon ovvolki pedaqoji
prosesin effektivliyi ilo miiqayiso etmoklo for-
ziyyonin (vo ya onun tokzibinin) stibutunu to-
min edir (eksperimentin ardicil sxem). Yaxud,
eyni vaxtda imtahanla bagh tolim masgalolori-
nin kegirildiyi bir ne¢a eksperimental vo noza-
rot qruplarinda miixtalif isullar miiqayiso edi-
lir (tocriibonin paralel sxemi).

5. Riyazi statistika metodlari.

Eksperimental molumatlarin emali {i¢iin
riyazi statistikanin isullarindan istifado edil-
misdir:

Tadqiqatin toskili.

Qapigilarin oyununu dyronmok magsadi-
lo pedaqoji eksperiment aparilmisdir.

Eksperiment Vaton futbol moktabinin ba-
zasinda toskil olunmusdur. Tocriibado 13-14
yaslt 12 nafor qapigilar istirak ediblor..

Komiyyot gostoricilorini  oldo  etmok
ticlin, fikrimizco, toplarin dof edilmasinin tex-
nika vo taktika elementlorini on yaxs1 sokildo
oks etdiron xiisusi sinaqlar totbiq edildi. Tod-
gigat G¢ morhalods aparilib.

Eksperimentin birinci marhalasing ikinci
morholaods sinaqdan kegirildikdon sonra torofi-
mizdon hazirlanmis pedaqoji programin (topun
dof edilmasinin texniki vo taktiki elementls-
rinin Oyradilmosi iisullart hoyata kegirilmosi
daxildir [2.5.54, 3.5.296, 5.5.216].

Miisahida etdiyimiz gonc idmangilarin
biitlin qruplarinda xiisusi gapigt horokatlorin-
don istifado etmoklo oyunlar istifade olunurdu.
Tokrarlarin say1 vo icra intensivliyi hesabina
doza tadricon artirildi. Bir ¢cox horakatlor roqa-
botli formada hoyata kegcirilib.

Biitlin bu hearokatlor mosqlorin ham ha-
zirlig, ham do osas hissasing daxil edilirdi.
Hom do miistaqil vazifaler soklinds tayin olun-
urdular.

Ikinci morholonin mogsadi gonc qapigi-
larin ilkin soviyyosini miioyyon etmok olub,
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bunun Ugun pedaqoji gostaricilorin qeydiyyati
ilo smaq programi hazirlanib. Hom do moarho-
lonin magsadi se¢diyimiz metodologiyanin eti-
barliligin1 osaslandirmaq Tgiin toplarin dof
edilmasi gostaricilorini miioyyan etmak idi.

Uclincli morhoalo bizim eksperimental
grupumuzun naticalorinin nazarat qrupunun no-
ticolori ilo miiqayisesini ohato edirdi. Uciincii
moarhalada eksperimentds alinan naticalarin ri-
yazi emal1 da hoyata kecirilmis vo agkar edil-
mis qanunauygunluglarin riyazi modellori qu-
rulmusdur.

Qapicilarin  oyununun texnika vd
taktika elementlorinin sinagdan Keg¢irilmasi
iiciin qiymatlondirma meyarlari va iisullari.

Tadgigat zamani1 qapigilarin texnika vo
taktika elementlorini qiymatlondirmok {i¢iin bi-
zim torafimizdon orijinal metodologiya hazir-
lanmisgda.

Test Nel. Penalti zorbasindon sonra top-
larin qaytarilmasi.

Oyunculardan asagidaki kimi tapsirigi
yering yetirmalari toklif olunurdu:

11 metr masafodon futbolgu topa gucli
ayaqla zorba yerino yetirir. Penalti zorbasini
yerino yetiron oyuncunun mogsadi qol vur-
magqdir. Zorbo hom asagidan, hom do yuxari-
dan sayilirdi. Oyungulara 5 cahd toklif olundu,
bu tapsirigi yerino yetirmok iigiin vaxt mohdud
deyildi. Qapicilar miimkiin godor ¢ox top qay-
tarmali idilor. Bu test penalti zorbasini zamani
gapi¢inin topu tutmasini miioyyon edoacok.

Test Ne2. 16 metrdon zorbolor zamani
gapigilarin oyununun texniki fondlorinin qiy-
motlondirilmasi.

Gonc gapicilar torofindon miioyyon tex-
nikalarin icrasinin naticolorini tohlil etmok
iiclin onlara asagidaki test toklif olunub. Top-
lar qapidan 16 metr aralida xottin iizorine qo-
yulub. Tapsiriq bels idi:

Sag konardan 16 metrdon giiclii ayaqla
gapiya zorba endirildi. Qapiya zorbo endirilon
kimi novbati zorba vuruldu. Bu testdo qapiya
zarbalor, gapigilarin top tutmasi nozors alinib.
Bu test on sinaqdan ibarat idi. Test qapiginin
topu tutmasini vo harakat texnikasini miioyyan
etmoyo imkan verir.
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Test Ne3. Horokotdo ag xottdon (20
metr) vurug zamani gapigilar torofindon topla-
rin dof olunmasinin qiymatlondirilmasi.

Oyungulara asagidaki testlor verilib:

Qapidan meydanin uzaq kiinclorinds da-
yanan, topu qapiya driblinq edon futbolgular
ayagin giiclii zorbasilo qapiya zarbalar endirir-
dilor.

Zorbo hom asagidan, hom do yuxaridan
sayilirdi. Zorbolor meydanin hom sag, hom do
sol torafindon endirilirdi. Qapr ilo toplar ara-
sindaki mosafo toxminon 20-22 metr idi. Bu
test qapicinin gapida trayektoriyasint miioyyon
etmoyo vo doyison soraitds tez qorar qobul et-
moyo imkan verir.

Test Ned. Qapigilarin hiicumgularin tok-
botok ¢1xdig1 zaman oynama texnikasinin qiy-
motlondirilmasi

Futbolda tokbotok gapigi {i¢iin an osas
tohliikadir, bir qayda olaraq, on ¢ox qol mohz
bu mdévgedon vurulur. Buna goérs do qapict ¢1-
xislarda toplar1 qaytarmaga hazir olmalidir.
Bunun ii¢lin asagidaki test hazirlanmigdir:

Sirada duran har bir oyungunun bir fut-
bol topu var idi. Topu gapiya vuraraq ve yaxud
qapicin1 aldadaraq oyungu gapi¢inin {istiino
cixis edirdi. Sira 10 nofordon ibarot idi. Oyun-
cular moaqgsado dogru ixtiyari trayektoriya ilo
horakat etdilor. Icra miiddati 7 saniys idi, vu-
ruslar yerlo vo hava ilo icra edilirdi.

Qapi¢ilar oyununun texnikasi v takti-
kasinin 6yradilmasi metodikasi.

L.P. Matveyevin fikrinco, xiisusi idman-
taktiki hazirlio1 bilavasito se¢ilmis idman no-
viiniin spesifik foaliyyeti lizorinde qurulur vo
onun xarakterik taktiki bacariq, qabiliyyot vo
bacariglarin1 dorindon tokmillogdirmays yono-
lib. Idmanginmn texniki hazirligi adston onun
idman miibarizasi vasitosilo vo ya mosq vasi-
tosi kimi xidmat edon horokot vo harokoat tex-
nikasmin dyradilmasi va lazimi kamillik dore-
cosing ¢atdirilmasi adlanir [6.5.210, 7.5.352].

Komanda idman névlari iizrs ixtisash id-
mangilar ehtiyatinin taktiki-texniki hazirliginin
programlasdirilmasin1 hazirlamaq Ggln meto-
diki tovsiyolordaon istifado edilmisdir.

Pedaqoji yonlimlii motor horokati texni-
kasinda ononavi tolimin maqsadi sinir sistemi-
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na tosiri olan fiziki hazirhiq vasitolori, metod-
lar1, prinsiplori nozore alinmagla ti¢ moarholodo
miioyyan vazifalorin monimsonilmasi asasinda
hoyata kegirilir. Masgul olanlarin beyin qabigi-
nin tofokkiir proseslori dinamik stereotipin for-
malagmasina sabob olur, psixomotor, o ciimlo-
don biitiin név zehni vo motor faaliyyati, baca-
riglarin formalagmasinin sabitlogmosi ilo basa
catir.

Hazirda idman pedaqogikasinda ononovi
tolim prosesinin timumi strukturu molumdur.
Birinci moarhoalada, harokat texnikasimi iimumi,
"kobud" formada tokrarlamaq gqabiliyyatinin
formalasma morhslosine uygun golon motor
horokotinin ilkin &yrenilmesi bas verir. Ikinci
moarhalo dorin, otrafli dyronms ilo xarakterizo
olunur. Ugiincii morhalodo horokotlorin tam
monimsanilmasi vo daha da tokmillogdirilmasi
tomin edilir (V.D. Maznigenko).

Idmancilarin programlasdiriimis mosqi-
nin pedaqoji texnologiyas: konsepsiyasini for-
malasdirarkon, zehni harokatlorin todricon for-
malagmasi (horokatin strukturu, harokotin xii-
susiyyatlori, horokatin funksional hissalori, ho-
rokotin funksional hisselori, fizika vo s.) haqg-
qinda P.Y.Qalperinin konsepsiyasindan istifa-
do edilmisdir. horokstin oriyentasiya osasinin
novlori, horokoatlorin formalagsmasi marhalslori,
horakotin monimsonilmasi morhoalalori) vo ho-
rokatlorinin dyradilmasi konsepsiyasi.

Bizim voziyyatimizds tolim do {i¢ one-
navi marholoni shats edirdi.

Horokatin ilkin Oyronilmosinin birinci
marholasi.

Osas vazifalar bunlar idi:

1. Rahat soraitdo oyun horokatini yerino yeti-
rorkon (tapsirigin mozmununun elementls-
r1 mosgul olanlara togdim edildikds, onla-
rin hallinin birinci ¢atinlik saviyyasinin si-
mulyasiya edilmis oyun tapsiriglarinin
moazmunu ils bagl biitlin tolimatlarla mos-
gul olanlar1 tanis etmak top katapultu tork
etmozdon 2 saniyo avval horokotin indika-
tiv asasin1 formalasdirmagq iigiin ona tapsi-
rigin  mozmununun biitlin  elementlorini
gérmoyo imkan veron oyun texnikasini
yering yetirmak;



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

2. Oyun harakatlorinin yerine yetirilmasi tex-
nikasmin morhalali xiisusiyyatlorini mo-
nimsomoak;

3. Noticonin son saylorini toyin etmok {i¢iin
mikro-zaman intervallarinin ozala-0ynaq
hissolori hagqinda biliklor aldo etmok.

Harakatin derindon yranilmasinin ikinci
marhalosi.

Osas vazifalar bunlar idi:

1. Oyun faaliyystinin mokan, zaman vo mo-
kan-zaman sortlorinin "faaliyyaotin istiqa-
motlondirici asaslar1” nin simulyasiya edil-
mis oyun vaziyyatlorinin vo FIO sistemi-
nin olamotlorinin qavranilmasini optimal-
lagdirmag;

2. Parametrlora goro horokot amoliyyatlarina
yiyalonmak: masalalorin hollinin diizgiin-
liyl, oyun harokatinin yerinos yetirilmasi-
nin doqiqliyi vo vaxtinda olmast;

3. Daqiq harokatlorin formalagmasi tigiin son-
raki effektin son soylorini toyin etmok
Uclin mikro-zaman intervallarinin ozalo-
oynaq hisslorini artirmaq.

Taodris vosaiti kimi oyun masgalalori vo
standart tokrar mosq lisullari, doyison (variativ)
mosq, azalan intervallarla tokrar mosqdon isti-
fado edilmisdir.

Tadris metodikasinin miisyyanedici amil-
lori bunlardir:

1. Bir oyun horokatinin fordi amaliyyatlarin-
da diqqeti doyisdirmoyi dyronmok (moso-
lon, topun katapultdan ¢ixdig1 andan onun
ucusunu izlomokdon tutmus qollardan, ol-
lordon ayrilmaya, oyun mozmununun ele-
mentlorinin yerlosmosina qodar). tapsiriq
Vo S.);

2. Tadris prosesinda oyun harakatlorinin yeri-
na yetirilmasinin dayiskon rejimlorindeon
istifado;

. oyun harokastinin icrast prosesinda asas
istinad noqtolori sistemi haqqinda malu-
matliliq.

Horkotin tam Oyronilmosi vo daha da
tokmillogdirilmasinin ti¢lincii moarhalosi.

Bu morholode asagidaki osas vozifolor
hall edilirdi:
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1. Oyun harakatini yerina yetirmak {igiin tak-
tiki vo texniki bacariq formalagdirmagq;

2. Cotin mokan vo zaman soraitindo taktiki vo
texniki bacariglarin stabilliyini artirmag;
Dayison bacariglarin formalasmasi ii¢lin
ilkin sortlori yaratmagq;

Horakatin asagidaki xiisusiyyastlorini opti-
mallagdirmaq: "horokotin timumilosdiril-
mosi, horokotin yerlogdirilmasi Ol¢iisii vo
harokoatin monimsanilmasi dl¢iisi".

3.

4,

Vasito kimi oyun horokatlorindon istifa-
do olunurdu. Talim metodlar1 azalan fasilslorlo
tokrar mogq yerino yetirmays yonoldilmisdir;
oyun tapsiriglarinin mozmununun isaralorinin
(elementlorinin) gqavranilmasinin tonzimlonmo-
si ilo tokrar mosq; horokoti yerino yetirmok
liclin doyison mokan-zaman sortlori ilo tokrar-
lanan mosq.

Tolimin {imumi proqramin daxildir:

problemlorin hallinds ¢otinlik soviyyalorinin
moanimsanilmasi;

Oyronma alqoritmlarinin, o ciimlodon "foaliy-
yatin istigamatlondirici osasinin" forma-
lagdirilmasi iiglin istiqgamatlorin, icra omo-
liyyatlarin, addim-addim nozaratin isti-
fadoasi;

Mosqlor hoftads ti¢ dofo kegirilirdi. Mos-
gin miiddati 90 daqiqo idi.

Biitiin moasqlor isinmo harokatloari ilo bas-
lad1, bunlara asagidakilar daxildir: yiingiil ga-
¢1s, biitiin 9zalo qruplarini yogurmaq vo xiisusi
gacis moasqlori ("baldirla biikkma", "yliksok om-
ba qaldirma", "bitisdirici addimlar", "carpaz
addim", "atlama", “maral qagis1” va s.). Masq
ikitorofli oyun, bazon gormo horokotlori va ya
penaltini vuruslari ils yekunlagib.

Masq zamani osas diqget futbolda tex-
niki fondlorin tokmillogdirilmasine yonoldilib,
masalon: topu tutmaq, topu miixtalif mévqelor-
don dof etmak, topu oyuna daxil etmok, qapi-
¢iin standart moévqelordo oynamasi, qapigiya
tokan vermok, gapi¢cinin gapida yerdoyismolo-
ri, gapi¢inin ¢ixiglarda oyunu.

Buna goro do, mosqdo horokotlor va tap-
siriqlar asagidakilar ti¢ilin secilir:

1. Sensor sistemlorin inkisafi (vizual qavrayis
vo motor hassasligl). Metodlar: topun ugu-
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sunun miixtolif traektoriyasi, isiqlandirma-
nin doyisdirilmasi, topun ¢okisinin doyis-
dirilmasi.

2. Topla harokatlorin strukturunun tokmillos-
dirilmasi (ayaqlarin, gévde va qollarin ay-
r1-ayri iizvlorinin bir-biri ilo slagali isinin
formalagdirilmasi; ayaqlarin, govdo vo
gollarin igo daxil edilmosinin ardicilligi).
Metodlar: tozadli tapsiriglar metodu ( tra-
yektoriyadan vo diiz xotto yaxin vuruslar-
dan sonra novba ilo tutmagq, topu al, ayaq-
la oyuna daxil etmok, corimo meydancasi
boyunca slinds topla harokat siirotini do-
yisdirmok); tapsiriqlarin  birlosdirilmasi
Usu-lu (topla eyni horokot ardicil olaraq
dofolorle tokrarlanir vo ilk cohdlor topun
gondorilmasi xiisusiyyetlori vo ya icra sii-
roti ilo koskin sokildo forqlonmalidir);
sads tokrarlama tisulu.

. Horakat keyfiyyatlorinin inkisafi (horokot
keyfiyyatlorinin tozahiirii son naticado, bu
va ya digor sokilda, oyungularin topla ne-
co qarsiligl olagoasi ils baglidir, oyuncgulart
giic, siirot vo doztimliiliik {i¢iin dyrotmoyin
monast yoxdur, giiclii, sadoca siiratli, sa-
daca doziimli — bu keyfiyyatlor hor oyun
zamani futbolgunun topla doqiqliyini “te-
min etmolidir”). Metodlar: motor keyfiy-
yatlorini vo topla isloma texnikasini dyrat-
mayin birlosdirilmis tisulu.

Todqgiqatin sonunda eksperimental gru-
pun qapigilarinda texniki hazirhiin biitiin 6y-
ronilmis gostoricilari statik olaraq oshomiyyatli
doracads yaxsilagmigdir.

Naticalori asason miioyyon edilon biro-
bir ¢ixis, penalti zorbolori kimi testlordo per-
formansin ohomiyyatli derocods yaxsilagmasi
xtisusilo geyd olunur: birinci halda, insanin psi-
X1 vaziyyatini idara etmok {igiin konsentrasiya
qabiliyyati, ikincisi, 9zolo saylorini daqiq
forqlondirmak bacarig.

Xiisusilo geyd etmok lazimdir ki, qapi-
cilarin oyununun texniki-taktiki elementlorinin
istigamatlondirilmis inkisafi {iclin hazirlanmis
eksperimental proqramin sistemli totbiqi nati-
cosindo noinki texniki hazirliq soviyyasindo
ohomiyyatli artim miisahido edilmigdir, hom do
gonc qapigilarin fiziki vo funksional hazirligin-
da ohomiyyatli artim da miisahido edilmisdir.

58

Hazirhiq dovriindo eksperimental maosq
noticasindo eksperimental qrupun gonc qapigi-
larinin texniki hazirlig1 xeyli ytiksalib.

Natica. Elit idmanin siiratli inkisafi miix-
talif nov va tipli usaq moktoblarinin iginin so-
moraliliyi ilo bilavasito slagoli olan idman eh-
tiyatlarinin hazirlig1 sisteminin adekvat inkisa-
fina ehtiyact miioyyon edir.

Futbolda qapi¢1 hazirlama texnologiyasi
¢ox cotindir. Hazirliq zamam tokco oyun ma-
sin1 deyil, hom do oyun faaliyyetinin biitiin
saholorinds inkisaf etmis Oziino giivonon bir
insan yetigdirmok vacibdir. Qapi¢1 hazirlayar-
kon qapict sonatinin on yliksok bacarigima vo
biliyina sahib olmaq vacibdir.

Qapigr ticlin texniki vo taktiki hazirliq
cox vacibdir. Yiiksok soviyyali qapict hazirla-
magq ii¢lin usaqligdan baslayaraq futbolun bii-
tiin texniki arsenalina yiyslonmok lazimdir.
Todris texnikasinin ardicilligr asagidaki kimi
tovsiys olunur. ©vvalca topu sllarinizls tutmaq
vo qapida horokot etmok ilo tanis olmalisiniz.
Bu texnikalar1 monimsadikdon sonra oyun
vaziyyatlorinds istirak etmak olar. Galacakdo,
Oyronilon texniki fondlorin osasinda, miixtolif
texnikalar1 60yronmoys baslamaq lazimdir, ys-
ni. topu tutub topu tam harokoatsiz hala gotir-
dikdon sonra topu cold oyuna daxil etdikdon
va on bir metrlik zorbolori dof etdikdon sonra.
Tobii ki, belo ardicilliq he¢ do o demok deyil
ki, bu va ya digor texnikaya yiyslonmodon is-
tirak edanlor futbol oynamali deyillor. Texniki
baximdan texnikanin todrisindo toklif olunan
ardicilliq artiq monimsonilmis material osa-
sinda tocriibasiz futbolgular torafindon biitiin
texniki arsenalin todricon inkisaf etdirilmosini
nazarda tutur.

Tovsiyalar: Icra texnikasmin miirokkob-
liyini asagidaki ardicilligla qurmaq tovsiye
olunur: avvalca yerindo, sonra harokatdo, raqi-
bin passiv miigavimati ilo, raqibin aktiv miiqa-
vimoti ilo vo nohayot, miitohorrik oyunlarda,
oyun horakatlorinds vo tolim oyunlarinda. Eyni
zamanda, texnikanin yerindo totbiqi vaxtinda
gecikmomoalidir, ¢iinki bu cilir mosqlor asasen
yeni baslayanlarda dyronilon texnikanin struk-
turu haqqinda ilkin fikir yaratmaq moqgsadi ilo
hoyata kegcirilir. Qobulu yerindo siaqdan ke-
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AnHoTanusi. Pyr601—o0cobast CIOPTUB-  MPOTHO3UPOBAHUS OyIyLIeH NeSTETbHOCTH IO
Has urpa. Pe3ynapTatMBHOCTH KOMaH/bI 0O0JIb-  IOATOTOBKE BpaTapew.
II€ 3aBUCUT OT YPOBHS HIPbl (yTOONBHBIX PazpaboTaHbl KpUTEpUU U METO/IbI OLIEH-
Bpatapeil. DTO MOATBEPXKIAIOT W ONECTANME KU TEXHUKO-TAKTUYECKUX DIIEMEHTOB WIPBI
noOeibl, oJiepKaHHbIe MPOCIaBIECHHBIMU Bpa-  Bparaps. HoBas meroauka, peann3oBaHHas B
TapsMH Tpouuioro. bonblioe 3HaueHWe W JTAHHOM HCCIEAOBAHUU, MOKET OBITh HCIIONb-
BKJIQ/I BpaTapsi B UITPy KOMaHJbI MPEABSABIsET 30BaHa B Ka4eCTBE HAIVIATHOTO MOCOOHS IMpH
Bce OoJiee BBICOKHME TpeOOBaHUS K METOAMKE OOYy4YeHHUHU IOHBIX BpaTapei.
€ro TOATrOTOBKU. B naHHOW craThe wHccie-
JIOBaHbI BOIIPOCHI peasin3alii TPEHUPOBOYHO-
o npoliecca BpaTapei-noApoCcTKOB Ha YPOBHE
coBpeMeHHBIX TpeboBanuii. [locpeacTBom Tec-
TOBBIX 33JaHUN pa3paboOTaH IUIaH KOHTPOJIS U

KuaroueBble ciaoBa: ¢ghymoonvuviti pa-
mapw, ucpogvie npuemvl, yoap om eopom, 6yi-
JUMblL, OPOCOK OOHOU PYKOU, OPOCKU, OPOCOK
08yMS pyKAMU.
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IMPROVING THE TRAINING SYSTEM OF JUNIOR GOALKEEPERS IN FOOTBALL
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Annotation. Football is a special
sports game. The performance of the team de-
pends more on the playing level of football
goalkeepers. This is also confirmed by the bri-
lliant victories won by famous goalkeepers of
the past. The great importance and contribu-
tion of the goalkeeper to the team's game puts
increasing demands on the methodology of his
training. In this article, the issues of imple-
mentation of the training process of teenage
goalkeepers at the level of modern require-
ments have been investigated. Through the test
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tasks, a plan for monitoring and predicting fu-
ture activities in the training of goalkeepers
has been developed.

Evaluation criteria and methods have
been developed for testing the technical and
tactical elements of the goalkeeper's game.
The new methodology implemented in this
study can be used as a visual tool in the
training of young goalkeepers..

Keywords: soccer goalie, game moves,
goal kick, shoot-out, throws, one-handed
throw, passing, double-handed shoot-out.
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Annotasiya. Umumi madoniyyatin bir
hissasii fiziki madoniyyat toskil edir. Fiziki mo-
doniyyatin 6zidlinds milli idman névleri va
oyunlart durur. Yer kiirasinds elo bir xalq tap-
mag olmaz ki, onun milli idman névlari olma-
sin. Oksoar xalglarda iss bir némrali idman no-
vii gulosmadir. Azarbaycan milli gllos tohlil
edilorkon bela problem irali ¢ixmisdir ki, illar
kecdikco 0 0z adat-ononalarini, koloritini, ulu
babalarin asirlor boyu tocriibadon ¢ixmis qay-
dalarimi itirmisdir. Milli giilos miiasirlogdikco
xalq gbzo gorinmoyan incaliklori aldon ver-
migdir. 9gor milli gllosin qadim qaydalari bar-
pa olunub, mosq va yarislar togkil edilib kegi-
rilorso vo xalq arasinda genis toblig olunarsa,
bunun ganc naslin vatonparvarlik tarbiyasinda
boyuk shomiyyati olar.

Acar sozlar: madaniyyat, milli, gulas, id-
man, Vatanparvarlik, yaris, ganc, nasl.

Umumi modoniyyatin bir hissosii fiziki
modoniyyat toskil edir. Fiziki modoniyyatin
0zulinds milli idman novlari vo oyunlari du-
rur. Yer kirasinds elo bir xalg tapmaq olmaz
ki, onun milli idman névlari olmasi. Oksar
xalglarda isa bir ndmrali idman névi gullos-
madir. Misal Gc¢un, kazaxlarda “Kures”, tacik-
lords “Qustengqiri”, gurculords “Cidoaba”, mol-
davlarda “Trinte-trave”, yakutlarda “Xapsa-
gay”, mongollarda “Barilda”, yaponlarda “Su-
mo” Vo s. Bunlarla yanasi azorbaycan milli
gulasinido goOstagrmok olar ki, xalq bu fiziki
vasito névundoan istifado edib necga-nega gonc
nasli vatonparvarlik ruhunda torbiys etmisdir.
Miasir dévrdo gonc naslin torbiyasindo hor

61

hanst bir vasito aktual olub, yiksak giymatlon-
dirilmalidir.

Milli gllas tahlil edilorkan belo problem
irali gixmusdir ki, illor kegdikco 0 6z adat-an-
anoalarini, koloritini, ulu babalarin asirlor boyu
tocriibadon ¢ixmis gaydalarini itirmisdir. Milli
gulos miasirlasdikea xalg goza gdriinmoayan in-
caliklari alden vermisdir. Umumtahsil moktob-
lords fiziki torbiys dorslorini miisahids etdikda
milli idman novlarindan va burada istifads edi-
lon fiziki horokatlordon vo ya oyunlardan bir
vasito Kimi istifado olunmur. Bununla getdikca
xalgln fiziki madaniyyat tarixi, onun falsafasi,
vatonparvorlik ruhundaki torbiyoesi, yaddan ¢ix-
maga baslayir. Bu milli idman névlarimizin it-
masina, orada olan zongin monavi va iradi tor-
biya vasitalorindon istifado etmomoyo gatirib
cixarir [1].

Belo farziyys irali yirutmak olar ki, ager
milli gllosin godim qaydalar1 barpa olunub,
mosq vo yarslar togkil edilib kegirilorss vo
xalq arasinda genis toblig olunarsa, bunun
gonc naslin vatanpoarvarlik tarbiyasinda boyuk
ohomiyyati olar.

Aparilan todqigatin magsadi — milli gi-
login folsofi doayarini muoyyanlogdirmok vo
onun goanc naslin vatanparvarlik tarbiyassinds
onun mahiyysatini dyronmokdon ibarst olmus-
dur.

Bu mogsads nail olmaq Uglin tadgiqatin
qarsisina agagidaki vozafolor qoyulmusdur:

1. Milli gllagin yaranma tarixi haqqinda mo-
lumat toplamag;

2. Xalgqin madoni vo ictimai hayatinin  milli
gulasla six alagesini 6yronmoak;

3. Milli gulesin godim vo miiasir yaris qay-
dalarinin miiqaisoli tohlilini aparmagq;

Tadgigatin vazifalori Umumi gsbul olun-
mus metodlarin kdmayi ila hall edilib.
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Milli idman ndévlarina zorxana, pahlavan
gulasi, diroddyma, calagan cardagi, carpapaq,
covgan, dodaboyu, nard va s. idman oyunlari
daxildir. Qadim tarixo malik bu idman névlo-
rinin oksoriyyati artiq beynolxalq status gaza-
nib. Belo ki, hazirda zorxana tizro dlinya ¢cem-
pionat1 kegirilir. Sovet dénominds 0 godor do
moshur olmayan milli idman novlari mistaqil-
lik qazandiqdan sonra siiratlo inkisaf etmoys
baslamisdir. 1990-c1 ildo Milli Idman Névleri
Assosiasiyast yaradilmigdir. Assosiasiya 6 mil-
li idman névina (milli gulss, atiistii milli id-
man oyunlari, nard, mitsharrik oyunlar, zor-
xana va serim gulosi) tomsil edir.

Milli idman oyunlarimizda nizam-inti-
zama aid elo toloblor vardir ki, bunlari oyunda
istirak edon har kas basa diismoali vo ona s6z-
stiz omal etmalidir. Belo olmasazsa, oyun 0z
mahiyyatini itiror. Qeyd etmok lazimdir ki,
idmanda oldugu kimi, milli oyunlarinda da
6zUnamoxsusluq movcuddur. Oksar moktabli-
lor belo oyunlarin togkili vo kegirilmasi gayda-
larini, baslicas1 iso, mozmunu yaxsi1 bilmirlor.
Bu amil muallimdon yiliksok nozori hazirhgq,
har bir oyunun mozmununa darindan balad
olmag talab edir. Muallim bilmalidir ki, togkil
etdiyi milli idman oyunu sagirdloro hansi oX-
lagi keyfiyyatlori asilayacaq vo oyunun hansi
hissasi votonparvarlik torbiyasi ilo bilavasits
baglidir. Buna goro do miallim oyunun kegi-
rilmasino hazirlagarkon, ilk novbados, onun
mozmununu diggst morkozindo saxlamali, veo-
tonparvarlik tarbiyasine neca tasir gostaracayi-
ni gabagcadan mioyyanlosdirmoalidir. ikinci
marhalada 0, oyunun mazmununu va kegirilma
qaydalarimi sagirdlore ¢atdirmalidir. Eyni za-
manda, miallim har bir sagirds fordi yanagma-
l1, qaydalarin sagirdlor torofindon basa diisiil-
diylno omin olmalidir. Miitoxassislorin fikrin-
Co, sagirdlarin vatonparvarlik torbiyassinds xalq
idman oyunlarmin biitiin novlari 6zUinamaxsus
ohomiyyat kosb edir. Bu oyunlar usaq vo ye-
niyetmoaloari, eloca do gonclari ¢atinliys doziim-
10, iradsli vo mubariz ruhda torbiys edir. Milli
idman oyunlar1 moktablilorin saglamligina, or-
duya hazirhigima miisbat tosir gostordiyi Kimi
onun amok faaliyyatina do gulcli tasir edir. M-
toxassislorin fikrinca, gonc naslin vatonparvor
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ruhda torbiyasi milli oyunlarin yaxsi toskil
edilmasindan do ¢ox asilidir [3, 4].

Tarixi faktlara asason, zorxana 700 il 6n-
co Mohmud ibn Voaliyuddin torafindon yeni-
don sistemlagdirilib. Zorxananin daha godim ta-
rixo malik olmasi da geyd edilmisdir. Zorxa-
nanin dami giimbaz, désomasi iso yer Sothin-
don asagidir. Qapisi algaq oldugundan oradan
icori girmak istoyon soxs mdutlog ayilmalidir.
Qapidan ayilorok ke¢cmok idmangilara tovazo-
karliq asilayir. Qap1 "sordom"a gedon dar vo
alcag kecids agilir. Sordom bir, bir metr yarim
hindlrliyunds taxtadan qurulmus taxtdir.
Gozal sasli miirsid sardom (zarindos oturub id-
man oyununa xas olan musigi va adaton "Sah-
nama"don segilon congi serlorlo idmangilari
tosviq edir. Zorxana ortasinda uzunu 4 vo ya 5,
eni 4, dorinliyi 1 metr olan sokkiz vo ya alt1
giisali yerdon asagi meydan olur. Zorxana qo-
dim Azarbaycan soharlarinds pahlovanlarin gii-
losdiklori meydandir. Azarbaycanda pohlovan-
ligin gadim, banzarsiz tomal ananalari var.

Zorxanada zurnagi doastasi "Coangi™ calar-
dilar. Xalq marasimlorinin, meydan tamasala-
rinin tarkib hissasi kimi bu gun do 6z formasi-
n1 qoruyub saxlayan giic sinamagq, giist tutmagq,
das oynatmagq, koron sindirmaq, buga boynu
oymok, kondirbazliq etmok yalniz oguz-tlrk
xalglarinin deyil, hom do bitln dunya xalgla-
rinin dinamik-dramatik oyunlar1 olub, tamasa-
cilarin zovqiinii oxsayib. Zorxana, poahlovanliq
xalq tamasalar1 Bahar-Novruz marasimlorin-
don sonraki inkisaf morhalalorinds ayrica ta-
masa noviina, pesays cevrilib. Azarbaycan ru-
hunun ifadasi kimi zongin folklor nimunalo-
rinds belo pohlovan obrazi son doraco bonzor-
siz, bitib-tikonmoyan giic romzi kimi togdim
edilir. Pohlovan obrazinin xalq ruhunda yenil-
moz, moglubedilmoz sokildo togdim edilmasi
adi saciyyos dasimayib. Pahlovan xalq ruhun-
dan dogan real bir obraz idi.

Bolsevik ingilabi zamani1 Azarbaycanda
repressiyaya moruz galan ananoslordon biri do
Zorxana olub. Milli idman névlarimizin bir ¢o-
Xu toassuflor olsun ki, tamamilo siradan ¢ixib.
Yalniz folklorgularin arasdirma movzusu olan
homin oyunlar elo nazori middosalar ilo bizo
toqdim olunur.
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Insanlarin agli, amayi vo comiyyati tore-
findon yaradilan maddi vo monavi doyorlor
Umumi modoniyyati toskil edir. Milli idman
novlori, onlarin adat-ononalori, yaris qaydalari
necs olubsa, indi vo golocokda do dayisilme-
mis galmalidir. Clinki bunlar1 doyismok milli
modaniyyats zarbs vurmaq demokdir. Hor bir
gaydanin, adot-onononin bir osas1 olmusdur.
Onlar osassiz yaranmamiglar. Neca olub ki,
milli gilos meydana goalib?

Hor bir gabilanin, millatin, xalqin birga
yasadiglar1 yeri, sarhadlori olmusdur. Adamla-
rin birinci vozifasi bu yeri gorumagdan ibarat
idi. Ganc nasli vatanin sarhadini qorumaga tor-
biys etmok lazim idi. Bu ideologiyani onlarin
beynina yeritmok {igiin kigik yaslarindan oyun
xarakterli tokmtbarizlik elementlari olan fiziki
horokatlor meydana golir [2]. Misal Ggun, ro-
qgibi iteloyib mioyyan geyd olunmus meydan-
dan konarlagdirmaq. Bununla usaqlarda torpa-
g1, vatoni, yurdu qorumaq ideyast toblig olu-
nur. Bu godim Azorbaycan milli glilasinin bi-
rinci qaydasimnin meydana galmasino sabab
olub.

Adamlarin ikinci vazofasi onlarin torpa-
ginda, votoninds birgo yasamaq istayan digar
xalqin onlara agaliq etmoys imkan vermamak,
mustomloks altina diismomok ideyalogiyasi
olub. Buradan milli gllssin ikinci yarig qay-
dasi, yani rogibi miayyan fondls yers yixmagq,
ondan Ustun olmag, ayaq Usto galmag moagsadi
dasayirdi.

Adamlarin tgiincti voazifasi gonc nasli
torpaga, votono baglamaq, xalqa arxalanmaq
ideologiyasi idi. Burdanda milli gulosin tgiin-
cli gaydasi, yani ragibi yerdon ayirib qursaq-
dan yuxar1 qaldirmag.

Beloliklo, milli gilosin yaris qaydalari-
nin qalib galmok Ugclin asas ti¢ sorti olub:

1. Rogibi meydangadan (xalgadan va s.) ko-
nara ¢ixarmaq, yani boadoninin har hansi
bir hissesi geyd olunmus meydangadan
konara toxunarsa, bu maglubiyyst demok-
dir;

2. Roqibi asag1 voziyyato (parters) salmaq,
yixmagq, yani ragibin pancalorindan sava-
y1, badaninin 3-cl bir hissasi yers toxu-
narsa, bu moglubiyyat demokdir;

3. Raqgibin ayaqlarmi meydancadan (xalga-
dan) Gzmok, ayirmaq, qaldirmaq, yani ro-
qgibin hor iki ayagi meydangadan ayrilarsa,
bu maglubiyyat demakdir.

Milli giles vasitasi ilo gonc nasl votan-
parvar va saglam torbiyys edilmisdir. Babalar-
dan bizo miras galan bu incaliklor itirilmis,
adoat-ananalors ciddi zarbs vurulmusdur [1].

Hal-hazirda azarbaycan milli gilosi ad-
landirdigimiz giilos no vaziyystdadir? Yaris-
larda aparilan miisahidolor, yaris qaydalarinin
tohlili, sorgu zamani miioyyon olmusdur ki,
muasir milli gllas sarbast glloso ¢evrilmisdir.
Bu gulos novlarinin forgli vo oxsar cohatlori
asagidaki kimidir.

Oxsar cohatlor: fondlorin giymatlondiril-
masi, ¢oki doracalorinin olmasi, hakimlarin
geyimi, yariglarin kegirilmo iisullari, xalganin
Olcilori, tutusmanin fit ilo aparilmasi, parterds
(asag1 voziyyat) gllosmo, yarislarin xarakteri,
tutusmanin vaxt mohdudiyyati, hakimlarin sa-
y1, qaliblorin muayyanlasdirilmasi va s.

Forgli cohatlor: tutusmanin xiisusi sal-
varda kegirilmasi, tutusmanin avvalindos xususi
harakatlor va gériisma, congi musigisi.

Milli gulasin sarbast giilos olmasina ¢ev-
rilmasini birds o siibut edirki, yarigda 99% an-
caq sarbast gllascilar istrak edirlor.

Artiq coxdan vaxt catib ki, babalardan
miras qalmis milli giilosi oldugu kimi baorpa
edib Azorbaycan xalqna qaytarilsin. Clnki
ganc naslin tarbiyasinds milli adst-anonalarin
ovaz edilmaz rolu vardir.

ODOBIYYAT

1. Macidov N.B. Gilagsin nazariyyasi vo me-
todikasi, dors vasaiti, Baki, 2010, s.118.

2. Macidov N.B. Badan tarbiyasinin nazariy-
yasi Vo metodikast, 111 hisss, darslik, Baki,
2018, s.148.

3. Baiizxkymun K.I'., 3akupbsanoB K.K. Be-
JIUKASL CMeNnb U ONUMNULICKUE USKbL Opes-
Hetl epeyuu. TIpoMCXOXJIEHUE CIOPTA.,
yuebHoe mocodue, Anmartsl, 2018., c. 243.

4. Axoepos B., I'yceiinoB A. Vcmopusa ¢u-
3UYECKOU KYIbMYpPbl U CHOPMA 8 JUYax u
docmudiceHusx, yieOHoe mocobue, baky,
2022, c. 328.



Scientific News of Azerbaijan State Sport Science Journal
Academy of Physical Education and Sport vol. 5, Ne 2, 2023.

'@
=
POJIb ABEPBAMJIKAHCKOMN HAIITMOHAJIbHOM FOPBLEBI
B BOCITUTAHUM MATPHOTU3MA ITOJIPACTAIOIIETO ITOKOJIEHUS
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AnHoTanus. Ousnueckas KylabTypa sIB- JIPEBHHE MpPaBUIa HAITMOHAILHOU OOPHOBI, Op-
JIsieTCs 4acThio 001el KynbTypbl. OCHOBY (hM- TraHM30BaHBI U MPOBEIEHBI TPEHUPOBKU U CO-
3MYECKON KyIbTyphl COCTABIISIOT HAIIMOHAIb- PEBHOBaHWs, OyleT TMpoBelIeHA MIMpPOKas
Hble UTPBl U BUIBI ciopTa. HeT Ha 3emiie Ha- MpomaraHja HMX Cpeld HaceleHHs, TO 3TO
MU, Y KOTOPOW He ObUTO Obl HAIMOHANBHBIX OyIeT HWMETh  OOJbIIOE  3HAYCHHE B
BUJIOB CcriOpTa. B OONBIIMHCTBE CTpaH CHOPT BOCHUTAaHUHM NATPUOTH3MA IOJPACTAIOIIETO
HOMEp OJMH — JTO HaIMOHAIbHAas OOpbOA. TMOKOJICHHUS.

AHanmu3  a3epOail/PKaHCKOW — HaIlMOHAJILHON
00pbOBI, BBIBWII TPOOJIIEMY TOTO, 4YTO C
roJjaMi OHa YTpaTUiia CBOU TPATUIUHU, KO-
JopuT U nipaBuiia. Eciu OyyT BOCCTaHOBJICHBI

KuroueBble ciaoBa: xyremypa, Hayuo-
HAIbHOCMYb, DOpbOA, Cnopm, NAMPUOMUIM, PA-
ca, MOJI00ediChb, NOKOJIeHUe.

THE ROLE OF THE AZERBAIJANI NATIONAL WRESTLING
IN THE EDUCATION OF PATRIOTISM OF THE YOUNGER GENERATION

B.F. Karimov!?, M.A. Guliyeval®
! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport

9 bahyaddin.karimov2022@sport.edu.az, orcid.org/0009-0005-4770-6363
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Annotation. Physical culture is part of subtleties. If the ancient rules of the national
the general culture. Physical culture is based struggle are restored, trainings and compete-
on national games and sports. There is no na- tions are organized and carried out, and they
tion on earth that does not have national are widely promoted among the population,
sports. In most countries, the number one sport  then this will be of great importance in instil-
is national wrestling. Analyzing the Azerbai- ling patriotism in the younger generation.
jani national wrestling, such a problem was
revealed that over the years it has lost its tra-
ditions, color and rules. As the national wrest-
ling became modern, the people lost sight of

Keywords: culture, nationality, struggle,
sport, patriotism, race, youth, generation.
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Annotasiya. Togdim olunan mogalada
orta imumtohsil moktablorinds sagirdlor ara-
sinda artmaqda olan piylonmo Xastoliyi ilo
bagli miivafiq elmi arasdirmalar aparilmisdir.
Bu xastaliyi toradon sababloro aydinliq gotiril-
misdir. Homginin moktablords bu problemlarls
bagli miiayyan tadbirlorin togkili vo aparilmasi
imkan va yollar1 gisman do olsa gosterilmisdir.
Fiziki torbiys nozoriyyasi vo metodikast baxi-
mindan problem arasdirilmigdir. Magalods piy-
lonma problemi ilo bagh miivafiq 6lkalorin is
tocriibalari tohlilo calb olunmusdur.

Acar sozlar: maktab, sagird, fiziki torbi-
ya, piylonmoa, saglam hayat tarzi, nafasalma di-
yetasi, yeni metod.

Son zamanlar moktoblilords piylonms ilo
bagli problem genis yayilmisdir. Bu problemls
bagl apardigimiz arasdirmalar bir daha siibut
etdi ki, bir sira soboblordon bu xastolik artmag-
dadir. Bunun qarsisint almaq mogsadi ilo bels
bir elmi aragdirmani mogbul saydiq. Piylonma
artiq diggotdon konarda galmasi miimkiin ol-
mayan an vacib ictimai problemlemlordon biri-
dir. Umumdiinya Sothiyys Toskilat1 ekspertlo-
rinin statistik molumatlarina goéro hazirda piy-
lonmo yer Uzarinds 764 milyon insan1 ohato
edir vo bu ragomin 2030-cu ilo godor 1 mil-
yarda gatacagi gozlanilir. ©n son malumatlara
gora illik global sohiyya xorclorinin 2 trilyon
dollar1 piylonmas ilo baghdir [1].

Bu gilin Azorbaycanda 2 milyondan artiq
insan piylonms ilo yasayir. Piylonmoni izah
etmok asan gorina bilar agor insan talab olun-
dugundan daha c¢ox kalori gabul edirsa, onu

¢okisi artir. Lakin asl izahat o godor do asan
deyil vo burada sohbot tokco ¢okidon getmir.
Piylonmaya sobob aslinda genetik amillar, fi-
ziologiya, otraf muhit, is, tohsil vo beyinds ge-
doan proseslar ola bilar. Xastaliyin bu gadar ge-
nis biisat almasinin baslica sobabi Kimi texno-
logiyanin inkisafi ilo insan amayindon istifado-
nin azalmasini, gabul olunan gidalarin geninin
doyisdirilmis olmasini, televizor vo samartfon-
larin insanlari sanki monupulyasiya edorok
harakatsiz vaziyyato gotirmosini gostara bile-
rik.

Mouasir dovrds digar xastaliklor kimi piy-
lonma Xastaliyi do cavanlasib. Yeni dogulmus-
lara ilk gida olaraq ana sudiinln deyil, stini qi-
dalarin verilmosi bugiinkil giin dogum evlori-
mizdo adi hal alib. Ik giindon torkibi zororli
yaglarla zongin olan gidan1 qobul edan korps,
hoyatinin névbati morhalslorinds do dadi ona
daha xos golon, lakin torkibi organizmimiz
Ucln cox tahlukali olan gidalar1 gabul etmaya
davam edir. Bunun Uzarine bir ds harokatsiz-
liyi do goalsok erkon yasdan piylonmonin tomoli
goyulur. Qabul etmoliyik ki, BiZ, usagligim
kiigodo mohallo oyunlart ila kegiran ganc nasil
valideynlor, toossif ki, ovladlarimizi bu fiziki
aktivlikdon mohrum edirik. Nozoro alsaq Kki,
baxcalarda vo ibtidai siniflords fiziki torbiya
darslarinin lazimi saviyyads kegirilmamasi bu
gunku gin 6lkemizds an boyik problemlordon
biridir, belo noticoya golo bilarik ki, 6z ollo-
rimizlo fiziki foalligdan uzagq, artiq ¢okidon vo
dayaq harokat aparati xastaliklorindon aziyyat
¢okan yeni naslin tamalini qoyuruq [3].

Piylonmodon oziyyst ¢okon usaq hom
baxca, hom do moktob muhitinds sosiallas-
maqda aziyyat ¢okir. Artiq ¢oki onu daim yol-
daslarindan bir addim gerido qoyur. Erkon
yaslarindan kommunakiv bacariglara yiyalona
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bilmomok sonradan usaqlarin comiyyatdos bir
soxsiyyat kimi formalasmasinda 6ziiniin moanfi
tosirlorini gostarir.

Bu xastalik tokcoa psixoloji problemlara
yol agmir. Usaqliq vo yeniyetmolik dovrinda
piylonmoanin agir hayati tohllikali xastaliklorin
Sobabi ola bilacayini do nazars almaliyiq. Da-
xili organ piylonmoasi bir ¢ox organlarin faaliy-
yatini pozur. Naticads Urayin isemik xostolik-
lori, moda-bagirsaq xastaliklori, sokorli diabed
kimi problemlor meydana ¢ixir. ©n pisi iss bu
xastaliklorin agirlasmasi xargonglo vo hotta
olimlo do noticalona bilir [4]. Umumilikda
piylonma 200-dan ¢ox Xastaliya yol agir.”Covid
19” pandemiyast bu problemi daha da qa-
bartdi. Piylonmasi olanlar infeksiyani daha agir
kecirir vo onlarada 6liim hallar1 daha yiik-sok
olurdu. Bununla bels insanlar ¢aki artiminin sa-
daca iradssizliyin noticasi oldugunu diistiniir-
lor. Comiyyat onlari giinahkar hesab edir va bu
da ailodo, isdo, ictimaiyyotdo stigmaya osas
yaradir. Milyonlarla insan har gun piylonmo
sababi ilo comiyyatdo monfi bir sokildo konar-
lagdirilmanin tosirlorini yasayir [5].

Lakin piylonmoanin va artiq ¢akinin gar-
sisin1 almaq miimkiindiir. Bir xastaliyi mualica
etmokdoansas, onun qarsisin1 almaq t¢iin pro-
filaktik todbirlorin gorulmasi daha effektiv no-
tico vero bilor. Saglam qidalanma, aktiv hayat
torzi, vaxtinda vo diizgiin mualica, eyni zaman-
da piylonmo ilo yasayan insanlarin yaninda
olub onlara psixoloji vo emosional dastok gos-
tormok sadalana bilacok sads nilimunalordan-
dir. Burada valideynlorlo yanasi fiziki torbiys
muallimlorinin da rolu 6namlidir. Fiziki ter-
biya muollimi yalniz 6z fonninin metodikasini
deyil hamginin anatomiya, fiziologiya, psixo-
logiya kimi tibb elmlorini do hoartarofli bilon
bir mitoxassisdir. Onun vozifesi fiziki cohat-
don hoartarafli vo harmonik inkisaf etmis, ma-
novi vo iradi keyfiyyatlori torbiya olunmus,
saglam, yiiksok amok mohsuldarligina vo vate-
ni qorumaga daim hazir olan gonc naslin yetis-
dirilmasindan ibaratdir [6]. Fiziki keyfiyyatlo-
rin optimal inkisafi sagird ti¢lin boyiik oho-
miyyat kosb edir. Badon qurulusunun tokmil-
lagdirilmasi yoni, azalo Kktlasinin, ¢akinin, ga-
motin, yastipancealiyin vo digar mohdudiyyat-
lorin aradan qaldirilmasi prossesi bas tutur.
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Yalniz vaxtinda vo diizgiin se¢ilmis mii-
alico xostaliyin fosadlarini minumuma endirar
Vo Xostoliyi miualico eda bilar.Piylonmanin
olub-olmamasini miiayyan edon sado formula
vardir ki,bununla har bir fiziki torbiys mial-
limi sinifdoki artiq ¢okili sagirdlori mulayyan
edo bilar.Cakinin boya nisbati piylonma xasto-
liyinin ilkin diagnostikas1 li¢tin asas gotarultr
Vo bu nisbat “Badon kutlo indeksi” adla-
nir.Yeniyetmolords badon c¢okisinin yas nor-
mativlarindon yilksok olmasi artiq piylonma
sayilir vo bu onlarda cinsi yetiskanliyin pozul-
masina gotirib ¢ixarir [1].

Piylonmodon qurtulmagin 100-lorlo an-
anavi metodu movcuddur. Lakin tacribali mu-
allim bilir ki, yetismokda olan sagird orqabniz-
mini agir fiziki yiiko vo yaxud qati diyetlors
moruz goymag onun zehni va fiziki inkisafini
gerilatmays sabab ola bilor. Homginin boyuk-
lara nisbaton iradasi bir goador zaif olan moktab
yasli usaqlar1 bu ciir davamiyyat vo sabr tolob
edon todbirlors colb etmok bir godor ¢otindir.
Burada fiziki torbiys muoallimlorinin Gzarino
diison vozifo motivasiya qurarkon artiq ¢oki-
don oziyyat ¢okon sagirdlori daha ¢ox nozors
alib onlarin dors prossesins aktiv calb olunma-
sint tamin etmakdir. Darsin oyun vo yaris me-
todlar1 tizorindo qurulmasi da sagirdlorin ho-
vaslo darsa colb olunmasini artiran faktorlar-
dandir [6]. Malumdur ki, darsin dinamik togkili
azalalords Adenazin tri fosfat (ATF) tursusu-
nun daha ¢ox sintez olunmasina sobab olur. Bu
iSo 6z nOvbasinds ozols istiliyini artirmagqla piy
hlceyrolorinin pargalanmasina gotirib ¢ixarir.
Amma statik harokatlordon istifado edarok do
homin effekti almaq mumkinddr. Belo diisii-
nilur ki, Yoga elementlori kifayat godor em-
pirik molumatlarla usaqlarda piylonmonin ida-
ro edilmasindo muhum rol oynayacag. Yoqa,
piylonmonin va onunla slageali agirlagsmalarin
idaro edilmasinds va c¢okinin boylk 6lglda
azaldilmasinda miihiim rol oynaya bilon vahid
hoyat torzino cevrilo bilor. Qadim Yaponiya-
dan gunimizacan golib gatan vo gun orzinds
comi 2 dogige vaxt talob edon sads bir samu-
ray metodu bu isdo fiziki torbiya muallimlori-
nin kdmayina ¢ata bilor. Horokatin adi “Nofas-
alma diyetas1” olsa da bu heg¢ do bildiyimiz di-
yetlora banzomir. Bu daha ¢ox nofasalma tex-
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nikasidir. Hansiki burada metobalizm tabii ola-
raq suratlonir va naticads bir nega hoftoys 12-
13 kq ¢okidon qurtulmag mimkin olur. Hom-
¢inin texnikanin komoayi ilo bel agrilarindan
qurtulmag veo qarin azoloarini méhkamlondir-
mok do mimkiindur.

Bas bu prosses neca gedir vo 0 hagigsaton
do effektlidirmi? Masalo burasindadir ki, hara-
kotin mexanizmi hor bir insanin orqanizminds
movcud olan piy toxumasina yonalmisdir.

Beloki piy hiceyralori 3 kompanentdon
ibaratdir. Bunlar:

1) Oksigen (02)
2) Hidrogen (H)
3) Karbon (C)

Dorin nafos almagla organizmo daxil
olan Oksigen piy hliceyrasiylo reaksiyaya giro-
rok onu Carbon va Hidrogena pargalayir. Belo-
liklo, dorindon nofos almag vo nofasi uzun
middst saxlamag organizmimizds daha c¢ox
piy toxumasini parcalayir.

Indi iso horoketin icra texnikasina nozor
yetirok.

1. Cixis voziyyati: ayaq Uste, bir ayaq di-
garina nisbatan bir gadar 6ndo;
3 saniys orzinds nofas alarkan qollar ya-
vag-yavas yuxarl qadirilmali biitiin ozslo-
lor gorginlosmis voziyysto gotirilmali vo
agirliq morkozi arxadaki ayagin tizoring
diistir;
Qollar basin {izorino ¢atan zaman nafos-
alma maksimum dayandirilmali;
7 saniys arzinds nofasvermo zamani qollar
aramla asag1 salinmali vo ozalalor maksi-
mum garginlogmis voziyyatds olmalidir.

2.

Horokatin effektivliyi Avropali hokimlor
torofindon do arasdirilib 6z oksini tapmusdir.
Bu sads va bir 0 godar do effektli texnikadan
mutomadi istifadanin sagird orqanizmins mus-
bat tasir gdstoracayi giiman edilir. Onun daim
formada vo saglam yetismaSino zomin yara-
darr.

Hazirda 6lkoa ohalisinin gonc tobogosi
arasinda saglamlhigin vo saglam hayat torzinin

67

formalasdirilmasi milli prioritetlordon biri kimi
irali surulir. Hoar bir gonc dork etmalidir ki,
saglam hoyat torzi ugur, soXsi Vo ictimai iglor-
do ugurdur. Bu baximdan tohsilin muasirlos-
dirilmasinin prioritet vozifalorindon biri usag-
larin saglamliginin qorunub saxlanilmasi vo
mohkomlondirilmasi, onlarin davranis torzinda
yeni strategiya hazirlanarkon onlarda saglam
hoyat torzinin formalasdirilmasidir. Yuxarida
gostarilon sosial hadisalarin mualicasina deyil,
bas vermosinin qarsisinin alinmasina digqgot
yetirilmalidir. Hor hansi bir pozuntunun vo
hotta normadan minimal sapmalarin pedaqoji
qarsisinin alinmas1 xiisusilo vacibdir. Insan
saglamliginin hoyat torzindon asililigi indi
muayyan olundugundan tohsil prosesinds sag-
lam hoyat torzinin formalasdirilmasi tiglin
muxtalif proqramlarin yaradilmasina vo hoyata
kegirilmosino obyektiv ehtiyac yaranmigdir.
Onlarin ganc nasillords aglabatan hayat torzino
stiurlu ehtiyacin inkigafina yonoldilmasi vacib-
dir.
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AHHoTanus. B npeacraBneHHoO cTaThe  3peHUS TEOPUU U METOIUKH (P3UUECKOrO BOC-
ObUTH TIPOBEJCHBI aKTyallbHbIE HAy4YHBIE WC- TUTaHUS. {7 aHanM3a MPUBJICYCHBI MPAKTHU-
CJIEIOBaHMSI 110 HAPACTaHMIO 3a00JIEBA€MOCTH  YecKUe paboThl pa3HBIX CTPaH, CBA3AHHBIE C
OKMPEHUEM CPEJM YYAIIUXCSA CPEIU YYallluX- MPOOJIEeMON OKUPEHUS.
csi 001eo0pa3oBaTeNbHbIX MIKOJI. Takxke mo-

Ka3saHbl YACTUYHO, BASMOKHOCTH M CHOCOOM  yuockan xyibmypa, ovcupenuie, 390possiii 06-
OpraHU3aliit 1 IPOBCACHIA TCX WM MHUX MC™ 145 oicusnu, Ovixamenvhas ouema, noswiii me-
PONPUATHHA, CBSI3aHHBIX C STHUMH MPOOIEMAMA 700,

B IIKOJax. Hp06neMa ucciacaosana € TOYKHU
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Annotation. In the presented article, re- investigated from the point of view of the
levant scientific was conducted on the growing theory and methodology of physical education.

obesity disease among students in secondary Keywords: school, pupil, physical edu-

schools. Also,the possibilities and ways of 0r-  ¢ation, obesity, healthy lifestyle, breathing di-
ganizing and carrying out certain measures re- gt new method.

lated to this problem in scools have been
shown, albeit partially.the problem has been
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Annotasiya. Tadgigat naticasinds toloba-
lorin tohsilo vo secdiklori pesoys miinasibatini
Oyronmoak va alda olunan naticalordan tohsilin
tokmillogsmosindo bir vasito kimi istifado et-
mok olar. Hazirda boadon torbiyasi vo idman
sahasindo muasir tolablora cavab veran tohsil

sisteminin formalasdirmasi aktual mosalalor-
don biridir.

Acgar soOzlar: taloba, miallim, masqgci,
pesa, tadgiqat, hazirliq, tohlil, idman, fiziki tor-
biya, masq.

Insan bilik soviyyssini artirmag, diinya
goriistinti inkisaf etdirmok, monavi diinyasini
zonginlosdirmak tigiin ardi - arasit Kasilmayon
axtariglar aparir. Tohsil onun davamli arasdir-
malarinin noticasi kimi meydana ¢ixir, 6ziiniin
zoruri vo ohomiyyatli cohatlori ilo asl monada
insanligin atributuna gevrilir. Mohz bu gun da-
ha gox comiyyatin formalagmasinda qabaqlayi-
c1 funksiya dasiyan tohsil mahiyyati vo moz-
mununa gors diinyanin hor yerinds comiyyatin
miithiim inkisaf parametri kimi giymatlondiri-
lir. Butovlikds comiyyatin formalasmasinda
onun haledici rolu artir va tohsilsiz comiyyatin
inkisafinin qeyri-mimkunliyd aksiom kimi
aydin dork edilir [1,2, 5].

Azarbaycan Respublikasinin prezidenti
[lham Oliyev deyir: «Biz maddi dayarlorimizi,
iqtisadi potensialimizi insan kapitalina cevir-
moaliyik. Ciinki insanin savadi, biliyi onun go-
lacok hayatini miioyyan edir va belalikls, 6l-
kanin intellektual potensiali da méhkamlanir».
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Toadgigat naticasinda talabalarin tahsila
vo secdiklori pesoya minasibatini dyronmok
va alda olunan naticalardan tahsilin tokmillog-
mosinds bir vasito kimi istifado etmok olar.
Hazirda badon torbiyasi vo idman sahasinda
muasir toloblara cavab veran tohsil sisteminin
formalasdirmasi aktual masalalordan biridir.

Tadqigat zamani malum olmusdur ki, to-
labalarin bir hissasinin tohsil aldiglar1 miid-
dotdoa secdiklori pesoya minasibotlori doyisir.
Bir ¢oxlar1 ali moktobi bitirdikdon sonra, ta-
mam basqa bir pesoyoa Yyiyalonmok problemi
qarsisinda dururlar. Mozun ogor aldigi peso
Uzro islomirso onda ddvlot va ya ailo biicds-
sindan tohsilo sorf olunan maliyys vasaiti itmis
hesab olunur. Bu bir problem xarakter dasayir
Vo aragdirilmasina ehtiyac var [3, 6].

Belo bir forziys irali stirmok olar ki, talo-
balarin fiziki torbiya miallimi vo mosqei peso-
sina manasibatinin tohlilindo alinan naticalor
todris prosesindo miivafiq misbot doyisikliklor
aparmaqg bodon torbiyasi vo idman sahosinds
kadr hazirliginin tokmillogsmasino yollarindan
birina sobab ola bilor.

Tadgigatin magsadi — talabalarin secdik-
lori pesoya munasiboatini 0yronmoak vo olda
olu-nan naticalordoan tohsilin tokmillogsmasinda
bir vasito kimi istifado etmokdon ibaratdir.

Tadqiqatin vazifalari:

1. Miallim va mosqgi ixtisasina olan talab-
lari miayyan edilmasi;

2. Tolobalorinin pesays minasibatin mioy-
yan edilmasi;

3. Fiziki tarbiya muoallimi vo mosqgilorin pe-
soya minasibatinin toyin edilmasi;
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4. Toalabalarin, fiziki torbiya muollimlarinin
Vo moasqgilorin pesoya munasibatlorinin
qarsiliglt tahlili.

Tadgigatin vazifalori iGmumi gabul edil-
mis metodlar vasitasilo hall edilib. Tadgigat za-
man1 asagidaki metodlardan istifado edilib:
odobiyyatlarin tohlili, pedaqoji miisahids, sor-
gu, anketlosdirmo, riyazi hesablama metodu.

Todgigatin obyekti - ADBTIA-nim tolo-
balari, tmumtshsil orta moktabin fiziki torbiya
muollimlori vo mixtolif idman noévlori Uzro
mosqgilor.

Tadgigatin predmeti - talobalorin secdik-
lori pesoya munasibati.

Tadqiqatin elmi yeniliyi — ilk dofo olaraq
boadan torbiyasi va idman sahasinds talsbalarin
pesaya miinasibati tadqiq edilib vo alinan elmi
naticalar tohsil prosesinin tokmillogsmasi Ggln
tokliflor verilib.

Tadgigatin nozari mahiyyati - tolabalarin
tohsilo va secdiklari pesaya mdinasibatini Oy-
ronmok, sabablori miayyan etmak va onlardan
bir vasito kimi istifado etmoklo bodon torbiyasi
Vo idman sahasinds tahsilin tokmillagmasina
miayyan godar nail olmag olar.

Tadgiqatin tacriibi shamiyyati - ideal pe-
so haqqinda tolobalorin fikirlarini nozardan ke-
cirmak, onlarda bu pesoya fordi tofokkirlarini
hokk etdirmok vo yenidon canlandirmaq

pesaya olan miinasibatdo kdmoak etmis olur [4,
6].

Bu todqgigat isinin xarakterindon asili
olaraq, asason anketlosdirmo metodundan isti-
fada olunub. Anketlosdirmo ADBTIA-nn tolo-
bolori, Umumtahsil orta maktablarinin fiziki
torbiya muallimlari vo muxtalif idman névlori
Uzra mosqgilarlo kegirilmisdi. Anketlosdirma-
nin asas mogsadi talobalarin fiziki tarbiys mu-
allimi va masqgi pesasina olan munasibati mu-
ayyanlosdirmakdan ibarat olmusdur.

Anketin cavablar1 daha obyektiv olmasi
Ucln biz ananim anketlogdirmays Ustlnlik ver-
dik. Todgiqat ADBTIA-nin tadris dorslorinda
va Baki sohorinde Umumtahsil orta maktablo-
rindo va idman moktoblarinds kegirilon peda-
goji vo moasqgilik tacriibalorinds kegirilib.

Anketlosdirmanin tohlili zamani1 miioyan
olunub ki, tadgigatda 321 adam istrak edib.
Bunlardan 254 nofari taloba, 43 nofari fiziki
torbiya musllimi vo 24 nofari iso mosqgei idi.
Anketlosdirmads istrak edon — 254 tolabadon
161 oyani sobanin vo 93 nofori iso giyabi
sobanin tolabalori idi. Bu 63,3% oyani vo
36,7% qiyabi sobanin tolablorini togkil edib.

Todgigatla olagodar rayi bildiran 4 qrup
yaranib. Bunlar oyani sébanin talobolori IV
kurs, qiyabi soébonin tolobalori V kurs, fiziki
torbiya muollimlori va mosqgilar idi. Bu grup-
larin bir-birlorina olan saylar1 vo faiz nisbati
asagidaki kimidir (cadval 1.).

Cadval 1.
Tadgiqatin obyekti
Oyani soba tolobalori | Qiyabi s6ba talabalori FIT
IV kurs V kurs muallimlori | Moasqgilor | Comi
Comi 161 93 43 24 321
% 50.2 28.9 13.4 7.5 99.9%

Tadqiqatin gedisi zamani talobalors, mi-
allimlara va masqgilara verilon anket suallarin-
dan osas dordii maraqli idi. Bunlar:

1.No sobobdon ADBTIA-da tohsil almag:

secmisiniz?
2. Secdiyiniz pesa neco olmalidir?
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3. Umumtohsil orta maktablorin «Fiziki tor-
biyo dorslorindo» hansi foaliyysto daha
cox digget yetirmok lazimdir?

Mosq zamani hansi faaliyysto daha ¢ox
diggoet yetirmok lazimdir?



Scientific News of Azerbaijan State Sport Science Journal
Academy of Physical Education and Sport vol. 5, Ne 2, 2023.

'@
==

NUmuna
ANKET

(Suallara cavab verdiyiniza g0ra Siza 6z minnatdarligimiz: bildiririk)

1. Na sobobdon ADBTIA-da tohsil almag: segmisiniz?
(Hans1 cavabi se¢soniz hamin kvadrata + isarasi yazin)
Fiziki torbiys misllimi olmaq istoyirom

Masqgi olmagq istayirom

Moan daracali idmangiyam, istadim ali savadimda olsun

Bizim ailo idmangi ailasi oldugundan mands bu pesoni davam etdirmok istadim

Badan tarbiyasi va idman sahasinds galismaq istayirom

Qobul zamani bura on az bal talob olunur
Ordu siralarinda Xidmatdan 4 il azad olmagq istadim ki, avvalcs ali savad alim
Monim Ugln forqi yoxdur hansi ali maktab, ali savad diplomum olsun

Valideynlorimin arzusu idi ki, man ali moktabds tohsil alim
Burani bitirdikdon sonra, polis sistemina ke¢gmok istayirom

Basqa cavab: ...

2. Secdiyiniz peso neco olmalidir?
(Cavablari vacibliyina gora ardicilligla némralomok lazimdir)
Yaxsi omok haqqi vermolidir

Comiyysts vo insanlara xeyrli olmalidir

Yaradict olmalidir

Ails va istirahat Gglin vaxt galmalidir

Insanin qabiliyyatine miivafiq olmalidir

Saglamliga zoror vurmamalidir

Peso Uroya yatan olmalidir, sevinc gatirmolidir

Diinyan1 gormaya Vo dork etmoya kdmok etmalidir

Bagqa cavab: ...
3. Umumtohsil orta maktoblorin «Fiziki torbiya dorslorindo»
hans1 faaliyyato daha ¢cox diggot yetirmok lazimdir?
(Cavablari vacibliyino goro ardicilligla ndmralomok lazimdir)
Saglamlagdirict fiziki harokatlora

Saglam hoyat torzinin osaslarina

Fiziki gabiliyyatlorin inkisafina

Qizlar {igilin ritmik gimnastikaya, oglanlar ii¢iin atletik gimnastikaya

Idman rogslorine

Idman oyunlarma (mini futbol, voleybol, handbol, basketbol va s.)
Sado 0zlinu miidafis horokatlorine

Mitoharrik oyunlar

71



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

Atletika idman novlarina

Doarsin tohlikasizliyina

Darsin inkliiziv olmasina

Darsin ayloncali olmasina

Normativ talablorin icrasina

Basqa cavab: ...

Moasq zamani hansi faaliyysto daha ¢ox diggst yetirmak lazimdir?
(Cavablari vacibliyina g0rs ardicilligla nomralomok lazimdir)

Mosgul olanlarin fiziki qabiliyyatlorinin inkisafina

Masgul olanlarin texniki va taktiki hazirliglarina

Moasgul olanlarin manavi va iradi keyfiyyatlarinin torbiyasinea

Tohlukasiz olmagina

Idman ustaliginin artirilmasina

Talim tarbiyays va intizama

Nozori hazirliga

Normativ talablorin icrasina

Basqa cavab: ...

Ancaq pesolorindon asili olaraq miial-
limlor yuxarida geyd olunan 4-cu sual vo mosg-
cilara isa 3-cu sual verilmomisdi.

Tolabalor pesa se¢on zaman “Masqgi ol-
maq arzusu” ilo ali moktobo daxil olanlar
37,4% on ¢ox faiz toskil edir. 2-ci yero 19.7%
“Fiziki torbiys muoallimi olmaq istoyirom”, 3-
cl natico iso “Bura an az bal talob olunduga
gora” 11% cavabr togkil edib.

Mdollimlorls aparilan sorgududa iso mo-
lum olur ki, onlar peso se¢on zaman 25,5% bi-
rinci yerdo “Fiziki torbiya miallimi olmaq is-
toyarom” cavabini 1-Ci yerds, “Masqe¢i olmaq

istoyirdim” cavabi 2-Ci yerds yaziblar. Ancaq
bu se¢im izah olunandir, onlar asas se¢diklori
pesa Uzrads islayirlor. Sorgunun naticaloring
goOra “Man badoan tarbiyasi va idman sahasinda
caligmaq istoyirdim” 14.6% cavabin 3-cU yer-
do geyd ediblar.

Moasqgilarlo aparilan sorguda da miioy-
yan olduki, an ¢ox faiz “Man daracali idmang1
idim, istordim ali savadimda olsun” 45,8% tos-
kil edib. “Masqg¢i olmaq arzusu ilo” ali mokto-
bo daxil olanlar 37,5% vo 16.6% iso “Bizim
ailo idman ¢1 ailasi olduguna gora” toskil edib
(cadval 2.).

) Cadval 2 .
Na sababdan ADBTIA-da tahsil almagt se¢cmisiniz?
talaba, muallim va masqg¢i cavablart
Cavablar Talaba % Muaallim % | Masqgi %

Masqgi olmagq istayirom 37.4 18.6 37.5

Fiziki torbiya muoallimi olmag istayirom 19.7 25.5 -

Ordu siralarinda xidmatdan 4 ilds longimok 9.3 2.3 -

ucln

Burani bitirdikdon sonra, polis sistemina 6.3 4.6 -
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kegmoak istayirom

Valideynlarimin arzusu idi ki, man ali 2.0 7.0 -
moktobda tohsil alim

Qobul zamani bura on az bal talob olunur 11.0 7.0 -
Moan daracali idmangiyam, istadim ali 2.7 11.6 45.8
savadimda olsun

Badon tarbiyasi vo idman sahasinda 3.5 14.6 -
calismagq istoyirom

Bizim ailo idmang ailasi oldugundan mands 2.0 9.3 16.6
bu pesani davam etdirmak istodim

Monim Ugln forqi yoxdur hansi ali maktab, 4.7 - -
ali savad diplomum olsun

Todgigatda istifado etdiyimiz anketin
novbati suali «Seg¢diyiniz pesa neca olmali-
dir?». Toaloba, muoallim vo masqgi cavablarinin
qarsiliglt tohlili gostarin ki, tolobalor Gglin se-
cilon pesonin on vacib xususiyyati pesa «Yaxst
omok haqqi vermolidir» 49.4%, 2-ci yerds
“Peso Uraya yatan olmalidir, sevinc gatirmali-
dir” 12.4% va 3-cl iso “Diinyan1 gormays Vo
dork etmoys kémok etmolidir” 9.5% cavablari
toskil edir.

Mdaollimlar tigiin pesonin on vacib xu-
susiyyati bu «Ailo vo istirahoto vaxt galma-
hidir» 39.6% cavabidir. 2-ci yerdo iSo peso
“Yaxs1 amok haqqr vermolidir” 18.6% cava-
bidir. Miallimla Gi¢lin 3-cii vacib cavab “Peso

99

Urayoa yatan olmalidir, sevinc gatirmolidir
16.3% toskil edib.

Moasqgilar 3 cavab eyni faiz sas toplayib.
Bunlar: “Yaxs1 amok haqqi vermoalidir”, “Ails
Va istirahat tiglin vaxt qalmalidir” vo “Diinyani
gormaya va doark etmoya kdmok etmalidir” ca-
vablar1 hor biri 16.6% toskil edib. Iki cavab
12.6% toskil edib. Bunlar: “Insanin qabiliy-
yatino muvafig olmahdir” vo “Saglamliga zo-
ror vurmamalidir”, 3 cavab iso 8.3% Sos top-
layib. Bunlar: “Camiyyato vo insanlara xeyrli
olmalidir”, “Pego Uroys yatan olmalidir, sevinc
gotirmalidir” vo “Yaradict olmalidir” (cadval
3).

Cadval 3.
Secdiyiniz pesa neca olmalidir?
talaba, muallim va masqgi cavablart
Cavablar Taloba% | Muallim% | Moasqci%

Yaxs1 amoak haqqi vermoalidir 49.4 18.6 16.6
Comiyyats Vo insanlara xeyrli olmalidir 8.8 6.9 8.3
Aila va istirahat ti¢lin vaxt qalmahidir 4.0 39.6 16.6
Peso Uroyo yatan olmalidir, sevine 124 16.3 8.3
gatirmalidir

Diinyan1 gormays va dork etmays kdmok 9.5 - 16.6
etmalidir

Insanin qabiliyyatine miivafiq olmalidir 1.4 6.9 12.6
Saglamliga zaror vurmamalidir 6.1 4.6 12.6
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Fiziki va psixoloji rahatligi tomin - 4.6 -
etmolidir
Yaradici olmalidir 8.3 2.4 8.3

Tadgigat zamani timumtohsil orta mok-
toblorin «Fiziki torbiys dorslorinds hansi foa-
liyyato daha cox digget yetirmok lazimdir?»
sualina toloba vo musllim torafindan verilon
cavablarin qarsiliqh tohlili miayyan etdiki, on-
lar bir-birlarindan forglidir. Tolabalorin se¢dik-
lori cavablar iimumi xarakter dasayib fiziki
torbiys darslorinds idman novlarina daha ¢ox
yer vermislor. Buna misal olaraq, Idman oyun-
larma 18,6%, Fiziki keyfiyyatlorin inkisafina
16,6%, Atletika novlorino 13,4% tolobo 06z
munasibatine bildirmisdir. Bu onu bildirir ki,
tolobalor cox vaxt moktoblordo fiziki torbiys
dorslorinda rast galdiklari doarslorin mazmu-
nundan naticos ¢ixarirlar.

Son zamanlar 6lkada dovlatin badan tor-
biyasi vo idmana munasibati, diinya idmani ila
olagosi, interneto ¢ixis, xilisusi odobiyyatlarin

olmasi, moktob muisllimlori ti¢tin konkurslarin
kecirilmasi va s. fiziki torbiya muollimlarinin-
do 0z faaliyyatlorina daha ciddi yanasmagi vo
yeni mozmun vo metodikalardan istifado et-
mayi fiziki torbiys darslorinin keyfiyyatlorinin
artmasina sabob olub. Muallimlarlo aparilan
anket sorgusunun naticalorindonds malum olur
ki, onlar

umumtahsil orta moktoblorin « Fiziki torbiys
darslorinds hansi foaliyysto daha ¢ox digget
yetirmok lazimdir?» sualinda “idman ragslori-
no” 25,5%, “Miitoharrik oyunlara” 23.2% vo
“Fiziki keyfiyyatlorin inkisafina” 11.6% yer
vermislor. Umumtahsil maktablorinde fiziki
torbiya dorslorinin asas mogsadi sagirdlarin
saglamligimin qorunmasi, nozari dorslor arasi
borpa olma va hartorafli fiziki inkisafdir (cod-
val 4).

Cadval 4.

Umumtahsil orta maktablarin «Fiziki tarbiya darslarinda
hansi faaliyyata daha gox diqQgat yetirmak lazimdur?» sualt

Cavablar Talaba % Muallim %
Idman oyunlarina 18.6 9.3
Fiziki keyfiyyatlorin inkisafi 16.6 11.6
Atletika novlori 13.4 4.6
Mutsharrik oyunlar 12.8 23.2
Ozunt midafia harokatlori - 2.3
Idman ragslarine 8.1 25.5
Saglamlagdirict horokatlor 7.4 94
Ritmik (atletik) gimnastika 7.0 4.6
Saglam hoyat torzi 4.8 94

Nohayat, biz sonuncu sualin tohlilina
baslayiriq. Burada ssas iki oponentin rayi dy-
ronilmisdir. Bunlar indiki zamanda maosqgi is-
layanlor vo mosqei isino hazirlasanlar yani,
golacok masqgilar. Onlara verilon sualin ayri-
ayriligda cavablart avvalki bolmods baxilmis-
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di. Bu fasilda isa taloba vo masqgilarin «Masq
zamani hansi foaliyyato daha gox diggot yetir-
mak lazimdir?» sualina cavablarin qarsiligh
tohlilindon moalum olur ki, ham talobalor vo
homda moasqgilor idmangilarin fiziki keyfiyyat-
lorinin inkisafin1 osas geyd edorok mivafiq
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20.6% Vo 41.7% secim ediblor. Is ondadir ki,  Tolobalor 3-cii yers vacib sort kimi “idman us-
sorgunun ikinci cavabinda da toloba vo moasq-  taliginin artirilmasina” 15.9%, mosqgilor isa
cilor eyni cavaba “Texniki vo taktiki hazirliga”  “Yiiksok idman nailiyystine” 12.7% gostar-
mivafiq olaraq 18.7% va 20.9% secim ediblor.  misdilar (cadval 5).

Cadval 5.
Masq zamani hans faaliyyata
daha cox diqgat yetirmak lazimdur? sual
Cavablar Taloba % | Mosqgi %
Fiziki keyfiyyatlorin inkisafina 20.6 41.7
Texniki va taktiki hazirliga 18.7 20.9
Idman ustaliginin artirilmasina 15.9 4.1
Yuksok idman nailiyyatina 13.8 12.7
Saglamliga zoror vurmamaga - 8.2
Monavi va iradi keyfiyyatlorin torbiyasine 6.7 12.3
Nozori hazirliga 6.4 -
Normativ toloblorin icrasina 4.8 -
Tolim torbiyays vo intizama 2.8 -
Aparilan todqiqat zamani asagidaki larin davamiyyatini vo mivaffoqiyyatinin
naticalora goalmok olar: asag1 diismasinin sabablarindan biridir.

1. Odobiyyatlarin tohlili gostordiki, hazirda 5'T_9dq'q.at zamana molum ‘?'9'“ k'_’ VE?I_CIbII-
ananavi tohsil sistemi tokamiil yoluiila, ye- yino goro «Peso no vermalidir?» ilk tg su-
ni keyfiyyst dayisikliklori aparmagla tad- alinin .cava‘tzlaeran belo natlc_a gixarmaq
ricon dayisdirilir, sosial, soxsiyyat yonum- olar' ki, sorguda istrak edinlsrln orté,l qly-
lii tohsil sistemino adaptasiya olunur. motin “Yaxs omok haqq” 28.2, “Aila vo

2. Tadgiqat zamant molum olmusdur ki, tolo- !§t|rah9ta vaxt qalmaljl,dlr 20.1% Vo “Pess
balarin bir hissasinin tohsil aldiglar1 miid- urays yatan olma“hdl.r 12'_3_% toskil edib.
dotdo secdiklari pesoys miinasibatlori do- 6. Fiziki Ferbly_a mual_llmls!‘l '|_9 apfll‘llal’l’_l an-
yisir. Bir coxlart ali moktabi bitirdikdon ketlogdirmanin natICQI.arl ki, gosterdl_ ki,
sonra, tamam basqa bir pesoyo yiyalon- darslarda asasan «Idman r?qslsr|n9>>
mok problemi qarsisinda dururlar. 25.5%, “Miitohortik oyunlara™ iso 23.2%

3. Tadqgiqgat zamani miiayyan olunub ki, pe- diggat )’et"_mgya daha vacib saylrlgr. i
$0 se¢imi zamani tolobalorin 65,3% mag- 7. Mosqgilar ilo aparilam anketlogdirmonin
sadyonlii segim edib ADBTIA-da tohsil naticolori gostordi ki, 41,7% masq prose-
almag: bildiriblor. Todqiqatda istrak edon sinds  «Idmamlarm_fiziki hazirligina
miollimlordon  anket sorgusuna  gora 41.7% va “Tex_mk_l taktiki haznhga 20.9%
84.1% vo mosqgilordon 99.9% maqgsad- cavabini osas kimi geyd ediblar.
yonlii peso se¢imi ediblar.

4. Anketin cavablarina géro ADBTIiA-na
34,7 % iso tosaduf daxil olan talobalor dir.
Qeyd olunan talobolor ADBTiA-da dors-
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AHAJIN3 OTHOWEHUA CTYAEHTOB CTAPHINX KYPCOB K
MMPOPECCHUOHAJIBHOM JEATEJIBHOCTH B OBJACTU ®U3NYECKOM
KYJbTYPbBI U CIIOPTA
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AHHoTanusi. B pesynbrare uccienona-
HUS MOXXHO y3HaTh OTHOIICHHE CTYACHTOB K
oOpazoBaHMi0 W H30paHHOH mpodeccuu, a
MOJTyYCHHBIE PE3YyJIbTaThl HCIIONB30BaTh Kak
CPEACTBO COBEPIICHCTBOBAHUS OOpPa30BaHMSL.
B Hacrosiiiee Bpemst popMUpOBaHUE CHUCTEMBI
00pa3oBaHMsl, OTBEUAlOIIel COBPEMEHHBIM Tpe-

O00BaHUAM B 00sacTu (PU3MUECKON KYJIbTYpPhl U
CTIOpTA, SBIISETCS OJHUM W3 aKTyaJIbHBIX BOII-
POCOB.

KaioueBsble ciioBa: cmyoenm, yuumens,
mpenep,npogheccus, ucciedosanue, n0020Mos-
Kd, ananus, cnopm, gusuyeckoe 60cnumanue.

ANALYSIS OF ATTITUDE TO PROFESSIONAL ACTIVITY SENIOR STUDENTS IN
THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

G.I. Gurbanov??, R.N. Macidov'?, J.M. Allahverdiyev?®

LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 gulagha.gurbanov2021 @sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5889-8680

b rovshan.macidov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2529-7272

¢ ceyhun.allahverdiyev2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-5907-2867

Annotation. As a result of the study, it
is possible to find out the attitude of students
towards education and their chosen profession,
and the results obtained can be used as a
means of improving education. At present, the
formation of an education system that meets

modern requirements in the field of physical
culture and sports is one of the topical issues.

Keywords: student, teacher, coach, pro-
fession, research, preparation, analysis, sport,
physical education.
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AHHOTanus. B 1aHHOM cTaThe U3y4aroT-
Csl MHEHHSI aBTOPOB, MO3BOJIAIOIINX MPUNUTH K
3aKJIFOYEHUIO, YTO MCKIIFOYUTEIBbHO MPH KOH-
KPETHOM Ha3HAUYE€HUM aMIulya YHAcTcs J0C-
THYb HAJIAXKEHHOTO0, LIEJEYCTPEMIIEHHOTO, 10C-
JIEIOBATEIIbHOTO Pa3BUTHS KaK B UTPOBBIX, TaK
U B TPEHHPOBOYHBIX mpoleccax. HazHaueHue
WUTPOKOB IO JIEITEIBbHOCTH — OJIHA U3 TJIaBHBIX
3a71a4 COPEBHOBATENIbHOW aKTUBHOCTU. Pa3nu-
YaloT UTPOKOB IO aMILlya HE TOJbKO UTPOBbIE
JICWCTBUSA U pa3MEIICHUE Ha TOJIe, HO U MO0 UX
ncuxopuznueckuMm cBoiictBam. Mccnemyst ur-
POBYIO aKTHMBHOCTH TaHJI0OJIMCTOB Pa3HOTO
KJjlacca, CUMTaeTCs, YTO UX aKTHBHOCTHL Ha I10-
JIe UMEET CYIIECTBEHHBIE PA3JIMYMS 10 YUCITY
WCIONb3YEMBIX JACHCTBUNH BO BpPEMs HUIPBHIL.
Hapsiny ¢ 3TuM urpoku pasHooOpa3HbIX aMIl-
Jlya UMEIOT Pa3HyI0 BEJIMYHUHY UCIOJIb3YEMBIX
npuémoB. OTcrofa cieayer, 4To Ha3HAYCHUE
UTPOKOB IO aMIlTya OOecreunBaeT MpOsiBIIe-
HUE W aHaJIN3 CIIOCOOHOCTEN raHa0O0INCTOB B
pa3HOOOpa3HBIX BUAAX CIOPTHBHOW KOMAaHI-
HOW UTPBI CO CBOMCTBEHHBIMU MM IPAaBHIIAMH,
XapaKTEPUCTUKON JBUTATEIbHON AESITEebHOC-
TH, METOJaMHU CIOPTUBHOTO TPOTHUBOCTOSHUS
M HCCIIeOBAaHNUEM ITOKa3aTeNeH.

KuroueBble cioBa: canobon, ¢uzuuec-
Kasi NOO020MO6KA, Upa, COpPEeeHOBAHUE, aM-
nIya, KOManod, nO3uyus, Uepoeasi NIouaoKd.

Beenenne. Bo Bpemsi copeBHOBATENbHO-
ro ¥ TPEHUPOBOYHOTO MpOIEcca UTPOKU KO-
MaH/ibl B CIOPTUBHBIX UTpax AENATCS MO Mpe-
Ha3HAYEHUSIM, KOTOpbIe OHU O0S3aHbl UCIIOJ-
HATh. B m000M BHJie CIOPTUBHON KOMaHIHOU
urpel (hyrdoa, ranmbon, OGackerOo, BoJEH-

7

0051, BOAHOE T0JI0, XOKKEH) 9TU MpeaHa3Haue-
HUS UMEIOT CBOIO crenu(uKy, HO oOmas ux
LEHHOCTh 3aKJIF0YAETCS] B TOM, YTO TOJIBKO IIPU
YETKOM pacIpeiesIeHUH aMIulya yAacTcs J0C-
TUYb HaJIAXKEHHOT0, 1EJIEYyCTPEMIIEHHOI O, I10C-
JIE0BATEIBHOIO COOTBETCTBYIOIMM 3aKOHO-
MEPHOCTSIM DPa3BUTHS KAaK B COPEBHOBATEIIb-
HBIX, TAK U B TPEHUPOBOUYHBIX MPOIECCAX.

Hayunas rumnore3za. Ha3znauenue wurpo-
KOB 0 JIEITEJIbHOCTU — OJHA U3 IJaBHBIX 3a-
Jlad UrPOBOM aKTUBHOCTHU. PasznmnuaroT urpo-
KOB T10 aMIUIya HE TOJIbKO IO UTPOBBIM JIEHCT-
BUSIM M Pa3sMEUICHHUIO B I0J€, HO U MO HUX
nCuxo(pu3nuecKuM CBOMCTBaM. BakHbIM mO-
Ka3aTeJeM B HBIHEIIHEM TaHJ00Jie TIPH MOBbI-
HIAIOUIEHCS YHUKATBbHOCTH UTPOKOB SIBIISIETCS
y€TKas Crenuaiu3amnus. JDTO HEeMpPOCTOe pas-
JIeJICHUE Ha WUTPOKOB NEPBOM JIMHHUM, BTOPOU
JUHUU W BpaTtaps. OTO HaWBBICIIEE MAaKCH-
MaJIbHOE paclpeiesieHue CUil B KOMaHIe, IMoJI-
JIEpKAHHBIA Pa3yMHBIM pPa3MELICHUEM CIOPT-
cMeHOoB B miosie [6, c.4].

Iens uccnemoBanusa. llenpio uccnemo-
BaHUS SIBJSIETCS U3y4e€HHUE OCOOEHHOCTU HTPO-
BBIX aMILIya r'aHI00IMCTOB.

Pe3synbTathl ncciaenoBaHuil 1 UX 00CYyXK-
neHue. Jlo HbIHEIHEro BpEMEHH C TOYKHU 3pe-
Hus B.JSI. UrnatbeBoii, pasnerneHue HUIrpoBBIX
aMILIya Cpeld CIIOPTCMEHOB MPOBOJAUTCS B 3a-
BHCHUMOCTH OT T€X CBOMICTB U XapaKTEPHUCTHK,
KOTOpBIE OJJHO3HAYHO MPOSIBISIOTCA B OTKPbI-
TOM Buje. B nepByr odepens, cocpenorayu-
BAIOTCS HA aHTPOITIOMETPUUECKUX MTOKA3aTeNAX
U Ha SBHO IMPOSBILIIOILINECS OIPENAECIECHHbIE
nopejeH4YecKkne AercTBusa. HecMoTps Ha Bak-
HOCTh AHTPOTIOMETPHUYECKUX U (PHU3UYEC-KHX
MoKazareyeu, Hy>)KHO MPUHUMAaTh BO BHUMAHUE

Y TICHXOJIOTUYECKHE BO3MOKHOCTH CIIOpTCME-
Ha [1, ¢.22].
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Bonwiryto pons B ran100IbHONM KOMaH/IE MHOrokpatHbple HCCIE€IOBaHUSA IOJT-
MMCIOT MHAVMBHUAYAJIbHBIC KadyecTBa KakJoro BCPXKIAIOT, YTO CIOPTHBHasiA KOMaHIa COACp-
UI'POKa, HO HE MAIOBAXHYI 3HAYUMOCTH — JKUT B cele IBE€ OCHOBBEI: ,Z[efICTBI/ISI «OCHOB-

CIIOCOOHOCTD Ka)XJ0r0 WIpoKa B3BELIMBATH HBIX» U «BC€AOMBIX)» eé Y4aCTHUKOB, Ha T€X,
CBOM BO3MOXXHOCTH M BO3MOKHOCTH HrpokoB KTO MOIYT B HY)XXHOC BpPEMs IIOMOHb, H TCX,
CBOCH KoMaHmbl. Y HEKOTOPBIX MIPOKOB KO- KTO HMMEET CII0COOHOCTH CBOCBPEMECHHO IIOA-
MaHI5l HEM3MEHHO TIOBBIIICHHOE JKEIAHUE B CTPOUTHCA. Ilcuxomorunueckas 3ajada BLI60pa
JOCTHKEHUN COGCTBEHHOTO ycriexa MOTyT I0- OCHOBBIBA€TCA HE B INOHATHHU PA3ACIICHUSA PO-
MEIIaTh 3aBOCBAHMIO O6HIeKOMaHI[H0ﬁ noGe- JICH II0 IMOKa3aTeJIsiM OCHOBHOU «BCIOMBIN)», a
B (I)OpMy.TH/IpOBKI/I, HaCKOJBKO HCHOJIHsACMaA
nel. M3numniHee BHYTPHU KOMaHIHOE€ IPOTHUBO- (bYHKHI/Iﬂ MOJIXO/UT JTMYHOCTH, B TAKOM CITy-
OOpPCTBO MOJKET OTPHLATEILHO CKa3bIBATHCS o ’
p o pun o Ja€ MOXXHO CKa3aTb O JCUCTBUTCIBHO CYIICCT-
Ha KOJIUICKTUBHOU KOMAaHJHOU pa6OTe. Ycnexa

- BYIOLIEM CTPOECHUU KOMaH/bI.
JOCTUTalOT T€ KOMaHJbI, TJe ACHCTBUS UIPO- CyIecTByfomas CTpyKTypa TaHa0omh-

KOB 4€TKO 0003HAYCHBI. HOI KOMaHIbl OCHOBBIBAETCS HAJTUYHEM [ WT-
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POKOB 110 amIulya:

MecTo Urpbl LIEHTPAJIbHOIO Pa3bIrpblBa-
IOLIET0: KBATU(UIIUPYETCS MO3UIMENH UTPOKa,
KOTOPOE rapaHTUPYET 0COO0 BBIUIPHIIIHBIE CHU-
Tyalluy JUIsl OPraHu3alliy U UCIOJIHEHUS TakK-
TUYECKUX KOMOMHAIMIl Kak Bced KOMaHJBbI,
TaK ¥ OTAENbHBIX €€ yacTteil. byayuu B neHTpe,
UTPOKY JOCTYIHBI BCE HY)KHBIE YCIOBHA IS
oOecrieyeHus1 CBSI3U C MapTHEpaAMH, €My Ja-
€Tcd IPEeuMyILIECTBO B JOJDKHOCTHU UCIOJIHATH
0053aHHOCTH PYKOBOJUTENS KOMAaHJHOM Wr-
PBIL.

OTOT UTrpoK 00s3aH yMETh MPEACTABUTH
HE TOJIbKO IUIAH UIPBl B OTJEIBHOM HUIPOBOM
cllyyae, HO ¥ JJOBECTH €€ 10 pe3yibTara ¢ I0-
MOIIBIO «BEIOMbIX». Mrparonuii B ieHTpe ur-
pOK 00s3aH OTBEYATh TaKOMYy OOpaslly JInd-
HOCTH, KOTOPBIH OYyIUT BBIIEIATHCS, B IEPBYIO
ouepelb, KaUeCTBOM 3ajaBaTb CBOM IUIAH WI-
pBI ¥ opraHu3auueii urpsl naptaépos. Mexons,
13 BCETO 3TOT0, pa3bIIphIBAIOIINNA OOJIbIIIE BCE-
ro oTBe4aeT oOpaslly JIMYHOCTU «iuaep» [2,
c.149].

MecTo Urpbl OJIyCPEAHEr0 HEMHOTO OT-
BEJICHO OT LIEHTPAa M MO3TOMY CIYXHUT OJjiaro-
IPUATHBIM MECTOM Ui Opocka MsA4a ¢ OJInxK-
HUX U JAJIbHUX TUCTAHIMU Omaromaps ymo0-
HOMY yIUIy TIO OTHOLIEHHMIO K BOPOTaM COIEp-
Huka. [TonaBnsronias 4yacTh TAKTUYECKHUX 3aro-
TOBOK JIOCTHTalOT CBOE OKOHYaHHE B aTakax
MOJIyCpEeAHUX HUIPOKOB. OHU HUCHOJHSIOT IBE
3ajaun: mepBas (QyHKuus «bombapaupay», a
BTOpas — 3a CUET UTPBI OTBJIEKATh Ha ceOs 0CO-
ObIil MHTEpeC 3aIUTHUKOB COTIEPHUKA, IJIsl TO-
ro 4ToObl y MapTHEPOB KOMaHAbl 00pa30BajCs
ciyyail ans 3a0pacelBaHus Ms4ya B BOpoTa. Y
MOJIYCPEAHUX WIPOKOB JOJDKHBI OBITH Takue
YepThl XapaKTepa KaK OLIYIEHUE MPEUMYILec-
TBa M CAMOYBEPEHHOCTH, JKE€JIaHUE K COIEepPHHU-
4ecTBY, cocTsa3aHuio. Camble JIydlllue Cpeau
HUX BBIJIENSIOTCS YIIOPCTBOM, caM000i1a/1aHu-
€M, HaCTOWYMBOCTbIO, MY>KECTBOM, HE3aBUCHU-
MOCTBIO B cBoed urpe. Ilomycpennuit urpox
JIOCTaTOYHO OJU3KO OTBEYaeT 00paslly JHy-
HOCTH «KOHKYpHpYIomuii» [5, €.195].

MecTo Wrpel JUHEHHOTO UIPOKA OTJIH-
qyaercs, B IEPBYIO OYEPEIb, HAXOXKIECHUEM
OJmKe BCEro K BOPOTaM COINEpPHHUKA, BO-BTO-
PBIX, AKTUBHOM 3aILUTOM €ro CO CTOPOHBI CO-
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nepHukKa. M3-3a 3Toro B HamajeHUM €My Mpu-
XOJIUTCS B TE€YEHUE BCEU UTPhI BECTU CUIIOBYIO
00prOy 3a 00Jiee BBIUTPHINIHOE MECTOHAXOXK-
JICHUE y BpaTapcKoil 30HBI. 3a CYET TOrO, 4YTO
UIPOK pacIojlaraercsi Ha «KOHLE aTakW», Ha
CaMOM YTPOKAIOIIEM MECTE I Bparaps CO-
IIEPHMKA, OH Yallle BCErO IOJBEPraercs KECT-
KOH 3a1uTe, Te OH 0053aH OKa3bIBaTh COIPO-
tuBieHue. Ero 3amadeil sBisercs pas3pbiBaTh
3alllUTy COINEpPHUKA B CBOEM HIPOBOM 30HE.
OCOOCHHBIMH KauecTBaAMM 3TOTO aMIlIya OT-
MEYarT MOJBHXHOCTb, CAMOCTOSTEIbHOCTD,
KeJaHHe K COMEPHUYECTBY U (U3NIECKUM
IPOTUBOCTOSIHUEM C KOHKYpeHTOM. B mnepByro
ouepesib, JIMHEHHBIM UTPOK 00s13aH BBIJEIATh-
CSl COKPYILUTEIbHBIM CTPEMJIEHHEM, U OTBE-
4yaTh 00pa3ily JUYHOCTH «arpecCHUBHBIIN» [3,
€.249].

PacnonoxkeHue yrioBeIX UI'POKOB Tpe-
OyeT OT HUX HE TOJILKO YMETb HCIIOIHSITH, HO
U YMEThb CBOEBPEMEHHO W, TJIaBHOE, NEPBbIMU
HOJIXBAaTUTh 3aBS3bIBAIOLIYIOCS KOMOHMHAIUIO
UrpoBoro snu3ona. CBOUMH ACHCTBUAMH OHHU
00s13aHbl CO3/1aTh YCJIOBMS JUIsl TEHCTBUS JIM-
HEMHOTO W TOJIyCPETHUX HWIPOKOB. Y HHUX
OoJpllie IPYruX TOKa3aHa pabdoTa Ha MapTHE-
poB. OT HUX TPeOYIOT, KaK CaMOCTOSITENTbHBIX
NEHCTBUM, Tak M CHOCOOHOCTh MOJBITPATH,
pacTATMBaHUs JIMHUW 3alllUThl TPOTHBHUKA,
MOJIKJIFOUUTHCS, HayaThb KOHTPATaKy, yoekaTh
B OTpbIB U T. 1. JleWCTBUS UX HOCAT pas-
HOCTOPOHHHUH XapakTep, 3TU UTPOKH OoJblie
BCEro OTHOCSITCS THIAaM JTUYHOCTH (K pazieny
«Benombiey). Ilone3noctb paboThl raHa00JIb-
HOT'O KOJUIEKTHBA B OOLIEM M OTAEIbHO B3f-
TBIX UTPOKOB OIPENESAETCS] YPOBHEM COOTBET-
CTBUSI MHIUBUYAJIbHBIX KaueCTB CHOPTCMEHA
XapakTepy HMCHOJHIEMON B KOMaHjae poyu [7,
c.42].

[Ipu BEIOOpE UTPOKOB Ha pa3HbIE aMILIya
BXHO «OMPENEIUTh HECKOJIBbKO (HaKTOPOB,
KOTOpbI€ BO3JEHCTBYIOT 0ojiee 3HAUYUTEIHHO
Ha pe3yJIbTaTUBHOCTh WMIPOBOM JAESITEIBHOC-
Tu». [Ipexne Bcero HyXHO aHATU3UPOBAThH /B
TIOPSAZIKE BAKHOCTH/ HUXKE MEPEUNCIICHHBIE!

1) [Mepenava msua
2) Bpocok B BopoTa
3) Benenue mMsua
4) yckopeHus
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5) OTpBIBBI B HAllAICHUH
6) pBIBKH B 3aIllUTE
7) TPBDKKA

PaspIrpeiBatonivii B LIECHTPE UTPOK: yMe-
HUE IIPUHATH CAMOCTOSITEIIbHBIE PELIEHUS, IIpe-
IyrajiplBaTh 3apaHee; yCTOMYMBOCTb M IIPOY-
HOCTb BO BpeMs KECTKOrO CONPOTHUBIICHUS;
CIIOKOWCTBHE B HAIPSDKEHHBIX YCIOBHSAX; TaK-
TUYECKHE HABBIKM; OOJIBLION 3amac TEXHUYEC-
KUX OECUCTBHUMH.

Urparommii Ha NO3ULMKU MOJYCPEAHETO!
HACTOMYMBOCTD; LIEJIEHANPABICHHOCTh; 00Jb-
LIOM 3aI1ac TEXHUYECKUX YMEHMI; BBIICPKKA B
KECTKOW KOHKYPEHLIMH; IIPENyrajblBaHUE IO-
JIEBBIX ACHCTBUM;, CIIOKOMCTBHE B YMOILIMOHAIE-
HBIX YCIIOBHSIX; YBEPEHHOCTb IIPH 380U TOM Msi-
ge.

VYIII0BOM WUIPOK: HEBO3MYTUMOCTH IIpU
Opocke IO BOpOTaM; HACTOHYMBOCTb; OOJIb-
LIOM 3arac TEXHUYECKUX NPUEMOB; yCTOWYU-
BOCTb IIPU KECTKOW KOHKYPEHIMH; IIpenyra-
JBIBaHUE ITOCIIEYIOIUX I1aroB; OPraHU30BaH-
HOCTb.

JIMHENHBI WIPOK: YCTOMYMBOCTH IPH
KOHTAaKTHOM UTpe; TAKTUYECKUE 3HAHUS; paLlU-
OHAJILHOCTb; YBEPEHHOCTH NP 3a0UTOM MSYE;
IpeAyraablBaHue MO3ULUN IS TOJIa; CIIOKOM-
CTBHE IIPH HIMOLIMOHAIILHOM HaNPSHKCHUH.

l'onkunep (Bparapb): BbIACpXKa B Hal-
PSKEHHBIX YCJIOBMSX; IPENyraJblBaHUE JIEH-
CTBUU COIECPHHKA; TAKTUYECKUE 3HAHMS; I10C-
TOSIHCTBO; LI€JICHAIIPABIECHHOCTh; CIIOPTUBHBIN
OIIBIT.

HyxHo 00paTuTh BHMMaHHE Ha TO, YTO
0COOEHHOCTh JIEATEILHOCTH MO aMIulya INpej-
CTaBJISIET HEKOTOPBIE NTPABUIIA K UTPOKAM, TaK-
K€ DTHU YCJIOBHS CYLIECTBEHHO Pa3JIMYarOTCs
o BaxxHocTU. K mpumepy, s Urparomero B
LIEHTPE OCHOBHBIM Ka4e€CTBOM CUMUTAETCA CIIO-
COOHOCTh MPUHUMATh CaMOCTOSITENIbHBIE pe-
LIEHUs, a TaKXKe IO LIEHHOCTU 3TO 4YepTa Cy-
LIECTBEHHO IpEBbIMIAET aApyrue. s urparo-
LIEr0 B aTake IOJIYCPEAHEr0 OCHOBHBIM CYU-
TalOT LEJIEHANPaBICHHOCTh, HO CTEIIEHU BaXK-
HOCTH IIPOYHE KaYeCTBA.

AHanmu3upysi COpPEBHOBATENIBHYIO Jesl-
TEJILHOCTh TaHJ0O0JMCTOB PAa3HOro Kiacca,
IPUIUIM K 3aKJIIOYEHUIO, YTO UX AKTUBHOCTH
Ha IUIOIIAJKE PA3Iu4acTcs IO BEIUYMHE HUC-
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NIOJIB3YEMBIX IIPUEMOB B Urpe. B To ke Bpems
UTPOKH Pa3HOIO aMIUTya UMEIOT Pa3IMYHOE CO-
OTHOILEHUE HCIIOIb3YEMBIX NPUEMOB. B yact-
HOCTH, HauOOJIbllIee KOJUYECTBO Iepenad B
aTake MCIIOJHSIOT LIEHTPAJIbHBIE U IOIYCPEN-
HUE UTPOKH, a MEHBIIE BCEX JIMHEWHbIE. bolb-
1II€ BCEX YCKOPEHU MpU MEPEX0/e OT Hanajae-
HUSl K 3alllUTe HCIOJHSET YIJIOBOM WIPOK, a
TaK)K€ MEHBLIE BCEX JENAET PbIBKU B 3allUTE
[4, c.67]. JIuneiinple UTPOKK MPAKTHYCCKH HE
HCIIOJIb3YIOT BEACHHUE MsYa, a aTaKyoILUe WUI-
POKHU BTOPOU JIMHUU BOBPEMS UIPbI OCYIIIECT-
BISIOT BeneHue Oonbmre 20 pa3, a yriioBoi
urpok 6osbiie 30 pa3. AHAIOTHYHOE COOTHO-
[IEHWE NPU UCIOJHEHUM NPbDKKOB. MeHble
APYIMX WCIOJb3yeT IPBDKKM JIMHEWHBIA, a
OoJblle Bcex peanusyer momycpenuuit. Ilepe-
YHCJIEHHBIE JJAaHHBIE YKa3bIBAlOT, YTO UIPa U3-
JaraeT OMpeNelCHHbIE YCIOBUA K HUIPOKaM
Pa3HbIX aMILTya.

bbutn n3ydeHsbl moka3aTelid O COCTaBHBIX
3BEHbSIX COPEBHOBATEIBHOM JEATEIbHOCTU Ha-
NaIAI0IIKUX U 3aIIUTHUKOB BBICOKOM KBalu(pu-
Kalluu pasHoro amiutya. IlomyueHHble pe3yiib-
TaTbl OTJIMYMNA B aTAKYIOLIUX JEHCTBUSX WI-
POKOB CIIOCOOCTBYIOT OIPENEIUTh lieJeHar-
PaBJICHHOCTh IOJTOTOBJIEHHOCTH B 3aBHCH-
MOCTH OT aMIlTya, HAlTH CYIIECTBEHHO BaK-
HbI€ UTPOBBIE MOKA3aTeNU A7 0OBEKTUBHOIO
aHaJIM3a UX CIIOPTUBHOIO MacTEPCTBA.

CocTaBHBIE 2JIEMEHTHI 3alUTHBIX JEH-
CTBUH, TAKMX KaK CMEHa Hama/ieHus K MO3UIIN-
OHHOM 00OpOHE, MmepexBaT Ms4a U MPOTUBOC-
TOSIHME MpPH (PUHTAX CUUTAIOTCSI OCHOBHBIM B
Urpe raHa00JHUCTOB BceX 0€3 MCKIIOYEeHUs
TIOJIEBBIX aMILTya.

Cy1iecTBOBaHUE COCTaBHBIX 3JIEMEHTOB
UTpbl TaHAOOJIHMCTOB Pa3HbIX aMIUTya JJsl UT-
POBOIl JEATENBHOCTH CIIOCOOCTBYIOT CUUTATh
HX B KQUECTBE «IIKOIBI» rafHa00ia, HeoOXoau-
MO€ OCBOEHHE KOTOPBIX, BHE 3aBUCHMOCTH OT
MIO/ITOTOBJICHHOCTH O amIulya, 00s3aTelbHO
HCII0JIB30BaTh B OCHOBE TPEHUPOBOYHOIO MPO-
ecca.

CrnenoBarenbHO, C XapaKTEpHOCTbIO WI-
pPOBOH JESATENbHOCTH aMIllya TaHI0OJIMCTOB
CO3JIaHbl CIelHaabHble (OPMBI COPEBHOBA-
TENbHON JEATENIbHOCTH JJIsl HAOMIOJeHUus u
aHaJIM3a YCIEIIHOIO0 Pa3BUTHUSA CIOPTUBHOIO
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MmactepcTBa. B 3Toif ¢popme BbIOpaHBI HOpMa-
THUBBI, KOTOPbIE HY>)KHO UCIIOJIHATh, YYaCTBYs B
COPEBHOBAHMSX, HIPOKaM pPa3HOrO aMILTya.
Hcnonb3ys 3TH HOPMATUBBI, TPEHEP MOXKET
aHAJTM3UPOBATh POJIb KAXKJOTO TaHI00IHCTa B
YCIIEIIHOM BBICTYIUIEHUU Bcel kKomaujbl. Ilo
HUM (QOpMHUPYETCS POCT HIPOKa BBICOKOTO
kjacca. HopmaTtuBbl MOArOTOBIEHBI TaK, YTO
UTPOKY JIOOOro amMIurya Iaercsi OTHeNbHas
OLIEHKA I10 KaXJOMYy BHUJIY aKTUBHOCTU BO
BpeMs urpsi [8, €.48].

Hamnpumep, 3¢heKTHBHOCTH OPOCKOB 110
BOPOTaM Y JIMHEWHBIX UTPOKOB JIOJKHA OBITH
0K0JI0 65%, a y mosycpeaHero, 10CTaTOYHbIN
IOKa3areib OKoiao 42%, it TOro 4roObBl €ro
Urpa sBisiack pesyiapratuBHo. Korma momy-
CpPEAHEMY HIPOKY JOIYCKAETCsl OCYLIECTBUTh
norepro Msua ¢ yacroroit 0,09, To yrmosomy u
JMHEHHOMY UI'POKY JIaeTCs IIAaHC Ha OLINOKY
tosibko B 0,05 cioywyaeB. OTu ke yCIOBUS OT-
HOCATCS U K UTPOKaM, BBIIOJIHSIOMUX (YHK-
UM 3AIIUTHUKOB. DTH JaHHBIC MPEUIOKEHBI
KaK yCJOBHBIE IpaBWiia B 3TOM BO3pacTe s
MOBBIIICHUST CIIOPTHBHOTO MAacTEepCTBa MpHU
OyaymuMm pa3BuTHM B ranpoone. K Tomy xe,
AT TIOKa3zaTtead OOOOIIeHBl JJIsi WUIPOKOB
NEepBOIl U BTOPOI JMHUM, HE pa3lensds UX Ha
KOHKPETHBIC aMILTya.

3akJ/ouenue. AHanu3 u 00001IeHUE pe-
3yJIbTATOB MCCIICIOBAHUN CIICIIMATHUCTOB IM03-
BOJIWJIM HAM OTMETHUTH CIICAYIOIINE OKOHYa-
TCJIIbHBIC BBIBO/BbI:

1. Ha3nadyeHue UTPOKOB IO aMIUTya MPEATo-
JlaraeT MpOSIBJICHUE U aHAJIU3 MOTEHIMaa
CIIOPTCMEHOB B Pa3HbIX BUJAX CIOPTHUB-
HOM KOMaHJHOUW UTPbI B COOTBETCTBHH CO
CBOMCTBEHHBIMU UM MpPaBWIAMH, OCBOE-
HHEM JIBUTATSIBbHEIX JIEHCTBHI, METOIaMH
WUTPOBOM KOHKYPEHIIMU M aHAJIU30M IOKa-
3aTeneH.

. CBezieHus 0 TUHAMUKE COBEPIIEHCTBOBA-
HUS (PU3UYECKUX CHOCOOHOCTEH raHma0o0-
JUCTOB TIO3BOJISIIOT TpeHepy Ooree pe-
3yJbTATUBHO COCTaBUTh IUIAH TPEHUPO-
BOYHOI'O Ipolecca MO MX MOATOTOBKE W
YCKOPUTH TEMI pPa3BUTHSA YpOBHSA (pu3u-
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YeCcKoi noATOTOBJICHHOCTH B 3aBHCHMOC-
TH OT UTPOBOTO aMIlllya FaH,I[6OJII/ICTOB.

C yBenuyeHHEM MOJTrOTOBIEHHOCTH U
MacTepCTBa UTPOKOB B TaH/I00JIE TIOBBIIIACTCS
pPE3YJIbTATUBHOCTh UTPOBOM  JIESATEILHOCTH.
CoOTBETCTBEHHO, AJI COACHUCTBUS Iepexoa
CIIOPTCMEHAa Ha 0Oojiee BBICIIUNA MTPOPECCHO-
HAJIbHBIN 3TaIl HY’)KHO COBEPIIEHCTBOBATH IPO-
[[ECC TPEHUPOBKH, MOCTPOCHHBIA Ha (opMmaTe
COpPEBHOBATENILHON AaKTHUBHOCTH, U CO3/1aBaTh
CHocoObI BO3JCHCTBHUII HE TOJNBKO MO 3JIEMEH-
TaM TOATOTOBJIEHHOCTH, HO U TIO0 WX B3aU-
MOJICCTBUIO, Y€MY JI0 3TOTO HEIOCTATOYHO
yIesII0Ch BHUMAHMUSL.
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HONDBOLCULARIN OYUN AMPLUALARININ XUSUSIYYOTLORI
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Annotasiya. Bu mogalodo muolliflorin  foaliyyatlori oyunda istifade olunan texnika-
rayi aragdirilir vo bu naticays golmays imkan larin sayna goro bOylk forge malikdir. Eyni
verir ki, yalniz ampluarin doaqiq bolisdiriilmo-  zamanda, mixtslif ampluali oyungular istifados
si ilo hom yariglarda, homdo mosqlordo miioy- olunan texnikalarin forqli nisbotino malikdir-
yan gaydalara tabe olarag, mutoasokkil, magsad-  lor. Belalikls, oyungularin amplualara goro
yonlu prosess nail olmagq mimkindar. Oyun-  bélgisu mixtalif idman névlarinin komanda
cularin funksiyalarma goro bolgisi — oyun oyunlarinda idmangilarin gabiliyyastlorinin on-
faaliyyatinin osas prinsiplorindan biridir. Oyun-  lara xas olan gaydalara, harokat faaliyyatinin
cular amplua Uzro tokco oyun texnikasi vo moazmununa, mibarizo tsullar1 va naticalorin
meydancgadaki yeriila deyil, homda psixofiziki  giymatlondirilmasini tomin edir.
Xususiyyatlorina goro secilirlor. Mixtalif so-
viyyali handbolgularin ragabat foaliyyatini dy-
ronarok deys bilorik ki, onlarin meydangadaki

Acar sozlar: handbol, badan tarbiyasi,
oyun, ragabat, rol, komanda, moévge, oyun
meydangasi.

CHARACTERISTICS OF THE PLAYING ROLE OF HANDBALL PLAYERS
F.E. Aliyeva'?, ass.prof. A.H. Vahabzade'®, S.P. Safarova'c
! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 farida.aliyeva@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-7741-1279

b asmira.vahabzada@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2525-4096
¢ sevda.safarova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1624-7246

Annotation. This article examines the in terms of the number of techniques used in
opinion of the authors, who made it possible to  the game. At the same time, players of dif-
conclude that only with a clear distribution of ferent role have a different ratio of the tech-
the role, it is possible to achieve an organized, niques used. Thus, the distribution of players
purposeful, subject to certain patterns of the by role provides for the demonstration and
process both in competitions and in training. assessment of the athletes' abilities in various
The distribution of players by function is one types of sports team game in accordance with
of the basic principles of game activity. Pla- their inherent rules, the content of motional
yers are distinguished by their role not only by actions, methods of struggle and the asses-
playing techniques and location on the court, sment of results.
but also by their psychophysical features. Stu-
dying the competitive activity of handball pla-
yers of various qualifications, we can say that
their activities on the site have a big difference

Keywords: handball, physical training,
game, competition, role, team, position, play-
ground.
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Annotasiya. 2017-ci ilin 25 avqust - 2
sentyabr 2017-ci il tarixlorinds Almaniyanin
Hamburq sohorindoki Alsterdorfer Sporthalle-
do Diinya Boks Cempionati kegirildi.

2019-cu il sentyabrin 9-dan 21-dok Ru-
siyanin Yekaterinburq soharinds Diinya Cem-
pionatt Boks iizro Kkegirilib. Coki dorocalori
2020-ci il Olimpiya boks turniri tcln tesdig-
lonmis ¢oki daracalorine uygunlagdirilib. Dun-
ya Cempionatt Serbiyanin Belqrad soharindo
2021-ci il kegirilb. Burada boks 6lkalarinin na-
ticalori gostarilib. Bu Diinya ¢cempionatinda ilk
dofo olaraq hovaskar boksda miikafatgilara pul
miikafat: verilib. WADA-nin qadagasina vo Id-
man Arbitraj Mohkomasinin qorarina ssason,
rusiyali boksgulara Rusiya adindan, bayragin-
dan va ya himnindon istifade etmays icaza ve-
rilmayib. Bunun ovozino onlar Rusiya Boks
Federasiyas1 kimi vo Rusiya Olimpiya Komi-
tosinin bayragi altinda istirak etdilor. WADA-
nin qadagasina uygun olaraq, Tayland bokscu-
lar1 AIBA bayrag: altinda Tayland Boks Fede-
rasiyas1 kimi istirak ediblor.

Acgar soOzlar: Boks, Diinya ¢empionati,
coki daracalari, boks maktabi, miikafatcilarin
statistikasi, boksculari, medallar.

2017-ci ilin 25 avqust - 2 sentyabr 2017-
ci il tarixlorinds Almaniyanin Hamburq soho-
rindaki Alsterdorfer Sporthalle-do Diinya Boks
Cempionat1 kecirildi [1].

49 kilogramda qizil medalin sahibi Kuba
boksgusu Joahnys Argilagos oldu. Finalda ku-
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bali idmangiya moglub olaraq giimiis medalin
sahibi Ozbokistan boksgusu Hasanboy Dusma-
tov oldu.biirtinc medallarin sahiblori iso Qaza-
xistanli boksgu Zhomart Yerzhan vo Venezula
bokscu Yuberjen Martinez oldular. 52 Kkilo-
gramda Kuba boksgusu Yosvany Veitia bitin
ragiblorina galib golorok qizil medalin sahibi
oldu. Finalda ragibina moglub olaraq glimiis
medalla kifayatlonon Ozbakistan boksgusu Ja-
surbek Latipov idi. Biirlinc medalin sahiblari
iso Rusiya bokscu Tamir Galanov va Koreyali
bokscu Kim In-kyu oldular [3].

56 kilogramda biitiin doyiislarinds qgalib
golarak qizil medala Qazaxistan boksgusu Ka-
irat Yeraliyev sahib oldu Finalda ragibino mag-
lub olaraq giimiis medalin sahibi olan ABS
bokscusu Duke Ragan idi.Biiriinc medallarin
sahiblori Ingiltors boksgu Peter McGrail vo Hi-
ndistan boksgusu Gaurav Bidhuri oldular.60
kilogramda qizil medali gazanan bokscu fran-
siz Sofiane Oumiha oldu.finalda ragibino mog-
lub olan giimiis medalla kifayatlonon kubali
bokscu Lazaro Alvarez idi. Biiriinc medallarin
sahiblari isa glrcu Otar Eranosyan vo Monga-
listan boks¢u Dorjnyambuugiin Otgondalai idi-
lar. 64 kilogramda ragiblorini tstaliyarak qi-z1l
medalin sahibi Kubali boksgusu Andy Cruz
Gomez idi. Finalda ragibino maglub olaraq gii-
miis medalla kifayoatlonon Ozbakistan boksgu
Ikboljon Kholdarov idi.Burinc medallar ilo
Kifayatlonon boksgular ABS tomsilgisi Freudis
Rojas va Hovhannes Bachkov idilar [1].

69 kilogram ¢oki daracasinds bitin ra-
giblorino qgalib goalorok, foxri kirsunin an (st
pillasina qalxaraq qizil medala sahib olan Oz-
bokistan tomsilgisi Shakhram Giyasov olmus-
dur. Finalda 6zbok ragibino maglub olaraq,
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Kuba boksgusu Roniel Iglesias giimiis medal
ilo kifaystlonmisdir. Biiriinc medalin sahiblori
Qazaxistan tomsilgi Ablaikhan Zhussupov va
Almaniya tomsilgisi Abass Baraou olmusdur-
lar. 75 kilogramda roagiblorini maglub edarok
foxri kiirsiiniin en yuxari pillasine ucalan va
qizil medalin sahibi olan Ukrayna boksgusu
Oleksandr Khyzhniak idi. Finalda ukraynali
ragibina moglub olan vo giimiis medala sahib
olan Qazaxistan boksgusu Abilkhan Amankul
idi. biiriinc medallarin sahiblari olan bokscular
Azorbaycan tomsilgisi Kamran Sahsuvarli vo
ABS tomsilgisi Troy Isley idilor. 81 kilogram
coki doaracasinds Kuba bokscusu Julio César
La Cruz qizil medal gazanmigdir. Glimiis me-
dalin sahibi iralandiya tomsilgisi Joe Ward ol-
musdur. Ekvador bokscusu Carlos Andrés Mi-
na vo Ozbok tomsilgisi Bektemir Melikuziev
birinc medal ilo kifayatlondilar [2].

91 kilogram ¢oaki daracasinds Kuba tom-
silgisi Erislandy Savon Diinya ¢gempionu adini
qazanaraq qizil medala sahib oldu. Kuba id-
mangisina maglub olaraq, Rusiya bokscu Ev-
geny Tishchenko giimiis medalla kifayatlon-
misdir. Yarimfinal istirakcilari Ozbokistanli
boksgu Sanjar Tursunov va Qazaxistan tomsil-
cisi Vasily Levit biiriinc medal qazanmigdirlar.
91 + kilogram ¢oki daracesindo Mohommodro-
sul Macidov Azarbaycan tomsilgisi olan idman-
¢1 qizil medal qazanmigdir. Qazaxistan tomsil-
cisi Kamshybek Kunkabayev final goriisii za-
mani ragibino moglub olaraq, glimiis medal ilo
kifayatlonmisdir. Kamerun tomsilgisi vo Avs-
traliya bokscusu Joseph Goodall yarimfinal
zamani maglub olaraq, biiriinc medala laiq go-
ralublor [4].

2017-ci ildo Almaniyanin Hamburq so-
horinds kegirilon Diinya ¢gempionatinin medal
sayina gora ilk 5 yeri tutan 6lkalor gostorilmis-
dir. Bu yarisda asason Kuba idmangcilar1 7 me-
dal ilo (5 quzil, 2 giimiis) 1-ci yera layiq go-
riliiblor. Digor 6lkalorin idmangilari: Ozbokis-
tan — 6 medal (1 qizil, 3 glimiis, 2 biirilinc), Qa-
zaxistan 6 medal (1 qizil, 2 glimiis, 3 biiriinc),
Azarbaycan 2 medal (1 qizil, 1 biiriinc), Fransa
1qiz1l medal ilo natica gostariblor (cadval 1).

2019-cu il sentyabrin 9-dan 21-dok Rusi-
yanin Yekaterinburq sohorindo Diinya Cem-
pionatt Boks tizra kegirilib.
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Cadval 1.
o on |G
1 | Kuba 5 2 0 7
2 | Ozbokistan | 1 | 3 2
3 | Qazaxistan | 1 2 3 6
4 | Azorbaycan | 1 0 1 2
5 | Fransa 1 0 0 1

Coki daracalari 2020-ci il Olimpiya boks
turniri Ggln tosdiglonmis ¢oki daracalaring uy-
gunlasdirilib. Bu diinya ¢empionatinda forqls-
non idmangilar ¢oki daracalari ilo 52 kilogram
¢oki doracasinds farglono idmangilar. Shakho-
bidin Zoirov Ozbokistan idmangis1 qizil, Hin-
distanl1 tomsilgisi olan Amit Panghal giimiis,
Biiriinc medallarin sahiblari isa Fransa tomsil-
cisi Billal Bennama vo Qazaxistan tomsilcisi
Saken Bibossinov oldular. 57 kilogramda Mi-
razizbek Mirzakhalilov Ozbokistan idmancisi
bitin ragiblarini maglub edarak qizil medala
laiq gorildi. Lazaro Alvarez Kuba idmangisi
finalda moglub olaraq giimiis medala sahib
oldu. Erdenebatyn Tsendbaatar Mangolustan
bokscusu vo Peter McGrail Ingiltors idmangisi
blrinc medalla kifayatlondilor. 63,5 kilogram-
da Kuba tomsilgisi olan Andy Cruz bitun ro-
giblorini Ustaliyarok qizil medala sahib oldu.
Finalda ragibino moglub olan ABS idmangisi
Keyshawn Davis giimiis medalin sahibi oldu.
Biiriinc medallariin sahiblori iso Hindistanli
tomsilgisi Manish Kaushik vo Hovhannes
Bachkov oldular. 69 kilogramda Rusiyani tom-
sil edon Andrey Zamkovoy qizil medalin sahi-
bi oldu. giimiis medali finalda moglub olan In-
giltora tomsilgisi Pat McCormack sahib oldu.
Ablaikhan Zhussupov Qazaxistan boksgusu vo
Ozbokistan tomsilgisi Bobo-Usmon Baturov
birinc medala sahib oldular [6].

75 kilogramda battn ragiblorini maglub
edorok rusiyali tomsil¢i Gleb Bakshi qizil me-
dalin sahibi oldu.finalda maglub olaraq glimiis
medalla kifayatlonon Filippinli boksgu Eumir
Marcial oldu. Biiriinc medallarin sahiblari isa
Braziliya tomsilcisi Hebert Conceicao va Qa-
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zaxistanlt tomsilgisi Tursynbay Kulakhmet ol-
dular. 81 kilogramda qizil medalin sahibi bii-
tln rogiblarini maglub edorok Qazaxistan tom-
silcisi olan Bekzad Nurdauletov oldu.Giimiis
medali finalda moglub olan Ozbakistan idman-
¢is1 Dilshodbek Ruzmetov sahibi oldu.biriinc
medali iso qazanan idmangilar kubali Julio Ce-
sar La Cruz vs ingilis Benjamin Whittaker idi-
lor. 91 kilogramda qizil medalin sahibi rusyali
bokscu Muslim Gadzhimagomedov oldu. G-
miis medali iso finalda ragibina maglub olaraq
Ekvador tomsilgisi Julio Castillo oldu. Brlnc
medallarin sahiblori iso bolgar Radoslav Pan-
taleev vo gazax Vassiliy Levit boksgular1 ol-
dular. 91+ kilogramda foxri kirstiniin on yu-
xar1 pillasine ylksolorok qizil medalin sahib
olan Ozbokistan idmancis1 Bakhodir Jalolov
idi. Gumiis medali finalda ragoibino maglub
olan Qazaxistan boks¢usu Kamshybek Kunka-
bayev oldo etdi. Biiriinc medalla yaris1 basa
vuran idmancgilar rus Maksim Babanin vo
Avstraliya idmangist Justis Huni idi [7].

Rusiyanin Yekaterinburq soharinds kegi-
rilon Diinya ¢empionatinin medal sayina gora
ilk 5 yeri tutan 6lkalor gostorilmisdir. Bu ya-
risda osason Ozbokistan idmangilar1 5 medal
ilo (3 quz1l, 1 giimiis, 1 biiriinc) 1-ci yera layiq
goralublor. Digar 6lkalorin idmangilart: Rusiya
— 4 medal (3 quzil, 1 biiriinc) ,Qazaxistan 6
medal (1 quzil, 1 giimiis, 4 biiriinc), Kuba 3
medal (1 quzil, 1 giimiis, 1 biiriinc), ingiltors 3
medal ilo (1 giimiis, 2 biiriinc) natico gOs-
toriblar (codval 2).

Cadval 2.

Yer| Olko | Q| GU-| BU- | Ye

zil | miis | rinc | kun
1 | Ozbokistan | 3 1 1 5
2 | Rusiya 3 0 1 4
3 | Qazaxistan | 1 1 4 6
4 | Kuba 1 1 1 3
5 | Ingiltara 0 1 2 3

25 oktyabr - 6 noyabr tarixlorinds
Serbiyanin Belqrad sohorinds 2021-ci il AIBA
boks lzra diinya ¢empionati kegirilib. Belgrad
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ikinci dofo gempionatlara ev sahibliyi etmok
Ucln secildi; Yeni Dehli ilo 2021-ci il muga-
vilasi AIBA ilo Hindistan Boks Federasiyasi
arasinda ev sahibliyi haqglar ilo bagh fikir ay-
riligma goro logv edilib. AIBA homginin
500.000 ABS dollar1 moblaginds corima 6do-
mosini talob etdi. AIBA-nin 75 illik tarixindo
ilk dofs olarag medal sahiblori pul miikafati ilo
toltif ediliblor; qiz1l medalgilar 100 min dollar,
giimlis medalg¢ilar 50 min dollar, biirlinc me-
dalgilar iso 25 min dollar gazamblar. Umumi
muikafat fondu 2,6 milyon dollar toskil edib
WADA-nin qadagasma vo Idman Arbitraj
Mohkomasinin gorarina asason, rusiyali boks-
culara Rusiya adindan, bayragindan v ya him-
nindon istifado etmoys icazo verilmoyib. Bu-
nun avozind onlar Rusiya Boks Federasiyasi
kimi vo Rusiya Olimpiya Komitasinin bayragi
altinda istirak etdilor. WADA-nin qadagasina
uygun olaraq, Tayland boksgular1 AIBA bay-
rag1 altinda Tayland Boks Federasiyast kimi
istirak ediblor [5].

48 Kkilogram c¢oki doarocasinds farglons
idmangilar. Temirtas Zhussupov Qazaxistan id-
mangis1 qizil, Tayland Boks Federasiyasi tom-
sil¢isi olan Wuttichai Yurachai giimiis, Birinc
medallarin sahiblori iso Belarusiya tomsilgisi
Yauheni Karmilchyk vo Gilrcustan tomsilgisi
Sakhil Alakhverdovi oldular. 51 kilogram Qa-
zaxistan idmangis1 Saken Bibossinov qizil mii-
kafat1 gazandi. Roscoe Hill ABS idmangisi gii-
mis medala laiq goriildii. Blriinc medallar
Thanarat Saengphet Tayland Boks Federasiya-
sinini vo Rusiya Boks Federasiyasinin Akhtem
Zakirov boksgular1 sahib oldular [3].

54 kilogramda Yaponiya idmangist To-
moya Tsuboi qizil medalin sahibi oldu. Giimiis
medali Makhmud Sabyrkhan Qazaxistan isti-
rakc¢is1 qazandi. Fransa tomsilgisi Billal Ben-
nama va Hindistan bokscusu Akash Kumar bi-
riinc medala sahib oldular. 57 kilogramda Jah-
mal Harvey ABS idmangisi biitiin rogiblarini
moglub edarok qizil medala laiq gorildi. Serik
Temirzhanov Qazaxistan idmangisi finalda
moaglub olaraq giimiis medala sahib oldu. Sa-
muel Kistohurry Fransa bokscu va Osvel Ca-
ballero kubali idmangis1 biiriinc medalla kifa-
yatlondilor. 60 kilogramda Sofiane Oumiha
Fransa idmnacist qizil medalin sahibi oldu.
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Abdumalik Khalokov Ozbokistan idmangist fi-
nalda moglub olaraq giimiis medali qazandu.
Biiriinc medallarin sahiblari iso Dominik Res-
publikasinin idmangist Alexy de la Cruz va
Danial Shahbakhsh iran temsilgisi oldular.
63,5 kilogramda Kuba tomsilgisi olan Andy
Cruz batdn ragiblarini Gstaliyarak qizil medala
sahib oldu. Finalda ragibina maglub olan Tiir-
Kiys idmangis1 Kerem Ozmen giimiis medalin
sahibi oldu. Biiriinc medallarinin sahiblori iso
Hovhannes Bachkov va Sotland tomsilgisi Re-
ese Lynch oldular. 67 kilogramda Yaponiya
tomsilgisi edon Sewon Okazawa qizil medalin
sahibi oldu. giimiis medal1 finalda moglub olan
ABS tomsilcisi Omari Jones sahib oldu. Ab-
laikhan Zhussupov Qazaxistan vo Lasha Gu-
ruli Giircii bokscular1 biiriinc medala sahib ol-
dular.

71 kilogramda butun ragiblorini moglub
edorok Ukrayna tomsilcisi Yuri Zakharieiev
qizil medalin sahibi oldu. Finalda maglub ola-
raq giimiis medalla kifayatlonon Rusiya Boks
Federasiyasi boksgu Vadim Musaev oldu. Bu-
rinc medallarmn sahiblari iso Azorbaycan tom-
silgisi Sarkhan Aliyev va Alban tomsilgisi Al-
ban Beqiri oldular. 75 kilogramda qizil meda-
lin sahibi biitin ragiblorini moaglub edorak
Kuba tomsil¢isi olan Yoenlis Hernandez oldu.
Gilimiis medali finalda moglub olan Rusiya
Boks federasiyasinin idmnagisi Dzhambulat
Bizhamov sahibi oldu. Biiriinc medali iso Ita-
liyan Salvatore Cavallaro vo Tayland Boks fe-
derasiyasinin Salvatore Cavallaro tomsilgilori
oldular. 80 kilogramda qizil medalin sahibi
ABS boksgusu Robby Gonzales oldu. Giimiis
medali iso finalda ragibine maglub olaraq Be-
larusiya boksgusu Aliaksei Alfiorau oldu. Bi-
rinc medallarin sahiblori iso serbiyali Vladi-
mir Mironchikov vo Rusiya boks federasiya-
smin tomsilgisi Savelii Sadoma oldular [5].

86 kilogramda foxri kirslinin on yuxari
pillasing yiiksolorok qizil medalin sahib olan
Azorbaycan tomsilgisi Loren Alfonso idi. Gu-
miis medali finalda ragosibino moglub olan Bra-
ziliya boksgusu Keno Machado slds etdi. Bi-
riinc medalla yaris1 basa vuran idmangilar ku-
bali Herich Ruiz va Bel¢ika idmangis1 Victor
Schelstraete idi. 92 kilogram ¢oki doracasinds
Julio César La Cruz Diinya ¢empionu adin1 qa-
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zanaraq qizil medala yenidon sahib oldu. Ku-
bali idmangiya moglub olaraq, italiya bokscu-
su Aziz Abbes Mouhiidine giimiis medalla ki-
fayotlonmisdir. Yarimfinal istirakcilar1 Ozbo-
kistan tomsilcisi Madiyar Saydrakhimov vo Is-
paniya tomsilcisi Enmanuel Reyes biriinc me-
dal qazanmigdirlar. 92 + kilogram ¢oki daraca-
sindo Rusiya Boks Federasiyasimin tomsilcisi
olan idman¢i Mark Petrovskiiqizil medal qa-
zanmigdir. Davit Chaloyan final goriisii zama-
n1 raqgibine maglub olaraq, giimiis medal ilo
Kifayotlonmisdir. Azorbaycan tomsilcisi Mo-
hommod Abdulayev vo Trinidad vo Tobaqo
Respublikasini tomsilgisi Nigel Paul yarimfi-
nal zamani moaglub olaraq, biiriinc medala laiq
goraliblar (cadval 3).

Cadval 3
Yer Olka Q- GU-| BU- | Ye-
zil | miis | rinc | kun
1 | Kuba 3 0 2 5
2 | Qazaxistan 2 2 1 5
3 | ABS 2 2 0 4
4 | Yaponiya 2 0 0 2
5 | Rusiya 1 2 2 5
Boks
Federasiyasi

Bu yarisda osason Kuba idmangilart 5
medal ilo (3 qizil, 2 biiriinc) 1-ci yera layiq
goralublor. Digor 6lkalorin idmangilart: Qaza-
xistan — 5 medal (2 qzil, 2 glimiis, 1 biiriinc) ,
ABS 4 medal (2 quzil, 2 glimiis), Yaponiya 2
qizil medal, Rusiya Boks Federasiyas1 5 medal
ilo (1 quz1l, 2 glimiis, 2 biiriinc) noatico gos-
toriblor.
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PE3YJIbTATBI BOKCEPCKHUX CTPAH HA YHEMIIMOHATAX
MMWPA 2017-2019-2021 I'T

B.M. Basmnes'?, I'.M. JI:xeopanios'®, P.K. Arnanues’®, B.P. Caanm3aga 19

L Azepbaiioncancrasn 'ocyoapcmeennas Axademus Pusuueckori Kynomypor u Cnopma
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bgurban.cabrayilov@sport.edu.az, orcid.org/0009-0009-2735-0856
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AHHoTanus. Yemnuonat mMupa no OOk-
cy mpoxoawi ¢ 25 aprycra 2017 roma mo 2
centssops 2017 roma B Alsterdorfer Sporthalle
B ['amOypre, ['epmanns. C 9 no 21 ceHTs0ps
2019 roga yeMnuoHaT MUpPaA MO OOKCY MPOXO-
v B EkarepunOypre, Poccusi. BecoBble kare-
ropud ObIIM aJalTHPOBAaHbl K BECOBBIM Ka-
TErOpHUsIM, YTBEPKIEHHBIM JIJISI OJTMMITUHCKOTO
TypHHpa 1o 6okcy 2020 roga. YeMnuoHat mu-
pa npomien B benrpane, CepOus, B 2021 roxy.
Bot pe3ynbrarel 60Kcepckux crpaH. Bnepseie
Ha ATOM YEeMIMOHATEe MHpPA JIEHEKHBIC MPHU3BI
ObUTH BPYYEHBI OOEAUTENSIM JTFOOUTETHCKOTO
6okca. PoccuiickuM OokcepaM He paspeliaer-

Csl UCII0JIb30BaTh UM, Quar uiau ruMH Poccun
B coorBerctBun ¢ 3amperom WADA u
pemeHr-eM  CHOPTUBHOrO  apOUTPasKHOTO
cyna. BMec-To 3TOro oHM ydacTBOBaJIM Kak
®enepanus Ookca Poccum m moj 3HamMeHeM
Onumnuiicko-ro  komurera Poccun. B
coorBercTBUM ¢ 3am-peroMm WADA Taiickue
Ookcepsl BeIcTynanu mona 3Hamenem AIBA B
kauyectBe Denepanun 6okca Tannanna.

KuiroueBble ciaoBa: 0Ookc, uemnuonam
Mupa, eecosvie Kamezopuu, wkoia 0okca,
cmamucmuka npusepos, 6oxkcepol, Meoau.

RESULTS OF BOXING COUNTRIES iN THE WORLD
CHAMPIONSHIPS iN 2017-2019-2021
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Annotation. The World Boxing Cham-
pionships were held from 25 August 2017 to 2

September 2017 at the Alsterdorfer Sporthalle
in Hamburg, Germany. From September 9 to
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21, 2019, the World Boxing Championship
was held in Yekaterinburg, Russia. The weight
classes have been adapted to the weight clas-
ses approved for the 2020 Olympic boxing
tournament. The World Championship was
held in Belgrade, Serbia in 2021. Here are the
results of the boxing countries. For the first
time in this World Championship, prize money
was awarded to amateur boxing winners. Rus-
sian boxers are not allowed to use the name,
flag or anthem of Russia under the WADA ban

88

and the Court of Arbitration for Sport ruling.
Instead, they participated as the Russian
Boxing Federation and under the banner of the
Russian Olympic Committee. In compliance
with WADA's ban, Thai boxers participated
under the AIBA banner as the Thai Boxing Fe-
deration.

Keywords: Boxing, World Champion-
ship, weight classes, boxing school, prize win-
ners statistics, boxers, medals.



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023, pp. 89-90.
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Annotasiya. Mogalodo 14-15 yash id-
mangilardan ibarat basketbol komandalarin
motivasiya muhiti ilo valideynlor torofindan
dastoklonmasi, onlarmn istiraki vo isti minasi-
botlori kimi sosial-psixoloji xisusiyyatlor ara-
sindak1 alage Gyranilir.

Acar sozlar: motivasiya muhiti, sosial-
psixoloji xususiyyatlor, basketbol komandast,
idman komandasi, valideyn daStayi, istirak, is-
tilik.

Motivasiya qrupda inkisaf edon vo garsi-
ligli alageds har bir istirak¢inin motivasiyasina
ohomiyyatli daracads tosir edan doyarlar, nor-
malar va gozlantilor sistemidir [1, 2, 4]. Siste-
min bu xdsusiyyati idman komandasinin sosial
muhitini vo onlarin idrak, davrams vo affektiv
xususiyyatlarini dyranmok Ug¢iin an uygun olan
iki nozariyys ilo - C.Nikolsun formalagdirdigi
moqsada nail olmaq nazariyyasi va 6z migad-
doratin1 toyinetma nazoariyyasi ilo yaxsi uzlasir.
E. Daisy vo R. Ryan torofindon [1, 3]. Motiva-
siya muhiti coxolculidur vo vazifaya calb
olunma (ustaliq istiqamati) Vo eqo istirakindan
(performans/6zini tosdiq etmo oriyentasiyasi)
ibaratdir [5].

Bununla bels, masqginin motivasiya to-
siri artiq daha ¢ox dyronilmisdir, buna goro do
todgiqatimizin maqsadi valideynlorin idmangi-
larda dostoyi, onlarin faaliyyatina colb edilmo-
si, isti mlnasibat kimi sosial-psixoloji amillo-
rin tasirini 6yronmok idi. valideynlorlo minasi-
batlor. Todgigat yeniyetmo basketbolgulardan
(14-15 yas) ibarot komandalarda aparilib.

Miqayisali tohlil gostordi ki, mosqei ha-
miso davranigi, pesokar soristasi vo ya koman-
da ilo emosional tomasi ilo motivasiya mihiti-
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nin formalagmasina birbasa tosir gostormir.
Birbasa, masqg¢i mosq vo masqdan kanar pro-
sesi qurmagla 6zund tasdige yonolmis motiva-
sion tozahirlorini azaltmaga gadirdir . Amma
motivasiya miihitinin formalagmasina tosir et-
mok lzarinds dayanilir vazifa, balks do dolayi-
st ilo idmangilarin valideynlorini komandanin
hoyatina calb etmokls, valideynlorin usaqlara
isti minasibat gostara bilacayi vaziyyatlor ya-
ratmagla, homginin valideynloro idmangilarin
mustaqilliyini dastoklomakdo kdmok etmakdir.

Basqa sozlo, valideynlorin istiraki, mii-
nasibatlorinin istiliyi vo dastoyi dolayis1 ilo mo-
tivasiya miihitinin formalasmasina tosir gosto-
rir, lakin forgli xarakterli vasitasiz minasibat-
lor do agkar edilmisdir. Todgiq olunan koman-
dalardan biri (komanda 1), 19 nofordan ibarat,
5% ohamiyyat soviyyasinds, ananin dostoyi-
nin gostoricilorinin artmasi ilo vozifo yonimdi
azalir ( r=-0.485) . Bu natica bltiin mévcud
nozari forziyyalara, eloca do diger komandalar-
daki naticalora ziddir. Homginin, komandada
valideynlorin qavrayis diagnostikasinin orta
dayorlari digor ikisininkindon asagidir vo vo-
zifo yonimli motivasiya iglimi do 0ziino yo-
nimli olandan Gstundir.

17 nofarlik heyatlo 2-ci komandada ana-
nin dostok gostoricisi vozifo yonimli motiva-
siya gostaricisi ilo diiz mutonasibdir (0,523) va
0zUn{ tosdiga yOnalmis motivasiya ilo tors ma-
tonasibdir (-0,545)). Homginin, vazifo yonim-
I motivasiya ilo oshomiyyatli dorocads ohoe-
miyyatli birbasa olage atanin idmangilarin fa-
aliyyatinds istirakinin gostoricisi ilo gostorilir
(0,5). Ikinci komandadaki biitiin olagelor 1%
ohomiyyatlilik saviyyasinda shamiyyatlidir.

3-cli komandada motivasiya ilo valideyn
qavrayls miqyasi arasinda he¢ bir shomiyyatli
korrelyasiya tapilmadi, bununla olagodar asa-
gidaki naticalor ¢ixarildi.

Motivasiya muhitins inkisafin sosial vo-
ziyyati, xtsusan do valideynlorin gavrayisi vo
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onlarla munasibatlor tesir gostarir. Bu tosirin sohv. Cap tarixi 2018. Spor bilimlori
tobiati holo do tam basa diisiilmayib vo olave arastirma-lar dizisi 19.
todgigat tolob edir. Homginin, valideynlorin 2. Bezgi S. Antrenorlerin Stresle Basa Cik-
motivasiya mihitino tosiri usaqda otrafdaki ma ve Problem Cozme Becerileri spor ya-
diinya, 6zii haqqinda miixtolif ndv fikirlarin yin evi, tarix 1 yanvar 2016 soh. 143.
formalagsmasi vo usaqda osas ehtiyaclarn 6do- 3. Han_se| F., Julia M. Sport-Psychologie.
nilmasi yolu ilo 8ziinii gdstero bilar: saristo, Berlin. Tarix 2016 s.115.
basqalart ilo olage. insanlar vo muxtariyyot, 4. https://sports- S
eloca do tohliikesizlik ehtiyact. psychology.ru/psikhologhichieskiie_tiesty
5. Demir M. Mumine Soytirk-Beden egiti-
ODOBIYYAT minde aragtirmaya dayali 6gretim modeli.
Spor yaymevi ve Kitab evi. S.92 tarix
1. Vurgun N. Sporda Yarisma Kaygisi ile 2021.

Sportif Glven Uzerindeki etki. 156
B3AUMOCBSA3b MOTUBAIIUU CITOPTUBHBIX KOMAHI U JAETCKO-
POIAUTEJIBCKUX OTHOILIEHUU
3.M. I'yceiinoBa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypot u Cnopma
zahida.huseynova2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1434-8975

AH”HoTauus. B cratee uccienyercs B3a-
MMOCBSI3b MOTHBAIIMOHHOM cpebl OackeTO0b-

HBIX KOMAHJ, COCTOSMMX 3 14-15-NeTHUX 1wy, Gackembonbnas komanda, cnopmus-
CIIOPTCMEHOB, © TAKMUMH COLMATBHO-TICUXONO-  yaq komanda, noddepoicka podumeneii, 6oene-
THYECKAMH ~ XapPAKTEPUCTHKAMH, KaK TOI-  yennoCmb, Menibie OMHOuEHU.

Jep’KKa pOJUTeNeH, UX ydacTHe U Terble OT-

HOLIEHHUS.

KawueBble cJoBa: MOMUBAYUOHHAA
cpeda, COYyUalIbHO-ncuxolocuvecKue xapakme-

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATION FOR SPORTS TEAMS AND CHILD-
PARENT RELATIONSHIPS

Z.M. Huseynova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
zahida.huseynova2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1434-8975

Annotation. The article studies the rela- Keywords: motivational environment,

tionship between the motivational environment  ¢40j6_nsychological characteristics, basketball

old athletes and socio-psychological characte-  tjon, warm relationships.

ristics such as parental support, their participa-
tion and warm relationships.
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Annotasiya. Mogqalodo Tokioda kegiri-
lon XXXII Yay Olimpiya Oyunlarinda istirak
edon Azorbaycan idmangilar1 haqqinda nainki
otrafli molumat verilmis, homginin, ovvalki
Olimpiya oyunlar ilo miivafiq cadval va dia-
gramlarla miiqayise olunmusdur.

Acar sozlar: yay olimpiya oyunlari, “co-
vid 197, karate (kata, kumite), sorfing, skeyt-
bording, qayaya dirmanma, beysbol, softbol.

2020-ci ilda kegirilmali olan XXXII Yay
Olimpiya Oyunlart “Covid 19” pandemiyasi
ilo olagodar 1 il toxiro salinaraq 2021-ci ildo
Yaponiyanin paytaxtt Tokio soharinds kegiril-
di.

Bu oyunlarda programa 4 idman novi —
karate (katatkumite), sorfing, qayaya dirman-
ma (slrotli dirmanma, bouldering, alpinizm)
Vo skeytbording (kiigo+park) daxil edildi. Bu
idman novlori yalniz bu Olimpiya oyunlarina
daxil oldu.

Beysbol vo softbol kimi idman névlori
do bu oyunlarda barpa oldu. Qeyd edok ki,
2012-ci ildon bu idman ndvlori Olimpiya
Oyunlari programindan g¢ixarilmisdir [1].

Bu Olimpiya oyunlarinda 205 6&lkanin
11656 idmangist istirak etmisdir. Bu idmangi-
lar 339 medal ugrunda miibarizo aparirdilar.
Bu Olimpiya oyunlarinda Azorbaycani 13 id-
man névl Uzra 44 idmangi tomsil edirdi. Bun-
lardan 27-si Olimpiya oyunlarinda ilk dafo idi
ki, istirak edirdilar [2].

Oyunlarin agilis moarasiminds Azarbay-
can yigma komandasinin bayraqdarlar1 2016-c1
il Rio-de-Janeyro da kecirilon Olimpiya oyun-
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larmin giimiis miikafat¢is1 clidogu Riistom
Orucov vo iki dofo Diinya ¢gempionatlarinin
medalgis1 olmus taekvandogu Forido Ozizova
idi. Baglanis morasiminds isa bayraqdar bu
oyunlarin sarbast giilos lizro giimiis medalgisi
Hac1 Oliyev idi.

Azorbaycan yigma komandasinin torki-
binds avvalki Olimpiya oyunlarinda miikafatci
olmus idmangilar istirak edirdilor. Bunlardan
Sorbast gulos iizro Olimpiya ¢empionu Sorif
Sarifovu, glimiis medalgilar ciidogu Riistom
Orucov, sarbast gules¢i Mariya Stadnik, boks-
cu Lorenso Sotomayor vo biiriinc medalgilar
sorbast gilos iizra Haci Oliyevi, tackvandogu
Milad Beigi Xargeganini misal gostarmak olar

[3].

Tokio Olimpidasinda Azarbaycan an ¢ox
ctido novii (9 idmang1) tizra tomsil olunurdu.

Ik dofo olaraq Olimpiya oyunlarinda
Azarbaycan badminton novi tzrs tomsil olu-
nurdu. Badminton (zro Azorbaycani Edi Reski
Dvicgao tomsil edirdi. Onun 6zl do ilk dofs idi
Olimpiya oyunlarinda istirak edirdi. Dvigao L
grupunda miibarizo aparirds. 1k olaraq o, Vyet-
nam idmangisi Tyen Min Nquena galib golsa
do, ikinci goriisdo Danimarkali Avropa ¢em-
pionu Anders Antonsena maglub oldu [4].

Azorbaycant boks iizro Tayfur Oliyev
(57 kq), Cavid Colobiyev (63 kq), Lorenso
Sotomayor (69 kq), Loren Alfonso Dominges
(81 kg) vo Mohammod Abdullayev (+91 kq)
tomsil edirdilor.

Tayfur Oliyev birinci doylisdo Vyetnam
bokscusu Nquenu Van Duonga 2:3 hesab ilo
moaglub olaraq yaris1 dayandirdi. Birinci ra-
unddan Tayfur nokdaun vaziyystina diismasi-
no baxmayaraq o, bu raundu xal hesabi qalib
goldi. Lakin, Idman sorhgilori bu ddyiisiin nati-
calorini mibahisali adlandiraraq qeyd ediblor
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ki, Tayfur ikinci raundda ragibindan geri gal-
mirdi.

Ri0-2016 Olimpiadasmin giimiis miika-
fatcis1 Lorenso Sotomayor da birinci doylisdo
giircii boksgusu Oskorxan Madiyeva moaglub
oldu. 3-cii raundda Sotomayorun qasi agildi-
gina gora referi doylisti saxladi vo Madiyevin
galibiyyatini elan etdi.

Mshammoad Abdullayev isa birinci do-
yiisdo Bahreyndan olan Denis Latipov zarin-
do 3:1 hesabr ilo qalib golorok 1/8 finala ad-
lad1. Ikinci doyiisde 2019-cu ilin Diinya ¢em-
pionu vao 3 gat Asiya ¢cempionu 6zbokistanli
Baxodur Jalolova maglub oldu.

Cavid Calobiyev birinci doyiisdo ukray-
nali Yaroslav Xarsiza 5:0 qalib goldi.

1/8 finalda Cavid ermoani bokscusu Oqga-
nes Bagkova 1:4 hesabi ilo maglub oldu. Cavid
birinci raundda galib galmasino baxmayaraq,
sonraki iki raundda hakimlarin coxu qalibiyyo-
ti rogib bokscuya verdilor. Doyiisdon sonra
Cavid hakimlori geyri-obyektivlikdo ittiham
eladi.

Loren Alfonso Dominges 1/8 finalda
2019-cu ildo dlinya gempionu olmus 6zbak Dil-
sodbek Ruzmetova, 1/4 finalda iso tlrk boks-
cusu Bayram Malkana 5:0 qgalib goldi. Yarim
final doyiisiindo Dominges son Olimpiya ¢em-
pionu kubali Arlen Lopes ilo garsilasdi. Birinci
raundda galib goalmasino baxmayaraq digor iki
raundda maglub olaraq qalibiyyati oldon verdi.
Lakin, moglubiyyoto baxmayaraq o, Azarbay-
can komandasina biirlinc medali qazandirdi.
Azorbaycan boks komandasinda isa yegana
medal oldu.

Sorbast glilos iizro Azorbaycan yigma
komandasi Tokio-2020-yo 5 lisenziya gazan-
migdir. Bu da Olimpiya oyunlar tariximizds
on az gostarici oldu.

Yunan-roma gulosgisi Rafiq Hiiseynov
birinci goriisiindo Isvegcdon olan rogibi Aleks
Kessidisi galib goldi. Xallarin 1:1 olmasina
baxmayaraq axirinci fondi Rafiq etdiyina gora
hakimlor galabani homyerlimizo verdilor. Nov-
boti goriisdo Rafiq qirgiz giilosci Akjol Mah-
mudova 1:9 hesab1 ilo maglub oldu. Lakin,
Mahmudov finala yiksaldiyina géro Rafiq bu-
riinc ugrunda giilosmok imkan1 qazandi. Birin-
ci tosalli verici goriisdo Rafiq 11:1 hesabi ilo
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tunisli Lamjed Maafiya qgalib galdi. Halledici
goriisdo Rafig ermoani Karapet Calyana qalib
galarak biiriinc medali qazand.

Digor yunan-roma giiloscisi Islam Abba-
sov 1/8 finalda kubali Daniel Qreqorigo 1:3
hesabi ilo maglub oldu. Qreqori¢ 1/4-do uduz-
duguna gora Abbasov da biiriinc medal ugrun-
da mibarizs apara bilmadi.

Sorbast gllasgilarimizdan Turan Bayra-
mov 1/8-do dunya kubokunun birtinc mika-
fat¢is1 ukraynali Vasiliy Mixaylova 4:2 hesabi
ilo galib goldi. 1/4 finalda iso Bayramov iki gat
dinya va dord qat Avropa g¢empionu italiyali
Frank Camizoya 1:3 hesabi ilo moglub oldu.
Camizonun da yarimfinaldaki moglubiyyati
Bayramovu biiriinc medal ugrunda miibarizo
aparmagdan mahrum etdi.

Rio Olimpiadasinin biiriinc miikafatgisi
sarbast gllasgi Haci Oliyev birinci goriisdo se-
neqal idmancgist Adam Diattani, 1/4 finalda qa-
zaxstanli Dovlot Niyazbekovu, yarimfinalda
iso hindistanli raqibi Bajranq Puniani boyiik
hesabla moaglub edorok finala ¢ixdi. ©liyevin
finaldaki ragibi 2018-ci ilin Dlnya ¢cempionu
yaponiyali Takuto Otoquro oldu. Idmang¢imiz
ragibina minimal hesabla maglub oldu.

2012-ci ilin Olimpiya c¢empionu Vva
2016-c1 ilin Olimpiya tiglinciisii sarbast gulosgi
Sorif Sarifov els birinci goriisdo rusiyali boks-
cu Abdurrasid Sadulayevo maglub oldu. Sadu-
layevin finala ¢ixmasi Sarifova blriinc medal
ugrunda miibarizo aparmaq sansi1 verdi. Birinci
goriisdo Sarifov giirciistanli Elizbar Odikadze-
ni moglub etdi, holledici goriisdo iso kubali
Reyneris Salasa maglub oldu.

Qadin giiloscimiz Elis Manolova birinci
goriisdo nigeriyali Blessing Oborududuya mog-
lub oldu. Oborududunun finala ¢ixmas1 Mano-
lovaya biiriinc medal ugrunda miibarizo apar-
maga sans yaratdi. Lakin, elo birinci tosallive-
rici goriisdo idmangimiz qirgizistanli idmangt
Meerim Jumanazarovaya 1:4 hesab1 ilo mog-
lub oldu.

Gulos tizra gadinlardan ibarot Azarbay-
can yigma komandasinin lideri Mariya Stadnik
cox giiclii yaponiyali Yui Susaki ilo yarimfi-
nalda goriisdiilor. Raqib bu goriisdon qgalib ay-
rildi. Yui Susaki finalda da ragibina qgalib golo-
rok Olimpiya ¢empionu oldu. Gilos¢imiz Stad-
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nik iss mongolustanli Namuungeqg¢eq Coqt
Oxiri asanligla maglub etdi vo blrinc medal
oldo edarok 6z dordiincii Olimpiya medalini
gazandi. O, Azorbaycan idmaninda ilk dérdqat
Olimpiya miikafat¢isi kimi tarixo diisdii.

Tokio-2020-do Azarbaycani velosiped id-
maninda Elgin Osadov tomsil edirdi. Osadov
yarisa ugurla basladi vo hotta, liderlor sirasinda
mubarizo aparirdi. O, 234 km-lik masafanin
57-ci km-do yixildi, lakin, buna baxmayaraq,
0, sirmays davam etdi. 96,6 km-dan sonra o,
130 istirak¢idan heg ilk 50-liys diismiirdii. Bu-
na gora 0, mibarizoni dayandirdi. ©sodovdan
basga digor 40-a yaxin velosipedg¢i yarist vax-
tindan ovval dayandirdi, buna sobab havanin
¢ox isti olmasi gostarildi.

Uzgiiciiliik yarislarinda Azorbaycani bir
gadin vo bir kisi idmang1 tomsil edirdi. 400 m-
lik kompleks (zmodo Maksim Semberov
4:19,40 doqige ilo grupda 8-ci, yani axirinct
oldu. Umumi, noticads ise 29 idmancidan 26-
ct yeri tutdu vo yarist dayandirdi. Maryom
Seyxalizadoxangah 100 metr “batterflay” novii
Uzra 1:01,37 daqigays Uzdl va 6z grupunda 3
nafor arasinda birinci oldu. Umumi naticods
iso 33 istirak¢1 arasinda 30-cu yeri tutdu vo
yarimfinala ¢ixa bilmadi.

Azaorbaycani idman gimnastikasinda iki
idmang1 tomsil etdi. Bunlardan Ivan Tixonov
tosnifat morholoasinds 80,298 xal y1gdi vo 45-Ci
yeri tutaraq finala adlaya bilmoadi. ©n yiiksok
naticani iss 0, halgalords gostararak 14,200 xal
ilo 20-ci oldu. Marina Nekrasova da tosnifat
morholasinds 48,232 xal yigdi vo 70 yeri
tutaraq finala ¢ixa bilmadi.

Bodii gimnastika yarislarinda fordi gox-
noveilikds Azorbaycani tomsil edon ZOhra
Agamirova tosnifat morholasinds topla horo-
kotlordo 23,400 xal, ¢onborlo horokatlorda
23,000 xal, lentlo horokatlordo 19,900 xal,
gurzlorlo horakatlords iso 21,500 xal topladi.
Noticado, dord harokatin cominda 87,800 xal
topladi vo 18-ci yerdo Qorarlasaraq finala adla-
ya bilmadi.

Komanda c¢oxndveiililyii  yarislarinda
Zeynob Himmoatova, Loman ©Olimuradova,
Normin Somadova, Darya Sorokina vo Yeliza-
veta Luzan bes topla harokatlords 36,700 xal,
U¢ conbar va iki gurzlar harokatlords 37,350
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xal topladilar. Iki horoketin cominds komanda
74, 350 xal topladi vo 10-cu olaraq finala ad-
laya bilmadilar.

Azorbaycani ciido yarislarinda tomsil
edon Koramot Hlseynov birinci goriisdo Bo-
yuk Britaniya tomsilgisi Esli Makkenziyo “va-
za-ari” xali1 ilo galib galdi. N6vbati 1/8 finalda
iso 2019-cu ildo Diinya ¢gempionu olmus giircii
idmangis1 Luxumi Cxvimiani hamyerlimizi
bogucu fandlo maglub etdi.

Digoar idmangimiz Orxan Soforov birinci
goriisdo qazaxstanl clidogii Yerlan Serikjano-
va moglub oldu.

Olkomizin bayraqdar1 Riistom Orucov
iki goriisdon qalib ayrilaraq 1/4 finala yiiksal-
di. Burada o, Olimpiya ¢cempionu va (ggat
Diinya ¢empionu yaponiyali Shohey Ono ilo
garsilasmadan moglub ayrildi. Birinci tosalli-
verici goriisdo hamyerlimiz Avropa ¢empionu
kosovali Akila Kyakovu maglub etdi. Biirlinc
medal ugrunda holledici goriisdo idmangimiz
2018-ci ilin Avropa ¢cempionu Conubi Koreya
idmangist An Cxallim ilo garsilasmadan mog-
lub ayrildi.

Murad Fatiyevin raqibi goriiso golmadiyi
uclin o, névbati maraholoys adladi. 1/8 finalda
0, 2018-ci ilin Dlnya ¢empionu Mongolustan
idmangisi Said Mollai ilo garsilasdi. Osas vaxt-
da galib mlayyan olmadigi iigiin olave vaxtda
gulosmali oldular. Idmangimiz fondi icra edor-
kon oks-fondds yaxalandi vo maglub oldu.

Mommadali Mehdiyev (¢ dofo Diinya
¢empionatt miikafat¢is1 Qazaxstan idmangisi
I[slam Bozbayeva qalib goldi. 1/8 finalda iso
ikiqat Avropa ¢empionu Rusiya idmangis1 Mi-
xail Iqolnikova maglub oldu vo mibarizoni
dayandird.

Zelim Kosoyev birinci goriisdo fransali
Aleksandr Iddiro galib goldi. 1/8 finalda onun
roqibi kanadali Sadi ©1-Noxas oldu. Kanadali
rogib iki vaza-ari xali qazanaraq (bu da avto-
matik bir ippon sayilir) goriisii qoloba ilo bi-
tirdi.

100 kg-dan agir ¢oki doracasinds ¢ixis
edon Usangi Kokauri birinci goriisdo polsalt
Matyaj Sarnackini moglub etdi. 1/8-ds isa bra-
ziliyali Rafael Silvaya ipponla maglub oldu.
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48 kg-a godar ¢oki daracasinds mibariza
aparan Aiso Qurbanli elo birinci goriisdo por-
tuqaliyal Katarina Kosteyo maglub oldu.

Azorbaycani tomsil edon Irina Kindzers-
kaya (+78 kq) birinci gériisdo bosniya va her-
seqovinali Larisa Seri¢i ipponla moglub et-
di.1/4 finalda conubi koreyali Min-Cin Xani1
vaxtindan avval maglub etdi. Yarimfinalda id-
mangimiz yaponiyali Akire Soneys moglub
oldu. Biiriinc ugrunda miibarizads ¢inli Siyan
Ksyunu ipponla moglub etdi. Belaliklo, irina
Kindzerskaya ciido yarislarinda yegano medal
qazanan idmang1 oldu. Hamginin, onun gazan-
dig1 medal gadin ciidosunda Azarbaycanin
Olimpiya oyunlar1 tarixindo gazandigi ilk me-
dal oldu.

Azorbaycani karate yariglarinda tomsil
edon Firdovsi Farzoliyev (67 kqg) A qrupunda
Tlrkiys, Yaponiya, Qazaxstan vo Misirdon
olan kumite doyiisgiilori ilo goriisdii. Firdovsi
yalniz yapon idmangisini maglub edos bildi, di-
gorlarina isa maglub oldu. O, 2 xal ilo qrupda
axirinct oldu vo yarimfinala kega bilmadi.

Olimpiya oyunlarinin favoriti 5 qat Diin-
ya ¢empionu Rafael Agayev B qrupunda ¢ixis
edirdi. Bu grupda Almaniya, Avstraliya vo Qa-
zaxstan idmangilarin1 moaglub etdi. Lakin, itali-
yal1 Luici Busaya 3:1 hesab1 ilo maglub oldu.
Yarimfinalda Rafael macar idmangis1 Qabora
Xarspatakini 7:0 hesabi ilo maglub etdi. Final-
da yens Luici Busa ilo garsilagdi. Lakin, Rafa-
el rogibini moglub edos bilmadi. Buna baxma-
yarag o, Olimpiya ikincisi kimi 6z adin1 tarixo
yazdi.

Qadin karatecimiz Irina Zaretskaya B
grupunda ragiblarini maglub edarak yarimfina-
la adladi. Burada ¢in idmangis1 Qonq Lini 7:2
hesab1 ilo moaglub edorok finala ¢ixdi. Finalda
misirli Farel Abdul-Azizlo qarsilasmada 0:2
hesabi ilo moglub oldu. Irina yarislarin giimiis
miikafatin1 qazandi.

Atletika yariglarinda gokic atma novi Uz-
ro Azorbaycan1 tomsil edon Anna Skidan A
grupunda 69,57 metr natico ilo 15 idmangi
arasinda 8-ci oldu. Lakin, Gmumi naticodo 16-
c1 olaraq 12 finalg1 arasina diise bilmadi.

Uctokanla oppanma néviinds tomsilgi-
miz Nazim Babayev A grupunda 16,72 metr
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natics ilo 8-ci oldu. Umumi naticodo Nazim 32
nofor arasinda 15-ci oldu vo finala diiso bil-
madi.

Pnevmatik tapancadan 10 metrlik masa-
foya gillo aticiligr lizro yarislarda Olkemizi
tomsil edon Ruslan Lunyov Umumi naticods
574 xal gazanaraq 20-ci yera ¢ixd1 vo finala
Vasige gazana bilmadi.

Stend aticist Emin Caforov yarisin birin-
ci gununun tasnifatinda 3 marhalanin naticasi-
no goro 71 xal toplayaraq 30 istirak¢t arasinda
24-cii oldu. Ikinci giin iso 2 morhaloda Ruslan
45 xal topladi. Umumi noticodo 116 xal ilo 26-
c1 yeri qazanaraq 6 finalg1 arasina diiso bilmo-
di.

Triatlon Gzra tamsilgimiz Rostislav Pev-
sov 51 idmangi arasinda 1 saat 50 dog. 46 san.
natica ilo 41-ci oldu.

Taekvando yarislarinda 6lkomizi tomsil
edon Farids Ozizova birinci doylisii ABS tom-
silgisi Peyc Makfersonla kegirdi. Bu doyiisdo
Farida 5:8 hesabi ilo maglub oldu.

Milad Xarceqani iso 1/8 finalda tayvanl
Lyu Vey-Tinan1 15:11 hesabi ilo moglub etdi.
NOvbati doyiisdo isa 6zbok Nikita Rafaloviga
1:12 hesabi ilo maglub oldu.

Qilincoynatma yarislarinda 6lkamizi toam-
sil edon Anna Basta 1/16 finalda ABS tomsil-
cisi Enn-Elizabet Stounu 15:9 hesabi ilo mag-
lub etdi. Lakin, 1/8 finalda iso rusiyali Olga
Nikitinaya 13:15 hesabi ilo maglub oldu.

2020-ci ildo Tokioda kegirilon Yay Olim-
piya Oyunlarinda Azaorbaycan idmangilart 3-U
glimis, 4-u biirliinc olmaqla 7 medal qazandi-
lar. Ik dofs olaraq 6lks idmancilari karate va
gadm ciidosunda medal alds etdilor. Idmangi-
larimiz Haci Oliyev 2 gat, Mariya Stadnik iso
ilk olarag 4 gat Olimpiya miikafatcist kimi
Azorbaycan Olimpiya tarixino diisdii. Lakin,
toossiiflo geyd etmok lazimdir ki, Azarbaycan
idmangilar1 2000-ci il Sidney Olimpiadasindan
bori ilk dafo idi ki, qizil medal gazana bilmadi-
lor. Noticodo Azorbaycan yigma komandasi
geyri-rosmi timumi komanda hesabinda medal-
larin oyar1 baximinda 67-ci yeri tutdu. Bu,
Azaorbaycan Olimpiya tarixinda an pis natico
oldu [5].
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Cadval 1. Medal qazanmis idmancilar

GUMUS MEDAL
1 | Rafael Agayev Karate 75 kg-dan yuxart
2 | Hac1 Oliyev Sarbast gulos 65 kg-a godor
3 | Irina Zareskaya Karate 61 kg-dan yuxari
1 | Loren Alfonso Dominges Boks 81 kg-a qodor
2 | Rafig Huseynov Yunan-Roma giilasi 77 kg-a qodor
3 | Mariya Stadnik Sarbast giilos 50 kg-a gador
4 | Irina Kindzerskaya Cudo 78 kg-dan yuxari

Diaqram 1. Azarbaycan idmangilarinin Olimpiya oyunlarindaki sayinin qrafiki

OcHoBHOI
OcHoBHO

OcHoOBHOI1 OcHoBHOI

OcHoOBHOM
(076:(0):3: 1)1
OcHOBHO¥ T

1992-ciil  1996-c1il  2000-ciil 2004-cuil 2008-ciil 2012-ciil 2016-c1il 2020-ci il

(019 01):3: (1)

(

Olkomizo 7 medaldan 3-nii (2 giimiis vo edon 44 idmangidan 19-u legioner idi.
1 biiriinc) yerli idmangilar, 4-nii (1 glimiis vo 3 Yariglarda Azorbaycana medal gazandiran 3
birinc) iso millilosmis (legioner) idmangilar qgadin idmang¢inin  3-U do ukrayna osilli
qazandirdilar. Umulikdo, qeyd edok ki, idmangilar idi.
Azorbaycani bu Olimpiya oyunlarinda tomsil
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Diagram 2. Azarbaycan idmancilarinin ayri-ayri Olimpiya oyunlarinda
qazandigi medallarin sayi va ayari
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Diaqram 3. Olimpiya oyunlarinda istirak etmis legionerlarin sayt va effektivliyi

OcHoBHolt
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® [dmang1 sayr ™ Legioner Saqu,Q\ Medal say1 ™ Legionerlorin medal say1

Diagram 4. Son Olimpiya oyunlarinda medalgilarin legioner va
yerli idmancilar arasinda faiz nisbati

2016, Rio de Janeyro 2020, Tokio
2012, London

550, | 49%

= Yel m Yerli = Yerli

u |egioer = Legioner m |_egioner
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AHHoOTanus. B cTtaThe He TONBKO Tpen-
craBleHa moapoOHas mHpopMamus o0 aszep-
0ali/PKaHCKUX CHOPTCMEHaX, Y4acTBYIOLIUX B
XXXIl nerHux OIUMIMACKUX Wrpax, Mpo-
nemux B TOKHO, HO U ITPOBEJIEHO UX CPaBHE-
HUe ¢ npeapaymuMu OIUMINICKUMEU UTpaMu

C COOTBCTCTBYIOIIIMMHU Ta6HI/IHaMI/I H qyarpam-
MaMH.

Kuarouesrble cinoBa: remnue Onumnutic-
Kue uepwvl, «kosuo 19», kapame (kama, Kymu-
ma), cepumne, ckelmbopouHe, CKaloIA3aAHUE,
beticoon, cogpmbon.

ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE AZERBAIJAN TEAM AT THE XXXII
SUMMER OLYMPIC GAMES IN TOKYO
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Annotation. The article not only provi-
des detailed information about Azerbaijani
athletes participating in the XXXII Summer
Olympic Games held in Tokyo, but also com-
pares them with previous Olympic Games with

the corresponding tables and diagrams.

Keywords: Summer Olympics, covid 19,
karate (kata, kumite), surfing, skateboarding,
rock climbing, baseball, softball.
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Annotasiya. Miiasir inkisaf dovriinds in-
san foaliyyetinin effektivliyinin artirtlmasi teo-
lob olunan har bir sahads oldugu kimi badon
torbiyasi vo idmana olan biliklorin vo maragin
artirtlmasi, gonclorimizin saglamlig1 vo onlarin
pis vordislordon uzaqlasmasi, olverisli saglam
miihitin yaradilmasi, fiziki, zehni vo monavi
cohatdon kamil nasillorin yetisdirilmasi hal-ha-
zirki dovrdo Olkomiz li¢iin prioritet baximdan
cox vacib vo on aktual mosalolordon hesab
olunur.

Acar sozlar: badan torbiyasi, idman, id-
man moadaniyyati, idman muhiti, badan taorbi-
yasi foaliyyati.

Sosial baximdan comiyyat torafindon go-
bul edilmis doayarlor an yaxsi, an diizgin vo an
faydali oldugu gobul edilon Umumilosdirilmis
davranis prinsiploridir. Onlar hor giin yasadigi-
miz realligin mithiim hissasidir vo bu baxim-
dan hoyatimiza dorindan tosir edir. Bu baxi-
mindan sosial qurulusun giymotlondirilmasini
toskil edon asas institutlari nozardon kegirildik-
do hamisiin 6z doayarlorini ehtiva etdiyi go-
rindr. Bu qurumlar (ailo, tohsil, din, siyasat,
igtisadiyyat, idman va s.) doyarlorin monimsas-
nilmasinds, yasadilmasinda va yayilmasinda
miihiim rol oynayir. Olkemizda bodon torbiyo-
si vo idmanin fiziki vo aqli faydalar ilo aldo
edilon dayarlordon diizgiin va somorali istifado
etmokls aldo olunmus nailiyyatlor diggati calb
etmokdir [1].

Bodoan torbiyasi ilo idman arasindaki farq
- badan torbiyasi fordin fiziki va aqli saglamli-
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ginin inkisafi ti¢lin edilon bitln harokatlor ol-
dugu halda, idman miioyyon qaydalara uygun
olaraq mibarizo aparmaq, yarigmaq va ragabat
hiidudlarinda qalib galmak magsadini, habels
fordin fiziki vo oqgli saglamliginin inkisafini
0zinds ehtiva edir [2].

Badan torbiyasi vo idmana olan maragin
Oyronilmasi bizo maragli imkanlar toqdim eds
bilir. Bu sababdan badon tarbiyasi va idman va-
sitasilo “adat-onanalarin vo milli doyarlorin tor-
biyasi”no ohamiyyat verilmalidir. Olkomizdo
badan tarbiyasi vo idmanin fiziki vo aqli fay-
dalarini iizo ¢ixaran ¢oxlu todgigatlar olsa da,
badon tarbiyasi vo idman vasitasilo “milli do-
yarlorin vo adot-ononalorin torbiyssi”no dair
odobiyyat mahduddur. Bitlin bu xususiyyatlor
gargin tacriiba va amayin vasitasilo aldo edils
bilar ki, burada da insan avvalca 0zilini, sonra
iso bagqalarini tanimaq imkani oldo edir. Id-
man bunun an gézal nimunalarindan biridir ki,
idman muhitinds ford 6zuniin vo basqgalarinin
gabiliyystlorini, bacariglarini tanimagi, barabor
soraitdo yarismagi, maglubiyyati gobul edorok
basqalarin1 giymatlondirmayi, galib galonds to-
vazokar olmagi, bagqalarina komok etmayi,
vaxtini vo Sayini bu isdo Sarf etmayi Qyranir.
Insana xas olan vo onun idman vasitosilo (iza
cixarib inkisaf etdirdiyi bu keyfiyyatlor onun
gindalik hayatinda da 6ziinii gostorir. Basqa
s0zla, bu, hoyatimizin digar sahalarina do tasir
edir. Bu monada idman dayarlarin tarbiyasinda
mihim vasitadir [3].

Bodon torbiyasi vo idman bir-birini ta-
mamlayan anlayislardir vo ayri-ayriligda nozar-
don kegirilmomalidir. Insanin fiziki vo ruhi
saglamhigini yaxsilasdirmaq, iradasini guclu et-
mok badan tarbiyasi vo idmanin asas mag-sad-
larindon biri olmaqla yanasi, soxsiyyatin kosf


mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:baylan.aliyeva2021@sport.edu.az

7
Scientific News of Azerbaijan State
= Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

edilmomis xiisusiyyatlorini va yaradiciliq tore-
fini aktivlosdiron muhum amildir. Badon tor-
biyasi vo idman foaliyystinin sosiallasmaya
misbat tosirlorini ortaya goyan, hotta adapta-
siya problemi olan usaq, gonc Vo yasl nasil-
lorin sagaldici tosirlorini ortaya goyan g¢oxlu
arasdirmalar var. i{dman rogabato osaslanan va
sort gaydalarla shato olunmus, badan tarbiyasi
faaliyyatlorinin fordilosdirilmasi ilo muxtalif
sahalords tocossiim tapmus, yiiksok Saviyyada
hoyata kecirildikds fizioloji, psixoloji, estetik
Vo texniki xususiyyatlor tolob edan foaliyyat-
dir. Onun on diggatgokon mogsadi bodon tor-
biyasi ilo dasidigr eyni moagsadlordon basqa,
yarismaq va qalib gelmokdir [4].

Idmana, sosial, iqtisadi, sohiyya, beynal-
xalq alagalor va s. forgli prizmadan baxildiqda
miixtolif toriflor vermok miimkiindiir. idman
insanin tokca badoanini deyil, onun butlnliyu-
nl yetisdirmok U¢lin zaruri alat va foaliyyatdir.
Basqa sozlo, idmanin horokat etmok bacarigi,
0zlns inam, masuliyyat dasimaq, yaradic ol-
maq, performans, oyun, macara, saglamliq vo
canliliq vo sosial xususiyyatlori inkisaf etdir-
mok mogsadi ilo edildiyini sdylomok olar. Di-
gor torafdon, idman tohsili evds vo moktob ho-
yatinda {insiyyat qura bilmayan, sosial olma-
yan usaqlarin idmana bagsladiqdan sonra dost-
larmi saymin artmasit vo komanda idman
oyunlarinin 6ziinamaxsus xususiyyatlari ils so-
siallagdiglar1 anlasilir. Moktob idman1 sagird-

larin fiziki, oqli, sosial vo emosional inkisafina
musbat tosir etmokls yanasi, ham do édmdar bo-
yu idman vardislari t¢in asas yaradir. O, ham-
¢inin oyun oynamag, fiziki foaliyyst va istira-
hat kimi vardiglari tomin edir. Digar torafdan,
demokratik comiyyat vo mistaqil gorarlar go-
bul etmak kimi davraniglar tomin etmoklo toh-
silin tmumi va xutsusi magsadlarins tohfs verir
[6l.

Olkamizin tehsil sisteminin Gstlin cohati
ondan ibaratdir ki, yetisdirilon yeni nasil hoalo
ibtidai sinifdon badon torbiyasi vo idman ilo
tanig edilir. Bu tohsil sistemi vasitasi ilo usag-
larda badan torbiyasi vo idmana olan maragi-
nin artirtlmasi sahasinds maktabda islayan mi-
allimlarin amayi do danilmazdir. Belo ki, 100
nofar Azarbaycan Dovlot Badon Tarbiyasi vo
Idman Akademiyas: tolobalori arasinda kegiri-
lan sorgu bunun ayani siibutudur. “Maktabdaki
idman muolliminiz idmana olan maraginiza
necs tosir edib?” suali ilo kegirilon sorguda ig-
tirak edon respondentlorin 60%-i “idmana ho-
vasim yox idi, lakin, moktobds idman mualli-
mim idmana maraq yaratmigdir” cavabini ver-
misdir. Qalan istirak¢ilarin  19%-1 “moktob
muoallimim idmana olan hovosimi azaldib”,
21%-i mixtalif sobablordon maraqlarinin ya-
randigini, bir qisminin iso idmana Umumiyyat-
lo maraginin olmadigim1 geyd etmisdir. Bu
Oziinil sorgu asasinda qurulmus asagidaki dia-
gram 1. do aydin sokilda gostarir.

Moktobdoki idman miiolliminiz idmana olan maraginiza
neco tosir eds

21%

= {dmana olan hovasimi azaldib

19%

Diagram.1. Maktabdaki idman mialliminin usaglarin idmana olan maragina tasiri
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Idman vo badan torbiyssing olan maragin
artirllmasinda on muhim faktorlardan biri do,
valideynlorin buna maraginin olmasidir. Belo
Ki, kegirilmis homin sorgu anketinds geyd edil-
mis sualin biri, “idmana olan maragmi kim

yaradib?” olmusdur. Bu suala cavab veran
respondentlarin iso 32%-i “valideynlorim”,
18%-1 “dostlarim”, 15%-1 “kino vo seriallar”
olarag geyd etmisdir.

Valideynlorim I OCHOBHOIA

Dostlarim

Kinolar va seriallar
Maktabda idman misallimim
Akademiya musallimlari

Digar

-OcHOBHoOM OcHoBHoOM

® idmana olan maragimi

OcHoBHOM

I OCHOBHOWM
I OcHoBHOM
I OCHOBHOWM
I OcHOBHOM
I OCHOBHOWM

OcHoBHOM OcHoBHoOM OcHoBHOM

...... Formalasdirib, %-a

Diagram.2. Idmana olan maragin formalasdirilmasinda iistiinliik tagkil edan amillar.

Diagram 2-do digor amillor do aydin
gOstorilir. Buradan da anlasilir ki, idman va
bodon torbiyasina olan maragin artirilmasinda
on muhtm faktor valideynlorin tasirindon son-
ra ikinci on boyuk faktor homin insanin sha-
tasindoki dostlari, ti¢iincti iso Kltlovi informa-
siya vasitalorinin tasirinin ohomiyyati tokzib
edilmayacok daracada aydin gorindr.

Idmanin giindalik hoyatimizda iistiinliik
toskil etmosi ictimai hoyatin bir hissosidir va
onunla qarsiliql alagads olur. Bu sobabdon ay-
r1i-ayr1 ziddiyyatli anlayislar, problemlar, ¢ixil-
maz vaziyyatlor va bohranlarin idmana da tasi-
ri normaldir. Inkisaf edon comiyyat, texnologi-
ya va sivilizasiya ilo birlikdo idmanin insanla-
rin  gozlontilorino cavab vermosi insanlara
muxtalif sahalords 6z bacariglarini niimayis et-
dirmoys imkan verir. Bu halda idman 6ziino-
maxsus bir qurulusda 6z tohsilini yaradir.

Biitiin bunlar1 nazors alsaq, bels bir noti-
caya galmok olar ki, idman va badan tarbiyasi
hom fordo, hom da comiyyato ciddi tasir goste-
ra bilon, hom da gundslik hayatin madoni qu-
rulusuna istiqgamat veran xdsusi bir sahadir.

Idman vo badon tarbiyasinin comiyyatdo
diizglin vo saglam yayilmasi tomin edilmadik-
Co, Comiyyotin korlanmasi, mahiyyatindon
uzaqlagmasi qacinilmazdir.

Oz mahiyyatindo idman madoniyyoti
soxsiyyato 6nam veran, onun idman hoyatinda
ona xiisusi saflasma, maariflonmo, qarsiligh
olago kimi doayarlori toblig edon, inkisaf, se-
vinc, xosbaxtlik hisslori boxs edan vo basqa
insanlarla inteqrasiya imkani yaradan modo-
niyyatdir.

Bodon torbiyasi vo idmana olan maragin

artirilmast vo Oyranilmasi baximindan agagida-
kilar1 toklif edirik:

1. Qlobal tendensiyanin artdigi bir dovr-do
yeniyetma Vo gonclorin saglamligini qoru-
magq, moéhkomlondirmak vo onlari pis var-
dislordan uzaq tutmaq Ggln hoyatyani ya-
sayls saholorinds oyun meydangalarinin
va infrastrukturun, badan torbiyasi va id-
man talimlorinin toskili iiclin daha genis
imkanlarin yaradilmast,

2. Idmanin kiitloviliyinin tobligi maqgsadila
mohoallolorarast vo tohsil muassislori ara-
sinda miixtolif yariglarin kegirilmasinin
toskil edilmasi;

3. Kitloavi informasiya vasitslorinds, sosial
soboka platformalarinda usaq vo yeniyet-
molarin asuds vaxtlariin somarali kegiril-
masi liglin yasayis binalarina yaxin, yaxud
otraf saho Vo meydancgalarda, hom fordi,
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hom do grup vo komanda soklinds yerino
yetirila bilon oyunlarin toblig edilmasi.

Valideyn himayasindan mahrum va vali-
deyn gaygisina mohtac usaq va yeniyetmolorin
soxsi istok va arzularma uygun olaraq miixtolif
idman noévlori Uzra klub va comiyyatlords
bodon torbiyasi vo idmanla moasgul olmalari
ticiin lazimi goraitin yaradilmasi.
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W3YUYEHUE HHTEPECA K ®U3NYECKOM KYJIBTYPE
N CIIOPTY U ET'O 3BHAYEHMUA
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AHHOTanusi. B coBpeMeHHBI mNEpHOL
pa3BUTHS, KaK M BO BCEX JIPYIUX cdepax, Tpe-
OyIOIIMX TOBBIIICHUS YPPEKTUBHOCTH YeJo-
BEUYECKOM JKM3HENEATENbHOCTH, IOBBIIIEHNE
YpOBHSI 3HAaHMW W HHTepeca K (hU3MUEcKon
KyJIbTYpE M CHOPTY, NMOJAEPKAHHUE 3I0POBbS
MOJIOJIEKM U OTKa3a OT BPEIHBIX NPHUBBIUEK,
CO3JIaHME BBITOHOM 370pOBOW O0OCTaHOBKH,

BOCIUTAHUA  (U3MYECKH, YMCTBEHHO U
MOPJIBHO 3JI0POBOTO TOKOJEHUS SIBIISIOTCS
JUTSl Halllel CTpaHbl PUOPUTETHOM M aKTyaslb-
HOMU 3ajaden.

KuroueBblie ciioBa: ¢usuueckoe socnu-
mawue, CnOpm, CHOPMUBHASL KVIbMYPd, CHOp-
museHas cpeoa, QU3KYIbMYPHAs Oesimeilb-
HOCMb.

STUDY OF THE INTEREST TO THE PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT AND IT’S IMPORTANCE

PhD Z.B. Rzayev!?, A A. Aliyeva'®

'Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 zaur.rzayev@sport.edu.az, orcid.org/0009-0004-4213-8136

baylan.aliyeva2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4293-6643

Annotation. As in all other areas, requi-
ring increase in the efficiency of human life,

increasing the level of knowledge and interests
in physical culture and sports, maintaining the
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health of young people and moving away from Keywords: physical education, sports,
bad habits creating a healthy environment edu-  sports culture, sports environment, physical
cating a physically, mentally and morally heal- education activity.

thy generation are priory of our country.
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COBPEMEHHBIE THOOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOI'MU B PUZNYECKOM
BOCIIMTAHHUU U CITIOPTE
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AnHortanus. Vcnons3oBanue nHpopma-
LIUOHHBIX TEXHOJOTUM SBIISICTCSI HACTOSATEIb-
HOM HEOOXOIUMOCTBIO B CHCTEME MOJTOTOBKHU
U TEPENOATOTOBKM COBPEMEHHOIO CIIOPTCME-
Ha. Bricokue criopTUBHBIE AOCTHXKEHUS TPE]I-
CTaBUTEJIEH Pa3BUTHIX CTPaH HA MEXIyHApOI-
HBIX COPEBHOBAaHHUX CaMOr0 BBICOKOT'O paHra
00ycIoBJICHBI 3P PEKTUBHBIM UCTIOIH30BAHUEM
JTAHHBIX TEXHOJOTUW B MOBBIIIEHUU HX CIOP-
THBHOTO MacTepcTBa. Eciau MBI XOTHM, YTOOBI
azepOaiiPKaHCKUN CIIOPT Ha PaBHBIX KOHKYPH-
pOBaJ C JIYYIIMMU 3apyOEKHBIMU TPEICTABU-
TENSIMU, HEOOXOIMMO TIPUIIOKHUTH CEPhE3IHBIC-
YCUJIHS 1711 BHEJIPEHUSI COBPEMEHHBIX UHGOP-
MaIlMOHHBIX TEXHOJIOTHH B MOJTOTOBKE BBICO-
KOKJIACCHBIX CITOPTCMEHOB.

KiiroueBble ci10Ba: cospemenHvie uH-
Qopmayuonnvie mexHono2uU, UHHOBAYUS, HOG-
wecmea 6 cnopme, yugposoe mabno, KOHeep-
CUsl BbICOKUX MEXHONO2UU CNOpPmMA, 6blCOKO-
mexHono2uuecKue cpeocmed 6 CHOPMUBHBIX
wkonax, cucmema Goji Play.

Ilepexoa OT TpajAWLMOHHBIX CPEICTB K
MCTOJIb30BAHUIO COBPEMEHHBIX HH(OPMAIIUOH-
HBIX ¥ KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH MO3-
BOJISIET 3HAYUTEIBHO 3((PEKTUBHEE OCYIIECTB-
TTh cOop, 00paboTKy U mepenady uHpopma-
IIUH, BECTU CAaMOCTOSTENIbHYIO paboOTy U caMo-
o0pa3oBaHMe, KaYeCTBEHHO H3MEHHUTH COJIEp-
’KaHHe, METOJIbl U OpPraHU3alMOHHBIE (HOPMBI
o0OyueHusl.

WNHudpopmanoHHbIe TEXHOIOTHH UCIIONb-
3YIOTCSI Ha Pa3HBIX YPOBHSX, BKJIIOYas MpoOC-
ThIE 33aJaud, TaKHe KaK BEJCHHE IeNIONPOU3-

BOJICTBA M co3AaHue 0a3 JaHHBIX, U Oosee
CJIO’KHBIE 3a/1a4M, KOTOpble TPEOYIOT crenua-
JM3UPOBAHHBIX 3HAHUW U YMEHHU, HAIpUMeEp,
aHaJIU3 OMOMEXAaHMKHM JBI)KEHUS CIIOPTCME-
HOB, NPOEKTHUPOBAHUE TAKTHMUECKHUX CXEM Be-
JICHUS] CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, OLIEHKa
(YHKIIMOHATIBHOTO COCTOSTHHSI CHIOPTCMEHOB U
UX aJanTalOHHBIX BO3MOKHOCTEH K (prsmuec-
Kol Harpy3ke. MH(bopMamoHHbIE TEXHOIOTHA
MOTYT UCITOJI30BaThCs IS Pa3IMYHBIX LIEJIEH,
TakuX Kak nmudpoBoe BUaEOo, HHUPpoBBIE TAOIO
U MPOEKIMOHHBIE CHUCTEMBI, 0€3 KOTOPHIX HE
00XOJIUTCS HU OIHO KPYITHOE COPEBHOBAHUE.
Jis 1000ro CoopTcMeHa JOCTHIKEHHE
xoporrer (puznueckor GpopMbI SBIAETCS Baxk-
HeHmuM (akTopoM B OOECHEYEeHHUU KadecT-
BEHHOM COpPEBHOBATEIBbHOW AEATEIBHOCTH W
IIOJIyYEHUHN BBICOKMX pe3yibTaToB. Pusnuec-
KM€ MapaMmeTpsl OyayT HapalluBaTbCs MOCTE-
IIEHHO B XOJ€ TPEHUPOBOK, IIPU 3TOM YBEIU-
YUBaeMble€ Harpy3KH CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO
CHJIBI, BBIHOCJIIMBOCTH, KOOPAMHALIMH, CKOPOC-
TH ¥ MHOTHX JIPYTHX B@)XKHBIX KadecTB, HEOO-
XOJUMBIX JUISl TOCTHYKEHUS IOCTaBJIECHHOM Lie-
mu. Kak mpaBuio, npodeccuoHanbHble CIopT-
CMEHBI UMEIOT KOMaHJy CHEUAINCTOB, KOTO-
past BKJIo4aeT B ce0si TpeHepoB 1o (uszuyec-
KOH MOATOTOBKE, IICUXO0JIOTOB, MaCCAKUCTOB U
CIIOPTUBHBIX Bpayeil, KOTOPBIE MCIOIb3YIOT
CBOM 3HaHMs, [IOCIEJHUE TPEHUPOBOYHBIE Me-
TOJUKH, Pa3HOOOpa3HOe TpeHaxepHoe 00opy-
JIOBaHUE U HAy4HbIE JOCTHXXKeHUus A 3 dek-
TUBHOM MOATOTOBKHM CHOPTCMEHOB. OHAaKo B
OOBIYHBIX ILIKOJIAX, BYy3aX U CHOPTHUBHBIX LIKO-
JaxX WCIOJIb30BAaHUE BBICOKOTEXHOJIOTMYHBIX
CPEJCTB Ha TPEHUPOBKAaX OCTAETCS OIPAaHUYEH-
HbIM. Llenb naHHOM cTaThu - pacCMOTPETH HO-
BUHKH, NPU HCIIOJIB30BAHUM KOTOPBIX TPEHH-
POBOYHBIN Mporecc MoOXKeT ObITh Oonee 3-
(EeKTUBHBIM, UHTEPECHBIM U Pa3HOOOPA3HBIM.

103


mailto:%20Aliagha.ramazanov@sport.edu.az
mailto:%20asmira.vahabzada@sport.edu.az

2

Scientific News of Azerbaijan State

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

Cucrema Goji Play

HenaBuo Oblia 0OBsiBIIEHA HOBasi CHCTE-
ma Goji Play, paspaboranHas co3aareinsiMu
nomyispaoit urper Guitar Hero, koropas mos-
BOJISICT COYETaTh TPCHUPOBKU HA TPEHaXKEpax
¢ Bumeourpamu. Takum oOpa3oM, 3aHsTus Gu-
3UYECKUMH YIIPOKHEHUSMH CTAHOBSITCS MHTE-
pecHbiM passieuenuem. B Goji Play Bxoast
7Ba OECIPOBOIHBIX KOHTPOJUIEpA, KPEISIIUX-
Csl HA PYYKH TPEHaKepa, KaXkIblid U3 KOTOPHIX
HUMEET Mapy KHOIOK, a TaKKe JaT4YUK aKTHB-
HOCTH, KOTOPBIii HEOOXOMMO HOCHTH B CIIOP-
TUBHOHM OJICIK/IE WJIH MPHUBSI3BIBATH K MOSCY BO
BpeMs TPCHUPOBKH. VIrphl 3ammycKaroTcs Ha yc-
tpoiicrBax iPad wim iPhone, kotopsie KpensT-
Csl Ha JepkaTesie TpeHakepa. YIpaBicHHE B
Urpax OCYIIECTBIIACTCS KHOMKAMH Ha KOH-
TpoJUIepax W JBMKCHUSAMH Telia, KOTOpPbIE OT-
CIIC)KUBAET JAaTYMK aKTHMBHOCTH. Hampumep,
Oer WM KpydeHHe TNeTaliecii Ha TpEeHaxepe
NPUBOIAT K JIBH)KCHHIO TEPCOHAXKEH B HUIpe
win aBromodbuneii. Cozmarenu Goji Play yr-
BEPXKJIAIOT, YTO OJIaroaapst 3TOi CUCTEME MOXK-
HO YBJICKATEJIbHO MPOBOAUTH BPEMS 33 BHJICO-
UTpaMH ¥ TIPU 3TOM MPOJBUTATH 00JICEe aKTHB-
HBII 00pa3 xu3Hu. OHM JTaXke TPUIYMaJH CJIO-
rad: «llycte 30 MUHYT 3aHATUH OLIYyIIAOTCS
kKak 5 MuHyT». B Hacrosimee Bpems Ha GOji
Play mocTymHBI A€CATKH WIP, a TaKXKe CIIOp-
TUBHOE MPHIIOKEHUE, KOTOPOE MO3BOJISET COX-
paHATh JOCTH)KEHHS B TPCHHPOBKAX, TaKHe
KaKk BpeMsi, MpPOIIEHHOE pPACCTOSHHE, CKO-
POCTh M KOJIMYECTBO COKIKCHHBIX KaJTOPHH.

bpacrem Fuel Bans

Bropoe mokosnenune OpacieroB Fuel
Bans sBnseTcss ycoBepIIEHCTBOBAaHHOM Bep-
cuen MNpEaAbIAYIICTO BBIITYCKA W IMO3BOJIAIOT
CpaBHHUBATh TCKYIIHUE PE3YJIbTAaTbl CIIOPTCMC-
HOB HE TOJBKO CO CBOMMH HMCTOPUYECKUMU
3HAYEHUsAMHU, HO U C pe3yiabTaTaMH APYTUX
CIIOPTCMEHOB C TMOMOUIbIO HMEIOLIErocsl OH-
JalH-pecypca. DTO HOBOBBEACHHE CIOCOOCT-
BYET MOSBICHUIO U NOJACPKAHHUIO COCTS3a-
TEJILHOTO a3apTa MEKIY TPEHUPYIOIIUMHUCS.

COGpeMeHHble Cnopmuernble mpeHasice-

peol.
N3BecTHO, YTO IEPBBIN TPEHAXKEP B MU-

pe BO3HUK ciydaiHo B Buue IlIBenckoit creH-
Ku, Kotopas nomorna [IBenckomy Bpauy XeH-
puKky JIMHTY U31€4nTh Napaiu30BaHHYIO PYKY
B Hauvaie XIX Beka. BHauane TpeHakepbl uc-
MOJIb30BAJIUCh HCKIIOYUTENBHO B MEIUIIMH-
CKUX IIeJISIX Il BOCCTAHOBJICHUS TIOCTIE TPaBM,
OJIHAKO CO BPEMEHEM OHHU CTalli HeoTheMIIe-
MOM 4YacTbl0 MCTOpPUMU CHOpTa. TpeHakepbl
CIIOCOOHBI TMOMOYbL KakK JIOOUTENsIM, Tak |
npoecCHOHANBHBIM CHOPTCMEHAM  HOJIep-
KHUBaTh CBOIO (OPMYy MEXAYy COPEBHOBAHUS-
Mu. CylIecTBYIOT CIelHaIbHbIe TPEHAXKEPHI
JUISL aBTOTOHIIMKOB U TOPHOJBDKHUKOB, KOTO-
pble IOMOTalOT YIy4YIllaTh HAaBbIKU. B HacTos-
1iee BpeMs CYIIECTBYIOT YMHBIE TPEHAXKEPHI,
KOTOpBbIE MOTYT BO3ICHCTBOBATH HAa HY>KHbBIE
TPYMIBl MBI 0€3 YCHUIIHI CO CTOPOHBI Yelo-
BEKa, YTO TMO3BOJSIET OCYIIECTBIATH (pUTHEC-
TPEHUPOBKU JJIs JICHUBBIX.

B nanno# o0nactu CyliecTBYIOT HOBBIE
OPOAYKTHI, HarlpuMep OaccelHbl ¢ GyHKIuEH
IPOTUBOTOKA JJIi TPEHUPOBOK M TPEHAXKEPHI
JUISL JIBDKHUKOB, OJIHAKO B OyaylleM MBI MO-
KEM 0XHAaTh emé 0ojee 3HaUUTEIbHBIX MPO-
rpeccoB B 3Toi obnactu. C KaxIpiM THEM
COBPEMEHHOE O0IIECTBO MOJIy4yaeT Bce 0OJib-
e HopMalnMy, a KCHOJIb30BAHUE MEpPeso-
BbIX MH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUI B cOUeTa-
HUU C TIOJATOTOBKOM MpOogeCCHOHaNbHBIX CIOP-
TCMEHOB U JIt0JIeH, 3a00TAMMXCS O CBOEM (u-
3UYECKOM pa3BUTHUH, YK€ CTall OOBIYHOMN
MIPAKTUKOM.

Jns ycnemHodt paboThl B YCIIOBHSIX
MH(POPMAIIMOHHOTO OOIIECTBA HEOOXOIUMBI
HaBbIKM pabOThl C KOMIbIOTEPAMH, TEIEKOM-
MYHHUKAIlMOHHBIMH CHCTEMaMH U JAPYTUMHU
cpeacTBaMu MH(GOPMALMOHHBIX TEXHOJOTHUH,
0e3 KOTOpBIX JI000H CIEeNHATUCT CETOTHS HE
MOXeT o0ouTHCch. B aT0#t cBsizm, st dddek-
TUBHOM MOJITOTOBKU M TMEPENOJrOTOBKUA COB-
PEMEHHBIX CIIOPTCMEHOB HE0OX0IUMBI UH(DOP-
MalMOHHbIE KOMIIOHEHTHI U cucTeMbl. MHOTHE
3apyOeKHbIEe CTpaHbl YK€ JIaBHO BOBJICUCHHI B
nporecchl MH(oOpMaTH3alMU W TPUMEHEHUs
HOBBIX TEXHOJIOTHH, B TO BpeMsl Kak B A3sep-
Oaii/pkaHe Ha 5TOM (poHE 3aMETHBI 3aJIePKKU.
[TosTomy mHbpoOpMmaTuzanus B obmactu Qpusm-
YECKOM KYJIBTYpBI U CIIOPTa JIOJKHA CTaTh OJl-
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HUM U3 KIJIIOUEBBIX ACIEKTOB pa3BUTHUS A3zep-
OaiipkaHa Kak roCcy1apcTBa.
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BODON TORBIiYOSi VO IDMAN SAHOSINDO MUASIR INFORMASIYA
TEXNOLOGIYALARI
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Annotasiya. Bu ehtiyacin hayata kegiril-
mosi informasiya komponentlori vo miiasir
idmang¢inin hazirlanmast vo yenidon hazirlan-
masi sistemi daxil edilmadon miimkiin deyil.
Bir ¢ox xarici dovlatlor informasiya comiyyo-
tinin yeniliklorini ¢ox erkon monimsayir.
Azorbaycanda informasiya texnologiyalariin
inkisafi vo totbiginin long tempi bazi xarici 6l-
kolorlo miiqayisado gbz qabagindadir. Azor-

baycanin bir dovlet kimi inkisafinda badon
torbiyasi vo idman sahesinin informasiyalag-
dirilmasi asas mogamlardan biri olmalidir.

Acar sozlar: muasir informasiya texno-
logiyalari, innovasiya, idmanda yeniliklor,
rogomsal tablo, yiiksok texnologiyali idman
konvertasiyasi, idman moktoblorindo yiiksok
texnologiyali qurgular, Goji Play sistemi.

MODERN INFORMATION TECHNOLOGIES iN THE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

ass. prof., PhD in ped. A.A. Ramazanov'?, A.S. Huseynov'?

! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 Aliagha.ramazanov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-7595-3784

b Asifhuseynov2021@sport.edu.az, orcid.org/0009-0008-6120-8354

Annotation. The realization of this need
is impossible without the inclusion of infor-

mation components and the system of training
and retraining of a modern athlete. Many fo-
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reign states master the novelties of the infor-
mation society much earlier. The slow pace of
development and application of information
technologies in Azerbaijan is obvious in com-
parison with some foreign countries. In the de-
velopment of Azerbaijan as a state, informati-

106

zation of the sphere of physical culture and
sports should be one of the key points.

Keywords: modern information techno-
logy, innovation, innovations in sports, digital
scoreboard, high-tech sports conversion, high-
tech facilities in sports schools, Goji Play sys-
tem.
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Annotasiya. Todgigat isinin 9sas magse-
di azolo yiikline uygunlagmanin miixtalif doro-
colorinds olan idmangilarda tirok-damar siste-
minin funksional xtsusiyyatlarinin saviyyasini
va spesifik xtsusiyyatlorini dyronmok idi. Apa-
rilan todgiqatlar gostordi Ki, Urok-damar siste-
mi fizioloji cohatdon an ohomiyyatli sistemlor-
don biri olmagla organizmin muxtalif idman
effektlorino uygunlagmasini tomin edir vo or-
ganizmin barpa proseslorinin dinamikasini oks
etdirir. Urok-damar sistemi organizmin fiziolo-
Ji vaziyyatinin an hossas gostaricisidir va onun
Oyronilmasi ilo todgiqatlar baglayir - idmanin
insan saglamligina tosiri.

Noticodo, idmangilarda iirok-damar siste-
minin fiziki yiiklore effektiv uygunlagmasinin
formalagdirilmasinin orqanizmds uzunmiiddat-
li uygunlasma proseslorini stimullagdiran fizi-
oloji cohotdon osaslandirilmis vasito ve iisul-
larin ugurlu olacagima dair forziyyani siibut et-

dik.

Acar sozlar: Urak-damar sistemi, uygun-
lasma potensiali, doziimliik amsall.

Insanin xiisusi ozalo foaliyyotine uygun-
lagmasi problemi hazirda totbiqi fiziologiyanin
on vacib problemlorindan biridir [1, s. 65; 2 s.
22]. Organizmin fiziki vo psixo-emosional
stressa uygunlasmasi prosesinin naticasi funk-
sional hazirligin ytiksok saviyyasidir vo miay-
yan edon funksional sistemlorin imkanlarinin
artmasi ilo xarakterizo olunur — bu da fiziki is
gabiliyyatinin gostoriciloridir. Organizmin fizi-
ki ig qabiliyyatini boyuk ol¢uds miayyan edoan
vo mohdudlasdiran on vacib funksional sistem-

lardon biri gan dovrani sistemidir. Badanin fi-
ziki foaliyyatini boyuk olglido muoyyan edon
vo moahdudlasdiran an vacib funksional sistem-
lordon biri qan dovrani sistemidir. Urok-damar
sisteminin fiziki ylks uygunlagmasi biitiin uy-
gunlagsma probleminin moarkazi masalalorindon
biridir, ¢linki bu sistemin 6z funksiyasin artir-
maqg qabiliyyati ¢cox vaxt butlin organizmin
adaptiv reaksiyalarinin intensivliyini vo mud-
datini mohdudlasdiran bir halgays cevrilir [9,
s. 12].

Hazirda idman faaliyyati mosq yiiklori-
nin hocminin vo intensivliyinin moahdudlas-
dirict dayorlari ilo xarakterizo olunur, daha da
bdéyumoasi insan organizminin fizioloji imkan-
lar1 ilo mohdudlasir Bu baximdan, adaptiv ye-
nidon qurulmalarin diapazonunu shamiyyaotli
doracado genislondirmays imkan veran bir in-
sanin intensiv spesifik foaliyysto hazirlanmasi
prosesinin somarsliliyinin artirilmasi, onun bii-
tln aspektlorinin optimallagdirilmas1 vazifasi
cox kaskindir [9, s. 12]. Bu problem bitovIuk-
da badana va ya onun fardi funksional sistem-
larina, masalan, tenaffis sistemina slave funk-
sional yuklorin istifadasi ilo hall edilo bilar [7,
s.115]. Eyni zamanda, yiksok funksionalliq
saviyyasini muoyyan edan fizioloji mexanizm-
larin, xiisusan da insan organizminin faaliyyo-
tinin fizioloji xususiyyatlari vo tokmillogdiril-
masi yollart ilo bagl bir sira masalalor halo do
zoif basa diisiilon vo ya tamamilo sahodan ka-
narda qalir. todqgiqatgilarin noazorina. Mdvcud
odobiyyatin tohlili gOstorir ki, funksionallig:
xarakterizo etmok ugctn, ilk ndvbads, fiziki fo-
aliyyat saviyyasini oks etdiron inteqrativ gos-
toricilordan istifado olunur. Halbuki ayri-ayri
sistemlorin, xususan do trok-damar sisteminin
funksional imkanlar1 onlarin keyfiyyat Xusu-
siyyatlori baximindan praktiki olaraq Gyranil-
momis va giymatlondirilmomisdir.
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Buna ossaslanarag, Urak-damar sisteminin
funksionalliginin artirtlmasinin fizioloji mexa-
nizmlarinin tokmillosma saviyyasinin va dina-
mikasinin xiisusiyyatlorinin, onlarin funksional
guc, safarbarlik, genast vo sabitlik kimi key-
fiyyat xususiyyatlarinin xisusiyyatlori ilo bir-
likda Byranilmasi. fiziki faaliyyato uygunlasma
saviyyasi, adi azalo foaliyyatinin xususiyyat-
lari vo xususi talim prosesinds ergogen vasito-
larin moaqsadyonli istifadasi ilo onlarin dayis-
dirilmasi aktual masaladir.

Todgigat isinin asas moaqgsadi azalo yuki-
no uygunlasmanin miixtalif doracalarinds olan
idmangilarda tirok-damar sisteminin funksio-
nal xdsusiyystlorinin saviyyasini vo spesifik
xususiyyatlarini 6yronmok idi.

Material va metodika

Todgigatda mumilikds 20 ADBTA-nin
tolobari istirak edib ki, onlardan 10-r miixtolif
idman novlori Gzra Il doracali idmangilar olub
Vo ya idmanla masgul olmayan, agor olubsa,
sistematik deyil. 10 tolobs ADBTA-nin Zor-
xana va Pohlivan gilosi yigma komandanin
Uzvlari olmusdur. Todgigat aparilan zaman to-
labalarin orta yas1 18,5 il, orta boyu 178+2,1
sm, orta ¢okisi 70,3+3,8 kq olmusdur. Talobo-
lorin Urok-damar sisteminin funksional vaziy-
yatini giymatlondirmok tgun funksional prob
olan Ruffye testindon - 30 saniys orzinds 30
dofo comboalmoa harokatlori istifado edilmisdir.
Ruffye indeksi sakit voziyyatdo (UVSs) vo do-
zal1 yiikiin bitmesindon sonra birinci (UVS;)
vo ikinci dagigalords (UVS)) lirak viirgularinimn
saymi (UVS) osasinda hesablanmigdir. Adap-
tasiya gostoricilori nobzin birinci dogigads art-
masi nisbi gostaricilorine gors toyin olunmus-
dur (nisbi sakitlik vaxti artma 100% gobul olu-
nur). Barpa dovruniin gostaricilari nobzin bar-
panin ikinci dogigesinds artmasini nisbi sakit-
lik vaxtina fargina gdro toyin olunmusdur (nis-
bi sakitlik vaxti artma 100% gabul olunur).

Naticalar va onlarin miizakirasi

Fiziki foaliyyoto uygunlagmanin yaxsi-
lagdirilmasi, ilk névbado, sistemli struktur izi-
nin formalasmasi ilo xarakterizo olunur. Sis-
temloraras1 funksional garsiliqli alagolor daha
koordinasiyal1 olur vo bunun sayasinds butov-
likda badanin somoraliliyi artir, buna goroe do

badon daha az enerji ilo ona goyulan idman
masqlarinin taloblarini yerina yetira bilar. Masq
prosesinin dinamikasini izlomak ¢tin bu tolob
xususilo vacibdir, bu zaman idmangilarin bo-
danino goyulan mosqlarin hacmi va intensiv-
liyi va ragabatli ylk rogabst faaliyystinin had-
dindan artiq xiisusiyyatlori sababindan dafalor-
lo artar. Cadval 1 idmanla masgul olan tolobo-
idmangilarin vo idmanla mosgul olmayan tolo-
balorin Urok-damar sisteminin vaziyyatinin 0y-
ranilmasinin noticalorini toqdim edir. Isloyen
toxumalara oksigen vo gida maddslarinin ¢at-
dirilmasinda istirak edon Urok-damar sistemi
adaptiv yenidon qurulma zamani shomiyyatli
dayisiklikloro moruz galir. Uygunlasmanin tok-
millosdirilmosi zamani (yani tacili adaptasiya-
dan uzunmiiddatli adaptasiyaya ke¢id zamani)
batun fizioloji doyisikliklorin mahiyysti istira-
hot zamani funksiyalarin qonast edilmasi vo
fiziki foaliyyat zamani onlarin optimallasdiril-
masidir [2, . 22]. Bizim vaziyystimizds Urok
funksiyalarinin qonasti istirahotds trak dorace-
sinin azalmasi ilo ifads edilir. Fiziki foaliyyoto
uygunlasan Urok daha sakit vo miilayim sokildo
yigilir. Bu, tirok ozalosinin struktur elementlo-
rinin boylmasi vo mivafiq olaraq Urayin da-
ralma giicliniin artmasi ilo alagadardir.

Coadval 1-in tohlilindon gorarik ki, toc-
ribanin avvolinds nozarot grupu vo eksperi-
mental grupda Urok-damar sisteminin vaziyys-
tinin Oyronilmasinin naticalori osas gostarici-
lorda shomiyyatli doracads forglonmomisdir:
Urok doracasi, tozyiq, Urok-damar sisteminin
funksional voziyyatinin gostaricilori. Urak vur-
gularinin say1 tirok-damar sisteminin voziyyo-
tini xarakterizo edon ayrilmaz bir gostoricidir.
Hor iki grupda droak doracasinin azalmasi mii-
sahido edilmisdir ki, bu da todqgigatin sonunda
subyektlorin Grok-damar sisteminds bas veran
gonaotcil xarakterli struktur vo funksional do-
yisikliklori gOstora bilor. Bununla bels, ekspe-
rimental grupda Urok vurgularinin sayinin sho-
miyyotli dorocodo azalmasi (4,9%) nozarot
grupuna (3,1%) nisbaton daha aydin goriiniir,
buna goro do idmangilarin geyri-idmangilarla
miigayisada idmanla mosqul olan zamani fiziki
foaliyystin Urok-damar sistemino faydali tosir
gOstardiyi gonastina gals bilarik.
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Cadval 1.

Tadgiqat zamant subyektlorin Urak-damar sisteminin vaziyyatinin dinamikast

Urok-damar Tadgiqatin basglangict Tadgigatin sonu
sisteminin vaziyyatinin KO (n=10) | EO (n=10) | KO (n=10) | EO (n=10
gostaricilori Q( ) Q( ) Q( ) Q( )
uvsS 69,2+1,1 66,7+1,5 66,2+1,2 63,5+1,4*
100% 100% 97,59% 93,41%
SAT/DAT 110/70 120/80 115/78 120/80
Qan dovraninin iqtisadiyyati 2808+25 2759+29 2714+22* | 2540+25**
nisbati 100% 100% 97,71% 91,04%
Kerdo indeksi -7+0,1 -6+0,4 -4+0,5* -3+0,3**
100% 100% 63,6% 43,79%
Ruffier indeksi 8+0,61 11+0,51 6+0,39* 5+0,49**
100% 100% 76,81% 62%
Dozumlilik amsali 16,3+1,4 16,7+1,5 16,0+1,3 15,9+1,1
100% 100% 96,33% 96,27%
Uygunlagma potensizli 1,96+0,015 | 1,95+0,013 | 1,95+0,015 | 1,92+0,016
100% 100% 98,97% 96,39%

Qeyd: KQ - nazarat grupu; EQ - eksperimental qrup; * - p < 0,05, - ilkin 6lcma
ila migayisada grupdaki farqlarin ahamiyyati; ** - p < 0.01, - ilkin 6lcma

ila muqayisada grupdak: farglarin ahamiyyati.

Cadval 1-do idmanla mosgul olmayan id-
mangilarin vo tolobalorin arterial gan tozyiqi
gostaricilarini tagdim olunub. Nazarat grupun-
da gan tazyiqi gostaricilori 110/70 mm c.s.-dan
doyisdi. 120/80 mm c.s. godar todqiqat zamani
vo eksperimental qrupun subyektlarinds gan
tozyiqi gostaricilori 115/78 mm c.s.-don do-
yisib: ilin avvalinds 120/80 mm c.s. godar; ilin
sonunda.

Beloliklo, hor iki qrup talobalords drok-
damar sisteminin faaliyyatinds misbat fizioloji
adaptiv doyisikliklori qeyd eds bilorik. Todqi-
qat zamani subyektlorin qruplarinda qan dov-
raninin somoralilik omsalinin doyismo dinami-
kasin1 qeyd etmok lazimdir. Fitnesin artmasi
ilo gan dovraninin samaralilik omsali homiso
azalir, irok-damar sisteminin faaliyyatinin so-
maraliliyini gostarir.

Hor iki grupda, todqigatin sonunda sub-
yektlorin Urok-damar sistemindo bas veran
adaptiv doyisikliklori gostoron gqan dovraninin
saomaralilik amsalinda shamiyyatli bir azalma
miisahido edildi. Bununla bels, eksperimental

qrupda gan dovranmin somaralilik amsalinin
ohomiyyatli dorocods azalmasi (6%) nozarot
grupuna (3,2%) nisbaton daha aydin goriiniir,
buna gora do bu amsaldan istifads edarok boks
zaman fiziki faaliyyatin olmasi gonastine gal-
mak olar. Idmanla mosgul olmayan yeniyetmo-
lorlo miigayisado idmangilarin tirok-damar sis-
temino faydali tosir gostorir.

Hor iki qrupda Kerdo indeksi shomiy-
yatli dorocods artmisdir: noazarst qrupunda
38,7% ohomiyyatli dorocads artmisdir; ekspe-
rimental grupda - 56,22%. Bu, miintozom id-
manla olagadar eksperimental qrup subyektlo-
rinin Urak-damar sisteminin vaziyystinds daha
olverigli dayisikliklori gostorir. Normalda Ker-
do indeksi sifira meyl edir. Todgiqat zamani
subyektlor gruplarinda standart yiiklardon son-
ra Urok-damar sisteminin borpa suratini gosto-
ron Ruffier indeksinds doyisikliklorin dinami-
kasi geyd olunur. Hor iki grupda Ruffier in-
deksi ohomiyyatli doracads yaxsilagsmigdir. Be-
Ialikla, masalon, noazarst grupunda Ruffier in-
deksi 23,4% ohamiyyatli doracodo yaxsilasdi;
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eksperimental grupda - 40%. Bu molumatlar
boks grupunda barpa slratinin daha yaxsi ol-
dugunu gostoarir.

Dozumlilik smsalinin doyismo dinami-
kasinmi askar etdik. Normalda doziimliilik am-
sali 16-ya borabor olmalidir, déziimliiliiyiin
yaxsilagdirilmasi ilo bu g0storici azalir. Cadval
1 do uygunlasma indeksinds (Ul) doyisiklik-
lorin dinamikasini gostorir. AP indeksinin ds-
yari gan dovrani sisteminin normal funksional
Vaziyyatinin saxlanmasinin asasini tagkil edoan
adaptiv kompensasiya-adaptiv.mexanizmlari
xarakterizo edir [3, s. 20]. Heg bir qrupda do-
zimlilik amsali, eloco do adaptiv potensialin
gostaricisi oshomiyyatli doracods doyismomis-
dir, lakin hor iki halda musbat doyisikliklor ay-
din sokildo miisahido olunur ki, bu da hom no-
zarot, hom do eksperimental gruplarda urok-
damar sisteminds misbat funksional doyisik-
liklorin oldugunu gostarir. (Codval 1).

Aparilan todgiqgatlar gostordi ki, Urak-da-
mar sistemi fizioloji cohatdon on shomiyyatli
sistemlardon biri olmagla organizmin muxtalif
idman effektlorino uygunlagmasini tomin edir
Vo organizmin boarpa proseslorinin dinamika-
sim oks etdirir. Urok-damar sistemi organiz-
min fizioloji vaziyyatinin an hassas gostaricisi-
dir vo onun gyronilmasi ilo todgiqatlar baglayir
- idmanin insan saglamligmna tosiri. Todgiga-
timiz zamani biz asagidaki vozifolori ugurla
holl etdik: fiziki foaliyyats tolobalorin trok-da-
mar sisteminin fizioloji xususiyyatlarini nozari
cohatdon osaslandirdiq; idmangilarin orqaniz-
minda uzunmuddatli uygunlasma proseslarinin
samarali stimullagdirilmasi, mosq prosesinin
toskili vasitalori va tisullarini miioyyan etmis-
dir; idmangilarin tirok-damar sisteminin vaziy-
yatinin fizioloji xususiyyatlorini 6yronmisdir.
Naticads, gonc bokscularda Urok-damar siste-
minin fiziki ytklora effektiv uygunlasmasinin
formalasdirilmasinin orqanizmds uzunmuddat-
li uygunlasma proseslorini stimullagdiran fi-
zioloji cohatdon asaslandirilmig vasito vo Usul-
larm ugurlu olacagina dair farziyyani subut et-
dik. mosq prosesinin qurulmasinda idmangilar-
dan istifado edilir. Buna gors do biz tadgigatin

mogsadini dork etdik: fiziki foaliyyatin idman-
cilarmn tirok-damar sistemina tasirini dyrondik.
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W3YYEHUE ®YHKIHOHAJILHOI'O COCTOSIHUSI CEPJIEYHO-COCYIUCTON
CUCTEMBI Y CTYAEHTOB-CIIOPTCMEHOB 10 1 IIOCJIE
®U3NYECKOUN HATPY3KH

1.0.H., npod. P.M. Baruposa'?, JI.U. Cadapau'®, M.A. Kyaunepa'

L Azepbationcancrasn Iocyoapcmeennas Axademus Pusuueckoti Kynomypwr u Cnopma
2 rafiga.baghirova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1129-1547

b Jala.safarli2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-6400-1892

®maryam.qguliyeva2022@sport.edu.az, orcid.org/0009-0000-7374-4391

AnHOTanusi. OCHOBHOM LENBIO HCCIIE-
JIOBaHUsI OBUIO M3YYEHHE YPOBHS U OCOOEH-
HOCTel (PYHKIIMOHABHBIX XapaKTePUCTHK Cep-
JIEYHO-COCYJIUCTOM CHUCTEMBI Y CHOPTCMEHOB C
pa3HOW CTENEHbIO aJanTallid K MBIIIEYHON
Harpy3ke. [IpoBeneHHbIE UCCIEA0BAaHUS TTOKA-
3aJIM, YTO CEPAEYHO-COCYIUCTAasi CUCTEMA, SIB-
JISACh OJIHOM M3 BAKHEWIIWX (hU3nosIorHyYec-
KHX CHCTEM, OOECTeunBaeT aJanTallio opra-
HU3Ma K Pa3JIMYHBIM CIOPTUBHBIM BO3JEH-
CTBUSM U OTPAKAET JIMHAMHMKY BOCCTAHOBU-
TENBHBIX TpoleccoB opranuzma. CepaedHo-
COCY/IMCTasl CUCTEMa SIBIISIETCS Hanboliee 4yB-
CTBUTEIBHBIM TMOKa3aTeaeM (PU3HOJIOTUYECKO-
0 COCTOSIHMSI OpPTraHM3Ma, U HUCCIEAOBAHUS

HAaYMHAKOTCA C €€ U3YUCHUSA - BIIUAHUA CIIOPTA
Ha 310pOBLC YCITIOBCKA.

B pesynpraTe mnoka-3aHa TUIIOTE3a O
TOM, 4YT0 (QopmupoBanue 3(p-hekTuBHON
aJlanTaluu CepAeYHO-COCYIUCTON CHUCTEMBI K
¢u3nueckUM Harpy3kaM Yy CIIOpPT-CMEHOB
Oyner ycHemHOHW TpH  UCIOJIb30Ba-HUU
¢u3nonornuecku OOOCHOBAaHHBIX CpEACTB U
METOJOB,  CTUMYJIUPYIOUUX  JJIUTEJIbHbBIE
a/1anTalliOHHbIE TPOLIECCH] B OPTaHU3ME.

KuroueBble ciioBa: cepoeuno-cocyouc-
mas cucmema, Aa0anMAayUOHHbIL NOMEHYUA,
K03 puyuenm blHOCIUBOCU.
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STUDYING THE FUNCTIONAL STATE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN
ATHLETES STUDENTS BEFORE AND AFTER PHYSICAL LOAD

D.Sc., prof. R.M. Baghirova'?, L.I. Safarli'®, M.A. Gulieval¢

!Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 rafiga.baghirova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1129-1547

b Jala.safarli2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-6400-1892

®maryam.quliyeva2022@sport.edu.az, orcid.org/0009-0000-7374-4391

Annotation. The main purpose of the
study was to study the level and characteristics
of the functional characteristics of the car-
diovascular system in athletes with varying
degrees of adaptation to muscle load. The con-
ducted studies have shown that the cardiovas-
cular system, being one of the most important
physiological systems, ensures the body's adap-
tation to various sports effects and reflects the
dynamics of the body's recovery processes.
The cardiovascular system is the most sensi-
tive indicator of the physiological state of the

body, and research begins with its study - the
impact of sports on human health. As a result,
the hypothesis was proved that the formation
of an effective adaptation of the cardiovascular
system to physical activity in athletes will be
successful when using physiologically based
means and methods that stimulate long-term
adaptation processes in the body.

Keywords: cardiovascular system, adap-
tive potential, endurance coefficient.
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Annotasiya. Bu mogalods miiasir inkisaf
dovriindos insan faaliyyatinin effektivliyinin ar-
tirllmasi, Comiyyatds insanlar arasindaki aqres-
siyanin azaldilmas1 baximindan badan torbiys-
si Vo idmanin toblig edilmasinin shomiyyati vo
idmanla maggul olan insanlarin asab va stres-
sin azaldilmasinda xiisusi shomiyyat kasb et-
mosini tadqiq etmisik. Fiziki, zehni vo manavi
cahatdan kamil nasillorin yetisdirilmasi hal-ha-
zirki dovrdo Olkomiz GgUn prioritet istigamat
olmas1 baximindan ¢ox vacib va an aktual mo-
salalordan olmasi geyd edilmis vo Azarbaycan-
da badon torbiyasi vo idmanin maddi-texniki
bazasinin mohkamlondirilmasi istiqamotinda
islordon bohs edilmisdir. Sonda bu naticalor-
don irali galarak bu sahonin inkisafi tigin mii-
ayyan tokliflor verilmisdir.

Acar sozlar: badan tarbiyasi, idman, id-
man madaniyyati, stress, asab va s.

Bilirsiniz ki, azorbaycanda badon torbi-
yasi vo idmana boyuk digget verilir va bu dig-
got homigo hiss olunur. Xalqimizin morhum
umummilli lideri Heydar ©liyev gonclora, ba-
dan torbiyasi va idmana, idmangilara daim dig-
got gostarirdi. Bu glin do bu anana, bu siyasat
timummilli liderimizin layigli davamgist Azar-
baycan Respublikasmin Prezidenti conab Il-
ham Oliyev torafindon davam etdirilir. Heydor
Oliyev badon torbiyasi vo idmana olan qaygisi
naticasinds bu gin Azorbaycan diinyanin id-
man morkazlorindoan birino cevrilib. Olkomiz-
do bodon torbiyasi vo idman inkisaf etdikco
onun maddi texniki bazast da mohkomlon-
dirilir, somorali moasq tigiin har ciir soraiti olan,

on mduasir beynalxalq talablora cavab veran
yeni-yeni qurgular istifadoya verilir [1].

Badan torbiyasi vo idman comiyyast Ugun
on vacib sahadir. idmanla masgul olan har bir
insan, hotta adi badon torbiyasi ilo masgul olan
hor kos tamam saglam olur. Sadaca har gun id-
manla masgul olun. Ciinki, idman hagigaton do
har bir xalqin, millatin basqa xalqalar igarisin-
do sohratini saholordoan biridir [2].

Olkamizin tohsil sisteminin Gstiin cohati
ondan ibaratdir ki, yetisdirilon yeni nasil halo
ibtidai sinifdon badon torbiyasi vo idman ilo
tanis edilir [2]. Bu tohsil sistemi vasitasi ilo
badan tarbiyasi va idmanla moasgul olan usaq-
larda osob sisteminin sakitliyi danilmazdir. Be-
Ia ki, 100 nofar Azarbaycan Dovlst Badon Tor-
biyasi vo Idman Akademiyas tolobalori arasin-
da kegirilon sorgu bunun oyani siibutudur. “id-
man etmok stresiniza necs tosir edir?” suali ilo
kecirilon sorguda istirak edon respondentlarin
51%-1 “stresimi tamamilo azaldir” cavabini
vermisdir. Qalan istirak¢ilarin 8%-i1 “stresimi
azaldir”, 20%-i stresimi orta dorocodo azaldir,
galan bir gisminin iso stressimi artirir vo ya
Umumiyyatls ¢ox artirir kimi cavab vermisdir-
lor. Bu 6ziinii sorgu osasinda qurulmus asagi-
daki diagram 1. do aydin sokilda gostarir.

200 nafor Universitet tolobolori arasinda
kecirilon sorguda da bunu aydin gérmak mim-
kiindiir. “Idman etmok stresinizo neca tosir
edir?” suali ilo kegirilon sorguda istirak edon
respondentlorin  46,5%-1 “stresimi tamamila
azaldir” cavabim1 vermisdir. Qalan istirak¢ila-
rin 15,5%-1 “stresimi azaldir”, 17,5%-1 stre-
simi orta doracads azaldir, qalan digar 20,5%-i
iSo stressimi artirir vo ya Umumiyyatlo ¢ox
artirir kimi cavab vermisdirlor. Bu 6zUnU sor-
gu osasinda qurulmus asagidaki diaqram 2. do
dogiq formada gordndr.
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Idman etmok stressimi azaldir
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Diagram.1. Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi va id-
man Akademiyast talabalarinin idman etmak stresiniza
neca tasir edir.

Azorbaycan Dovlot Boadon Torbiyasi va
Idman Akademiyas1 tolobalorinin arasinda id-
man edarkan no godor streslisiniz? Suali ilo
100 nafar respondent ils kegerilmis sorguda is-
tirak edon respondentlorin arasinda 35 %-i
geyd edir ki orta dorocads stressli oldugunu
geyd edir. 22%-i stressliyom 17%-i isa ¢oXx
stressli oldugunu geyd etmisdir. Lakin 11%-I
stressiz oldugunu 15%-i isa az stressli oldu-

Noa qodor stresslisiz?

OcrosHoit OcHOBHOI

OCHOBHOM
OcHoBHOI

OcHoBHOM CHOBHOM

i CHOBHOU
OcHoBHOI OCHOBHO}
OCHOBHOI/]OCHOBHQ
OcHoBHOH
OCHOBHOM

OcHoBHOH
@ 6‘ @ &
3 0 3 )
& o
N QQB QO
’e
)

O(@ B No qodor stresslisiz?

Diagram.3. Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi va

idman etmak stressimi azaldir
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Diagram.2. Universitet talabalarinin Idman etmak
stresiniza neca tasir edir.

gunu bildirir. Universitet tolobslori arasinda
200 nofor respondent arasinda kegirilon “id-
man edarkan na godor streslisiniz?” Suali ilo
togkil olunan sorguda 64 nofor yoni 32%-i
orta doracads stressli, 42 (21%) nofor stressli
vo 21 (10,5%) nofar isa ¢ox stressli oldugunu
geyd etmasina baxmayaraq 37 (18,5%) nofor
stressiz 36 (18 %) nofor az stressli oldugunu
qeyd etmisdir.

No godor stresslisiz?
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Diagram.4. Universitet talabalarinin idman edarkan na

Idman Akademiyast talabalarinin idman edarkan na  gadar streslisiniz?

gadar streslisiniz?
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Diagram 3 va 4-don do aydin goriiniir
ki, idmanla mosgul olan insanlar hamisi stres-
sini idman zalinda azaldir va ¢6lo ¢ix-diginda
stresindon azad olmus olur. Buradan da anla-
silir ki, insanlarda stresssi azaltmaq iigiin on
miihiim faktor kimi onlar1 idmana yo6nlondir-
mok lazimdir.

Idmanm giindalik hoyatimizda {istiinliik
toskil etmosi ictimai hoyatin bir hissasidir va
onunla qarsiliqlt olageds olur. Bu sababdon
ayri-ayr1 ziddiyyatli anlayislar, problemlar,
¢ixilmaz vaziyyatlor vo bohranlarin idmana da
tosiri normaldir. Inkisaf edon comiyyat, texno-
logiya va sivilizasiya ilo birlikdo idmanin in-
sanlarin gézlontilorino cavab vermasi insanlara
muxtalif sahalords 6z bacariglarini niimayis et-

Idman edarkan asablarim

sakitlasir
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idman edarkan asablarim sakitlasir

Diagram.5. Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi va
Idman Akademiyast talabalarinin idman edarkan na
gadar asabi olursunuz?

Biitlin bunlar1 nazors alsaq, bels bir no-
ticoya golmak olar ki, bodon torbiyasi vo id-
man, onunla masgul olan insanlarin ham stres-
sinin azalmasina, hom do asablorinin sakitlos-
masina ciddi tasir gostorir.

Idman madoniyyatinin mahiyyoti soxsiy-
yato Gnam veron, onun idman hoyatinda ona
xtisusi saflagsma, maariflonma, qarsiligh olage

dirmaya imkan verir. Bu halda idman 6ziino-
moaxsus bir qurulusda 6z tohsilini yaradir [3].

Diagram 5 vo 6-ya nozor yetirsok aydin
gorarik ki, idmanla mosul olan insanlarin ok-
sariyyati idman edarkon asablari tamamilo sa-
Kitlagir. Belo ki, 100 nafor Azarbaycan Dovlot
Bodon Torbiyssi vo idman Akademiyasi talo-
balori arasinda kegirilon “idman edarkan na
godar asobi olursunuz?” sorgusunda 50 nofor
(50%-i), 200 nafar Universitet tolobalori ara-
sinda kegirilon sorguda isa 95 nofori yoni
47,5%-1 osablorinin  tamamilo sakitlosdiyini
geyd etmisdir. Biitiin bu tohlillordon aydin go-
rindr ki, idmanla mosgul olan insanlar ha-
mis1 stressini Vo asabini idman zalinda azal-
dir va ¢Olo ¢ixdiginda stress vo asabdon azad
olmus olurlar.

Idman edarkan asablarim

sakitlasir
. OcHoBHOM
OcHoBHOM
OcHoBHOM
OcHOBHOW
OcHoBHOM
OcHoBHOM
OcHoBHOM OCHOBHOIA
OcHOBHoOW
o OcHoBHOM
OCHOBHO OCHosHéwHOBHOM
OcHoBHOM
OcHoBHoOM
OcHoBHOM
BN BN
.\\\:b \,&a z@ .\Q@ \&0
¢ N N @ 2
> > %)
F F ¥ P
W & & >’ >’
& @ * N
& P <& G
X2 ©) C
1) 2
3 &
&° 3
R

® idman edarkan asablarim sakitlasir

Diagram.6. Universitet talabalarinin idman edarkan
Na gadar asabi olursunuz?

Kimi dayarlori toblig edon, insan1 aSab Vo
stressdon azad etmoklo ona sevinc, xosbaxtlik
hisslori baxs edon va basqa insanlarla aqresiya-
n1 aradan gotirilmasino imkani veron modo-
niyyotdir [4].

Idman vo badon torbiyasinin asob vo
stresdon azad edilmis diizgiin vo saglam comiy-
yatdin formalasmasinin tomin edilmasins ciddi
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sokildo tasir gostarir [5].

Badoan tarbiyasi vo idmana olan maragin
artirilmast vo Oyronilmasi baximindan agagida-
kilart toklif edirik:

1. Qlobal tendensiyanin artdigr bir dovrdo
yeniyetmo Vo gonclor arasindaki aqressi-
yanin azaldilmasi vo insanlarin saglamli-
g1 qorumaq, moéhkomlondirmok vo on-
lar1 pis vardiglardan uzaq tutmagq ugtin kt-
lavi informasiya vasitalorinda, sosial sabo-
ko platformalarinda usaq va yeniyetmolo-
rin asudo vaxtlarinin somorali kecirilmo-
sini magsadilo bodan tarbiyssi vo idmanin
toblig edilmasi;

2. Valideyn himayasindon moshrum vo vali-
deyn gaygisina mohtac usaq vo yeniyet-
molordo aqressiyan1 aradan qaldirmaq
ictin onlarin saxsi istok vo arzularina uy-
gun olaraq miixtalif idman noévlari Gzra
Klub vo comiyyatlords badan torbiyasi va
idmanla moasgul olmalar {igiin lazimi sora-
itin yaradilmasi.
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W3YUEHUE BJIMSAHUA ®PU3NYECKOM KYJIbTYPBI U CIIOPTA HA HEPBHYIO
CUCTEMY YEJIOBEKA 1 EI'O 3BHAYEHUE
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aylan.aliyeva2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4293-6643

Annoranua. B paHHoil crathe oOTMe-
YeHa BAXXHOCTb MOMYJSPU3ANMH (DU3UIECKOM
KYJIbTYPBl U CIIOPTa B TUIAHE MOBBIMIEHUS d-
(heKTUBHOCTH JCSATEIHHOCTA 4YEJIOBEKAa, CHU-
KEHHSI arpecCHy MEXIy JIOJbMHU B OOIIECTBE
B COBPEMEHHBIN TEPUOJ Pa3BUTHS, A TAKKE
0co00e 3HAaYeHHE B CHMIKCHHSI HEPBO3HOCTU U
CcTpecca y JIOJIEW 3aHMMAIOIIUXCS CIIOPTOM.

beuto ykazaHo, YTO BOCHUTaHUE (PU3MUYECKH,
YMCTBEHHO ¥  JYXOBHO  COBEpPILEHHOIO
MOKOJICHHSI a TaK ke paboTa MO YKPEIUICHUIO
MaTepUaJIbHO-TEXHUUYECKON 0a3bl  (u3nyec-
Koro obpa3oBaHus U criopTa B AzepOaiixane
SBJISIETCS OJJHUM M3 BaKHEHIIMX M Haubosee
aKTyaJIbHBIX BOIPOCOB, SIBJISIFOIIMXCS IPUOPHU-
TETHBIM HaIpaBje-HUEM Hallleld CTpaHbl B
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HaCTOAIICC BPCM:. B urore Ha ocHOBE 3THX
PE3YIBTATOB ObLIU JaHbl  OIIPCACIICHHBIC
MNPpCAJIOKCHUSA IO PA3BUTHIO 3TOr'0 HaIlpaBJIC-
HHA.

KiroueBble ciioBa: ¢usuueckoe 8oc-
numauue, Cnopm, CHOPMUBHAS KYIbmypd,
cmpecc, Hep8o3HOCMb U Op.

THE STUDY OF THE EFFECT ON OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS ON
THE NERVOUS SYSTEM OF PEOPLE AND ITS IMPORTANCE

A.A. Aliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
aylan.aliyeva2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-4293-6643

Annotation. In this article, the impor-
tance of promoting physical education and
sports in terms of increasing the efficiency of
human activity, reducing aggression between
people in the society in the modern develop-
ment period, and the special importance of
people engaged in sports in reducing nerves
and stress have been studied. It was pointed
out that raising physically, mentally and spi-
ritually perfect generations is one of the most

important and most urgent issues in terms of
being a priority direction for our country at the
present time, and the work to strengthen the
material and technical base of physical edu-
cation and sports in Azerbaijan was mentio-
ned. In the end, based on these results, certain
suggestions for the development of this field
were given.

Keywords: physical education, sports,
sports culture, stress, nervousness, etc.
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Annotasiya. Boks bu giin doyiis sonati-
nin on populyar noviidiir. Boks doarslori musiqi
miigayiotinin istifadosi ilo saglamlasdirict aero-
bikanin qurulusu prinsipi asasinda qurulur. Fit-
nes boksunda istifads edilon yumruq zarbalori,
miidafio harokatlori, fitnes mogqlori doyisdiril-
mis formada istifado olunur va siiratli tempdo,
fasilosiz vo ciit-clit islomoadon bir-birini ovoz
edir. Belo mosgololorin miiddoti 30 doqiqoya
qodoardir vo hoftads an az1 3 dofs olmagla, ara-
larinda bir giin istirahat olmagqla kegirilir. Bil-
diyiniz kimi, fitnes mosqlori saglamlasdirici
bodon torbiyasi ilo eynidir vo eyni zamanda
insan orqanizmind giiclii tosir gostorir. YUu-
xarida gostarilon biitlin molumatlar saglamlas-
diric1 bodon torbiyosi, fitnes vo xiisuson do
saglamlagdiric1 aerobika vo fitnes masqlarinin
calb olunanlarin orqanizmins saglamlasdirici
tosirinin danilmaz faktini tesdiglayir.

Acar sozler: boks, fitnes, saglamlyq,
azala sistemi, fitnes boks, saglamlasdrict fiziki
torbiya, aktiv istirahat, musigi vo idman.

Qeyd edok ki, fitnes xaricdon va milli
Saviyyada saglamliq badon torbiyasi ideyalari-
n1 doastokloyan, muxtalif elm sahalarinin no-
zoriyyasi vo praktikasimi birlogdiran sosial fe-
nomen kimi gobul edilir. Eyni zamanda, mial-
limlor geyd edirlor ki, muasir fitnesin vozifo-
lori asason badan tarbiyasi vazifalari ilo tama-
milo Ust-Usto diistir. Bundan irali golorak, bo-
don tarbiyasi tokca ohali ilo badan torbiyasi va
istirahat foaliyyati gargivesinds deyil, ham do
ali tohsil muassisasinds “Badan torbiyasi” aka-

demik fannin metodik vo praktiki bolmasinin
vasitalorindon biri kimi nazordon kegirilir.Ali
tohsil miassisalarinin talobalari ilo fitnes boks
Uzro moagq masgalalori boks vo fitnesin osas
vasitolori (aerobikanin osas addimlari ilo bir-
losdirilmis "kolgo boksu™ prinsipi tzra boksgu-
nun hicum, oks-hicum va midafio harakat-
lori) soklindo vo timumi inkisaf, tonofflis ha-
rokatlori, yerindo yerimo totbigi ilo aktiv is-
tirahot vo s. Mozmun aralarindaki fasilalorlo
dovralor soklinda qurulur, dovralorin middati
kigik yaslarda olan vaxta uygundur. Umumi
fiziki moasq boks (1 doagigodon 1 dog 30 s + 1
dogiqe aktiv istirahat), musiqi ilo miisayist
olunan qrup mosq formasi ilo darsin onanavi
strukturuna riayat edir. “Bodon torbiyasi” aka-
demik fonni Uzro moggolo zamani doyigon-
interval Usulu ilo musiqi miisayiati ilo yerino
yetirilir ki, bu da sas aparicist kimi ¢ixis edir
vadarsin mozmununda fiziki foaliyystin para-
metrlorini orta intensivlik hoddindo tonzimlo-
maya imkan verir.

1. Fitness bokusunu innovativ istigamat
kimi ali tahsil mUassisalarinda talabala-
rin badan tarbiyasinda

Xarici nagrlari nazardan kegirarkon, "Fit-
ness Boks: Biitiin Kisilor Nokautda!" Kitabini
yazan amerikali boks mosqgisi G.Rokun isi bu
masalods az shamiyyat kasb etmir. Muollif fit-
nes boksunu qadmlar ti¢tin fordi program he-
sab edir,boksun nazori vo metodoloji asaslart
Uzorinds qurulmusdur [1-sah 67-70]. R.O'Don-
nell "The Ultimate Fitness Boxing & Kickbo-
xing Workout" kitabinda fitnes boksunu iki
tokmubarizilik sansti névundan, boks va kik-
boksingdan olan mosqlari 6ziinds birlagdiran
fitnes mosqi kimi taqdim edir ki, onun struktu-
ru prinsipinoe asaslanir.
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30-60 saniys ilo 2-3 dagigalik raundlarda
boks vo kikboksing masqlari ikinci fasilalor.
Belo siniflorin mozmununa muxtalif murok-
koblikds qol vo ayaqlar1 olan zarb birlogsmalori
daxildir [2-soh 13-15]. S. Rodriguez "Fitness
Boxing" kitabinda biitiin darsin "kélgs boksu"
rejimindo kegirildiyi fitnes talimi prinsipinas
uygun olaraq fitnes boksunda mosq etmayi
toklif edir. Fitnes boksunda istifads edilon
yumruq Vva topik névlori, mudafio harokatlori,
fitnes mosqlori doyisdirilmis formada istifado
olunur va suratli tempds, fasilasiz vo cut-cut
islomadan bir-birini avaz edir. Belo masgalo-
lorin muddati 30 doagigaya goadardir vo hoftada
on az1 3 dofo olmagqla, aralarinda bir gln isti-
rahat olmagla kegirilir. Yuxarida gostarilon-
lordon bels naticoys golo bilarik ki, bu gun
fitness boksu kimi bir fitness sahasi haqqinda
yekun bir fikir yoxdur vo togdim olunan
formulalar ¢atin ki, ola bilor. Fitnes boksunun
mozmununu misyyanlosdirmakds ¢atinlik hom
doa har bir olbayaxa doyiis sanatinds onun ar-
senalinda saglamlasdirici bir istigamatin (boks,
fransiz boksu, usu vo S.) vo ya hoyata kegiril-
moyan bir istigamatin olmasi ilo alage (mMass-
lan, boksda "kdlgo boksu”, karatedo kata vo
s.). olagedar yaranir. Bu, olboyaxa doyiis Se-
natlori ilo alagali miixtalif tolim birlosmalari-
nin yaranmasi tgiin ilkin sortlor verir. Buna
g0ra do fitnes boksu ilo fitnes programlart vo
doylis sonatlori coroyan arasindaki olagoni
nozoardon kegirmok maraqlidir.

Boks dorslori musiqi miisayiatinin isti-
fadasi ilo saglamlasdirici aerobikanin qurulusu
prinsipi asasinda qurulur. Talimdo déyiis sans-
tinin mixtalif novlarindan olan harokatlardan
istifado olunur: yumrugla zarbalor-boks, ayag-
la-kikboksing vo taekvondo, siipirmolor - u-
su, atiglar - clido, hamginin klassik aerobika vo
guic masqloari ila alagali magqlar [3-sah 46-50].

Boks bu giin doylis sonatinin an popul-
yar novidir. “Boks” adl1 tadris vasaitinds A.F.
Getye hovaskar boksu yiksok giymotlondirdi
Vo geyd etdi: “Boks masqlari-hartarafli idman-
¢1 yaratmad Ugln on yaxs1 vasitodir. Boks mas-
gi masgul olanlarin biitiin azals sistemini ohato
edir vo bir sira oqli keyfiyyatlor yetisdirir: so-
yuqqganliliq, azmkarhq, gatiyyat,cosarat. Onun
fikrinco, idman noéviindon asili olmayaraq isto-

nilon idmangiya boks darslari tOvsiya oluna
bilor” [4-sah 3-5].

Fitnes tolimatgilarini calb edan ndvbati
idman novii kikboksingdir. Hazirda kikbok-
sinq Uzro hom kontakt (yar1 kontakt; yiingiil
kontakt; tam kontakt; lou-kik) vo ham ds to-
massiz (solo kompozisiyalar) nominasiyalar
var. Bununla bels, geyd etmok lazimdir ki, in-
gilis boksu topikls birlikds Avropada artiq 19-
cu osrdo savate-fransiz boksu kimi tani-nirdi.
Fitnes sonayesinds Kkifayot goadar moshur olan
digor doylis sanoti ndvi Muay Thai (Tay bok-
su). Taylandda muasir Tay boksu bitln xasto-
liklorin mualicasi, stresin 6hdasindon golmok
Ugln miusassisalorda, ¢oki nazarati tgun Klini-
kalarda va asililiq vaziyyatlorinin mualicasinda
totbiq olunur. Tay boksunun kémayi ilo mi-
alico praktikasinin morkazinds sevinc hormo-
nunun-endorfin istehsali dayanir. Taylandli-
larin fikrinco, sevinc hormonunun sabitisteh-
sal1 olan insanlar tovazokarliq, nikbinlik vo ag-
ressiv davranisin  olmamast ilo forglonirlor.
Taylandin pedaqoji torafdon Tay boksunu so-
sial moasalalorin halli hesab edir, onun kdmayi
ilo gonclors artiq enerjini kiigado deyil, idman
zallarinda atmagi Oyradirlor [5-soh 33-37].
Basqa so6zlo, yuxarida gostorilon idman novlo-
rinin hor biri boyuk kitlalor Ggln toklif olunur
vo kondision mosqi kimi istifado edildikdo,
moasgul olanlar {igiin miialicavi tasir gostorir.

2.Fitness bokusu, talim sessiyalart saglam-
lg-inkisaf potensiali

Bildiyiniz kimi, fitnes mosqlori saglam-
lagdiric1 bodon torbiyasi ilo eynidir vo eyni za-
manda insan organizmina gucli tesir gostarir.
Ax1 insan kitlesinin togribon 40%-ni toskil
edon skelet azalslorinin agir is formasinda gor-
gin fiziki mogqlari yerina yetirmasi insan orga-
nizminin genetik kodunda yerlosmisdir. Eyni
zamanda, optimal zonanin hiidudlarinda skelet
azalalorinin harokat foaliyyati no godar inten-
siv olarsa, genetik program bir o godor tam
hoyata kegirilir, enerji potensiali, funksional
badan gabiliyyati va gozlonilon dmdr.

Bundan olava, badon torbiyasi irok-da-
mar sistemina musbat tasir gostarir, bu da ifa-
do edilir: - azals isi zaman1 qan dovrani apara-
tinin ehtiyat gabiliyyatinin artirilmast;
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- istirahotda Urok dorocasinin (UD) azalmast,
noticodo miyokardin oksigen talobatinin
azalmasi, miokard isemiyas1 vo angina pe-
ktorisinin hicumu tohllkasi olmadan hoddi
yuk saviyyasini artirir;

- istirahatds Uroayin isina gonast;

- gan dovrani aparatinin imkanlarini artirmaq
(maksimum (rok doaracasini, sistolik va
dagige gan hacmini artirmaq, venoz dévrant
yaxsilasdirmaq vo S.) hidudunda fiziki
yuklor;

- simpatik sinir sisteminin azalmasi;

- naticado emosional gorginlik dévrinds or-
ganizmin stresso qarsi miigavimotinin art-
mas1 miisahido olunur.Badonin ehtiyat fun-
ksiyalarinin artmasina olave olarag, badon
torbiyasinin profilaktik tosirini geyd etmok
lazimdir:

- ganda xolesterinin soviyyasinin agagi salin-
mast;

- gan tozyiqinin asag1 salinmast;

- ¢oki itirmok;

- badonin muxtalif funksiyalarinda yasa baglh
doyisikliklori boyik 06lglido dayandirmaq
gabiliyyati (bioloji yasin artirtlmasi, aerob
qgabiliyyati, Umumi dézumlulik, fiziki per-
formansi);

- hazm sisteminin yaxsilasdirilmas;

- tonaffus sisteminin faaliyyatinin artmasi (to-
noffiisiin dorinliyinin, agciyarin imumi hoc-
minin, agciyorlorin hayat gabiliyyatinin, ag-
ciyarlordo qan damarlarinin sayinin art-
mast);

- artroz vo osteoporozun garsisinin alinmast;

- insanin ohval-ruhiyyasina misbat tasir ya-
ratmag;

Yuxarida gostorilon bitun molumatlar
saglamlasdirict badan tarbiyasi, fitnes vo Xi-
suson do saglamlasdirict aerobika vo fitnes
masqlarinin calb olunanlarin organizmins sag-
lamlasdirici tosirinin danilmaz faktini tosdig-
layir. Qeyd etmok vacibdir ki, yuxarida gos-
torilonlorin hamisina nail olmaq va fitnes mos-
gololorinds tohllikasiz olmaqg Ugln badanin
anatomik vo funksional imkanlarindan, hazir-
liq saviyyasindan, yasindan asili olan calb olu-
nanlar va tolimin magsadi fiziki foaliyyatin
dizgln secilmasi tolob olunur. Fitnes boks

dorsi toklif edon 90 dogigoys godor davam
edon aerobik mosqlarin tsiklik kompleksinin
yerina yetirilmasi déziimliilitylin inkisafina ko-
mok edir: Umumi, azalo sisteminin qlobal ig-
lomasi ilo orta vo orta intensivlikdo uzunmud-
datli is vo xususi, giic dézimlaliydndn, koor-
dinasiyasinin inkisafi.

Yuxarida gostarilonlora slavs olarag, bu
istigamatdo istirak edon talobolordo 6zlni
goOstoron guc, surat vo doziimliilik arasindaki
oks alageni geyd etmok lazimdir:

- sUratin olmas1 haqqinda “partlayici” guc de-
yir;

- partlayict harokatlorin tezliyi sirstin da-
vamliligi ilo miayyan edilir;

Zarbalarin, midafio harakatlorinin, tosirli
harokatlorin tezliyi, strati vo dagigliyi qorun-
magla horokatlorin uzunmdiddatli icrast do-
ziimliliyiin inkisafin1 saciyyalondirir [6-Sah
44-54].

Bu saho ilo masgul olanlar {igiin ¢evik-
liyin inkisafi heg¢ do az shomiyyat kasb etmir.
Fitnes boks kompleksino daxil olan dartma
mosqlari oynaglari, baglar1 va azalolori giiclon-
dirmays, onlarin elastikliyini artirmaga imkan
verir ki, bu da masgolods zadslorin qarsisini
almaq TUglin yaxs1 vasitadir. Bundan olava,
elastiklik ozolslorin daha strotli biiziilmasine
imkan verir ki, bu da qoruyucu harakatlarin
yerino yetirilmasino misbat tosir gosterir (da-
lislar, yamaclar, badon doniislori va s.).

Istilosmoys daxil olan dartma mosqlori
ozalalori daha tez qizdirmaga vo onlart mosqin
osas hissasine hazirlamaga imkan verir.Fitnes
boks darsinin mishat psixo-emosional fonda
kegmasi he¢ do az shamiyyat kash etmir, o,
"stressi aradan qaldirmaga", psixikani "rahatla-
maga" komok edir, sonra dorsds dinclik va ra-
hathq yaradir.

3. Badan tarbiyasi talimi masgalalari cargi-
vasinda fitness-boks darslarinin aparil-
mast iiciin iimumi asaslar

Fitnes boks mosq sessiyasinin strukturu
boks masqino osaslanir vo aralarindaki fasile-
lorlo raundlarda qurulur, burada raundlarin
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muiddsti gonc yaslar ii¢iin vaxta uygundur, yo-
ni, 1-daq.

1-dogigo 30 s godor + 1 doqigs istirahat,
darsin anonavi qurulusuna riayat etmokls, ha-
zirliq, 9sas vomusiqi miisayiati ilo yekun his-
salar.

Hoamin darsin asas hissasi, bir gayda ola-
raq, imumi vaxtin 65-80%-ni toskil edir, hal-
buki, hazirlanmis metodologiyaya gora, fiziki
foaliyyatin miqdar1 optimal va pik tirok daracs-
si daxilindadir. Qalan vaxt (20-35%) fiziki fo-
aliyyatin haddi va optimal trok doracasi zona-
sinda oldugu hazirliq vo son hissalor arasinda
boliisdiirtiliir [6-soh 66-71].

Saglamlagdirict vo inkisaf etdirici tasSir
oldo etmok Uglin dayiskan interval metodu ils
saglamlagdirici aerobika va boks darslari tagkil
edilorkon fiziki foaliyyatin parametrlori badon
torbiyasi nozariyyasi vo metodologiyasinin to-
lablarine uygun olaraq miiayyan edilir. harokot
bacariqlarmin istifadesine uygun olaraq calb
edilonlor torofindon adaptiv potensialin mo-
nimsanilmasi.

Hazirlanmis metodikaya uygun olaraq
fitnes boks darsinin osas hissasi genis yayilmig
doyison-interval metodundan istifado etmoklo
fiziki keyfiyyatlorin, boyik 6lgcuido Umumi do-
zimliililylin qorunub saxlanilmasina vo Yya
hom badon tarbiyasinda, hom istirahat badan
torbiyasinds, hom do elit idmanda inkisafina
yOnalmigdir. Bu halda onun mahiyyati ddvrs-
lorin sistematik sokildo doyigsmasinds - yikin
fazalarinin aktiv istirahat marhalalori ilo bag-
lidir. lo fitnes boks mosqi zamani doyison in-
tervalli masq metodundan istifads tocribasi to-
labalar bu clir gerilomanin on yaxst morfoloji
Vo funksional uygunlasmani tomin etdiyini
kardiorespirator sistembildirmoys imkan verir
[7-soh 13-17].

Qeyd edok ki, fitnes boksunda praktiki
mosq miiddati ilo 90-daqiga, ilk dord seansda
tolobalari toklif olunan yiks uygunlasdirmaq
ucun "aerobik zirvoni" azaltmagla isinmo mud-
dotini uzatmaq (20-25 doqigo) toklif olunur.
Hamcinin, bazi fitnes boks darslarinds aerobik
hissonin désomo Vo uzadilmasi, xiisusi ogya-
larin vo avadanliglarin istifadssi, d0vro masq-
lori olmaya bilor.Vurgulamaq lazimdir ki, mu-

sigi vo fiziki masqglorlo bagl elmi oasarlords
ritmin, musiqililiyin, madoni tasirin vo slagali
amillarin masq intensivliyi, tasir vo motivasiya
kimi psixoloji aspektlor vo musiqi dinloyarkan
diisincalorin mosqgo ayrilmasi xiisusiyyatlorine
g0ra olduguna inanilir.Musiqi yiiksok intensiv-
likli mosq rejimlori zamani performansi yaxsi-
lasdira bilar va oksino, asag intensivlikli masq
zamani hozz hissini artira bilar [8-soh 23-27].

Nozoro alin ki, moasqlorin icra tempi
homiga musiginin tempina uygun galmir: ritma
uygun bir moasq yerina yetirmayin geyri-mim-
kinlGydnd mioyyan edorkon, harokoati say-
magla, artirmaqla hoyata kecirmok olar. inten-
sivlik vo inkisaf (harokot tezliyi) horokatlori bir
anda iki yerina yetirilo bilor. Eyni zamanda,
musiqgi tempinds vo harokatlorin tezliyinda
dayisikliklora nazarat boadon torbiyasi maoallim
torofindon hoyata kecirilir.Bildiyiniz  kimi,
mosq masgalasinin intensivliyini qiymatlondir-
mok {iglin meyarlardan biri rifahdir. Fiziki fo-
aliyyat tolobonin rahatligina sobab olmalidir,
yani musbat emosiyalar yaratmali, masqlarin
dizgunliylns tesir etmomaoli, fizioloji narahat-
liq yaratmamalidir. Har bir tolobs Ugun opti-
mal yik fordi vo bir ¢gox amillordon asilidir:
hazirliq soviyyasi, saglamliq, rifah, fitnes vaxti
Vo S. Hor bir toloba (iglin optimal yik rejimini
miioyyan etmok (igiin Urok doracasine (UD)
uygun olaraq fiziki yiikiin intensivliyi zonala-
rina digqqat yetirmok lazimdir. Miitoxossislorin
fikrinca, birinci kurs talobalari ilo fitnes boks
dorslorinda fiziki foaliyyotdon orta intensiv-
likdo, Urok doylntilari dogigods 160 vurusdan
cox olmayan fiziki foaliyystdon istifado etmok
tovsiys olunur. Bu rejim toklif olunan "Fitness
boksu" bodlmasinin asas mogsadine uygun go-
lon aerob doziimlililyiin inkisafin1 tomin et-
maya imkan verir.

4.Fitness boksunu ali maktablarda “badan
tarbiyasi” akademik fannlarinin talim ses-
siyalarinin tagkili strrukturu

Molumdur ki, ali tohsil mdiassisasinda
“Badoan torbiyasi” fonninin tadris-talim bolma-
sinin mazmunu “moasgul olanlarin sabit, badon
torbiyasi Uglin saciyyavi faaliyyat névlari kom-
pleksi” olan fiziki masqlorlo tomsil olunur.
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Miitoxassislor asas foaliyyst novlarins istinad
edirlar: azalo, zehni-hassas vo kdmokgi foaliy-
yatlar vahom ds rasional istirahat. Yani fitnes
boksunda mosq masgalalorinin mozmunu asa-
gidaki fundamental miiddoalara ssaslanmali-
dir: miivafiq badon torbiyasi vasitslorinin se-
cilmasi, fiziki faaliyyatin miosyyan edilmasi va
onun dinamikasinin idars edilmosi, foalliq,
gbrmo qabiliyyati, istirahot intervallarinin qu-
rulmast vo burada istifado olunan masqlarin
xarakteri, hamginin dorsin hazirlanmasi prose-
sinda sagird vo muallimin birgs foaliyyati osas
pedaqoji prinsiplorin (stiurun) hoyata kegiril-
mosi [8- soh 28-31].

Qeyd edok ki, toklif olunan bdélmads fit-
nes boksu zamani asas yiik boksda oldugu ki-
mi raundlarin tizarina distir, boks va fitnesin
asas Vvasitolorindon istifado edonlor: musiqi
miisayiotindoan istifado etmoklo osas aerobika
addimlan ilo birlogdirilon “kélge boksu” prin-
sipi Uzro boksgunun hucum, oks-hiicum va
mudafio harokatlori. Raundlar arasi fasilolorda
timumi inkisaf, tonaffus horokatlori vo yerinda
yerima ilo yiik azalir vo aktiv istirahato gevri-
lir. YUk vo istirahat rejimlorinin belo bir név-
bosini bitovlikds bltlin mosq zamani izlomak
olar ki, bu da onun "Badon Torbiyasi" akade-
mik fonni Uzro todris prosesinds toklif olunan
digar fitnes programlarindan xarakterik forg-
londirici xususiyyatidir. Badon torbiyasi prak-
tikas1 gostorir Ki, tolobalarin tohsil prosesinds
vasaitdon somorali istifadoni hoyata kegirmok
Uclin metodologiya umumi didaktik prinsiplara
osaslanmalidir: stiur vo foaliyyst prinsiplori,
gorinmo, oslgatanliq, fiziki foaliyystin optimal-
lagdirilmasi (tadricilik, davamliliq, dovrilik va
yas adekvatligi) habels tohsil Gglin xUsusi prin-
siplor. Bu hom boksda, ham ds fitnesdo mosq
prosesinin  mazmunu ilo bagli molumatlara
uygundur [9- sah 19-23].

Stiur vo foaliyyat prinsiplorinin ugurla
hoyata kegirilmasi sagirdlorin foaliyyatini kon-
dision toliminin innovativ tsullar1 ila stimul-
lasdirmagla, eloco do hor bir harokat foaliyys-
tinin hoyata kegirilmasino tolobalorin stiurlu
yanasmasini yaratmagla mumkandir. Belslik-
I5, fitnes boksunda masq moasgalalari innovativ
program kimi talabalords fiziki foaliyyato ma-

ragin formalasmasina, fiziki mogqglorin fayda-
larina inamin formalasmasina t6hfo vermali,
homcinin mistagil istirahot foaliyyati ilo mos-
gul olanlar arasinda davamli ehtiyac yaratma-
lidir. Gorlinma prinsipinin hoyata kegirilmasi
todqiq olunan program haqqinda toSovvirin
yaradilmasi ilo baghdir ki, bu da elmi-meto-
diki odabiyyatdan istifado etmoklo vo asason
istigamatin vizuallagdirilmasi ilo mimkaindr.
Qeyd edok ki, vizual analizatorlara tesir et-
moakla yanasi, biitiin hiss orqanlarinin aktivlas-
masini tamin etmak lazimdir.

Belsliklo, bu prinsipi “Fitness boksu”
bolmoasinin yeni bélmasinin praktikasinda ho-
yata kecirmok i¢lin ayani vasaitlorin niimayisi,
muallimin harakotlorinin niimayisi, sdézdan is-
tifado tisullar1 (tolimat, gOstaris vo amrlor, sifa-
hi giymatlondirms, va s.), hamginin musiqi
miisayioti vo sos effektlarinin istifadssi, video
animasiyadan istifads olunur. ©lg¢atanliq prin-
sipi kurrikulumun optimallagdiriimasi ilo six
baglidir va tolim masgalalori tgln fiziki aktiv-
liyi toyin edoarkon vasitolorin, metodlarin, tog-
kilati resurslarin se¢imindo gorunar.

Davamliliq prinsipinin hoyata kegirilmo-
si tolobalarin badan tarbiyasinin tadris marho-
lalarindan kegmasi vo Ali Moktabds tohsil il-
larina uygun golon tolobalarin tadris prosesin-
do istiraki ilo tomin edilir: uygunlagsma morho-
Iasi birinci il, stabillosmo marhalasi ikinci il,
tokmillagsmoa morhalasi t¢tinct, dérdunci kurs-
lardir [10-soh 26-28].

Bunu uzunmiddatli idman hazirhigt pro-
sesi ilo mugayise etmok olar vo uygunlagsma
morhalosini ilkin idman hazirligi marhoalasi ilo
alagolondirmak olar.

Belaliklo, birinci kursda badan torbiyasi
Uzra todris prosesini imumi hazirliq makrosik-
lino aid etmok olar, onun asas diqqgoti talobalor
arasinda idman formasinin formalagsmasi tigiin
ilkin sortlorin yaradilmasi, genislondirilmasi va
tokmillogdirilmasi, habelo organizmin funksio-
nal imkanlarinin imumi saviyyasi vo fiziki ga-
biliyyatlorin goxsaxali inkisafi”, inkisaf edon
mezosikllari birlogdirandir. Qeyd edok ki, da-
vamliliq prinsipinin hayata kegirilmasi mogso-
dilo 2-ci, 3-cu, 4-cu kurs talobolori ali tohsil
muoassisasinin  todris planina daxil edilmis
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fakultativ modullardan biri kimi fitnes boksu
ilo masgul olmaga dovat olunur. tsikliklik prin-
sipinin sortlori, yuxarida gostarilonlora asasla-
naragq fitnes boks (zro mosq maosgalalarinin
toskili, onun tsiklik tokrarlanan struktur kom-
ponentlari: mikrosikllor vo mezosikllor asasin-
da tohsil prosesinin sistemli sokildo toskilini
tomin edir [11-soh 33-36] .

Fitnes boks kompleksi tortib edarkan heg
do az shamiyyat kasb etmir, musiqi miisayio-
tinin se¢imidir. Axi, bildiyiniz kimi, musiqi 6z
xususiyyatloring, yani tempina gors yikin in-
tensivliyino tasir gostora bilor. Musigi miisa-
yistinin tempi mosqin xarakterindon asili ola-
raq secilir vo ritmiklorin say1 nozars alinmagqla
hesablanir.

Masq secdikdon vo mivafig tempa malik
musiqi fragmentlori kompleksi tortib etdikdan
sonra sasyazma Ugun sas yazisi yazilir. Musiqi
miisayioti mUallimin toskilati-metodiki goste-
rislori ilo birlikdo sos avadanligindan istifads
etmoklo dors zamani tokrarlanan audio pro-
grami toskil edir. Audio proqgrami dinloma
muddoti 90 dogigaya Qgodor, sasi isa maksi-
mumun 50-70%-ni toskil edir ki, bu da bir
gayda olaraq 100-120 dB toskil edir [12-soh
13-18].

Natica. Sonda talobalorin maasir tohsili
soraitindo Ali Tohsil Miassisasinin “Badon
torbiyasi” akademik fonni (zro todris prose-
sinin yiksok sosial vo praktik shamiyyatini
geyd etmok lazimdir. Organizms ¢ox yonli
tosir vo 0zunl toskil etmoays hazirligin forma-
lagsmasi liciin qiz tolobolorin fitnes program-
larina maragmin artmasi fakti ifads edildi.
“Boadon tarbiyasi” fonni Uzro todris prosesinin
tokmillogdirilmasi va tolobolori fiziki foaliy-
yato calb etmok Gg¢lin yeni badon torbiyasi va-
sitolorinin axtariginin zoruriliyini stibut edir.
Bizim toklif etdiyimiz fitnes programi - fitnes
boks, masq seanslarinda fitnes boksundan prak-
tik istifadads istirak edoanlarin fikrinca, kifayot
godar colbedici istigamatdir; se¢diyimiz tip fit-
nes programinda idman (boks) on ¢ox qiz to-
lobalor Gg¢un mashur vo populyardir; fitness
boks darslari, respondentlarin fikrinca, zoruri
olan fiziki keyfiyyatlorin inkisafina uygundur;

galacak pesalari Gglin, hamginin Umumi funk-
sional vaziyyats, fiziki vo zehni performansa
faydali tasirgostarir.
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POJIb ®PUTHEC-BOKCA HA YPOKAX ®OU3NYECKOI'O
BOCIIMTAHMUA B BBICIINX YYEBHBIX 3ABEJIEHUAX

A.H. Ackepos'?, D.H. Annes '°, I'.11I. AGuen’®

Y Azepbaiioscancran cocyoapcmeennasn axademus (uzuueckoii Kyibmypsl u cnopma
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AHHoTanusi. bokc — camblii nomyssip-
HBIM BUJ eIMHOOOPCTB HA CETOHSIIHUM I€Hb.
3aHATHS OOKCOM CTPOSITCS IO MPUHITUITY 03]10-
POBHUTENBHOM a’dpOOMKH C HCIOJIb30BAHUEM
MY3BIKaJIIBHOTO COMPOBOXKIeHUs. Vcmonb3ye-
Mble B (pUTHEC-OOKCE BUJIbI yJIAapOB pPYKaMH,
3alUTHBIC IBUKEHUS U 03[JOPOBUTEIBHBIC YII-
PaXXHEHHUS HCIIONB3YIOTCS B MOAU(DHUIIMPOBAH-
HOM BHUJE U YepeAyloTcs B OBICTPOM TEMIIE,
0e3 mepepbIiBOB U 0e3 paboThl B mapax. IIpo-
JOJDKUTEIIBHOCTh TaKUX YINPaKHEHUH COCTaB-
aset 10 30 MUHYT ¥ POBOJAUTCS HE MeHee 3

pa3 B HENENI0, C MEPEPHIBOM MEXKIY HHMH.
Bce BbllIenpuBeIcHHBIE JAaHHBIC MOITBEPXK-
JAIOT TOT HEOCTIOPUMBIN (aKT, YTO 03A0POBH-
TenbHast (PU3KyNbTypa, (UTHEC U OCOOEHHO
03JIOPOBHUTEIIbHAS a3POOHKA U O3I0POBUTEIIb-
HBIC YIPAKHEHUS OKA3BIBAIOT 037[0PaBIMBAIO-
1Iee BO3/ICHCTBUE HA OPTaHU3M 3aHUMAFOIIUX-
csl.

KuroueBble ciioBa: 6okc, gpumuec, 300-
posbe, MbluleyHas cucmema, @ummuec-O0Kc,
0300pOBUMENbHAS  (DUILKYIMYPA, AKMUBHBLU
OMObIX, MY3bIKA U CHOPM.

THE ROLE OF FITNESS BOXING IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS IN
HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

AN. Askarov!? E.N. Aliyev!®, G.Sh. Abiyev'c

! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 ali.askarov@sport.edu.az, orcid.org/0009-0001-1370-9989
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Annotation. Boxing is the most popular
form of martial arts today. Boxing classes are
based on the principle of health-improving
aerobics with the use of musical accompani-
ment. The types of punches and kicks used in
fitness boxing, defensive movements and
health-improving exercises are used in a mo-
dified form and alternate at a fast pace,
without breaks and without working in pairs.
The duration of such exercises is up to 30
minutes and is carried out at least 3 times a

week, with a break in between. All the above
data confirm the indisputable fact that health-
improving physical education, fitness, and
especially health-improving aerobics and he-
alth-improving exercises have a healing effect
on the body of those involved.

Keywords: boxing, fitness, health, mus-
cular system, fitness boxing, recreational phy-
sical education, active recreation, music and
sports.
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Annotasiya. Magalodo dayaq - horokot
aparatinin ayri-ayr1 sobalorinds pozulmalari
olan soxslorin fiziki torbiys vasitolorinin ko-
mayi ilo barpa olunmasinin bazi masalalari ok-
sini tapmigdir. Dayaq-horokat aparatinda yara-
nan zodolonmoalorin yaratdigi problemlor va on-
larin halli yollar1 da arasdirilmisdir. Dayag-he-
rokot aparatinda zodoalonmoalarinin vo pozulma-
larmin barpasmin on universal va olgatan va-
sitasi fiziki torbiya harokotlori hesab olundu-
gundan, yaranan zodoslonmalorin névlarinin do-
racasinin va fordi xususiyyatllorinin xarakterin-
don asili olaraq bas veran doyisiliklorin miay-
yanlosdirilmasi vo qeydiyyati da aparilmsdir.
Topla icra olunan mixtalif haraktlordon istifa-
do butln fiziki keyfiyyatlorin inkisafina miis-
bat tosir gostorir. Ona gora do topla oyun hoars-
kotlorin icra olunmasina dair tovsiyyalor do
verilmigdir. Belo hallarda nazards tutulur Ki,
yiksok emosionalliq Vo oyunlara havas/aludo-
cilk horoki tapsiriglarin icrasina effektiv tosira
malikdir.

Acar sozlar: pozulmalar, travmalar, da-
yag-harakat, funksiya, vasito, fiziki torbiya,
adaptasiya.

Saglamlig1 zoiflomis vo dayag-harokot
aparatinda pozulmalar1 olan insanlarin fiziki
reabilitasiyasi ilo agl fiziki torbiys masgalalo-
rinin toskili miirokkab masalalordan olub va
hazirki dovrds do qalmaqdadir. Bunun asas So-
bobi tohsil muosissolorinda fiziki torbiyanin
toskili sisteminin 6ziindadir, fiziki inkisafin or-
ta statistik normalara sdykonir. Saglamlig1 zo-
iflomis soslor hazirliq qrupunu tegkil dir, po-
zulmalarin xarakterindon asili olaraq miialico

badan tarbiyasi qruplarina daxil edilirlor, ya-
xud da hazirigin xiisusi tibb qrupuna aid edi-
lirlor. Belo soxslorin az sayli olmasi sobobin-
don (har sinifdo vo ya qrupda) onlar da ¢ox
fiziki torbiys mosgolalorindon azad edilirlor.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, an vacib
sabablardan biri do genis ahali tabagasinin bo-
don tarbiyasinin Umumi saviyyasina olan mi-
nasibatdir. Oksor hallarda hom orta vo ham do
ali moktoblorda bu fonna ikinci daroacali baxi-
sin formalagmasidir ki, bunun da naticasinda
yeniyetma va ganclords yorulmanin inkigafinin
stiratlonmoasi, is gabiliyyatinin enmasi, organiz-
min resistntliyinin zoiflomasina gatirib ¢ixarir.
Digor vacib bir sobab iso elmi cohatdon ssas-
landirilmis fiziki harokatlor kompleksinin yox-
lugu, sistemli togkilin olmamasi vo dars prose-
sinin qurulmasimnin ¢atinliyi ilo baghdir. Dars
prosesinin b prinsiplor asasinda qurulmasi mas-
gul olanlrda zodalonmolarin fordi xususiyyatlo-
rinin onlarin saglamligmin saviyyasini nozors
alinmagqla fiziki hazirhiginin gedisindo fiziki
yuklorin icrasina buraxilmasi va S.masalalor
oksini tapmus olardi.

Horokat faaliyyati insanin filogenezindo,
inkisafinda osas aparict amildir vo ontogenez-
do onun normal inkisafinda da bir o godor
vacib rola malikdir. Hor bir yas dvriinds or-
ganizmin inkisafi vo otraf muhitin dork olun-
masinda horokot foaliyyatinin anadangoalmo
fiziki gabiliyyatlorlo miayyanlosir. Fiziki yiik-
lorin tosiri altinda formalasmaga mane olan
amillor organizmin normal fiziki inkisafinin
gedisindo pozulmalara vo Umumi adaptiv mo-
kanlarinin zaiflomasina sabab olur. ©gar bu
mohdudiyyatlar xastaliklor sababindon bas ve-
rarsa onda hoaroki gabiliyyatlords yaradilan ho-
min Xastaliklor daha da darinlasir, comiyyatda
Vo omoakdo alilik yaradir.

Dayaq - harokat aparatinda pozulmalarin

125


mailto:%20gulnar.mammadova@sport.edu.az
mailto:%20rafiga.bagirova@sport.edu.az
mailto:%20sevil.cafaova2021@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

yaranmas1 sobabi usaqlar1 yoruc foaliyyatdon
uzaqlasdirmaga vadar edir, onun ii¢iin daha ra-
hat gorait yaratmaga, zehni yiiklorin azaldilma-
sia calisir. Totbiq olunan artiq fiziki yiiklor,
0z novbasinds, organizmo fiziki yiklarin man-
fi tosirini daha da dorinlosdirir. Hoddon artiq
fiziki yuklamolar organizms tlkandirici tasira
malik olur. Analoji tosiri homginin uzunmud-
datli hipodinamik hallar da yaradir, funksional
imkanlarin zsiflomasins gatirib ¢ixarir, onlarin
sistematik askarlanmasi pozulur. Dayag-hora-
kot aparatinda pozulmalar olan soxslor Ugln
fiziki yiklorin formalasdirilmasinin miirakkab-
liyi ondan ibarat olur ki, bu zaman tokco Xosto-
liklorin va harokat aparatinda pozulmalarin do-
racasini maksimal oaraq nazors almagqla yanasi
yerino yetirilon fiziki yuklorin fordi xususiy-
yatlorini do nazaro almaq lazimdir. Belo halda
xususi problem kimi fiziki yuklorin tesirinin
effektivliyino nazarstin aparilmasi ortaya ¢ixir.
fcra olunan todgiqat isinin osas mogsadi
fiziki torbiys vasitalorinin kdmayi ilo dayag-
horokat aparatinda yaranan pozulmalarin va zo-
dalonmalarin barpasi togkil etmisdir.

Tadgiqatin material va metodlari. Tod-
gigatlarda dayag-harokot aparatinin miixtolif
sobalarinda pozulmalari vo zodolonmoalari olan
24 nofor yeniyetmo vo gonc Uzarinds aparil-
migdir. Onlar idmanla masgul olmus vo mix-
tolif soboblordon zodo aldigdan sonra barpa
morkazino muraciot etmis vo geydiyyata alin-
muslar. Eksperiment qrupa 12 nofor idmanla
foal masgul olmus, nazarat grupuna iss idman-
la moggul olmayan homyasidlari (12 nofor)
daxil etmislor.

Mduayina olunanlar (12 nofor) mualico
metodlara gors do iki qrupa ayrilmisdir: eks-
perimental vo nozarot. Eksperimental qrup
(EQ) harasinds 6 nafor olmagqla iki yas qrupu-
na ayrilmigdir. Eksperimental qrupun idmangi-
larinda borpa proseslorini siratlondirmok tgtn
se¢ilmis fordi programlar osasinda ilkin mate-
rial kimi toedqigatlarin gedisindo irali strulon
is¢i hipotezlorin, yaxud, xiisusi qanunauygun-
luglarin axtarisinda istifado olunmusdur. Noza-
rat qrupunda (NQ) 12 nafar olmus vo onlar da
eksperimental qrupa miivafiq olaraq iki yas ya-
rimqrupuna ayrilmiglar. Nozarat qrupunda mi-
ayinalor Umumi gobul yanasmalardan istifado
olunaraq aparilmisdir. idmanla mosgul olanla-
rin miiayinasi Umumi dispanserlagdirilmanin

qaydalarina asason aparilmisdir (imumi yoxla-
malar va tibbi baxiglar aparilmis, dayaq-hora-
Kot aparatinda olan pozulmalarin, zadalonmo-
larin olub-olmamasi miiayyanlosdirilmisdir).

Almman naticalar va onlarin miizakiro-
si. Son onilliklarin elmi-metodik adobiyyatin-
da dayag-harokst aparatinda (DHA) zodslon-
moalori, yaxud, oliliyi olan saxslora saglamlas-
diricibadan torbiyasinin onsnavi metodlarimin
tosiri ilo bagli alinmus dalillor coxdur [2, s. 34].
Son dovrlorda yeniyetmalarin va yash soxslo-
rin reabilitasiyasinda miitohorrik vo idman
oyunlarindan istifade olunmus, onlar digar bar-
paedici tadbirlarlo slagoalondirilmisdir (miialico
badan torbiyasile, masala, mialica Uzglculi-
yu, fizioterapiya va s.). bel hallarda nozarat si-
naglarimin naticalorino goro (oturub - durma,
uzanmis halda qollarm agilib-bikilmasi, gov-
donin désomadon qaldirilmasi va S.) fiziki ha-
zirhigin gostaricilorinds artmalar miisahido edil-
misdir. Aparilan digar bir todqiqgat isinds isa
surat-glivva gabiliyyatinin gostaricilarindo, ce-
vikliyin saviyysinds, azolo glcinin differen-
sasiya etmok imkanlarinda tizgiigiiliik mosgo-
lalorin tasiri ilo yaxsilasmanin bas verdiyi mo-
lum olmugdur. Reabilitasiya proqramlarinin to-
siri altinda (anonavi barpa tadbirlorindon basqa
badan torbiyanin qeyri-anonavi vasitalori da
daxil edilmisdir. DHA-da zadalonmalari olan-
larda haraki funksiyalarin gostoricilorinds yik-
salmoalar miisahido olunmusdur [3, s. 34]. Tot-
big olunmus digar bir programda borpanin ano-
novi tadbirlorindon basqa, istifads olunan fiziki
horoki tapsiriglar horokatlorin ritmikliyino, ta-
razligina, koordinasiyasina, bosalmasina vo y1-
gilmasina, tonaffis harokatlorine, gamatin diiz-
giin formalagmasina, idman oyun elementlari
ilo tamamlanmis miirokkab olmayan mitshar-
rik oyunlarin diizgin “qamatin” formalasma-
sina istigamotlondirilmigdir. Bu proqramlarin
tosiri ilo aparilan tadqiqat islorinds haroki funk-
siyalarin olanlarda 16-22%, qizlarda iso 14-
21% yukssldiyi miisahido olunmusdur [3, s.
34].

Aparilmis digor todqiqat isindo DHA-da
zodalonmolari olan moktablilorde  kompleks
badan torbiyasi tadbirlorindan sonra (fiziotera-
pevtik prosedurlar kompleksi, mialico masaji,
mohkoamlandirici prosedurlar, mialico badan
torbiyasi, trenajorlarda fordi masalalar, korrek-
siyon toplarla harokatlor, badan tarbiyasi mos-
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golalori, K.Nisi vo Q.Hiltman sistemino gora
geyri-onanavi fiziki horokatlor, K.Nisi va B.S.
Tolkageva metoduna goro tonoffiis gimnasti-
kas1 vo S.) sonra muayino olunan sagirdlorin
50%-da Gyranilon gostaricilords artma miisahi-
do olunmusdur [2, 5.18].

Apardig1 todgigatlarda V.D. Kryajeva
(2003) xdsusi tonaffls horakatlorini vo masajin
tobii saglamlasdirict amillorlo uygunlasdirma-
sindan sonra xiisusi trenajorlarda icra olunan
harakatlorin kémayi ilo qisa bir miiddstds oy-
naglarda mutsharrikliyi 20-30% artirmaq, qiiv-
voni, dozumliluyl va is gabiliyyatini yiksalt-
mok miimkiin olmusdur. Dayag-harokat apara-
tinda zadoalonmolari olan yetkin insanlarda mor-
fofunksional vaziyyatin gostaricilari saglam in-
sanlarmn gostaricilorindon farglonmir vo, osa-
son, gobul olunmus normalara uygun olmusdur
[4,s.14].

Dayaq harokst aparatinda zodslori olan
soxsloro xisusi reabilitasiya fiziki torbiys pro-
gramlarmin totbiqi ¢ horoki rejimds aparilmis
adekvat fiziki yukin tasiri tomin olunmusdur.
Quvvonin, suratin, cevikliyin vo sirat-qlvva
gabiliyyatlarinin gostaricilorinin yiiksalmasini
tomin etmisdir. Bundan basqa bud - ¢anag, diz
Vo baldir - panco oynaqlarinin miitaharrikiyin
yksalmasi miisahids edilmisdir. Bu da DHA
zodoalonmolari olan soxslordo mixtalif mani-
pulyativ foaliyatlorin yerina yetirilmasi ¢in
horaki gabiliyyatlorin baza hissasinin imkanla-
rinin genislonmasina tasir edir (6zunaxidmat,
garsilight xidmot vo s.). Bozi musalliflor iso
DHA-nin reabilitasiyasinda ippoterapiyadan (at
stirmok metodu) istifadonin moagsadouygunlu-
gu qeyd olunur. Reabilitasiya programinin tot-
bigindon sonra muayina olunanlarda matori-
kanin is1 xeyli yaxsilagmisgdir.

Aparilan digor bir todgigatda muslliflor
DHA-da zadalonmasi olan 18-21 yash toloba
idmangilarda qiivvo hazirhigmin yiiksalmasine
tosir edon kompleks metodikani tatbiq etmok-
lo, trenajor qurgusundan istifado etmislor. No-
ticodo, aparilan todgiqatlarda muolliflor toloba
idmangilarda morfofunksional vaziyyatds yax-
silasmanin getdiyini qeyd etmislor [6, s.207].
Onu da geyd etmok lazimdir ki, DHA-da sahar
gigiyenik gimnastikanin tosiri iloolagodar apa-
rilan todgigatlarda quvvanin gostaricisinin bir
necs ay middatinds 1.5 kg-agodar yaxsilasdigi
muoayyan olunmusdur [9, s.9].

Quvva keyfiyyatinin inkisafina, horokot-
lorin amplitudasina, azalalorin bosalmasina vo
koordinasiyasina fiziki reabilitasiya vasitalorin
effektiv tasirini analiz edarak T.V.Prokuda vo
Y.P.Onisenko [6, s. 86] belo gonasta bir gal-
mislor Ki, bu vasitalor serabral iflici olan usaq-
larin fiziki vaziyyatino misbat tosir edir [7,
5.86].

Apardig1 tadgiqatlarinda Antipenko E.A.
Vo basqalar [1, s. 173] 14-15 yash usaqlarda
serebral iflici mialico etmok Ugin tmumtahsil
moktablarinds fasilasiz harokat aktivliyinin te-
min olunmasina komak edon texnologiyalarin
totbiq olunmasini toklifini irali stirmiisdiir. Mii-
allifin goldiyignasto goro bu vasitalor zodslon-
molori olan usaqlarin horokot xarakteristikasini
xeyli yaxsilagdirmig olur. Bu istiqamotds tod-
gigatlarin1 davam etdiran V.0.Osipova (2007)
bela bir gonasts golmisdir ki, 14-15 yash yeni-
yetmolords serebral paralicin korreksiyasinda
moktobdankonar fiziki torbiys masgalalorinin
daxil edilmasi (badminton, tennis va s.) onlarin
funksional hazirliginin yiiksalmasine yaxsi to-
sir goOstorir (tennis topunun daha uzaga tulla-
maqda, doldurulmustopun tullamaqgda, 30 m.
va 300 m. mosafalora gagmaqda vo s). Mioy-
yan olunan bu mdusbat doyisiliklori muxtalif,
homginin, g6vds vo ol pancasinin dinamomet-
rik gostoricilorindo do miisahido etmisdir (al
pancasinda 22.1%, govds ozalolorinds 29.2%
olmusdur).

Serebral iflici olan 13-16 yasli Antipen-
ko E.A. vo basqalari [1, s. 173] mustoqil keci-
rilon fiziki torbiys masgalolorinin saglamligina
tosirini @yronarok belo bir gonasto golmisdir
ki, muollifin hazirladigi proqram osasinda tot-
big olunan mualico badan torbiyasi harokatlori
azalalorin tonusunu yaxsilasdirmaqla, onlarin
gliclinlin do artmasina miisbat tosir gostorir. Bu
yas qrupundan olan usaqlarin icra etdiklori
mustaqil badan torbiyasi tapsirilart asag: otraf-
larin  harokoatlorin amplitudasinin, tonusunun
Vo quvvasinin artmasina komok edir [8, s.22].
Saglamlagdiric1 badan torbiyssinds totbiq olu-
nan boarpaedici vasitalarin sisteminin daim in-
kisaf etdirilmoasina va harokat aktivliyinin ye-
ni-yeni formalarmin hayata kegirilmasina bax-
mayaraq borpaedici mialicods fiziki yik qgis-
mindo, topla icra edilon vasitalor hals ds azliq
toskil etmokdadir. Mahz onun saylari mualica
bodon torbiyasi tapsiriglarina yiiksok variativ-

127



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

liklo doagig vo uzun muddat yerina yetirmaya
imkan vermoklo faaliyyatinds intensivliyin al-
catan soviyyado qorunub saxlanilmasma ko-
mok edir. Bu da fiziki haroki tapsiriglarin to-
sirinin daha effektli olmasina vo emosinnallig-
la ke¢gmasing sarait yaratmis olur. Yuxarida sa-
dalanlar1 asas tutaraq barpaedici rabilitasiyada
DHA-da yaranan hipodinamikada barpaedici
vasito kimi onun askarlandigi biitiin moarhale-
lords topla icra olunan oyunlarin daxil edil-
mosi daha mogsodouygun hesab oluna bilar.
Fiziki tesirloro malik olan bels vasitalorin
secilmasi va totbigini kutlovilosdirilmoasi 6z0-
niin faydasin1 vermokdadir. Topla icra olunan
bitin haraki tapsiriglar sonda ona gatirib ¢1-
xar1r ki, barpa olunan soxs topu muxtalif mov-
gelordan va istigamatlordan tullayir, onun ayri-
ayr1 tisul vo vasito ilo tutmaga calisdiqda, ba-
donin da hamin istigamatdo harokot etmasini
stimullasdirir.

Beloliklo, organizmin butln organ vo sis-
temlorindo yaranan pozgunluglarin (homginin
do anadangalmo) reabilitasiyasinda badon tor-
biyasi vo idman tocriibasinds tortib olunmus vo
siaqgdan kegirilmis vasitalordan istifads olun-
mast orqanizmin funksional voziyystinin tok-
millosdirilmoasina sabab olmagla ylksok effek-
tivliya malik olur. Lakin todgigat metodlarinin
muxalifliyi, idman novlorinin ¢oxlugu, yaris
Vo masgq saraitinin fargliliyini yranilon mina-
sibatlorin vahid monzorssini qurmaga imkan
vermir. Ona goro do DHA-da pozulmalari olan
insanlara kdémok etmoklo bagli maosalalorin
halli ticlin bas veran zoadalonmolorin tobiotini
daha da dorindon arasdirmagi talob edon tod-
qiqatlarin aparilmasini aktuallagdirir. Mohz
bundan sonra borpaedici vasitalorin segilmasi
Vo onlarm toyinati {izro totbigi ilo organizmda
gedan kompensasiya doayisiliklari tomin etmok-
lo barpani siiratlondirmok vo bu masalanin hal-
lini fardilosdirmak mumkuinddir.
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BOCCTAHOBJIEHHUE OITIOPHO-ABUI'ATEJBHOI'O AIIITAPATA C IOMOIIbIO
METOAOB ®U3NYECKOT'O BOCIITMTAHUA

K.0.H, qou. I'.P. Mamenosa'?, 1.6.1., npod. P.M. Baruposa'®, C.A. [Iadaposa'®

YUsepbaiioscancras Iocyoapcmsennas Axademus ®uszuueckoii Kynomypul u Cnopma
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AHHOTamus. B cratbe Hamuwm oTpaxe-
HUE HEKOTOPBIE BOMPOCKHI 030POBICHUS JIHI] C
HapYLICHUSIMH OTIOPHO-ABUTATEIBHOIO ara-
paTa ¢ TIOMOIIBID METOJOB (hU3UUYECKOTO BOC-
nutanus. Takxe ObLIM MCCIeI0BaHbBI MPOOIIe-
MBI, BEI3BAHHBIC TPABMAaMH OTIOPHO-/IBUTATEIb-
HOTO ammapara, u nytd ux pemenus. Iloc-
KOJIbKY (PU3WYECKUE YIPAKHCHHSI CUUTAIOTCS
HauOoJee yHUBEPCAIbHBIM U JOCTYIHBIM Me-
TOZOM BOCCTAHOBJICHUS IMOBPEXKIACHUHN U HAPY-
IICHUH B OMTOPHO-ABUTATEIILHOM aIlapare, Oll-
penensui © GUKCUPOBAIA W3MCHCHUS B 3aBH-
CUMOCTH OT CTEIEHU IMOBPSKJICHHA M Xapak-
Tepa UHANBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEU CIIOPT-

cMeHOB. Mcnonb3oBaHue Pa3IMYHBIX JBUXKEC-
HPIfI, BBIITIOJIHACMBIX C MAYOM, ITOJIOXKUTCIIBHO
BJIMACT HA PA3BHUTHEC (bI/ISI/I‘leCKI/IX kauvects. Ilo-
OTOMY TAKXEC JaHbl PCKOMCHAALWHU 10 BBIIIOJI-
HCHHIO UI'POBBLIX ﬂeﬁCTBHﬁ ¢ MsuoMm. B Takux
ClIydadax HOpearnojaractcsa, 4ro BBICOKAsA 5MO-
IMUOHAJIBHOCT H HI'POBasd 3aBUCHUMOCTDL 3(1)'
(beKTI/IBHO BJIMAKOT HaA BBIIIOJIHCHUEC JIBUTA-
TCJIIbHBIX 3a1a4.

KuroueBble ciioBa: napywenus, mpas-
Mbl, JIOKOMOYUsL, PYHKYus, cpedcmea, husu-
yeckoe gocnumanue, a0anmayusi.

RESTORATION OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM WIiTH
THE HELP OF PHYSICAL EDUCATION

PhD, ass. prof. G.R. Mammadova?, D.Sc., prof. R.M.Baghirova'®, S.A. Jafarovalc

LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 gulnar.mammadova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-6556-0901

b rafiga.bagirova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1129-1547

¢ sevil.cafaova2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-3881-833X

Annotation. The article reflects some is-
sues of improving the health of people with
disorders of the musculoskeletal system with
the help of physical education. Problems cau-
sed by injuries of the musculoskeletal system
and ways to solve them were also investigated.
Since physical exercises are considered the
most versatile and affordable means of resto-
ring injuries and disorders in the musculos-ke-
letal system, the changes that occurred depen-
ding on the degree of damage types and the
nature of their individual characteristics were

determined and recorded. The use of various
movements performed with the ball has a po-
sitive effect on the development of all physical
qualities. Therefore, recommendations are also
given for performing game actions with the
ball. In such cases, it is assumed that high
emotionality and gambling addiction effecti-
vely affect the performance of applied motor-
motor tasks.

Keywords: disorders, injuries, locomo-
tion, function, means, physical education,
adaptation.
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XUSUSI TOYINATLI ALi TOHSIL MUOSSISOLORINDO FiZiKi HAZIRLIQ
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p.f.d. H.I. Sarifov 2, prof. Y.N.Quliyev

Ydzarbaycan Déoviat Badan Torbiyasi vo Idman Akademiyasi
& hicran_sharifov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-9325-5111

b yusif.quliyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-9086-0001

Nasr tarixi

Qobul edilib: 17 aprel 2023

Darc olunub: 23 iyun 2023

© 2022 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur

Annotasiya Moaruzonin tezisindo XUsusi
toyinathi ali tohsil miiossisolorindo fiziki tor-
biyo fonninin todrisindo tohsilalanlarin sox-
siyyatinin sosial-madoni inkisafi sortlondiron
amillor todqiq olunmusdur. Bu zaman golocok-
do polis, hiiquq —miihafizo vo horbi sahasindo
calisan miitoxasiso lazim olan fiziki hazirliqin
imumi vo xiisusi novlari lizro asilanmali ba-
cariqlar qruplagdirilir. Umumi vo xiisusi fiziki
hazirhigin tohsilalanlarin bir soxsiyyot kimi
sosial-madoni inkisafina tosiri miioyyanlogdi-
rilmigdir. Miisahiba, miisahido, miigayiso vo
fiziki hazirhiq tizro noticalorin tohlili metodla-
rindan istifado edorok tohsilalanlarin tolim
keyffiyyotinin yiiksaldilmasina nail olunmus-
dur. Tohsilalanlarin soxsiyyatinin sosial-mo-
doni inkisafinin optimal yollar1 islonmisdir.

Acgar sOzlar: xususi toyinath, ali tohsil,
fiziki hazirliq, sosial-madani, miisahida, yollar.

Fiziki madaniyyat (s6ziin genis monasin-
da) comiyyetin iimumi madoniyyatinin bir his-
sosidir Bu, insanin fiziki vo aqli gabiliyyatlori-
nin inkisafina va idars olunmasina, saglamligi-
nin  mohkomlondirilmasine, monimsonilmasi-
n9, yiiksaldilmasine yonalmis fiziki foaliyyatin
yollarini, naticalorini, formalasdirilmasi ticiin
zoruri olan sortlori oks etdiron performansdir.

Madaniyyat sozii (latinca - cultura — be-
cormo, torbiyo, tohsil, inkisaf, parostis) maddi
vo modoni doyarlorin maocmusu kimi basa dii-
stliir vo ictimai-tarixi tocriiba prosesindo baso-
riyyat toraofindon yaranan vo yaradilan, comiy-
yatin inkisafinda tarixon olde edilmis morhe-
loni xarakterizo edon monaviyyat kimi anla-

silir. Belaliklo, fiziki torbiys insanin iizvi his-
sosidir, madaniyyat, torbiyo va tohsil fiziki sa-
hado insan foaliyyoti prosesinds yaradilir vo
maddi doyarlor tokmillogdirilir: idman qurgu-
lar1 (stadionlar, iizgiiciiliik hovuzlari, idman
saraylari, idman zallar1 vo s.), idman avadan-
liglart (masalon, gimnastika lovazimatlari, xi-
zok siirma, konki siirma li¢iin avadanliqlar) id-
man v atletika vo s.), idman geyimlori vo s .

Badon torbiyasi sahosinds insanin foaliy-
yati, adobiyyatda, rossamliqda, heykoltorasliq-
da, musiqido, kinoda vo videolarda oldugu ki-
midir. Torbiyo sahoasindo insan faaliyyatinin
naticasi do yeni elmi molumatlardir, yoni insan
organizminin qurulusu, inkisafi vo foaliyyati,
tobiatlo olagolidir. Elmi melumatlart nozors
alaraq, miitoxossislor fiziki mosqlorin totbi-
qinin adekvat tisullarini inkisaf etdiron fiziki
hazirhigi, fiziki keyfiyyastlorin inkisafi, tokmil-
losdirilmasi ticilin fiziki voziyyot vo saglamli-
gin tosviqidir. Biitiin bu tozahiirlor insan (co-
miyyatin) hoyatin1 vo bunun naticasindo mane-
viyyat1 yaradan doyorlordir [1].

Bodon torbiyasi bagoriyyatin on timumi
probleminin hallinin vacib vasitolorindon biri
kimi ¢ixis edir. Comiyyatds insanlarin iso vo
imumon hoyata fiziki cohotdon hazir olmasi
liclin bagqa adekvat vasitolori yoxdur. Bodon
torbiyasinin on vacib spesifik funksiyasi tobii
ehtiyaclar1 6domok imkanini yaratmagqdir. in-
sanin haraki faaliyystds olmasi vo bunun osa-
sinda hoyatda zoruri fiziki soristolor niimayis
etdirmosi aktual masalalordon sayilmalidir.

Xususi toyinatl ali tohsil miiassisaarinda
tohsilalanlarinin  soxsiyyatinin sosial-modani
inkisafina asagidakilar daxildir:

- “Fiziki hazirliq” fonninin mezmununun so-

ristolorin formalasdirilmasina yonoaldilmasi;
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- fiziki hazirhq vasitosi ilo peso-omok foaliy-
yatino xiisusi hazirhigin ytliksoldilmasi ilo bi-
lavasito bagl totbiq edilmasi;

- Umumi vo xiisusi fiziki hazirligin yiiksaldil-
mosinin tohsilalanlarin fiziki vo oxlaqi-iradi
imkanlarinin hoyata kecirilmosindo maksi-
mum naticalarin alds edilmasi;

- xiisusi fiziki hazirliga aid olan istirahot vo
saglamlasdirici-reabilitasiya monali  asudo
vaxtin toskili, homginin yorgunlugun qarsisi-
nin alinmasi vo badonin miivoqqati itirilmis
funksionalliginin barpasi.

Umumiyyatlo, xiisusi toyinatli ali tohsil
miiossisalari tohsilalanlarinin soxsiyystinin so-
sial-madani inkisafina xas olan va icrasinda
badon torbiyasi vasitalorinin bilavasita istifado
edildiyi funksiyalar arasinda: torbiyavi, nor-
mativ-hiiquqi, estetik vo basqalarini geyd et-
mok olar.

Fiziki kamillik xiisusi toyinatli ali tohsil
miuossisolari tohsilalanlarinin fiziki hazirligla-
rinin formalagdirilmasinin imumi gostaricisi-
dir ki, bu isdo badan torbiyasi prosesdir vo for-
din yiiksok inkisaf doracosini ifado edon tohsil
qabiliyyatidir. Hor bir tarixi dovriin 6z ideal
anlayist var. Fiziki cohatdon miikommal insan
bu ideali oks etdirir vo onlarin iqtisadi, sosial
hoyat soraiti, diinyagoriisii bunu stibut edir.

Fiziki miikommaolliyin gostoriciloring aga-
gidakilar daxildir:

- saglamliq soviyyosi;
- fiziki hazirhq;
- yaradici foaliyyat.

Tohsilalanlarin fiziki kamillik 6zliiytindo
bir mogsada ¢evrilo bilmoz. Yalniz ahongdar
inkisaf etmis soxsiyyotin digor aspektlori ilo
lizvi olagads olanda mona vo sosial ohomiy-
yoto malik olur. Pedaqoji prosesdo bu ciir
olagolorin pozulmasi goxsiyyetin birtorafli in-
kisafina, fiziki prinsiplorin istiinliik toskil et-
masing, manovi vo axlaqi keyfiyyatlorin zaif-
lomasina sabab ola bilor. Fiziki torbiys peda-
qoji tosirlor vo Oziiniitorbiys naticosindo insa-
nin fiziki madoniyyatinin formalasmasina yo-
nalmis pedaqoji prosesdir. Fiziki torbiya pro-
sesinda fiziki keyfiyyatlorin inkisafi, motor ho-
rokotlorinds tolim vo xiisusi biliyin formalag-

mast pedaqoji tosir vo 6z-0ziino isloyonlorin
soylorini da ohato etmolidir [2].

Fiziki inkisaf — tobii bioloji prosesdir,
lakin xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisolori
tohsilalanlarinin  goxsiyyatinin sosial-madoni
inkisafinin funksional xiisusiyyotlorinin doyis-
masi badon torbiyosinin tosiri ilo miimkiindiir

Taskilati va metodoloji asaslar

Xususi toyinatli ali tohsil miiassisalori
tohsilalanlarinin fiziki hazirhiinin inkisaf et-
dirici funksiyalar1 Fiziki torbiyonin maoqsod-
yonlii sokildo on dolgun hoyata kecirilmasi
prosesidir.

Xiisusi tayinatl ali tahsil miiassisalorinda
Fiziki hazirligin tagkilinin asas miiddaalart

Fiziki hazirliq fonninin mazmunu xiisusi
toyinath ali tohsil miiossisoarinin dévlot stan-
dartinin vo "Fiziki hazirliq" fonninin kurikulu-
munun toloblari ilo miioyyon edilir.

Xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisale-
rindo tohsil prosesindo fiziki mosqglor notico-
sindo tohsilalanlar tokco miixtolif bacariqara
yiyolonmir, ham do motor horokotlori, osas fi-
ziki keyfiyyetlori inkisaf etdirmoli vo xiisusi
sistemlogdirilmis bilik almaga, fiziki 6ziiniitok-
millosdirmoya sabit motivasiyast vo ehtiyaci
olmalidir.

Xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisalori
tohsilalanlarinin Fiziki hazirhiqarinin mogsodi
soxsiyyatin sosial-modoni inkisafinin forma-
lagdirilmasidir.

Tohsilalanlarm fiziki hazirlig1 prosesindo
asagidaki vozifalor hall olunmalidir:

- saglamhigr yaxsilasdirmaq (saglamligin
mohkomlondirilmasi, ahongdar inkisaf bo-
donin formalar1 vo funksiyalari, diizgiin
durusun formalagmasi);

- tohsildo saristoyonliiyo nail olunmasi (to-
lob olunani formalagdirmaq ve ¢atdirmaq,
totbigqi vo idman bacariq vo vardislorinin
tokmillosdirilmasi, xiisusi biliklorin mo-
nimsaonilmosi);

- torbiyovi imkanlarin miioyyanlosdirilmasi
(moanavi va iradi keyfiyyatlorin formalas-
mast, 9qli, omak vo estetik torbiyonin tog-

viqi).

131



7
Scientific News of Azerbaijan State
-— Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

Tohsilalanlarin fiziki hazirliginin forma-

lagdirimasinin imumi prinsiplor sistemi asagi-
dakiardir:

- soxsiyyatin hortorofli vo ahongdar inkisafi
prinsipi;

- fiziki hazirh@in  tocriibado
miidafio ils alaqasi prinsipi;

- Umumi vo xiisusi fiziki hazirliga nail olma
prinsipi.

omak va

Xiisusi toyinatli ali tohsil miiossisolorin-
do "Fiziki hazirhq" fonn proqrami asagidaki
boélmalars boliintir:

- elmi-nazari vo praktiki biliklorin diinyago-
rlsl sisteminin vo fiziki hazirliq miinasibo-
tinin formalasdirilmas;

- fiziki torbiys veo fiziki hazirligin metod vo
tisullarina yiyalonmayi tomin edon, metodi-
ki vo praktik islora nail olmaga yonalmis fo-
aliyyotlor vo tolimlor fiziki miikommaollik,
funksional vo motor gabiliyyatlorin soviy-
yasinin yiiksoldilmasi;

- prosesin vo naticolorin ugotuna nozarstin
tomin edilmasi.

Nozori bolmo

Bo6lmonin mozmunu comiyyatdo fiziki
hazirhiq foaaliyystinin tobii vo sosial proses-
lorini basa diismok {i¢lin zoruri olan xiisusi
biliklori, habelo soxsi vo pesokar inkisaf,
Ozlinl tokmillosdirmo, toskilatlanma tohsil vo
peso performansinda saglam hoyat torzi foaliy-
yotlori aiddir.

Praktik bolma

Programin praktiki bdlmasi todris qrup-
larinda praktik vo tolim moggoalolorinds hoyata
kecirilir.

Metodik va praktik maggalalor. Nozorda
tutulur ki, metodik vo praktiki moggoalolordo
tohsil alanlar fiziki hazirliq vasitaesi ilo todris,
peso vo hoyati soristolorin formalagdirilmast
iisul va yollarin1 manimsamali, sonra is9 miis-
toqil sokildo totbiq etmolidirlor. Mosalon, toh-
silalanlarin asagidakilart monimsomalidirlor:

- omak qabiliyyatinin, yorgunlugun Oziini
giymatlondirms tisullarin1 vo onlarm yonol-
dilmis korreksiyasi ligiin badon torbiyasi va-
sitolorindon istifadoni;

- genaatcil vo somorali hayati motor bacariq
vo bacariqlarinin formalasdirilmasi tisullari
(gozmoak, qagis, lizgiiciiliik);

- durus vo badon qurulusunun giymotlondiril-
masi vo korreksiyasi iisullarini;

- 0zUnU massaj texnikasinin osaslarini;

- ozolonin inkisafi texnikast;

- nozoro alinmagqla istehsalat gimnastikasinin
aparilmasi lisulu isin soraiti vo xarakteri vo
S.

Tolim-masq moasgalasi. Tolim moggolosi
tohsilalanlara asagidaki bolmolor iizro kegirilir:
asas, xiisusi va idman.

Tibbi miiayinadon sonra xiisusi tibbi
grupa toyin olunan tohsilalanlar xiisusi todris
sObasing qobul olunurlar. Tadris qruplart cinso
v saviyyaya gors formalasir.

Fiziki hazirhq tohsili s6basins (fiziki ha-
zirliq tizro todris qruplari) imumi fiziki vo xii-
susi fiziki gostoricilori yaxsi olan tohsilalanlar
gobul olunur. Onlar fiziki hazirhq tizro hor
hansi idman ndviindo dorindon moasgul olmaq
istoyirso xiisusi toyinath ali tohsil miiossisasi
sorait yaradir. Tolim qruplarinin say1 fiziki ha-
zirliq ixtisast nozora alinmaqla formalagir [3].

Nozarat bolmasi

Doars prosesindo todris materialinin mo-
nimsaonilmasi kursuna operativ vo cari nozarot
gruplart hoyata kecirilir. Yekun nozarst se-
mestr vo ya tadris ilinin sonunda kegirilir.

Umumi kredit toloblorine toxminen asa-
gidakilar daxildir:

- miivafiq nozari vo metodiki-praktik bolmo-
lor tizrs biliklar;

- hayati bacariq vo gabiliyyatlors sahib olmaq
(gozinti, qacis, lizgiigiiliik);

- imumi fiziki vo xiisusi fiziki hazirlig qiy-
motlondirmak {i¢lin normativlorin totbiq
olunmasi;

- dorslordo istirak;

- Fiziki hazirhiq kafedrasinin kecirdiyi osas
idman vo istirahot tadbirlorinds istirak.

Qiymatlondirilir: nazari biliklor, metodik
bacariglar, iimumi fiziki vo xiisusi fiziki, id-
man-texniki hazirliq tizre aparilir.

Bu tolim ndvlorinin hor biri tigiin ayrica
qiymatlondirma verilir.
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Nozari bilik, metodiki bacariq vo saris-

22. 03.2019-cu il, Omr némro ©218-001-

tolori ekspert (vo ya kompiiter programlarinin 19.
komoyi ilo) torofindon bes balliq sistemlo 2. Alitahsil miiassisalorinin bakalavriat va ma-
qiymatlondirilir. gistratura saviyyalorinda kredit sistemi ila

tadrisin taskili Qaydalar:. Azorbaycan Res-
publikasinin Nazirlor Kabinetinin sayli 24
dekabr 2013-cii il tarixli qorari.

3.2017-2020-ci illar iigiin Azarbaycan Res-
publikasimin Vahid Idman Tasnifati. Azor-
baycan Respublikasinin Genclor vo Idman
Nazirliyinin 08 némrali 19 dekabr 2016-c1
il tarixli gorart.

4. Miibariz Omirov tam orta moktabda tari-xin
faal interaktiv talimi metodikast (Ali mok-
toblorin tarix fakiiltasi tolabolori liglin dars
vasaiti) BAKI — 20.

Umumi fiziki ve xiisusi fiziki, idman-
texniki bacariglarin noticalori orta riyazi bal
cixarmaqla qiymatlondirilir.

Semestr iizro mumi bal (bes balliq
sistem izro) miloyyon edilir nozori {igiin
miisbat qiymatlorin.

ODOBIYYAT

1. DIN-in 24 dekabr 2009-cu il 752 némrali
amrinda doyisiklik edilmasi haqqinda Azar-
baycan Respublikas1 Daxili Islor Nazirliyi/

COIUOKYJIBTYPHOE PAZBUTHUE JIMHHOCTHU CTYAEHTOB ITPU
INPEINIOJABAHUU ITPEJIMETA ®U3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA B BY3ax
CIIEOUAJIBHOI'O HASHAYEHUA

n.¢. X.A. llapudos'?, npo¢. F0.H. Kyiues'®
YAzepbaiioscancras Iocyoapcmsennas Axademus @uzuueckoii Kynomypul u Cnopma

&hicran sharifov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-9325-5111
b yusif.quliyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-9086-0001

AHHOTanud. B te3ucax noknanga uccie-
JOBaHbl (DAKTOPBI, OIPEAETSIONUINE COIHO-
KYJIbTYPHOE pa3BUTHE JIMYHOCTH KypcaHTa
npu 00y4eHUU (U3NYECKOMY BOCIHUTAHUIO B
By3aX CHEUMaJIbHOTO Ha3HaueHus. B HacTo-
SIIIIME BpPEMSI HaBBIKE, MOJIEKAIIUE PA3BUTHIO,
CTPYIIIHUPOBAHBI MO OOMIMM M CHEIUATbHBIM
BUJIOM (U3NYECKOM TOJArOTOBKH, HE00XO0-
JMMOH CIeUaNnuCTOM, paboTaroluM B chepe
MOJUIAK, TMPABOOXPAHUTEIBHBIX OPTraHOB U
BOGHHBIX. OmpeeneHo BIUsSHHE OOImed u
CHenuagbHON (U3UYECKOW TOArOTOBKE Ha

COLIMOKYJIBTYPHOE DPAa3BUTHE KYpPCAaHTOB Kak
AMYHOCTH. [IOBBIIEHO KauecTBO MOATOTOBKU
KypPCaHTOB C ITOMOIIBIO METO/I0B ONpoca, Hab-
JIIOJICHUsI, CPABHEHUs M aHAJIW3a PE3yJbTaTOB
¢usnyeckoil moaroroBku. Pazpaboransl onTu-
MaJbHbIE IYTH COLMOKYJIBTYPHOTO pPa3BUTHS
JUYHOCTH KYpPCAHTOB.

KuaroueBble ciaoBa: CrneyuanvHoe Has-
HaueHue, usuyeckoe ocnumauue, COYUalb-
HO-KVIbIMypHOe, HaOIt00eHUe, 00PO2U.

133


mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:yusif.guliyev@sport.edu.az

”
Scientific News of Azerbaijan State
= Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

SOCIAL-CULTURAL DEVELOPMENT OF THE PERSONALITY OF STUDENTS IN
THE TEACHING OF THE SUBJECT OF PHYSICAL EDUCATION IN PRIVATE
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

PhD. H.I. Sharifov?, prof. Y.N. Guliyev'®

'Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 hicran_sharifov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-9325-5111

b yusif.quliyev@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-9086-0001

Annotation. In the thesis of the report,
the factors determining the socio-cultural de-
velopment of the personality of students in the
teaching of physical education in special
purpose higher educational institutions were
studied. At this time, the skills to be inculcated
are grouped according to the general and
special types of physical training needed by
the specialist working in the field of police,
law enforcement and military in the future.The
impact of general and special physical training
on the socio-cultural development of students

as a personality has been determined.By using
the methods of interview, observation, compa-
rison and analysis of the results of physical
training, the training quality of the students has
been improved.The optimal ways of socio-
cultural development of the personality of the
students have been worked out.

Keywords: special purpose, physical
education, physical training, socio-cultural,
observation, roads.
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AnHoTauus. B nanHol crarse paccmar-
PUBAIOTCS MPUHIUIBI BHIOOpAa HEMHBA3MBHOU
TEepanuy KEJIOWJIHBIX W THIEPTPOPUICCKUX
pyOIIOB U JaeTcs KpaTKuil 00630p COBpEeMEH-
HbIX KOHCEpPBATUBHBIX METOAOB JICUCHUS
pyOI10B.

CyTb JleyeHHs] ¥ ONTUMHU3ALUU BBIOOpA
Je4eOHbIX MEpOIpPHUATHH COCTOMT B BapH-
abeTbHOCTH TECTOBBIX 3aKIIOYCHHUN M OLICHKE
3G GEKTUBHOCTH HECKOJIBKHX METOJO0B KOH-
CEPBATUBHOIO JICUCHHUS.

B pe3ynbraTe 0630pa Hay4yHOM JuTepa-
TYpbl JIaHbl MPAKTUYECKHE PEKOMEHIALUU 10
ONTUMAJILHOMY BbIOOpa KOHCEPBATUBHOU Te-
panuu pyOLOBBIX TUIIEPTPOPUIl C yueTOM Kak
WH/MBUYAIIbHBIX OCOOEHHOCTEH malueHTa,
Tak 1 MOPHOPYHKIIMOHATHHOTO COCTOSTHUS
pyOII0BOI TKaHHU.

KnioueBble ciioBa: onmumusayus 6vi-
bopa, peabunumayus, pyoyogvle unepmpo-
Quu, pexomenoayuu.

Jlisi COPTHBHOTO TpaBMaTH3Ma Xapak-
TEpHO 3HAYHUTENIFHOE NpeodiaaHue 3aKphI-
TBIX TpaBM, 0€3 HapylIeHUs IeTOCTHOCTH KO-
xu. OTKpBITBIE TPaBMBI (paHBI, CCAJWHBI, TO-
TEPTOCTH) B COBOKYITHOCTH COCTaBJISIIOT, COT-
JACHO CIIOPTUBHO-MEIUIIMHCKOW CTATHUCTHKE,
B cpenHeM 18% ot Bcex TpaBM. B HekoTOpBIX
BUJAX CIOpTa JOJS CCaaguH U IMOTEepPTOCTEH
BO3pACTaeT, HAPHUMEpP B BEJIOCUIIETHOM CIIOP-
Te — 110 39% ot Bcex TpaBM. Panbl y cropt-
CMEHOB BCTPEUAIOTCS PEAKO, XOTS B KOHBKO-
O0exHOM cropre nocturaloT 5% BceX TpaBM

(mope3sl 1e3BUeM KOHBKa). B ciopre mpeobia-
JAl0T TPAaBMBI MATKUX TKaHEH, B OCOOCHHOCTH
yun6sl (B cpeanem 1o 40% ot Bcex TpasM, B
XOKKee ¢ 1maiboil — 10 68%) u pactsxkeHus
cBs30K. [loBpexkaeHus: CBS30K 4Yalle BCEro
BCTPEYAIOTCS B CIIOPTUBHON TMMHACTUKE, IJe
oHM cocTaBisitoT 87,6% Bcex TpaBm [18]. 3a-
YacTYIO MOBPEXKICHUS CBA30K TPEOYIOT omepa-
TUBHOTO BMEIIATENbCTBA C MOCIEAYIOIIUM 00-
pa3oBaHHeM pyOIIOBOM TKaHM Pa3jIM4YHON cTe-
IIEHU BBIPA)KEHHOCTH.

OcHOBHBIMU (haKTOpamMH, CIIOCOOCTBYIO-
MU 00Pa30BaHHIO TUIIEPTPOPHUECKOTO PYO-
11a, SBJISIOTCS: TUIIEPIPTUUYECKasi peaklus coe-
JUHUTEIbHOM TKaHU Ha TPaBMY; OTHOCHUTEIIb-
HO HEOJIaronpusTHbIE YCJIOBUS 3a’KUBJICHUS
paHbl; OTCYTCTBHE MNPOPUIAKTHKU 0Opa3oBa-
HUS B NIOCTTPaBMaTHUYECKUN WIIM IIOCIIEONEpa-
LHMOHHBIN Tlepuo. BocnaneHnue B xoae 3aXUB-
JICHWs paHbl BBI3BIBAET YTHETEHUE MPOIYKIUU
YTI€BOIHO-0EIKOBBIX KOMILIEKCOB OCHOBHOT'O
BELIECTBA M BOJIOKOH JEPMBbI, CHUKEHUE CHUH-
T€3a AMUAEPMAIBHOrO (hakTopa pocTa KIETOK,
a TaKKe INPUBOJUT K JETpajallid KOMIIOHEH-
TOB BHEKJIETOYHOTO MaTpukca. Bce 310 Heus-
0€HO MPUBOJIUT K HAPYIIEHUIO PEreHepalun
nepMbl. B rpanymsiioHHON TkaHM HaOmona-
eTcs O0JbIIOe KOJTUYECTBO HEUTPO(DUIIOB, YTO
MOIYEPKUBAET UX POJIb B CTUMYISLIUU PpuOpo-
3upoBanus [19]. KiroueByro ponb B nposude-
paTUBHOM W penapalydoOHHOW CTaJUsIX 3aKUB-
JIEHWs] WIPAlOT TaK Ha3bIBAEMbIE «PAHEBbHIE
Makpodaru», HUCTOUICHHE MOMYJIAIUU KOTO-
pPBIX HPHUBOIUT K 3aMEUICHUIO 3aXKUBJICHHUS
paHbl, 3anepxke mpoiudepanun Gudpoodiac-
TOB, a TAaK’)K€ HapyLICHUIO aHTHoreHesa [22].
TyuHble KJIETKM Bcerja MPHUCYTCTBYIOT B Ta-
KOr0 poJa TOBPEXIEHUAX B IOBBILIEHHOM
KOJMYECTBE, YTO MPUBOJIUT K MBICIH 00 HX
y4JacTuu B nmarorenese ¢pubposza [21]. Hapyme-
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HUE XoJa (PU3MOIOTUYECKON pereHepanuu u
HOSIBJIEHHE YYaCTKOB I'HIIEPTPO(UU BO3MOKHO
CBSI3aHO C HapylleHHeM (YHKIMH aHTUTCH-
Ipe3eHTaluM KiIeTok JlaHrepranca, ux pacro-
JIO’)KEHUEM B MOAJIEXKAIEH SIUTENINI0 COeaU-
HUTEJIbHON TKaHM HAa (OHE CHUKEHHS KOJIH-
YeCTB, UTO MOYKET CBUJIETEIILCTBOBATh O HApy-
LIEHUU aHTUIeH-TIPE/ICTABIEHHS B CTPYKTypax
KOXH YeJIOBEKa U IOCIEAYIOLIEM CHUKEHUU
KOHTPOJIS 3a (PU3HOJIOTUYECKON U penapaTHB-
HOM pereHepanuen B 1€JI0M, 3aIyCKy IIpoLec-
ca aJanTUBHON runeprpouu B CTPYKTYpax
KOXH JUIsl COXpaHEHUs OapbepHbIX CBOMCTB
snutenus [23].

OTuonaroreHeTHYeckuM  UdaxTopamu
M30BITOYHOTO 00pazoBaHust (HUOPO3HON TKAHU
U BO3HUKHOBEHHUS THUNEPTPOPUYECKUX M Ke-
JIOUJTHBIX PYOLIOB SIBJISIIOTCS:

* 3aTSDKHOE BOCIAJIEHUE: K MECTHBIM (DaKTo-
paMm pucka oOpa3oBaHHA U PA3BUTHA O00B-
€MHBIX pyOIIOB OTHOCSTCSI OTCPOUYEHHOE 3a-
KMBIICHUE paH, TTyOMHA paHbl M, YTO HaW-
Oosiee Ba)XKHO, MEXaHUYECKUE CUJIbI, TaKHe
KaK HaTsSHKCHHE KOXKH, BBI3BAHHOE pacTsKe-
HueM. OO0 3TOM CBUAETENBCTBYET TOT (PAKT,
YTO KEJOWIBl MPOSBISIOT CHIBHYIO TIpea-
PAacIoyIOKEHHOCTh K y4acTKaM Tella C CUJIb-
HBIM W/WJIA TIOBTOPHBIM PACTSIKEHHEM KO-
KM, a UMEHHO, K IepelHell 4acTu TpyaH,
Tieya, JeITbTOBUIHON MBI, YETIOCTH U
yxa. Hampotus, kemouasl penko BcTpeya-
IOTCSl B 00JIACTAX, TJ€ PEAKOE PacTsHKEHHE
KOXKM, TaKuX Kak KO)Ka TOJOBBl WMJIM Tie-
pennue OonbiedepiioBbie KocTu. Hatsoke-
HUE KOXHU TaKX€ MOXET OOBACHUTbH, IO-
4eMy KeJIOWIbl Ha JOMUHHPYIOUINX Yy4acT-
Kax 4YacTO MMEIOT XapaKTepHble MOJENN
pocTa, a UMEHHO, KOroTh 0a00YKH U Kpada
Ha TPy U FaHTeNb Ha 1uieue [24, 25];

TeHEeTHYeCKasi PeIpacioI0KEHHOCTh (MO-
I'yT HacjeIoBaTbCsi MO ayTOCOMHO-IOMH-
HAaHTHOMY THITy C HENOJHOW IICeHETpPaHT-
HOCTBI0);

AMUTEHETUYECKHE MEXaHU3MBI: (DaKTOPHI
OKpY>Karoliel cpeabl, KOTopble (OopMHpY-
IOT DKCIIPECCHIO TEHOB TIOCPEICTBOM DITHTE-
HETMYECKUX MEXaHU3MOB, UTPAIOT BAXKHYIO
pOJIb B KeJIOUTHOM (hubpo3e. DT MeXaHH3-

MBI BKIIIO4arOT Hekoaupyromue PHK u me-
tunupoBanue JIHK;

* SHJIOKPUHOMNATHUH;

* TUINEPTOHUS (MOBPEXKAAET KPOBEHOCHbIE
COCY/Ibl, TEM CaMbIM YCHJIMBAsi BOCIIAJICHUE

B MECTHOM TKaHM);

* nucOanaHC COCTOSIHHSI UMMYHHOH CHCTe-
MBI,

* HapyIICHUE PETYIATOPHBIX (DYHKIUN IICH-
TpaJbHOW HEPBHOUM CUCTEMBI;

* pacoBas IpenpacloOKEHHOCTh (Yalle
BCTPEYAIOTCS Y TEMHOKOKUX U a3UaTOB);

* poTOoTHTT KOXKHU;

* TEXHUKA TPOBEICHHS OMEPATUBHOTO BMeE-

m1aTcJIbCTBA, MaCTepCTBO Xprpra n T. IO.
[24, 26, 27, 28, 29].

PacnpoctpanenHocTs  rumneprpoguyec-
KUX U KEJOWJIHBIX PYOLIOB Yy HacelIeHUs IO
pa3HBIM JaHHBIM Kosebmercs ot 4,5 % no 22%
U 3aBUCUT OT OOCJIEJOBAaHHOI'O KOHTHHIE€HTa
HaceneHus [S].

Jleuenue pyO110B, HANPaBJIEHHOE HA y/a-
JeHHEe M30BITOYHOTO BHEKJIETOYHOI'O MAaTpHK-
ca, OCYLIECTBIIIETCS MPEUMYIIECTBEHHO BBe-
JICHHEM B TKaHH pa3HOOOpa3HbIX (PEPMEHTOB U
JPYTUX JIEKapCTBEHHbIX cpencTB [11], ucceue-
HUEM €r0 3JEMEHTOB. MexXny TeM, CeroigHs
BHUMaHHE CHEIHATUCTOB BCE dallle IpHBIIE-
KalOT KOHCEPBATHUBHBIE METO/BI JICUEHUsI pPyO-
LIOB, CpeAM KOTOPbIX 0CO00€ BHMMAaHHE IpPHU-
BJIEKAIOT (HOTOAECTPYKTHBHBIE, (DOTOAHTHO-
TepMoJIU3Upyromue u aehudpo3upyromme me-
toasl [12, 13].

B cBs3u ¢ TeM, uTO OCHOBY pPyOIIOB
COCTaBIIsIET TIpyObIii 60Orato BacKyJIspU3UPO-
BaHHBIN (QUOPWIIAPHBIN O€lOK - KOJUIareH,
JUI TIOJABJIEHHS €ro pocTa B KEJIOWJIHBIX
pyO1ax MepcrneKTUBHBIM SIBISIETCS BHICOKOMH-
TEHCUBHOE JIa36pHOE HU3JIY4YCHHME, a IS CHU-
KEHHSI CTENEHU BaCKyJSpU3aLUU - JIa3epHBIN
anruodotorepmonus [14, 15]. 1ns xoppekunu
KOJUIareHOreHe3a B pyOlax B MOCJIEHUE TOAbI
pa3paboTaHbl IMpenaparsl, pa3pylaloLe Hu3-
OBITOYHBIM KOJJIar€H U TJIMKO30aMHMHOTIJIHNKA-
Hbl. Du3nyeckre METOAbI TOCTaBKU (hepMEHT-
HBIX TpernapaTtoB B TKaHW pyOuna (dJeKTpo- u
yabTpadoHopope3) He TOIABKO YIYUIIaloT Mpo-
HUIIAEMOCTb SMUJEPMHUCA Ul HUX, HO U CaMHU
obmanaroT GubpomMoynupyromuM 3PPeKToM
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U OTEHUMPYIOT uX JeiictBue [17], a nazepHoe
U3Iy4eHHUE CIOCOOHO BBI3BIBAThH JECTPYKLUIO
U pa3pylieHrue cocy10B pyo1oBoil Tkanu [16].

Taxoke Uil eYeHUs KEeJIOWJHBIX U TH-
nepTpopuvecKkux pyOIlOB HCIONB3YIOTCS Ta-
KM€ METOJbl KaK KOMIIPECCHOHHAs Teparnus,
Jy4yeBasl Teparus, XUpypruieckoe UCCeUeHue,
UHBEKIUU KOPTUKOCTEPOU10B. OTCYTCTBHE JIa-
00paTOpHON MOJIEIH 1715l BOCIIPOM3BEICHUS Ke-
JOUJHBIX PYOLIOB HE MO3BOJIAET pa3paboTaTh
IpenapaTsl HanpasiieHHOro aeicTus [1]. Mo-
HOTEepanus 1 KOMOMHALUS CYLIECTBYIOIUX Me-
To/10B JieueHus: He pocturaer 100 % pesyib-
taTta. YactoTta peuanBoB cocTtasiseT 50 % —
70 % [2]. Cpenut COBpEMEHHBIX MEIUIIMHCKUX
TEXHOJIOTUH, OCHOBAHHBIX Ha KIMHUYECKHX U
MOP(OJIOTHYECKUX JaHHBIX, Hanbosee dhdek-
TUBHBIMU SIBJISIFOTCS. HU3KOTEMITEpAaTypHBIE Me-
TOJBl M MX KOMOMHAIMSI CO CBEPXBBICOKOYAC-
toTHbIM (CBY) usnyuyenuem [3]. OHu nosso-
JAIOT TOJIYYUTh OTJIMYHBIM KOCMETHYECKUH
pe3yabTaT IPU OTCYTCTBHH PELIUIHBOB.

JIONOJTHUTENbHBIM, HO BaXXHBIM KpHUTe-
pueM 3 HEeKTUBHOCTH JICUCHUS SIBIISICTCS OLICH-
Ka KauyecTBa *XHM3HU U NCUXOJIOTHYECKOTO OT-
HOIIIEHHUs MalMueHTa K 3a0oieBanuio. OTaelb-
Hble pabOThl BBIABHIM €ro CYIIECTBEHHOE
yXyAllleHue y O0JIbHBIX ¢ pyOLOBBIMU THUIIEP-
Tpodusimu [6]. B To xe Bpewmsi, UCIIONIb30Ba-
HUE MMEIOIINXCS ONMPOCHUKOB, HE YYHUTHIBAIO-
IIUX OCOOEHHOCTH TOM WJIM MHOW NMaTOJIOTHH,
HE TO03BOJISIET MOJIYYUTh MOJHOIICHHBIE CBEJIE-
Hus. Pa3paOoTka ceneKTHBHBIX ILKAaJ, aJanTH-
POBaHHBIX JJISI OLIEHKU PA3JIMYHBIX ACTIEKTOB
KayecTBa XHU3HH (JJMUHOCTHBIX, COLIMATBHBIX U
MICUX0’MOIIMOHATFHBIX) Y TAIUEHTOB C PYO-
LOBBIMH TUINEPTPOPUAMH, MO3BOJIUT UCIONb-
30BaTh €€ HE TOJBKO JIJISl OLEHKU TSKECTU 3a-
OoneBanus, HO U U 3 (PEKTUBHOCTH TPOBO-
JTMMOW Tepamnuu.

®nakcom I'. A.,2012 r BepBsie B ycio-
BUSIX MHOTONPO(UIIBHBIX KJIMHUK Ha OOJIBIIOM
KOHTHHI'€HTE NAllMeHTOB IPOBEJCH CpaBHH-
TEIbHBIA aHANMNU3 3PPEKTUBHOCTU TPaJAUIIUOH-
HBIX ((pHU3HOTepaneBTUYECKHE U TOPMOHOTEpa-
nmusl) ¥ COBPEMEHHBIX HH3KOTEMIEpaTYPHBIX
(xpuonectpykuus u CBUY-kpuonectpykuus)
METOJIOB JieueHUusi pyOLOBBIX TunepTpoduit
KOoH. VIM yCTaHOBJIEHO, UTO B IIEPBOM CiIydae

TepaneBTHUECKUI 3P (PEeKT, OIICHEHHBIH 10 OT-
JMYHBIM U XOPOILIUM pe3yibTaTaM, IPU TUIep-
Tpouueckux pyoOrax ObLT JTOCTOBEPHO B 3,2
pasza BBbIIIE, YeM IMPU KeJIOUAHbIX pyouax. Mc-
MOJIb30BaHUE  KPUOJECTPYKLUUHU  TIO3BOJIHIIO
JOCTUYb OTIMYHOTO pe3yjbTaTa Kak MpHU Ke-
aouanbix (73,3%), Tak U pu runepTpoduyec-
kux (89%) pybuax npu ob1ieM TeparneBTHYEC-
KoM addexte 97,5% u 99,1% cooTBeTCTBEHHO
[3, 4]. IIpu npoBenenun >Toit padorsl diak-
coM [".A. Obla MCMONB30BaHa KOMITBIOTEPHAS
KJIMHUKO - COI[MOPKOHOMMYECKasi Mporpamma
JMAarHOCTUKH W Tepanuu pPyOIOBBIX THIIEp-
Tpoduii KoM (HA OCHOBE KOMIIBIOTEPHOMN
nporpammMbl Image Scope Color mns onpee-
JICHUsI pa3MEPOB U IUIONIAU pyoO1oB). Pa3pa-
OoTaHHBIC KpUTepuH AU EepEeHIINATBLHON JTH-
arHOCTUKH KEJIOWJHBIX U THIEPTPOPHUECKIX
pyOIIOB ONTUMU3UPYIOT JTUATHOCTHKY JaHHOMN
NaTOJIOTUHU U JTAIOT BO3MOXXHOCTH yXK€ Ha Tep-
BUYHOM IIPHEME MMOCTaBUTh NPABUIIBHBIN Uar-
HO3 ¥ OIPENIEIUTh TAKTUKY ONTHMAIBHOTO JIe-
YCHMUS.

Bruto mokazano, 4TO TpaaUIIMOHHBIE Me-
TOJIbI JIeueHUs (PU3NOTEpareBTUUECKUE U rop-
MOHOTEpAINHs) MOTYT HCIIOJIb30BaThCS IS Jie-
YEeHHUsI TOJIBKO OOJIbHBIX C T'MIepTpoduyecku-
MU pyOIlaMH, ¥ HE OTpPaBJaHBI IPU KEJIOHUIAX,
TaK KaK HEYIOBJIETBOPUTEIBHBIN pe3ynbTaT
HaOmroaeTcss Moyt y TmosioBUHb (48,2%)
NAalMEeHTOB, a peuuauBel - B 32.4% ciydyaeB
yepe3 6 mec. u emie B 16,5% uyepe3 1,5 rona.
Kpuonectpykuust s¢ddexkrnBHa npu  oboux
BUJIaX pyOLOBBIX runeprpoduii koxu, a CBY-
KPUOAECTPYKIIUS - TPU KEJIOMIHBIX pyOrax
BeIcOTOM O00s1ee 0,5 cM.

Pazpaborannas ®@nakcom I'.A. nporpam-
Ma «ASTERY-INDEX» [7] ¢ aBTOMaTmdvec-
KUM BBIOOPOM IapaMeTpoB JICUEHUS I103BO-
JSIET JOCTHYh BBICOKOTO TEPANeBTHYECKOTO
a¢dekTa mpu JeUEHUU KETOWIHBIX U THUIep-
TpopUIECKUX pyOIIOB HU3KOTEMIIEPATYPHBIMHU
Metoaamu. Ilcuxosnoruueckoe OTHOILIEHHUE Ta-
[UEHTAa K pyOIly YJIY4IIWJIOCH B CPEIHEM Ha
74,7%. I'mybGokas OoyieBasi KOXHasi 4yBCTBH-
TEJIFHOCTh Ha MeCTe pYyOIIOB HOpMalM30Ba-
nach y 93,9% 6onbpHBIX, a CYyOBEKTUBHBIE OITY-
IICHUST WCYE3]IM MPAKTUYECKH BO BCEX CITy-
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qasx. KauecTBo XU3HHU OOJIBHBIX YIYYIIHIOCH
B cpenHeM Ha 85%.

IIpakTHyeckue peKOMeHAANMU:

1. U3yuenne 0COOEHHOCTEH KIMHUYECKOTO
TeUeHUs pyOIOBBIX THIIEPTPODU BO3MOXK-
HO MPOBOJUTH METOJIOM AHKETHPOBAHUS C
3aMoJIHEHUEM YHU(DUIIUPOBAHHON KIIMHH-
YecKO KapThl Ha OCHOBE MPOTrpam-Mbl
«ASTERY-INDEX».

2. OueHka WHTEHCUBHOCTU 3yZa, 0O0JIEBOTO
CHHIpOMAa W TApecTe3Ud NPOBOJUTCA IO
BU3yaJIbHO-aHAJIIOTOBOII IIKaJE.

3. Omnpenencaue (HOTOTUIIA KOKHU ITPOBOTUT-
ca nmo T. durunatpuxky u coasT. (1999).
Onenka riyO0OKoil 00JeBOM YyBCTBUTEIb-
HOCTH MO>XHO ITPOBECTH ITyTEM HaJ/IaBJIHBa-
HUS IIMaTe’eM Ha pyoOel MeprneHIuKyIsp-
HO K €ro MOBEPXHOCTH.

4. Tlcuxonmoruyeckoe TECTHUPOBAHHUE IS
OLIEHKM OTHOIICHMS MAIMEeHTa K HAJHMYUIO
pyOlla Ha KOXE MOXXHO MPOBECTH C IIO-
MOIIBIO CIIELHAIBHON aHKETHI.

5. UccnenoBanue kayecTBa KM3HU MaIUECH-
TOB C PYOIIOBBIMU T'MIEPTPOGUIMU MOMKHO
MIPOBOJIUTH C MCIIOJIb30BAaHUEM HKCIpecc-
OTpOCHUKa, pazpadoTanHoro dmakcom [".A.
«JlepMaToIOrHYecKHii ONMPOCHUK KadecTBa
KU3HH MAIUEHTOB C pyOI[OBBIMH THIIEPTPO-
(busMU». OXBATBHIBAIOIIETO TPU OCHOBHBIX
acIieKTa KayecTBa KU3HU: JIMYHOCTHBIH, CO-
LHUAIBHBIN ¥ TICUX03MOLMOHAJIbHBIN.

6. M3mepeHue miomaan u pa3MepoB pyoIio-
BBIX THNEpPTpoduil Ha OCHOBE KOMIIbIOTEp-
Hoit mporpammsel Image Scope Color, npen-
Ha3HAYEHHOW [IJIs BBOAA B IMEPCOHATbHBIN
KOMIIBIOTEP IIBETHBIX U TMOJYTOHOBBIX (Uep-
HO-0€JIbIX) PacTPOBBIX M300paKEHUH.

MeToabl JieyeHusi U oueHka 3¢ dek-
THBHOCTH HECKOJBKHX METOAOB JICYCHHS
pPYOLOBBIX runepTpoduii:

1. BayTtpuouaroBasi TOpMOHaJIbHasl Teparmus
MpHU PYOLIOBBIX TMNEPTPOPUAX C HCIOIb-
30BaHMEM TPUAMIIMHOJIOHA AaIleTOHHJA
(numpocmnana) B KoHIeHTpanuu ot 10 1o
40 wmr/mi, BBIOOp KOTOpPOHM 3aBUCUT OT
BHJIa, pa3Mepa pyOIla U aHAaTOMHUYECKOM
nokanu3zaryu [8].
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2. OU3NOTEepaneBTUICCKUE METO/IbI JICUCHUS
— (onodopes, ynprpadonodope3 u dek-
Tpodopes. Donodopes mpoogutcs ¢ 1 %
TUAPOKOPTU30HOBOM Ma3bio. I[Ipouenypsl
BBIIIOJIHAIOTCA ~ €XKEIHEBHO WIH 4Yepes
nenb. Jlng snexktpodopesa HCHIONIB3YIOT
MPEIHNU30I0H uiau aupaszy. Ilpemapatst
BBOJSAT €XEIHEBHO WU yepe3 JeHb. Ha
Kypc Ne 10.

3. ns ynerpadoHodope3a pyOIOB IIeeco-
00pa3HO UCIOJB30BaTh YIbTPa3BYKOBHIE
kojebanus yactoroi 2640 MI'n [8]. Ox-
Hy amnyny npenapara «Jlonrugaza 3000
ME» pacTBOpsitOT B 2-5 MJI KOHTaKTHOTO
rensi. MIHTEeHCUBHOCTB yibTpa3ByKa COC-
taiser 0,2 Br/cM2 (mpu Bo3neiicTBuM Ha
py6ust muna) u 0,4 Br/cmM2 (mpu BO3-
JNCHCTBUM Ha PYyOIbl TYJOBHUINA M KOHEY-
HocTel). PexkuM BO3A€iCTBUSI HEMpPEpbIB-
HBI, METOJMKA JTaOWiIbHAs, KOHTAKT W3-
Jay4aTens MpsMOW, MPOJOIKHUTEIbHOCTD
€XKEIHEBHO IMPOBOAMMBIX mpoueayp -10
MUH, Kypc -15 mpouenyp.

4. Tlpu wucnonp3oBanuu yabTpadoHodopesa
C JIOHTHJIa30M y MaIlMEHTOB C TUIEPTPO-
¢uyeckumMu pyOLaMu KOJIIareHOJIUTHYEC-
Kasg 5((PEeKTUBHOCTH 3HAYUMO BBIIIE Y
JIOHTUAA3bI 110 CPABHEHHUIO ¢ JTUaa30i. 13-
BECTHO, YTO YJBTPa3ByK oOjerdaer mepe-
HOC (pEpMEHTHBIX MpEenapaTroB 4Yepe3 AMu-
JepMalbHBINA Oapbep.

5. Kpuonectpykuus mnokasaHa ajisi Je4eHUs
KEJIOUHBIX pyO11oB BeIcOTOM A0 0,5 cM u
runepTpouyeckux pyoroB HE3aBUCHUMO
OT BBICOTHI. BpeMs skcmo3unuu Kpuoar-
IUIMKATOpa JOJKHO COCTABIIATh JJISl KEJo-
UaHBIX pyomnoB 120 ¢, mis runeprpodu-
yeckux pyOuoB BbicoToit 10 0,5 cMm - 60 c,
or 0,5m01cm-120¢, ot 1 mo 1,5 cm -
135 ¢, or 1,5 10 2 cm- 165 ¢, ot 2 1o 2,5
cM-210 c. B kauectBe xJlamareHra wuc-
MOJIB30BAJICSA KUAKANA a30T. IIpomomxu-
TETHHOCTh KPHUOBO3JCHCTBHS 3aBUCHT OT
BBICOTHI pyOlia U coctasisia ot 1 1o 4,5
MHUH.

6. Metonq CBUY-kpHoaecTpyKIIMH 3aKiIrOva-
eTCsl B TPEIBAPUTEIHLHOM BO3JCHCTBUU
CBY-31eKTpOMarHuTHOrO TMoJjisi Ha 00-
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JacTh pyOlia ¢ MOCIEAYIONUM JIOKATbHBIM
3aMOPaKMBAHUEM.

7. Y TNanueHToB C KeJIOWTHBIMH pyOramu
MaKCUMaJbHOE CHIKEHHE YPOBHS peak-
TUBHOW M JIMYHOCTHOM TPEBOXKHOCTH BbI-
SIBJIGHO TPU HCIOJIb30BAaHUH KOMOUHAIMH
METOOB JIa3epHOH (hoToAecTpyKIIuH, J1a-
3epHOr0 aHruo(OTOTEPMOIN3a U YIbTpa-
donodopesa ToOHTHIA3EI.

8. JlazepHyto (POTONECTPYKIMIO KETOHMIHBIX
pyOIIOB 11e)1ecO000pa3HO MPOBOIUTH UM-
MyJbCaMU BBICOKOMHTEHCUBHOTO Jia3ep-
HOTO H3JIy4€HUs MH(PPAKpacHOro auana-
30Ha (*=10,6 MKM) MaKCHMaJIbHOH MOIII-
HOCThIO 3-5 BT; cokycumpoBaHHBIM ITyd-
koM guamerpom 0,25-0,5 mm. Hcnons-
3YIOT Ta30BbIii UMIYJIBCHBIM YIJIEKHCIOT-
HbIA nasep. [IpogomKUTENBHOCTD U YUCIIO
Mpoueayp JazepHoil GpoTonecTpyKIuu 3a-
BUCAT OT BUJAA U CTAUM pa3BUTHs pyOla
Y HE MPEBBIAIOT 1-2 MUHYTBHL.

9. JlazepHbIii aHTHO()OTOTEPMOIIH3 KEIIOUI-
HBIX pyOLIOB 11€71€CO00pa3HO MPOBOIUTH C
HCIOJIb30BAHUEM HMITYJIbCOB XKEJITOTO Ja-
3€pHOI0 M3JIYYEHHS C JJIMHON BOJIHBI 578
HM, JJIMTETLHOCTBIO HMITyJbca 29 HC, C
MEXHUMITYJIbCHBIMU HHTEpBanamu 100 Mkc,
cnegyrommmMu ¢ yactoton 1 I'm m mak-
CHMaJIbHOM MomHocTs 10 2,0 Br. Pas-
Mephl KpYrOBOTO ISITHA M3MydeHus - 1-7
MM. IIpoaomkuTenbHOCTE OAHOKPATHOIO
nmiynsca 0,1-10 ¢, cymmapHoro OaHO-
KpaTHOTO 00JIy4yeHHs POoLEeaAyp 10 2 MHUH,
Kypc - ot | 10 4 npouenyp, IpOBOAUMBIX
yepes 2 HeJlelH.

Y mnanMeHToB ¢ TUNEPTPOPUUECKUMU
pyOlaMu cpenHsisi BeIUYMHA W3MEHEHWH 3Ha-
YeHUH KIMHUYECKHUX TMPH3HAKOB W JIOJIS JIOC-
TOBEPHO KOPPEKTUPYEMBIX  CYOBEKTHBHBIX
MPOSIBJICHUH OBUTM MaKCHUMAaJbHBI TOJ] JIEHUCT-
BUEeM yibTpadoHodopesa toHruaassl (78+5%,
92%), a y MalMeHTOB C KeJIOUIHBIMU pyOIIaMu
- 10/ JieficTBUEM KOMOMHALIMU BBICOKOWHTEH-
CHBHBIX JIa3€PHBIX TEXHOJOTHH H yIbTpado-
Hodopesa nouruaassl (87+4%, 89%) [10].
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KELOID VO HIPERTRAFiK CAPIQLARIN REABILITASIYASI ZAMANI
MUALICO TODBIRLORININ SECIMININ OPTIMALLASDIRILMASI
(ELMI ODOBIYYATIN XULASOSI)

t.e.n. H.S. Karimova

Azarbaycan Dovlat Badan Tarbiyasi Vo Idman Akademiyas:
husniyye.kerimova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-6480-6394

Annotasiya. Bu moqgalads keloid va hi-
pertrofik capiqlar ii¢iin qeyri-invaziv terapi-
yanin segilmasi prinsiplori miizakira edilir va
capiglarin  mialicesinin  muasir konservativ
uisullar1 hagqinda qisa moalumat verilir.

Terapevtik todbirlorin se¢iminin optimal-
lagdirilmasimin mahiyyati test naticalorinin do-
yiskonliyi vo konservativ mualiconin bir nego
metodunun effektivliyinin giymatlondirilmasi-
dir.

Elmi odobiyyatin nozardon kegirilmasi
naticasindo hom xastonin fordi xususiyyatlo-
rini, hom do ¢apiq toxumasmin morfofunk-
sional vaziyyatini nozars alaraq, capiq hiper-
trofiyalar1 {iglin konservativ terapiyanin opti-
mal secimi Gglin praktiki tovsiyalar verilir,

Acar sozlor: secimin optimallasdiril-
masi, reabilitasiya, ¢apiq hipertrofiyasi, tov-
siyalor.

OPTIMIiZATION OF THE CHOICE OF THERAPEUTIC MEASURES iN THE
REHABILITATION OF KELOID AND HYPERTROPHIC SCARS (SCIENTIFiC
LITERATURE REVIEW)

m.d., PhD H.S. Karimova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
husniyye.kerimova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-6480-6394

Annotation. This article discusses the
principles of choosing non-invasive therapy
for keloid and hypertrophic scars and provides
a brief overview of modern conservative me-
thods of scar treatment.

The essence of optimizing the choice of
therapeutic measures is the variability of test
conclusions and the evaluation of the effect-
tiveness of several methods of conservative
treatment.

As a result of the review of the scientific
literature, practical recommendations are given
for the optimal selection of conservative the-
rapy for cicatricial hypertrophies, considering
both the individual characteristics of the pa-
tient and the morphofunctional state of the scar
tissue.

Keywords: choice optimization, rehabi-
litation, cicatricial hypertrophy, recommenda-
tions.
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Annotasiya. Boksgularin metabolik gos-
toricilorinin bioelektrik impedans analizinin
giymatlondirilmosi ¢tn bu todgiqatin aparil-
mas1 golocokda bokscular Gg¢ilin bioloji barpa
strategiyalar1 hazirlamaqda ¢ox komok eda bi-
lor. Skelet ozalalorinin piy kitlosi ilo muqgayi-
sali analizini tadgiqatin digar marhalasinda ho-
yata kecirmak planlagdirilmigdir. Ciinki skelet
azalalarinin zadalonmasi risklorinin ortaya ¢ix-
masi golocokdo boks karyerasinda fosadlara
yol acga bilar. Skelet azalalorinin giclondiril-
mosi ilo piy vo su balansina noazarotin artiril-
masi, eloca do, protein vo minerallarin nozarot-
do saxlanilmasi siirot — qUvva, siurat-gic, quv-
vo-giic tipli fiziki hazirliq tapsiriqlarinin diiz-
glin secilmasins tolab qoyacaqdir.

Acar sozlar: metabolik gostaricilor, bio-
elektrik impedans analiz, biomexaniki giymat-
londirmo, elit boksgular, fiziki hazirlgq.

Giris. Pesokar boks mioyyan edilmis ii¢
dagige muddatinds davam edan vo az vaxt or-
zinds yiksok intensivliklo 6zunt gdstoron do-
yiis idman noviidiir. Osl pesokar boksda 1 do-
qgigoalik fasilalor verilir vo kombat boks inter-
vallarla bas tutur [1]. Boksgunun yaxsi soviy-
yado texniki, taktiki vo fiziki hazirligi onun
doylis matginin asasini toskil edir [2]. Miixtalif
odobiyyatlarin tohlili géstarir ki, badanin meta-
bolik, biokimyavi vo enerji sorfiyyatina tasir
edon bir sira amillor var. Onlarin sistemlogdi-
rilmasi vo qruplasdirilmasi vo dizgin analiz
edilmasi doyiisiin saviyyasinin ylksalmasinae
tokan vera bilor [3]. Tadgiqatin asas magsadi
kisi boksgularin azalo, piy,su, protein, mineral

Vo S. gostaricilorinin onlarin doyiis hazirligina
necs tasir gostordiyini on muasir Inbody Water
Analysis cihazinin kémoyilo todgiq etmokdir.
Bioelektrik impedans analizi zamani insanin
bodon qurulusu giymatlondirilir. Bu texnika va
usulun kémayilo badana elektrodlar vasitasilo
zoif elektrik coroyani daxil edilir. Badondaki
migavimat, reaksiya vo empedans ol¢ilir vo
naticalor gotiiriiliir. Elit boksgularin metabolik
gostoricilorino aerob vo anaerob gabiliyyat,
ozalo kutlasi, yag kiitlasi, proteinlor, mineral-
lar, huceyroarasi maye, skelet azalosinin kiit-
lasi kimi parametrlor aid edilir. Bu parametrlor
bioelektrik impedans analizi ilo giymatlondiri-
lir. Bioelektrik impedans analizin Gstun cahat-
lorindan biri do geyri-invaziv yolla badonin
metabolik gostoricilorinin giymatlondirilmasi-
dir. Analiz edilon gdstaricilorin ¢oki ilo bagl
problemlorin hallinds rolu avoz edilmazdir.
Glc, surat vo enerji mosqlari texnikanin iglo-
nib hazirlanmasi, eloco do taktiki olaraq yaris-
da yliksok natica gostera bilmok bacarigi boks-
da doyiisiin on halledici amilloridir [4].

Movzunun aktualligi. Nutrisioloji ndg-
teyi-nozordon taktiki-fiziki hazirligin qiymaot-
londirilmasi prosesinds metobolik tasira malik
olan kamiyyatlor sistematik formada izlonilir.
Alian naticalorin tohlili pesokar kisi boks-
cularin doyiis gabiliyyatinin, hazirliq soviyye-
sinin va surat-glic masqlarina tasirinin na do-
rocads faydali oldugunu bilmays asas verir [5].

Tadqiqatin aparilmasi: 20-24 yas inter-
valia daxil olan pesokar kisi boksgularda so-
hor saatlarinda acqarina Inbody Water Analy-
sis cihaziyla bioelektrik impedans analizi apa-
rilmigdir. Cihazin tizorinds dayanan bokscu ol-
lori ilo bioelektrik signal oturulon dastayi ¢o-
korok sakit voziyyotdo dayanir. Cihaz xUsusi
program vasitesilo lazimi moalumati kompyu-
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tero Otlrur. Todqiqat iglori aparilan vaxt or-
zinds boksgular1 konarlasdiracaq heg bir klinik
olamat geydo alinmamigdir. Todgigat 10 nafar-
Io sonadok aparilmisdir.

Naticalarin tahlili: Aparilan todgigat
isindo osas parametrlori tohlil etmoak (glin cod-
val iglonib hazirlanmigdir. Cadval 1. — do peso-
kar kisi boksgularin bioimpedans analizinin
gostaricilori verilmisdir.

Todqiq edilon parametrlorin biostatistik
tohlillori gostorir ki, skelet azolalorini kiitlasi
ilo protein arasinda xotti, Ceddok skalasina
osaslanan bir sarbastlik doracasine malik duz-
xatli asililig moévcuddur. T-kriteriya Styudenta
tm=46.332; t-kriteriya Styudentin kritik qiy-
moti iso tk=12.706 —ya borabardir. Korelyas-
yon-reqressiya analizinin Pirson korelyasiya
omsali r=0.975; skelet ozololori ilo protein
arasindaki asililigin  aragdirilmasi  statistik

ohomiyyatlidir. Determinasiya omsal1 r? =0.95
—dir.

Sakil 1. Bokscu jnbody 770 modelli cihazin
Uzarinda.

Body Composition Analysis
e,

Normal
J2d A

Sakil 2. Body composition analysis kompyuter gériintii nimunasi

12134 5 [e] 78] 9 [10] mtm |2
Coki 87.7 | 745 | 71.9 | 63.3 | 1154 | 60.3 | 52.6 | 55.7 | 72.8 | 50.3 | 70.45+6.52 1%'5
Ozolo Kiitlosi | 42.4 | 34.7 | 36.4 | 29.8 | 54.3 | 28.7 | 24.3 | 26.0 | 37.8 | 21.0 | 33.54+3.28 | 9.85
Piy kitlosi 136 | 137 | 85 | 105 | 213 | 95 | 89 | 87 | 6.7 | 11.9 | 11.33+1.39 | 4.17
Umumi
badan suyu 545 | 446 | 465 | 38.8 | 68.7 | 37.3|32.1|34.4 | 486 | 28.3 | 4338+4.0 | 12.0
Protein 147 | 122 | 127 | 105 | 187 | 102 | 87 | 93 | 132 | 75 | 11.77£1.1 | 3.29
Minerallar | 4.89 | 403 | 4.16 | 353 | 6.73 | 3.31|2.93 | 3.26 | 430 | 256 | 3.97+0.4 |1.19
Bgi‘:]fj’;lf;“g 246 | 240|230 (219 303 | 227 |21.8|19.4| 214|203 | 22.04+1.01 | 3.03
Bodoin piy faizi | 155 | 18.3 | 11.8 | 16.5 | 185 | 158|169 | 156 | 9.2 | 23.7 | 16.18+1.30 | 3.89
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Naticalar. Boks matglarinin boksgularin
metabolik, hormonal parametrloro no doro-
cada tosir etdiyi hagqinda moalumat az arasdi-
rilmigdir. Lakin, bu todqigatin aparilmasi golo-
cokdo bokscular Ggiin bioloji barpa strategiya-
lar1 hazirlamaqda ¢ox komok eds bilar.

1. Skelet ozalalorinin piy kitlasi ilo miigayi-
sali analizini tadgiqatin digar morhalasin-
do hoyata kegirmok planlasdirilmigdir.
Cunki skelet azalalorinin zodalonmasi risk-
lorinin ortaya ¢ixmasi goalocokda boks kar-
yerasinda fosadlara yol acga bilor. Skelet
azalalarinin giclondirilmasi ilo piy vo su
balansina nozarotin artirilmasi, eloca do,
protein vo minerallarin nazarstds saxlanil-
mas1 Surst-quvva, sdrat-guc, quvve-guc
tipli fiziki hazirhq tapsiriqlarinin diizgiin
secilmasina talab qoyacaqdir.

2. Korelyasyon-regressiya analizinin Pirson
korelyasiya omsalina osason bokscularda
protein vo skelet ozalalori kitlosinin ara-
sinda xotti asililigin aragdirilmasi hesabina
bu iki parametrin doyismosilo boksgunun

yarig naticalorini doyismasi fakti {izo ¢ix-
mugdir. Pesokar kisi bokscularin galocokds
texniki vo fiziki hazirliq soviyyasinin arti-
rilmasi liglin onlarin azalo, piy, su, protein
Vo s. kimi impedans gostoaricilorine asasla-
narag yUks uygunlasmasi talab olunur.
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OILIEHKA BUOMMIIEJJAHCHOI'O AHAJIN3A METABOJIMUYECKHX
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Annoranus. [IpoBenenue 3Toro uccie-
JOBaHUA JIsI OLICHKH MeTa00JINYECKUX MOKa-
3aresnieil 60KCepOB C MCMOIB30BAHNEM aHaATH3a
OMO2JIEKTPUYECKOTO UMITE/IaHCa MOXKET 3HAYHU -
TEIHHO TIOMOYh B pa3paboTKke cTpareruii Omo-
JIOTUYECKOTO0 BOCCTAHOBJICHHUS /711 OOKCEPOB B
Oynyuiem. CpaBHUTEIBHBIA aHATN3 CKEIETHBIX
MBI U >KUPOBOM MaCChl MJIAHUPYETCA MPO-
BECTH Ha CJIEAYIOIIEM JTale HCCIeJOBaHUSI.
HOTOMy 4TO IMOABJIICHHUE PUCKOB ITOBPCKIACHUSA
CKEJIETHBIX MBI MOXET MPUBECTH K OCIJO-
YKHEHUSM B JaJIbHEHIIEeH OOKCEepCKON Kapbepe.

[oBbllIeHHE KOHTPOJS KUPOBOIO M BOJHOTO
OanaHca 3a CYeT yKpEIUICHHS CKEeJIETHOW MycC-
KyJIaTyphbl, a TakXke yAep)KaHue Moj KOHTPO-
jIeEM OEIKOB U MHHEPAJIBHBIX BEHICCTB IMOTPEC-
OyeT MmpaBWJIBHOTO 1MOA0Opa CKOPOCTHO-CHIIO-
BbIX, CKOPOCTHO-MOIIHBIX, CHUJIOBBIX-MOIIHBIX
3a1a4 (PU3NYECKOM MOATOTOBKH.

KiaroueBrble ciaoBa: memabonuyeckue
nokazamenu, GUOUMNEOaHcoMempus, buomexa-
HUYeCKasi OYeHKa, 2Aumuvle OOKcepwvl, husu-
yeckasi NO020MoeKd. .
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EVALUATION OF BIOIMPEDANCE ANALYSIS
OF METABOLIC PARAMETERS OF BOXERS

PhD K.S. Mammadova'?, Sh.N. Mammadova 1°

! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
@ konul.mammadoval@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-7084-6165

b shalala.mammadova@sport.edu.az, orcid.org/0009-0001-7574-4077

Annotation. Conducting this study to
evaluate the metabolic performance of boxers
using bioelectrical impedance analysis can
greatly help in developing biological recovery
strategies for boxers in the future. A compara-
tive analysis of skeletal muscles and fat mass
is planned to be carried out in the next phase
of the study. Because the emergence of risks
of skeletal muscle damage can lead to compli-
cations in the future boxing career. Increasing

the control of fat and water balance by streng-
thening the skeletal muscles, as well as ke-
eping protein and minerals under control will
require the correct selection of speed-force,
speed-power, and force-power physical trai-
ning tasks.

Keywords: metabolic indicators, bio-
electrical impedance analysis, biomechanical
assessment, elite boxers, physical training.
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Annotasiya. Quvva gllos¢inin osas ho-
roki keyfiyystlorindon biridir. O yalniz ozalo
foaliyyati zamani inkisaf edir vo tokmillosir.
Gilosma masgalalorinds totbiq edilon fiziki
quvva harakatlari hacmins, istigamatine vo Xa-
rakterino goro fasilosiz olaraq doyisilir. Bu zo-
ruriyyst yaris miibarizasi zamani yaranan vo-
ziyyatlorlo slagodar olaraq irali galir. Son dovr-
lorda gllas novlari Uzro yaris qaydalarinda da
ciddi dayisikliklor edilir. Bu qaydalara uygun-
lasmagq gulasgilordan boyuk qlivva va onun tok-
milloasmasini talob edir. Mohz buna goéro gu-
losmo masgolalorindo quvve hazirhigi zamani
mosqgilor yeni-yeni tomrinlor totbiq etmoli
olurlar.

Acar sozlar: gulas, fiziki hazirhq, giivva,
stang, ¢oki, dartma, tokan, ¢cémalmo, agirlig,
tomrin, tokrar.

Butlin dovrlordo idmangilarin hazirlan-
masinda osas problemlardon biri mosq pro-
sesinin qurulmasinin rasional tsullarinin axta-
ris1 olmusdur. Hazirda bir ¢cox idman névlari, 0
cumladan giles névlari Uzro yaris qaydalarin-
da ciddi doyisikliklor edilir. Gllas yariglarinin
qaydalarina edilon doyisikliklor ona gatirib ¢1-
xarmigdir ki, xtisusi fiziki hazirligin intensiv
vasitolori vo metodlarindan istifado etmoklo
gulascilarin mosq prosesinin naticaliliyini ar-
tirmaq da daxil olmagqla, giilos¢ilorin hazirlan-
masinin an yeni yollarini axtarmaq lazimdir
[1;4].

Qiivva giiloscinin asas haroki keyfiyyot-
lorindon biridir. Idmangilarda qiivvenin inki-
safi, bir ¢ox miitoxossislorin fikrinco, yalniz
idmanin xarakterik xiisusiyyatlori nozare alin-
digda ugurla hoyata kegirilo bilor. Lakin, gii-

las¢ilorin praktik hazirliginda bu mosolodo fi-
kir ayriliglar1 var. Belsliklo, bazi miislliflorin
osarlorinds tosvir edilon miixtalif qlivve hazir-
lig1 metodlarindan istifadonin tohlili onlarin
intensiv olmadigini séylomays imkan verir. Ey-
ni zamanda, bu sahonin digor miitoxassislori
hesab edirlor ki, giilosdo idmangilarin xiisusi
qiivve hazirliginda istifads oluna bilocok moh-
dud sayda vasito var. Onlarin fikrinca, qiivvo
tomrinlorindon istifado texniki nailiyyatlorin
artmasina gotirib ¢ixarir, ona goro do giilosci-
lorin xiisusi qiivve hazirhiginda agirliglarla
mosqlordon daha foal istifado etmoyi toklif
edirlor. Belolikla, bir ziddiyyst iizo ¢ixir: ba-
zilorinin fikrinco giilosgilorin intensiv mosq et-
mok {iciin agirhiqlardan istifadosi istonilon nati-
coni vermir — idmangilarin naticoliliyini artir-
mir vo buna goro do mogsadoyonlii deyil. La-
kin, bir sira miiasir asarlor qlivve hazirliginin
intensiv metodlarindan, o ciimlodon doziro
edilmis agirhiglardan istifadonin miisbat natica-
lorini tosvir edir. Bu mévzuda elmi vo odabi
monbalorin tohlili belo gonasts golmoys osas
verir ki, on miiasir yaris toloblori nozors alin-
magqla giilas¢ilorin qiivve hazirliginin oan yaxsi
Vasito vo lisullarint axtarmaq lazimdir[2;5].

GoOvdo va otraflarin inkisaf etmis ozololo-
ri, yiiksok soviyyade qiivve hazirligi saglamligi
gorumagq va biitlin giilos ndvlorinds yaxsi nati-
color gostormok ticiin asas sortdir.

Ozalo-oynaq vo bag aparatinin qeyri-kafi
inkisafi, bir qayda olaraq, idmangiya texniki vo
taktiki imkanlar1 tam sokildo hoyata kegirmoya
imkan vermir, hoddindon artiq yliklonmayas vo
naticads ciddi zodalara sabab olur.

Idmanin nozeriyyasi vo praktikasinda
agirliglarla mogqlor giicii inkisaf etdirmok vo
ozalalarin keyfiyyatini istadiyiniz istiqgamotdo
doyisdirmok iiclin osas vasito hesab olunur.
Miiasir anlamda bu, badonin vo ya onun ayri-
ayr1 nahiyolorinin miixtolif horokotlori zamani
miigqavimati artirmaq iiclin idmanginin stang,
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qantel, digor alstlordon vo agirliglardan, miix-
tolif trenajorlardan, habelo 6z ¢okisindon isti-
fado etdiyi sistemli, yaxs1 planlagdirilmis mosq-
lor proqgramidir.

Elmi molumatlar gostorir ki, inkisaf et-
mis ozolo giiciiniin miqdarina bir sira amillor
tosir gdstorir. Osas olanlar miixtalif ozslo qrup-
larimin faaliyyetinin vo ozslslorin 6zlorinin vo-
ziyyatinin koordinasiyasidir.

Masqin tosiri altinda, miivafiq sortli ref-
lekslorin yaradilmasi naticosinds sinir sistemi
ohomiyyatli vo ya maksimum soy gostororkon
lazimi horoki foaliyyati yerino yetiron biitiin
ozolo kiitlosini eyni vaxtda yigilmaga calb et-
mak qabiliyyatini alds edir. Eyni zamanda, id-
manginin bu horokatino qarsi tosir gostoran bii-
tiin antaqonist azalalorin foaliyyatini longitmo
qabiliyyati oldo edilir.

Mosq naticosindo sinir sistemindo sorti
refleks torafindon dinamik bir stereotip yaradi-
lir, bu da istiraki isin siddstinin artmasini sort-
londiran ozalolorin foaliyystinin on boyiik so-
moraliliyini tomin edir [2;4].

Idmanginin qiivve hazirliligmi artirma-
gin basqa bir yolu ozolo kiitlosini artirarkon
quvvani inkisaf etdirmokdir. Bu yol giilos¢inin
mosqindo, xiisuson do idmanginin 6z ¢akisini
bir godor artirmaq lazim goldiyi hallarda vo ya
basqa, daha agir ¢oki kateqoriyasina kegmok
mosalosi yarandigda boyiik ohomiyyot kosb
edir.

Tadqiqatlarin gostarir ki, idmanginin azs-
lo giicii vo artan gorginlik dorocasi osason 9zo-
lo kiitlasinin boytiklilylindon asilidir. O na qo-
dor boylikdiirsa, boraber soraitdo bir o qodor
cox gorginlik ozololori inkisaf etdirs bilir.

Ozolo kiitlesi fordi ozala liflorinin sayi,
galinlig1 vo uzunlugu ilo miioyyon edilir. Usto-
lik, miiayyon bir ford ii¢lin liflorin say1 sabit-
dir. ©zalo lifinin qalinlig1 arta bilor. Masq na-
ticosindo ozalo kiitlesinin artmast bu qalinlag-
ma — ayri-ayr1 ozala liflorinin hipertrofiyasi ilo
olagolondirilir.

Osasinda artan plastik maddslor miibadi-
losi va ziilal sintezini olan is hipertrofiyas: -
ozololorin artan foaliyyots uygunlagmasinin
osas morfoloji tozahiirlorindon biridir. Bu vo-
ziyyatda azalo liflorinin en kosiyinin artmasi -
boylik yi1gilma qiivvasine imkan veran amildir.

Ozolo kiitlaesinin eyni vaxtda artan qiivve
artiminin yolu olavo ochomiyyst kasb edir, ¢iin-
ki onun artmast ozalo kiitlosinin paralel artmasi
ilo miisayiot olunduqda oldo edilon qiivvo daha
uzun middot saxlanilir. Oksing, azalo kiitlosi
onun boyiimasi ilo eyni vaxtda artmazsa, qiiv-
va daha tez itirilir.

Ozolo kiitlesini inkisaf etdirmoys yonol-
mis mosqlorin tasiri altinda idmanginin 6z ¢o-
kisinin bir qodor artmasi tamamilo haqq qazan-
dirilandir. Idmangi 6z idman ndviindo osas
yiikli dasiyan ozolalorin kiitlosini artirmaqdan
qgorxmamalidir. Funksional hipertrofiya zamani
ozolo qiivvasi hamiss 6z agirligindan daha ¢ox
artir.

Coxsayli todqigatlarin noticolori 9zalo
kiitlosinin artirilmasi ilo eyni zamanda qiivveni
inkisaf etdirmoys yonalmis mosq metodikasina
olan spesifik taloblori miioyyan edir.

Ozolo kiitlosinds shamiyyatli bir artim ol-
madan giicii inkisaf etdirmoays yonalmis mosq-
do asas sey, an yaxsi ozololorarasi vo ozoloda-
xili koordinasiyani tomin edon sorti reflektor
olagolor sisteminin formalagmasidir. Buna go-
ro do, yanagsmada az sayda tokrar vo yanasma-
lar arasinda boylik istirahot intervallari ilo
miimkiin gador boyiik ¢okilorlo islomok istoyi
burada tabiidir.

Bu is rejimi ilo her bir horokatin yerino
yetirilmosi morkozi sinir sisteminin tomozlan-
mamis, optimal voziyyeti fonunda bas verir.
Bu da 6z ndvbosinds bas beyin gqabiginda on
inco sorti- reflektor alagolorin formalagmasina
komok edir.

Oksing, azalo kiitlosinin artmasi ilo eyni
vaxtda qiivvoni inkisaf etdirmok moksodi dasi-
yan masq azalolordo maddalor miibadilasi pro-
seslorini intensivlosdirmoyo yonoaldilmisdir. Is-
tifado olunan harokatlor kifayat qodor bdoyiik,
lakin son haddo olmayan ozolo gorginliyi ya-
ratmalidir.

Bir horokotin miiddati o godor qisa olma-
Iidir ki, foaliyyatin enerji tochizati anaerob me-
xanizmlor hesabina hoyata kecirilsin vo eyni
zamanda o qodar uzun olmalidir ki, miibadils
proseslori kifayot godor aktivlosmoyo vaxt tap-
sin[3;5].

Ozolo kiitlosini artirmaga yonolmis mos-
qin xarakterik xiisusiyyeti, biitiin harokatlorin
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miloyyon sayda, bir ne¢o yanagsmada yerino ye-
tirilmosidir.

Adaston bu baslangic mdévgedon idman-
¢imin galdirdigr maksimum ¢okilorin toxminon
50%-ni toskil edon g¢okilorden istifado olunur.
Tokrarlarin say1 - 8-10 dofo. Bu zaman id-
mang1 kifayot qodor boyiik migdarda yiik ye-
rina yetirmolidir.

Masqliliyin artmasi ilo orta vo boyiik ¢o-
kilordon istifado etmoyo baslayirlar — maksi-
mum ¢okilorin 70 - 85% -i godor.

Cokinin migdar1 hom mosqliliyin voziy-
yatindon, hom do 9zalo qrupunun &Slgiisiindon
asihidir. Beloaliklo, daha kigik ozalo qruplari-
masalon, ali bikkan azalalar, baldir azalasi va s.
ticlin daha az ¢oki totbiq olunur. Miivafiq ola-
raq, tokrarlarin say1 20 — 25- o qoder artir. Bu,
kicik azalo qruplarinda barpa proseslorinin da-
ha siirotli olmasi ilo baghdir.

Yanasmalarin say1 adoton 3-5 olur.

Giilosdo texniki fondlorin 6zlinamoxsus-
lugu spesifik ozolo inkisafi tolob edir. Bu za-
man asagidaki hal nozors alinmalidir. Ixtisas-
lasmanin ilkin moarholasinds hoartorafli fiziki
torbiyo vacibdirso, idman tokmillogsmasi mor-
holosindo, yliksok dorocoli idmangilarin mosq
prosesindo mohz asas yiikil dasiyan ozalalorin
inkisafi xiisusi ohomiyyot kosb edir. Bu mog-
sadlo bir sira tomrinlor tovsiys oluna bilor.

Bununla birlikdo, tomrinlorin tasviring
kegmozdon ovval, agir atletika idmaninin ne-
zarlyyasi va praktikasinda istifado olunan vo
bu moqalods yer alan bozi terminlori aydin-
lagdirmaq lazimdir:

- yikiin hocmi — masq zamani idmang¢inin
qaldirdig1 timumi ¢oki;

- tutmagq — alostin ollorlo tutma iisulu;

- sado tutma - dord barmagin stanqin bir tors-
finds, bas barmagin iso diger torafinds ol-
dugu olin voziyyati;

- birtorafli tutma — biitiin barmaqlarin bir to-
rofdon qrifin lizarina qoyuldugu slin vaziy-
yati;

- yuxaridan tutma — ovuc arxaya donmaklo
olin vaziyyaeti;

- asagidan tutma — ovuc irali olmagqla slin vo-
ziyyati;

- tutma — stanqin qrifi tizorindo ollor arasin-
dak1 mosafy;

- start - stanq1 platformadan galdirmagq iiglin
CIX1$ voziyyati.

Coxdan malumdur ki, bel va ayaqlar, on-
larin inkisaf dorocosi idmanginin qiivvasinin
osasmi toskil edir. Qiivve hazirhigmin on ef-
fektli tomrinlorindon biri — stanq ¢iyinda ol-
magqla ¢omolmadir. Boyiik ozololori iso colb
etmoklo bu tomrin giilos¢inin qvvasinin inkisa-
fin1 vo onun ozalo kiitlosinin artmasini stimul-
lagdirir [5; 6].

Qeyd etmok lazimdir ki, ¢dmolmo {imu-
miyyatlo iicds bir, maksimum yariya qador ic-
ra olunur. Bud vo baldir diizglin bucaq toskil
edir, bud hamginin,yers paralel olur.

Asagidaki soboblora goro tam ¢omolmo-
ni yerino yetirmok ¢otin ki, magsadouygun he-
sab edilo bilar. Birincisi, dorin ¢dmoalma idman
giilosinin texnikas1 {i¢iin xarakterik deyil. Ikin-
cisi, boyiik c¢okilarls isloysrken diz oynaglari-
nin zadolonma riskini artirir.

Stanq sinado ¢dmolmo - avvalki tomrinin
bir variantidir. Stanq1 sinoya qaldirma startdan
- stanq1 platformadan qaldirmagq tigiin ¢ixis vo-
ziyyatindon — agir atletika ikindvgiliiyliniin
klassik horokati ilo icra olunur. Alst xiisusi
dayaglardan da gotiiriilo bilor.

Qeyd etmok lazimdir ki, stanq sinada ¢o-
molma qi¢ azalalorinin isini xeyli aksentlog-
dirir vo tarazligin inkisafina kdmok edir.

Stanq ciyinlordo olmagqla irali ayilmalor
bel azololorinin inkisafina komok edir. Lazim-
s1z haddindan artiq gorginliyi istisna edon me-
todiki bir iisul olaraq, bu tomrini diz oynaqla-
rinda bir az biikiilmiis qi¢larla yerino yetirmok
tovsiya edilo bilor. Ayaqlar ¢iyin baraborliyin-
do qoyulmalidir.

Bel vo yuxari ¢iyin qursagi azololorinin
inkisaf etdirilmosi, homginin, azalo kiitlasinin
artimi liclin effektli tomrinlordon biri ayaq iis-
to, bir godor iroli oyilmis voziyyatds stanqi si-
naya dartmaqdir.

Tomrin asagidaki kimi hoyata kegirilir.
Cixis voziyyati — ayaq isto, qiclar diz oyna-
ginda bir az biikiilmiis, ayaqlar ¢iyin borabo-
rinds arali. Govda irali ayilmisdir. Stanq asagi
salinmig ollordadir, demok olar ki, yers toxu-
nur. Tutma orta, ¢iyin barabarindo, yuxaridan-
dir. Bu halda, sado tutma ilo yanasi, birtoroafli
tutma da totbiq etmok olar. Sonuncu idmangi
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liclin daha olverisli ola bilar. Qollar1 biikarak,
stangin oxu sinoyo toxunana godor stanq yu-
xar1 ¢okilir, sonra yavag-yavas ¢ixis voziyyati-
no endirilir.

Horokoti icra edorkon badonin yellonmo-
sini tamamilo aradan galdirmaga calismaq la-
zimdir. Dilizglin ¢oki se¢imi bunu asanlasdira-
caq. Horokot texnikasiin pozulmamasi iigiin
stanqin ¢okisi lazimsiz doracads boylik olma-
malidir. Tomrini dyronmoys yiingiil ¢okilorlo
baslamaq tovsiyo olunur. Yalniz texnika yaxsi
monimsanildikdon sonra ¢aki artirila bilar.

Umumiyyatlo, ayri-ayr1 tomrinlorin yeri-
na yetirilmasi texnikasinin dyronmasing xiisusi
digqget yetirilmolidir[5]. Belo bir igin goriillmasi
xiisusi ohomiyyat kosb edir. Birincisi, horokot
texnikasina yiyslonmok idman¢inin masq pro-
sesino maragini artirir. Tamamilo aydindir ki,
harakatlorin diizgiin icras1 masgul olanlar ara-
sinda yeni emosional shval-ruhiyys yaradir.

Ikincisi, rasional horokotlor fiziki keyfiy-
yatlorin inkisafi baximindan mosqin effektiv-
liyini xeyli artirir. Qlivve hazirliginda miixtalif
agir atletika tomrinlorinin texnikasini monim-
somak daha c¢ox ¢oki qaldirmaga vo buna goro
do qiivvado daha ohomiyyatli artim oldo et-
mays imkan verir.

“Kogiiriilmolorin” psixofizioloji mexa-
nizmlorinin tasiri ilo yeni horaki vordislors yi-
yalonmo idmangiya texniki ustaligir daha ugur-
la tokmillesdirmays imkan veracok, ham do id-
man zadolorinin garsisinin alinmasi ti¢lin tosir-
11 bir vasito olacaqdir.

Stanqdan istifads etmoklo qiivvoni inki-
saf etdirmok iiclin asagidaki tomrinlori do tot-
biq etmak olar:

1. Stanq ¢iyinlorde olmaqla ¢dmalmok. Mak-
simum agirhgin 40-60% yiiki ilo 8-12
tokrardan ibarost 4 yanasma. Siirst opti-
maldir. Son tokrar1 maksimal soylo icra et-
mak.

2. Stanqin qoparilmasi. 10-12 tokrardan iba-
rot 4 yanagma. Maksimal agirligin 60-70%
-1 godaryiiklonma. Belin voziyyatino noza-
rat.

3. Tokanla dartma: tokanla qaldirmada nati-
conin 100-110%-i ¢oki ilo 3-5 tokrardan
ibarot 4 yanagma. Belin voziyystino noza-

rot etmak, harokatin sonunda ¢iyinlari qal-
diraraq pancaler lizoerino qalxmag.

4. Durus vaziyyatinda, ¢iyinlori qaldirmagqla
eyni zamanda qollarin biikiilmosi. Qopar-
mada olan naticonin 40-60% -i qador ¢oki
ilo. 10-12 tokrardan ibarot 4 yanasma. Be-
lin voziyyetina nozarat, son tokrar1 maksi-
mal soylo.

5. Maksimalin 60-80% -i gqodor ¢okisi olan
stanq c¢iyinlordo olmaqgla 8-12 tokrar, 4
yanagsma. Horokoti yar1 ¢omelmis voziy-
yotdo duraraq yerino yetirmok, belin arxa-
ya oyilmis olduguna nozarat etmok.

6. Stanq biikiilmiis qollarda (vo ya dirsok
biikiislindo) olmagla ¢omolmis voziyyat-
don qgalxmaq. Tutma asagidandir. Stanq
idmanginin ¢okisinin 70-80%-1 qodor ol-
malidir. 4 yanagsma, 3-5 tokrar.

"Stanqi sinoyo dartma" tomrinino yaxsi
bir olavo, turnikdoa dartinmadir. Bu tomrinin
yerino yetirilmosi yaxsi hazirlanmis idmangi
ticlin xiisusilo ¢otin olmadigindan, idmanginin
komarindon asilmis olave ¢okilorin (qantellor,
stangin 16vhalori va s.) komayi ilo ¢atinlosdiri-
1o biler.

Skamyada uzanmis voziyyotds stanqin
sinadon italonmasi qol va sing ozalslorinin sii-
rotli inkisafina vo ozolo kiitlosinin artmasina
komok edir. ©zalslorin daha effektiv masq et-
dirilmasi liclin bu tomrini miixtolif hallarda-
genis, orta vo yaxin tutma ilo yerino yetirmok
tovsiya olunur[6].

Giilogdo miixtalif tutma ndvlorini yerino
yetirmokdo istirak edon qol azalolorini inkisaf
etdirmok {i¢iin on yaxs1 tomrinlordon biri stan-
q1 ikibash ozalo {igiin galdirmaqdir. Cixis vo-
ziyyati - ayaq Usto, ayaqlar ¢iyin boraborinda
arali. Stanq asagi salinmis ollordadir, tutma
asagidan, ortadan. Qollar1 dirsoklords biikerak,
stanq ¢ono soviyyoasino qodor qaldirilir, sonra
yavag-yavas asag1 salinir.

Asagidaki tomrinlor bilok vo said azalsle-
rini inkisaf etdirmoys kdmaok edocokdir. Skam-
yada oturaraq ollori qantellorlo dizlor {isto elo
qoymagq ki, ollor sallanmis olsun. Tutma asa-
gidandir. Qollar bilok oynaginda biikiiliir, ollor
miimkiin qader yuxart qaldirilir. Sonra yavas-
yavas asagi salinir.
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Bu tomrini stanqla vo yaxud stanqin oxu
ilo yerino yetirmok olar. Tutma ortadir.

Said azalalorini hortorafli masq etdirmok
ticlin yuxarida tosvir edilon tomrini bazi doyi-
sikliklorlo icra etmok tovsiys olunur. Birinci
horokot: cixis voziyyeti eynidir, lakin tutma
yuxaridandir.

Ikinci horokat qantellorlo yerino yetirilir.
Cixis voziyyeti eynidir, lakin ovuclar daxile
torofdir.

Beloliklo, miiasir idman hazirlig sistemi
giiloscinin fiziki hazirligina boyiik toloblor qo-
yur. ©zalo kiitlosinin inkisafina yonalmis mosq
idmanginin qiivve va siirat-qlivve imkanlarini
artirmaq metosu kimi tovsiys edilo bilar [6].

Mosqin hazirliq dovriinds fiziki keyfiy-
yotlori kompleks inkisaf etdirorkon ozalo kiit-
losinin inkigafina yonolmis ayri-ayri mosqlor
planlasdirmaq moaqsadouygundur.
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COBEPIIEHCTBOBAHHME CMJIOBOM MOATIOTOBKH BOPIIA

A.C. TxananoB

Aszepoatioacanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusn Quzuuecxou Kynomypol u Cnopma
yashar.calalov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2571-8532

Aunnoranus. Cuna SBISICTCA OJHHM U3
OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX KauecTB Oopria. OHa
pa3BUBAETCA U COBEPIICHCTBYETCS TOJBKO BO
BpeMsl MBIIICUHOW JesTebHOCTH. CHIIOBBIE
YIPaXHEHHUs] TPUMEHSIEMbIe Ha 3aHSATHUSAX I10
00pp0e MOCTOSTHHO MEHSIOTCS B 3aBUCUMOCTH
0T oObeMa, HampaBJCHHs M Xapakrepa. JTa
MOTPEOHOCTh BBITCKAET W3 CHUTYAIlMH, BO3HH-
KaloIIUX BO BpeMs copeBHOBaHMil. [locinennue
roJsl B TPaBWJIAX COPEBHOBAaHWH 110 BHJAM
OOpBHOBI MPOUCXOJAT CEepPhE3HbIE N3MEHEHUSI.

Ananranys K 3TUM H3MEHEHUsM TpeOyeT oT
O0p1OB OOJBIION CHJIBI U COBEPIIEHCTBO-
BaHus. [loaTomMy Ha 3aHATHAX 1O OOprOE BO
BpeMsi  CWJIOBOW  TOJATOTOBKH  TPEHEpaM
MPUXOJUTCS IPUMEHSTH HOBBIE YIPAKHEHUS.

KutoueBble ciioBa: oopvoa, gusuueckas
no020Mo6Ka, Cuid, wmawnea, eec, msed, moJ-
YOK, npuceo, omseoweHue, YnpajcHerue, nog-
mop.
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IMPROVEMENT OF WRESTLER’S STRENGTH PREPARATION

Y.S. Jalalov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
yashar.calalov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-2571-8532

Annotation. Strength is one of the main
wrestler’s qualities. It only grows and impro-
ves during muscle action. Physical strength
movements during wrestling classes change
based on volume, direction, and character. This
need derives from situations that emerged du-
ring competitions. In recent days, serious
changes have been made in the competition
rules of different wrestling types. Adaptation
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to these rules demands great power and its
improvement from wrestlers.Therefore, coa-
ches are obliged to conduct new exercises in
wrestling classes during strength preparation

Keywords: wrestling, physical readi-
ness, strength, barbell, weight, pull, push,
squat, load, exercise, repeat.
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QEYRI-XOTTI REQRESiIYA MODELI VASITOSILO SUROT
KEYFiYOTLORINO NOZAROTIN YERINO YETIRILMOSI
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Annotasiya. Mogalo geyri-xotti reqresi-
ya modeli vasitosilo idmangilarin siirat keyfiy-
yatlorina nozaratin yerina yetirilmasino hasr
edilib. Aparilan todgiqgatlar asasnda idmangila-
rin fizioloji vo biomexaniki gostericilori ara-
sindaki asililigin ikinci tortib parabola tonliyi
ilo ifad olundugu askar edilmisdir. Miiasir tex-
niki vsitolorin kémayi ilo geyds alinmig empi-
rik gostaricilor asasinda miixtalif soviyyali id-
mangilar {iglin reqresiya tonliklori qurulmus-
dur. Bu tonliklor fizioloji vo biomexaniki gos-
toricilori prognozlasdirmaqgla — mosqgiya id-
manginin  giiclii toroflorini  tokminlogdirmak,
zoif toroflorini inkisaf etdirmok magsadilo mu-
vafiq test tapsiriglarini togkil etmok imkani ya-
radir.

Acar sozlar: empirik, reqresiya, sirat,
Qauss, faza, test, 6lgmo.

Giris. Idmancilarin fiziki hazirhina no-
zarotin mihum elementi sirot keyfiyyatlorina
nozaratdir. Horokatlorin suratino nozarat bu no-
zarotin mihum torkib hissasidir. Muasir texni-
ki vasitolor ham mosq, hom do yaris prsesindo
atletlorin asas biomexaniki gostaricilorini gey-
do almaga, fizioloji 6lgmalor isa oksigen mas-
rafinin sirati, maksimal oksigen masrofi, ana-
erob guc va s. gostaricilori tayin etmays imkan
yaradir. Aparilan goxsayli tadgiqgatlar bu para-
metrlor arasindaki asililigin ikinci tortib para-
bola tonliyi ilo ifado olundugunu askara ¢i-
xarmigdir.

Qurulmus geyri-xatti regresiya tonliklori-
nin mochul omsallarinin tayin edilmasi Ugn
on Kicik kvadratlar tsulundan istifads edilmis-

dir. Bu tonliklor fizioloji vo biomexaniki gos-
toricilori prognozlagdirmaqla — mosqgiya id-
manginin  giiclic taraflorini  tokminlagdirmoak,
zoif toroflorini inkisaf etdirmok magsadilo mu-
vafiq test tapsiriglarini togkil etmok imkani ya-
radir.

Tadgiqatin metodlarl. Muasir texniki
vasitolorin kdmoyi ilo geyds alinmig empirik-
fizioloji vo biomexaniki gostaricilor reqresiya
analizi vasitasilo emal edilmis. Qeyri-xatti reg-
resiya tonliklori qurulmus. On kigik kvadratlar
usulu ilo tonliklorin machul omsallart hesab-
lanmigdir. Hesablamalar Qauss yoxetmo USu-
lunun algoritmi asasinda Turbo-Paskal dilinda
tortib olunmus programin komoyi ilo yerino
yetirilmisdir.

Hesablamalarin yerina yetirilmasi. Bo-
zon tacriibads doyison olamatlor arasinda gey-
ri-xatti olagolor miisahido olunur. Cox zaman
y Va x doyison kemiyyatlori arasindaki asililiq
ikinci tortib parabola tonliyi ils ifads olunur:

y = a+ bx + cx? (1)

on kigik kvadratlar tsulundan istifado

edarok, (1) regresiya tonliyinin machul a, b, ¢

omsallarini toyin etmok mogsadilo asagidaki
cobri xatti tonliklor sistemini aliriq:

a-n+bXx+crx?=2%y
aYx+bYxi+crx®=Yyx (2
aXxx:+bYx}+crxt* =Y yx?
Empirik gostoricilora asason (2) sistemi-
ni qurmagq ti¢lin ovval

Y 20 2% XX Dy, D D X

omsallar1 hesablanir.

Sonra Qauss yoxetmo iisulunun alqorit-
mi osasinda Turbo-Paskal dilinda tortib olun-
mus proqramin kdmayi ila (2) sistemi hall olu-
nur [1]. Aparilan ¢oxsayli todqiqatlar gostorir
ki, stayerlor {iciin anaerob giiclo (kjoul/doq)
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yiikklomo giicii (vat), maksimal oksigen mosrofi
ilo (ml/kq.daq) qagis siirati (m/doq) arasindaki
asililig mohz (1) diisturu ils ifado olunan req-
resiya modelino gotirilir.

Sprinterlorin gostordirklori diinya miqya-
shi naticalarin inkisaf dinamikas1 da bu modelo
uygun golir.

Idmangilarin fiziki hazirligina nozarotin
muhum elementi siirat keyfiyyatlorino nozarat-
dir [3]. Idmanginin horokotlori minimal zaman
parcasinda yerino yetirmok bacarigi onun su-
rat keyfiyyotlorini biruzs verir. Bu nozaratin
osas elementlori: reaksiya miiddatine naza-
rat, harakatlorin siirtine nazaratdir.

Muasir texnik vasitolor hom mosq, ham
do yaris prosesindo asagidaki gostaricilori gey-
ds almaga imkan verir [4]:

- masafanin miixtalif hissalorinds sirat;
- addimlarin uzunlugu;

- addimlarin tezliyi;

- ucus vo dayaq fazalarinin middati;

- maksimal slirato ¢catma muddati;

- maksimal slrat saxlama middoati;

- maksimal siratin azalma muddati;

- reaksiya middoti;

- startda vo finisdo sirat vo s.

Bu parametrlora asason mosqgi idman-
¢inin giiclii taraflorin tokminlosdirmak, zaif to-
roflorini inkisaf etdirmok mogsadiylo muvafiq
test tapsiriglarini togkil etmok imkan olds edir.

Yuksok saviyyali vo orta soviyyali id-
mangilardan ibarat iki grup Uzsrinds todgigat
apartlmis vo asagidaki biomexaniki gostori-
cilor tohlil edilmisdir: tok addimin miiddati,
ucus v dayaq fazalarimin miiddati.

Aparilan todgigatlar gostormisdir ki, bu
parametrlorin qagis siiratindon asililigt mohz
ikinci tortib parabola tonliyi ifads olunur [2].

Yuksak saviyysli idmangilar iigiin dayaq
faza muddotinin siirotdon (sokil 1) asililig::

y = 0,0054x? — 0,0816x + 0,4548.

Orta soviyysli idmangcilarda dayaq (sokil
2) faza miiddatinin siirotdon asililigi:

y = 0,0016x2% — 0,0425x + 0,3326.
Yiiksok soviyyeli idmangilar ii¢lin faza
miiddotinin siirotdon (sokil 3) asililigi:
y = —0,004x? + 0,0336x + 0,0885
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Sokil 3.
Orta soviyyoli idmangilar {iclin ucus
faza miiddotinin stiratdon asililig (sokil 4)

y = —0,0103x2 + 0,0909x — 0,0408
Tortib olunmus reqresiya tonliklori fizioloji vo
biomexaniki gostericilori prognozlasdirmagqla
mosqeiya idmanginin giiclii toroflorini tokmin-
losdirmok, zoif toroflorini  inkisafetdirmok
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mogsadilo miivafiq test tapsiriglarini toskil
etmok imkani yaradir.

0.2
0.15
0.1 .
Seriesl
0.05 -+
O T 1
0 5 10
Sakil 4.
Natica.
1. Idmanin muiasir texniki
vasitolorinin  kémoayi ilo atletlorin
biomexaniki &) fizioloji

gostaricilori geyds alinmisdir;

2. Bu parametrlor arasindaki asililigin
ikinci tortib parabolik tonliklos ifads
olunmasi agkar edilmisdir.

3. Regresiya analizi vasitasilo
muxtalif saviyyali idmangilar ti¢iin

geyri-xatti regresiya tonliklori tortib
olunmusdur.

Bu tanliklor fizioloji vo biomexaniki gos-
toricilari prognozlasdirmagqla siirat keyfiyyatlo-
rina nozarst zamani moasqgiya idmanginin giic-
10 toroflorini tokminlosdirmok, zoif toroflorini
inkisaf etdirmok moqgsadilo mivafiq test tap-
siriglarini togkil etmok imkani yaradir.
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BBIIIOJIHEHUE KOHTPOJISI 3A CKOPOCTHBIMA KAYECTBAMM C IIOMOLIBIO
HEJIMHEUMHOU PETPECCHOHHOU MOJEJIN

A.M.H., non. H.M. Kanaurapau 12, n.¢p.mar., nou. T.K. AGuen?’

Y Azepbationcancrasn ocyoapcmeennas Axademus @usuueckoti Kynomypor u Cnopma
@ nailya.kalantarli@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-8175-774X
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AHHoTanus. B pe3ynbrare mccienoBa-
HUH BBISBIEHO, YTO 3aBUCUMOCTh MEXIY (u-
3UOJIOTHYSCKUMH U OMOMEXaHMYSCKUMH II0Ka-
3aTesIMU BBIPAXKAETCS] YpaBHEHUEM MapaboIibl
BTOpOro nopsaka. Ha ocHOBe 3MIIUpUUECKUX
JIAHHBIX, MOJYYEHHBIX COBPEMEHHBIMU TE€XHHU-
YECKMMHU CPEACTBAMH C MOMOIIBIO METOJa Ha
MMEHBIINX KBAJIPATOB, COCTABJIEHO YPaBHEHUE
perpeccuu s CIOPTCMEHOB pa3HOM KBaJIM-
¢bukaum.

[Iporno3upoBanue (HU3NOIOTHUECCKUX U
OMOMEXaHMUYECKUX TOoKa3aTelleld ¢ TOMOIIBIO
YpaBHEHUW PErpeccuy TMO3BOJIUT TPEHEPY
000CHOBAaHHO MOJIOMPATh YIIPAKHEHUE TSI CO-
BEpUICHCTBOBAHUS CUJIBHUX CTOPOH CIOPT-
CMEHa U TIOATSITUBAHUS CTa0UX.

KuroueBble cioBa: smnupuueckoe, pee-
peccus, ckopocms, 1 aycce, ¢aza, mecm, uzme-
peHue.
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PERFORMING CONTROL OF SPEED QUALITIES THROUGH
A NON-LINEAR REGRESSION MODEL

D.Sc., ass.prof. N.M. Kalantarli?, PhD., ass. prof. T.G. Abiyev®
LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport

8 nailya.kalantarli@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-8175-774X
b telman.abiyev@sport.edu.az, orcid.org/0009-0007-9877-0597

Annotation. The article is devoted to the
control of speed qualities of athletes by means
of a non-linear regression model. Based on the
conducted studies, it was found that the depen-
dence between the physiological and biome-
chanical indicators of athletes is expressed by
the parabola equation of the second form. Reg-
ression equations for athletes of different le-
vels were established based on empirical indi-

cators recorded with the help of modern tech-
nical tools. By predicting physiological and
biomechanical indicators, these equations al-
low the coach to organize appropriate test
tasks in order to improve the athlete's strengths
and develop his weaknesses.

Keywords: empirical, regression, velo-
city, Gaussian, phase, test, measurement.

155


mailto:%20nailya.kalantarli@sport.edu.az
mailto:%20telman.abiyev@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023, pp. 156-161.

IDMANDA QOLOBO VO MOGLUBIYYOT
PSIXOLOGIYASININ TORBiYOVIi TOSIRI
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Annotasiya. Qaloba gazanmaq tgun eh-
tirasli arzu homiso 6zUns inam, giclu irads vo
inkisaf etmis 6ziinii togkil etmoak va 0zUnu ida-
ro etmok qabiliyyati ilo dastoklonir, bu, xtsusi-
lo borabar va ya Ustin ragiblo mubarizanin ¢o-
tin vaziyyatlarindoa ragiblar tcun zaruridir. Qo-
laba heg vaxt zaiflara goalmir, bu, 6zliylnds to-
sadufi deyil, lakin gdzlonilmaz goza golobanin
oldo olunmasina mane ola bilor vo ya oksina,
onu daha zaif ragibs baxs edo bilor.

Acar sozlar: goloba, idman, maglubiyyat,
raqib, inkisaf.

Yarigda galoba ictimaiyyat torafindon ob-
yektivlosdirilmis, idman hakimlori torafindon
geydo alinmis, idmangilarin yarigin qaydalari-
na uygun olaraq ragiblo birbasa rogabst mi-
barizasinds gostordiyi ugurlu naticadir. Qalaba
Vo idman idman foaaliyyatinin monasimi va ho-
dof istigamatini oks etdiron, ayrilmaz sokilda
vahid bir butdvlikds birlosdirilon iki anlayis-
dir. Hor bir insan genetik olaraq yasamagq tli¢iin
yarigmagq Ui¢lin proqramlasdirilmisgdir.

Istonilon ndv ictimai foaliyyatda hoyati
ugura, ugurlu pesokar karyeraya vo daha ¢ox
idman yarisinda goalobays nail olmag obyektiv
vo subyektiv ¢atinliklori, o cumladon eyni
mogsadlor gudon digor insanlarin vo toskilat-
larin miiqavimatini foal sokildo dof etmodon
mumkin deyil. Ona goro do “galiblorin” tor-
biyasi idmanin son doroco muhim sosial-peda-
qoji funksiyasidir.

Lakin nazare almaq lazimdir ki, istanilon
idman yarisinda tokca galib deyil, hom do mog-
lub olanlar olur. Deyasan, uduzanlar v autsay-
derlor idmani tork etmalidirlor, amma getmir-
lor, dOno-dons yarisa hazirlagir vo baslayirlar.
Demoali, idmanda galiblor do, miikafatgilar da,

idman yariglarinin istirak¢ilari da olur, uduzan
da olur, amma uduzan yoxdur. Maglubiyyat va
ya maglubiyyat asl idmangilart galacok galabo-
ya havaslondirir. [3]

idman psixologiyasinin esasini ugur qa-
zanmaq motivasiyasi, baraborliklo yarisda bi-
rinci olmag istoyi toskil edir. Burada nozaros al-
maq lazimdir ki, har bir idmangi hom 6zu ilo,
ham da tabioat tnsurlori ila, zaman va mokan,
agirliq va ya gokisizlik va s., yani onun kegmo-
li oldugu xarici manealor vo daxili ¢atinliklarlo
rogabat aparir. Bu, idmanin ruhlandirici va tor-
biysedici gucunu gostarir. Hor bir idmangi,
hotta yarislarda miikafat almasa bela, homiso
yalnmz raqiblori tGzorinda galabays deyil, hom
do soxsi naticasina diqgot yetirir. Yariglarda
soxsi vo ya komanda naticalorinin yuksaldil-
mosi idmangilar1 vo masqgilari gane edirss, bu,
goloba olmasa da, ugur kimi giymatlondirilir,
golobaya dogru daha bir addimdir. [2,4]

Idmanda qalibin psixologiyasi

Qoalobays nail olmaq idmangidan hom
hazirliq prosesinda, ham do birbasa yarisda fi-
ziki vo ogli ehtiyat imkanlarmi maksimum
soforbor etmoyi tolob edir. Qalib oldo etdiyi
ugurdan on yiksok daxili momnunlugu yasa-
yir, ¢oxX vaxt ugura gora tokco masqgiys, 0z0-
na, ona manavi kdmak edon idman havaskarla-
rina deyil, ham da Yerin vo Connatin ali qiiv-
valorino (“katarsis™) tosokkur edir. Bu yuksok
hisslor vaziyysti idmangmin fordi “"mon™inin
6zUn0 tosdiqini xarakterizo edir ki, bu da ko-
manda qolobasi qazandiqda kollektiv "Biz"a
borabardir. “Biz” hissini qalib idmang1 koman-
da, komanda, 6z idman klubu, yani idmanginin
monsub oldugu comiyyat vo rogiblorino garsi
goydugu tlizvliiyii ilo birlik hissi kimi yasayir -
“Onlar”.

Beynolxalq vo ya planetar migyasda ya-
rislarin qalibi tiglin an ylksok manovi dayar ki-
mi vatonparvarlik hisslori bu “Biz” hissini Vo-
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ton qarsisinda olda etdiklori ugurdan momnun-
lug hissi ils taclandirir. Qadim manbayi idma-
nin olimpiya ideallarinda olan idmanin on yik-
sok monavi doyorlari ilo belo birlik, idmanin
toragqini izloyan idman hoavaskarlari, indi,
peyk yayimmi dévriindo, onlar l¢lin daha az tac-
ribslidir. Bitiin planet bir stadiondur. idman
yarigsinin gedisatini seyr edon idman hovoskari
6zlni yarisin istirakg¢ilart ila, gohroman-qgalib-
I alagalondirir ki, bu da idmangilara idman ta-
masasi va ¢ixisinin naticasini tokca saxsi deyil,
hom do ictimai ohamiyyatli, milki vo siyasi
mana.

Qalibin duygular1 va hisslori idmanginin
0zii, komandasi, 6lkasi Ugun kegirdiyi qururla
xarakterizo edilo bilor. Ictimaiyyotlo miikafat-
landirilan zaman qalib idmang1 6ziino konhar-
dan baxir, 6ziine heyran galir. Eyni zamanda o,
darin manavi mamnunluq yasayir ki, bu da ona
yasanan c¢otinliklorin vo arzuladigi golobays
gedan yolda 6hdasindon golmoali oldugu ¢atin-
liklorin  monavi kompensasiyast verir. Elm
adamlar1 bunu miasir yiikksok mohsuldar id-
man novlorinin yaranmasiin ovvalindo basa
diisdiilor. Beloliklo, masalon, 1911-ci ildo sor-
bost glilas, caydan galdirma vo at yarisi {izro
ilk rus hovoskar idmangilarindan biri, Sankt-
Peterburq psixiatr1 V.F. Bununla bels, idmanin
psixikamiz ti¢iin bdyiik shamiyyatini subut
etmok, subut etmok ¢atin deyil [1,2].

Halbuki hor seyin bir 6l¢iisti var. Hod-
dindon artiq 6ziino heyranligla, qalib ragiblo-
rina vo hatta yoldaslarma hormotsizlik gostor-
mok tohlikasi ilo Uzlasir, "ulduz xastaliyi™ ya-
ranir. Ozin(tongid, 6z imkanlarinin ayiq qiy-
motlondirilmasi galiba s6hrat talolorindan gag-
maga vo sonraki yariglarda istirak etmok Ugln
0zUn0 safarbar etmays imkan verir. Tokabbir-
lii idmang1 ¢ox kegmodon ovvalki yarisma qa-
biliyyatini itirir, bu da idmanda galib galmayin
oks torafidir.

Idmanin kommersiyalasdiriimasi va yik-
sok mohsuldar idman novlorinin pesokar foa-
liyyoto cevrilmasinin miiasir soraitindo idman
naticalari amtooys ¢evrilmis, beynalxalq vo ya
kommersiya yarislarinda idman golobasinin
giymati Kkoskin sokildo artmigdir. Xiisusilo
usaq idman moktablorinds ¢alisan moasqgilar
uclin bunu nozars almaq vacibdir. Tohsildo,
gorkomli sovet muollimi A. S. Makarenkonun

dediyi kimi, xirda seylor yoxdur. Ganc idman-
¢inin psixikas1 medianin monfi va korlayici to-
sirlorinin gucli tosiri altindadir, masqgi do
bunu nazors almalidir, ¢linki o, 6z tolobalarini
yalniz kommersiya idmani {igiin yetigdirirso,
onlarin oksariyyati ticiin idmanda golobs gaza-
nacag. idmandan sonra hoyatda monavi ¢okiiso
cevrilir. Olimpiya medali he¢ bir halda xos-
boxt ailo hayatinin vo ya toqalid¢ti gempionun
alkogolizmdan qorunmasinin tominati deyil.
[5]

Pesokar kommersiya idman névlori tez-
tez idmangilar1 vo onlarin masqgilorini yaris-
larin qaydalarini vo idmanin safliginin monavi
prinsiplorini pozmaga, gizli dopings, ragibs vo
ya idman hakimins riigvot vermays va s. sovq
edir. hor sey!” “Hor sey qgolobadir!” ¢agirisi
qivvays minir. Ancag noyin bahasina olursa
olsun golabo, tacaviziin (xarici va daxili) pri-
oritetliyi, "fair-play” (fair-play) monoavi prin-
siplarinin radd edilmasi demakdir ki, bunun da
birbasa naticasi qisagéron bir idmangi ii¢iin
tokco itkisi ola bilmoz. saglamliq vo $oXsi
prestij, lakin bazon doping, zads va ya cinayat
isi naticasinda hayat itkisi. Bu, an yiksok na-
iliyyotlorin miiasir kommersiya idmaninin an-
ti-insan vo anti-monovi mahiyyatidir, idmanla
olimpiya doayarlorinin algaldilmasina vo unu-
dulmasina, onun monovi, pedaqoji, axlagi vo
torbiyavi dayarinin itirilmasina gotirib ¢ixarir.
Idmanin kommersiyalasdiriimasinin miiasir so-
raitindo ixtisasli miiallim-mosqginin, xiisusan
do idmani toblig edon, yarislar togkil edon,
gonclor idmanini idara edanlorin rolu xususils
boyiikdiir. Onlarm vozifasi onlara yalniz oda-
Iatli mibarizodo golobs qazanmagi dyrotmok,
galiblora vo miikafatgilara pul miikafatlar1 vo
riisumlar ti¢lin ¢ixiglarin naticalorini yalniz in-
kisaf vo 0zlnu tokmillogdirmoak G¢lin yeni toc-
riba va biliklor veran hoyat dorslari kimi gabul
etmokdir; idmanda golocok odalatli galabalors
gedan yolu asanlagdirmaq. Gancloarin idmanina
nozarot edir. Onlarin vozifosi onlara yalniz
adalatli mibarizods golobs gazanmagi oyrat-
mok, qalibloro vo miikafatgilara pul miikafat-
lar1 va riisumlar tigiin ¢ixislarin naticalarini yal-
niz inkisaf vo 6zlnd tokmillagdirmok Gglin ye-
ni tacriiba vo biliklor veran hoyat dorslori kimi
gobul etmakdir; idmanda golocak odalatli gale-
balora gedon yolu asanlagdirmaq. ganclarin id-

157



Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

manina nazarat edir. Onlarin vozifasi onlara
yalniz odalotli miibarizods golobs gazanmag:
oyratmok, galiblora vo miikafat¢ilara pul mii-
kafatlar1 vo riisumlar li¢iin ¢ixislarin noaticalo-
rini yalniz inkigaf vo 0zund tokmillosdirmak
Uclin yeni tocribs vo biliklor veran hoayat
darslari kimi gabul etmokdir; idmanda golocak
adalatli galobalora gedon yolu asanlasdirmaq
[2, 3, 4].

Qoalabays nail olmagidmanda idmanginin
hazirliq saviyyasi ilo eyni saviyyads bas verir
Vo yarisin baslamasindan ¢ox avval bas veran,
lakin xdsusile agirlagsan rogabat stresinin monfi
naticolorini aradan qaldirmaq qabiliyyatindon
birbasa asilidir. onun zamani. Ictimai yarisla-
rin voziyyatinin, tamasacilarin reaksiyalarimin,
ugursuz duelin tosiri altinda stressin darinliyi
ohomiyyatli dorocads arta bilor. idmang1 qalib
golmok gabiliyyatine inamini itira bilor, pas-
sivlagir, langiya bilor vo doyiismadon 0zi do
galobani raqgibino etiraf eds bilor. Odur Ki,
mosqgilor hor bir idmangiya stress vo 0ziina
inamsizligi aradan qaldirmagi Oyrotmolidir.
Masqgiliyin an yiksak sanati bu problemi id-
mangilarla birlikda hall etmokdir,

Qolobo gazanmagq ligiin ehtirasli arzu ho-
miso 0ziina inam, gucli irads va inkisaf etmis
0zUnuU togkil etmok vo 6zUnl idaro etmok ga-
biliyyati ilo doastoklonir, bu, xtsusilo barabar
Vo ya Ustlin rogiblo mibarizonin ¢otin voziy-
yatlorinda ragiblor Ugiin zaruridir. Qalobo heg
vaxt zoiflora goalmir, bu, 6zllyiunds tesadifi
deyil, lakin gozlonilmoz goza golobonin alds
olunmasina mane ola bilor vo ya aksina, onu
daha zoaif rogibo boxs edos bilor [1].

Idmanda goloba homiso bir idmanginin
on azi bir fitness komponentindo digarindon
iistiin olmasinin naticasidir. Eyni zamanda, id-
manginin yariglara psixoloji, monovi vo iradi
hazirlig1 artiq 6no ¢ixib, bu, sinifdon konar id-
mangilarin fiziki-taktiki vo texniki hazirliq
saviyyalarinin nisbi barabarliyinds holledici
amildir.

Miasir idmanda daha tez goran, ragib-
lorini daha tez esidan, agli cohotdon yaxs1 hiss
edon vo isloyan, 6zlndn Gstinliklorini va ra-
gibin mimkiin zaif toroflorini tosovviir edon va
anlayan, sonra isa bu biliklordan gllosin gedi-
sindo taktiki cohotdon soristali sokildo istifado

edon qalib golir. Bu, tokca futbolcular, gim-
nastlar vo ya ralli yaris¢ilart tigctin deyil, ham
do sahmat idman novlori Ugun xarakterikdir.
Idmanda golobo qazanmagin osas sorti idman-
cinin hoartorafli Gmumi fiziki vo xisusi texniki
Vo taktiki hazirhigidir, burada osas digqoet
hartarafli diistinmaya monavi-iradi va agli ha-
zirh@1 xarakterizo edon soxsi keyfiyyatlorin in-
kisafina yonoldilir. -out, aktiv-yaradici giilos.
Idman foaliyyotindo dahi ayri-ayri idmanci-
larin hotta yarig baslamazdan avval ragiblarini
maglub etmok bacarigidir, yani.

Mdusabigada uduzan saxsin psixologiyast

Hor idman todbirinds yalniz bir giiclii
Uzo ¢ixir - bu galibdir. Bir ¢ox digor istirak-
¢ilar maglubiyyatin acisini yasamaga machur
olurlar. Musabigenin son hoalledici moarhalasin-
do ugursuzluglar xiisusilo kaskin olur. Onlar,
bir gayda olaraq, bir masqg¢i, psixolog, hakim
Vo komanda yoldaslarinin kémayi olmadan
idmangimin aradan qaldirilmasi oldugca ¢atin
olan dagidic1 stress voziyyotino sobob olur
(sixint1) [5, 6].

Istirakgilarin daxili voziyyetindon asili
olaraq, itirma tacriibalari va diistincalori kaskin
emosional rangs va siddat daracasine malik ola
bilor. Boazilori ¢ox glclilor arasinda sonuncu
olmadiqglari ilo kifayatlons bilor; digor istirak-
cilar ilk onluga vo ya ilk besliya giro bilmalo-
rini nailiyyst hesab edocoklor. Nohayat, miisa-
bigeanin digor istirak¢ilar1 arasinda tutdugu yer-
don asili olmayaraq, soxsi naticalorinin yaxsi-
lasmasindan razi qalanlar da var.

Moglubiyyat tocribasi, belaliklo, mixto-
lif calarlara voa intensivliys malik ola bilar, sii-
urda mixtalif yollarla dramatize edilo bilor va
idmang1 torafindon ya maglubiyyst vo Umid-
lorin dagilmasi, itki vo ya ugursuzlug, ya da
sohv, tosadiifi ugursuzluq kimi gobul edils bi-
lor. Istirak fakti vo yeni idman tocriiboasi oldo
etmak vo s. Idmanginin yarisin miimkiin xosa-
golmoz naticasi ilo neco olagesi onun startda
motivasiyasinin xarakterindon asilidir ki, bu da
onun iki novi ile ifads olunur - ugur qazanmaq
motivasiyasi vo ya ona qarsi ¢ixan ugursuzlug-
dan gagmaq iiciin motivasiya. Idmanginin sii-
urunda hans1 motivasiya istiinliik toskil edir?
Bu, mosqg¢inin yaxsi bilmoli oldugu idmangi-
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nin istok Saviyyasindan va ragabat tocriibasin-
don asilidir.

Uduzan soxsin 6zlndan, bazi hallarda isa
moasqeisindon, komandasindan naraziligini ifa-
do edoan bir sira manfi emosiyalar yasadigi da-
nilmazdir. Mahiyyati real sokildo planlasdiri-
lan mogsadlora catmamaqgda olan bu daxili
miinaqiso Vvaziyyatina moyuslug deyilir. Mo-
yusluq vaziyyatinin siddot doracasi ictimai
giymatlondirmoa qorxusu ils artir vo Xiisusan da
moglubiyyot bu sinif idmangilari iiglin geyri-
adi olan gullinc bir sahvin naticasidirsa. Mohz
buna gors uduzanlarin géz yaslarini, qaliblorin
g6z yaslarindan qat-gat tez-tez gormok olar.
Davamli va ya ¢ox tez-tez ugursuzluglar insa-
nin 6z lmotivasiyani zaiflotmok, idmang¢inin
0zlna hdrmatini vo idmana maragini azaltmaq
kimi ciddi tahllks ilo doludur, naticads, guya
homisa “sor taleyi”nin arxasinca diismiis udu-
zan psixologiyasini formalagdirir. Belo idman-
¢ilar hagqinda deyirlar - "o pozuldu”. Buna go-
ro do moyusluga doziimlilitylin torbiyasi id-
mangilarin psixoloji hazirliginin zaruri vo va-
cib vazifasidir.

Yarisda uduzmagin miisbot torbiyavi to-
siri idmanginin Oziiniin “Imkanlar. Hor sey
tohlil edilmalidir - ilk ndvbads, 6z iradasi, aldo
edilon sonatkarliq soviyyasi vo bitun tolim sis-
temi. Mosqgi 6z idmangilarini bels tahlilo sovq
etmaya, ugursuzluglarin sobablorini idmangi-
larla mizakiro etmays borcludur - mosqginin
torbiyavi funksiyasinin mahiyyati budur.

Cox vaxt uduzanlar itkinin sobablorini
0zlorinda deyil, xarici alverissiz soraitdo axta-
rir, ugursuzlugu mosqei, hava, inventar, tosa-
difi hallarla slagslondirirlor vo komanda id-
manlarinda oyun torofdaslart ¢ox vaxt bela bir
"giinah keg¢isi" olurlar.”. Beloliklo, miinaqiso
ehtimali yaranir - intrapersonal (idmangi vo
onun daxili "mon"i) vo ya soxsiyyatlorarasi
(komanda va ya mosqgei ilo idmangi). Notico
etibarilo, idmang¢inin zehninin masqgi tarafinin
daimi monitoringina vo pedaqoji korreksiya-
sina ehtiyaci var ki, bu da idmangilarin daha
yuksak rogabot gabiliyyatli emosional sabitli-
yino nail olmaga komok edir. Buna idmanginin
tokbasina no etmays borclu oldugunu, mosqgi-
nin, psixologun vo ya komanda yoldaslarinin
kdmoayi ilo na eda bilacayini tahlil etmok vo
obyektiv giymatlondirmok kdmok edo bilar.

Mdusabiganin naticalarinin tohlili idmangiya
sohvloarini, zoif toroflorini gdstormali, 6zlnd
tokmillagdirmays mdushot tosir gdéstormalidir.
Bu, mosqlara dlzalislor etmoys, yariglara ha-
zirhiq zamani zaif cohotlori aradan qaldirmaga
imkan veracokdir.

Sohvlori vo moglubiyyatin ssbablarini
aydin basa diismok homiso idmang¢inin qarsi-
daki yariglarda ugur qazanmaq {igiin safarbar
olmasma komok edir. Moaglubiyyatdon sonra
yaranan monfi psixo-emosional vaziyyst mim-
kiin godor tez aradan galdirilmalidir. Oks toQ-
dirdo, biitiin hazirliq kursuna monfi tosir gos-
toracokdir. Har nov kegid, istirahat va tokliflor,
kompensasiya foaliyyati vo istirahat, ayloncs,
muhazirslor vo hazirliq saviyyssinin artiminin
oyani niimayisi, habelo birgo madoni asuds
vaxtin togkilindon ibarat olan aktiv grup emo-
sional identifikasiyasi buna komok edo bilar.
Bu Usullardan istifadonin bilavasite moagsadi
moayuslugun qarsisini almaq, zehni enerjini vo
fordin avvalki 6ziina hérmot saviyyasini barpa
etmokdir [1].

Azarkeslar

"ldman agris1" - psixoloji olarag, insan-
lar torafindan (xtsusilo boyik gruplarda) toca-
vizun sarbast buraxilmasi {iglin on agiq kanal-
lardan biridir. Azarkeslori miisayiot edir:

Hayocan (idman yaris1 zamani)
Qurur hissi (galabs olarsa)

Sevinc vo eyforiya (goalabs olarsa)
Moayuslug va nifrat (moglub olarsa)

Azarkeslor hor matg1 kigik miihariba Ki-
mi gabul edirlor. Masalan, futbol terminology-
yast "hiicum", "geri zorba", "A komandas1 B
komandasint maglub etdi" vo s. Har oyun bi-
zim "bizimki deyil"ls kigik bir doyiistimiizdiir.
Ola bilsin ki, insanlar muharibads, doyiislords
susuzlugunu bir az da bu yolla yatirirlar.

Azarkes {i¢iin idman ham do konsentra-
siyast vo anliq xarakteri ilo secilon bir nov
emosional dormandir. Bir azarkes dedi: "Hor
kas basi ilo yasamir, bazilori emosiyalarla ya-
sayir, futbol vaxt vahidine ¢oxlu duygular ve-
rir'.

Insanlarin sevimli komandasmm vo ya
idmangisinin qalib galmasini gozladiyi toqdir-
do, duygular daha giicliidiir. Hom do sinir gor-
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ginliyi.

Bir futbol azarkesinin dediyi kimi:
"Isveclo Rusiyaya baxarkon, demak olar ki, bir
yarim qutu sigaret ¢okdim."

Qoalabs halinda vaziyyat - sada sevincdan
demok olar ki, sonsuz xosboxtliyo godor. In-
sanlar bayraqlar1 dalgalandirir, mahni oxuyur
Vo ya qusqurir, kiigalords rogs edir, emosi-
yalarin ist-Usto diismosi vo atilmaq istomasi.
Duygular ¢ox vaxt alkoqgolun ¢ox istehlaki ilo
guclondirilir.

Idmanm sosial gorginliyi aradan qaldir-
magin an yaxsi yollarindan biri olduguna ina-
nilir.

Azarkes li¢iin idman ham do konsentra-
siyast vo anliq xarakteri ilo secilon bir nov
emosional dormandir. Bir azarkes dedi: "Hor
kos basi ilo yasamir, boazilori emosiyalarla ya-

sayir, futbol vaxt vahidinoe ¢oxlu duygular ve-
rir' [1,2].
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BOCIIMTATEJIbHBINA D®®EKT IICUXOJOT WA TOBE I
N ITOPA’KEHMUSA B CIIOPTE

A.T. AnueBa

Aszepbatioacanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusn Quzuuecxou Kynomypor u Cnopma
aytan.aliyeva2@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5167-0085

AnHoTtanusi. CTpacTHOE CTpPEMIICHHE K
nobese Bceria MOAKPEIUISIeTCST YBEPEHHOCTHIO
B ceOe, CHIIbHOM BOJICH M pa3BUTON camoopra-
HU3alKMed U caMooOajaHueM, 9YTO OCOOCHHO
HEOOXOMMO CIIOPTCMEHAM B TPYIHBIX CHTYya-
USX OOpbOBI C PAaBHBIM WUIIU MPEBOCXOSIIAM
conepaukoM. [Tobena HUKOTIa HE TPUXOIUT K

cnaboMmy, OHa cama Mo cebe He cilydaiiHa, HO
HEOXXHU/IaHHAas CIy4alHOCTh MOYET MOMeIaTh
nmobesie win, HAOOOPOT, OTJATh ee OoJiee cia-
O60My IPOTUBHHUKY.

KuroueBble cioBa: nobeoa, cnopm, no-
pasicenue, CONepHUK, pazeumue.
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THE EDUCATIONAL EFFECT OF THE PSYCHOLOGY
OF WINNING AND LOSING IN SPORTS

A.T. Aliyeva

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
aytan.aliyeva2@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5167-0085

Annotation. The passionate desire to
win is always supported by self-confidence,
strong will and developed self-organization
and self-control, which is especially necessary
for competitors in difficult situations of figh-
ting an equal or superior opponent. Victory
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never comes to the weak, it is not accidental in
itself, but an unexpected accident can prevent
victory or, conversely, give it to a weaker op-
ponent.

Keywords: victory, sport, defeat, oppo-
nent, development.
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Annotasiya. Xarici siyasot arasdirmasi-
nin dagiq vo Oyradici naticalora gatmasi iiglin
ilkin monboaloarls islomoak, masalon dlkanin im-
zaladig1 beynalxalq senadlari oxuyucuya tog-
dim etmok bazon kifayat etmir.Statistik gdste-
ricilordon asanligla yalnis istigamoto yonalo
bilorson. Bu zaman bir arasdrimaci hekayoni
qurarkan istifado edacayi Usul vo yanasmalar
iki asas moagsado yonalmolidir. Birincisi mo-
salonin mahiyyastini gavramag, ikincisi bu ma-
hiyyati obyektiv sokildo ortaya goymaqdir.
Butovlikds xarici siyasati gavrayisinin anla-
silmasi ti¢cin miixtolif metod vo Usullardan is-
tifado edilmosi genis yayilmigdir. Tiirkiys Xa-
rici siyasatinin arasdirarkon onun 6zinamax-
sus bir fenomen corgivodo todqiq edilmasi la-
zimdir. Osmanli imperiyasi ilo Turkiys cum-
huriyyati arasinda oxsarliglar va kaskin farglor
bu iki dovlstin xarici siyasatindo do 6zUni
gostormisdi. Eyni cografiyada, eyni xalqla bir-
birinin davami olaraq qurulmus “Orta dovlet”
olmanin ortaq xiisusiyyatlori naticasinds bu iki
dovlatin xarici siyasotindoki oxsarliqlar diggati
¢okir. Hor ikisi 6z movcudlugunu miioyyan
olunmus iki asas prinsip Uzorindon aparmaga
calisib. Boyiik ehtiyatla qiivvalar nisbatinas ri-
ayot edorok ayaqda galmaq vo oks halda iggal
tohlikasi yoxdursa dovlstlor arasinda miihari-
balara girmamokdon ibaratdir.

Acar sozlar: Osmanli imperiyasi, Tiirki-
ya cumhuriyyati, xarici siyasat, metodlar, prin-
siplar.

Umumiyyatlo dévlatlarin xairici siyasoti-
ni todgiq edarkan an vacib masalalordan biri
baxis bucagina diqqgot edilmosidir. EImds “no-

ya” baxildigindan daha ¢ox “hardan” yani Ki-
min baxis bucagindan baxilmasi vacibdir. Mo-
salon 1821-ci il hadisalorine Osmanli dovlatin-
don baxildigda “Yunan tisyanidir”. Yunanistan
torafindon baxildigda iso oksino bu “Yunan
Azadliq harokatidir.”

Hor hansi bir hadisoni arasdirarkon, ona
mimkin olan har torafdon baxmaq lazimdir.
Birincisi hadisani tokco yaxindan aragdirmaq
kifayot deyil. Ona bir do “qus baxis1” ilo gor-
mok lazimdir ki, agaca baxandan meso gozdon
yayinmasin. Masalon 1924-cu ildo Turkiyado
xalifaliyin lagvi onun miisalman olkalori ilo
munasibatlori pozdu. Amma burada 6namli
olan bunu gormakdir: Tdrkiysnin glclonmasi
Ucln asas hadiso 6z daxilindaki ikiliyi aradan
galdirmaqdir. Ustolik xarici miinasibatlorda
ideologiya deyil, maraglar hamiso qlvvodadir
vo bu maraglar zaman-zaman dayisir. Ikincisi
bir 6lkanin tok bir 6lks ilo minasibatini aras-
dirarkon onlarin digar dovlstlorlo miinasibatini
eyni zamanda gérmoak lazimdir. Masalon Mus-
tafa Kamal Istiglaliyyst miharibasinds goloba
gazandiqdan sonra ilk isi 6lkodo ocnabilorin
imtiyazlarmma son qoymaq olmusdur. Lakin
1921-ci il oktyabrin 20-do Mustafa Kamal
Fransa ilo bagladigi Ankara miigavilasine gora
99 milyon dolllarlig madon amaliyyati giizost-
lori vermoays hazir oldugunu boayan etdi. 1921-
ci ildaki bu ziddiysti ancaq o dovrin beynal-
xalq sortlori vo TBMM hokumatinin sartlori
nazara alinarsa bas diismak olar. 9Oslinda ho-
min dovrdo Turkiys Qoarb 6lkalariylo mihariba
edirdi. XUsusilo Fransa vo Ingiltors arasindaki
anlagsmazliglardan istifado edon Mustafa Ka-
mal Fransa qosunlarinin Anadoludan gokilmasi
Uclin onlarla Ankara migavilesi imzalamisdi
[1,s.11-12].

NOvbati, retrospektiv baxisdir ki, bu da
¢ox zaman aldadici olur. Yani tarixi hadisalora
bu glnln go6zi ils baxilmasi ¢ox zaman qiisur-
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lu olur. Xususilo tarixi soxsiyyatlorlo bagl
moasalolora bu gunun g6z ilo doayarlondiril-
masi dogru deyildi. Bu giiniin stiuru va biliyi
ilo geriys baxa bilar, ancaq o giiniin sortlarini
nozars almaq sortilo miimkiindiir. Oks halda
kegmisi dork etmok mumkin deyil. Misal G¢tn
bu gunin g6zi ilo baxib Mustafa Kamalin
dovriinds demokratiya yoxdu vs ya II Obdiil-
homido diktator demok yanlis olar. Bunlari
sOylomak, Sekspir dovriindo smartfon axtar-
maga bonzayir. Unutmamaq lazimdir ki, Os-
manli imperatorlugu Obdilhomids atasindan
rosmon mirasla galan bir “miilkdiir”. Mustafa
Kamal dévrunds, xlsusilo bir sorg 6lkasinda
bu giinlin bildiyimiz demokratiyasini diisiin-
mok sadolovliik olardi. Cilinki 6lkads bir ingi-
lab bas vermis va yeni bir dovlstin yaradilmasi
prosesi gedirdi. Mihariba vaziyyatinds olan is-
tonilon dovlotdo demokratik davraniglardan
danigmaq qeyri-mumkundur [5]

Hor hansi bir arasdirma apararkon todqi-
qatgmin qarsisina iki se¢im ¢ixar: Hadisanin
hekayasini anlamaq vo mosalonin mahiyyatini
arasdirmaq. Hadisonin gorniisli, ad1 tizorinds
ilk baxigsdan gériinon soboblordir. Bunlari real
sabablor kimi gabul etmak ¢ox asandir. Catin
olan goriinenin altinda no oldugunu aragdir-
magqdir.

Masalonin mahiyyatini gavramaqg ugun
osas yanasmalar1 asagidaki kimi imumilogdir-
mak olar.

Rasionalligin tadqiqi. Insan davranisi
muhlm istisnalarla, rasional sabablora asasla-
nir. Bu rasionalliq 6ziinii ¢ox vaxt “maraq” an-
lay1s1, “iqtisadi maraq” monasimi verdiyi ay-
dindir. Buna géra do davranigin asas Sobobini
axtararkon “ideallar1” deyil, maraqlar1 axtar-
maq duzgindir. Masalon Osmanli dovlati
1493-cii ildo Ispaniyadan qovulan yohudilors
0z qapisin1 acaraq, Istanbul vo Saloniki kimi
mithiim goharlorina gobul etdilor. Bu muhim
gorart Osmanli dovlotini humanist davranis
(yoni idealizm) kimi sorh etmok olar. Ancaq,
xususon do 0 dovrlordo insan haglari vo .S.
qavrayislarinin - yaxs1 qurulmadigini  nozars
alsaq, bu xarici siyasot gorarini imperiyanin
igtisadi hoyatinda intensiv rol oynayan ermani
Vo Xlsusilo yunan tosirini balanslagdirilmasi
kimi sorh etmok daha mogsadouygun olardi.

Osmanli dovlatina golon yshudilor Anadolu-
daki yerli xristianlardan daha ¢ox ddvloto ya-
xin oldular.

Osl sabab avozina zahiri ilo kifaystlon-
mayin an genis yayilmis vo on aldadici niimu-
nasi hadisalari yuxari struktur amillorlo (axlaq,
din, hiquq, ideologiya, anans va.s) izah edil-
mokdadir. Lakin bu amillorin 6zlori “asili de-
yigonlordir”, yani konkret 6lkadoki sosial-iqgti-
sadi nizamla baghdir. Masalon hadisalorin ar-
xasinda heg¢ bir kokli sobab axtarmasaniz, XV
osrin sonlarinda Qorbi Avropanin Xxaricdoki
merkantilist siyasotinin yayilmasini, ya yeni
yerlari Kosf etmok macorasi kim, ya da “biit-
parastlora dini aparmaq” hoyacani kimi izah
edilacokdir [4,5.16]. Bu sababdon bir hadisanin
sobablorini arasdirarkon, gostorilon zahiri qu-
rulus faktorlarinin altinda hansi infrastruktur
nizaminin olduguna baxmaq vo buna goro
gorar vermoak lazimdir. Hadisanin sabablorini
arasdirarkon infrastruktur-dst struktur slagssini
miayyan etmoklo yanasi, goriilocok vozifonin
daxili vo xarici dinamikasinin ayri-ayriliqda
miayyan etmok lazimdir. Bir hadisanin sababi
hom daxili faktorlardan (dovlatin siyasi qurlu-
su, dovlat nizami1), ham do Xarici faktorlardan
(beynolxalq sistemin qurlusu, qonsu dovlatlo-
rin xarici siyasatlori, geostrateji vaziyyat va.s)
tosirlonir. Xarici dinamik amillora tasir etmok
¢otindir vo ya geyri-mimkiindiir. Buna gora
do, bir hadisanin ssboblarins tesir etmak iste-
dikdo, adoton daxili dinamik amillori (daxili
islahatlar vo s.) doyisdirmoys ¢alismaq daha
rasionaldir. Lakin moasul saxslor bozon hadiss-
yo sobob kimi yalniz xarici dinamik amillori
gostarirlor.

Bir hadisonin sabablarini anlamaq tgin
homin 6lkadaki daxili vo Xarici siyasatin mi-
nasibatino baxmaq lazimdir. Buradaki qayda
ondan ibaratdir Ki, xarici siyasst ¢ox vaxt da-
xili siyasatdo nizam-intizamla muoyyan edilir.
Moasalon Ucglincti diinya 6lkalorinin Kipr ma-
solosindo Turkiyani gatiyyatlo doastoklomoma-
sinin sababi, Kipr tirklor tiglin uygun statusun
tapildig1 toqdirde 0z Olkalorindoki azliglarin
oxsar hiiquqglar talob edacayi qorxusudur. Di-
gor torafdon 1990-ci illorin sonlarinda Tirkiys
Bas Qorargahmin Israillo bozi yaxin olage-
lorino Rifah partiyasinin daxili siyasatdoki to-
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sirina olan reaksiyanin da tasirlondiyini soylo-
mok olar. Bununla bels, geosiyasi strukturun
yaratdig1 tohlikasizlik problemlarinin (yani
xarici siyasat) daxili siyasats, xtisusan do qey-
ri-adi vaxtlarda tasir etdiyini sdylomok diizgin
olardi. Xisusilo mihairbo dovriinds (ikinci
Dinya miharibasi bunun on yaxsi niimuno-
sidir) daxili siyasat (orarlarinda xarici siya-
satin tosirlori aciq sokilds gorindr [2,5.121].

Tosir-oks tosir alagoasi do xarici siyasatin
anlagilmasinda mioyyan bir yer tutur. Bu
olago olduqca qarisiqdir. Ona géro do Xarici
siyasatdoa gorar gobul edarkan onun gozlonil-
moz naticalor yaradacagini nozoro almaq la-
zimdir. Ciinki alinacaq qorar (texniki monada
tosir vo ya tezis) tohrik edocayi reaksiya ilo
(texniki monada antitezis) birlosarak yeni bir
fenomen meydana gotiracokdir. Bu vaziyyat
yuksalan bir spiralla gedacok va tarix boyu ha-
kimiyyat vo sulh mubarizasi naticosinds qu-
rulan hor yeni nizam daxilindo yeni qlvvalor
mibarizays baslayacaqdir. Masalon, Turkiys-
nin 1974-ci ildo Sampson c¢evrilisino cavab
olaraq hayata kegirdiyi Kipr amsliyyati Yuna-
nistanin oks reaksiyast vo ABS-in embarqosu
ilo garsilasdi, lakin ortaya ¢ixan sintez (Simali
Turk Cumhuriyyatinin yaranmasi) 6z daxilindo
yeni reaksiyalar meydana gatirdi [3, s.379]. Bu
problem bu giinds beynolxalq platformalarda
Turkiyanin qarsisina ¢ixarilir. Bu sobabdon hor
sey an yaxsi gorlindiiyli zaman ¢ox pis voziy-
yot yarananda hesablamagi bacarmaq vo ayiq
olmag ¢ox vacibdir. Masalon Olcoazairds fran-
sizlara qars1 miibarizo aparan Milli Azadliq
Cobhasi maglub edildikdon bir il sonra, yani
1962-ci ildo Olcozairs mistaqillik verilmali
olundu.

Qeyd etdiyimiz, “tasir-oks tesir” (tezis-
antitezis) anlayis xarici siyasotdo sayiq olmag-
la yanas1 timidsizliys toslim olmagin garsisini
alan asas baxis tisuludur. Masalon “Osmanlila-
r1 Avropadan obadi olaraq silmok” moagsadi
dasiyan Sevr miiqavilesi imzalanmasaydi,
Mustafa Kamal pasanin bas¢iligi ilo Anadolu
horakatini baglamaq ¢atin olardi.

Tirkiys xarici siyasatini analiz edilmasi
uclin sobab-natica slagalarini anlamaq vacib-
dir. Sabab -natica slagasi do digar metodlar
kimi qarisiq va Sohv anlagilmaya ¢ox agiqdir.

1960-ci ilin 27 may harbi gevrilisindon
ovval bas nazir Menderes ABS ovozino Mos-
kvaya gedorak igtisadi yardim almaq istomisdi.
Lakin harbi ¢evrilis olunca geds bilmomisdir.
Bu hadiso do bu masalo ilo baghh miixtalif
sorhlorin vo versiyalarin ortaya ¢ixmasina so-
bob olmusdur. Xiisusilo 27 may hoarbi ¢ev-
rilisin ABS-1n xtisusi xidmat orqanlarinin sayi
ilo oldugu vo ABS -in Tirkiyoni cozalandir-
maq istoyi ilo bagliyirdilar. Bir basqa analoji
vaziyyat 1925-ci ildo Seyx Sait lisyant ilo bagh
idi. Bu tisyanin ingilislar torofindon ¢ixarildigi
giiman edilirdi. Mosulun ingiltorade galmasini
hoyata keciracok bu Usyan, bu sobabadan in-
gilislorin ad1 ilo baglanilir. Halbuki, bununla
bagli elmi siibut olmadigi kimi, tam torsi, bir
cox dalilar do vardir.

Son olaraqg, bir hadisoni izah etmoyo
calisarkan, onun tok bir sabobin naticasi ol-
dugunu sdylomak ¢ox vaxt yalnis olur. Bir ha-
disanin adoton birdan ¢ox sababi olur. Amma
bunu deyib vo orada ndgtoni goymaq da diz-
gun olmaz, ¢unki har bir hadisanin birdon ¢ox
sababi olsa da, onlardan biri asas, digarlari isa
ikinci doaracali soboblordir. ©hamiyyatli olan
osas sobobi muoyyan etmok va sonra digarlo-
rini sadalamaqdir.

ODOBIYYAT

1. Tiirk Dis politikast Kurtulug Savasindan
bugline olgular, Belgeler, yorumlar cilt |
1919-1980. Editor Baskin Oran/ Iletisim
Yayimnlari, Istanbul 2001, 900s.

2.Sander O. Tiirkiyenin Dis Politikasi, imge
Kitabevi yayinlari, Istanbul, 2020, 288 s.

3.1leri 1. Tiirkiyenin Dis politikasi, Ankara
Universiteti Inkilap Tarihi Enstitiisii Ata-
tirk yolu Dergisi, mayis 2005 s.375-381
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/20600.

4. Akgoneng O. Tiirkiyenin giivenlik ve Dig
politika algilamalart gergevesinde dogu ve
Giiney komgsular ile iligkileri. Bilig dergisi
yaz,96, s.15-22
https://bilig.yesevi.edu.tr/yonetim/icerik/ma
kaleler/3687-published.pdf.

5. Atatiirk doneminde Tiirk dis politikast.
https://www.mfa.gov.tr/ataturk-doneminde-
turk-dis-politikasi.tr.mfa.

164


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/20600
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/20600
https://bilig.yesevi.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/3687-published.pdf
https://bilig.yesevi.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/3687-published.pdf
https://www.mfa.gov.tr/ataturk-doneminde-turk-dis-politikasi.tr.mfa
https://www.mfa.gov.tr/ataturk-doneminde-turk-dis-politikasi.tr.mfa

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

OB30P METO/I0B 1 [IOJIXOA0B TYPELIKOI BHEIIHE MOJUTUKH
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AHHoTanusa. YToOBl BHEIIHEIIOJIUTH-
YECKHE MCCIICIOBAaHUS JOCTUTIN TOYHBIX U
MOYYUTEIbHBIX PE3YIbTATOB, HHOTAA HEIOCTa-
TOYHO paboTaTh C MEPBOUCTOYHUKAMHU, HATIPHU-
Mmep, MPEI0CTAaBUTh YHUTATEII0
MEXIyHApOAHbIE JOKYMEHTBI, MOJIHACAHHbBIE
cTpaHoil. Bac nerko BBecTu B 3a0iyxaeHUE
CTaTUCTUKOW. B HacTosmiee BpemMss METOIbI U
MOAXOMbI, KOTO-phI€ HCCJEAOBATENb OyIeT
KCMOJIb30BaTh IIPU TMOCTPOEHUM HCTOPHH,
JOJDKHBI  OBITH  OPHEH-THMPOBAaHBI Ha JBE
OCHOBHbIE 1enu. llepBoe — ylIOBUTH CYTh
BOIPOCA, & BTOPOE — OOBEKTUB-HO PACKPHITH
3Ty  CYTb. [[lupoko  pacmpocTpa-HEHO
WCIIONB30BAaHUE  PA3JIMYHBIX  METOJI0OB U
MPUEMOB JJIsl TOHUMaHUSI BOCHPUATHUS BHEIII-
HEW NMOIUTUKHA B LenoM. IIpu paccMmorpenun
BHEIIIHEW NMOJUTUKU Typuuu ee clieayer u3y-
4aTh B paMKaX YHHKaJbHOTO siBJeHUs. CXol-

CTBa M pe3kue paznmuus Mexny OcmaHCKON
umnepueit u Typenkoit PecryOnukoii mposiB-
JSUIACh M BO BHEUIHEW IIOJUTHKE JTUX ABYX
rocynapcTtB. CXoAcTBa BO BHEIIHEH OJIUTHKE
9TUX [BYX IOCYNapCTB 3aCIyKHBalOT BHHUMa-
HUS B pe3ylbTare oOOIIMX XapaKTePUCTUK
«CpPENHEro TrocynapcTBa», CO3JaHHOIO Kak
IPOJO/DKEHHE ApPYr JApyra B TOH K€ TI€0-
rpadum, ¢ ONHUMH U TeMH ke JoapmMu. Oba
OHM IBITAIUCH BECTH CBOE CYLIECTBOBAHUE Ha
OCHOBE JIByX OCHOBHBIX NPUHIMIOB. X cyap
B TOM, YTOOBI C OOJBLIOW OCTOPOKHOCTHIO
CO0-II0AaTh COOTHOLIEHUE CHJI U HE BCTYNAaTh
B BOIHBI MEXIYy TrOCydapCcTBaMH, €CIU HET
YIPO3bI BTOPKEHUS.

KaroueBnble ciaoBa. Ocmanckas umne-
pus, Typeykas Pecnybnuka, eénewnss noaumu-
Ka, Memoowl, NPUHYUNDL.

AN OVERVIEW OF METHODS AND APPROACHES
OF TURKIiSH FOREIGN POLICY

PhD E.S. Gahramanov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
elgun014@sport.edu.az, orcid.org/0000-0002-5646-5865

Annotation. For foreign policy research
to reach accurate and instructive results, it is
sometimes not enough to work with primary
sources, for example, to present the reader
with international documents signed by the
country. You can easily be led in the wrong
direction by statistical indicators. At this time,
the methods and approaches that a researcher
will use in constructing the story should focus
on two main goals. The first is to grasp the
essence of the issue, and the second is to
reveal this essence objectively. It is wides-
pread to use various methods and methods for

understanding the perception of foreign policy
as a whole. When examining Turkey's foreign
policy, it should be studied in the framework
of a unique phenomenon. The similarities and
sharp differences between the Ottoman Empire
and the Republic of Turkey were also evident
in the foreign policy of these two states.
Similarities in the foreign policy of these two
states are noteworthy as a result of the com-
mon characteristics of being a "Middle State"
established as a continuation of each other in
the same geography, with the same people.
Both of them tried to lead their existence on
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two basic principles. It consists in keeping up Keywords: Ottoman Empire, Republic
with the balance of forces with great caution of Turkey, foreign policy, methods, principles.
and not entering into wars between states

unless there is a threat of invasion.
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Annotasiya. Brending, har bir biznes mu-
assisasinin ohato dairasini artirmaq, miistari ba-
zasmi artirmaq vo moanfaati artirmaq {igiin 6h-
dasina goétirdiyu bir foaliyystdir. Bununla be-
I, brending faaliyyatlari va tasirlari ilo farglo-
non bir sonaye var. Bu, dinya Uzrs milyonlarla
vo milyardlarla azarkesiniz iiciin doyor vo
assosiasiya yaratmaga komok edir.

Brend, toskilatin uzunmiddatli béyima-
si, satig bazarinin genislonmasi Vo manfaatin
artmasi liglin zomin yaradan, onlarla uzunmud-
dotli uzunmuddatli munasibatlorin qurulmasi-
na tohfo veron miistorilorin, isgilorin, investor-
larin, tochizatgilarin calb edilmasini va tutul-
masini tomin edir. Brend vo marka anlayislari
bir ¢ox sorho malikdir.

Idman brendingi xiisusi idman modoniy-
yatinin yaradilmasina vo formalagmasia yo-
nolmis kiitlovi auditoriya ilo sistemli tinsiyyat
prosesidir. idman brendi 6z soylorini saglam
hoyat torzini saxlamaq vo bodon torbiyasino
marag1 oyatmaq zarurati ideyasini populyarlas-
dirmaga yonoldir.

Acar sozlar: idman, idman togskilatlar,
brend, idman xidmatlari, idman brendingi, id-
man brending atributlari.

Son onilliklar arzinds elitar idman sahasi
bir sira transformasiyalara moruz qalmis, bu-
nun naticasinds idman brendingi mistaqil mov-
zu sahasing cevrilmisdir. idmanm beynalxalq
saviyyados yeni konteksti, onun siyasi vo kom-
mersiya proseslori sferasina coalb edilmasi,
beynolxalg ictimai roys vo mixtalif soviyys-
lordo maraqli toraflars tasir etmasi ilo miayyan
edilir.

21-ci osrdo idman brendi media kom-
munikasiyalarinda aktual todgigat sahasine
cevrildi. Buna bir sira amillor, o ciimladan eli-
tar idman sahasinin gicli transformasiyadan
kecmosi, dlinya siyasatinin, beynalxalq ragabs-
tin mihidm elementino ¢evrilmasi, milli repu-
tasiyanin torkib hissasine vo diinya mediasinin
strategiyasinin torkib hissasinoe gevrilmasi tosir
gOstormigdir. Rus alimi E.L. Vartanovanin
geyd etdiyi kimi, “idman bir ¢ox dovlatlor G¢lin
imic yaratmag alstins, eloco do milli kimliyini
goruyub saxlamagq vasitasino gev-rilir”.

Bu prosesin ayrilmaz naticasi sirf idman
cargivalorindan konara ¢ixan, olkalari simvoli-
zo edon, mloyyon ideallar1 vo tolimatlari tacas-
sum etdiron, dayar koordinatlari sistemina tasir
gostoron idman brendlarinin rolunun tokamda-
ludur. Moahz buna gors do bu proseslards icti-
mai mokanin inkisafinin uguruna tasir eds bi-
lacok giiclii brend, onun reputasiyasi, kommu-
nikasiya potensiali problemlori asas rol oyna-
yir.

Sosial realligda brendin dayarinin dyro-
nilmasi gostorir ki, istehlak comiyyatino kegi-
din gotirdiyi prioritetlorin doyismasi idman
sektorunun brendlosmosini aktuallasdirib. id-
man 0zliylndo mixtalif fiziki foaliyyat ndvls-
rinin institusionallagdirilmas: kimi fardin bi-
tiin ehtiyaclarim1 6daya bilmaz, buna gors do
modoni mihitin vo idman tocriibalorinin on
muixtalif elementlorinin amokdasligit moveud-
dur. Eyni zamanda, idmanda artan rogabat so-
raitindo idman mohsulu istehsalgilart onlarin
etimadin1 qazanmaq {igiin hadof auditoriyaya
tasir gostormok ctin yeni mexanizmlor axtar-
maga macbur olurlar. Brendlogdirma an mi-
him elmi vo praktik tsullardan biridir [5.soh-
88-89].

Oziindsidmanbrendi idmangilar, koman-
dalar va tadbirlar Ggtin fargli imic va soxsiyyat
yaratmaga ¢alisan mirokkab bir tocriibadir.

167


mailto:gulnar.hasanova@sport.edu.az

Scientific News of Azerbaijan State

'@
==

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 5, Ne 2, 2023.

Lakin bu, loqo dizaynindan va ya forma
Uslubun-dan daha ¢ox seyi bildirir — bu, brend
otrafinda soxsi vo emosional olarag parostis-
karlar1 ilo dorin rezonans doguran atmosfer vo
icma yaratmaqgdan ibarotdir. Idman brendinin
effektivliyi onun sadagotli izlayicilori ilo on-
larin dstiinliik verdiyi idman xadimlari vo ya
klublar1 arasinda emosional yiiklii olage yarat-
maqg gabiliyyatindon ibaratdir. Bu bagliliq o
goadar gucli ola bilar ki, onlarin kim oldugla-
rina kok salir, onlarin hoayatdaki dayarloring,
inanclarina va istoklorins tasir edir.

Hoyatin biitiin tobagoelorindon olan isteh-
lakgilar arasinda olverisliliyi oks etdiran bu
godar yuksak rogamlarle sirkatlor ti¢tin ugurlu
idman brendinqi yanasmalari kimi innovativ
marketing tosobbislori vasitasilo azarkes hovo-
sindon yararlanmagq t¢iin he¢ vaxt daha yaxsi
vaxt olmayib.

Realliq budur ki, azarkeslorin koman-
daya baglanmasinin psixoloji sabablari var. Bir
cox insanlar ii¢lin idman sadoco bir oyun ol-
maqdan konara ¢ixir - onlar hom do basqalari
ilo alago qurmaq vo 6ziindon daha boyiik bir
se¢ima daxil olmagq {i¢iin bir yoldur.

Kanzas Universitetindo aparilan bir aras-
dirma noticesindo, bir idman toskilati ilo 6z-
Oziinli ¢ox yaxindan tanmiyanlarn, digor azar-
keslorlo iinsiyyst quraraq, 0ziino hdrmot vo
xosboxtlik qazandiglarin1 gostordi. Bu tip ko-
mandaya dostok olmaq insana gsoxsiyyst vo
maqsad hissi vera bilor eyni zamanda havas vo
hayacan kimi ¢ixislar tomin eds bilar.

Azarkeglor arasinda bu emosional slago
daha kigik vo ya daha az ugurlu komandalarin
fodailori arasinda giicliidiir; bu ardicillar qrup
daxilindoki biitlin lizvlerin paylasdigr oxsar
ugur vo ya ugursuzluqlar sobabindon bir-birlori
arasinda homroylik hiss edo bilorlor. Bu yik-
soldilmis bag daha sonra soziigedon qruplara
qarst sadagata cevrilir.

Effektiv brending ictimaiyyati tosviq et-
moklo yanasi, miistorilorin 6z doyarlorini oks
etdiron doyarlordon istifado edorok, emosional
rezonans doguran toskilatlar otrafinda mode-
niyyot yaratmaga komok edir - texniki cohat-
don onlarin saxsiyyatlorinin uzantis1 sayila bi-
lon potensiallar1 formalasdirir.

Oslindos, Idman Marketingi Assosiasiyasi
torofindon aparilan arasdirmaya gors, 80%-don
coxu sevimli idmangilar/komandalar haqqinda
sorugsduqgda bu ciir slagolors malik olduglarinm
bildirdilor ki, bu da hadaf auditoriyadan inten-
siv olagonin olmasini gostarir ki, brendlor me-
saj magsadlorini onlarla diizgiin sokilde uygun-
lagdirmalidir.

Sistematik yanagma brendi kritik xiisu-
siyyotlora osaslanaraq onun ugurlu inkisafi za-
mani onu miigayiot edon komponentlorin sin-
tezi kimi miioyyon etmoys imkan verir. Bun-
lar:

- maddi xiisusiyyatlordir (simvol, rang, iislub,
gablasdirma);

- psixoloji olamatlor (mohsul/xidmatlo bagl
assosiasiyalarin yaradilmasi);

- sosial olamotlor (istehlak¢t ilo mohsul/xid-
mot arasinda miioyyon tipli miinasibatlorin
formalagmasi);

- iqtisadi olamaotlor (toskilat torofindon inves-
tisiya, olavo monfoot aldo etmok) [2.Soh-
115-126].

Belolikla, brend mohsulu/xidmati xiisu-
siyyatlori, ticarat nisan1 vo onun istehlakgilarin
stiurunda olan imici ilo, habels istehsal¢ginin 6z
mohsulu, ticarot markasi vo istehlakcilarla bag-
11 konsepstyasi ils birlogdiron monalar mocmu-
sudur. Brendin ardicil inkisafi marketinq tex-
nologiyasinin bir ne¢s sahasinda va morhalals-
rindo bas verir:

-brend molumatliligy;

- markanin forqlondirilmasi;
- marka tstiinliiklori;

- marka sadiqliyi.

Demok olar ki, termin mozmunu baxi-
mindan “idman brendingi” nisbaton yeni sona-
ye sahosidir. Eyni zamanda, onun ideyalar1 bir
neg¢a onillikler arzinde diinyanin bir ¢ox 6lke-
lorindo tacassiim olunur. Idman brendingi ge-
nis monada ohali ilo asagidakilara yonolmis
sistemli igdir: normativ idman madaoniyyastinin
formalasdirilmasi; saglam hoyat torzino ehtiya-
cin dork edilmoasi; sakinlorin mévcud idman
saholori ilo tanighgl; idman faaliyyetlorino ma-
ragl qorumaq; genismiqyash todbirlor vasito-
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silo 6lkonin miisbat imicinin formalagdirilma-
S1.

Bir ¢ox sonayelosmis Olkolordo brendlor
ganunla qorunur; dovlst onlar1 oqli miilkiyyot
kimi qoruyur. Beynoalxalq Olimpiya Komitasi
(BOK) va ya Beynolxalq Futbol Assosiasiyala-
11 Federasiyasi (FIFA) kimi idman togkilatlart
diinya miqyasinda s6hrot vo taninma qazanib-
lar. Bes rongli {iziik soklindo BOK loqosu diin-
yanin an taninan simvollarindan birins ¢evrilib
va brendlor diinya idmaninin inkisafinda togki-
latlarin miihiim rolunu oks etdirir.

Idmanda brendin konseptual inkisafi bir
torofdon bazarin toloblorini oks etdiron, digor
toraofdon iso onun inkisafi ligiin alot olan miix-
tolif xiisusiyyatlora osaslanir. Belsliklo, idma-
nin qloballagmasi soraitindo elitar idmanin in-
kisafin1 sortlondiron tendensiyalari nozoro al-
magq zorurati yaranir: birincisi, bu, idmanin pe-
sokarlasmasi, ikincisi, onun kommersiyalasdi-
rilmasi, Uglinclisli, siyasilogsmosidir. Bundan
olavo, idman novlorinin he¢ biri digorlari ilo
biitiin saholordo roqabot apara bilmoz. idmanda
brending strategiyasinin komponentlorino asa-
gidakilar daxildir: idmanin imicinin inkisafi vo
onu tomsil edon klub/komandanin reputasiyasi,
unikal emosional toklif, movqgelosdirma. [1.
soh. 82-90]

Ayri-ayriligda vurgulayiriq ki, idman
brendingi marketing prosesinin inkisafinda mii-
asir tendensiya olmaqla, marketinqin mozmu-
nuna daxil olmayan komponentlari 6ziindo bir-
losdirdiyi {i¢iin ¢ox vaxt 0z ohato dairasindon
konara ¢ixir, yoni marketinqin bir hissosi kimi
deyil, noyiso tomsil edir. Marketing kateqori-
yast kimi idmanda brend idmanin on miihiim
dayarlorini, onun spesifik istiqgamatini simvo-
lizo edon vo idman yarisi, sou, aylonco xidmati
soklinda 6ziinli gdstoran idmanginin vo ya ko-
mandanin/klubun adi demokdir. Mdhtosom vo
ya sosial-modoni xidmat, saticinin xidmaotini
miloyyon etmoys vo xidmot markasini isteh-
lake¢1 secimlorino, buna géro do satis hocmino
tosiro ¢evirmoys imkan verir. Umumiyyatlo,
idman brendlori alqi-satqr obyekti kimi ¢ixis
eda bilor vo hom fordin brendi (gérkomli oyun-
cular, ulduzlar), hom do ayri-ayr1 klubun vo
onun sponsorlarinin, regionun vo ya O6lkonin

xidmot vo mallar xattinin brendi ilo slagolon-
dirils bilor.

idman brendi yalmz sadiq azarkeslor va
onlarin sevimli idman komandalar1 vo ya id-
mangilari arasinda sentimentalliq masalasi de-
yil. O, hamg¢inin bu komandalarin, oyungularin
Vo sponsorlarin biznes strategiyalarinda ayril-
maz rol oynayir. Effektiv idman markas1 ko-
manda va ya idmangini farglondirmaya kémak
edo bilar, bilet satislarin1 vo mahsul galirlorini
artirir, eyni zamanda sarfali sponsorlug sovdes-
losmolarini calb edir.

Atletikada brend doyari har seydon Us-
tindur — Forbes bildirir ki, Nike 34,8 milyard
dollar dayarinds an giymatli idman markasina
sahibdir. Digor hormotli brendlor arasinda
Adidas, ESPN va NFL; hamisi ham torofdar-
lari, ham do torofdaslari ilo dorindan rezonans
doguran mohkom soxsiyyatlor yaratmislar.

Mohkam idman brendi doymus bazarda
taninmaga calisan istonilon komandaya vo ya
idmangiya tstiinliik verir vo eyni zamanda foxr
etmok Gcun 6z secilon soxsiyyatini formalas-
dirir — masalon, moshur bir-birine bagh “NY”
logosu halina golon The New York Yankees-i
goturok. Bu, yalniz 7 milyard dollar doyarinds
gazanc oldoa etmoklo, sahodo ugur qazanmagin
sinonimidir !

Korporasiyalar da etiketlori otrafinda mo-
lumathilig1 artirmaq va gazanc alds etmok Gglin
azarkeslor vo onlarin sevimli franchise/idman-
cilar arasinda bu emosional bagdan istifado
eda bilor; Repucom Sports Marketing tarafin-
don aparilan aragdirmalar gostorir ki, havoskar
fodailor daha ¢ox sevorok boyuduklari gahro-
manlarla slagali mohsullart satin alirlar — id-
man fanatiklori ilo onlarin an g¢ox heyran ol-
duglar1 insanlar arasinda bu darin slagodan is-
tifado etmok istoyan bizneslor Uglin boylk
potensial yaradir!

Ustolik, sirkotlor sosial doyisikliyin ho-
yata kecirilo bilacayi vasitalor kimi gucli id-
man markalarindan istifado etdilor, masalan,
Nike ham idman daxilinds, ham ds ondan ko-
narda odalot/boraborlik axtaran “Boraborlik”
togabbiisiinii baslatdigi zaman, hamginin idma-
nin Oziindon asas mesaj ¢atdirma sistemi kimi
istifado etdi — Ugurlu idman mdévcudlugunun
hagigaton na gadar tasirli oldugunu gostarir!
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Nike-in tomolgoyma edon “Just Do It”
kampaniyast idman geyimi nshonginin brend
kimliyinin  simvolik tomsilgiliyino ¢evrildi.
1988-ci ilds istifadoys verilon bu obadi stiar
atletik nailiyyatlorin arxasinda duran psixolo-
giyan1 alo Kegirir vo idmangilar1 gobul va sala-
hiyyatlondirmani tosviq edorkon 6z hiidudlari-
n1 asmaga ruhlandirir. Bu amillor Nike-in glo-
bal migyasda on ugurlu idman brendlarindon
biri kimi qurulmasinda miihiim rol oynamisdir.

Mancester Yunayted Futbol Klubu, logo-
su ilo dorhal taninan qirmizi-ag formasi sayos-
sindo 10 milyard dollara godar global toxmin
edilon marka doyori ilo taninan basqa bir nii-
munadir. Bu giin do sorhadlori asaraq sosial
mediada istirak imkanlart ilo gqeyd olunmaga
davam edon sahads ugurdur [4.soh-115].

Olimpiya Oyunlar1 asrlor avval Qadim
Yunanistan dovriindo baslamus, lakin hoalo do
diinyanin har yerindon hom idmangilari, hom
do har dord ildon bir onun bayragi altinda yol-
dasliq axtaran tamasacilari bir araya gatira bi-
lan beynslxalq birliyin vo atletikada mistosna
nailiyyatlorin soksiz simvoludur. Bels ki, onlar
novbati dofo onlart gobul edacok hor hansi
soharda yenidon toplasdiqda — yarandigi giin-
don bu giina godar uzun muddst kegdikdon
sonra insanlarin soyi naticasinds yarana bilon
mikommolliys dair insanlarin emosiyalarina
gismon toxunmag sayasinds populyar mods-
niyyatdoki xisusi yerini daha da méhkomlon-
dirir.

Major League Baseball (MLB) artiq diin-
ya miqyasinda 50 milyard dollardan ¢ox dayari
olan digor idman markalar1 arasinda yiiksokdo
dayanir vo daha az olmayan bir beysbol oyun-
gusunu tesvir edan dorhal muoayyan edils bilon
siluet logosu ilo forglonir! Bununla bels,
MLB-nin ohats dairasi brendinqdan konara ¢i1-
xir: Bir vaxtlar Amerika oayloncasi olani ugurla
0zlindon daha boyiik bir seya gevirdilor, ABS
torpagindan konarda yerlasan mantagoelordoki
parastigkarlarint eyni dam altinda birlosdirdi-
lor, burada har kos eyni zamanda ehtiram gos-
torarok comiyyatin 0z hissasini anonavi oyun
kimi hiss eds bilar.

Nohayat, Serena Williams var: tokca
onun xalis sarvati onun tennis sahasinds alda
etdiyi boyuk karyera nailiyyatlorinin stbutu-

dur! Bu ciir inanilmaz cosarot ona g¢oxsayli
gonc qadimnlar iiglin niimuns statusu almaga
imkan verdi - bu, galocak nasillorin onlardan
oawal c¢oxlarmin zohmatinin bohrasini topla-
magda davam etmasini tomin edir.

Azarkeslorin, sponsorlarin vo maraqli to-
roflarin digqgatini calb etmoak (clin ragabatdan
konarda gqalmagin vacib oldugu idman diinya-
sinda gucli brending vacibdir. Diggetlo hazir-
lanmis brend identifikasiyas1 torofdarlar ara-
sinda sadagot vo qiirur hissi dogurur, golirli
sponsorluglar calb edir vo mohsul satiglarini ar-
tirir. Bu mogalo komanda, tadbir toskilatgisi vo
ya fordi idmang ilo slagsli olub-olmamagin-
dan asili olmayaraq idman sonayesinds brend-
losmada mikammaolliys nail olmag tgiin bitiin
strategiyalar1 aragdirir [3.5oh-128-140].

Idman brendi sado marketing taktikala-
rindan konara ¢ixan bir sonat névidir. Sohbot
tokco mistorilari calb etmok vo ya pul gazan-
maq deyil, bu, komandalar, idmangilar vo on-
larin ehtirash azarkes kiitlosi arasinda monali
alage yaratmaqdan ibarstdir.

Fandomun psixologiyasini basa diismok
hom meydanda, hom do ondan konarda ugur
Uclin dastaklayici bir comiyyst qurmaqg ugln
hodof auditoriyasinin istok va ehtiyaclarini bil-
mok talab edir. Bu giin ugurlu idman brend-
lorini inkisaf etdirmok Ugln bacariglt idaro-
etmo, doyisikliklora uygunlagsmaq va tozo ide-
yalar1 daxil etmok lazimdir.

Azarkeslor indi sadaca colbedici siiarlar
Vo ya dobdabali reklamlardan daha c¢ox sey
arzulayirlar — onlar 6z komandalart vo ya id-
mangilari ilo tok ayloncadan Ustin olan emo-
sional olags istoyirlor. Belaliklo, togkilatlar bu
daim inkisaf edon diinyada raqgiblarini gabagla-
magq istayirlorsa, miasir texnologiya va yaradi-
c1 kampaniyalar1 gobul etmalidirlor. Gicli id-
man markasi1 sonayemizi noayin gozladiyindon
asilt olmayaraq davam edoacok; yeniliya qucaq
acaraq garsilayanlar bunun {igiin shomiyyatli
doracodo miikafatlandirilacaqlar!

Hor bir togabbuslo potensial artim golir:
bizneslor bu maraqli soyahstdo mdvcud olan
batin imkanlardan yararlanmaq gun aktiv
sokildo uygunlasarkon azarkeslorlo daha darin
olagalor qurmaga calismalidirlar.
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3HAYEHMUME U POJIb BPEHIUHI'A B CHOPTUBHbIX OPITAHU3ALIUAX

I'.®. I'acanoBa

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypot u Cnopma
gulnar.hasanova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1411-0510

AHHOTanUsA. bpeHauHr — 310 AesATENb-
HOCTb, KOTOPYIO IPEAIPUHUMAET KaKJ0€ KOM-
MEpuecKoe MpeNupUsTue i YBEIUYCHUS
cdepsl IEATETbHOCTH NPEANPUITUS €ro KIH-
eHTCKOH 0a3pl m mpuObun. Tem He MeHee,
€CTb OJJHA OTPacib, KOTOpPasl BBIAEISAETCS CBO-
eil nesTeNbHOCThIO U 3¢ deKkTaMu OpeHAMHra.
OT0 moMmoraer BaM NpUOOpECTH LIEHHOCTh U
acCOLMALUIO Ul MUJUIMOHOB U MWIIMAPAOB
BallIMX MMOKJIOHHUKOB 10 BCEMY MHpY.

Bbpenn oOecneunBaeT npuBIEUEHHE U
yIE€p’KaHNUE KIIMEHTOB, COTPYIHUKOB, HHBECTO-
POB, TOCTABIIUKOB, YTO CIOCOOCTBYET YCTa-
HOBJICHHIO C HHMMH JOJTOCPOYHBIX OTHOILIE-
HUM, 3aKJIaJIIBAET OCHOBY JUISl JOJITOCPOYHOTO
pocTa OpraHM3alMM, pacUIMpEeHUs pPbIHKA
cobiTa W yBenuueHus npuoObUIH. [loHSATHS

OpeHJ W TOproBasi Mapka MMEIOT MHOXKECTBO
TPAKTOBOK.

CrnopTuBHBI OpPEHIMHI — 3TO CUCTEM-
HBI MpOIECC KOMMYHUKALIMA C MacCOBOH
ayIUTOpHUEH, HAaNpaBICHHBI Ha CO3JaHUE U
(dopmMupoBaHHE OCOOOH CHOPTHBHON KYNBTY-
pel. CrnopTuBHBIA OpeHJ| HampaBisieT CBOU
YCUJIMSI Ha NOMYJISIPU3ALINIO UAEH O HEOOXOaH-
MOCTH BEJIEHHS 370pOBOro o0pa3a XH3HH U
npoOyKIeHNs UHTEpeca K 3aHATUAM (PU3KYIIb-
TYpOH.

KuoueBble ciioBa: cnopm, cnopmueHvie
opeanuzayuu, OpeHo, CHOpMuUGHble YCIyeU,
CHOPMUBHBLLL OpeHOUHe, ampubymsvl CNOPMuUE-
H020 OpeHounea.

THE IMPORTANCE AND ROLE OF BRANDING IN SPORTS ORGANIZATIONS

G.F. Hasanova

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
gulnar.hasanova@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1411-0510

Annotation. Branding is an activity that
every business venture undertakes to increase
its reach, increase its customer base and in-
crease profits. However, there is one industry
that stands out for its branding activities and
effects. It helps you create value and associa-

tion for your millions and billions of fans
around the world.

The brand ensures the attraction and
retention of customers, employees, investors,
suppliers, which contributes to the establish-
ment of long-term long-term relations with
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them, which lays the groundwork for the long-
term growth of the organization, the expansion
of the sales market and the increase of profits.
The concepts of brand and brand have many
interpretations.

Sports branding is a systematic process
of communication with a mass audience aimed
at creating and shaping a special sports culture.
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The sports brand focuses its efforts on popula-
rizing the idea of the need to maintain a heal-
thy lifestyle and arouse interest in physical
education.

Keywords: sports, sports organizations,
brand, sports services, sports branding, sports
branding attributes.
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Annotasiya. Maqalods marketing siyaso-
tinin mogsadlori, marketing siyasatitin vozifo-
lori, marketinq siyasotinin xiisusiyyatlori aras-
dirilir. Magaloda homginin Idman toskilatlarin-
da erffektiv marketing siyasotinin formalagdi-
rilmasi, marketing siyasotinin komponentlori
barado molumat verilir. Maqalads bildirilir ki,
miuasir dovrdo idmanin sahibkarliq miihitinda
yeni istirak¢ilarin meydana ¢ixmast vo idman
mallarinin ¢esidinin genislonmasi ragabati glic-
londirmis bunun naticosindos marketingin rolu-
nu yenidon nozordon kecirilmasini zoruri et-
migdir.

Marketing siyasatinin alati vo ya elemen-
ti giymot siyasotidir. I[dman toskilatinin giymat
siyasotino satis qiymatlori, qiymatqoymanin
biitlin morholoalori, mallarin ilkin qiymatinin
miloyyan edilmasi taktikasi, qiymatlorin ton-
zimlonmosi taktikasi daxildir. Bu maosalolori
hall etmokls marketologlar idman mallar1 vo
xidmatlari tiglin on alverisli qiymat toyin edir-
lor ki, bu da toskilatin monfostinin artmasina
komok edir.

Maqalads geyd edilir ki, marketing siya-
sotinin basqa bir vasitosi idmn mallarin mar-
ketinqg tosviqidir. Tosviq dedikds mohsulun iis-
tiinliiklori haqqinda malumati potensial isteh-
lak¢ilara ¢atdirmaq vo onlarin onu almaq is-
tayini stimullasdirmagq ti¢lin miixtalif foaliyyat-
lor mocmusu basa diisiiliir. Miiasir kommersi-
ya idman togkilatlar1 resellerlor, miistorilor,
mixtolif torofdaslar vo s. ilo {insiyyat qurmaq
liciin miirokkab kommunikasiya sistemlorin-
dan istifads edirlor.

Agar sozlar: marketing siyasati, marke-
ting strategiyasi, marketing siyasatinin 2sas

xtisusiyyatlori, bazarda idman malart va xid-
moatlori, idman mohsulun mdovgelosdirilmasi,
marketing siyasatinin alati, marketing komp-
leksi, idman taskilatinin qiymat siyasati, Idman
mahsulunun tagvigi, Idman taskilatimin marke-
ting siyasatinin tohlili.

Marketing anlayisi ¢ox genis va ohatali
sosial bir proses olmagqla, o, bir sira aspektlori
Oziinds birlosdirir:

- ragabat mtibarizasinin somarali tatbiqini;

- satig imkanlar1; genis olan mohsullar isteh-
sahm togkil etmoyi vo ormum hacmimi dagiq
muoyyon etmayi;

- miixtolif bazar seqmentlorinds potensial to-
lobatin dinamikasinin dyronilmasimi;

-Bazar miinmasibatlorino uygum olam ¢evik qiy-
Mot mexanizminin yaradrlmasini vo omumn
diizgiin formalagdrilmasini; moahsul va xid-
motlorin biitiin istehlakgilar {igiin eyni do-
rocodo olverigli olmasimi vo bu mogsadlo
miinasib vasitagilorinm semilmosimi va S. [1;

s.9].

Marketing siyasoti — idman kommersiya
togkilatinin movcud bazar vaziyystino uygun-
lasdirmaq {¢iin onlara hortorofli tosir gostor-
mok Tliclin toskilat torofindon istifado olunan
marketinq yanagsmalarinin mocmusudur. Effek-
tiv marketingq siyasati marketinq todqiqatlari-
na, bazarda idman mohsul vo ya xidmatlors to-
lob vo toklifin dinamikasinin prognozlasdiril-
mas1 osasinda istehsal programini yaratmaga
imkan verir.

Marketing siyasati marketinq strategiya-
sin1, vozifo 6hdaliklorini, irslilomo qaydalarini
vo bazar davranisi liglin ¢orgivoni tosvir edon
sonaddir. Bu qaydalar toplusu biznes mogsad-
lorini, hadof auditoriyasini, satis qaydalarini,
cesidi, movgeloasdirmani, reklam kampaniyala-
rinin aparilmasi iisullarini va s.
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Marketinq siyasoti birdafolik hazirlanan
sonad deyil. Bir qayda olaraq, bir ne¢o il ov-
valdan tartib edilir. Bununla bels, o miitomadi
olaraq nozordon kegirilir vo tokmillogdirilir, ki,
mdvecud bazar miinasibatloring uygun galsin va
garsiya qoyulan mogsad vo vozifoloro cavab
versin, ham do strateji qorarlar qobul etmok
tiglin kifayot godor tam olsun.

Yaxs1 tortib edilmis marketing siyasoti
biznesin aparilmasi iigiin ¢ox tosirli vasitadir.
Bu giin marketing siyasati istehlak¢ilara timu-
mi digqoti tomin edon, effektiv marketing stra-
tegiyalarinin hoyata kegirilmasi yolu ilo idman
sirkatinin inkisaf mogsodlorine ¢atan marke-
tinq idaroetms foaliyyotinin ¢oxsaviyyali mag-
sodyonlii sistemi kimi sorh olunur.

Marketing siyasotinin qarsisina asagida-
k1 vazifalor qoyulur:

- biznes prioritetlorinin miioyyon edilmasi;

- marketinq foaliyyatinin istiqgamatinin tasvi-
I

- sirkatin oxlaqi va etik baxiglarinin tosdiqi;

- brendin yerlosdirilmasinin miioyyon edil-
masi;

- sirkotin bazardaki davranisinin tosviri.

Marketing siyasotinin asas xiisusiyyatlori
bunlardir:

- uzunmiiddatli kommersiya uguruna diqqgot
yetirmak;

- sirkatin qarsisinda duran problemlarin halli-
nd sistemli inteqrasiya olunmus yanagma;

- bazarlar va firmalar haqqinda malumatlarin
davamli toplanmasi, iglonmasi vo tohlili;

- otraf miihito passiv uygunlasma deyil, aktiv
tosir;

- istehsalatda innovativ foaliyyaet;

- istehsalin, maliyyenin, satisin vo kadrlarin
idaro olunmasinda tosobbiiskarliq, yaradici
yanagma.

Effektiv marketing siyasotinin formalas-
dirilmas1 kommersiya idman togkilatinin foa-
liyyatinds asas elementdir. Toskilatda rohbarli-
yin marketinqin rolunu na doracods bilmasi
marketing foaliyyatinin qurulmasindan va tos-
kilat1 xarici miihito tez uygunlagdirmaq vo
onun doyisikliklorino adekvat reaksiya vermok
bacarigindan asilidir.

Kommersiya sektorunda marketing osa-
son idman mallar1 vo xidmatlorini istehlakciya
tanitmaq moqsadi dasiyir [3; 5.42].

Marketing noqgteyi - nozorindon idman
togkilatinin istehsal etdiyi vo ya satdigi mohsul
vo ya xidmeotin yerini dyronmok, homginin bu
mohsul vo ya xidmoto yonoalmis biitliin olago
auditoriyasini dyronmok vo nozarat etmok la-
zimdir. Buna gora do marketing siyasatinin
mogsadi mohsulun istehlak doyori vo xidmatin
keyfiyyoti haqqinda hodof qrup alicilarini
ardicil vo effektiv sokildo molumatlandirmag-
dir.

Miiasir soraitdo idmanin sahibkarliq mii-
hitinds yeni istirak¢ilarin meydana ¢ixmasi, id-
man mallarinin ¢esidinin genislonmosi, idman-
da forqgli xiisusiyystlors malik mohsul vo xid-
matlorin verilmasi zorurati roqabati gliclondir-
mis vo menecerlori marketingi yenidon diisiin-
mok zorurati qarsisinda qoymusdur.

Idman mohsullarmin satisina  diggotin
yonoldilmoasi konsepsiyast istehlak¢i tolobino
diqgeatin yonoldilmasi konsepsiyasi ilo ovoz
olundu.

Marketing bir satis konsepsiyasi kimi do-
yison bazar soraitino vo xarici miihito yonalmis
marketing idaroetmo konsepsiyasina gevrilme-
yo bagladu.

Marketing siyasati li¢ asas komponent-
don ibaratdir: omtos siyasoti, mohsulun mov-
gelosdirmasi, yeni mohsullarin hazirlanmasi.
Biitiin bu elementlar bir-biri ilo baghdir.

Idman toskilati, miioyyon bir mohsul vo
ya xidmaoti buraxaraq, onu istehlak¢iya yonol-
dir. Miistorini bilmok toskilatin mohsul vo ya
xidmati bazar toloblorino an yaxsi sokildo uy-
gunlasdirmaq vo bazar movqgeyini on effektiv
sokildo qurmaq va saxlamaq tiglin vacibdir [2;
s.15].

Bazarda idman malar1 vo xidmatlorinin
miixtalifliyino gors, ugurlu istehsalgr 6z moh-
sullarin1 bazarda moévcud olan genis ¢esidli 1d-
man mallart vo xidmotlorini forglondirmok
ticlin onlara xtisusi fordi xiisusiyystlor vermali-
dir.

I[dman mohsulunun moévqelosdirmasi
miixtalif bazar seqmentlorinds rogabat aparan
mohsullar arasinda mshsulun mévgeyinin toh-
lili vo qiymatlondirilmasinden vo ona elo bir
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mdvgenin tomin edilmasindon ibaratdir ki, bu
konkret mohsul roqib mohsullarla miigayisodo
alicilar ii¢lin daha colbedici olsun.

Osas vozifo istehlakgilarin hodof qrupu-
nun onlara somorali xidmot gdstormasi ii¢lin
idman togkilatinin imkanlarin1 nozoro alaraq
diizgiin segmokdir.

Secilmis istehlakgilar qrupu idman toski-
latinin osasan isloyacoyi seqment olacaq. Mov-
gelosdirmo zamani onlar idman mohsulundan
gozladiklori faydalarla birlogen istehlak¢1 qrup-
larini rohbar tuturlar.

Bu prosesds idman mohsulunun fordi xii-
susiyyatlorini vo onun konkret sec¢ilmis hadof
alicilar qrupu tgiin faydalarin1 vurgulamaq
vacibdir.

Idman mohsulun mévqelosdirilmasi, elo-
co do gesid siyasoti mohsullarin tosviqi li¢iin
xilisusi yanasma vo metodlarin se¢imini miioy-
yon edon, mohsulun miisbat imicini formalag-
diran mohsulun hoyat dovrii konsepsiyasina
osaslanir.

Mohsulun real miistori problemlorini hall
etmok qabiliyyati onun bazarda mdvqelosdir-
monin osasini toskil edir.

Idman toskilatnin vo ya sirketinin miis-
torilori onun mohsullarini problemlorinin halli
kimi qabul edirlor. Lakin bu istehlak doyarlori-
nin forqli mahiyyoti var. Idman mohsulunun
funksional doyori onun fiziki vo funksional
xassolorina vo keyfiyyotlorino goro istehlak-
¢min tolobatini 6domok gabiliyystindodir. Mo-
solon, idman-istirahat kompleksinin xidmotlori
insana avadanliq vo avadanliglardan istifado
edorok miixtalif név mosq zamani lazimi fiziki
aktivliyi oldo etmoyo imkan verir vo eyni za-
manda, azarkeslor asudo vaxtlarini hamfikir in-
sanlara kecirmok imkani ii¢lin idman tamasa-
st yiiksok giymotlondirirlor. Idman mohsulla-
rinin funksional doyerini yaratmaqda toskilat-
lar osas roqabet Ustiinliiyii yaradan hallor tap-
maga calisirlar.

Mohsulun psixoloji dayari do eyni daroe-
codo vacibdir, ¢iinki o, istehlak¢iya 6z ambisi-
yalarini tomin etmayo, daha inamli hiss etmo-
yo, qarsiya qoyulan mogsodloro nail ola bi-
lir.Beynolxalq idman yarislarina bilet sahibi
unikal tadbir mohsulu almaq imkanina malik

oldugunu basa diisorok, 0zlino hormaotini ar-
tirr.

Sosial doyor mohsulun miistorini sosial
mokaninda movqelosdirmok  qabiliyyatidir.
Yiiksok saviyyali bir fitness klubuna golon bir
ziyarat¢i sosial statusunu niimayis etdirir vo
onun gavrayisinda bu doyor idman vo fitnes
xidmotlori saticisini segorkon on ohomiyyatli
ola bilar.

Emosional doyar bir mohsulun hisslori
vo tocriibalori hoyacanlandirmaq qabiliyyati
kimi gobul edilir. Azarkeslor idman oyunlarin-
da istirak¢ilarin on yiliksok bacariini yiiksok
qiymatlondirirlor, onlarin qavrayisina goro, bu
hadiso mohsulu maksimum emosional doyoro
malikdir.

Marketing tamamils istehlak¢idan, onun
ehtiyac vo istoklorindon asilidir, ona goro do
sirkot sadaca olaraq yeni mohsullar yaratmaqla
mohsul strategiyasini doyismoyo macbur olur.

Yeni idman mohsullarin hazirlanmasi ki-
fayot godor uzun vo bahali prosesdir vo onun
effektivliyi osason marketing tohlili, perspek-
tivlori olan mohsullarin tosviri, potensial bazar
qabulu ilo miioyyan edilir.

Birincisi, yeni bir mohsul ideyasina eh-
tiyac var. Ideyalarin monbolori hom istehlak-
cilarin 6zlori, hom do alimlor ola bilor. Oslin-
da, marketoloqun yeni mohsul yaratmagin bu
morholosinds qulaq asmagi dyronmasi vacib-
dir, ¢linki ideyalar roqiblorin ¢atigsmazliglarini
da toklif eds bilor. Alimlar basqa bir fikir mon-
bayidir. Noticods bir ¢ox firma universitetlor,
institutlar vo elmi laboratoriyalarla omokdasliq
edir. Homginin, ideyalar istehlak¢ilara daha
yaxin oldugu tigiin satis sisteminin is¢ilori,
yani topdansatis¢ilar, porakonds saticilar tore-
findon toklif oluna bilor. Roy sorgular, statis-
tika, istehlak jurnallarinda test noticalori nazor-
don kecirilmolidir.

Ikincisi, ideyalarin yoxlanilmasi va segil-
mosi tolob olunur. Bu morhals iki meyara gora
bas verir: sirkatin kommersiya mogqsadi ilo bag-
I1 olmayan va istehsal giiclino uygun golmoyon
har sey geri gotiirtiliir.

Uclinciisti, yeni idman mohsulun proto-
tipini yaratmaq lazimdir va bu marhalods askar
edilmomis sohvlorin sonradan boyiik itkilor go-
tirocoyini xatirlamaq lazimdir. Novboti addim
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mohdud bazara idman mallarin sinaq dostinin
buraxilmasi vo bu bazarin yronilmasi olacagq.

Besincisi, idman mallarimin kiitlovi is-
tehsali {iglin yer vo vaxt segmok lazimdir, id-
man mallarin istonilon idman yarigsina vo ya
¢empionatina buraxilmasi {i¢iin vaxt toyin et-
mok moagsadouygun olardi.

Idman mallar1 vo xidmatlori bazarnda
sirkotin payindan asili olaraq asagidaki marke-
tinq siyasati novlori forqlondirilir:

* hiicum - miiossisonin aktiv mévqeyidir, bu-
rada yeni orazilori foth etmoyo vo bazarin
sorhadlarini genislondirmays calisir;

* miidafio - sirkot miiasir bazarda mdvcud
movqeyini qoruyub saxlamaga calisir;

» geri c¢okilmo siyasoti - xorclori azaltmaq
ticlin macburi bir prosesdir

Marketinq siyasotinin aloti vo ya ele-
menti qiymat siyasotidir. Idman sirkotini qiy-
mot siyasoting satis qiymotlori, giymotqoyma-
nin biitlin marhalolori, mallarin ilkin qiyma-
tinin miioyyon edilmasi taktikasi, qiymatlorin
korreksiyas: taktikasi daxildir. Bu maosalalori
hall etmaklo marketologlar idman mallar1 ti¢iin
on sarfoli qiymat toyin edirlor ki, bu da sirkotin
galirliliyini artirmaga kdmok edir.

Marketinqg kompleksinin torkib hissasi
kimi qiymat siyasati asagidakilar nozors alin-
magqla hazirlanir:

* sirkatin mogsadloari;

* qiymata tosir edon xarici vo daxili amillar;

* tolobin xarakteri (xlsusilo, tolobin giymaot
elastikliyinin doracasi);

 mallarin istehsali, paylanmasi va satig1 xor-
clori;

» malin gabul edilon va real doyari;

* roqiblarin siyasati va s.

Qiymat  siyasotinin  hazirlanmasina

asagidakilar daxildir:

 malin ilkin qiymatinin miioyyan edilmasi;

* doyison bazar soraitino, sirkotin imkanlari-
na, onun strateji maqsad vo vozifalorino uy-
gunlasdirmaq iiclin qiymatlorin vaxtinda
doyisdirilmasi.

Mohsulun satis sistemi idman toskilatin
marketing siyasatinds oan vacib sistemlordon bi-
ridir. Marketinq siyasotindo marketologlar on

optimal satis kanalinin, omtos satis1 metodu-
nun sec¢ilmoasi masalalorino toxunurlar ki, on-
lardan somaorali istifado olunarsa, siibhasiz ki,
sirkotin monfaati artacaq.

Sirkotin marketinq siyasatinin moqamla-
rindan biri optimal paylama kanalinin segilmo-
sidir. Mahsul paylama kanali1 bazarda miioyyan
bir mohsulun vo ya bir ne¢o mohsul qrupunun
togviqi vo miibadilasi ilo mosgul olan togkilat
vo ya soxsdir.

Mohsullarin satis1 oksar hallarda hor biri
miivafiq paylama kanalinmi togkil edon vasitogi-
lor vasitosilo hayata kecirilir. Dovriyys sfera-
sinda vasitacgilordon istifads ilk ndvbads isteh-
salgilar ticlin faydalidir. Bu halda onlar moh-
sullarin satiginda maraqli toroflorin mohdud
dairasi ilo masgul olmalidirlar. Bundan slava,
mallarin birbasa satig bazarina kegmasi zamani
onlarin genis alcatanlig1 tomin edilir. Vasitogi-
lorin komayi ilo mohsul istehsalcilart vo isteh-
lak¢ilart arasinda birbasa tomaslarin saymi
azaltmaq olar.

Marketing siyasstinin basqa bir vasitosi
idmn mallarin marketing togviqidir.

Tosviq dedikdo mohsulun istiinliiklori
haqqinda malumati potensial istehlak¢ilara ¢at-
dirmaq vo onlarin onu almaq istoyini stimul-
lagdirmagq ticilin miixtolif foaliyyatlor mocmusu
basa digiiliir. Miiasir toskilatlar vasitagilor,
mistorilor, miixtalif ictimai togkilatlar vo tobo-
golorls olage saxlamaq iiclin miirokkab rabito
sistemlorindon istifads edirlor.

Idman mohsulunun tasvigi miioyyan nis-
botdos istifado etmaklo hoyata kegirilir:

1. reklam - konkret miistori torafindon hoyata
kecirilon ideyalarin, mallarin vo xidmatlo-
rin geyri-soxsi toqdimat vo togviqinin har
hans1 6donisli formasidir. Marketingin tor-
kib hissasi kimi reklam: birincisi, bazari
yeni mohsulun olverisli qavrayisina hazir-
lamalidir; ikincisi, mallarin kiitlovi isteh-
sal1 morholasindo tolobi yiiksok soviyyado
saxlamagq; ti¢linciisii, satis bazarinin genis-
lonmasina komok etmok.

2. satigin togviqi - bunlar mohsul vo xidmot-
lorin satisin1 vo ya marketingini tosviq
edon qisamiiddotli hovaslondirici todbir-
lordir. Satis togviqini daha otrafli nozordon
kecira bilarik,0 demoakdir ki, bura daxildir:
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istehlake1 tosviqi, ticaratin tosviqi vo tos-
kilatin 6ziinlin marketing tosviqi.

3. saxsi satig - bir vo ya bir ne¢o potensial
alict ilo sohbat zamani satis mogsadi ilo
idman malinin sifahi toqdimati. Bu, idman
mohsulunu onun marketinginin miisyyon
marhalalorinde tanitmaq, xtisuson do ilk
novbado alicilar arasinda toklif olunan
mohsullara miisbot miinasibot yaratmaq
ticlin on tosirli vasitadir. Ancaq bu, an ba-
hal1 tosviq lisuludur.

4. ictimaiyyatlo alagolor - sirkot, onun moh-
sullar1 haqqinda miisbat roy yaratmaq vo
xosagolmaz hadisolori vo sayiolori neytral-
lagdirmagla miixtolif dovlet vo ictimai
strukturlar vo tobagalorlo yaxsi miinasibot-
lor yaratmagq. Ictimaiyyatla olagelora hom-
¢inin motbuatla iinsiyyot, sirkotin foaliy-
yati hagqinda molumatlarin yayilmasi, mii-
oyyan gorarlarin gobulu vo ya logvi moaq-
sadilo ganunvericilik vo dovlat orqanlarin-
da lobbicilik faaliyyati, sirkotin movqeyi,
mohsullari, sosial rolu ilo bagli izahat isi
daxildir.

Idman toskilatinin marketing siyasotini
tohlil edorkon, togkilatin foaliyyoti hagqinda
molumat toplamaq, mohsul, qiymet, miistorilor
kimi bir ne¢o osas sahalori Oyronmoak, oalda
edilmis naticolorin togviqi veo istifadosi kimi
saholorin secilmosini basa diismok lazimdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bels bir tohlilin
cox miirokkab olmasi, boyiik migdarda molu-
mat, vaxt vo digor resurslar1 ohato etmosi lazim
deyil. ©Oksar orta va kicik biznes ii¢iin standart
analiz alotlori kifayotdir. BOylik miiossisalor
adoton miivafiq program tominatindan istifado
edirlor ki, bu da ham bdyiik hacmdo molumat-
larin toplanmasi, hom do holl edilmali olan
tapsiriglarin daha genis spektri ilo baghdir.

Tohlilin naticalori togkilat torafindon asa-
g1dak1 asas mogsadlor tigiin istifads edils bilar:

* idman toskilat1 iiglin marketing strategiya-

sinin islonib hazirlanmasinda, onun doyis-
dirilmasi vo ya diizoeldilmasi barads qora-rin
gobulunda;

* marketinq vo istehsal foaliyyotinin qisa-
miiddotli planlarin1 tortib edorkon, onlarin
icrasini qiymotlondirarken;

* mallar, mohsul qruplari, qiymaetlor, fordi
miigtorilor vo s. ilo baghh qorarlar gobul
edorkoan;

* menecerin miiassisanin movcud vaziyyatini
giymatlondirmasinda.

idman toskilatiin marketing siyasatinin
osas tohlilini aparmaq iclin asagidakilar la-
zimdir:

« fiziki vo doyor baximindan satis hacmlori
haqqinda molumatlar, olaqeli mohsul vo
xidmatlorin satis1 haqqinda moalumatlar;

* hor bir mohsulun "tarixino" dair malu-
matlar (islonmo vo bazara ¢ixarilma tarixi;
maya doyari, qiymaoti vo onlarin doyismasi);

* miistori bazalar1 haqqinda molumat;

» distribyutorlar haqqinda oxsar malumatlar;

* asas raqiblorin har biri haqqinda atraflt mo-
lumat;

* tosviqat molumatlart.
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MAPKETHHI'OBAS ITOJIUTUKA B CIIOPTUBHOM BU3HECE
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AHHoTanus. B cratbe paccMaTpuBaroT-
Csl 1IN MAapKETUHTOBOW TIOJIMTUKH, €€ 3a/1a4u
u ocobenHoctu. Takke B cTarbe paccmart-
puBaercs GopmupoBanue dHPEKTUBHON Map-
KCTUHITOBOH  TOJIMTUKA B CIHOPTHUBHBIX
OpraHu3aIusix.

B crathe KOHCTATUPYETCs, YTO TOSIBIIC-
HUE HOBBIX YYaCTHHKOB JICJIOBOU CPEJIbI CIIOP-
Ta B COBPEMEHHYIO 310Xy U pacUIMpeHHe ac-
COPTHMEHTA CIIOPTUBHBIX TOBapOB YCHUJIMIU
KOHKYPCHIIUIO, BCIICACTBHE YETO MOSIBIIIOCH
HEOOXOAUMOCTh MEPECMOTPa PO MApKETUH-
ra.

WHCTpYMEHTOM WJIU 3JIEMEHTOM MapKe-
TUHTOBOW TIOJIUTUKH SIBIISICTCS I[CHOBAS ITOJIH-
tuka. lleHOBas mMoNMTHKA CIIOPTUBHOW Opra-
HU3AIAN BKITIOYAET B ceOs IEHBI PealTU3allnH,
BCE ATAIbI IEHO00pa30BaHusl, TAKTUKY OIpeJie-
JICHUS] HAYQJIbHOH IIEHBI TOBapa, TAKTHKY KOP-
PEKTUPOBKH I1eH. Permast 3T Bompockl, Map-
KETOJIOTH YCTaHABIIMBAIOT MAaKCHMAJbHO BBI-
TOJHYIO IIEHy Ha CIOPTHUBHBIE TOBAapbI, YTO
CIIOCOOCTBYET YBEJIIMUCHUIO MPUOBLIHHOCTH
KOMITaHUH.

B cratee orMeuaercs, 4ToO €IIEe OJHUM
CPEICTBOM MapKETHUHIOBOW IOJUTHKU SBJIACT-
Cs1 MAPKETUHIOBOE IIPOJIBUIKEHHUE CIIOPTUBHBIX
ToBapoB. [log nponBHkeHNEM TIOHUMAETCS CO-
BOKYIIHOCTb PAa3JINYHBIX MEPOIPUATHN, HaIl-
paBJICHHBIX Ha JIOHECEHUE UH(OPMAIMHU O Tpe-
MMYILECTBAaX TOBapa A0 NOTCHIHUAIbHBIX I10-
TpeOuTene U CTUMYIMPOBAHUE UX JKEIaHUS
Kynuth ero. CoBpeMeHHblE KOMMEpPYECKHE
CIIOPTUBHBIE OPraHU3ALUHU UCIIOIB3YIOT CJIOXK-
HbI€ CHCTEMbl KOMMYHMKAllUHM JUIS CBSA3U C
IIOCPEIHUKAMU,KIIMEHTaMHU, pa3InYHbIMU I1apT-
HEpaMmu U T.J.

KuroueBblie cjioBa: vapkemuneosas no-
JUMUKA, MAPKeMUH206as. Cmpamezus, OCHOG-
Hble Yepmuvl MapKemuHe080U NOIUMUKU, CHOP-
MUBHblEe MOBAPLL U YCIY2U HA PbIHKE, NO3UYUO=
HUpOBAHUE CHOPMUBHO20 NPOOYKMA, UHCMPY-
MeHM MapKemuHe080U NOIUMUKU, MAPKEMUH-
208blll KOMNJIEKC, YeH08ask NOAUMuKa cnop-
MUBHOU OP2AHUZAYUU, NPOOBUIICEHUE CHOPINUG-
HO20 NPOOYKMA, AHANU3 MAPKEMuH2080U No-
JUMUKU CROPMUBHASL OP2AHUZAYUSL.

MARKETING POLICY IN THE SPORTS BUSINESS

doc. of mech., prof. N.M. Kalantarly*?, PhD in econ. M.I. Suleymanov?®

LAzerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
2 nailya.kalantarli@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-8175-774X

® magsud.suleymanov@sport.edu.az, orcid.org/0009-0007-9969-053X

Annotation. The article discusses the
goals of marketing policy, the objectives of
marketing policy, the features of marketing
policy. The article also discusses the formation
of an effective marketing policy in sports or-
ganizations, the components of a marketing

policy.

The article states that the emergence of
new participants in the sports business envi-
ronment in the modern era and the expansion
of the range of sporting goods have increased
competition, resulting in the need to reconsider
the role of marketing.
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The tool or element of marketing policy
is the price policy. The pricing policy of a
sports organization includes selling prices, all
stages of pricing, tactics for determining the
initial price of goods, tactics for adjusting
prices. By solving these issues, marketers set
the most favorable price for sports goods,
which helps to increase the profitability of the
company.

The article notes that another means of
marketing policy is the marketing promotion
of sporting goods. Promotion is understood as
a set of various activities aimed at conveying
information about the benefits of a product to

potential consumers and stimulating their desi-
re to buy it. Modern commercial sports organi-
zations use complex communication systems
to communicate with intermediaries, clients,
various partners, etc.

Keywords: marketing policy, marketing
strategy, main features of marketing policy,
sports goods and services in the market, posi-
tioning of a sports product, marketing policy
tool, marketing mix, pricing policy of a sports
organization, promotion of a sports product,
marketing policy analysis sports organization.
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Annotasiya Xarici dilin dyranilmasi ilk
olaraq onun liigot torkibindon baglayir. Saslo-
rin dizgin taloffuzl va sozlorin daqiq oxunusu
dyrancilar Gglin bu saslorin tosnifatini bilmok,
(EFL 6yranoanloar) ingilis samitlarinin artikulya-
siyasini izah etmok vo hoyata kecgirmok 0gtn
onlara 6zlari sorbast necs isloya bilacokloring
kdmok edir. Bununla bels, nozari material da-
nigiq ingilis dilinds bu saslorin tonzimlonmasi
prinsiplorini basa diigmoya ehtiyact olan har
kas {iglin lazimdir.

Oxucularin oksariyyati (EFL talabalori)
dilgilik moévzularinin shomiyystindon xabardar-
dirlar, lakin bu moévzularin, xUsusan do Fone-
tika vo Fonologiyanin basa diigiilmasi tgln ki-
fayot godor osas bilikloro malik deyillor. Bu,
samitlordo movcud olan Umumi tosnifati fono-
loji cohatdon gostormok cohdidir. Cox vaxt,
muallimlorin EFL tolobalarina oxudugu miha-
ziralordo bir az moalumath olan ¢ etiket var-
ligimi bilsalor do, sanki onlar dayarsizdir kimi
yanasirlar. Beloliklo, Ingilis dilindo mdvcud
olan samit saslori izah edarkan, EFL tolimatgi-
larina miixtolif sinif foaliyyatlori ilo bu etiket-
lora barabor malumat vermalori tovsiys olunur.
Xarici dil 0yroncisi agor bu etiketlora riayat
edorsoa tobii ki, s6zlorin oxunusu vo toloffliziin-
do ¢atinlik yasamaz.

Acar soOzlar: artikulyasiya, billabial,
qirtlag, taloffuz, dil, velum, sas tellori (kord-
lar), sasli.

Ingilis dilindo nitq seslori samitlora vo
saitlora bolinir. Fonetik olaraq samitlor sos
yolunun baglanmasi vo ya daralmasi naticasin-

do yaranan saslordir ki, hava axini ya qarsisini
alir, ya da goriinan surtinmoni mahdudlasdirir
[10, s.3]. Masalon, fonetik coahotdon [f] samit-
dir, toloffiiz zamani goriinon sirtinma var,
mosalan, far, beef, sozlorinds oldugu kimi. [I],
[r], [w] vo [j] kimi saslorda fonoloji cohatdan
samitdir, ¢iinki hecalardaki movgelari [f] vo
[p] ilo alinan saslorlo eynidir, masalon, lip,
wet. [2, s.43].

Ingilis dilind» samitlar. Samit soslor, eh-
timal ki, bir VPM etiketi verilmis kimi tosnif
edilir. (VPM-Voicing, Place of articulation,
and Manner of articulation) - Saslondirmo, Ar-
tikulyasiya yeri vo Artikulyasiya torzini ifads
edir. [9,12]. Saslondirma sos tellorinin istifado
edildiyini bildirir; istifado edilmodikdo sos sos-
sizdir. Artikulyasiya yeri hava axminin daha
COX Vo ya daha az maneo tOrodoacoayi yero aid-
dir. Artikulyasiya torzi maneonin tobisti ilo
baghdir [5, s.10].

Saslandirma. Saslondirma, sas tellorinin
samitlorin omola golmasi ila titromasidir. ©gor
samit omoloa galorkan sas tellari titrayirss, onun
saslondiyi deyilir. Bu titromo, sas taloffiiz edi-
lorkan oliniz bogazdan konara qoyuldugda hiss
edilo bilar; vibrasiya yoxdursa, onun sassiz ol-
dugu deyilir. Samit saslor sasli vo Sassiz me-
yarlara gora tosnif edilir:

o Cingiltili: sos qirtlagda adduksiya edilmis
sos tellorinin titromosi ilo artikulyasiya
edildikda. Ingilis dilindo asagidak1 on bes
samit saslidir: /b, d, g, v, %, 2, 3, I, 1, j, w,
d3, n, m, /.

o Kar: sos qirtlagda tutulmus sos tellorinin
titromasi olmadan yarandiqda. Asagidaki
doqquz samit sassizdir: /p, t, k, f, 0, s, [, h,
tf7.
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Artikulyasiya yeri. Bu yerlor miiayyan
sosin istehsalinda hansi artikulyatorlarin istirak
etdiyini tolob edir. Artikulyarlar saslor yarat-
maq Ucin istifado edilo bilon sos traktinin bir
hissasidir. Onlar yuksok horokatli olan vokal
traktinin asagi sathini toskil eds bilorlor. Onlar
homginin yuxar1 sothi meydana gotiron arti-
kulyatorlara dogru horokot edorok nitq tolob
edon jestlori edirlar [7, 5.814-816].

Bunlar:

e Bilabial alt vo yuxar1 dodaglarin tomasi noa-
ticosindo yaranan /p, b, m, w/ kimi nitq sas-
lorins aiddir.

NUmunalar bunlardir:

[p] Kar -, pot, happy va top s6zlarinds oldu-
gu kimi

[b] Cingiltili - Top, taboo va rub sozlarinds
oldugu kimi.

[m] Cingiltili - mask, amount va calm sdzls-
rinds oldugu kimi.

[w] Cingiltili — wish, moment vo what sozlo-
rinds oldugu kimi.

e Labiodental alt dodagin st 6n dislore
toxunmasi noticasinds yaranan /f, v/ kimi
nitq saslorins aiddir.

NUmunalar bunlardir:

[f] Kar - food, lifeboat vo thief sozlorinds
oldugu kimi.

[v] Cingiltili — voice, waiver vo above sozlo--
rinds oldugu kimi.

e Dis soslori dilin dislara toxunmast il ifads
edilir, masalon /0, 9/.

NUmunalar bunlardir:

[0] Kar - thing, toothpaste vo death s6zlorin-
do oldugu kimi.

[°] Cingiltili — that, wither vo smooth s0zle-
rinds oldugu kimi.

e Alveolyar, dilin yuxari alveol silsilasine
toxunmasi ilo artikulyasiya edilon samit
sasdir, masalon, / t, d, s, z, tf, d3, n, I /.

NUmunalar bunlardir:

[t] Kar — telephone, attack, loot.
[d] Cingiltili - deer, radar blood.

[s] Kar - soap, assume miss.

[z] Cingiltili - zipper, buzzer nose.
[t/] Kar - Chop, catcher watch.
[d3] Cingiltili - Job, badge cage.
[n] Cingiltili - Knob, pin thin.

[1] Cingiltili - late, balloon fall.

o Palatal dilin sort damaga toxunmasi ilo
yaranan [, 3, r, j/ kimi samitloro aiddir.

NUmunalar bunlardir:

[/1 Kar - shoe, fishing, wish

[3] Cingiltili -, vision, beige, usually
[r] Cingiltili — rop, baron, far

[i] Cingiltili — yellow, year, opinion

e Velar, dilin veluma toxunmasi ilo artikulya-
siya edilon samitlora aiddir, masalon, /k/,
g/ va /y/.

NUmunalar bunlardir:

[k] Kar — cow, look, wake
[0] Cingiltili — goose, ago, flag.
[n] Cingiltili — singer, ring, king.

Artikulyasiya dsulu. Artikulyasiya torzi
sasin neco amoala goldiyina va sos traktindan
kegorkon hava aximinin neca doyisdiyino aid-
dir. Artikulyasiyanin tosnifat {isulu havanin sos
qivrimlarindan kegdiyi zaman miixtalif manes
novlori ilo qarsilagsmasidir. O, tam baglanma
(dayanma), toxminon tam baglanma (frikativ)
ilo qarsilasa bilor vo ya hava dilin konarlari ot-
rafinda vo ya burun boslugundan (burun) daha
mistosna yollarla ¢ixa bilor [6, s5.134-138].
Bunlara asagidakilar aiddir:

Dayanma - asagidakilarla xarakterizo
olunan samit sasdir:

o Artikulyatorlar torafindon ¢ixan hava axini-
nin tam manea toradilmosi.

e Agizdaxili hava tozyiqinin artmasi vo

e Buraxilis.

NUmunalar bunlardir:

[p] Kar - poor, top, cup

[b] Cingiltili — black, rainbow, nub
[t] Kar - tall, present coat.

[d] Cingiltili — dear, calendar, land
[K] Kar — cool, cake, snack

[0] Cingiltili — aggressive, bag, go.
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e SUrtlnma ses yollarinda artikulyarlarin
omolo gotirdiyi daralma daxilindo nofas
aximini macbur edoarok ifads olunan samit
sosdir.

NUmunalar bunlardar:

[f] Kar — fog, life va leaf.
[v] Cingiltili - vitse, river, alive
[06] Kar — thin, toothbrush, breath
[?] cingiltili — tooth, that, without.
[s] Kar - soon, assumption, kiss.
[z] Cingiltili — Zoo, bazaar, size
[/]1 Kar - show, fish, push.
[3] Cingiltili — garage, version, usually
[h] Kar — have, greyhound, house

o Africate hom dayanma, hom do frikativ is-
tehsal torzi (artikulyasiya) kimi xarakterizo
edilon samit soso aiddir. Isarolords frikati-
vin ardinca golon dayanmaya bonzor affri-
kat sasi oks olunur. Hor ikisindo dayanma
simvolu vs ardinca siirtiinma simvolu var([8,
S.77-78]: (t+)) vo (d+3)

NUmunalar bunlardir:

[t/] Kar - china, butcher, catch.
[d3] Cingiltili — joke, badger, page.

e Burun, agiz boslugunun tam baglanmasi vo
burun boslugundan hava aximi tomin
etmak ticiin agag1 salinmis velum (yumsaq
damaq) ilo ifads olunan samit saso aiddir.
Hor iigii Ingilis burun sasi cingiltilidir.

NUmunalar bunlardir:

[m] - mark, among, ram
[n] - near, knife, can.
[n] — wing, bring training.

e Siirlismo iki ingilisca tagribon samit saslori,
lliva Irl tosnif etmok dUglin istifads edilon
Uumumi etiketo aiddir.

NUmunalar bunlardir:

[1] Cingiltili — look, typology, call
[r] Cingiltili - Rout, carrot, gear.

e Siirlismo, yarimsait kimi istinad edilon asa-
gidaki sait vasitasilo artikulyarlarin davam-
I, siiriismo harokati ilo tosvir edilon samit
sasdir, masalon, /w/ va /jl.

NUmunalar bunlardir:

[w] Cingiltili bilabial — wear, two, where.
[i] Cingiltili palatal — yet, youth, opinion

Bu arasdirmada asas moagsad ingilis sa-
mitlorini tosvir etmok Gc¢un istifads olunan ¢
ohomiyyatli 6l¢l Gglin faktiki movgeys EFL
kontekstinds musllimlorin diggstini  fonetik
sinif istigamotina yonaltmoakdir. O, bu saslori
nozardon kegirir Ki, talabalars onlari neca talof-
fliz etmok barads yol gostarsin [3, $.85-91].
Belalikls, ingilis dilinda iyirmi dord (24) samit
sas var. Bu saslor Uic meyara asason tosnif edi-
lir:

e Soslonmo.

e Artikulyasiya yeri.

e Artikulyasiya Gsulu.

Ingilis samit seslori sisteminin VPM-o
asason, movcud olan problemloars asas cavab
ondan ibaratdir ki, ingilis dilindo asagidaki
kimi (24) samit var:

e Sabit altidir /p, b, t, d, k, g/ (6)
e Frikativlor dogqquzdur /f, v, 0, 9, s, Z, [, 3, h/
9)
o Afrikatlar ikidir: /tf, d3/ (2)
e Burun -qirtlaq /m, n, n/ kimi ti¢diir (3)
e Siirtigonlor (dil) ikidir: /1, r/ (2)
e Siirtismolor ikidir /w, j/ (2)

Fonetika vo fonologiyanin Oyronilmasi
bir neco sobaba goro dayarlidir. Onlardan biri
ondan ibaratdir Ki, har hans1 bir tabii dilin bi-
tln todgiqatlart insan siiuruna vo onun necs
islodiyino dair fikir verir [1,61-63]. Bundan
alava, xarici dilin dyranilmosi dildo danisiq vo
ya dinlomo proseslori zamani yaranan vo Ya
bas veran orfografik sohvlorin neco dizaldil-
mosi, xarici dilin talofflizi, xtisuson do dil (in-
gilis dili) vermoaklo Oyrotmoyi daha yaxsi bil-
mok imkani verir [4, $.667].
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AHHOTauus. V3yueHue HMHOCTPAHHOTO
SI3pIKa M3HAYAJFHO BKJIFOYAET €T0 CIIOBApHBIN
3amnac. [IpaBuiabHOE MPOM3HOIIEHHE 3BYKOB U
TOYHOE YTEHHE CIIOB TIOMOTAeT YYalIuMCs
y3HaTh KJacCU(UKaLMIO 3BYKOB, Kak OHHU
MOTYT pabOTaTh CaMOCTOSATEIbHO, OOBICHSSA U
MIPAKTUKYS aAPTUKYJISIUIO AHTTTUCKUX
cornacHbIX. OHAKO TEOPETUIECKUN MaTepHall
HEOO0XO/JUM TEeM, KOMY HEOOXOIUMO MOHSThH
NPUHIUIBl  PETYISIMA  3TUX  3BYKOB B
Pa3rOBOPHOM aHTJIMHCKOM SI3bIKE.

BonbmnHCTBO yMTaTENEH (CTYACHTHI aH-
TJIMICKOTO SI3bIKAa) OCO3HAIOT BAXXHOCTb TEM
JMHTBUCTHKH, HO UM He XBaTaeT 0a30BBIX 3Ha-
HUH, 9TOOBI TOHSTH 3TU TEMBI, OCOOEHHO (O-

HETUKY M (oHojoruio. Takum o06po3om, mpu
O0OBSICHEHUH COTJIACHBIX 3BYKOB B QHIJIMHCKOM
s3bIKe, mpenonaaBarensiM EFL (mpemogarommm
AQHTTIMUCKUN  S3bIK KAk MHOCTPAHHBIN)
pPEKOMEH1yeTCsl MPEeA0CTaBIATh HHPOPMALIHIO
00 0003HAYEHSX COIJVIACHBIX CBYKOB Ha 3aHS-
TUAX. Eciu u3ydaronmuil MHOCTPaHHBIM SA3BIK
Oyner cienoBaTh 3TUM (POHETHMUECKUM 3Ha-
KOM, TO, KOHEYHO, Y HEro He OyAeT TpyIHOC-
Tel C YTEHHEM U MIPOU3HOIIEHUEM CIIOB.

KuroueBble ciaoBa: apmuxynsayus, 08y-
2yOHble, eopmanmuble, NPOUHOULEHUE, S3bIK,
HeOHasA 3aHaBecKa, 20J10C06ble CE53KU, 360H-
Kuil.
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Annotation. Learning a foreign langu-
age first begins with its vocabulary. Correct
pronunciation of sounds and accurate reading
of words help learners to know the classifica-
tion of these sounds, how they can work freely
on their own to explain and practice the arti-
culation of (EFL learners) English consonants.
However, the theoretical material is necessary
for anyone who needs to understand the prin-
ciples of these sound arrangements in spoken
English.

Most of the readers (EFL students) are
aware of the importance of linguistics topics,
but they do not have enough basic knowledge
to understand these topics, especially Phone-
tics and Phonology. This is an attempt to show

phonologically the general classification pre-
sent in consonants. Often, teachers treat EFL
students as if they are worthless, even though
they are aware of the presence of the three
tags, which have little information in their lec-
tures. Thus, when explaining the consonant so-
unds present in English, EFL instructors are
advised to provide equal information on these
labels through various classroom activities. If
a foreign language learner follows these etiqu-
ettes, of course, he will have no difficulty in
reading and pronouncing words.

Keywords: articulation, bilabial, laryn-
geal, pronunciation, tongue, velum, vocal folds
(chords), voiced.
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