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GIRIS

Movzunun aktualhigr. Mitoxassislorin boylk oksoriyyati hesab edirlor ki,
futbolgularin yariglarda ugurla ¢ixis etmosi Ugln osas sort gorlisgabagi hazirlayict
harokatlorin diizgiin mioayyan edilmosidir. Bazi mutaxassislorin fikrinco son zamanlar
futbolda istifado edilon goriisqabagi hazirlayict harokoatlor muasir dovrin toaloblaring
cavab vermir. Bu mosalo ilk ndvbads futbolgularin oyun zamani tez-tez zodoslonmalori
ilo baglidir. Moasalo burasindadir ki, hal-hazirda masq proseslarina ayrilan vaxt demok
olar ki, son haddadir. Yoni mosqlorin sayinin vo davametmo muddstinin artirilmasi
faktiki olarag mumkin deyil. Ona goro do mosgul olanlarin ustaliq saviyyalorini
artirmaq Uglin yegano Yol mosq prosesinin intensivliyini artirmaqla onun keyfiyyatinin
yaxsilagdirilmasidir. Ciinki yarigqabagi hazirlayici harokatlorin somorsli olmasi iiglin

idmangilar Kifayat qodor Umumi va xiisusi fiziki hazirliga malik olmalidirlar.

Yarisqabagi hazirlayici harokatlorin daha somarali olmasi {igiin futbolgunun fiziki,
psixoloji, texniki va taktiki hazirhi@inin inkisaf saviyyasi Kifayst qodar yiiksok olmalidir.
Bu hazirliq névlari bilavasito masq prosesinds formalasir. Ona goéra do garsiya qoyulan
vazifalorin hall edilmasi ¢lin mosq prosesi miiasir dovriin talablorina uygun olaraq
tokmillosdirilmolidir. Ciinki yarisqabagi hazirlayict  horokatlorin - somarali  olmasi
bilavasito idmanginin xiisusi is qabiliyyatinin vo masqgilik saviyyasinin hesabina tomin
edilo bilor. Bu gostoricilor asasan moasq prosesindo formalasir. Bu sahodo yaranan
problemlor iso bir sira osaslandirilmis sobablordon irali golir. Guman edirik ki,
problemin hall edilmasi tiglin goriisqabagi hazirlayici harokotlo bagli miioyyen islahatlar

aparilmalidir.

Tadqgiqatin problemi: Odobiyyat monboalorinds yarisqabagi  hazilayici
harokatlorlo baglh kifayst godor nozori molumatlar olsa da, praktik is foaliyyatlorino aid
molumatlarin miqdart azdir. Mévcud olan materiallar iso dovrin talablorina tam cavab

vermir. Ona gora do masqgilarin miayyan bir hissasi problemi hall etmok ti¢lin gérkamli
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idmangilarin moasq programlarini oldugu kimi tokrar etmok macburiyystinds galirlar. Bir
qayda olaraq goriisqabagi hazirlayici horokatlorin formalagsmasi usaq vo yeniyetmoalik
dovrinds bas verir. Tocrlba gostarir ki, goriisqabagi hazirlayici harokatlor miasir futbol
oyununun talablarina cavab vermayan halda zadalonms hallarinin sayi artir. Ona gors do
goriisqabagi hazirlayict  horokoatlorin  tokmillogdirilmasi ilo  bagli boyiik talobat
yaranmigdir. Hesab edirik ki, problemin hall olunmasi {igiin ilk névbado muivafiq metod
Vo vasitalorin istifads edilmo qaydalari miiayyan edilmoalidir.

Tadqiqatin farziyyasi: Hesab edirik ki, idmangilarin hartorafli hazirligiin tomin
edilmosi Ugln odabiyyat moanbalarino vo aparici miitoxassislorin is tocriibasins istinad
etmoklo istifado edocoyimiz metod vo vasitolorin hesabina goriisgabagi hazirlayici
harokatlarin somoarasini artira bilarik.

Tadqgigatin magsadi: EImi todgiqat isinin 9sas magsadi goriisqabagi hazirlayici
harakatlorin movcud vaziyyatinin todgiq edilmasi vo bu mosals ilo bagli problemlarin
aradan galdirilmasi yollarinin miioyyan edilmasidir.

Tadqiqatin vazifalari:

1. Istifados edilon adobiyyatlarm tohlil edilmasi.

2. Goriisqabagi hazirlayici horokatlorin mahiyyatlarinin misyyan edilmasi.

3. Hazirlayici harokatlorin tokmillasdirilmasi ¢tin muasir metod va vasitalorin
totbig edilmosi.

4. Elmi cohotdon asaslandirilmig harokat foaliyyatlorinin misyyan edilmasi.

5. Beynalxalq tacriibays istinad etmokls yeni metodikalarin istifads olunmasi.
Tadqigatin metodlari:

Odabiyyatlarin tahlil edilmasi;

Pedaqoji miisahido;

Sorgu vo anketlosdirmo;

Pedaqoji ekperement ;

ok w e

Riyazi hesablama.



Tadqgiqatin obyekti — yeniyetms futbolgular.

Tadqiqatin elmi yeniliyi: Aparici miitoxassislorin is tocriibasino vo elmi-
metodiki  odobiyyatlara istinad etmoklo goriisqabagi hazirlayict  horokatlorin
tokmillasdirilmasinin eksperemental gaydada misyyan edilmoasi.

Dissertasiyamin qurulusu: Dissertasiya giris, iki fasil, natico, tokliflor vo

adabiyyat siyahisindan ibaratdir.



FOSIL I. FUTBOLCULARLA APARILAN MOSGOLODLORIN YARIS

PROSESLORI iLO OLAN QARSILIQLI OLAQOLORININ TOHLILI
1.1.Idman yarislarinin xarakteristikasi

Moalum oldugu kimi idman faaliyyatinin asasini onun yaris xarakterli olmasi toskil
edir. idman bodan torbiyssinin spesifik formasi kimi mosgul olanlarin fiziki vo psixi
keyfiyyatlorinin inkigafina hortorofli tosir gdstoron on Onomli foaliyyot névi hesab
olunur. Idman anlayisiim mévcud olmasi bilavasito yaris foaliyystindon asilidir. Yoni,
bu o demokdir ki, yaris olmasa idman anlayisi da ola bilmoz. Ona gbro do yaris
foaliyyatlorinin formalagmasi vo inkisaf etdirilmasi t¢lin idman an 6namli vasito hesab
olunur. Yaris prosesinin osas elementlori konkret idman névi, hakimlorin foaliyyati,
yaris istirakcilari, tamasacilar vo azarkeslordon ibaratdir. idman yarislarinda asas mohsul
qazanilan notico hesab olunur. Bura aiddir: idmangilarin tutduqlan yer, qazandiqglari
goloba, rekordun mioyyon edilmosi, baximliliq vo s. Idman yarislarinin on 6nomli
xususiyyatlarindan biri do onun rogabat xarakterli olmasidir.

Yaris prosesindo idmangilar arasinda rogabot Xxarakterli miuxtalif voziyyatlor
yaranir. idman rogabatinin bir nego novii var: ayri-ayri idmangilar vo komandalar
arasinda, mosqgilor arasinda, toskilatcilar arasinda, azarkeslor arasinda vo s. Roagabat
tokca yaris prosesinda deyil, ham da segma va idmangilarin masul yariglara hazirlasmasi
zamani bas verir. Saglam rogabat soraitinds aparilan miibariza tobiys vasitasi kimi do
xaraketrizo edilo bilor. Idmangilar arasinda gedon rogabot yaris noticalorinin obyektiv
xarakteristikalar1 asasinda qiymatlondirilir. Yani, bu o demokdir ki, idman yarislarinin
asasini ragabat miinasibatlori toskil edir.

Idman yarislar1 prosesindo milayyon pedaqoji vozifolor hall edilir. Yarislarin
pedaqoji shamiyyati onlarin talim-moasq vo torbiya prosesinin torkib hissasi olmasi ilo
xarakterizo edilir. Idman yarislar1 sistemli xarakter dasiyir. Bir qayda olaraq yarislar

asagidan —yuxariya dogru prinsipinin asasinda togkil olunurlar. Yoni, bu proses yiiksalon
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Xatt Uzro mioyyan ardicilligla hoyata kegirilir. Masalan, avvalca rayon, sonra sohar va
daha sonra respublika birinciliyi va s (10).

Idman yarislar1 tobligat vasitosi Kimi do istifado edilir. Yarigin tobligat
baximmindan yaxsi togkil edilmosi Ggun plakat vo fotostendlordon istifads etmoklo onu
daha tontonoli formada togdim etmok lazimdir. Totbig edilon vasitolorin rongarang
olmas1 daha mogsadouygundur. Biitiin bunlara baxmayaraq yeniyetmo Vo gonclorin
idman mosgalalarina calb edilmasinin asas arqumenti idmangilarin ustaliq saviyyalarinin
yiiksok olmasidir. Idman ustaligmin asas alamati harokatlorin asanligla icra olunmasidir.
Idmang1 badoninin hortorofli vo harmonik inkisafi, ozolo qiivvasi, badanin ayilma
gabiliyyati, ceviklik, cold harokat reaksiyasi vo mirokkab harokatlori yerino yetiron
zaman qotiyyatli vo cosaratli olmagin boyiik calbedici xisusiyyatlori vardir. Tabligatin
somoarali olmasi {i¢iin gérkomli idmangilarin sorofina kecirilon yarislarin motbuat vo
televiziya vasitasi ilo isiglandirilmas: daha magsadouygundur.

Idman yarnslarinim  toskili vo kegirilmasi ilo baghh miioyyon anonalor
formalasmigdir. Yarislar magsadine, formasina, miqyasina vo xarakterina gora muxtalif
olurlar.

Yariglar mogsadina gora tolim, yoxlama, se¢cmo, birincilik, kubok vo goriis
xarakterli olur. Talim yarislar1 asason idman moktablorinds vo comiyyatlords ayri-ayri
yaris qruplart iizro togkil edilir. Segmo yariglar1 daha giiclii olan idmancilart miiayyan
etmoklo yigma komandalarin  komplektlogdirilmasi  Ggnin  nozords  tutulur.
Qiymatlondirma soxsi, komanda va soxsi komanda formasinda hoyata kegirilir (19).

Idman foaliyyatinds gazanilan nailiyyotlor asasen yarislarda gostorilon naticalorlo
giymatlondirilir. Hor bir idman yarisinin asas mahiyyati rogiblor zarinds qoloba
gazanmagla xarakterizo edilir. Idmangilarin yarislarda gostordiklori naticalor bilavasito
yarislar moarhalasinde mosq prosesinin toskil edilmasindon asilidir. Bu marhalada
maksimal va ya optimal naticalorin olds edilmasi Uglin hortorofli sorait yaradilir. Burada

fiziki, texniki va taktiki hazirligin vacib olmasina baxmayaraq holledici rol bilavasito
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psixoloji hazirligila moxsusdur. Bunun Ggln ilk novbodo garsida golon yariglar vo

ragiblar hagqinda zoruri malumatlara malik olmaq lazimdir.

Idman yarislart kiitlovi saglamlasdirici vo idman islorinin on somorali toskilat
formalarindan biridir. Hor bir idmangi 6ziiniin fiziki imkanlarim1 tam sokilda ancagq
yarislarda niimayis etdira bilor. Ona goro do tocriibali masqgiler idmangilardan imumi
fiziki hazirhiq tizro normativ tolablori asason yaris metodundan istifado etmoklo gobul
edirlor. Bu baximdan idman yariglart hazirliq vasitasi olmagla yanasi, hom do tolim
Moasq prosesinin samoarasini nozarot etmok metodu kimi xarsakterizo edilir. Adaton,
idman yariglari sistemi “sadodon-mirokkabs dogru” prinsipinin osasinda hoyata kegirilir.
Masalon, moktobdaxili yarislar, moktoblorarasi yarislar, rayon, sohor, respublika
saviyyali yarislar vo s (17).

Umumiyyatlo, talim-mosq islori ilo yarislar vahid proses hesab olunr. Yarislarin
asas mahiyyati mosgul olanlarin idman ustaliginin miioyyan edilmasi {igiin onlarin
hazirliq saviyyalorini yoxlamaqgdan ibarstdir. Usaqglar futbola colb etmok Gglin toskil
edilmis yarislar on somorali vasitolordon biri hesab olunur. Umumiyyatlo, futbol an
populyar idman névl hesab olunur. Futbolgularin idman yarislarina fiziki, psixoloji vo
texniki-taktiki cohotdon hazirlanmasi UGglin tolim-moasq prosesi an Gnomli vasito kimi
xarakterizo edilir. Idmang1 foaliyyatinin asas mahiyyati bilavasito yaris proseslorinda
hayata kecirilir. Istonilon yarisda qazanilan notico idmanginimn 6z ustaliq soviyyasini
artirmaq istoyini daha da artinir. Faktiki olaraq yariglar tolim-mogq prosesinin torkib
hissasi kimi bilavasita bu prosesin morkazinds durur. Hazirliq saviyyasindan va yas
qrupundan asili olaraq futbolgular ildo bir ne¢o dofo mixtalif yarislarda istirak edo
bilarlor,

Idman yarislarinin on mixtalif shomiyyotlori olur. Onlarm an 6nomlisi torbiyavi
vozifolor hesab olunur. Idmanginin fiziki vo monavi quvvelori iradi vo oxlagi
keyfiyyatlori mibarizs soraitindo daha gabariq formada tozahiir edir. Yarislarin torbiyavi

istigamotli olmasi, mohz bu amillorlo saciyyalondirilir. Yaris proseslorindo idmangi



9

foaliyyati tglin zaruri olan an mixtalif bilik, bacariq va vordislor formalasir. Ona goérs do
idman yariglarinin torbiyavi oshamiyyati ilo yanasi talim va tohsil shamiyyatlari olur (16).

Bir gayda olaraq futbol yarislarinda tozahlr edilon yiksok saviyyali idman
ustalig1 usaqlarin torbiyasine misbat tosirlor géstormoklo yanasi tamasagilarin estetik
zovqlorini do oxsayir. Usaqlarin boylik oksoriyysti 6z oyun torzini usta oyungularin
foaliyyatlori osasinda formalasadirirlar. Yariglarin  boyilik tobligati vo tosviqati
ohomiyyati do mohz bu amillorlo muoyyan edilir. Bu amillor idmanin kiitlovi hal
almasini tomin etmoklo yanasi onu an Onomli fiziki torbiya vasitesina cevirir. Futbol
yariglarina digor idman novlerindon 6z rangarong olmasi ilo farglonir. Burda qarsiya
goyulan vazifalordon vo konkret soraitdon asili olaraq daha miinasib miidafio névlori
secilo bilor. Yaris novlari asas, hazirliq, segmo Vo tobligati xarakterli olur. Onlar elo
toskil edilmalidir ki, talim-mosq proseslarini tamamlaya bilsinlor.

Biitiin idman yariglar1 iki osas qrupa bolunurlar: kitlovi vo tosnifat xarakterli
yariglar. Birinci qrupa yuksak idman naticasi mogsadini giidmayan vo mosgul olmaga
tozo baslayan usaq vo yeniyetmolor daxildir. ikinci qrupa hazirliq saviyyssi yiiksok olan
vo Yyiksok idman nailiyyatlorino dogru can atan idmangilarin miibarizo aparmasi
daxildir. Xarakterino gOro idman yarislart soxsi, komanda vo soxsi-komandali
formalarinda ola bilar. Digar idman novlarinds oldugu kimi futbolun inkisafinda da osas
vazifa kitloviliyin tomin olunmasi hesab olunur. Bu masalo asason yaris istirak¢ilarinin
saymin artirilmast ilo holl edilir. Kitlovi yariglara osason moktobdaxili vo moktoblor
arasinda kecirilon yarislar aid edilir. Bu tipli yariglarin xarakterik cohati istirakgilarin
saymin ¢ox olmasindan vo yaris qaydalarimin sadolosdirilmasindon ibaratdir. Belo
yarislarin  kegirilmasindo osas ¢otinlik yaris kegirilon yerin muoayyan edilmasi va
hakimloarin foaliyyatlorinin tonzimlonmasidir.

Ustaliq saviyyasi nisbaton yliksak olan futbolgular arasinda kegirilon yariglarin
muxtolifliyi ¢ox olmasa da onlarin goarginlik soviyyasi daha yiksak olur. Belo yariglara
asasan idman doracasi olan futbolgular arasinda kegirilon respublika vo kubok yarislar

daxildir. Bu yarislarda istirak etmok Ugln adoton mohdud sayda hazirligli olan
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idmangilar1 buraxirlar. Homin yariglar beynolxalq gaydalar ssasinda kegirilir vo bura
adoton hazirliq soviyyasi nisboton yiiksok olan hakimlor dovat edilir. Oyunun yaxsi
kegcmasi Gglin maasir taloblora uygun olan idman qurgular segilir vo tamasagilar tiglin
yaxs1 sorait yaradilir (12).

Yiksok tosnifat dorocasi olan idmangilar arasinda kegirilon yariglar kiitlovi
yariglarin an ylUksok morholoasi kimi xarakterizo olunurlar. Bels yarislarda ancaq kifayat
godar idman ustaligina malik olan tacrlibali idmangilar vo komandalar istirak eda bilor.
Kecirilon yarislarin noviindon asili olmayaraq onlar futbolun kiitloviliyini daha da
inkisaf etdirmoklo yanasi, hom do mosgul olanlarin idman ustaliglarinin Soviyyasini
yiksoldirlor. Idman yarislarmin iki osas novil var: toqvim yarislart vo yoldashq
goriislori.

Toqvim yariglarina aiddir:

a) Hor bir mévsimin on giiclii komandasin1i miiayyan etmok Uc¢lin kegirilon
birinciliklor vo ya ¢empionatlar. Bu yarisda qaliblor ¢empionluq adi ila toltif olunurlar.
Yarisin miqyasindan asili olaraq onlara diplom, medal vo pul miikafati1 da taqdim edilir.
Bundan basqa yaris istirak¢ilart miivafiq idman doracasi ila taltif olunurlar;

b) Kubok yarislarinda konkret olaraq kubok ugrunda mubarizo aparilir. Bu
yarislar ¢ox populyardir va 6z ohate dairasina gors birincilik vo gempionatlardan gerido
galmasalar da boazi xususiyyatlorina gora misyyan goadar onlardan farglanirlor. Kubok
yarislarin buraxilan komandalarin say1 ¢ox olsa da reqlament Kifayat godor ciddi olur.
Burada moglub olan komanda darhal mibarizodan konarlasdirilir;

c) Tosnifat yariglarinin  mahiyyoti  idman  hazirhginin  soviyyasinin
giymatlondirilmasi vo vahid idman tesnifatinin taloblorinin yerina yetirilmasindon
ibarotdir;

¢) Secmo yarislart motobar yarislarda istirak etmok iiglin komandanin va ayri-ayri
idmangilarin saviyyalorinin miayyan edilmasi mogsadi ilo kegirilir.

Yoldaslq yarislarina (goriisloring) aiddir:
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a) ki vo ya bir ne¢o komanda arasinda kegirilon matg goriislori. Onlardan asason
rosmi yariglara hazirliq vasitosi kimi istifads edilir;

b) Boraborlogdirici yarislar miixtalif hazirliq saviyyasino malik olan idmangilar
ucln toskil edilir. Burada qiivvalori barabarlosdimok tglin toskilatgilar zoif komandaya
miayyan glizastlor edirlor. Yarislarin bu formada kegirilmasi istirak¢ilar arasinda boyiik
maraq yaradir;

c) Ixtisarli yarislarin mahiyyoti mat¢ Gcln mioyyan edilmis vaxtin
qisaldilmasindan ibaratdir. Adoton belo yarigslarda vaxta qonaot edilir vo gorginlik
yuksak olmur. Onlar ilds bir nego dofo bayram minasibatilo misyyan idman tadbirlori
carcivasindo toskil edilirlor. (mévsiimiin agilisi, idman bayrami vo S.)

Yaris fiziki torbiya sisteminin vasitolori arasinda istifado olunan an mirokkob
forma hesab olunur. Yarisin somoarali olmasi birbasa onu kegirmayin keyfiyyatindon
asilidir. Ona gora do yarisin toskil olunmasina birinci doracali shamiyyat verilmolidir.
Bizim Olkomizds totbiq olunan idman yarislart sistemi elmi cohatdon asaslandirilmigdir.
Onun asasimi 6lkada movcud olan badan torbiyasi harokatinin togkilati xiisusiyyatlori
toskil edir. Ona goro do idman yarislarim1 kegiron zaman prespektiv planda noazords
tutulan mogsad vo vozifalor nozaro alinir. Adston perspektiv plan Olimpiya oyunlarinin
arasinda olan dordillik miiddat Uglin nazards tutulur (15).

BUtln rosmi yarislar xiisusi tortib olunmus “Yaris asasnamosi” vo tosdiq edilmis
togvima uygun gaydada kegirilir. Hiiquqi sonad kimi yarisin kegirilmo qaydasini
“Osasnama” tagkil edir. O bir nega bélmadoan ibaratdir:

1. Yarigin moaqsad vo vazifalori

. Yarislara rohborlik

. Yaris kecirilon yer vo ona ayrilan vaxt

. Oyun sistemi va galiblarin miayyan edilmasi tisullar

2

3

4. Yars istirakgilar vo toskilatlar

5

6. Sifarislorin gobul edilmosi pliskatmanin vaxti vo yeri
7

. Qaliblorin miikafatlandirma gaydasi
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8. Protestlorin verilmasi va onlara baxilma sartlori

9. Istirak¢ilarin gobul edilmo qaydas:.

Futbol yarislart komandanin hazirligini1 hayat kecirmok ¢lin an vacib vasito hesab
olunur. Yariglar tobligati ohomiyyat kosb etmoklo yanasi futbolgularin ustaliq
saviyyasini daha da inkisaf etdirir vo eloca da tolim-mosq islarinin naticalarini miayyan
edir. idman yarislarmm planlasdirilmasi osason morkozlosdirmo xarakteri dasiyir. Bir
qayda olaraq planlagsdirma dord illik miiddoat Uc¢ln nozords tutulur. Bu plani osas
tutmagla orazi prinsiplori asasinda idman yarislarinin kegirilmasi tglin plan tartib edilir.
Idman yarslart {iciin planin tortib edilmosinds on foal istirak edon qurum futbol
federasiyasidir.

Futbogularin yarig faaliyyatlori Uglin asas xarakterik cohot yaranmig vaziyyatlorin
tez-tez vo gozlonilmadon doyigmasidir. Bu ragiblarin bir-birlorinin planini pozaraq oyun
foaliyyatlorini 0z istadiklori kimi qurmaqg fikrindan irali golir. Futbolgu yaranmis
voziyyatdon asili olaraq 6z komanda yoldaslarinin faaliyystlorini basa diismali vo
ragibin fikirlorini oxumagi bacarmalidir. Siirotli oyun zamani futbolgu doarhal qorar
gobul etmok bacarigina malik olmalidir. Yaris faaliyyatinin xarakterik alamatlorindan
biri do texniki-taktiki istiqgamatli yaris harokatlorinin ¢coxlu sayda istifade olunmasidir.
Bu tipli horakatlorin yerina yetirilmasi ¢un futbolcu kifayst qodor fiziki vo psixoloji
hazirligia malik olmalidir. Oyun prosesinda har bir oyungu 6z toyinatindan asili olaraq
fasilosiz gaydada ragiblorlo qarsidurma vaziyystinds olur. O, 6z vazifalorini intensivlik
asag1 diismadon yerina yetirmoyi bacarmalidir. Yiiksok idman daracasi olan futbolgular
illik silsila arzinds toxminan 80-90 oyunda istirak edirlor. Bu zaman onlar texniki-taktiki
Vo fiziki baximdan on muxtalif rogiblorlo Gizlogsmali olurlar.

Idman foaliyyatlori ticlin xarakterik olan asas cahotlorden biri do yiiksok psixi
gorginliyin olmasidir. Cox zaman eyni saviyyali komandalarin oyununda psixoloji
hazirliq halledici rol oynayir. Yaris yiiklorinin hocm vo intensivliyi rogabot aparan

oyuncularin ustaliq soviyyssindon asili olur. Bir qayda olaraq gorgin goriislords
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idmangilar daha ¢ox enerji sorf edirlor. Adaton bu tipli oyunlarda futbolgular toxminan 2
kilograma godar ¢oki itirirlor. Bu zaman ylksak idman daracasi olan oyuncularda rok
doyuntilorinin say1 toxminon 160-180-o godor artir. Ona goro do mitoxassislor hesab
edirlor ki, idmang¢inin fiziki vo funksional imkanlart bir-biri ilo qarsilighh slage toskil
edirlor. Bu baximdan yaris faaliyyati vo idman naticalori do qarsiligh alage toskil edir.
Ona goro do yaris foaliyyatinin somaraliliyini giymatlondirmak Ggtin an yiksok meyar
qazanilan naticalor hesab olunur. Futbol yarislarindaki qarsidurmalar xiisusi qaydalarla
ciddi sokildo tonzimlonir. Ona gbro do yaris gaydalarinda aparilan hor hansi bir
doyisikllik idmang1 faaliyyatinin naticalorino mixtalif tasirlor gostorir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi idman faaliyyatinin asasini bilavasits yarislar toskil
edir. Ona goro do idmangilarin hazirhig: tiglin yaris daha spesifik vasito hesab olunur.
Yariglarda ugurla ¢ixis etmok cun illik silsilods yarigdan 6nco xiisusi yaris hazirliginin
hoyata kecirilmasi zoruridir. Xiisusi hazirliq coxillik silsilo prosesinds do aparilir.
Futbolda ugur gazanmaq Ucgun tokco mosq faaliyyati kifayot ola bilmoaz. Mixtolif
yarislarda vo forqli hazirliq soviyyasina malik olan komandalarla miintazom gaydada
mibarizo aparmaq futbolgularin tokmillosmasino boyilk tasirlor gostorir. Yaris
hazirligmin asas mogsadi idmanglarin osas yarislara uygun olan soraitlordo mosq
proseslarinda monimsadiklari vardislarin tozahlr etmasidir. Bu mogsada nail olmagq dgln
0, bazi bilik va bacarliglara malik olmalidir:

- Qarsida golon yarigin va yerina yetirilocok vazifalarin shamiyyatini bilmalidir;

- Ragib komandanin haqqinda kifayat qodar molumata malik olmali vo mosqginin
tapsiriglarini pesokarcasina dork etmoalidir;

- Yaris qaydalarini bilmali va yarisi idara edon hakimin xdsusiyyatlori hagqinda
muayyan molumatlara malik olmalidir;

- Muxtalif hava vo iglim soraitlorinds oyun foaliyyatlorini somorali gaydada
hoyata kecirmoyi bacarmalidir;

- Roqib komandanin ustaliq saviyyasindan asili olmayaraq miibarizo aparmadg

liciin goriisqabagi psixoloji hazirligi optimal saviyyays ¢atdirmag.
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Yaris hazirligi tgtin movcud olan vozifalor asasan mosq vo yaris foaliyyastlorinds

hall edilir. Bu masalalarin hall edilmosi ti¢iin bir sira vasitalordon istifads olunur:
a) inteqral hazirhig-yaris foaliyystinin qurulus komponentlorinin vohdat soklinds istifados
edilmosi; b)fiziki vo texniki-taktiki hazirliq {izrs yarislar; ¢)mini futbol yarislari; ¢) oyun
stillori mixtalif olan torof mugabillori arasinda yoxlama yarislart; d)slagelondirici
yariglar (4).

Yaris hazirli@i prosesindo asagida geyd edilon middoalarin rahbar tutulmasi
zoruridir:

- Yarisin mazmunu Vva ¢atinlik saviyyasi qarsiya qoyulan vazifalora vo masgul
olanlarin xiisusiyyatlorina uygun olmalidir;

- Yarislara ancaq kifayat godor hazirligi olan idmangilar buraxilmalidr;

- Planlagdirma elo aparilmalidir ki, yaris vo mosq faaliyyatlorinin mazmununa
uygun olmaqla yanas1 bir-birlorini tamamlamalidirlar;

- Istirakgilarin torkibi vo yaris programimin mozmunu rogabati lazim olan qodar
tomin etmalidir.

Idman kollektivlarinds “Bsasnamo” ys istinad etmokls yarislara hazirlasmaq iiciin
maliyys smetasi tortib edilir. Smetada tolim-masq toplantisinin toskil edilmasina, idman
formasina va yarislar kegirilon yera gedis haqqmin 6donilmasi Ggtin pul vasaiti 6z aksini
tapmalidir. Bundan basqa yarislarin togkilatgisi yarisin kegirilmoasine sorf edilon maliyys
vasaitlorina do smeta tortib edir. Burada idman qurgularinin istifads edilmasi, texniki va
tibb iscilorinin yaris proqramuini tortib edonlarin vo digorlorinin amok haqqi nazars
alimmalidir. Yarislarin moagsadindan, konkret kecirilmo soraitindon (istirak¢ilarin sayi,
ayrilan vaxt, meydancalarin say1) asili olaraq yarist kecirmak tigiin daha uygun olan {isul
secilir. Hal-hazirda futbol yariglar iki osas Usulla kegirilir: dairovi (meydancanin névba
ila va nbvbasiz istifads edilmasi) va uduzan ¢ixir (bir va ya iki maglubiyyatdan sonra).

Mitoxassislorin fikrinco dairovi sistemlo Kkegirilon yarislar daha obyektiv hesab
olunur. Belo yariglar “hami hamu ilo goriisiir” prinsipinin asasinda kegirilir. Bu tipli

yariglarda tosadufi hallar istisna olur vo har bir istirak¢inin giictiniin miioyyon edilmasi
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Ugln olverisli imkanlar yaranir. Ona goro do ¢empionatlarin toskil edilmasinds ancaq
dairavi sistemlo kecirilon yariglardan istifads olunur. Bu sistemlo kegirilon yarislarin
catismayan cohati onlarin kegirilmosino sarf edilon vaxtin kifayst qodor uzun olmasidir.
Istirak¢ilarin say1 ¢ox olan zamanlar1 yarimgqruplara ayirmaq vo eyni yeri tutan
komandalar 6z aralarinda final oyunlarinin kegirilmasi zorurati meydana ¢ixir. Burada
yariglarin qalibi qazanilan xallarin miqdar1 asasinda miioyyon edilir (16).

Istirakc¢ilarin sayinin ¢cox olmasi vo vaxtin az olmasi zamani adaton uduzan ¢ixir
(birinci moglubiyyatdon sonra) sistemindon istifado olunur. Bu sistemin osas tstunliyu
kltlovi yarislarin kegirilmasinin miimkiin olmasidir. Burada catismayan cahot tosadufi
golobalarin tez- tez olmasidir. Bazon yarisin avvalinds daha giicli olan komandalar bir-
birlori ilo oynamali olur vo onlardan biri uduzaraq yarisi tork edir. Noticada nisboton zoif
olan komandalar finala vasigs ala bilirlor. Adaton bu gatismazligin qarsisint almaq {igiin
avvalki yarislarin naticalarina gors daha giiclii olan komandalari ayri-ayri qruplara daxil
edirlar.

Yariglarin somarali olmasi tiglin asas sortlordon biri do hakimliyin yiksak
saviyyada toskil edilmasidir. Clinki, idman hakimi yarisin markazi fiquru hesab olunur.

Oyunun kegirilmasini va idmangilarin idman ustaliglarinin miiayyan edilmasini
bilavasito hakim hayata kecirir. Hakim eyni zamanda torbiyaci va yarisa rohbarlik edan
toskilatin nazartcisi hesab olunur. Har bir istirake1 tiglin obyektivliyin tomin olunmasi vo
vahid yaris qaydalarina omol olunmasina nozarot etmok birbasa hakimo tapsirilir.
Yarigin madoni va torbiyavi somoarasi bilavasito hakimlorin saviyyasi ilo baglidir. Hakim
0z davraniglart ilo istirak¢ilarin vo tamasacilarin rogbatini do gazanmalidir. Yiiksok
monavi keyfiyyatlorlo yanasi, hakim miixtalif amillara tasir gostormok dglin psixoloji

hazirliga da malik olmalidir.

1.2. Idman mosqinin dovrlosdirilmasi
Digor idman ndévlorinds oldugu kimi futbol mosqi do ¢ ddvrdon ibaratdir:

hazirhq dovri, yaris dovrii, kecid dovrii.
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Hazirliq dovriiniin  asas mahiyysti idman formasiin borpa olunmasindan
ibaratdir. Onun vazifalorinin asasmi yaxsi fiziki vo funksional bazanin yaradilmasi togkil
edir. Bu bazanin yaradilmasi mosq prosesinda verilon yik va intensivliys tab gotirmok,
haoroki bacariq vo vardislori tokmillogdirmok vo texniki hazirligin tamin edilmasi tgin
nozardo tutulur.

Masq prosesinda fiziki gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasi Ug¢ln asasen Umumi
fiziki hazirliq harokatlorindan istifads edilir. Adaton mosq prosesi elo toskil edilir ki,
idmangilar yarig horokotlorino uygun olan tomrinlordon istifads etsinlor. Mosq zamani
fiziki gabiliyyatlorin tokmillosdirilmasi ilo yanasi harokot texnikasinin talimina do xUsusi
digget yetirilir. Hazirhiq dovriinde mosq yiiklarinin hacm va intensivliyi tadricon artirilir.
Bu dovriin sonuna yaxin verilon yukin hocmi maksimal hadds catdirilir vo sonra
todricon asagi salmir. Idman formasmin somoroli gaydada inkisaf etdirilmosi Ugln
intensivliyin yiiksok olmasi zoruridir. Bu zaman idmang¢i organizminin vaziyyati
vaxtasirt qaydada yoxlanilmalidir. Organizmin funksional voziyyatini yoxlamaq Ggtn
XUsusi test tapsiriglarindan istifado edilir. Bu proses osason stadionda vo ya
xususilosdirilmis idman zallarinda hoyata kegirilir. Test tapsiriglarinin  yerino
yetirilmasinds tobii harokatlorlo yanasi xiisusi idman qurgularindan vo inventarlardan da
istifada edilir. Hor bir fiziki gabiliyyatin inkisaf soviyyasinin muayyan edilmasi Ggln
miivafiq test tapsiriqlart movcuddur. Mosolon, timumi fiziki is gabiliyyatini miayyan
etmok Ucglin asasan maksimal oksigen sorfiyyatinin gostoricilori giymotlondirilir. Bu
zaman maksimal aerob giic vo idmangmin doziimliliiklo bagl olan islora hazirliq
Saviyyasi muayyan edilir.

Hazirhiq dovriinds an vacib masalalordon biri do hakim-pedaqoji nozarst hesab
olunur. Hokim-pedaqgoji nozaratin  mahiyyati  mosgolonin  toskil edilmasinin
giymatlondirilmasi va onun organizma gostardiyi tasirlardan ibaratdir. Bu prosesin daha
somarali olmasi tiglin is gabiliyyatinin, shvali-ruhiyyanin, yuxu vo digar molumatlarin
qeyd olunmasi tiglin giindaliyin tortib edilmasinin boyik shamiyyati vardir.

Hazirliq dovrii imumhazirlayici vo xiisusi hazirlayict marhalalaring ayrilir:
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Umumbhazrlayict morhalo asason idmangi organizminin funksional imkanlarinin
saviyyasini yiksaltmoklo idman formasmin tomin edilmasi istigamatina yonaldilir.
Burada istifads edilon vasitalor asasan haraki gabiliyyatlari inkisaf etdirmoklo imumi va
xiisusi fiziki hazirhigin tokmillogdirilmasi G¢Un nzoards tutulur. Bu prosesds yuk va
intensivliyin artirilmasi tadricon hayata kegirilir. Bu zaman qarsiya qoyulan vazifalardan
asil1 olaraq on muxtalif fiziki horokotlordan istifads oluna bilor.

Xiisusi hazirliq morhoalasi idman formasinin névbati inkisaf saviyyasinin hoyata
kecirilmasi tglin nazards tutulur. Bir qayda olaraq xiisusi hazirliq ii¢iin nozords tutulmus
haorokatlor yaris horokatlorina uygun olurlar. Bu zaman yikin hacmi bir godor asagi
salmir, intensivlik iso  yuksoldilir.  Clnki boyuk hocmli islordo  osason
{imuminkisafetdirici horokatlor yerino yetirilir. Intensivlik iso ancaq yaris horokotlori
Uclin noazards tutulur. Butln fiziki gabiliyyatlorin kompleks sokilda tokmillosdirilmasi
daha mogsadouygundur. Bu zaman texniki ustaligin yiiksaldilmosino xtsusi diggst
yetirilir (11).

Bu moarhalads iradi-monavi  hazirhigin, psixi davamliligin = vo  musbat
motivasiyalarin tokmillosdirilmasi davam edir. Yaris horokotlorindon tez-tez istifads
etmoklo idman formasinin inkisaf etmosi gun olverisli imkanlar yaranir. Bu zaman
fiziki, texniki vo taktiki hazirliq vazifalori do holl edilir. Adston futbol masqlarinds
taktiki hazirhiga toxminon 30% vaxt ayrilir.

Cox zaman fiziki hazirhq mosgalolori yarig soraitino uygun qaydada
tokmillosdirmoklo hoyata kegirilir. Bu zaman komanda yoldaslar ilo qarsiliqli alage
yaradilmali va quivva diizgiin boliisdiiriilmalidir. Idmangilarm gozlonilmoz vaziyystlordo
sorbast sokildo qorar gobul etmoyi bacarmasi daha mogsadouygundur. Goriiglarin
mibarizo stili vo taktiki mubarizo formasi miixtalif olan roagiblorlo kecirilmasi bu
prosesin daha samarali olmasi {igiin alverisli imkanlar yaradilir (17).

Idmangilarin yarislara qodor ovvalcadon hazirliq morhalesinds on  miixtolif
vazifalor hall edilir. Saglamligin méhkamlondirilmasi, hartarofli fiziki inkisaf, bacariq vo

vardislorin formalasdirilmasi vozifalori mohz, bu morholoada hoyata kegirilir. Bu zaman
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mosgul olanlarin ictimai davranis normalarina vo fiziki horokot masgalolorino qarsi
stiurlu miinasibotin formalasdirilmasina xiisusi diqqgoet yetirilir. Adoton ilkin hazirhq
marhoalasinin sonunda usaqglarda idman mosgalalorine garsi yaranan maraqlar daha da
artir. Segma prosesinin bu morholods aparilmasi daha mogsadouygundur.

Usagin horoki funksiyasiin inkisafi asason ailodo vo moktobdo olan horokat
rejiminin osasinda bag verir. Bir qayda olaraq giin rejimi orzindos horoki foalliga ayrilan
vaxt no godor ¢ox olursa usaglarin saglamliq vaziyyati, harmonik fiziki inkisafinin vo
haroki hazirliginin saviyyasi do bir 0 godar do yiksak olur (8).

Moktabyasli usaqglarin fiziki torbiyasinin asas vozifalori golocok omok foaliyyati
Uclin zoruri olan bacariq vo Vardislorin formalasdirilmasindan ibaratdir. Bu vazifalorin
halli asasan oyun foaliyyatlorinin vasitasi ilo hoyata kecirilir. Oyun foaliyyati iso
bilavasits yaris xarakteri dasiyir. Ciinki, har iki halda ragabat prosesi gedir.

Usaq vo yeniyetmo futbolgular Ggln hayata kegirilon ovvalcadon hazirliq
morhalasinds onlarin fiziki torbiyasino xlsusi digget yetirilir. Clnki goalocok idman
nailiyyatlorinin  tomin olunmasi {i¢iin saglamlig, harmonik inkisaf vo Umumi is
gabiliyyatinin formalasdirilmasi vazifalori asason moktab illarinda hall olunur. Bir gayda
olarag moktab fiziki torbiys doarslorinds foal istirak edon usaglar idman mosgalalorinda
verilon tolablorin 0hdasindon asanligla golirlor. Asagi yash usaqlarda horakatlorin
tokmillogsmasi asason miitohorrik oyunlarin hesabina bas verir. Adoton bu yas dévriinda
usaqlar diizgiin yerimoyi, qagmagi vo tullanmagi bacarirlar. Bu zaman onlar eyni
zamanda sado futbol horakatlorini do icra edo bilirlor. Moktob illorindo ayri-ayri
morhalalorda formalasan horoki vardislorin vo futbol texnikasinin formalagsmasindan
sonra istifado olunan metodiki iisullarin nisboti do doyisir. Ovvalca harakatlorin talimi
izah vo gostarmalar yolu ilo aparilir. Bu proses getdikco mirokkoblogdirilir.

Moktabyasli usaqlarin fiziki keyfiyyatlorinin torbiys edilmosino daha ¢ox diggot
yetirilir. Cilinki, bu yas dovrindo fiziki keyfiyyatlor daha sirotlo inkisaf edir.
Futbolgunun yuksok nailiyyat gostormosi tgtin har seydon 6nco o Kkifayat qodor fiziki

hazirliga malik olmalidir. Bir qayda olaraq futbolgularin fiziki hazirliginda osas Usttnlik
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strat-qlivva dozumliliys verilir. Ona goro do tocriibali mosqgilor 6z yetirmoalarini
texniki-taktiki cohotdon hazirlamagdan 6nca onlarin fiziki hazirligina diqqot yetirirlor.
Yoni, bu o demokdir ki, futbolgunun bu va ya digor vardisinin formalagdirilamsi ti¢iin o
Kifayat godor fiziki hazirliga malik olmalidir.

Bir gayda olaraq yarislara hazirliq marhoalosinds osas istiinliik taktiki hazirhiga
verilir. Taktiki hazirliq prosesindo futbolgu texniki, fiziki vo psixi baximdan kifayot
godor hazirliglt olmalidir. Yaris zamami bu vo ya digor taktiki variant segoarkon
futbolgunun texniki ustaligmmin vo fiziki keyfiyyotlorinin inkisaf soviyyasi nazors
alimmalidir. Futbolgu yarisa psixoloji cohotdon hazir olmagq ti¢iin ilk névbada 6z raqgiblori
hagqinda mioyyan molumatlara malik olmalidir. Psixoloji hazirligin tam sokilda hoyata
kecirilmasi Uglin hor seydon ovval futbolgu hartorafli fiziki hazirliga vo texniki ustaliga
malik olmalidir (16).

Molum oldugu kimi, idman faaliyyatinin asasini onun yaris istigamatli olmasi
toskil edir. Idman yaris1 badon torbiyasinin spesifik formasi kimi mosgul olanlarin fiziki
va psixi keyfiyyatlorinin inkisafina hartorofli tasir gostaran an 6namli foaliyyat novi
hesab olunur. Idman anlayisinin mdvcud olmasi, bilavasito yaris foaliyystindan asilidir.
Yoni, yarts olmasa idman anlayisi da movcud ola bilmoz. Ona goOro do vyaris
foaliyyatlorinin formalagsmasi va inkisaf etdirilmasi ¢tin idman an 6namli vasita hesab
olunur. Bura aiddir: idmancilarin tutdugu yer, qazandigir qolobo, rekordun mioayyan
edilmoasi, baximliliq vo s. Idman yarislarinin an 6namli xtsusiyyatlorindan biri do onun
ragabat xarakterli olmasudir.

Yaris prosesindo istirakgilar arasinda miioyyan rogabotli voaziyystlor yaranir.
Idman ragabatinin bir nego névii var: ayri-ayri idmangilar vo komandalar arasinda,
mosqgilor arasinda, toskilatgilar arasinda, hokimlor arasinda, azarkeslor arasinda vo s.
Roagabat tokca yaris prosesinda deyil, ham do se¢mo vo idmangilarin mosul yariglara
hazirlasmasi zamani1 bas verir. Saglam rogabot soraitindo aparilan miibarizo torbiyo

vasitosi kimi do xarakterizo edilo bilor. Idmangilar arasinda gedon rogabot yaris
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naticolorinin obyektiv xarakteristikalar1 osasinda qiymotlondirilir. Yoni, bu o demakdir
ki, idman yarislarinin asasini ragabat munasibatlori toskil edir.

Idman yarislar1 prosesinde milayyon pedaqoji vozifolor do hall edilir. Yarislarin
pedaqoji shamiyyati onlarin talim-moasq va torbiya prosesinin torkib hissasi olmasi ilo
xarakterizo edilir. Idman yarislar1 sistemli xarakter dasiyir. Bir qayda olaraq yarislar
asagidan-yuxariya dogru prinsipinin osasinda togkil olunurlar. Yani, bu proses yiiksalon
Xatt (izro mioyan ardicilligla hayata kegirilir. Masalon, avvalca rayon birinciliyi, sonar
sohar birinciliyi, daha sonar respublika birinciliyi va s.

Idman yarislarindan tobligat vasitesi Kimi do istifado edilir. Yarisin tobligat
baximmindan yaxsi toskil edilmosi G¢un plakat vo fotostendlordon istifads etmoklo onu
daha tontonoli formada toqdim etmok lazimdir. Totbiq edilon vasitolorin rongarang
olmas1 daha moaqQsadouygundur. Biitiin bunlara baxmayaraq yeniyetms vo gonclorin
idman mosgalalarine calb edilmasi Gglin asas arqument idmangilarin yiiksok idman
ustaligidir. idman ustaliginin asas olamati ¢atin vo miirokkob harokatlorin asanligla icra
olunmasidir. Idmang¢1 badoninin harmonik inkisafi, azalo qlivvesi, badonin ayilmo
gabiliyyati, ceviklik, cald harokat reaksiyasi vo mirokkab horakatlori yerina yetiron
zaman qotiyyatli vo cosaratli olmagin boyiik calbedici xisusiyyatlori vardir. Tabligatin
somoarali olmasi {i¢iin gérkomli idmangilarin sorofina kecirilon yarislarin motbuat vo
televiziya vasitosilo isiglandirilmast daha mogsadouygundur. Umumiyyatlo, idman
yarislarmin togkili vo kegirilmasi ilo bagli miioyyan anonalor formalasmisdir. Yarislar
magsadine, formasina, miqyasina va Xarakterino goro mixtalif olurlar.

Yariglar magsadina gora tolim, segcmoa, giymatlondirma, yoxlama, birincilik, kubok
Vo yaris xarakterli olur. Talim yariglar1 asasen ayri-ayr1 yas qruplar lizra toskil edilir.
Se¢mo yariglart daha giiclii olan idmangilart muoyyan etmoklo yigma komandanin
komplektlosdirilmasi G¢un nozards tutulur. Qiymatlondirms soxsi, komanda va soxsi-
komanda formasinda hoyata kegirilir (13).

Idmanda qazamilan nailiyyotlor osason vyarislarda gostorilon noticalorlo

giymatlondirilir. Hor bir idman yarisinin osas mahiyyati ragiblor Uzorindo qoloba
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gazanmagla xarakterizo edilir. Idmangilarin yarislarda gostordiklori naticolor bilovasito
yarisa hazirliq morhalasinda masq prosesinin tagkil edilmasindan asilidir. Bu moarhalada
maksimal va ya optimal naticalorin olds edilmasi Uglin hortorofli sorait yaradilir. Burada
fiziki, texniki va taktiki hazirligin vacib olmasina baxmayarag holledici rol bilavasits
psixoloji hazirliga moxsusdur. Bunun Ggtn ilk névbods qarsidan golon yariglar vo
rogiblor hagqinda zoruri malumatlara malik olmaq lazimdir (34).

Idmangilarda gériisqabag: hazirlayici horokatlorin diizgln istifado edilmasi Gglin
psixoloji hazithgm bdyiik ohomiyyati vardir. Iradi vo psixi keyfiyyatlorin somoroli
sokilda inkisaf etdirilmosi iigiin psixoloji hazirligin bdyiik shomiyyoti vardir. Iradi vo
psixi keyfiyyatlorin  samoarali sokildo inkisaf etdirilmoasi Ugln ¢atinliklori aradan
qaldirmagq, 6zlintitonzimlomak vo inam hisslorini tokmillosdirmok tg¢lin mivafiq metod
Vo vasitalordan istifads etmok lazimdir. Bu gostaricilorin formalasdirilmasi ti¢lin asasan
fiziki, texniki va funksional hazirliglarin giymatlondirilmasindan istifads edilir.

Bu dovrdo idmangi foaaliyystinin osasini yarislarda istirak etmok togkil edir.
Faktiki olaraq yaris faaliyyati ilo magq faaliyyati arasinda boyiik forq vardir. Yarisda
olan voziyyat (natico Ugln mosuliyyat dasima, rogabot, tamasagilar, tontono)
idmangilarin is gabiliyyatlorinin yuksaldilmasi Gg¢tin gticli stimul olmagla yiksak idman
naticalarinin alds olunmasina yaxsi tasir gosterir. Yaris faaliyyatlorinin tasiri ilo manovi
va fiziki quvvalarin garilmasi ilo bagli miioyyan morfofunksional doyisikliklor bas verir.
Yaris prosesindo idmancgilarda eksperemental soraitlordo ¢ixis etmok bacariglart da
formalasir. Idman ustaliginin yiiksok idman ustaligi saviyyasinda tozahiir olmas1 asasan
yarig soraitlorindo bas verir. Yaris dovrii 3 osas morholodon ibarastdir: yarisqabagi,
birbasa yariglara hazirliq va barpaedici.

Yarigqabagi morhoaloda fiziki vo psixi hazirligi yiliksok soviyyads saxlamagla
idmangmin yarigda istirak etmasi Ugln moQgsadyonli hazirhigr istigamatina yonaldilir.
Adoton mosq zamani yarig horokotlori Ustlnlik toskil edirlor. Xiisusi hazirlayici
harokatlor asasan Umumi masqlilik saviyyasinin qorunub saxlanilmasi vo eloca do yik

Vo intensivliyin artirllmasi iiglin noazords tutulur. Mosq intensivliyi yarisdan Onco
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maksimum hodds ¢atir. Yarigsdan sonra bir hofto middatinds tadricon azaldilir vo sonra
yenidon artirilir. Bu zaman horokat texnikasi tokmillosir vo sabit vaziyyato diisiir. Yaris
soraitino uygun olan harokatlor ¢coxlu sayda tokrar edilir. Bu morhalods idmangilar 6z
imkanlarin1 yoxlayir vo giymatlondirirlor. Burada osason idmangilarin startlara hazir
olmalar1 miiayyan edilir vo mosq prosesinds lazim olan doyisikliklor aparilir.

Idmanginin yarisda gdstordiyi naticolor bilavasito yarisa hazirliq marhalasindo
mosq prosesinin toskil edilmasindon asilidir. Bu marhalodo maksimal vo ya optimal
naticonin olds edilmosi Ugln hortorofli gorait yaradilir. Burada fiziki, texniki vo taktiki
hazirlhigin vacib olmasina baxmayaraq holledici rol bilavasito psixoloji hazirliga
moxsusdur. idmanciya gostorilon on somorali tosirlordon biri do konkret yaris iigiin
dizgln mulsyyon edilmis vazifolor hesab olunur. Psixoloji hazirligda morkazi yer tolim
mosgalolori zamani garsidan golon yarislarin modellosdirilmasi hesab olunur. Bu
prosesin asasini yaris foaliyyatlarinin tokrar edilmasi toskil edir. Bunun {igiin ilk névbada
qarsida galon yarislar vo ragiblor haqqinda zaruri melumatlara malik olmaq lazimdir.

Adaton osas startlardan 6nco yoxlama yariglar togkil edilir. Bu yarislara hazir
olmaq tgiin an somorali vasitlordon biri hesab olunur. Cunki istonilon yaris xarakterli
todbir idmangilarda miiayyan tocriibo yaradir. Bu masalo ilo bagli istonilon foaliyyat
novinin modellosdirilmasi daha mogsadouygundur.  Modellosdirmanin an vacib
elementi idman foaliyyatinin yerino yetirilmasi Uglin totbiq edilon xiisusi hazirhq
prosesidir. Bu diggatin markazlogdirilmasi Uglin alverisli imkan yaradir. Bu tipli hazirhq
proseslarinin asasini isinma harokatlori togkil edir. Bu harokatlor yarigqabagi mosgalalor
zamani ¢oxlu sayda tokrar edilmalidir.

Yaris baslayana qodor mosqe¢i vo idmangilar miibarizo aparma soraitini,
komandalarin torkibini, soxsi hazirliq saviyyasini, ragiblorin hazirligini vo mimkin
catinliklari nozars almalidirlar. Yaris soraitlorina uygunlagmagq iigtin xtisusi harakatlorin
yaris kegirilon yerdo icra edilmosi zoruridir. Idmang1 ovvalllor Gyrandiyi foaliyyatlori
tokrar edir: isindirici harokatlor edir, yerino yetiracayi horokot texnikasi haqqinda

fikirlosir, starta hazirlagir.
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Yarig tocriibasi, coxsayll ¢ixiglar vo mosq prosesinin modernlosdirilmasi yiksok
naticalorin aldo edilmasi Uglin on etibarli amil hesab olunur. Bu amillor psixi vo
funksional vaziyyati yaxsilasdirmaqla idmanginin orqanizmina hartorofli  tosirlor
gOstorir. Onlarin hesabina idmangilarin biitln fiziki keyfiyyatlori inkisaf edir vo bu da
onlarin yeni bacariglarin 6yronilmasi vo buna mivafiq olan vardislorin formalasmasi
ucln olverigli imkanlar yaradir (23).

Barpa olunma morhalasinin asas mahiyyati istirak edilon yarislardan sonra hoyata
kecirilon foal istirahotin hesabina orqanizmin qobul etdiyi gorgin yuklorin
relaksiyasindan ibaratdir. Bu tipli vozifalorin hall edilmasi (g¢ilin osason reabilitasiya
vasitolorindon istifads edilir. Barpaolunma ugln istifads edilon vasitalorin asasini masaj,
fizioterapiya, ontogen va psixotonzimlayici masgaloalor toskil edir.

Mibarizo baslamazdan avval istifado edilon harokat komplekslorindan istifads
etmoklo idmanginin badoni fiziki baximdan giimrah olan bir vaziyyata catdirilmalidir.
Adaton bu proses isindirici horokatlor kimi xarakterizo edilir. Isindirici horokatlor iki
hissadon ibarat olur: topsuz vo toplarla. Birincido osasen qagis vo tullanma
harokatlorindon istifado edilir. Ikincido iso osason topdan istifado etmoklo miixtalif
texniki-taktiki vo oyun horakatloiri yerina yetirilir.

Mosq dovrii orzinds on vacib vozifo yiiksok notico gazanmaqg Ucglin alverisli
soraitin yaradilmasi hesab olunur. Bu dovr davamedici olan halda qeyd edilon
mosalalordon basqa idman formasinin qorunub saxlanilmasi da tomin edilir. Masq
prosesinda nisbi stabillik yarandiqdan sonra idman nailiyyatlorinin aldo olunmasi {igiin
lazim olan bacariq, vordis vo keyfiyyatlorin daha da tokmillogdirilmasi vozifalori hall
olunmaga baslayir. Bu zaman ndvboti mibarizo prosesinin spesifik soraitloring
uygunlagsmaq zoruratindon irali galon ayri-ayr1 komponentlor nozoro carpacaq godor
dayisikliklara moruz qalirlar. Lakin bu dévrde koklu dayisikliklarin aparilmasi miimkiin
deyil.

Ciinki onlar idman formasinin itirilmasine gatirib ¢ixara bilar ki, bu da yariglarda

ugurla ¢ixis etmok imkanlarini agagi sala bilar.
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Yaris dovriindo idmang1 hazirliginin osas istigameti hazirliq novlerinin ardicil
qaydada aparilmasi ilo Saciyyalonir. Burada fiziki hazirhi@in inkisaf soviyyasi yariglara
uygun olmalidir. Yoni, mosgul olanlarin fiziki imkanlar1 yarislarda olan yiik vo
intensivliys funksional baximdan cavab vera bilmalidir. Bu prosesds maksimal xisusi
hazirliq vozifasi hall edilir ki, onu da asas istigamoti oldo edilmis {imumi mosqlilik
Soviyyosinin - qorunub saxlanilmasma yOnoldilir. Texniki-taktiki hazirliq yaris
faaliyyatinin on yiiksok saviyyada tokmillogsmoasi kimi xarakterizo edilir. Bu proses bir
torofdon ovvallor monimsanilon bacariq vo Vardislorin tokmillosdirilmasini, diger
torafdan isa Umumi va xususi keyfiyyatlorin yiiksak saviyyads inkisaf etmasini tomin
edir. Yariglara hazirliq ti¢iin psixoloji hazirligin asasimi iradi-monavi va fiziki hazirligin
vohdot soklindo tozahlr etmasi toskil edir. Bu, idman ugursuzlugunun bas vermomasi
uclin emosional tonusun musbat torzds saxlanilmasina slverisli gorait yaradir.

Bu dovrds idmangi hazirhi@inin qarsiliqli alageds olan butln cshotlori daha da
yaxilasirlar. Istifado edilon metod vo vasitolor bilavasito yaris harokatlorinin osasinda
secilirlor. Magqlords istifada edilon harokatlorin boylk bir hissasi goxsayli tokrarlarin
hesabina vordig halina salinir vo idman mibarizasi soraitlorino uygunlasdirmagla yerino
yetirirlir. Mubarizo prosesindo xiisusi gaydada yaradilmis fizioloji vo emosional
vaziyyat fiziki harokatlorin tasirini glclondirir. Vo orqanizmin funksional imkanlarinin
tozahUr edilmosi {iciin sorait yaradir. Idman texniki ustaliginin tokmillosdirilmosi, idman
tocribasinin toplanilmasi, spesifik dozimliliyiin vo psixoloji dayanatin torbiys
olunmasi ii¢lin idman yarislarinin rolu avazedilmazdir. Buna gbra do idman formasina
nail oldugdan sonra yarislar tokmillosma prosesi iigiin aparict metod vo vasitoys
cevrilirlor.

Yariglarda istirak etmonin imumi miqdart bir sira gortlordon asilidir. Bu, ilk
novbods idmangmin ustaliq saviyyssindon vo onun yerino yetirocoyi funksiyalarin
xususiyyatlorindon asilidir. Masolon, suratli-qivve funksiyalarimi  yerino Yetiron
futbolgular hor hofto yarislarda ¢ixis edo bilorlar. Bir sortlo ki, onlarin ustaliq soviyyasi

yuksok olsun. Yuksok dozumlulik gabiliyysti tozahlr edonlords iso yarislar arasinda
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olan interval bir godor ¢ox olur. Adoton yarislarin boyiik oksoriyyati daha ¢ox

masuliyyat tolob edon yarislara hazirlagsmagq tigiin masq vo yoxlama xarakteri dasiyirlar.

1.3. Futbolgu orqanizminin yaris faaliyyatine hazirlagsmasi

Malum oldugu kimi avvalcadon hazirliq olmadan masq prsoseinin diizgiin hoyata
kecirilmasi mumkin ola bilmoaz. Futbolgu orqanizminin funksional imkanlar1 va fiziki
hazirliq soviyyasi kifayat qodor yiiksok olmalidir. Ona gors do istar masqdoan, istorse do
yarigdan onco muvafiq isinmo horokatlorinin istifado olunmasi zoruri hesab olunur.
Clnki hortaraofli isinmo harokatlorinin totbiq olmadigi halda zadalonma ehtimali yiiksk
ola bilar.

Futbolgularin yarisdan onco badonin agilismasi ii¢iin istifado etdiklori harokotlor
bir ne¢o hissodon ibarat olur: isinma, oynaglarin agilismasi, ozalo vo baglarin dartilmasi,
baldir oynaglarini isindiran harokatlar.

Isinma horokotlori 5-10 dogigolik orta templo qgagislardan baslayir. Orta temp
anlayis1 fordi xarakter dasiyir. Burada asas mosalo tongnofasliyin olmamasidir. Yeri
galmiskon gagis vo qagis harokatlori masq prosesinin an vacib hissasi hesab olunurlar.
Ona goro do agilisma harokatlorinin hoyata kecirilmosi standart olaraq gagislardan
baslayir. Umumi qagis haraketlorindan istifado etdikdon sonra xiisusi qagis harokatlori
totbig olunmaga baslanir. Bura bitisdirici addimlarla, ¢arpaz addimlarla, dabanlar
yanlara ¢atdirmagla va tullanmagqla qagislar aiddir. Bu harokatlor 15-20 metrlik masafani
got etmokla yerina yetirilir vo har bir harokata toxminan 2 dogige vaxt ayrilir.

Oynaglarin agiligmasi bu prosesin an vacib elementi hesab olunur. Bu harakatlor
meydangaya ¢ixmazdan onco mitloq istifado edilmolidirlor. Oynaglarin agilismasini
tolosmadon, ardicilligla va kaskin harakatlordon istifado etmamokls hoyata kecirilmasi
daha mogsadouygundur. Horokotlor adoton basdan vo yuxari otraflardan baslayaraq
asagiya dogru yonaldilmakls yerina yetirilir (43).
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Oynaglarin dartilmasina ancaq isinmo horokatlorindon sonra baglamaq olar. Bu
prosesin ayaqlar1 bilkmoadon govdonin iraliys dogru oayilmosindon baslanmasi daha
moagsadouygundur. Bu, budun arxa torofinin dartilmasina sabob olur. Daha sonra budun
on torafinds olan azalalorin dartilmasi ilo bas veran harokotlordon istifado edilir.

Oyun prosesinda an 6namli funksiya baldir vasitasilo yerina yetirilir. Ona gors do
aciligsma horakatlorinin sonunda badanin bu hissasinin foaliyystino xtsusi diggat yetirilir.
Owvalca ayri-ayr1 oynaqlarin isidilmasine diqgoat yetirilir. Sonra iso panca vo baldir
oynaglarinda olan harokat amplitudalar1 miigayiss edilir.

Istonilon idman noviinds foal masqlors baslamazdan &nca organizmin boyik fiziki
yuklara gars1 tab gatirmoys hazir olmaginin tominn edilmasi zoruridir. Adaton futbol
oyununda fiziki hazirligla yanagi emosional hazirliq da tozahir olunur. Futbolgunun
mosq Vo vyaris proseslorindo psixoloji baximdan hazir olmasi {iglin agilisma
haorakatlorinin  normal saviyyads yerino yetirilmasinin boyiik rolu var. Agilisma
haorokatlori ii¢lin ayrilan vaxt idman¢inin hazirliq saviyyasindon asilidir. Bu proses
toxminan 20-40 dagige davam edir.

Futbolda yerino yetirilon agilisma horokatlori bir nego istigamot zro aparilir.
Burada osas vozifo ozalo vo baglarin isindirilmosindon ibarstdir. ©zalolorin yaxsi
quzisdirtlmast zoadolonmo hallarim1 minimuma endirir. Adaton agilisma ilo bagl olan
horokatlor kompleksi asagida qeyd edilon harokoatlordon ibarat olur: ozalslorin
quzisdirilmasi, dartinma harokatlori, gqacis harokatlori, topla harakatlor.

Acilisma harokatlorini yerino yetirorkon bir sira amillorin nazoro alinmasi
zoruridir:

idmanginin shvali-ruhiyyasi;

hava soraiti;

sutkanin vaxti: organizmin isinmasina ssharlor daha ¢ox vaxt sorf edilir. Ciinki
yuxudan sonra azalalor bosalir.

Qagcis horokatlari.
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Organizmi oyatmagq {i¢iin isindirici qagis yiingiil vo asta templo icra olunmalidir.
Ozalalar tadrican isindikdon sonra gagis tapsiriglart orta vo stratli templo yerina yetirilir:

bitigdirici addimlar;

carpaz addimlar;

dabanalarin yanlara ¢atdirilmasi;

dizlori yuxar1 qaldirmaqla qagis;

ayaqlar1 saga vo sola yonaltmokls qagis;

360 firlanmagqla qagcis;

stratlonmaklo qagis;

manealarlo qagis;

Dartinma harokatlori.

Futbol oyununda kifayat godor kaskin vo cold horokat tolob edon foaliyyat
formalar1 mévcuddur. Ona goro do ozalo vo baglarin isindirilmasina xdsusi diggat
yetirilimolidir. Isinmo harokatlori boyun ozololorinden baslayaraq asagiya dogru
yonaldilmalidir:

bas va ¢iyinlo dairavi harokatlor;

qgollarla gqolaylanma harokatlori;

ayilmoalor ;

hiicum addimlart;

oynagqlarin yenilondirilmasi;

oturub-durma harakatlori;

Imkan daxilindo todricon daha ciddi horokatlorin artirilmasi: spaqat, korpii,
“qaranqus” va S.

Futbolgunun gagisla bagl agilisma horokatlori. Topdan istifado etmoklo agilisma
harakatlori. Qagis vo dartinma harakatlorindon sonra topla masq etmalara kegmoak olar.
[k ovval bir-birlorine sado 6tlirmalor edilmoli vo sonra kombins edilmo horokatlorine
kecirmok lazimdir. Bu tipli ac¢ilisma harokotlori asasan muxtalif soviyyays malik olan

oyungularla aparilir. Hiicumgular qapiya dogru zarbalor endirir. Mudafioagilor ise, uzun



28

oturmolari va topun olo kecirilmoasini tokrar edirlor. Qapi¢i mosqin boyiik bir hissasini
ayrica masq edir. Bu zaman o asas Ustlnllyu horokot reaksiyasinin tokmillogdirilmasine
verir. Faaliyyatlor fardi va qrup soklinds yerina yetirilir.

Futbolgu ancaq biitiin agilisma moarhalalorini kegdikdon sonra oyuna ¢ixa bilor.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, bu proses Ssadodon-mirokkoba prinsipinin asasinda
aparilmalidir. Hatta on tocriibali futbolgunun organizminds agir yiiklore qarst tez bir
zamanda alisa bilmir. Idman¢mnin 6z saglamliq vaziyyatini tohliiko altna salmaqdansa
bir gqodor vaxt sorf etmoklo bodoninin agilismasina nail olmasi daha moagsadouygundur
(44).

Idman mosqi prosesindo on miixtalif harokotlordon istifado olunur. Homin
haorokatlordon faydalanmaq Uctin ilk névbado mosq prosesi diizgiin toskil edilmalidir.
Idman moasqindo qarsiya qoyulan vazifolorin boyik oksoriyyati Umumi tosir gdstoran
harakatlorin hesabina hall edilir. Onlardan duzgun istifade etmoklo ayri-ayri organ va
sistemlorin imkanlar1 daha da tokmillosdirilir. Bu zaman goriilon islorin intensivliyi
organizmin funksional imkanlarina uygun olmalidir. Futbolda intensivlik anlayisi
orqanizmin ayri-ayri funksional sistemlarinin garginlik daracasi kimi xarakterizo edilir.
Burada vahid zamanda itirilon enerji vo ona sorf edilon vaxt da nozore alinir. intensivlik
asasan harokat tezliyindan va oyunun sixligindan asilidir.

Moasq prosesindo davam etmo middati forgli olan an mixtalif harokatlordon
istifado oluna bilor. Homin harokatlora sorf edilon vaxtin miiddasti ilk ndvbodos qarsiya
goyulan vazifodon asilidir. Harokatdon sonra olan istirahot intervali bilavasite gorulon
isin intensivliyi ilo muoayyan edilir. Organizmin bu vo ya digor imkanlarmin inkisaf
etdirilmasi borpa olunmaya sorf edilon vaxtin diizgiin miiayyan edilmasi zoruridir.
Adaton barpaolunma prosesi eyni tempdo getmir. Istirahot intervalinm ovvalindo
barpaolunma prosesinin intensivliyi ¢ox yiksak olur. Organizmin funksional vaziyyati
normallasmaga yaxinlagsdigca bu proses longimoays baslayir. Ona goro do istirahot

intervallarin1 planlasdirarkon bu moasalaya xisusi diggat verilmalidir. Horokot tam barpa
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olunmadan tokrar edilorss, organizmin muxtalif sistemlorindo bas veran adaptasiya
proseslori heterexron xarakteri dasiya bilar.

Istonilon idman ndvinds mivaffagiyystin oldo olunmasi toxminon 90%-i
bilavasito idman¢inin yarisa neco hazirlanmasindan asilidir. Buna goro do halledici
gorilisloro vo ya hor hansit mosq xarakterli oyunlara baslamazdan Onco acgilisma
harokatlorini yerina yetirilmoasi zoruridir. Futbol oyununda bir nega asas vazifonin hall
edilmasi nazards tutulur:

- oynaglarin, baglarin vo oazalalorin suratli qlvva tolob edon horokatlora
hazirlasmasi;

- g6zlonilmaz dénma harakatlori;

- tullanmalar,;

- gofildan yerina yetirilon kaskin harokatlor.

Futbolgularin oyunqabagi hazirhgma bir nego tolob qoyulur. Ik névbade oyun
zamani idmangilarin boylik fiziki yiiklora garsi daha yaxsi hazirlagsmasi iigiin horokatlor
kompleksinin vasitasilo agiligma. Miintazom olaraq oyungabagi masgalalorin kecirilmasi
topa qarst olan harokot reaksiyanin tokmillosdirilmasine komok edir. Cinki harokot
reaksiyasi ilo bagli lazim olan horakatlori coxlu sayda tokrar etdikds beyin lazim olan
mosalonin hall edilmasi ilo bagli olan qorart daha tez qobul edir. ©zalalorin isinmasi
oyuncunun fiziki imkanlarinin artirilmasi li¢iin olverisli imkanlar yaradir. Eyni zmaanda
isinma horakatlorinin hesabina zadalonma tahllikasi do minimuma endirilir. Faktiki
olaraq mosq zamanu fiziki yiikiin hacmi bittin oyuncgular ti¢tin eyni olur.

Futbolcularin agiligma harokatlori bir negs istigamat tizro yonlondirilir:

Yiingil qagis, azalo kitlasinin isinmasi glin harakatlor kompleksi, baglarin
dartilmasi, intensiv qagis, baldir oynaginin isindirilmasi, diger oynaqlarin isindirilmasi.

Soyuq hava soraitinda azalalorin qizdirilmasi iiglin daha ¢ox vaxt tolob edilir.
Sohor saatlarinda kegirilon mosgololora do nisboton ¢ox vaxt ayrilir. Ciinki yuxudan
oyandigdan sonra azalo Vo oynaqlarin miitohoarrikliyi hoalolik asagi saviyyoado olur.

Axsam saatlarinda aparilan moggololordon agilisma harokotlori G¢tin mioyyon edilan
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vaxt minimuma endirilir. Cunki giin orzinds organizm mioayyan qoadar yik gobul edir.
Adoton futbolcular G¢tin mioyyan edilmis agilisma harokatlorine toxminan 20-40 dagige
sorf edilir (12).

Futbol masgalalarinds agilisma harokatlorinin bir nega asas ndévlarindan istifados
edilir. Masq prosesinda hor seydon avval ““ sadodon-miirokkaba dogru ” prinsipine amal
edilmolidir. 1k névbada futbol texnikasinm on sads Vo asanligla icra olunan horokatlori
yerina yetirilir. Sonradan verilon harokatlorin mirokkkablik doracasi todricon artirilir.
Vo onlar ¢atinliklo icra olunurlar. Ik avval organizme verilon yiiklor minimal saviyyado
olmal1 va sonra masgalalarin intensivliyi tadricon ylksaldilmalidir. Futbolgularin yerina
yetirdiklori acilisma harokotlori badonin isindirilmasi ilo yanast hom do diizgiin se¢ilmis
harokatlorin hesabina oyungularin fikizi gabiliyyatlorinin tokmillosmasine da sabab olur.
Qag1s moasgalalori miiayyan prinsiplor asasinda kegirilir:

- futbol meydancas1 boyu mokik qagis;

- bitigdirici addimlarla qagis(harokat avvalca sol, sonra iso sag torof istigamati
Uzra yerina yetirilir);

- dabanlar yanlara ¢atdirmagqla qacis;

- carpaz addimlarla gagis;

- ritmik gagis;

- srati artirmaqla qagis.

Bozi harokatlor bilavasito topla yerina yetirilir. Onlardan osasan harakot
texnikasinin tokmillosdirilmosi mogsadils istifado edilir. Futbol topu ilo yerina yetirilon
horakatlor bir negs istigamot Uzrs yonaldilir:

- acilisma prosesinin daha samarali ke¢gmasi iigiin tapsiriqlarin topla yerina
yetirilmasi daha moagsadouygundur;

- bir vo ya iki dofs toxunmagla topun 6tirtlmasi;

- topla kvadrat Uizra oynamaq;

- yaxin masafadon Otirilmalor;

- gapiya dogru zarbaloar;
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- istirak¢ilar bir-birlorindon 20 m arali durmaqla topun torof mugabilino
otardlmasi.

Futbolgularin bilavasito yarisqabagi asilisma horokatlorinin tozahir edilmosi tglin
an vacib masalalardon biri do harokat reaksiyasi vo ayilganlik talob olunan tamrinlorin
istifado edilmosidir. Ona goro do onlar qarsiya qoyduqlar1 vazifalori hall etmak Ugln
osason dartinma xarakterli horokotlori daha ¢ox totbiq edirlor. Clnki cald horokat
reaksiyast vo ayilganliyin yiksok saviyyads olmasi ragiba qarsi aldadici harakatlorin
asanligla icra edilmasi Ugun olverisli imkanlar yaradir. Ona goro do oyun tapsiriglarinin
kompleks sokildo hall edilmasi tigiin agilisma harakatlorinin vasitasilo badonin bitln
hissalarini isindirmak lazimdir. Bur proses yuxaridan-asagiya dogru prinsipi asasinda
hoyata kecirilmalidir. Yoni, bas vo boyun horokatlorindon baslamagla oynaqlarda
yekunlasdirilmalidir.

Siiratlo bagli istonilon faaliyyat novlorinin istifade olunmasi sado harokat
reaksiyasinin inkisaf etmasina sobab olur. Harokat reaksiyasi siirat gabiliyyatinin torkib
hissasi olsa da 0 miistaqil bir bacariq kimi spesifik formada inkisaf etdirilir. Yani, onun
torbiya edilmasi g¢lin xtsusi vasitalordan istifads edilir. Burada tothig edilon vasitalorin
koordinasiya baximindan bir-birlorina uygun olmasi daha moaqsadouygundur. Masalan,
futbol texnikasinin tokmillasdirilmasi Ugln tullanma va gagis harokatlori imumi vahdat
togkil edirlor. CuUnki, tullanma gabiliyyatinin yaxsilasmasi qacgis gostaricilorino do
miisbat tosir gostorir. Umumiyyatlo bu prosesin osasini siiratli qlivva gabiliyyatlorinin
yuksok soviyyado torbiys olunmasi toskil edir. Ona gbro do bu qabiliyyati torbiys
etdirmak tcilin signallara qarsi gostarmoak tolob edilon harokatloro daha ¢ox Gstinlik
verilir.

Futbolgunun har hansi bir harokat foaliyyatindon tozahtir edocayi maksimal tezlik
bilavasito slratli qlivva va ayilganlik gabiliyystlorinin inkisaf soviyyasinden asilidir.
Oyun prosesinds futbolgu harakat tezliyi talob edan tomrinlordon ¢oxlu sayda istifada
etdiyi Ucun ondan yiksok soviyyali slrot dozumliliyt do tolob olunur. Hoarokat

tezliyinin torbiys olunmasi tgilin istifado edilon vasitolor U¢ osas qrupa ayrilirlar:
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timumihazirlayici, xiisusi hazirlayict vo yaris horokotlori. Xiisusi hazirlayict vo yaris
harakatlori asasan tokmillasdirilma moarhalasinds formalasdirilir. Ciinki yarisdan 6nca bu
harokatlorin istifado olunmasi xiisusi shamiyyat kasb edir (37).

Futbolgularin ayilgonlik gabiliyyati asason 17 yasa qodar torbiys olunur. Sonraki
illar digget ancaq onun qorunub saxlanilmasina verilir. Futbolgularla aparilan ilkin
hazirlig morhalasindon ayilganlik hoarakatlorindon hor giin istifado olunur. Sonraki
morhalolordon bu tipli harokatlordon ancaq zorurot yarananda istifado edilir. Bu
harokatlorin uzun muddat istifade edilmomasi naticasindo mitoharriklik zaiflaya bilor.
Yariggabagi morhalodo oyilgonliyin foal vo passiv gaydada tozahiir edir. Passiv
ayilgonliya xarici quvvalordon istifado etmoklo nail olunur. Bura osason torof
mugabilinin faaliyyati vo muxtalif alotlorin istifads olunmasi daxildir. Faal ayilgonlik iso
soxsi azala qlivvasinin hesabina tozahir olunur. ©yilganliyin tarbiyasinds hom datinma,
hom do dartinma talob olunmayan horakatlordan istifads olunur. Bu tipli harokatlorin
oyundan 6nca 2-3 dofa tokrar edilmasi kifayat eds bilor. Yaxs1 olar ki, har bir harokatdan
sonra futbolgu badanini siistlosdirs bilsin.

Bu istigamatdo olan harokatlor kompleksina digar vazifalorin hall edilmasini do
daxil etmok olar:

- velosiped stirmak;

- basla, ¢iyinlarla va biloklorlo dairavi harokatlorin yerina yetirilmasi;

- muxtalif toraflora dogru ayilmalor;

- ayaqlarla muxtalif istigamatlorlo dogru qolaylanma harokatlori;

- gpagat tomrini (agor oyilgenliyin az olmasi sababindon bu harokatin icra
olunmasi alinmirsa) sadacs dorindon hiicum addimini da yerino yetirmoak olar.

Bodonin ac¢ilismast iiglin on genis istifado edilon horokatlordon biri do
yuvarlanmaq hoarokotlori hesab olunur. Belo tapsiriglarin  agilisma prosesinin
yaxsilagsmasina kifayot qodor misbat tosirlori olur. Bu tipli tapsiriglar miiyyon
prinsiplarin asasinda yerino yetirilir:

- harakatin ¢ix1s vaziyyati-allori belds saxlamagla dizlor Gizarinds durmaq;
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-arxaya dogru oyilmok (ozololorin dartinmasi tiglin horokat todricon yerino
yetirilir);

- arxaya torof mayallaq agmagq;

- gollar ciyin barabarliyinds;

- harakatin ¢ix1s vaziyyatina qayitmag.

Futbol oyunundan 6nca yerino yetirilon agilisma horokatlorina fiziki yiklo yanasi
daimi foalliq da daxil edilir. idmancilarin ozalo va oynaglarini isindirmok (iglin xiisusi
kremlorlo proflaktik masajlarin  edilmasi zoruridir. Bu tipli prosedurlar oyun
meydangasinda va eloca do masq zamani zodalonmo hallarint minumuma endirir (40).

Futbolla yenico mosgul olmaga baslayan usaqlarin miirokkab vo intensiv
masgalalorlo baslamasi mogsadouygun deyil. ©vvalca organizmi fiziki  yuklore
alisdirmaq lazimdir. Sonra isa fiziki yukin hacmi tadricon artirilmalidir. Bu proses fiziki
torbiya toliminin vo idman moasqinin  metodiki prinsiplorinin  asasinda hoyata
kecirilmalidir. Bu zaman mosgul olanlarin fordi xUsusiyyatlorinin nazars alinmasi
zoruridir. Cunki, eyni haroki foalliq miixtalif idmangilara forgli tasirlor gostarir. Yani,
eyni harokat kompleksi mosgul olunan biri tgiin az, digari Gglin iss ¢ox ola bilar.

Futbol mitoxassislori yaxsi bilirlor ki, movsiimdan ovval toskil edilon futbol
mosgalalori mioayyan fasilolordon sonra yeni moévsiimo hazirlagsmaq lgiin osas Vo
holledici morhalo hesab olunur. Oyungularrn bazilori kollektiv sokilds, digarlori iso
mistoqil gaydada mosq etmays daha ¢ox stiinlik verirlor. Bu, har bir idmanginin fordi
xususiyyatindon asilidir. Ona goéro do mosq prosesindo futbolgularin  fordi
xususiyyatlorin  nazera alinmalidir. Fordi xUsusiyyatlor asason idmangmin fiziki
imkanlarindan irali galir.

Movsiimgabag1 hazirliq bir sira vazifalorin hall edilmasi G¢iin ¢ox vacibdir. Bu
proses mutlog mosqei torafindon tortib edilmis plan osasinda hoyata kecirilmolidir.
CUnki, masqei 6z yetirmalorinin fardi xtsusiyyatlorini vo onlarin ¢atigmayan cohatlorini
daha yaxs1 bilir. ©sas digqgat xususi fiziki gabiliyyatlorin inkisaf soviyyasins idmanginin

psixoloji hazirligina verilmolidir. Clnki idmangilarin texniki-taktiki foaliyyatlorinin
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somarali olmasi bilavasito homin amillordon asilidir. Yarigqabagi dovrde futbolgu tgiin
on vacib masalo slrat vo xiisusi fiziki hazirliqg soviyyasinin normal vaziyyato
catdirilmasi vo onlarin qorunub saxlanilmasi hesab olunur. Bununla yanasi topun yiiksok
soviyyodo idaro edilmasi vo lazim olan istigamotlora yonoltmak bacariqlar1 da
tokmillagdirilmalidir.

Molum oldugu kimi ortaboylu futbolgular tigiin bazon ucaboylu oyuncular ilo
mubarizo aparmag ¢atin olur. Bu problemin hall edilmasi Gg¢tin onlar ilk névbads yiksok
fiziki hazirliq soviyyssino malik olmalidirlar. Fiziki hazirligin tomin edilmosi Ggun
trenojaorlardan istifado etmoklo asagi vo yuxari otraflarda qivvo gabiliyyati inkisaf
etdirilmali vo spesifik horokotlorlo xiisusi fiziki hazirhgin tokmillosdirilmasi hoyata

kecirilmalidir.



35

I1 FOSIL. FUTBOLCULARIN YARIS HAZIRLIGI UCUN ISTIFADO
ETDIKLORI HOROKOTLORIN UMUUMI XARAKTERISTIKASI

2.1. Futbolgularin yaris dovriinds istifados etdiklori xiisusi hazirlayici harakatlorin

asas xususiyyatlori

Futbolgularin yaris dovriindo olan asas vozifalori yiksok naticalor oldo etmok
liclin nail olduqglar1 hazirliq saviyyalarinin uzun middst goruyub saxlamagdan ibaratdir.
Bu, ilk ndvbodo masq prosesinin asas komponentlorinin sabit formada saxlanilmasi ilo
xarakterizo edilir. Bu prosesds fiziki hazirliga daha ¢ox UstlnlUk verilir. Yarigqabagi
hazirliq moasgalalorinds fiziki hazirligla yanasi monoavi-psixoloji hazirhga da yer
ayrilmalidir. Bu dovrdo on vacib masalolor emosional vaziyyatin tonzimlonmosi,
taktikanin tokmillosdirilmosi vo horokat texnikasi ilo bagli miivafiq islahatlarin
aparilmasidir.

Beloliklo, yaris dovriindo osason idmanginin yariglarda istirak etmosi Uguln
hortorofli hazirhq vezifalori hoyata kegirilir. Yoni, bu o demokdir ki, yarislar
idmangilarin tokmillosmasi i¢lin an samarali vasito kimi xarakterizo edilo bilar.

Idman praktikasinda yarisqabag1 harokatlori 6z olamatlorine gors sorti olaraq iki
asas qrupa ayirmagq olar: yaris harokatlori va hazirlayici harokatlor:

Yaris harokatlori idman mdiibarizasi aparmag Ugciin an somarali faaliyyatlori hesab
olunur. Bu harokatlordon osason real idman mibarizasi soraitindo istifado edilir.
Hazirlayic1 hoarokatlor isa konkret vazifonin hall edilmasi magsadilo totbig olunur.
Masalon, futbolgunun siratli quivve doézimlalulyinin tokmillosdirilmasi vazifalarinin
hall edilmosi. Futbol Gglin spesifik olan talabatlar ancaq yaris harakatlorinin vasitasilo
Odonilo bilor. Lakin yaris harokatlorindon istifado edoarkon masgul olanlarin fiziki
imkanlar1 va fordi xlsusiyyatlori nozars alimmalidir. Yaris harokatlorinin variativ
gaydada totbiq edilmosi daha magsadouygundur.

Idman yarislarinda goriisdon 6nco on genis istifado edilon faaliyyat novlarindan

biri do xiisusi hazirlayict horokotlor hesab olunur. Bu tipli harokatlor xarakterino vo
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tozahiir formasina goro yarig foaliyystlorino tam uygun olurlar. Mosalon, yaris
prosesindo istifads edilon qagis horokatlori asason siiratli qlivva xarakteri dasidigina goro
xtisusi hazirlayici harokatlor bazon toglidetms yolu ilo do yerino yetirilir. Belo horokatlor
¢cox zaman ontogen Usulla da icra edilir. Bu Usul asasan fiziki gabiliyyat tolob olunan
harokat faaliyyatlorinds tatbiq edilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, xiisusi hazirlayici harokatlarin asas xususiyyatlori onlarin
yarts horokatlorina uygun olmasindan ibaratdir. Yoni, bu harokatlor konkret idman
ndviiniin spesifikast asasinda segilir. Mosolon, futbolgular xiisusi hazirlayict horokot
gisminda asason qagis, tullanma vo muxtalif akrobatik horakotlordon istifado edirlor.
Horokatlori  segorkon idmanginin yerino yetirocayi vozifolor vo onlarin fordi
xususiyyatlori nazoro alinmalidir. Xiisusi hazirlayici harokatlori yerino yetirmok Ugin
futbolgu kifayat godor fiziki hazirliga malik olmalidir. Ciinki, horokat foaliyyatinin
somarali olmasi bilavasito idmangimin fiziki hazirliq saviyyasindon asilidir. Bu tipli
harakatlarin boylk oksariyyati xtsusi fiziki hazirligin hesabina yerina yetirilir.

Bir qayda olaraq xiisusi hazirlayici harokatlor secilmis idman noviinda olan
harakatlorlo eynilik toskil edir. Homin harokatlori segorkon futbol oyununda olan butln
elementlar nozora alinmalidir. Yani, oyun prosesinds bas vera bilocok har bir vaziyyati
idare eds bilmoak Uglin futbolgu muvafiq vardislorlo yanasi xiisusi fiziki qabiliyyatlora do
malik olmalidir. Masalon, futbolgu Uglin asas xarakterik olamat onun suratli quvve
doziimliiliiyliniin olmas1 hesab olunur. Ona goro do futbolcu bu gabiliyyatlori ayri-
ayriliqda torbiys etdikdon sonra onlar1 vohdat soklindo formalasadirmalidir ki, onlardan
somarali gaydada istifado edo bilsin. Qeyd edilon bu horokatlor silsilovi xarakter
dagisalar da, onlarin vohdst soklinds istifado olunmasi sirf geyri-silsilovi tomrin Kimi
saciyyalondirilir.

Istigamotindon asili olaraq xiisusi hazirlayic1 horokotlor olagelondirici vo
inkisafetdirici xarakterli olurlar. Inkisafetdirici horokotlorin osasmi bilavasito fiziki
keyfiyyatlorin torbiys edilmasi toskil edir. Bu ciir bolgli asasan nisbi xarakter dasiyir.

olagolondirici harokatlor formaca futbol oyununun texnikasina daha ¢ox uygun galirlor.
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Inkisafetdirici horokatlor isa asasen mosq yuklorine uygunlasmaq iigiin totbiq edilir. Bu
harokatlorin hacmi mosqin morhalasindon asili olaraq artir vo ya azalir. Futbolun
toliminds asas istiinliik aldadic1 harokatlorin tokmillosdirilmasina verilir. Bu harakatlor
asasan mibariza soraitinds yerins yetirilir. Aldadict harokatlorin totbiq edilmasi hiicum
vo muidafio zamami taktiki moaqgsadlorin  holl edilmasi Gglun noazards tutulur.
Umumiyyatlo, aldadic1 horokot texnikas1 hazirlayici vo icra fazasindan ibarotdir.

Umumhazirliq horokatloring osasen idmangmin iimumi hazirhg {i¢iin nazordo
tutulan vasitalor daxil edilir. Digor masq harokatlori ilo miigayisads onlarin torkibi daha
zongin vo mixtolif istigamoatli olur. Umumhazirlayic1 horokatlor xiisusihazirlayic
harakatlors uygun da ola bilar, onlarla ziddiyyat do toskil eds bilor. Burda istifads edilon
harokatlorin miqdart demok olar ki, mahdudiyyatsizdir. Umumhazirliq horokatlorini
secorkon osason iki toloba amol edilmalidir. ©vvala idmanginin imumi hazirligina
hortarofli fiziki hazirhiq vasitalori daxil edilmalidir. Burada istifads edilon harakatlorin
asasini fiziki keyfiyyatlorin inkisafina tosir edon vo hoyat Uglin zoruri olan bacariq va
vardislorin zonginlosdirilmasina yonoldilon tomrinlor toskil edir. Ikinci sort ondan
ibarotdir ki, idman¢inin dmumi hazirhginin  mozmununa futbol oyununun
xususiyyatlarini 6zinds oks etdirmalidir. Malum oldugu kimi mosq prosesindo miisbot
kocurmoa ilo yanast monfi koclrmolor do bas vera bilor. Yoni, bu o demokdir Ki,
idman¢inin imumi hazirh@inin mozmunu se¢ilmis idman noéviinin Xususiyyastlarina
uygun olmalidir.

Mosq prosesindo timumi hazirlayici harokatlor eyni zamanda bir ne¢o funksiyani
yerino yetirir. Onlardan bir neco mogsad Ucgln istifado edilo bilor: 1) idman
tokmillosmasindo vardislorin formalasmas:i vo mohkamlonmosini tomin etmoak Ugcin
fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmosi; 2) se¢ilmis idman ndéviine uygun Umumi is
gabiliyyatlarinin yiiksaldilmasi; 3) spesifik fiziki yiklorin tosiri ilo yaranan yorgunlugun
foal istiarahatin tosiri ilo aradan qaldirilmasi. Umumhazirliq horokoatlorinin idmanginin
hazirliq sistemindoki yeri bilavasito bu funksiyalarla miosyyan edilir. Futbol oyununun

mozmununu zonginlosdirmok Vo inkisaf etdrimok U¢iin mdOvcud olan standart mosq
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metodlar1 ilo baghh miivafiq islahat islori aparilmalidir. Miiasir futbolda kifayst godor
intensiv olan masq va Yyaris yiiklarina tab gotirmoak iigiin idmangilardan yiiksok hazirliq
saviyyasi tolob olunur. Futbolgunun yiksok naticalor aldo etmasi tgtin o, Kifayst godor
fiziki, texniki, taktiki va psixoloji hazirliga malik olmalidir.

Yaris zamani xiisusi hazirlayict vo timumi hazirlayici horakatlorin har birinin
0zlnamoxsus Xussiyyatlori olsa da bazi hallarda onlar eyni vazifoni yerino yetirirlor. Elo
tomrinlor var ki, hor ¢ harakat foaliyyatini vohdat soklinds birlosdirs bilor. Lakin onlar
ancaq yardimg¢1 rolunu oynaya bilirlor. Bir gqayda olaarg hamin tamrinlor ancag moasq
prosesindo istifads edilir. Ciinki, yaris zaman1 yerina Yyetirilon harokatlor asason spesifik
xarakterli olur. Homin harakatlordon mosqi yaris iisulu ilo togkil etmoklo do istifads
etmok olar. Adaton yarisqabagi mosgoalolords asason yaris metodundan istifads olunur.

Idman faaliyyatinda an vacib moasalalordan biri do yarislara hazirliq hesab olunur.
Adaton yarisg dovriiniin somarali olmasi ti¢lin masq va istirahat rejimi miayyon edilir. Bu
zaman verilon mosq yiiklori osason spesifik xarakter dasiyir. Masqo verilon yuk vo
intensivlik masgul olanlarin fordi xdsusiyyatlorina va fiziki imkanlarina maksimal
doracodo uygun olmalidir. Idmancilar torofindon 6z rogiblori haqqinda miioyyan
molumatlarin toplanilmast zoruridir. Bozon mosqgilor 6z yetirmoalarinin  hayacan
kecirmamoalori Gglimn raqib haqqinda kifayat godar malumat vermirlar. Bu tipli tasirlora
moruz galmamaq Ucun futbolgular muoyyon psixoloji hazirliga malik olmalidirlar.
Psixoloji hazirliq asasen nazari malumatlarin menimsamayin hesabina hayata kegirilir.
Mitoxassislorin -~ fikrinco  noazari  biliklarin - monimsanilmoasi  futbolgularin  idman
ustaliglarinin artirilmasi prosesini daha da stiratlondirir (36).

Futbolgularin hoartorafli hazirliglarinin tomini Ugiin ilk névbads timumhazirhq
harakatlorindon istifado edilmolidir. Bu harokatlorin osas toyinati fiziki keyfiyyatlorin
inkisaf  soviyyasinin yuksaldilmasindan Vo texniki-taktiki vardislarin
formalagdirilmasindan ibarotdir. Eyni zamanda onlar is qabiliyyatinin ylksaldilmasi va
boyik fiziki yuklordon sonra barpa olunma proseslorinin slratlonmasine do tasir

gOstorir. Futbolgularin iimumi fiziki hazirhi@inin mahiyyoti fiziki keyfiyyatlorin
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hortorafli inkisafi vo imumi isgérmo qabiliyystinin artirilmasindan ibaratdir. Bu
prosesds asas vasito kimi timuminkisafetdirirci horokatlordon istifads edilir. Bir gayda
olaraq iimuminkisafetdirici hoorkatlor organizmo hartorofli tosir gostormokls fiziki
keyfiyyatlorin harmonik inkisafini da tomin edir.

Yarisqabagi dovrdo xiisusi hazirlayict horokatlora do boyiik yer ayrilir. Onlarin
mozmunu yaris foaliyystlorine uygun olduguna goros gabiliyyatlorin tozahiir olunmasi da
yaris xarakterli olur. Bu harokatlorin tosir dairasi yaris hoarokatlori ilo migayisads daha
genisdir. Xiisusi hazirlayici horokatlor asason idmanginin ¢atismayan coahotlorini aradan
gotirmok Gclin totbiq edilir. Masalan, futbolguda timumi doziimliiliiyii formalasdirmaq
Uclin uzun middst dayanmadan orta templi qagisdan istifado edilo bilor. Déztmlulikls
yanasi totbiq edilon an genis yayilmis fiziki qabiliyyatlordon biri do stirat hesab olunur.
Ona g0ro do futbolgularin xiisusi fiziki hazirligini tomin etmok Ugln sdratli qlivva
gabiliyyatlarinin torbiys edilmasina daha ¢ox Ustinlik verilir.

Masq prosesinda Yyaris harokatlorindon do kifayat godor genis istifade olunur.
Onlar yaris prosesine uygun olsalar da, psixoloji baximdan gargin olmurlar. Burada asas
istigamot moasqin garsisinda qoyulan vazifalorin hallina yonaldilir. Onlar bir név idman
mosqinin 6ziinomaxsus bir formasi kimi xarakterizo olunurlar. Bu harokatlori moxsusi
yaris harokatlorinin model formas1 kimi da saciyyalondirmok olar. istanilon halda talim-
masq prosesinin yarislara hazirliq vo onlarda istirak etmokdir. Mosgul olanlarin fiziki,
psixoloji vo texniki-taktiki hazirhgmin yiiksaldilmosi vo biitovlikds idman ustaliginin
tokmillosdirilmasi bilavasito yaris proseslorinds hoyata kegirilir. Faktiki olaraq hor bir
yaris 0z-0zlUylnda talim-mosq prosesinin torkib hissasi hesab olunur. Futbol yarislari
fordi idman mibarizalarindon fargli olaraq kollektiv foaliyystlo baglidir. Ona gora do
futbol yarislarinda idmangilarin gostardiklori kollektiv faalliyyatlori onlar1 eyni zamanda
monoavi kamilliys dogru da yonoldir. Yarislar eyni zamanda tolim-masq islorinin osas
bolmasindan biri kimi saciyyslondirilir. Onlar masqlore olan maragi daha da artirmaqla
Olkads futbol oyununun kitlovi hal almasina miisbot tosir gostorir. Oyunlarda ardicil vo

sistematik qaydada istirak etmodon futbolgu ylksok naticaloro nail ola bilmaz.
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Futbolgularin fiziki, taktiki vo iradi-monovi hazriliq doracasi bilavasito yarislarda
muoayyan olunur. Osasen a¢iq hava soraitindo kegirilon futbol yariglarinin boyiik
saglamlagdirict ohamiyyati do vardir. Malum oldugu kimi insanin fiziki inkisafinin
yuksok olmasi bilavasito orqanizmin saglamliq vaziyyatindon asilidir.

Futbol yariglarinin asas mahiyyati iki komanda arasinda aparilan miibarizadan
ibaratdir. Yarislar rosmi vo geyri-rosmi gaydada kecirilo bilor. Yaris zamani hor bir
komanda cohd edir ki, rogibin gapisina daha ¢ox qol vursun va 6z gapisina vurulan
toplarin saymi minimuma endirsin. Faktiki olaraq yaris foaliyyati tolim-mosq prosesinin
davami kimi idmangilarin ustaliq saviyyslorinin artirilmasi {igiin nazardo tutulur.

Futbol yarislarinda olan hazirliq prosesi soxsiyystin hartorafli vo harmonik
inkisafinin tomin edilmosi G¢tin 6namli vasitolordon biridir. Yoni, futbol insanin monavi-
fiziki kamilliyini tomin edon an somarali torbiys vasitasi kimi xarakterizo edilir. Yaris
prosesinds idmangilarin fiziki gabiliyyatlorinin tokmillogsmasi ilo yanasi onlarin manavi-
iradi keyfiyyatlor do formalasir. Ona gora do futbol yariglarinin toskili vo idara olunmasi
Kifayat qadar masuliyyat talob olunan bir proses hesab olunur. Yarislarin adalatli sokilda
kecirilmasi son doraco vacibdir. Bu masloya qarsi bigans olmaq yarislarin sosial
alamatloarina ciddi tasir gostara bilor. Clnki, futbolun kifayat godor populyar olduguna
gOro miiasir tamasacilar yariglarin kegirilmasi ilo bagli olan qilisurlar1 dorhal miayyan
edo Dbilirlor. Ona gbro do yarislarin saglam idman rogabati soraitindo kecirilmosi son
doraca zaruridir.

Futbol yariglart bir ndv tolim-mosq proseslorinin  torkib  hissasi  kimi
saciyyalondirilir. Ona g0ro do yarislarin yiiksok Saviyyoado toskil edilmosi usaq vo
yeniyetmalordo futbola qarst maragr daha da artirmaqla onun kiitlovilogsmasi Ugin
overisli imkanlar yaradir. Yiksok idman ustaligmin tomin edilmasi ii¢iin futbolgularin
mitomadi qaydada yariglarda istirak etmosi zoruridir. Futbolgularin haratorfli
hazirliglarinin inkisaf soviyyasi osasen yaris proseslorindo giymotlondirilir. Faktiki

olaraq yarislarda qazanilan noticolori tolim masgalalorinin  yekun noticosi kimi
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saciyyslondirilo bilar. Futbol oyunun yiksok emosional gorginlik soraitinds kecdiyina
gOra oyungulardan miivafiq psixoloji hazirliq talob olunur.

Futbol oyununun on ¢ox tomiz havada kegirilir. Ona goéro do oyunlarin fiziki
torbiys vasitasi kimi boyiik saglamlasdirici tasirlori olur. Futbolgunun fiziki inkisafi vo
eloca do fiziki hazirliq saviyyasinin tomin edilmasi birbasa onun saglamliq vaziyyati ilo
baghdir. Idman yarislan fiziki torbiyonin saglamlasdirict vazifalorinin hall olunmasi
uctlin oan somoarali vasitalordon biri hesab olunur. Organizmin saglamlig: fiziki inkisaf vo
fiziki hazirligla six olageds olduguna gora tolim mosgololorindo fiziki gabiliyystlorin
inkisaf etdirilmasi daim digget morkazinds olmalidir. Bur prosesds gigiyenik gaydalara
riayat edilmosino xususi diqgest yetirilmoalidir. Ciinki saglamligin vo fiziki inkisafin
tomin olunmasi tigiin gigiyenik toloblora omal olunmasi on 6nomli sortlordon biri hesab
olunur. Gigiyenik gaydalara diizgiin qidalanma, is vo istirahatin ndvboalosdirilmasi,
sanitar taloblora amal edilmasi va digar zaruri amillor daxildir.

Qarsiya qoyulan mogsad Vo voazifolordon asili olaraq idman yarislart asas vo
komokgi xarakterli ola bilor. Osas yariglar vahid idman tesnifatinda mévcud olan
tolablora uygun kegirilir. Bu yarislarda gazanilan naticaloro gors istirak¢ilara miivafiq
idman daracalori verilir. Osas yariglara birinciliklor, ¢gempionatlar, kubok yarislar1 vo
se¢cmo yarislar aiddir. Birincilik vo gempionatlar daha masuliyyatli yarislar hesab olunur.
KOdmokg¢i yariglar yoxlama goriiglorindon, yoldasliq goriislorindon vo qisaldilmis
yarislardan ibaratdirlor (28).

Yaris hazirliginda olan an vacib amillordon biri do il arzinds olan oyunlarin
sayidir. Ona goro do mutoxassislorin boyuk oksariyyati bu fikri birmonali gaydada
tasdiglayir. Malum oldugu kimi miiasir yarig foaliyyatlori kifayat godar intensiv olur.
Yariglardan eyni zamanda organizmin adaptiv imkanlarin1 formalasdiran vasito kimi do
istifado edilo bilor. Inteqral hazirlign torkib hissesi kimi yarislarm psixoloji, fiziki vo
texniki-taktiki hazirliglar1 vahid sistem halina salmaga kifayot godor imkanlari var.
Idmangilarin funksional garginliyinin on yiiksok hoddi yaris prosesino tosadiif edir. Ona

gOra do yarisda olan yiik vo intensivliyin moasq proseslorinds tokrar edilmasi mimkdin
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deyil. Adoton beynolxalq yarislarda notico oldo etmok ii¢lin hazirliq prosesi tli¢-dord
morhalodon ibarot olur. Yaris foaaliyystinin ugurlu olmasina ragiblorin vo torof
miigabilinin hazirhq saviyyslorindon do asilidir.

Yarisqabagi hazirliq prosesindo asas va spesifik vasitalor kimi asason futbol tglin
xarakterik olan harokatlordon istifado edilir. Bu harokatlor idmang¢inin ustaliginin
tokmillogsmasina tasir gostoron asas amil hesab olunur. Fiziki harokatlordon ibarat olan
vasitolori sorti olarag dord qrupa bolmok olar: timumhazirlayici, yardimegi, xiisusi
hazirlayict vo yaris. Bu harokatlor qrupunun har biri 6zlnamoxsus vazifalorin hall
olunmasi 1glin nozardo tutulur. Masalon, {imumhazirlayict horokotlor idmangi
orqanizminin funksiyalarinin hortorofli inkisaf etdirilmasini tomin edir. Horatorofli va
harmonik torbiya  vazifolorini hall edon zaman, bozon bu harokatlor futbolun
xususiyyatlori ilo ziddiyyat toskil edirlor. Kimokgi harakatlorin asas mahiyyati bu vo ya
digar faaliyyat ndvinin tokmillasdirilmasi G¢tin bir név bindvra rolunu oynayir. Xiisusi
hazirlayict horokatlor 6zlindo miayyan yaris elementlorinin oks etdirmoklo tocriibali
idmangilarin mosq sisteminin asasim toskil edirlor. Yaris hoarokatlori iso moévcud yaris
qaydalaria uygun kompleks xarakterli harokot foaliyyatlorindon ibarst olur. Masalon,
futbolda yaris horokoti kimi topun oOtlrilmasi vo gobul edilmasi harokatlorini misal
gotirmok olar. Komoakgi harakatlor kimi siratli-qlivvae doziimliiliiylini inkisaf etdiron
tomrinlori, timumhazirlayici harokoatlora isa gimnastika, akrobatika vo digor idman
oyunlarma aid horokotlori misal gatirmak olar. Idman moasqinin vasitalorini gostordiyi
tosir istigamotino goro do ayrimaq olar. Masoalon, fiziki, texniki vo taktiki hazirhiglarin
ayri-ayriligda tokmillogdirilmasi.

Yarisqabagi idman masqloari an mixtalif metodlardan istifado etmoklo hoyata
kecirilir. Masqin metodu dedikdo oasasan masqe¢i vo idmanginin is isullar1 nazardos
tutulur. Idmancilarin bilik, bacariq ve Vordislori bilavasito onlarin vasitesilo
formalagdirilir. Yarigqabagi hazirliq prosesindo on ¢ox s0z, oyanilik vo praktik
metodlardan istifado olunur. Qarsiya qoyulan talablordon asili olaraq metodlar miixtalif

formada tozahiir edirlor. Yani, onlardann standart sokildo istifade olunmur. Istifado
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edilocok metodu secorkon onun qarsiya qoyulan vazifoloro vo Umumdidaktik
prinsiplarina uygun olmasina xiisusi diqqot yetirilmolidir. Istonilon halda yarisqabagi
hazirliq ti¢iin asasan tolimin praktik metodlarindsn istifado edilir.

Idman mosqinin praktik metodlarmi sorti olaraq iki osas qrupa ayirmaq olar:
l)idman texnikasinin  monimsanilmasi istigamotindo  bacariq va  Vardislorin
formalagdirilmasina yonaldilon metodlar; 2)fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi ¢tin
nozards tutulan metodlar. Nozars almaq lazimdir ki, idman texnikasinin manimsanilmasi
prosesindo paralel olarag taktiki vo fiziki hazirliq vazifalori do hall olunur. Har iki
metodlar grupunun vahdat soklinds tatbig edilmasi daha magsadouygundur. Bu hartarofli
Vo harmonik qaydada hazirlasma {igiin olverisli imkan yaradir. Vaziyyatdon asili olaraq
bu harakatlor tam va hissalarla yerins yetirilos bilar.

Hoarakatlorin tam 6yranilmasi metodundan adaton sada harokatlorin taliminds vo
murokkab harakatlori hissalara bolorkan istifada olunur. Hor iki hal ancaq yarisqabagi
hazirliq prosesi tiglin xarakterikdir. Bu zaman daha miirokkob olan horakot texnikalari
hissalarlo icra olunur. Yarisgabagi isindirici harakatlorin totbiq olunma moarhalasinds
harokatlor vahdot soklinda yerino yetirilir. Istonilon horokatin tam va hissalorlo yerino
yetirilmasi zamani alagolondirici vo toglidedici harokatloro daha cox dstinlik verilir.
Olagalondirici harokatlordon ssason idman texnikasinin daha yaxsi moanimsanilmasi
uclin istifado edilir. ©sas vo yardimgr horokatlorin qurulusu koordinasiya baximindan
bir-birlarina uygun olmalidirlar. Maslon, qa¢is vo tullanma harakatlori futbol Ggln
alagalondirici rolunu oynayirlar. Ona gora do yarisqabagi isindirici hoarokatlori yerina
yetiron zaman gacis vo tullanma harokatloring kifayat godar yer verilir.

Yarigqabagi isinma horakatlorini yerina yetiron zaman an ¢ox fasilssiz va integral
mosq metodlarindan istifado edilir. Fasilosiz metodun osas xarakterik xususiyyati
horokatin tokrar edilmodon bir dofo icra edilmosindon ibarotdir. Interval metodda iso
yerina yetirilon horokatlor arasinda miitloq fasilo olur. Hoarokatlorin har iki metodla
yerino yetirilmosi borabor vo doyison rejimlo hoyata kecirilo bilor. Fasilasiz metod

asason aerob imkanlarin tozahir etmasi Ggn istifads edilir. Masalon, mioyyon middat
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arzindo orta templi gacis. Bu tipli horokatlorin osas toyinati enerjini gonast etmok
bacariginin vardis halina kegirilmasindan ibaratdir.

Molum oldugu kimi idmanin spesifik mahiyyati yaris zamani yiiksok naticalorin
alds edilmasindan ibaratdir. Ona goros do har bir yaris faaliyyati moagsad, vasito va natica
ilo xarakteriza edilir. Magsadin asasini idman foaaliyyati prosesinds alds edilon naticalar
toskil edir. Vasito deyarkon idmangilarin fiziki vo texniki cahotdon formalasmasi iigiin
istifada edilon va futbol Uglin xarakterik olan xtsusi harokatlor nozards tutulur. Natica
iISo idman¢inin fiziki vo texniki baximdan inkisaf etmasi Vo tokmillosmasi kimi
saciyyalondirilir. Yoni, bu o demokdir ki, yarisin asas mohsulu idman naticasidir.
Noaticalorin aldo olunmasi isa idmangi organizminin funksional imkanlarindan vo onun
texniki, taktiki vo psixoloji hazirligla yanasi zoruri olan melumatlar: vaxtinda ve diizgin
gobul etmok gabiliyyatindon do asilidir. Yoni, yaris faaliyyatinin ugurlu olmasi iigiin
horokot aparatinin vo vegetativ funksiyanin yaxsi inkisaf etmasi ilo yanasi va spesifik

formada diistinorok dork etmosi do lazimdir (33).

2.2. Futbolgularin yariggabagi texniki vo taktiki hazirliglarinin qarsiliqh

alagoloarinin tohlili

Bir qayda olaraq idmancilarin texniki, taktiki, fiziki vo psixoloji hazirliglar
vohdat soklinds formalagdirilir. Bu, idmangilarin imumi hazirliglar: {i¢iin mévcud olan
toloablordon irali golir. Lakin yaris proseslorindo idmangilarin texniki vo taktiki
hazirliglar1 arasindaki olagolor daha genisdir. Belo ki, idmang1 6z taktiki hazirliginm
hayata kegirmok (glin kifayat godor texnikaya malik olmalidir. idmangmin texnikasi
hom pedaqoji, ham do biomexaniki baximdan agiglana bilor. Pedaqoji baximdan
texnikanin mahiyyati mivaffagiyyst gazanmaq ugtn istifads edilon an somorali Usulun
totbig edilmasindan ibaratdir.

Usulun somorali olmasi horokotlorin ardicil vo diizgiin totbigq edilmosindon

asilidir. Somoaraliliyin mahiyyati iso harokatlorin organizma géstoardiyi musbat tosirlorin
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gOstormasindon Vo qazanilan noticalordon ibaratdir. Masalon, bu vo ya diger ozalo
grupuna tasir gostormklo onun diizgiin inkisaf etdirilmosi, daha uzaga tullanmag, daha
stratlo gagmaqg vo s. Tobii ki, harokotin yiksok texnika ilo icra edilmasi osason
idmanginin fiziki hazirliq saviyyasindon asilidir.

Eyni harakat on miixtalif Gsullarla icra oluna bilor. Lakin onlarin an samarali olani
texnika adlana bilar. Masalon, misyyan mosafoni idmangi on mixtalif Usullarla gaca
bilor: suratlo, orta templs, intensivliyi tez-tez doyismoklo (fortleyk) vo s. Gindalik
moisat soraitinds adi qaydada qagis adaton horokoat texnikasinin taloblarina cavab vermir.
Idmanginin konkret horokotin icra texnikasinin somoroli olmasi bir sira amillordon
asthdir: 6z fordi xdsusiyyatlorindon, fiziki hazirliq saviyyssindan, qarsiya qoyulan
vazifodon, idman qurgusunun vo alatlorin keyfiyystindan vo s.

Sistematik mosgaloalorin hesabina adoton, fiziki horokatlorin texnikasi durmadan
inkigaf edir: adot halmma diismiis texnika tokmillosir, bazon kbéhno gaydada yerinos
yetirilon harokat texnikasi arxa plana ¢oakilir va yeni tsullar meydana golir. Bu proses bir
sira sobablarlo sortlondirilir: idman hazirligina olan taleblarin durmadan artmasi, harokat
foaliyyatlorini yerino yetirmok Gclin daha mikommal {isullarin fasilosiz olaraq
axtarilmasi, idman foaliyyatlori ilo bagli elmi todqiqatlarin rolunun artmasi; miirokkab
harakatlorin daha semoarali Gsullarla icra edilmasi vo daha yaxsi manimsanilmasi Ggln
oyradilmo metodikalarmin tokmillasdirilmasi; kdhns icra texnikalarinda diizalislarin
aparilmasi li¢iin yeni idman avadanliglarinin va alatlorinin istifads olunmasi.

Idmanginin texniki hazirligi dedikdo yliksok naticalorin olds edilmasi istigamotine
yonaldilmis harokatlor sisteminin mikommal gaydada moanimsanilmasi nazards tutulur.
Texniki hazirligi tocrid olunmus bir anlayis kimi xarakterizo etmok olmaz. Ciinki o
fiziki, psixoloji vo taktiki hazirliqlar ilo Umumi vohdot toskil edir. [dmanginin 6z texniki
hazirliq saviyyasini tozahir etmasinds atraf miihitin soraitlori do miiayyan rol oynayir.
Tobii ki, idmanginin hartorofli hazirliq soviyyasina godor yiksok olarsa, otraf mihitin
monfi tasirlorina garsi miigavimat gostormok qabiliyyati do bir o gador giicli olur.

Idmanc¢inin taktiki hazirhginin inkisafina tosir gosotoran amillordon biri do yaris
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qaydalarmin vo idman avadanliglarinin doyisdirilmasidir. Ona gbro do idmanginin
texniki hazirligla bagh faaliyyat gdstorma bacariqlart durmadan inkisaf etdirilmalidir.

Texniki hazirhigin qurulusu baza vo yardim¢i horokstlordon ibarstdir. Baza
harokatlorinin asasini movcud yaris gaydalarina uygun olan horokot foaliyyatlorinin
monimsanilmosi toskil edir. Bu horakoatlori monimsomoadon yaris zamani yiiksok
naticolorin oldo olunmasi miimkiin ola bilmoz. Ona gbro do idman hazirliginda bu
harokatlorin monimsanilmasi an 6nomli sart hesab olunur. Yardimei harokatlor ikinci
doracali ohomiyyot kosb etmoklo ayri-ayri idmangilarin fordi xususiyyatlori nozors
almmaqla totbiq edilir. Idman¢inin fardi texniki foaliyyat gostormok gabiliyyatlori
bilavasito yardimg¢i harokotlorin hesabina formalasdirilir. Adston ¢oxillik hazirligin ilkin
marhalalarinds idmangilarin texniki hazirliq saviyyasi asagi olur. Ona gore do bu zaman
baza harokatlorinin formalasdirilmasina daha ¢ox tstiinliik verilir. Yiiksok idman ustaligi
saviyyasino malik olan idmangilarin miibarizo aparmalari zamani, bazon, yardimgi
hoarkatlor halledici shamiyyato malik olurlar.

Fiziki torbiys vo idmanin ¢oxsayli vozifalori arasinda asas mosala horaki bacariq
Vo Voardislor sisteminin formalasmasi hesab olunur. Hoarokat faaliyyatlorinin
monimsanilmosi prosesi bilavasito bacariqlarin  formalasmasindan baslayir. HoaroakKi
bacarigin tozahlr etmosi zamani siiur aparict rol oynayir. Bu zaman harokati yerinoa
yetiron idmancginin diqqati har bir elementin icra edilmasino yonaldilir. Horaki bacarigin
osas xarakterik olamati horokot foaliyyatinin geyri-avtomatik olmasindan ibaratdir. Bu
zaman yerina yetirilon har bir horokst idmang¢inin diqgot markozinds oldugu tigiin
gOrulon isdo gonast asagi olur vo yorulma prosesi tez baslayir. Adaton haroki vozifanin
hall edilma tsullar1 geyri-stabil gaydada yerino yetirilir. Horoki bacariglar ¢oxsayli
tokrarlar naticasinds todricon vordiso gevrilir. Horaki bacariglarin asasini yaradici axtaris
va haraki faaliyyatlorin migayiss edilmasi toskil edir.

Horoki bacariqlarin sistematik olaraq ¢oxlu sayda tokrar edilmasi naticasindo
todricon muvafiq haroki vardislor formalasir. Vordislorin bir sira xarakterik alamotlori

var: horokatlorin avtomatik gaydada yerino yetirilmasi, horokatlor avtomarik gaydada
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icra edilsa do, bu prosesds stiurun da rolu var, haraki vardislarin tozahiir olunmasina
otraf mudihitin olverissiz soraitlori monfi tasirlor gostora bilmir, formalasan horoki
vardislor uzun middot yaddan ¢ixmir va S. (11).

Fiziki torbiyanin maariflondirici vazifalorinin asasimi horaki vordislor sisteminin
formalagdirilmasi toskil edir. Hor hansi bir sahodo formalasan horoki vordis 6z miisbot
tosirlorini digar sahaloro do gOstorir. Bir gayda olarag harokatlor avtomatik gaydada
yerina yetirilon zaman organizm tez yorulmur va tzilmoys moruz galmir. Vardislorin
xarakterik olamatlorindon biri do onlarin torgidilmesi vo yenilarinin yaradilmasinin
catinliklo hoyata kecirilmasidir. Ona gOro do miallim vo ya mosqci vordisin
formalasmasi prosesindo son daraca diqgatli olmalidir. Ciinki, uzun illarin tacriibasi
gosrtoarir ki, vardisglorin torgidilmasi ilo mugayisads yeni vardislorin formalasdirilmasi
daha asanligla hoyata kegirilir. Bu masalonin hall olmasina bacariglarin formalagmasi
morhoalasinds baslamaq daha magsadsuygundur.

Hoaroakat texnikasinin talimi masqgi vo idmangilar tiglin kifayot godor mirakkob va
catin bir proses hesab olunur. Hoarokoat texnikasmin moanimsanilma prosesinin ugurlu
olmasi {igiin fiziki, psixoloji vo pedaqoji ganunauygunluglar nazors alinmalidir. Fizioloji
qanunauygunluglarin asas mahiyyati vardislorin sorti reflekslorin inkisaf gqanunlarinin
osasinda formalagsmasindan ibaratdir. Psixoloji qanunauygunluglarin osasini siiur,
yaddas, tolobat vo digor amillor toskil edir. Pedaqoji ganunauygunluglar digor
ganunauygunluglarla iimumi vohdot toskil etmoklo horokst texnikasmin tolimin osasi
Kimi xaraterizo edilir (1).

Horakatlorin texnikasi formalasdigdan sonra inkisaf prosesi yena do davam edir.
Horokatlorin  tokrar edilmasi  somorali  gaydada yerino yetirilorsa  texnikanin
tokmillogsmasi prosesi davam edir. Vordis halina ¢evrilmis horokot texnikasi otraf
mahitin monfi tasirlorina migavimat gostarmoaklo yanasi, vaziyystdon asili olaraq
musbat doyisikliklora do meyilli olmalidir. Bu proses ziddiyyastli xarakter dasisa da ali
sinir faaliyyatinin stabilliyi vo plastikliyinin hesabina qarsiya qoyulan vazifalori hall
etmok olar (6).
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Digor sorti reflekslor kimi horokot texnikasi da vordis halina ¢atdigdan sonra
masqlor davam etmozsa tadrican zaiflomaya baslayir. Yani, bu o demokdir ki, sistematik
masgalalor olmadan vordis halina ¢catmis harokot texnikasi getdikco oks istigamato dogru
ybnalocak. Lakin buna baxmayaraq vordis halina diison harokot texnikasi tamamila itmir
vao homin hamin harokatlor tokrar edildikdon sonra todricon barpa olunmaga baslayir.
Masalon, uzun middat masq etmayon futbolgu topla ¢ilomo harakatini nisbaton zoif icra
etso do muoyyan vaxtdan sonra horokot texnikasi tadricon borpa oluna bilar. Xisusi
todgigatlar naticasindo mioyyon edilmisdir ki, koordinasiya baximindan daha g¢atin
hesab olunan konkistirmado 10-12 illik fasilodon sonra bir mosq orzindo Xizoklo
iraliloma bacarigini barpa eds bilar.

Horokot texnikasinin zaiflomosi tokco tokrarlanmalarin olmamasi naticasinds bas
vermir. Bu proses fiziki keyfiyyatlorin saviyyasi va orqanizmin funksional imkanlari
asagl diison zaman da baglaya bilor. Mosalon, yasla oalagodar organizmds gedon
doyisikliklorin noticosindo oksigenin maksimal sorfiyyati asagi diisorse futbolgular
sratli-quvva ilo alagodar harakatlari nisbaton asagi saviyyads icra edirlor. Ona gors do
yas artdigca futbolgularin texniki ustaligi todricon asagi disiir. Bu zaman futbolcular
fiziki gorginlik tolob etmoyan harokatlori sorbast sokilda icra etsalor do suratli-qlivva
dozumluyt ilo bagli harokatlori yerina yetirmaya ¢otinlik ¢okirlor.

Futbolgularin taktiki hazirliq saviyyasi onun idman vasitalorindon istifado etmok
bacariglarindan asilidir. Futbol taktikasi hiicum, miidafia va oks hicum novlari ilo
xarakterizo edilir. Taktikanin formalar1 iso fordi, qrup halinda vo komanda soklinda
tozahiir edir. Taktikanin qurulugu idman miibarizasinin osas istigamatlorini mioayyan
edon strateji vazifalorin xarakterindon asilidir. Bu vazifalor asas yariglara hazirlagsmaq
uclin bir nego xirda yarislarda istirak etmoklo hayata kegirilo bilor. Taktiki hazirligin bu
formas1 asason perspektiv xarakter dasiyir. Bozon taktiki hazirliq miasir vasitalori
manimsamayin Saviyyasindan asili olur. Har hansi bir taktiki vazifani hall etmok glin
idmanginin fordi xUsusiyyatlorini digqgat markozinds saxlamaq lazimdir. Nohayat taktiki

hazirhq fiziki, psixoloji vo texniki hazirligla imumi vohdot togkil etmolidir. Taktiki plani
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hazirlayarkon rogibin texniki-taktiki vo funksional imkanlarimin nozoro alinmasi
zoruridir. Miasir futboldan ¢ox zaman taktiki hazirliq plani yaranan voziyyatdon asili
olaraq variativ sokilda tortib edilir .

Adoton idman oyunlarinda vo 0 climladon futbolda taktiki hazirligin moazmunu
daha mirokkab olur. Taktiki faaliyyatlorin mirokkabliyi onlarin ¢oxsayli olmasi va oyun
vaziyyatlorinin tez-tez doyismosi ilo baglidir. Futbolgunun taktiki hazirligi bilavasito
onun texniki vo fiziki hazirliq saviyyasindon asilidir. Futbolgunun bilik, bacariq vo
vardislorinin inkisaf etmasi onda taktiki diislinco formalasdirir. Taktiki diisiincanin asas
mahiyyati yaranmig vaziyyati tez vo diizgln giymatlondirmoklo mivafiq gorarin qgoabul
edilmasindon ibaratdir. Moasgul olanlarin hazirliq morholosindon asili olaraq taktiki
harokotlor ~ mixtalif — soraitlordo  istifado  edilir:  yingillosdirilmis  soraitdo,
murokkoblosdirilmis soraitdo vo maksimal saviyyads yarislara uygunlasdirilmis soraitdo.
Bozon yeni bacariq vo vardislori formalasdirmaq tigiin taktiki horokatlorin icra edilmo
soraitini  ylngullosdirmak lazim golir. Bu osasen taktikanin Oyronilmo formasini
sadalogdirmok yolu ila hayata kegirilir. Masalon, futbolgularin hiicum, miidafia vo oks
hiicum taktikalarinin ayri-ayriligda dyranilmasi.

Bir qayda olaraq taktiki hazirliq texniki fondlorin manimsanilmasi ilo eyni vaxtda
hoyata kegirilir. Ona goro do hor bir harokat texnikasinin tozahiir olunmasi taktiki
foaliyyatlo qarsiligli olago toskil etmolidir. Yani, bu o demokdir ki, taktiki vazifalori
ugurla holl etmoak iiclin idmangi taktiki faaliyystin mahiyyatini bilmolidir. Taktiki
foaliyyatlora yiyalonmok (glin s6z, ayanilik vo praktiki metod vo vasitalordon vohdot
soklindo istifado oluna bilar. Bununla bels taktiki foaliyystlorin manimsanilmasi igtin
metod va vasitalorin praktik istigamatli olmasina ¢ox tstiinliik verilir (7).

Texniki-taktiki hazirliq prosesindo elo sorait yaradilmalidir ki, real oyun
vaziyyatino uygun olsun. Ogar oyun prosesi slrat artimi tizorinds qurulmasa texniki-
taktiki hazirliq da homin istigamoato yonaldilmalidir. Taktiki hazirliqda ugur qazanmagin
asas sorti texniki vo fiziki hazirliq vazifalorinin mivafig gaydada hoall edilmasindan

ibaratdir. Masqgi oyun taktikasini quran zaman metod va vasitalori miiayyon etmok tgln
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ilk névbads oyungularin imkanlarmi diizgiin qiymatlondirmayi bacarmalidir. Qarsiya
goyulan vazifalari vaziyyatdon asili olaraq miixtalif variantlarla hall etmok ti¢iin idmangi
Kifayat godor taktiki diistinmo gabiliyyating, texniki ustaliga vo fiziki hazirliga malik
olmalidir. Taktiki faaliyysti hoyata kegirmok ii¢iin idman¢i oyun qaydalari hagqinda
hortorofli biliya malik olmalidir. Bu vaziyyatdon asili olaraq tez vo doqiq foaliyyat
gOstormoak tcglin vacibdir.

Coxillik hazirlhigin miixtalif morhoalalorinds taktiki ustaligin tokmillogsmasine
yanagsmalar forqli olur. Taktiki hazirligin yiiksaldilmasino on ¢ox digget idmanginin
yuksok natico oldo etmo marhalasinds verilir. Taktiki hazirligla bagh istifado edilon
metod va vasitolorin hacmi yaris dovriindo daha yiiksak olur. Yaris foaliyyatinds bu vo
ya digor taktiki variantin se¢ilmosi idmanginin texniki ustaliq saviyyasindon, fiziki
gabiliyyatlorinin inkisafindan, funksional sistemlorin imkanlarindan, iradi-manovi Vva
psixoloji hazirligindan asilidir.

Belaliklo, idman taktikasi dedikdo ilk névbads idman mibarizasi aparmaq
bacariglart nozords tutulur. Idmanci taktikasinin osasmi ragibin zoif cohotlorindon
istifado etmoklo 0z gucli cohatlorinin totbiq edilmasi toskil edir. Taktiki foaliyyatin
hoyata kegirilmasi (cun osas vo spesifik idmang¢idan miioyyon taktiki diisiinmo
gabiliyyati tolob olunur. Taktiki diistinma gabiliyyatinin tokmillogdirilmasi Gglin asas va
spesifik metodlar ragiblo mosgetmoa metodu vo sorti ragiblo mosgetma metodu hesab
olunur (37).

Molum oldugu kimi futbolgularin taktiki foaliyyatlori onlarin taktiki biliklorinin,
texniki ustaliq saviyyslorinin, fiziki gabiliyyatlorinin vo iradi keyfiyyatlorin asasinda
qurulmalidir. Yaris zamani vaziyyotlor tez-tez doyisarkan texniki-taktiki fondlorin
somarali sokilds tathig edilmasi tokca bacariq ve vardislarin tokmillosdirilmoasindan asili
deyil. Taktikanin somarali olmasi ilk névbads idmanginin 6z faaliyyatini vaxtinda va
dogigliklo qurmasindan asilidir. Bu ciir foaliyyatlorin osasini bilavasito idmanginin
hadisalori avvalcadon muiayyan eds bilmo gabiliyyatlori toskil edir. idmanginin ragibin

harokatlorina garsi reaksiya gostormasi, mohz, bu gabiliyyatlorin hesabina tozahr edir.
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Batun bu deyilonlor ilo yanasi idmanginin har hansi bir harokat foaliyystini icra etmasi
uclin onun kifayst godor fiziki hazirligr olmalidir. Ona gora do masq prosesinda fiziki
gabiliyyatlorlo taktiki bacariglarin vohdst soklinda torbiya edilmasi daha magsadouygun
hesab olunur.

Taktiki hazirligin hoyata kecirilmosi tglin ilk névbads muvafiq nazari-metodik
muddoalar dyranilmolidir. Bu prosesin osasini yaris asasnamasi Vo giiclii idmangilarin
taktiki tocriibasinin manimsanilmasi tagkil edir. Nozari-metodik middoalart 6yronmayin
hesabina yarigin imumi vaziyyatini giymatlondirmoklo yaris faaliyysti tglin mivafiq
metod va vasitalor segilir. Bu zaman ragibin va torof migabilinin hazirliq saviyyasi vo
fordi xususiyyatlorinin nazoras alinmasi zoruridir. Nozori-metodik muddoalar bilavasita
taktiki bilikloro istinad edir. Taktiki biliklor iso idmangimin peso foaliyyati prosesinda
formalasir. Idmang¢inin ustaliq saviyyesinin yiiksaldilmasi vo idman tacriibesinin artmasi
naticasinds taktiki biliklorin mazmunu daha da zonginlesir. Ona gora do taktiki planin
magsadyonlii olmasi birbasa manimsanilmis biliklarin saviyyasinden asili olur.

Taktiki biliklorin asas manbayi xisusi adabiyyatlar hesab olunur. Lakin haraki
tocriba olmadan tokco taktiki biliklorin hesabina yiiksok idman naticalorinin olds
edilmasi mimkiin ola bilmoz. Umumiyyatlo, futbolda taktiki tokmillosmo vozifolori
catinlikla hall edilir. Clinki, mudafis, hlicum va oks hiicum taktikalar1 bir-birlari ilo alage
toskil etsalor do onlarin har birinin 6ziinomaxsus alamatlori vardir. Taktiki faaliyyatlorin
yaxst monimsanilmasi bilavasito istifado edilon metod vo vasitalorin saymin ¢ox
olmasindan asilidir. Ona goro do taktikanin asas mahiyyati texniki fondlorin paralel
olarag monimsonilmosindon ibarotdir. Cunki hor bir texniki harokat taktiki foaliyyatlo
qarsiligl alags toskil edir.

Taktiki foaliyyatlorin manimsanilmasi Ggtin oan muxtalif soz, ayanilik vo praktik
xarakterli metod vo vasitolordon istifado oluna bilor. Lakin bu prosesds praktik
istigamatli metod vo vasitalorin istifado olunmasina daha g¢ox {istiinliik verilmalidir.
Moasalon, xiisusi hazirlayict vo yaris harokatlorinin ¢oxlu sayda tokrar edilmasi bu

vazifolorin hall olunmasi iiciin kifayot godor somaralidir. Bu zaman harokatin sirati,
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masafa va onun got edilmasins sarf edilocok vaxt nazara alinmalidir. Futbogunun taktiki
hazirligr an mixtalif masq formalarinda hoyata kecrilo bilor. Masalon, ragibsiz mosq,
sarti rogiblo mosq, toraf miqgabili ilo masq, regiblo mosq vo s.

Coxillik hazirliq prosesinin miixtalif marhalalorinds vo mosq silsilalorinin ayri-
ayr1 dovrlorinds texniki ustaligin tokmillogdirilmasine ayrilan digqet eyni olmur. ©n
boyuk diggst idmanginin fordi imkanlarinin maksimal saviyyados tazahir edilmasina
verilir. Coxillik hazirligin birinci va ikinci marhalalarinds taktiki tokmillosmo arxa plana
cokilir. Bu zaman oason taktikanin nazariyys Vo praktikasi ilo bagli imumi masalolor
holl edilir. Taktiki hazirliq ti¢iin nozords tutulmus metod vo vasitolorin hocmi an ¢ox
makrosilsilonin hazirliq vo yarig dovriine disiir. Hazirliq dovriiniin ilkin marhalasinda
ancaq taktikanin ayri-ayr1 komponentlori tokmillosdirilir. Taktiki hazirliga on ¢ox osas
yarislar {i¢iin nazards tutulan hazirlig marhalasinds yer verilir. Taktiki hazirligin névbati
morhoalasina kegmok tigiin idmang1 kifayat godor texniki, fiziki vo psixoloji hazirliq
saviyyasino malik olmalidir.

Taktiki hazirhq prosesindo osas Vvozifolordon biri do idmangmin taktiki
diistincasinin tokmillogdirilmasidir. Bunun tgin ilk ndvbodos yaranmis voziyyati tez bir
zamanda tohlil etmok vo giymatlondirmok gqabiliyyatini inkisaf etdirmok lazimdir.
Taktiki dicuincani tokmillosdirmayin asas va spesifik metodikasi ragibls va sarti ragiblo
mosq etmokdir. Taktiki diisiinconi tokmillosdirmayin asas va spesifik metodlar: ragiblo
mosq etmokdir. Taktiki diistinconin tokmillogsmasins tasir edon asas vasitalor xtsusi alat
va trenajorlarda mosq vo yaris xarakterli gqarsidurmalarin istifado edilmosidir. Bu zaman
mosq va yaris soraitlorinds olan taktiki foaliyyatlorin tohlil edilmasino xisusi digget
verilmolidir. Idmang1 6z taktiki diisiincoesinin mozmunu ilo moesqgisini yaxindan tanis
etmali vo garsisina qoydugu mogsadlo bagli ondan miivafig maslohotlor almalidir.
Idmang1 6z taktiki hazirliq saviyyasini artirmaq iiciin komanda yoldaslar1 vo eloco da
rogib komandanin oyuncgulari ilo bagli miioyyon molumatlara malik olmalidir. Torof
muqabili vo ragiblor hagqinda oldo olunan on vacib moalumatlar vo onlarin fiziki,

psixoloji, iradi-manavi va texniki-taktiki hazirliglarinin inkisaf saviyyasi hesab olunur.
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Ragiblor hagqinda molumatlarin toplanilmasi {i¢iin asason s6hbat aparma, mosq
Vo yaris proseslarini izlomak vo onlarin tahlil edilmosindan istifado olunur. Oyunlara
baxis prosesindo texniki-taktiki foaliyyatlorinin geyds alinmasi daha moagsadouygundur.
Bunun Ugcln asasan videocokilislordon istifads edilir. Bu zaman ragibin zaif vo gucli
cohatlori giymatlondirilmali vo miivafiq gorarlar gobul edilmalidir. Adoton taktiki
foaliyyatlori muayyan etmok tigiin qarsida golon yarislarin kegirilocayi muhit vo soraitlo
bagli otrafli malumatlar toplanir ki, idmangilart homin soraitlora todricon uygunlagsinlar.
Bu zaman ilk ndvbads yaris kegirilon yer, ona sorf edilocok vaxt iqlim soraiti(havanin
horarati, rltubati, doniz soviyyasindon hiindiirliiyii), yaris istirak¢ilarinin sayi,
hakimlarin torkibi va idman qurgusunun vaziyyati nozars alinmalidir.

Taktiki hazirligin praktik cohotdon hoyata kegirilmoasi Gglin futbolgu garsidan
golon yaris haqqinda 6ziinds tesovviir formalasdirmali vo eloca do raqib komandanin
oyungulari vo oyunu idaro edon hakimlorin xususiyyatlori ilo bagli miiayyan
molumatlara malik olmalidir. Yaris foaliyyati ilo bagli tam tosovviiriin yaranmasi idman
foaliyyati dovriinds formalasir va zarurat yaranarsa dayisdirilir. Bu masalo asason boyik
yariglardan sonra alda edilon naticalara gora hall olunur. Clnki névbati mibariza prosesi

uglin tam tesavviiriin yaranmasi bilavasita sonuncu yarisda alda edilon natica ilo baghdir.

2.3. Yarigsqabagi hazirlayict horokatlorin tokmillosdirilmasi ilo bagli pedaqoji

eksperementin naticalori

Futbolda qarsiya qoyulan vozifolordon asili olaraq on mixtalif hoarokat
foaliyyatlorindan istifado edilir. Malum oldugu kimi futbolgu {igiin on ¢ox istifads
olunan qabiliyyat surat-qlivvo dOzimlaliyiddr. Bu qgabiliyyat osasen qagis
harakatlorinin hesabina formalasdirilir. Ceviklik qgabiliyyatinin torbiys olunmasinda an
¢ox mokik qagisdan vo digor idman oyunlarindan istifado olunur. Futbolgularin fiziki
hazirlig1 iiglin an somorali vasitalordan biri do gimnastika horakatlori hesab olunur. Ona

gOra do istonilon talim mosgolasina futbolgular tglin nazards tutulmus xiisusi gimanstika
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horakatlorinin daxil edilmasi vacibdir. Cunki futbolgu foaliyyatini yerino yetirmok tgln
idmang1 kifayat qodar qiivva, geviklik va siirat dozimlillylns malik olmalidir. Yani, bu
0 demokdir ki, miivafiq fiziki hazirhga malik olmayan futbolgu 6ziino aid olan
vazifalarin hall edilmasinds muoayyan ¢atinliklorlo Gizlass bilar. Futbolgularda oynaglarin
mitoharrik olmasi ii¢lin ozalo vo baglarin elastiklik saviyyasi kifayat godor yiuksok
olmalidir. Raqib Gzarinda Ustlinluyiin alda edilmasi bilavasito bu keyfiyyatlorin inkisaf
saviyyasi ilo baghdir.

Miintazom va magsadyonli sokilda toskil edilon gimnastika masgalalarinin tosiri
ilo idmangilarda fiziki hazirligla yanasi harokotlori hiss etma gabiliyyati do formalasir.
Futbolcu Ggun an vacib keyfiyyatlordon biri harokatlori hiss etmok bacarigi hesab
olunur. Bir gayda olaraq bu gabiliyyatdon mahrum olan futbolcu oyun proseslorinds 0z
funksiyalarin yerina yetira bilmir. Bazi futbolgular 6z fiziki is faaliyyatlorini ancaq bir
istigamato yonaldirlor. Bunun naticasindo homin oyungularin azalalorinds qicolma va
organizmlorinds funksional pozuntular bas verir. Bu iso ayri-ayr1 ozalo qruplarinin is
gabiliyyatinin asagi diismasi ilo noaticalonir. Belo hallarin aradan galdirilmasi ti¢iin an
samarali vasite mohz gimnastika horakatlori hesab olunur. Onlar azalo gorginiliyini
aradan qaldirmaqla idmanginin normal faaliyyast géstarmasini tomin edirlor. Gimnastika
harakatlorinin asas Ustlinllyl ozalalards olan elastikliyi artirmaqla zodslonma hallarmin
minimal hadds catdirilmasindan ibaratdir.

Moasgalalards istifads edilon gimnastika harakatlorini yerina yetirarkon elo etmoak
lazimdir ki, badanin butln hissalari faaliyystds olsun. Adaton gévds Vo ¢iyin qursagi ila
bagli olan horokatlora daha ¢ox Ustlinlik verilir. Bu zaman sustlondirici harakatlorin
istifado olunmas1 névbati yiklara hazir olmagq iiglin ¢ox faydalidir. Harokatlorin sorbast
sokilda yerina yetirilmasi daha somarali naticalor verir. Masqgi diggot yetirmalidir ki,
eyni harokat ¢oxlu sayda tokrar olunmasin. Masq zamani davametma middatine gora
muxtolif olan harokotlordon istifado edilo bilor. Horokatlora sorf edilon vaxt garsiya
goyulan vazifalora goroa mioyyan edilir. Horokatlor arasinda istifado olunan istirahat

intervali asason yerina yetirilocok islarin intensivliyina g0ra mioayyan olunur.
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Organizmin funksional imkanlarini inkisaf etdirmok Ug¢lin barpaolunma prosesine ayrilan
vaxt dizgin mioyyan edilmolidir. YUk va intensivliyin saviyyasindon asili olaraq
barpaolunma prosesi muxtalif tempds gedir. Adoton istirahat intervalinin avvalinds
barpaolunma prosesinin intensivliyi daha yuksak olur. Organizmin funksional imkanlari
normallasdiqca bu proses todricon long getmoys baslayir. Buna goro do istirahot
intervallarin1 planlagdiran zaman bu mosalalor nozaro alinmalidir. Barpaolunma prosesi
basa ¢atmadan harokot yenidon tokrar olunarsa organizmin muxtalif sistemlorinds gedan
borpaolunmalar heterexron voziyystino kega bilar.

Idman mosqi prosesinda on mixtalif horokotlordon istifade olunur. Homin
horokatlordon faydalanmaqg Ggiin ilk névbado mosq prosesi diiziin toskil edilmalidir.
Idman mosqgindo qarsiya qoyulan vazifalorin bdyiik oksoriyyati Umumi tosir gostoran
horakatlorin hesabina hall edilir. Onlardan duzgun istifado etmoklo ayri-ayri organ vo
sistemlorin imkanlar1 daha da tokmillosdirilir. Bu zaman goriilon islarin intensivliyi
orqanizmin funksional imkanlarina uygun olmalidir. Futbolda intensivlik anlayisi
orqanizmin ayri-ayri funksional sistemlarinin garginlik daracasi kimi xarakterizo edilir.
Burada vahid zamanda itirilon enerji vo ona sorf edilon vaxt da nozero alinr. intensivlik
harakat tezliyi vo oyunun sixligindan da asilidir.

Miiasir futbolda idman ustaliginin yiiksaldilmasi G¢lin an vacib masalo
oyuncularin yarislarda istirak etmosi hesab olunur. Yariglara hazirliq osason moasq
prosesinda hoyata kegirilir. Futbolgunun haratafli hazirligmin tamin edilmasi tgln fiziki
hazirligla yanas1 psixoloji vo texniki-taktiki hazirliq da tolob olunur. Bu hazirliq névlori
bilavasito masq prosesinda Oyranilir vo getdikco tokmillosdirilir. Hazirliq prosesinin
vahdat soklinds aparilmasi daha magsadsuygundur. Ciinki ayri-ayr1 keyfiyyatlorin tacrid

olunmus formada inkisaf etdirilmasi 6ziinii dogrulda bilmoz.

Orta soviyyodo olan idmangilar il orzindo toxminon 8-15 yarigsda istirak
etmolidirlor. Bura muxtslif miqyasl rosmi yariglar vo kollektiv daxilinds toskil edilon

geyri-rosmi oyunlar daxil edilir. istanilon yarisda idmang1 axira qader miibarizoe aparmali
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Vo yaxsi natico oldo etmoys can atmalidirlar. Idmanginin tocriibo toplamasi vo
tokmillogsmasi tiglin yaris an yaxsi vasito Kimi onun iradi-monavi keyfiyyatlorini do
formalagdirir. Metodiki iisullarla yanasi idmangilar miibarizo aparmag Ucgtin psixoloji
cohatdon hazirlasmalidirlar. Bunun {i¢iin ilk ndvbads yaris zamani idmang¢inin potensial
quvvalarindon samoarali sokilds istifado olunmalidir. Bu prosesds tokco istoyin olmasi
kifayat ola bilmoz. Burada proses elo togkil olunmalidir ki, emosional yiiksalisin
hesabima morkozi zinir sisteminin is qabiliyyati glclonsin. Bir gayda olaraq belo bir
vaziyyatds idmanginin fiziki keyfiyyatlori daha yliksak saviyyads tozahr edir.

Idmancinin psixoloji sabitliyi va maksimal notico oldo etmoys hazir olmasi
bilavasito onun 0z glclne inamu ilo baghdir. Bu startqabagi vo yaris zamani ¢ox
vacibdir. Bu zaman yiksak masuliyyat hissi psixoloji enerji itkisi ilo noticolonmomalidir.
Idmanginin yarislarda nailiyyst gazanmas: iigiin onun soyuqqanli olmas: va lizumsuz
hoyacan hisslarini dof eds bilmasi zoruridir. Lakin idmanginin 6z imkanlarini haddan
artiq yiksok giymotlondirmasi do yolverilmazdir. Clnki belo olan halda ¢ox zaman
yuksok saviyyali idmang1 gézloanilmadan 6ziinds zsif olan ragibina uduzur.

Bilavasito yarislara hazirliq dovriindo vo bu prosesds istirak edarkon mioayyan
gaydalara amal edilmalidir:

1. Yarislardan avvalki son gunlordo adst edilmis hayat torzini vo xlsusan gin
rejimini pozmag olmaz; adot edilmis gida rasionunu doyisdirmok olmaz; Bu zaman az
yemok tovsiyys olunur. Adi gaydada oldugundan artiq istirahat etmoys yol vermok
olmaz. Bu istahanin pozulmasina gotirib ¢ixara bilar. Yuxu rejimi avvalki Kimi miayyan

edilmalidir.
2. Yarisdan Onca stadionda olan soraitlorlo yaxindan tanis olmaq lazimdir.

3. Yaris orofasinda gucli hayacanlanmaya yol vermok olmaz. Bu, ylksak
naticalorin oldo edilmasino monfi tosir gostarir. Masalo ilo bagl narahatliq hiss edondo
yungulvari isinmoa hoarkatlorindan istifado edilo bilor. Bu prosesin bir sutka 6nca

baslanmasi daha moagsodouygundur.
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4. Meydana ¢ixmazdan 6nco idman geyimini digglatlo yoxlamaq lazimdir.

5. Yarisdan bir giin 6nca avvalki oyunun naticalori diggatls tohlil edilmalidir.

6. Yarigdan bir giin 6nco futbolgunun istirak edocayi oyun haqqinda diistinmasi
mogosaduygun deyil.

7. Yarisqabagi yoxlama horokatlorinin maksimal soylo yerino yetirilmosi
moagsadauygun deyil.

8. Yaxs1 olar ki, isinma horakatlori masq formasinda (paltarinda) yerina yetirilsin.

9. Yaris prosesindo vaziyyatdon asili olmayaraq he¢ vaxt ruhdan diismok olmaz.
Ylksok natico gazanmag namina homisa gorgin mibarizalora gars1 hazir olmaq lazimdir.

10. Ugursuzluq hallarinda ruhdan diismok olmaz. Qoaloba gazanmag Ugiin homiso
Optimist olmaq lazimdir.

Belaliklo, yarigs hor bir idmang¢i iiclin bdyiik ohomiyysto malikdir. Cunki
idmangilarin torbiyasi bilavasito yariglartda istirak etmok istigamotina yOnalir. Yaris
mosq prosesinin kuliminasiya noqtesi olmaqla yanasi onun somaralilik Saviyyasini
giymatlondirmok dgiin an obyektiv amil hesab olunur. Ona gors da yarisin asas alamati
yiiksok naticalorin alds edilmasindan ibaratdir. Idman naticalori tic osas amilin asasinda
muayyan edilir: fordi, elmi-texniki toraqqi va sosial iqtisadi. Elmi arasdirmalarin naticosi
gOstorir ki, idman nailiyyatlori bilavasito mosgul olanlarin istedad va gabiliyyatindon
asilidur. Futbolguya xas olan qabiliyyatlor ilk névbads 0zlini harokst texnikalarmin
tozahir edilmasinds gostorir. Yoni, futbolla bagli gabiliyyati olanlar bilik, bacariq vo
vardislori daha tez manimsayirlar.

Qabiliyyatorin  anadangolms  formada tozahir edilmosi istedad  kimi
saciyyoalondirilir.

Futbolgunun ugurla foaliyyst g6stormosi bilavasito istedad gd6storicilorinin
hesabmna bas verir. Yaris foaliyyatindo qazanilan ugurlarin asasimi fiziki va psixi
keyfiyyatlor toskil edir. Istedad horokot texnikasinmn tozahir edilmoesinds 6zinin daha

qabariq sokildo oks etdirir. Yoni, bu o demokdir ki, futbolgu ii¢lin lazim olan
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gabiliyyatlorin tozahtir edilmosi Ggiin ilk névbado futbolgunun bu sahodo miuvafiq
istedad1 olmalidir.

Futbolculara xas olan qabiliyystlor asason irsi amillordon asili olur. Lakin
gabiliyyatlorin lazzim olan istigamatlora yonaldilmosi ancaq telim-torbiys vo inkisaf
proseslorinin hesabma bas vera bilor. Yoani, qabiliyystlorin formalasmasi prosesi
bilavasito miivafiq istedadlarin vo optimal pedaqoji tosirlorin hesabina kegirilo bilar.
Bununla bels hatta on yiiksok istedada malik olan idmangilar da natico aldo etmok Ugln
boylk amoak sarf etmalidirlor. Bu zaman asas iistiinliik yaris harokotlorina verilmoalidir.
Yarisqabag foaliyyatlorin somorasinin ylksok olmasi {igiin asas sortlordon biri do idman
qurgusunun va geyimin movcud talablara cavab vermosidir. Tacriiba gostorir ki, idman
masqi {li¢lin nozords tutulmus inventar vo avadanliglar daim doyisir vo inkisaf edir. Bu
proses metod va vasitolorin doyismasine do tasir gostarir.

Idmang¢inin yiiksok notice qazanmasi {iciin moasq prosesi il boyu davam etmalidir.
Adoton hazirliq dovriiniin sonunda idmangilarin fiziki inkisaf soviyyasi Kifayst godor
inkisaf etmis olur. Bu zaman idmangilarin fiziki gostoricilori yariglarda istirak etmok
uclin movcud olan toloblors asason cavab verirlor. Ona gore do yarig dovriinds aparilan
mosqlor elo toskil edilmoalidirlor ki, idmangilar yarisin sonuna gqodor 0z idman
formalarin1 saxlaya bilsinlor. Bunun tgin onlar ilk névbads fiziki keyfiyyatlorini va
texniki-taktiki hazirliglarinin saviyyasini ylksaltmalidirlar.

Yariglarin ilkin masgalalorda harokat foaliyyatlorindon haddon artiq istifado
edilmosi mogsadouygun deyil. Adoton tocribali mitoxassislor idmangilarin fordi
xususiyyatlarini nazora almagla taxminon 10-12 harokat segirlor. Harokatlorin mosgul
olanlar Uclin daha maragl olmas: ii¢iin masqgi torafindon miintozom gaydada xususi
gOstoriglorin - verilmosi zoruridir. Futbolgular Gglin  mloyyn edilmis gimnastika
horakatlori asason alatsiz yerino yetirilir. Bu harokatlor gostordiklori tasirlordon asili
olarag bir ne¢o grupa ayrilirlar: tullanmalar, dartinma hoarokatlori, quvva horokatlori,
ststlosmo harakatlori. Bu harokatlorin azalo va baglara gostardiklari tasirlorle baglh ciddi

bir forg yoxdur. Masalon, quvva harokatlori bazi azalo qruplar ti¢lin dartinma, bozilori
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Uglin iso slstlosmo xarakteri dasiya bilor. Ona gbéro do masgalolor zamani verilon
haorokatlor ardicil qaydada novbalosdirilmalidir. Alinan naticalorin gonastboxs olmasi
uclin bu prinsipin amal olunmasi zoruridir. Yani, harokstlor yuxar otraflardan asagiya
dogru vo ya asagi otraflardan yuxariya dogru icra olunmalidir,

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi alotsiz yerina yetirilon gimnastika horokatlori bir
neco formada icra edilir. Bunlardan on genis istifado edilon harokatlor tullanma
horokotlori  hesab olunur. Boadonin isindirilmasi Gglin - an  muxtalif  harokat

komplekslarindan istifads edils bilar:

1. Ayaglar c¢iyin boaraborliyinds, yerindos, iraliya vo araya dogru sigrayislar.
Harakati yerina yetiron zaman dizlor bikilmamali.

Yerinds 90, 180 vo 360’ donmalarls sigrayislar.

Sag va sol ayaglar Uzorinda ndvba ilo sigramalar.

Sag ayagqla sigrayib sol ayaq tizarine diismak va aksina

o B~ W

Hundlr tullanmalar ilo iraliya dogru qacis: yera enmok Vo oksine.

Tullanmalarin hiindiirlityti getdikco artirilmali vo qollarla siratlo islomali.

6. 1ki ayagla sicramalar: tullanarag yero enmo Vo vyarioturus voziyyatindon
sigramaqla tullanmaq vo Yyenidon yarimoturus voziyystini almag. Qollar
yuxartya dogru harakat etmali.

7. ki ayaqla yarmmoturus voziyyatindon iraliysa dogru genis tullanmalar vo
yenidon ¢ixis voziyyatinin alinmasi. Qollarin iraliys vo yuxariya dogru
yellonmosi.

8. Iki ayaqla tokan vermoklo yerindon yuxariya dogru tullanmalar: ayaqlar arali;

sag(sol) ayaq iralido; dizlori bukmakla.

Tullanmalar zaman1 basin saga, sola, iraliys va arxaya dogru harakoat etmasi daha
mogsadouygundur. Ciinki bu horokotlor zodslonmo hallarinin yaranmasinin qarsisini

almagqla yanasi basla oynanilan harokot texnikasinin tokmillogsmasine do tasir gostarir.,
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Futbolgularin goriisqabagi isindirmo Vvozifosinin hall edilmasi ¢lin on genis
istifado edilon tomrinlordon biri do oayilganlik harokotlori hesab olunurlar. Cunki
horokatlorin lazim olan amplituda ilo yerino yetirilmasi bilavasito insanin ayilgonlik
gabiliyyatinin inkisaf soviyyasindon asilidir. Bu gabiliyyatin asas mahiyyati azalo va
baglarin elastik olmasi ilo baglidir. ©yilganliyin kifayat godor olmamasi futbolgunun
horokot koordinasiyasini  ¢atinlogdirir.  Futbolgulairn  faaliyyatlorinde  ayilgonlik
gabiliyyati foal va passiv sokilda tozahir eds bilar. Passiv ayilganlik xarici qlvvalarin
hesabina mioyyon edilir. Foal ayilganlik iso soxsi ozalo gorilmasinin hesabma amolo
galir. Foal ayilganliklo miigayisada passiv ayilganliyin 6lgiisti daha ¢ox olur. Uziilmanin
tosiri ilo foal ayilganlik azalir, passiv ayilganlik iso artir.

Oyun vo mosq zamani futbolgularin ayilgonlik gabiliyysti Umumi vo Xxdsusi
formada biiruzs verilo bilor. Futbolgularin timumi ayilgonliyi boyik oynaglarda olan
maksimal horakot amplitudasi ilo xarakterizo edilir. Xisusi ayilgonliyin mahiyyati iso
konkret horokot texnikasina uygun olmasindan ibaratdir. Futbolgularin ayilgonlik
gabiliyyati cun asas vasitolor dartinma harakatlorindan ibarst olur. Bu harakatlor an
muxtalif voziyyatlordon icra edilo bilor. Masalon, durus, oturus vaziyyeatindo dizlor
Uzarinda va digar vaziyyatlordo.

Durus vaziyyatinds an mixtalif harokatlor icra edils bilor.

1.Tullanaraq ayaqlar arali: govdoni yayli sokilda iraliya dogru biikmoklo allarin
désomaya catdirilmasi. Har bir ayilmadan sonra harakatin ¢ix1s vaziyyatina qayitmali.

2. Homin harokat tokrar edilir. Lakin bikilms saga, sola vo ortaya dogru icra
edilir.

3. Hamin harakat gdvdoni diiz saxlamagla yerina yetirilir.

4. Ayaqglar arali voziyystdo durus: govdenin yayli gaydada iraliys dogru
blkulmasi.

5. Ayagqlar arali vaziyyatdo durmagqla qollarin sino qarsisinda g¢arpaz gaydada
saxlanilmasi: iraliya dogru biikiilmalor.

6. Homin harokatin qollar1 bag arxasinda tutmaqla tokrar edilmasi.
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7. Qollar1 beldo saxlamaqla ayaqlar arali voaziyyotdo durus: govdonin yanlara
dogru biikiilmasi. Saga dogru biikiilma zamani sag qol bas tizarinds bikildr, sol gol iss
belin arxa torofino aparilir. Adi biikiilmolorin yayl biikiilmolor ilo ndvbolosdirilmasi.

8. Qollar1 belds saxlamagqla ayagqlar arali voziyystds durus: govdonin saga vo sola
torof dondarilmosi. Sado donmalarin yayli donmoalar ilo ndvbalosdirilmasi.

9. Qollar1 bas arxasinda saxlamagla ayaqlar arali voziyyotdo durus: govdeanin
dairavi harokati. Har bir dairadon sonra istigamatin doyisdirilmasi.

10. Ayaglar arali saxlamaqla sag vo sol ayaq tzorinds oturuslar.

Oturmus vaziyyatda yerina yetirilon harokatlor:

1. Ayaqlar arali vaziyyatdo durus: govdonin iraliya dogru biikiilmasi; qollarla
pancalara toxunmag.

2. Homin vaziyyatdan gollarin sag va sol pancalars gatdirilmasi.

3. Qollar bas arxasinda ayaqlar arali vaziyyotdo oturus: gévdonin saga va sola
torof yayli sokildo dondarilmasi.

4. Ayagqlar arali vaziyystda oturus: govdani iraliya dogru ayarak ollorlo pancani
tutmag.

Dizlor tizarinds durmagla yerins yetirilon harokatlor:

1. Beli diiz saxlamagla qollar irali: gévdonin yayli harokatlorlo arxaya dogru
blkulmasi vo harokatin ¢ixis voziystine gayitmasi.

2. Dosomoayas dayaqlanaraq qgollarin biikiiliib agilmasi.

Bitin bu tipli hoarokatlor topun saxlanilmasi, otiiriilmasi vo mixtalif aldadici
harokatlorin tokmillosmasino miusbat tesirlor gosrtorir. Top osasen, ayaqla, basla vo
gOvdas ilo saxlanilir. Adaton futbolgular topu ayaqla saxlanilmasindan daha ¢ox istifado
edirlor. Bu harokatlor an mixtalif Gsullarla icra edilo bilor. Horokat hazirlayici fazadan,
is¢i fazasindan vo tamamlayici fazadan ibarot olur. Bir qayda olaraq hazirlayic1 faza
dayaqli durusdan baslayir. Bu zaman boadonin ¢okisi dayaq ayagin iizorinds olmagla qi¢
dizdon bir gador blkilir. Top an ¢ox ayagin daxili hissasi ilo saxlanilir. Bundan basqa

top pancs vo budla da saxlanila bilor. Top saxlanilan zaman har seydon avval futbolcu
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alverisli durus voaziyystinds olmalidir. Masalon, topu sina ilo gobul edarkon qiglari bir-
birindon arali saxlamagla gollar dirsok oynagindan bir qodor bikill vaziyystdo asagi
salmnir.

Oyun prosesinda futbolgular G¢lin an vacib masalalordon biri do topun aparilmasi
hesab olunur. Oyungularin yerdoyismasi bilavasito top aparmalarin kémokliyi ilo hoyata
kecirilir vo bels olan halda top daim onlarin nazarstinds olur. Top aparan futbolgunun
Kifayat godor qagis gabiliyyati olmalidir. Top aparmanin samarali olmasi {igiin tokca bir
usulun istifado edilmasi moagsadouygun deyil. Bu prosesin 6ziinii dogrultmasi iiglin
batun Gsullardan vohdot soklinds istifado edilmolidir. Oyun zamani elo voziyyatlor
yaranir ki, oyuncu ardicil olaraq topu bagla, dizlo vo nohayst ayaqlarla aparmali olur.
Taktiki vazifalora uygun olaraq topu aparan zaman vurulan zorbalorin quvvasi muxtalif
ola bilor. Futbolgunun got edacayi masafo uzun olan halda o topu toxminan 10-12 m
aral1 buraxa bilor. Mibarizo prosesinds topun itirilma ehtimali olduguna goérs topun 1-2
m-don artiq uzaga buraxilmasi magsadouygun deyil.

Oyun faaliyyatinds futbolgular an ¢ox aldadici harakatlordan istifads edirlor. Bu
harakatlorin asas mahiyyati rogibin migavimatini dof etmoklo garsiya qoyulan vozifalori
hall etmok Uglin olverisli soraitin yaradilmasindan ibaratdir. Aldadic1 horokatlor asason
hiicum, mudafio vo taktiki vazifolorin hall edilmsi (cin totbiq olunur. Aldadici
horokotlorin texnikasi hazirlayici vo icra fazasindan ibarotdir. Hazirlayici fazanin
mahiyyati hagiqgi olmayan harakatin hoqigi horokat kimi gostarmoklo ragibin cavab
reaksiyasmin miioyyon edilmasindon ibarotdir. Icra fazasi iso rogibin reaksiya
gOstormasindon sonra diisliniilmiis horokatin totbiq edilmasi kimi xarakterizo edilir.

Vaziyyatindan asili olaraq icra fazasi on muxtalif variantlarla istifads edils bilar.
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Odobiyyat monbolorindon alinan molumatlarin  vo  tocriibali  mosqgilarin
apardiglar1 tolim prosesini todqiq etdikdon sonra hazirlayici harokotlori eksperemental
gaydada tohlil etmak gorarina goldik. Biz asas diqgati gorlisgabagi hazirlayici horokotlori
icra etmok Uciin daha vacib olan fiziki gabiliyyastlorin inkisaf etdirilmasine yonaltdik.
Moalum oldugu kimi goriisqabagi hazirlayici harokatlor asason siratli-qlivva va ¢eviklik
gabiliyyatlorinin hesabina yerino yetirilir. Todqiqat1 togkil etmok Uc¢ln hor birinds 10
nofor olmaqla iki qrup yaratdiq. Biri nozarot digori iso eksperemental grup. Nozarot
qrupunda olan usaqlar anonavi program Uzro mosq edirdilor. Eksperemental grupun
usaqlart iso bizim tortib etdiyimiz program Uzro mosq edirdilor. Eksperement 15
sentyabr 2023-cl ildon 15 aprel 2023-cii ilo godor davam etmisdir.

Eksperemental grupda asasen 10 m mosafoys topsuz slratli gagis, 10 m masfaya
topla suratli iraliloma, forgli istigamatloro gedib qayitmagqla topsuz siiratli qagis, topla
gedib qayitmagla 6 m mosafo Uzro siratlo iraliloms vo coadvaldo geyd edilon
harakatlordan istifads edilmisdir.

Noazarat grupunda asasan ananavi harakatlordean istifads edilmisdir. Burada an ¢ox
ozalolorin dartilmasi tigilin xiisusi ayilma harokatlori, topun saxlanilmasi, Gtiiriilmasi va
cadvalda geyd edilon digar harokatlor tatbiq olunmusdur.

Eksperementin naticalari gostardi ki, ananavi gaydada istifads edilon imumi fiziki
hazirliq istiqgamotli goriisgabagi hazirlayict horokatlor maasir dévrin taloblorino cavab
vermir. Yoni, yeniyetmo futbolcular oyun prosesino gec uygunlasdiglarina gora
zodolonma hallarinin say1 ¢ox olur. Bizim apardigimz todqiqatin naticalori gostordi ki,
bu problem xiisusi fiziki hazirligin geyri-adekvat olmasi vo hazirlayici harokatlorin icra

edilmasi ilo bagli vardislarin zaif inkisafindan irali galir.
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NOTIiCO

1. Odobiyyat monbalorindon alinan molumatlarin, aparici miitoxassislorin is
uslubunun va elaco do apardigimiz miisahidalorin tahlili gostoardi ki, 6lkamizds usaq vo
yeniyetmo futbolcularla toskil edilon yarislar zamani mosqgilorin boylk oksoriyyati
goriisqabagi hazirlayict harokatlordon kifayat gador somorali istifads etmirlor.

2. ©Ononavi gaydada totbiq edilon timumi fiziki hazirliq istigamotli goriisqabagi
hazirlayici harokatlor muasir dovrin talablorine cavab vermir.

3. Aparilan miisahidalorin naticalori gostorir ki, yeniyetmo futbolgular oyun
prosesina gec uygunlasir vo tez-tez zods alirlar.

4. Biz bels bir naticays goldik ki, usaqlarin teza-tez zodalonmalarinin asas sababi
goriisqabagi hazirlayict harokatlorin muasir futbolun talablorine uygun olmamasindan
irali galir.

5. Pedaqoji ekspermentin naticalari gostoardi ki, bu masals ilo bagl olan mévecud
problemlarin asas sobabi usaqlarin xiisusi fiziki hazirliq saviyyasinin asagi olmasi vo
goriisqabagi hazirlayict harokotlorin icra edilmasi Uglin mivafiq vordislorin  zoif

olmasidir.
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TOKLIiFLOR

1.Gorlisqabagt hazirlayict  horokotlorin - tokmillosdirilmosi  Uglin - odobiyyat
monbalarinds olan malumatlarin vo aparici miitaxassislorin is plan1 diggoatlo dyranilmoali
Vo buna miivafiq olaraq usaqlarla isloyan mosqgilorin is foaliyyatinds muoyyan islahat
islorinin aparilmasi zaruridir.

2. Goriisqabagi hazirlayici harokatlor muasir dovriin talablorine uygunlagsdirmaq
liclin usaqglarin fordi XxuUsusiyyatlori nazora alimmali vo onlarda mioayyan vordislor
formalasdirilmalidir.

3. Tacribali moasqgilarin tathiq etdiklari isinma harakatlorina digget yetirilmali vo
usaqlarin psixoloji hazirligi tomin edilmalidir.

4. Zadalonms hallarmin minimuma endirilmasi tigiin usaqlarda hortorofli fiziki
hazirligin vo futbolda daha ¢ox totbiq edilon texniki horakotlorin tokmillosdirilmasi daha
moagsadouygundur.

5. Usaqlarda xiisusi fiziki hazirlhigin inkisaf etdirilmosino vo futbol Ggln
xarakterik olan horoki vardislorin tokmillasdirilmasina xususi diggeat yetirilorso daha

yaxs1 olar.
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