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Giris

Moévzunun aktualligi. Miiasir insan kompiiterdon hor yerds - isdo, evdo va
moktobdo istifado edir. Kompiiter bizo boylik imkanlar verdi: saytlar vasitasilo
linsiyyat, Oyronmoyo komok, molumat saxlamaq, kompiiter oyunlar1 soklindo
oylonca. Ancaq faydalar1 ilo birlikde kompiiter hoyatimuza monfi mogamlar da
gotirdi. Toassiif ki, bir ¢ox yeniyetmolor iiglin kompiiter Ozilinii tanimaq vo
miitkommaollosdirmak iigiin bir vasito olmaq avozino bir mogsad halina goldi. Bir
cox moktoblilor otrafda he¢ bir sey gérmodon vaxtin coxunu kompiiterdo
kecirmoya basladilar. Kompiiter onlara dostlar ila {insiyyati, idman1 ovoz etdi, ev
tapsirigl Uiciin hazirhiq vaxtini azaltdi vo buna goro moktobdo miivoffoq olmasi
asag diisdii. Kompiiter xroniki xostoliklorin monboyino vo gérmo qabiliyystinin

kaskin pislogmasina cevrildi.

Bu baximdan elektron vasitolorin informasiya monboyi kimi daha ¢ox
istifado olundugu miiasir informasiya vo kommunikasiya texnologiyalar1 osasinda
todris prosesinin togkili xiisusi ohomiyyot kosb edir. Ciinki yeni informasiya
texnologiyalar1 yeni pedaqoji texnologiyalara xas olan imkanlar1 on somorali
sokildo hoyata kegirmoyo imkan veracokdir. Tolim vo torbiyonin naticolorindon biri
tolobolorin miiasir kompiiter texnologiyalarini monimsomoayo hazirligr vo golocok
Oziintiidaroetmo ticlin onlarin kdomoyi ilo oldo edilmis molumatlar1 yenilomok
bacarig olmalidir. Bu mogsadlors ¢atmaq ii¢lin miisllimin praktikasinda miixtalif
tolim strategiyalarini totbiq etmok va ilk ndvbads tohsil prosesinds informasiya va
kommunikasiya texnologiyalarindan istifade etmok lazimdir. Dorsdo IKT-nin
istifadasi  diinyanin informasiya axinlarinda naviqasiya qabiliyyatini inkigaf
etdirmayo, molumatla islomok ti¢lin praktik iisullari monimsomaoyo, miiasir texniki
vasitolordon istifado edorok molumat miibadilasi {iclin zomin yaradan bacariqlar
formalagdirmaga imkan verir. Dorsdo IKT-nin istifadesi izahli - illiistrativ todris
metodundan aktiv iisula kegidi sagirdi aktiv dyronmo subyektino c¢evirir. Bu,

tolobalarin siiurlu sokilds bilik aldo etmasine komok edir.
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Hal-hazirda miiasir tohsilin qarsisinda duran moqsod vo vozifolor doyisir,
asas diqget toloba yoniimli 6yronmoays yonoldilir. Buna baxmayaraq, dors todris
prosesinin osas komponenti olaraq qalir. Todris foaliyyoti osason dorso
yonoldilmisdir. Tehsilin keyfiyyati onun mozmunu, texnologiyasi, toskilati va
praktik istigamati, atmosferi ilo miioyyon edilir, buna gors tohsil prosesinds yeni

pedaqoji texnologiyalardan istifads etmok lazimdir.

Kompiiter garsisinda ¢ox vaxt keciron yeniyetmolorin goriiniislorini inkisaf
etdiro bilmodiklorini vo diizglin qidalanmanin vacibliyini bildirirlor. Hor sey
insanin rahatligr tiglindiir. Bu voziyyotin saglamliginizla bagli narahatliq
yaratmasina imkan vermoyin. Onun qorunmasi ilo insan 6ziinii idara edir. Bir seyi

unutmayin ki,

kompiiterdon va telefondan sui-istifads har kas tigiin bir sira ciddi naticalors sabab
ola bilar. Kompiiterinizi mahdudiyyatsiz istifade edon zaman bir miiddat sonra bel,
boyun, bas agrisi, ollordo yanma, gozlorin sulanmasi, qizartt kimi narahatciliglar

yasayirlar .

Tadgigat isinin obyekti vo mévzusu: todqiqat isinin obyekti kompiiterdir,

mdvzusu - onun talabalorin saglamligina vo nailiyyatloring tosiridir.

Elmi yenilik: todqiqatin elmi yeniliyi kompiiterdon istifadonin sagirdlorin
saglamligina tosirini vo Azorbaycan sagirdlorinin miivoffoq qiymetlondirilmosino

rolunu miioyyon etmokdon ibaratdir.

Hipotez: kompiiterin miintozom istifadosi sagirdlorin saglamligina vo

miivoffoq qiymatlondirmasine manfi tasir gostarir.

Osaslandirma: kompiiterin sagirdin saglamli§ina monfi tosirini goéstoron bir
cox tohqgiqatlar var. Kompiiterdo uzun miiddot oturma gormo qabiliyyatinin
pozgulmasina, bel vo boyun agrisina, stres vo yorgunluq kimi miixtolif problemlora

sabab ola bilar.
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Bundan olava, kompiiterdon istifado sagirdlorin miivoffoq
giymotlondirmosino monfi tosir gostora bilor. Bozi todqiqatlar gostorir ki,
kompiiterin arxasinda ¢ox vaxt keciron sagirdlor moktobdo daha asag bal
toplayirlar. Bunun sababi harokotsizlik, sosial tocrid, diqget vo konsentrasiyanin

azalmasi ola bilar.

Buna goro do, kompiiterdon miintozom istifadonin sagirdlorin saglamligina
vo miivoffoq qiymotlondirilmasine meonfi tosir gostordiyi forziyyoasi ovvalki

todqgiqgatlarin naticolarine osason miloyyon osaslandirmaya malikdir.

Tadgiqgatin praktik ahamiyyati. Praktik shomiyyat ondan ibarstdir ki, bundan
ovvol vo golocokdo digor todqgiqat islorindo istifado edilo bilor. Todqgigat islori
sagirdlor, magistrantlar vo muoallimlor torafindon istifado edilo bilor. Tadqiqat isi
sagirdlor vo miisllimlor torafindon mdvzuya uygun todqiqatlarda praktik sokilda
istifads edils bilor.

Isin nazari ahamiyyati: bu isin nazariyyasi kompiiter istifadosinin sagirdlarin

saglamligina vo miivoffoq qiymatlondirilmasing tosirini dyronmokdir.



FOSIL I. PROBLEMIN VOZiYYOTIi VO TOTQIQATI

1.1.  Miiasir dovrdo usaqlarin kompiiterdon istifadosinin fiziki naticolori

Miiasir usaqlar haqqinda tez-tez sllorindo kompiiter sigani ilo dogulduqlari
barada esids bilarsiniz. Kompiiter siniflori indi yalniz orta maktablorda deyil,
homgcinin ibtidai siniflords vo hotta moktoboaqodor miisssisolords acilir. Hal-hazirda
demok olar ki, kompiiterlorin genis yayilmasi usaqlarin malumati farqli qabul

etmosing, valideynlorindan vo ya digor boyliklordon forgli diistinmasins sabab olur.

Kompiiterin faydalar1 vo zororlori barodo miibahisolor biitiin sosial
soviyyalordo aparilir. Psixologlar, sosioloqlar, psixiatrlar vo hokimlor kompiiterin
usaglarin zehni vo fiziki saglamligina tosiri problemini arasdiraraq birmonali
olmayan naticalora golirlor. Buna baxmayaraq miiasir dovrde giindslik hayatimizi

kompiiter olmadan tosovviir etmok miimkiin deyil [18, ¢.26].

Kicik usaqglar {giin belo, kompiiter hoyatlarinin ayrilmaz bir hissosino
cevrilib. Oyunlar, cizgi filmlori, hor ciir sokillor - usaq diinyam1 kompiiter ekrani
vasitosilo Oyronir, ¢linki kompliter- sehrli bir sandiqdir vo moktobagador usaglarin

beyni ordan aldig1 informasiyalar1 stingor kimi hopur.

Kompiiterdon usagin yaradiciliq qabiliyyastlorinin torbiyesi vo inkisafi
vasitasi kimi istifads edils bilor. Moktabagadar usagin bilik, bacariq va vardislorini

genislonmasing va zanginlosmasing sabab olur.

Moktobagador tohsil miiossisasinin  todris  prosesindo informasiya vo
kommunikasiya texnologiyalarindan istifadosi moktabaqador pedaqogikanin
hazirki inkisaf morholosinds aktual problemdir. Moktoboagadar tohsil miiassisesindo
kompiiterdon istifado hom miiollimin, hom do usaqlarin yaradiciliq imkanlarini
genislondirmayo imkan verir. Kompiiterls aparilan darslor usaqglar tarafindon uzun

miiddot yaddasda qalacaq.
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L. A. Venger-in moktobogodor usaglarin inkisafi vo torbiyaesi ilo bagh
aragdirmalarinda kompiiterin usagin intellektual bdyiimosino neco komok edo

bilocoyino dair elmi asaslandirma va tosdiq tapmaq miimkiindiir [36].

Monitor ekraninda usagin biitiin fantaziyalari, tokco kitab vo nagil
gohromanlart deyil, hom do otraf alomdon olan osyalar, rogomlor vo hoarflor
canlanir. Kompiiter oyunlar1 oynayan usaqlar 6zlori iigiin real diinyaya bonzoyon,

lakin ondan forqli bir xiisusi diinya yaradirlar.

Kompiiter oyunlart elo qurulub ki, usaq hor hans1 bir anlam vo ya miioyyon
bir situasiya haqqinda ayrica deyil, limumi tosovviir yarada bilor. Belalikls,
usaglarda 6-7 yasindan formalasan, {imumilogdirmo vo tosnifat kimi vacib zehni

omoliyyatlar inkisaf edir [19, ¢.36].

Kompiiterin moktobogodor wusaga tosiri barodo danismadan ovvel
moktaobogadaor usaqlarin inkisaf xiisusiyyatlorini bilmok lazimdir. Moktobagodor
usaqliq- 3-7 yas arasi bir usagin hoyatinin bir dovriidiir, bu miiddot arzindo usaq
yaxin insanlarla miinasibotlor yolu ilo sosiallasir vo belaliklo usagin hoyatinin

ddvriinda bu aparici rol oynayir.

Moktabogodorki dovr- yaddasin inkisafi {iglin on olverigli yasdir. L. S.
Vygotsky, yaddasin asas funksiyaya g¢evrildiyine vo formalagsmasi prosesindo uzun
bir yol ke¢diyini diisiiniirdii. Usaq hoyatin bu dovriindon ovval vo ya sonra
miixtolif materiallar1 belo xatirlamaqda ¢otinlik ¢okir. Moktobaqodor usagin
qavrayist holo miikkommol deyil buna baxmayaraq moqgsadyonlii vo monali,
miisahido, nozordon kecirmo, axtaris kimi xiisusiyyotlor artiq forglonir. Nitq
homg¢inin moktobaqodor yasda qavrayisin inkisafina xiisusi tosir gostorir, usaq
miixtolif obyektlorin olamatlorinin, sortlorinin vo keyfiyystlorinin adlarimi foal

sokilda istifado etmaya baslayir.

Eyni zamanda, moktoboqodor yasda usagin diislincosi foal sokildo inkisaf
edir, vizualdan- vizual obraza kecid hoyata kecirilir. Moktobogodor yas sifahi-
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montiqi tofokkiiriin formalasmasinin baslangic noqtesidir, ¢linki usaq miixtolif

problemlari hall etmoak tiglin nitqdon istifado etmoyo baslayir.

Idrak sahosinin inkisafinda doyisikliklor bas verir. Osas diisiinco torzi
vizual-obrazli galir, yoni gorlntiilorin komoyi ilo diislinmoys baslayir. Usaqglarda
nitqin inkisafi s6zsiiz ki diisiinconin inkisafi ilo ayrilmaz sokildo baghidir. Usagin
nitqi boyiiklor ila sifahi {insiyyatin, onlarin nitqini dinlomayin vo homyasidlar ila

linsiyyatinin tosiri altinda inkisaf edir.

Qrammatik cohotdon diizgiin sifahi nitq usagin hoyatinin tgiincii ilindo
formalagsmaga baslayir vo yeddi yasina catanda artiq usaq sifahi nitqi yaxs bilir.
Moktaboqador yasda digqgot daha comlonmis vo sabit olur. Usaqlar onu idars

etmayi Oyranirlar va onu miixtalif obyektlora yonaldas bilarlar.

4-5 yash bir usaq fokuslanmaga vo comlogmoys qadirdir. Diqqatin sabitliyi

hor yas ti¢iin forqlidir vo usagin marag vo imkanlari ilo miioyyon edilir [15, s.65].

Televiziya, video vo kompiiterlor miiasir moktoboqadar usaqlarin hoyatinda

cox boylk yer tutur.

Bu, usaglarin normal inkisafina mane olurmu? Kompiiterlorin vo kompiiter
oyunlarinin nd oldugunu vo usaqlara neco tosir etdiyini, faydalar1 vo zararlorinin no

oldugunu anlamaga calisaq. "Kompiiter" s6zii hor hansi bir program omoliyyatini

hoyata kecira bilocok , hor hansi bir cihaz1 ifado etmok ii¢iin istifado olunur. Yalniz
molumatlarin toplanmasi, islonmasi vo 6tliriilmoesi {i¢iin ¢oxfunksiyal1 bir elektron
cihaz kimi basa disiilon "kompiiter" anlayisini forqlondirocoyik. Saniyado
milyonlarla, yiiz milyonlarla omoliyyat togkil edon inanilmaz dorocodo yiiksok

stiratlo 1gloyir [17].

Masaiistii kompiiter- evdo vo ya ofisdo islomok iiclin hazirlanmis stasionar

bir cihazdir. Masaiistii kompiiterin asas komponentlori:

* Monitor- kompiiter ekrani;
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* Sistem bloku- biitiin emal, saxlama vo malumat Otiirmo vasitalorini 6ziinda

birloesdiran cihazdir;
* Sican vo klaviatura sistemi 1daro etmok ticilin istifado edirik.

Laptop nisboton kigik diziisti kompiiterdir. Bu kompliterin biitiin osas
komponentlorini 6ziindo birlosdiron cihazdir. Homginin, miasir modellorin
oksoriyyatindo veb-kamera var. Usaqglara noutbukda islomok tdvsiyo edilmir, ¢ilinki
onunla isloyorkon kompiiterdon tohliikasiz istifado qaydalarina riayst etmok demok
olar ki, miimkiin deyil. Miiollim Rina Jukova hesab edir ki, usaqlarin kompiiterdon
istifadosi onlara ¢ox faydali tosir gostorir vo yeni bacariqlarin formalagmasina

komok edir.

Kompiiterlo islomok usaqlarda montiqi vo miicorrad disiinconi inkisaf
etdirir. Kompiiter oyunlari miistoqil gorarlar gobul etmoyi 6yronmoys komok edir.
Eyni zamanda, kompiiter istifadosi usaqlarin yaradiciliq qabiliyystlorinin inkisafina

yaxs1 tosir gostorir [19].

Hal-hazirda hoyatin demok olar ki, biitiin sahalor kompiiter texnologiyalari
ilo olagolondirilir vo moktobagadar tohsil miiassisolori do istisna deyil. Yerli vo
xarici alimlorin arasdirmalart siibut edir ki, usaglarin tohsilindo kompiiterlordon

istifado etmok miimkiindiir vo xos qarsilanir.

Diinya haqqinda yeni fikirlor oldo etmok, toxoyyiil, yaddas, nitq inkisaf
etdirmoyi, tohlil etmoyi vo diisiinmoyi — usaq biitiin bunlar1 usaq kitablarindan,

televiziya programlarindan vo ya kompiiter oyunlarindan qavrayir vo monimsayir.

Psixologlarin fikrinco, usaq kompiiterlo no godor tez tanis olursa, onunla
kompliter arasindaki psixoloji maneos o qodor az olur. Moktobogodor yasda
kompiiter tohsili, ilk novbado yasa uygun tolim vo inkisaf progqramlarini

se¢imindon baslamalidir.

Indi moktobaqador usaglar iigiin hazirlannus bir ¢ox oyun vo xiisusi tohsil

programi var. Dord nov talim proqrami var:
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* Tolim vo yoxlama proqramlari;

* Mentorluq programlart;

* 1imitasiya modellosdirilmasi vo modellogdirilmo proqramlari;
* Inkisaf oyunlari.

Tolim vo yoxlama programlart moktabogodor usaqlarin bacariq va
vordislarini gliclondirmok iigiin istifado olunur. Bu programlar toklif olunan movzu
vo anlayiglarin artiq usaga molum oldugunu gostorir. Suallar vo tapsiriglar usaga
tosadiifi qaydada toklif olunur, diizgiin vo yanlis cavablar avtomatik olaraq

hesablanir.

Usaq diizglin cavabt seg¢ondo ona torifnamo, mikafat vo ya novbaeti
soviyyaya kecid soklinds imkan verilir. Cavab sohvdirso, komok vo maslohatlor ala

bilarsiniz.

Ikinci ndv program - mentorluq proqramlaridir, tolim ii¢iin material toklif
edir. Bu programlardaki suallar vo tapsiriglar osason usagin kompiiterlo "dialoqu",
tolimin gedisatini izlomok {i¢iin istifado olunur. Usagin cavabi sohvdirso, program
avtomatik olaraq yenidon tapsirigt qaytara bilor. Bu cilir programlarin {imumi
nogsant onlarin inkisafinin miirakkebliliyi vo moktabaqadar tohsil miiassisasinda

istifadosinin ¢otinlikloridir.

Modellosdirma proqramlar1 grafik illiistrasiyalarin imkanlarina osaslanir. Bu
clir programlar usaqlara kompiiter ekranindaki prosesi miisahido etmoyo vo eyni
zamanda si¢an vo ya klaviaturadan istifado edorok gedisata tosir gdstormoyo imkan
verir. Dordiincli n6v program, oyun ixtira etdiron, moktobogodor usaga yalniz

kompiiter diinyasinda movcud olan xoyalini tomin edir.

Kompiiter oyununun osas vozifosi moktoboqgodor usagi iimumi informasiya
tohsili ¢or¢ivosindo hoyata hazirlamaq, kompiiter savadin1 dyrotmok, 6ziino inam
hissini formalasdirmaq vo kompiiterdon davamli istifado etmok {iclin psixoloji

inam yaratmagqdir.
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Todqiqatgilar hesab edirlor ki, moktoboqodor usaqglarin kompiiterlordon
istifado edorok tohsili, inkisafi vo torbiyosi oyun soklindo bas vermolidir vo

didaktik kompiiter oyunlar1 oyun faaliyystini tomin edir.

Kompiiter oyunlar1 usaqda tokco zokani deyil, hom do horoki bacariglarini
inkisaf etdirir, daha dogrusu horokstlorin koordinasiyasini, hom vizual, hom do

haraki analizatorlarinin birgs foaliyystinin koordinasiyasini formalasdirir [6].

Moktabogadar usaqglarin ononovi tohsil formalarin1 kompiiterlordon istifado

edorok dyronma ilo miigayiss etsok, sonuncunun bir sira tistiinliiklori var:
1) kompiiterlorlo oyun soklindo islomok usaqlarda boylik maraq dogurur;

2) soslar, harokotlor, miixtolif animasiyalar moktobagador usaqlarin digqgatini

calb edir;

3) Kompiiterds tapsiriglar1 daha ¢ox motivasiya ilo yerino yetirmok idrak

foaliyyatinin stimuluna g¢evrilir;
4) Kompiiter tohsili fordilosdirmoaya imkan verir;

5) usaq 6z tempindo oxuya bilar vo hall edilocok oyunlarin sayini tonzimloyo

bilar;

6) kompiiter usaglara hoyatlarinda holo goérmoadiklori  voziyyatlori

simulyasiya etmoyo imkan verir;

7) kompiiter he¢ vaxt usagi sohvlorino goro danlamir, 6z sohvlorini
diizoltmosini gozloyir. Moktoboqgodar usagin iso baslamagi ona ¢ox ¢atin golo bilor,

ancaq kompiiterdo islomoyi sevir vo lazim oldugundan cox istoyi yaranir.

Sobabi, kompiiterin usaq ii¢lin colbedici olmasindadi, onu yeni bir oyuncaq
kimi qobul edir, buna goro usaq kompiiterdo maariflondirici oyunu foaliyyat kimi
gobul etmir. Bu giin tohsil prosesindo kompiiterlorin istifadesi ¢ox genisdir.
Kompiiter hom dyronma obyekti, hom da dyranmas vasitasi ola bilar. Maktobagador

usagin kompiiter foaliyyatinin todrisinin togkilinds bir ne¢o sahoni ayirmagq olar:
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* kompiiter elminin osaslarin1 dyrotmak;

* yazmagi vo saymagi dyronarkon kompiiterdan istifado;

* psixofizioloji korreksiya;

* diisiinco, yaddas, toxoyyiiliin inkisafi;

* klaviatura vo sican ilo igloyarkon barmaqlarin motor bacariqlarinin inkisafi.

Kompiiter marhalalorlo monimsonilmolidir, ovvalco kompiiter oyunlari,
sonra tolim proqramlar1 vo yalniz avvalki marholoni monimsadikdon sonra yenisino

kegmok miimkiindiir.

1.2. Kompiiter istifadasinin masgul olanlarin saglamligina tosiri

Kompiiter istifado edorok internet texnologiyasindan da istifado edo
bilarsiniz. Usaqglarin talim va tarbiyasinds internet texnologiyalarindan istifads bir
cox problemlori holl etmoyo imkan verir. Internet texnologiyalari biliklorin
informasiya soklindo alinmasi, islonmaosi, saxlanmasi, Otiiriilmosi vo istifadosi vo
masin vo insan (sosial) elementlori daxil olmaqla internetdo hoyata kegirilon bir

obyekto tosiri ii¢iin avtomatlasdirilmis miihitdir [21].

Internet texnologiyalari, istor universitetlordo, istor moktablorda, istorsa do
maktabaqgadar tohsil miiassisalarinda, hatta evda tohsil almaq tligiin miixtalif tohsil
saviyyalarinds istifade olunur. Bu texnologiyalarin faydalarini qiymatlondirmomak
olmaz, ¢linki onlar biitiin tohsil sistemina yeni bir nozor salmaga, tadris prosesinin

0ziinli daha somarali, daha rahat vo xos hala gotirmays komak edir.
Talim baximindan asagidaki internet texnologiyalarini ayirmaq olar:

* kompiiter todris proqramlart (elektron darsliklor, trenajorlar, laboratoriya

seminarlari, test sistemlori);

* Video avadanliglar, optik disklordon istifado etmoklo qurulmus multimedia

texnologiyalarina asaslanan tohsil sistemlori;
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* miixtolif fonn saholorindo totbiq olunan intellektual vo tohsil ekspert sistemlori;

* telekommunikasiya vasitolori, o ciimlodan elektron pogt, telekonfranslar, yerli vo

regional rabito sobokalori, malumat miibadilasi sobokalori vo s.;
* elektron kitabxanalar, paylanmis vo morkozlosdirilmis nosriyyat sistemlori [22].

Qeyd etmok lazimdir ki, usaqlarin tolim v torbiyssindo texniki vasitolordon
istifados yalniz onlardan metodik istifado edo bilon vo usagin idrak faaliyyastini
artira bilon bir soxs olduqda istifade olunmalidir. Kompiiterdoki is asas didaktik

tolim prinsiplaring yonalmisdir:

* gyanilik prinsipi;

* material movcudlugu.

* fordilosdirmo prinsipi, suurluluq veo aktivlik prinsipi.

Bununla bels biitiin iistiinliiklors baxmayaraq, kompiiterin usaqlarin fiziki vo
psixoloji saglamligina monfi tosirlort var. Kompiiterdon uzun miiddst istifads
usagin psixikasinin haddindon artiq yiiklonmasino sobab ola bilocoyi siibut
edilmisdir. Kompiiterdo islomok gérmoa pozgunluguna vo fiziki horokatsizliya

sabab olur.

Qamot do oziyyot g¢okir, golocokdo bu osteoxondroz vo digor xostolikloro
sobob ola bilor. Ancaq on ¢ox kompiiter usaqlarin psixikasina zoror verir.

Kompiiterin usaga monfi tasirinin niimunasi ola bilar:
* siirotli yorgunlug;

* kompiiterdon asililig;

* usaglarin diinyagoriisliniin pozulmast;

* oyunun realliga ¢evrilmasi;

* usaglarin aqressivliyi vo qaddarligi;

* usaglarin eqoizmi;



* diinya haqqinda yanlis tosovviir;

* Digor insanlarla linsiyyotdo ¢otinliklor.

14

Bununla belo, valideynlorin vo torbiyagilorin kdmoyi ilo usaqglarin

saglamligina zoror veron amillor azaldila bilor. Beloliklo, gormo yiikiinli azaltmaq

liciin asagidakilar nozors alinmalidir:

* monitor qol uzunlugu masafasinds olmalidir;

* monitor ekraninin markozi vo ya yuxari konar1 goz soviyyasindo olmalidir;
* monitor pancaranin garsisinda dayanmamalidir;

* 1s1qlandirma ekranda parilti yaratmamalidir;

Qaranligda he¢ vaxt kompiiterdo islomoyin. Stresi azaltmaq

asagidakilar edilmolidir:

* pancaraye baxib 20-yo godor saymaq, soyuq su ilo yuyunmag;

* xos xatiroloro yada salmagq;

* tobiotds olmag;

* fiziki foaliyyet, musiqi terapiyasi sinir gorginliyini aradan qaldirr.
Usagqlar torafindon kompiiterlordon istifads qaydalari:

1) kompiiter tohsil foaliyyotini tamamlamalidi, ovoz etmomolidir;

ucun

2) valideynlor usaqlara saglamliga zoror vermodon kompiiterdon neco diizgiin

istifads etmayin yollarini catdirmalidirlar;

3) sanitariya vo gigiyena standartlarini riayst olunmalidir;

4) kompiiterdo isloyarkon usagin homiso kiiroyini diiz tutmasini tomin etmok

lazimdir. Valideynlori homiso daha ¢ox qorxudan, vo daha tohliikali kompiiterdon

golan radiasiyadir. Miiasir monitorlarin yaradilmasi zamani bununla slagadar ciddi

tohliikasizlik tadbirleri goriliir.
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Molumata goromuasir monitorlar praktik olaraq radiasiya vermir (sistem
vahidi kimi qamma siialar1 vo neytronlar). Belaliklo, kompiiter radiasiya tohliikosi

yaratmir.

Usaqglarda kompiiterlo iinsiyyat cox erkon yaslarindan baslayir. Kompiiter
usagin diismonina ¢evrilmasin deya, valideynlarin digqgat vo komayi lazimdir. Hom
do geyd etmok lazimdir ki, bilik oldo etmok iiglin kompiiter bacariglarinin erkon
inkisafi imumi kompiiter modoniyyatinin inkisafina komok edir. Unutmayaq ki,

homiso hor seyin qodorindo olmasi yaxsidir.

Miisllimlorin oksariyysti darslorin togkili vo kegirilmasindo qarsiya qoyulan
mogsado ¢atmaq li¢iin miiasir baximdan ¢ox mosuliyyot dasiyirlar. Bu ciir dorslor
liclin tosirli, yeni secimlor tapmaga, on yaxsi tocriibalori Oyronmoys vo islorini
yaradiciligla totbiq etmoyo calisirlar. Noticodo bu ciir miisllimlorin sagirdlorinin
biliklori daha tamamlanmis olur, bacariq vo vordiglori miiasir toloblora cavab verir.
Bir sira moktoblordo ibtidai siniflordo todrisin asagi soviyyado oldugunu vo

zamanin taloblorino cavab vermodiyini do miioyyon etdik [24].

Bu onunla olagodardir ki, ibtidai sinif miiollimlorinin oksoriyystinin hoalo do
kohno ononovi iisulla isloyir, miiasir todris metodlarindan, dorsin todris
imkanlarindan istifado etmir, zongin sinif otaqlari, oyani vosaitlor va texniki todris

vasitalarinin shamiyyatini qiymatlondirmir.

Buna goro do, bozon onlar sagirdloro dorin bilik vermirlor vo noticado tolimin
praktiki istiqamoti asag1 olur. Kompiiterlosmo hor hansi bir miiasir comiyyatin osas
komponentlarindon biridir. Informasiya texnologiyalarinin comiyyatin biitiin
saholorindo osas rol oynadigi dovrdo bu realliglardan heg¢ bir sokildo gqagmaq

olmaz.
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Sokil 1.1. PC-da is yerinin toskili haqqinda molumat (%ilo)

Rogomsal texnologiyanin istifadosi moktobogodor vo moktab yasli usaqlarda
diqgat problemlori, aqressiv davranis, fiziki faaliyystin olmamasi, piylonmo vo

yuxu problemlori ilo olagolondirilir.

Bu, oyun, yemok vo yatmaq ii¢lin ayrilmali olan vaxtdan sui-istifadosi ilo
naticolonir. Belo halda usaqlarin idrak vo emosional inkisafinda yaxsi noticolor
gozlonilmir. Populyasiya tadqiqatlart  gostordi ki kicik yasda usaqlarda texniki
cihazlarin haddindon artiq istifadosi idrak, dil, sosial, emosional vo hoaroki

inkisafinin longimaesi ila slagalidir.

Bu naticalara sabob haddindon artiq izlomo vaxtinin cox olmasi, boytiklor
liclin nozordo tutulmus proqramlara baxmaq, cihazi qosan zaman valideyn-usaq
qarsiliglt olagonin azalmasi vo sosial mediadan hoddindon artiq istifado etmosi
gostorilmisdir. Kigik yasda texnoloji cihazlarla tanis olmaq, onlarla ¢ox vaxt
kecirmak, keyfiyyatsiz vo uygun olmayan proqramlara baxmaq idrak
funksiyalarina (impuls nozarsti, Oziinlitonzimloms, zehni rahatliq, basqalarinin
diisiinco va hisslorini anlamaq bacarigi) monfi tosir gostorir. Diqget vo yaddasin

inkisafini dostokloyir vo formalasdirir.
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Sakil 1.2. Moktablilorde PC-dos isladikdon sonra bozi saglamliq pozgunluglari ( %
)

Diqgot yaddasin formalasmasi {li¢iin vacibdir vo kigik yasda yeni savadliliq
bacariglarinin inkisafi {iciin ¢ox vacibdir. Texnoloji cihazlarin miixtalifliyinin
artmas1 diggotin konsentrasiyanin azalmasina, konsentrasiyanin zoaiflomosinoe va
fikir dagimigliginin soviyyosinin artmasina sobab oldugu bildirildi. Texnoloji
cihazlar passivliyi va oturaq hayati togviq etdiyi iiglin usaqlarda toxayyiil va nitqin
inkisafina mane olur. Bundan olavo, bu, usaqlarin molumatlari monimsomo
gabiliyyatino va kicik yasda savadliliq bacariglarinin formalasmasina shomiyyatli

doracads tosir gostarir [24].

Usaqglarin odoadi molumatlart ehtiva edon stimullara hassas oldugu va
rogomsal medianin bu hossasliq soviyyasini azaltdigi iddia edilir. Miixtoalif
aragdirmalara goro, texniki cihazlarin haddindon artiq istifadesi usaqlarda
omokdasliq vo paylagsma bacariqlarinin inkisafina mane olur, motivasiyasini azaldir
vo mosuliyyat qabiliyyotino tosir gostorir vo bununla da usaqlarin emosional

inkisafin1 risko atir.
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Son illarin tocriibasi gostarir ki, ibtidai sinif miiollimlorinin tohsili kompiiter
texnologiyalarinin totbiqi noticosindo xeyli asanlasdirilir, todrisin keyfiyyati
yaxsilasir vo artir. Ibtidai moktobdo todris olunan fanlori todris edarkon,
kompiiterdon istifado edorok miixtolif fonlorin Oyronilmosi asanlasdirilir,
keyfiyyatli tocriibalor, oyanilik vo miivafiq fonnin daha dorindon monimsonilmaosi

miimkiin olur.
Kompiiterin garsisinda oturan soxso zoror veron amillor asagidakilardir:

Cadval 1.1. Kompiiterds oturan soxso zorar veran amillor

Cunets B TeUEHHUE DJIEKTPOMAarHuTHOE
JUIUTEJILHOTO BpeMEHU W3y4yeHne

Harpy3Kka Ha CyCTaBbl PyK

CUTHAJIKW3alHsd B Cliydae

sarpyska IHpHrea MOTEPU JTAHHBIX

Miiasir dovrdo texnologiyanin siiratli inkisafi noticosindo kompiiterlor vo
televizorlar giiniin toloblorina uygun olaraq hoyatimizin ayrilmaz hissasina
cevrilmisdir. Ancaq geyd etdiyimiz cihazlardan no godor istifado etmok lazim olsa

da, hamimiz bilirik ki, saglamliq har seydon daha vacibdir [1, ¢.377].

Cox vaxt usaqlar kompiiter vo televizordan istifads edirlor. Usaqlar saatlarla
televizora vo ya kompiitera bagli qalirlarsa, bu, onlarin sosial miihitlo olagosini

zaifladir va onlari bu cur cihazlardan asili edir
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Sokil 1.3. K-da isloma miiddotindon asili olaraq onurga va qolda agrinin inkisafi

(hofta ici saat)

Bu asililig, yetkin usaqlarda eqosentrikliyo, sinif yoldaslarina vo basqalarina
gars1 aqressiv davranisa vo digor xosagolmoz voziyyetloro sobob olur. Buna goro

bir kompiiterdon vo ya televizordan istifado miioyyon bir ¢or¢ivods olmalidir.

Miiasir hayat1 internet va televiziya olmadan tasovviir etmok miimkiin deyil.
Buna gora 21-ci asr "informasiya va texnologiya"esri adlanir. Sivil diinyanin bir
hissosi olan Azorbaycanda Informasiya texnologiyalar1 siirotlo inkisaf edib va
inkisaf etmoyo davam edir. Ancaq bu, hor bir insanin, xiisuson do moktob yasl
usaglarin bu texnologiyalardan he¢ bir mohdudiyyst olmadan istifado etmosi
demok deyil. Internet vo televiziyanin usaq orqanizmi va psixologiyasi {igiin ham
miisbat, hom do monfi toroflori var. Toossiif ki, onlarin miisbat toroflorindon daha

cox manfi cohatlori oldugunu geyd etmok olar.

Miisbat torofdon, usaqlar internet vasitasilo oldugca tez moalumat olds eds
bilorlor. Beloliklo, Oyronmo prosesinds tolabolor internetdon oldo etdiklori
molumatlarla tarix, cografiya, odobiyyat vo digor movzularda verilon tapsiriglar
daha somorali sakilda yering yetirirlor. Bu, usaqlarin diinyag6riisiiniin vo savadinin
artmasina sobab olur. Internet va televiziya usaqlara onlari maraglandiran suallara

cavab tapmaga komok edir.
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Onlara yaxs1 ilo pis arasinda forq qoymaga, toxoyyil inkisaf etdirmoya,
miixtolif elmlor sahasinds yeni molumatlar oldo etmoyo komok etmokls yanasi, bu,
onlarin mentiqini, diisiincosini inkisaf etdirir, zehinliliyini artirir. Bir s6zlo, hor bir
usagin inkisafina xidmot edir. Monfi cohot odur ki, ilk ndvbodo usaqlarda
internetdon ¢ox istifado kompiiter asililigi yaranir. Bu asililiq narkomaniya,
alkoqolizm va digor asililiglarla barabarlosdirilo bilon bir xostaliya cevrilir. Bu
asililiq usaglarin saglamhigina ciddi ziyan vurur [2]. Belaliklo, 1lk ndvbada gérma
qabiliyyatini azaldir, onurganin diizgiin inkisafina mane olur, tonoffiis sistemindo
problemlor yaradir, bas agrisi, yuxu pozgunlugu, yorgunluq vo narahatliga sobab
olur [1, c.511].

Hom do usaqlarin kompiiter vo televiziya qarsisinda ¢ox vaxt kecirmolori
onlar1 tohsildon yayindirir vo hazirliglart arxa plana kegcirir. Televiziyada niimayis
olunan proqramlar doyiis vo Oliim sohnolori ilo doludur, emosional kompiiter
oyunlar1 vo filmlarindon sonra hassas usaqlarda asabilik, aqressivlik, qaddarliq vo

zorakiliq hisslari tistlinliik togkil edir. Bu onlarda qorxu hissi yaradir.

Televiziya vo kompiiter demok olar ki, usaqlarin on yaxin dostlarindan birino
cevrilir. Bu, usaqlarin valideynlori, ailo iizvlori vo dostlar1 ilo ¢ox az iinsiyyot
qurmasina sabob olur. Usaglar gqrammatik cohotdon sohv danisaraq fikirlorini aydin
sokildo ifado edo bilmirlor. Mosolon, son vaxtlar usaqlar birbasa masada
oturmaqdansa, mobil telefonlar vasitasilo internet vasitasilo dostlart ilo iinsiyyast
qurmagi istiin tuturlar. Bu ciir hallara tez-tez yalniz usaqlar arasinda deyil,

boyiiklar arasinda da rast golmak olar.

Usagin televizor vo kompliter haqqinda ilk yalnis molumat yaradan
valideyndir. ©lindo yeni bir osya tutan usagin ilk oyuncaqlarn telefon vo
kompiiterdir. Usaqglar buna oylonco vasitosi kimi baxirlar, namolum musiqi ilo
sakitlosirlor, dohsotli cizgi filmlorindon yayimirlar. Valideyn hesab edir ki 6z isi ilo

mosguldur vo usag no edirso etsin, buna miidaxilo etmomalidir.
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Eyni zamanda, usaqda texniki vasitolora yanlis miinasibot formalasir. Buna
goro valideynlor Ovladlarinin internetdon vo televiziyadan diizgiin istifado
etmolorini tomin etmolidirlor. Usaqlarinin saatlarla kompiiterdo oturub televizora
baxmasindan narahat olmalidirlar. Unutmamaliyiq ki, kompiiter vo televiziya
asililigimin qarsisint almaq onu miialico etmokdon daha asandir. Bir ¢cox hallarda
valideynlori, usaglarin internetdon diizgiin istifado etmomosinds giinahlandirmaq

olar [24].

Belolikla, bozi valideynlor usaglarini kigik yaslarindan mobil telefonlar vo
kompiiterlorlo tomin etmoys calisirlar. Illor kegdikco usaqlarina telefon vo
kompiiter sahasindoki son texnoloji inkisaflar1 boyiik hovaslo tomin edirlor. Sanki
valideynlor arasinda bu movzuda gizli bir rogabst var. Bu, usaglarin kompiiter
oyunlarina maragint artirir.  Valideynlor usaqlarim1  bu clir hadiyyaslerls
sevindirmokdaon ¢okinmalidirlor. Valideynlar usaqglar ils iinsiyysts daha cox vaxt

ayirmalidirlar.

Onlarla birlikdo usaqlari maraqlandiran mosololori miizakiro etmoli vo
onlarla fikir miibadilasi aparmalidirlar. Unsiyyst zamani usaglarin giin orzinds na
etdiklori ilo maraglanmali va etdiklari islor baraodo molumat vermaolidirlor. Usaglara
dostlarin1 dovot etmoys vo onlarla daha ¢ox canli iinsiyyst qurmaga icazo

verilmoalidir.

Eyni zamanda, kompiiterdon istifado etmosi va televizorun qarsisinda
oturmasi gadagan edilmolidir. Xiisusilo geco saatlarinda. Valideynlor dvladlarinin
hans1 televiziya proqramlarim1 izlodiklorini vo hanst kompiiter oyunlarini
oynadiqlarini da izlomoalidirlor. Usaqlara biliklori genislondirmok ii¢iin internetdon
istifado etmok Oyradilmoli vo tosviq edilmolidir. Teatra, muzeyo, konsertlora,
kafelors vo ailasi ilo tabiotin qucagina getmolidirlor. Hor bir valideyn bilmalidir ki,
usaqlar iclin on vacib sey valideynlorlo {insiyyatdir. Valideynlor 6vladlar ilo na
godar cox tlinsiyyat qursalar, televiziya vo internetdon o qodor az istifado edirlor

[24].
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1.3. Sagirdlorin miivoffoq qiymatlondirilmosindo kompiiter istifadssinin rolu

Bildiyiniz kimi, ononovi todris prosesindo miisllim dorsin aparici simasi vo
1dara¢isidir, sagirdlor iso dinlayicilordir - onun gostoriglorini s0zsiiz yerino yetiron
obyektlordir. Bu prosesdo toroflor arasinda tlinsiyyot osason suallar, praktiki is vo
test tapsiriglarn vasitosilo olagolondirilir. Hal-hazirda yeni todris metodlar1 ortaya

¢ixd1 va tolim prosesindo totbiq olunmaqla yenilonir.

Yeni todris metodlarini totbiq edorkon, proses istirakc¢ilarinin hor biri todris
olunan mdvzunun monimsanilmasine 6z tohfosini verir. Bu miiddatde tokco
miusllim vo sagirdlor deyil, sagirdlorin 6zlori do 6z aralarinda soéhbot vo dialoq
rejimindo horokot edirlor. Yeni todris metodlar1 sagirdlora hazir bilik vermir, oksina
bu biliklori birlikdo tapmalarina komok etdiyindon miiollim togkilat¢i, koordinator,
bolod¢i vo moslohat¢i rolunu oynayir vo sagirdlor tocriibagi, tadqiqatc1 vo yaradict

kimi ¢ixis edirlor.

Yeni todris metodlar1 ilo dorslor kegirilorkon bir sira ononovi
texnologiyalardan imtina edilir. Todris prosesinde sagirdlorin biitiin hisslarinin
foaliyyatino tohfo verocok, onlari aktiv saxlayacaq, maraqlarim1 tomin edacok vo
birgo faaliyyat inkisaf etdirocok yeni todris metodlart vo iisullar1 ortaya ¢ixir.
ononovi metoddan forgli olaraq, yeni aktiv tolim dors motivasiya ilo baslayir.
Tolobonin maragina sobob olan vo onu diislindiiron, yeni axtariglara sovq edon,
yaradiciliq qabiliyyotlorini inkisaf etdiron motivasiyadir. Tolimin yeniliyi todris

prosesindo IKT-nin istifadesinda do 6ziinii gdstorir [31, ¢.340].

Miiasir todris metodlar1 vo IKT-nin istifadoesi sinif miihitini deyisdirmoya vo
miiollim ilo sagird arasinda, sagirdlorin ilo moktob vo ev arasinda qarsiligli alago
qurmaga imkan verir. Son vaxtlar Azaorbaycanda totbiq olunan miiasir todris
metodlarindan biri olan interaktiv todris vo IKT metodlarindan genis istifado
olunur. Miiasir todris metodlarindan vo IKT-don istifado miiollimloro foal vo

maraqli sagirdlorin comiyyatin tam hiiquqlu votondasi olmaga komok edocokdir.
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Bu, biitiin diinyada miiallimlorin sonsuz axtaris1 demokdir. Darsin
ohomiyyati yalniz mozmunu ilo deyil, hom do formasi ilo miioyyon edilir. Dars
diistinmoyi Oyrotdiyi {liclin do faydalidir. Yeni todris metodlarini totbiq edorkon
sagirdlor arasinda canli maraq koskin reaksiya dogurur, onlar1 miizakiroyo girmoyo
tosviq edir. Belo bir foaliyyst yalniz canli vo maraqli deyil, hom do sagirdlors

hayatlar1 boyu faydali olacaq sorbast diisiinma vardislorini asilayir.

IKT-nin totbiqi ilo bagl yeni bacariglarin formalasdirilmas1 haqqinda miizakiralor
apariram, sagirdlorin maraq va qabiliyyatlorini miioyyon etmoys c¢alisiram.
Kompiiter elmlori miisllimi olaraq inaniram ki, kompiiter biliklorinin tomsali orta
moktobdo, ibtidai siniflordo qoyulsa daha yaxsi1 naticalor alds eds bilarik. Ovvallor
kompiiterdo islomok bacarigi kompiiter savadliligi hesab olunurdusa, indi artiq
Umumi savadliliq hesab olunur. Kompiiter biliyi olmayanlar elmi yaradiciligi

Oyronmokds vo mosgul olmaqda ¢atinlik ¢okirlor [31].

Indi IKT yalniz todris prosesini tomin edon bir metod deyil, o hoam do
sagirdlorin miistoqil basa diistilmosini tomin etmok iiglin yeni imkanlar agcir,
usaqlar1 yeni biliklor oldo etmoyo tosviq edir. Bilik arzusunun osasini hoyat maragi
toskil edir. Sagird diisiiniir: hans1 biliklora daha ¢ox ehtiyacim var, bu biliklori
hansi iisullarla oldo edo bilorom? Beloliklo, IKT bilik axtarisi ilo digor hoyati
masalalorde qorar qobul etmok arasinda korpii rolunu oynayir. Sagird tohsilin
hoyatinda hansi rol oynadigin1 basa diisdiikdon sonra tohsilini davam etdirmok

liclin motivasiya alir.

Sagirdlorin davamli tohsilino aparan yol miiollimlorin davamli tohsili ilo
baglhdir. Maktob praktikasinda IKT-nin istifadosi ilo olagodar miiollimin rolu
doyisdi. Indi miiollimin rolu sagirdloro molumat vermoklo mohdudlasmur.
Usaqlarda tonqidi vo yaradici diislinconi dostokloyir vo stimullagdirir, kompiiter
savadliliginin inkisafina komok edir, komanda bacariqlarini inkisaf etdirir, miixtolif

voziyyatlordo somorali iinsiyyst qurmagt vo ugurla horokot etmoyi oyradir [31].
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Miiollimlorin vo sagirdlorin tohsil ehtiyaclarini 6domok iigiin todris metodlar
miasir dovriin sagirdlorino uygunlugu baximindan yenidon nozordon kegirilir.
Onlayn test sistemi miiollimo sagirdlorin  bilik soviyyesini  adekvat
qiymoatlondirmoye komok edir. IKT-nin todris prosesina totbiqi ilo ononovi tohsil
resurslarinin bir hissasi artiq lazim deyil vo todricon dovriyyadon ¢ixir. Sagirdlorlo
aparilan sorgular da siibut edir ki, tohsildo IKT-dan istifado onlarin dziine inanni

vo mévzuya maragini artirir.

Bildiyiniz kimi, sinifdoki sagirdlorin psixoloji voziyyati forqlidir. Daors
zamani cavablarinin sohv oldugunu diisiinon, homyasidlarindan vo miisllimdon
¢okinon vo cavab vermokdon imtina edon daha passiv olan sagirdlor var. Fordi
kompiiterin garsisinda oturan belo sagird artig masindan c¢okinmir, onunla
kompiiter arasinda sanki sazis var, zehni cavablarimi kompiitera daxil edir,
sohvlorini goriir, kompiiterlo diizoldir, monfi duygulardan yaymir vo noaticodo

Oziind 1nami artir.

IKT vizual yol ilo maolumat aldo etmok imkanlarini genislondirir, buna goro
do adi gozlo gbriinmoayon, rongini vo formasini doyisdiron obyektlorin tosvirini
hoyata kecirir. Yaxs1 motn vo gbzol musiqi ilo miisayiot olunan video vo ya
animasiya soklindo tapsiriglar sagirdo giiclii tosir gostorir, badii zdvqiiniin

inkisafina vo materialin daha yaxsi monimsonilmasina sabab olur.

Beloliklo, IKT tokca insanin intellektual imkanlarini inkisaf etdirmir, hom do
yeni inkisaf perspektivlori, yeni qlobal modoni sistem yaradir, tohsilin
keyfiyyotinin yiiksoldilmosi {i¢ciin maraqli imkanlar acgir. Orta moktobdon
baslayaraq sagirdlorin miixtolif fonloro maragini artirmaq, informatika vo digor
fonlorin miisllimlarine moalumatlari tez vo somorali manimsomok {i¢iin hor hansi bir
timumi tohsil fonni iki, bazi hallarda {i¢ fonni birgs - inteqrativ dorslor soklindo
todris etmok imkan verir. Digor fonlorlo olagoli informatika vo informasiya
texnologiyalarinin todrisi sagirdlorin biliklorini dorinlosdirmok iig¢iin  boylik

potensiala malikdir [27, ¢.49].
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Bunun {¢iin ayri-ayr siniflor {iciin proqramlar vo darsliklor tortib edilorkon
bu sinifin informatika vo informasiya texnologiyalari mévzusu nozoro alinir, bu

programlarda inteqrativ dorslor ii¢iin saatlar ayrilir.

Miollimlor  fonloraras1  komunikasiya  problemina lazzmi  diqqat
ayirmalidirlar. Tocriibomdon goriirom ki, fonlorinin miioyyon soviyyosini vo digor

olagali fonlori bilon miiallimlorin pedaqoji nailiyystlori daha yiiksokdir [33, ¢.155].

Bunun osas sobabi bu miiallimlorin dorslorini sanki bir ne¢o fonn miiallimi
kimi aparmalaridir. Informasiya vo kommunikasiya texnologiyalar1 orta moktobdo

biitiin fonlarin tadrisinda genis istifads olunur.

Informatika todrisindo IKT-nin totbiqgi xiisusi maraq dogurur. Umumtohsil
moktoblorindo kompiiter elminin todrisindo kompiiter texnologiyalarindan istifado
yiiksok keyfiyyatli tohsilo nail olmaq fliglin bu texnologiyanin hom materialin
todrisi morholosinds, hom do sagirdlorin nailiyyatlorinin  qiymotlondirilmosi
morholosindo sistematik sokilds istifado edilmoli oldugu gonaotino golmoyos imkan

Verir.

Kompiiterlordon vo proyektorlardan istifado edorok dorsin aktivlogdirilmasi
morholosindo ovvolki movzular viktorinalar, miixtolif oyunlar, 6n anketlor vo
s.problemin na oldugunu sorusmaq, otrafinda arasdirma aparmagq, hor bir sagirdin
problem barado diisiinmosi, miiallimin hor fikro miinasibati vo timumilosdirmok,

1zah etmok slaydlardan istifado etmoklo miimkiindiir.

Miiasir  kompiiterlor  universitetdo  xiisusi  tohsil  proqramlarinin
hazirlanmasinda, sagirdlorin bilik vo bacariglarinin yoxlanilmasi prosesinda,
onlarin yaradiciligini basa diismok {i¢lin kompiiter modellorinin hazirlanmasinda,
todris prosesinin toskilinds vo totbiq olunan problemlorin hollinds istifads olunur. .
Darsliklor tortib edorkon, ev tapsiriglarini yerino yetirorkon (mosalon, internetdon
vo miixtolif nozori molumatlardan istifado edorkon, togdimatlar hazirlayarkon vo s.)

interaktiv elektron darsliklorin hazirlanmasinda istifada edila bilor.
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Sagirdlordo miitalio etmok qabiliyyetini artirir, IKT-don istifado etmok
bacarigini inkisaf etdirir, miistoqil todqiqat islorini aparmaq bacariglarini inkisaf
etdirir, tohlil, aragdirma, anlama vo iimumilosdirma gabiliyyatini artirir, hor hansi
bir obyektin,olamotlorini xarakterizo etmok qabiliyyatini artirir vo miioyyon bir
miihit formalasir, kompiiter proqramlar1 ilo tanis olur, tadqiqatlarini toqdimat
soklindo hazirlamaq tigiin fordi bacariq formalasir, auditoriya qarsisinda sarbost

danigmaq bacarigl formalagir.

Texnologiyanin inkisafi ilo olagodar olaraq, texnologiya fonninin todrisindo
istifado olunan masinlarda vo s. yenilonmo ¢ox nozoro ¢arpir. Miiasir dorslordo
sagirdlorin foallig1 artir, komandalar arasinda diizglin omok bolgiisii aparilir,
onlarin texnikasina yiyslonmolori {i¢iin sorait yaradilir. Elmi vo texnoloji toraqqinin
siirotlonmosi, istehsal strukturunun modernlosdirilmasi, insanlarin stiuru inkisaf
etdikco foaliyyeotlorini miimkiin qodor ovez edo bilocok masinlar yaratmaga

caligdilar.

Indiyos qodor yaradilan biitiin texniki qurgular bu mogsods xidmot edir.
Kompiiter ixtirasi insan comiyyetinin inkisafinda on bdyiikk rol oynamis elmi
nailiyyatlordon biridir. Kompiiterin digor cihazlardan forqi ondadir ki, insan beyni
kimi "diisiinmok" vo "omr" altinda miioyyon tapsiriqlari yerino yetirmok {i¢lin
yaradilmasidir. Beloliklo, insanlar vo kompiiterlor arasinda oxsarliglar olmalidir.
Insan beyninin molumatlar1 qobul eds, yadda saxlaya, tohlil edo vo basqalarina

otiirs bilocoyi molumdur [27, ¢.49].

Miiasir kompiiter eyni zamanda molumat daxil etmok, saxlamaq, aragdirmaq
vo Otiirmok Uclin  hazirlanmis mirokkob bir cihazdir. Bilirik ki, bu giin
miitoxossislor kompiiter texnologiyasindan genis istifado edirlor. Bunun ii¢iin lazim
olan biliklarin saviyyasine, hocmina vo xarakterino digqgat yetirilmoalidir vo bu bilik

soviyyasinin osas1 imumtohsil moktabindo verilir.

Texnologiyanin bir ¢ox saholerindo (Iqtisadiyyat, biologiya, kimya vo

humanitar elmlor) oldugu kimi, kompiiter do texnologiyada genis istifado olunur.
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Hazirda biitiin moktoblordo kompiiterlordon istifads olunur. Soxsiyyatin, elmi
tofokkiiriin, intellektual {insiyyatin, bacariqlarin hartorafli inkisafi {i¢iin texnologiya

darslarinde, masalon, interaktiv todris metodunda kompiiterlordon istifados olunur.

Hal-hazirda moktobdoki dors sagirdlor {iglin diisiinmo vo miitalio fiirsoti
olmalidir. Bunun {iciin interaktiv todris metodundan istifado olunur. Interaktivlik,
adindan da goriindiiyii kimi, foaliyyat tolob edir. Sagirdlor bu foaliyyati texnologiya
dorslorindos alirlar. Miiollim ilo sagirdlor bir-biri ilo iinsiyyat qurub miiasir

molumat monbayins cevrilir. Bu, onlar1 yeni biliklor alds etmoyo togviq edir.

Texnologiya darslerinde sagirdlor kompiiterls ilkin tanighq olds edir, onun
osas vo komokei hissolorini, kompiiter proqramlarint Oyronirlor. Texnologiya
fonninin programina uygun olaraq miisllim kompiiterdon istifado edorok, yoni
kompiiteri texnologiya mdévzusuna totbiq etmoklo sagirdin bilik vo bacariglarini,

yaradiciliq faaliyyatini va konstruktiv qabiliyyatlorini giiclondirir.

Biliklorin belo 6tiiriilmosi miiollim vo sagirdlorin diisiinco qabiliyyatlorini,
togobbiiskarligini, mantiqini inkisaf etdirir vo mévzuya marag artirir. Miiasir todris
metodlarinda kompiiterlordon istifado etmoklo todris sistemi do tokmillosdirilir va

burada sagirdlor yeni biliklor aldo edon asas fiqur vo 6yronma subyektino gevrilir.

Beloliklo, miiallim ononovi tohsil sistemini doyisdirorok hor bir tolobonin
lazimi biliklors yiyslonmosine sorait yaradir vo onlara todqiqat xarakteri verir [27,

c.50].

Hal - hazirda comiyystdo kompiiterlo bagli problem - tohsil sahasindo
kompiiterdon diizgiin, optimal va zararsiz istifads. Kompiiter texnologiyasi tolimi
kompiiter elmlori prinsipine asaslanan vo kompiiterlor vasitosilo hoyata kegirilon
tolimdir. KTT ilo ononavi tohsil arasindaki forq, kompiiterin dinamik inkisaf edon
tohsil vasitosi kimi istifado edilmosidir. Elektron tohsil sistemi bir ¢ox informasiya
texnologiyalarini birlogdirir. Bunlara kompliter sobokolori, noutbuklar, interaktiv

l6vhalor, tablo kompiiterlor, internet vo s.aiddir.
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Kompiiter  tohsil  keyfiyyotini  artirmaq  iglin ~ vo  materialin
monimsanilmasinin siirotini artirmaq, kollektiv is vo miinasibatlor iiglin yaxsi
miihit yaradir. Kompiiter vasitosilo sagirdlor imumi tapsiriglar1 yerino yetiro vo
miiollimlordon kémok ala bilarlor. Avropada Informasiya Texnologiyalar1 uzun
miiddatdir ki gonclorin tohsil keyfiyyatini artirmaq {iglin tosirli bir vasito kimi

gobul edilmisdir [27].

Diizgiin istifado edildikdo yeni texnologiyalar orta tohsil soviyyasini
yiiksoltmoyo va intellektual comiyyatin formalagmasini siirotlondirmoyo gadirdir.
Olkolorin tohsil sistemlori forqli olsa da, istifado etdiklori texnologiyalarla
forglonirlor. Inkisafin parametrlorini nozers almaq, bunun iigiin sorait yaratmaq

yeni yaradilan tohsilin osas amili hesab olunur.

Osas vazifo birbasa inkisafa yonoalmis proses kimi tohsili stimullagdirmaqdir.
Tohsilin keyfiyyoti do tolob olunan cohot kimi rogabot qabiliyyotino diqqoet
¢okmolidir. Olbatto ki, keyfiyyat anlayisina sagirdlorin tohsil prosesindo soxsiyyot

kimi qazandiqlar1 doyorlor daxildir.

Bunlar sagirdlorin idrak, duygu ve psixomotor foaliyyeti fonunda biitovliikkdo
soxsiyyatin inkisaf soviyyosini gostoro bilor. Sagirdlorin gazandiglart vo holo
bacariq soviyyssino c¢atmadiglart bilik vardislordan forglonirlor. Moktob hom
maddi-texniki bazasinda, hom do oldo edilmis naticalordo digor tohsil
miossisalorinin  fonunda irslilomalidir vo ragabat qorxusu onun faaliyyastini

zoiflotmomalidir.

Usagin hom oyun, hom aylonca, hom do tohsil moagsadlari ii¢iin kompiiterdon
istifadosi xiisusi rejimo uygun olaraq tonzimlonmali vo hoyata kegirilmolidir.
Beloliklo, usagin yas soviyyaesi, fiziki vo psixoloji voziyyati, habelo fordi gabiliyyot
va imkanlart nazars alinmaqgla kompiiterdon istifade miiddsti miiayyanlosdirilmali
vo kompiiterdo qalma miiddsoti ciddi sokildo izlonilmolidir. "Kompiiterds
1slomak"va "fasile" moarhalalori ardicil olaraq bir-birini ovez etmolidir. Usagin

kompiiterdon istifadosini mogsadyonlii sokildo planlasdirmaq vo togkil etmok iigiin
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bu sahodo tocriibali valideynlor, misllimlor  psixologlarla miitomadi olaraq
maslohatlogmalari tovsiys olunur. Atalarin dediyi kimi,"tovsiys olunan don gendir."
Bu baximdan bir moqamu xatirlamaq vacibdir: yetkin usaqlar ilk ndvbado
valideynlorini oks etdirir vo oksor hallarda onlar1 toqlid edirlor. Miiasir
valideynlorin oksariyyati isdon ¢ixarkon evds e-poctlart yoxlamaga vo bloglar
oxumaga davam edir vo bunun li¢lin yalniz kompiiterlordon deyil, hom do mobil
telefonlardan istifado edirlor. Ovladina tosir etmok iigiin valideyn ovvolco 6z

kompiiter asililigini aradan galdirmalidir.

I1 FOSIL. TODQIQATIN MOQSODI, VOZIFOLORI, METODLARI VO

ORQANIZASIYASI
2.1. Tadqgigatin mogsadi
Kompiiterin ibtidai sinif sagirdlorinin hoyatindaki yerini vo aktiv haroki

foaliyyating tosirini miioyyanlosdirmokdon ibarotdir

2.2. Tadqiqat vozifolori

1. Bu mévzuda adabi manbalarin tohlili
2.Kompiiterin aktiv haraki foaliyyating tosir soviyyasini miiayyonlosdirmak

3.Kompiiterds 15 vo aktiv horoki faaliyyati birlosdirmok ii¢lin diizgiin metodikanin

secimi



30

2.3. Tadqigat metodlari

Todqiqat ¢orgivesindo todqiqat aparmaq liciin mévzu daxilindo miixtolif
metod vo vasitolordon istifado edilmisdir. Bu metodlara montiqi iimumilogdirmo,
leksika, ardicilliq, sistematiklik, miizakiro, pedaqoji miisahido vo pedaqoji tocriibo
daxildir. Mantiqi iimumilosdirmo metodundan istifado edorok kompiiterin usaqglara
vera bilocayi zorar vo idmanla moasgul olanda ¢ixis yollarinin timumi xiisusiyyetlori
timumillogdirilir, montiqi vo sifahi metodla ardicil vo nozori yanasmalarla izah
olunur. Kompiiterin usaqlara vurdugu zorari sistem yanasmasi, pedaqoji miisahido
vo pedaqoji eksperiment metodundan istifado edorok hortorofli miioyyonlosdirilir

vo aragdirilir. Niimunolor asagidaki alt hissolordo daha otrafli verilmisdir.
2.4. Pedaqoji miisahido vo pedaqoji eksperiment

Tadgiqgat isinin nozori hissasinin iimumi molumatlart haqqinda danigdigdan
sonra onu totbiq etmok on vacib mogamlardan biridir. Mdvzu ilo olagoli boazi
problemlars sobaob olan kompiiter texnologiyasi problemlarini aragsdirmagq tigiin yer

ayrildi vo eksperimental is lizorindo aragdirmalar aparildi.
111 FOSIL. PROBLEM UCUN ALINAN MATERIALIN

UMUMILOSDIRILMOSI
3.1. Kompiiter istifadosinin intellektual inkisafa tosiri

XX osrin miihiim ixtiralarindan biri olan kompiiter insan hoyatinda getdikco
daha vacib bir yer tutmaga basladi. Kompiiterin yaxs1 qiymoatlondirildiyi togqdirdo
tohsilo vo inkisafa miisbot tohfo vermosi bir hoqgigotdir. Bagqa fakt odur ki,

kompiiter istifadosi nozarotsizdirso, zorori xeyirdon ¢oxdur.

Kompiiterdo ¢ox vaxt kecirmok usaqlarin fiziki, sosial vo emosional
inkisafina monfi tosir gostorir. Son illordo aparilan arasdirmalar kompiiter
oyunlarinin usaqglarin tohsilino miisbot vo ya monfi tosir gostordiyini gostordi.

Xiisusilo gqoddar kompiiter oyunlar1 oynayan usaqlar aqressiv fiziki davraniglar
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¢ox tez Oyrono vo totbiq edo bilorlor. Kompiiter qarsisinda ¢ox vaxt kegiron
usaglarin  gormosi  pislosir, horokotlori mohduddur vo agiq havada oynaya

bilmadiklori {igiin azolo inkisafini saglam bir sokildo tamamlaya bilmirlor.

Kompiiter, televizor kimi, qarsiliglt alageni pozan bir vasits oldugundan,
usaglarin ifado vo dil bacariglarinin inkisafina mane olur. Kompiiterdoki siiratli
goriintli axinina, bir-birini ovozloyan sohnolors alismus usagin beyni; moktob
hoyatina uygunlasmagi ¢otinlosdirir. Cilinki beyin daha ¢ox stimul istoyir.
Miisllimin miihaziresi onun {i¢lin darixdirict olur vo dorso diqget yetirmokdo

¢otinlik cokir.

Naticodo motivasiya va konsentrasiya problemi yasayir vo miivaffoq
qiymetlondirilmasi  azalir. Ailslor usaglarinin kompiiteri ilk monimsadiklorini
1zlomayi sevirlar vo bununla foxr edirlor. Usaginin smartfonlarla na eda bilacayini
torif deyirlor. Oslinds, ayaga galxmayan vo oyuncaqlarimi otrafa atmayan usaq,

evin otrafinda qacan bir usagdan daha ¢cox valideynlor {i¢iin xosagslondir.

Usagin arxasinca qagmaq lazim deyil. Toosslif ki, zaman kecdikco kompiiter
oyunlart ilo maraqlanan bir usaq hoqiqi oyunlardan z6vq almagi dayandiracagq.
Hom do boyiiklor ilo olagolorini azaltmaga baslayir. Kompiitera sorf olunan vaxt
hor giin artir vo asililiq yarana bilor. Dayanmaqda ¢atinlik ¢okon usaqlar

kompiiterds kecirdiklori vaxta nozarot edo bilmirlor.

Bu idarsedilmozliyin sonu asililigla basa catir. Internet asililig1 iimumiyyatlo
haddindon artiq istifadosinin garsisim1 ala bilmomok, interneto sorf olunan vaxta
nozaroti itirmok, internetdon mohrum oldugda hoddindon artiq qiciglanma vo
tocaviiz voziyyoti demokdir. Bu voziyyeot isdon, sosial vo ailo hoyatinin tadricon

pislosmasi kimi miioyyan edils bilor. Bacarmadiginiz qador usaqlariniza

texnologiyanin faydali istifadesi niimunosini gostors bilorsiniz. Ovvalca

kompiiterlo Oz miinasibatlorinizi yenidon nozardon kegirmok yaxsi olardi.
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Axsamlar isdon golon valideynlor biitiin vaxtlarinit evds kompiiter qarsisinda
kecirirlorsa, usaqglart ilo oynamaq vo sevmok ovozino ollorini diiymalordon ¢oko

bilmirlarsa, usaqlarina qoyacaqlar1 kompiiter gadagasinin shomiyysti yoxdur.

Kompiitera vo interneto sorf olunan vaxti miioyyanlosdirin vo bu vaxti
kecmoyo icazo vermoyin. Bu qadagalar usagin anlaya bilocoyi sokildo toyin
olunmalidir. Qum saati, zongli saat, telefon, saatin doqiqo ol ndmrasi halledici ola

bilar.

Usaqglarin inkisafi vo zehni saglamligi baximindan yaradici oyun vo

toxoyyiildan istifade edarok vaxt kecirmalori lazimdir [1].

Onlar hamginin boytiklar va diger usaglarla qarsiligl slagads olmalidirlar ki,
gorar gobul etmoyi, ndvbologsmoyi vo miioyyon foaliyystlordo tocriibo qazanmagi

Oyransinlar.

Kompiiter oyunlarini hiiquq vo ya miikafat deyil, foaliyyot kimi toklif

etmolisiniz. Ciinki miikafatlar insanlar1 hovaslondirir vo daha iddiali edir.

Kompiiter istehsal etmok vo istifado etmok iigiin usaginizla isloyo bilorsiniz.
Faydali programlar ala vo onlarla miixtolif mohsullar istehsal edo bilorsiniz. Siz
printerdo, evdo gozet cap edo, plakatlar hazirlaya vo divarlara hor hoftonin vacib

molumatlarla 16vho hazirlaya bilorsiniz.

Usaginizi gardasi, bacist vo dostlart ilo oynamaga tosviq edin. Otrafinda
oynamaq Ugciin he¢ kimin olmadifi vaxti kecirmok {i¢iin kompliter oyunlarina
togviq etmoyin. Programin vo ya oyunun usaginizin yasina uygun olduguna vo
tohsil verdiyino omin olun. Miiharibo vo atos oyunlar1 ovozino diqget, zoka vo
yaddas tli¢iin oyunlar ala bilorsiniz. 9sas todbir usag kompiiterlo alagoli olmayan

foaliyyatlora yonoltmokdir.

Qabiliyyatlorino gbéra ona bacariq veracok bir miithit yaratmaq moslohatdir.
Musiqi gabiliyyatli bir usagin alot calmasi li¢lin bir fiirsot yarada bilorsiniz. Lazimi

boyalar vo materiallar ilo ronglomo bacarigl olan usag tomin eds, evds kigik bir
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sonatkar {iciin bir kiinc hazirlaya vo rosm ¢okmayas tosviq eds bilarsiniz. Homg¢inin
onu idmanla maraqlandira bilorsiniz. Heyvana yem vermok vo tokiilon ogyalari
yigmagl tapsirmaq kimi foaliyyat usagt mosgul edocok vo cansixiciligdan

qurtulmaq ti¢iin kompiiters olan ehtiyaci azaldacagq.

Usaqlarinizla daha ¢ox vaxt kecira bilorsiniz. Bu sokildo dvladinizin hom
maddi hom do monovi ehtiyaclarin1 qarsilayacaqgsiniz. Birgo oyunlar, todbirlordo

istirak vo yarislar usaqlarin ailoys bagliligini giiclondirir va sevildiklorini bildirir.

Hal-hazirda otrafiniza baxsaniz, yaqin ki, hor giin rogomsal texnologiya ilo
ohato olundugunuzu goronds toocciiblonmoyocaoksiniz. Rogomsal texnologiya
kompiiterlogdirilmis haor seys aiddir. Hoyatimizin demak olar ki, biitlin aspektlori
kompiiterlor torafindon idars olunur. Getdiklari hor yerds istifado olunan kompiiter
texnologiyasi il inkisaf edon usaqlarimizi diisiindiiylimiiz zaman bu masalo daha

da miibahiss dogurur.

Usaglar kompiiterlordo oyun oynamag sevirlor vo yoqin ki, bildiyiniz kimi
bunun {i¢iin ¢ox saat sorf edo bilarlor. Kegmisdo video oyunlari tam basa diismoyon
insanlar torofindon boyonilmosods, arasdirmalar oslindo usaqlarin kompiiter vo
video oyunlar1 oynamaqdan faydalandigin1 géstormoyo basladi. Ekrandak1 sokillora
baxmaq vo no edocoyinizi tohlil etmok idrak vo ya diisiinme bacariglarinin

inkisafina komok edir.

Usaglar oyun oynamagla yanasit 6yronmok {i¢lin do kompiiterlordon istifado
edirlor. Mosolon, zamanla yeni tohsil programi ortaya c¢ixdi. Miollimlor
kompiiterlordon bdyliyon usaqlara dors vermok {igiin istifado etdilor [33]. Oksor
tohsil programlar1 usaqlara diizgiin cavablar1 tapmagi imkan verir. Bu, diizgiin
cavabin onlarin qarsisinda oldugu coxsaylt se¢cimlordo vo standart testlordo

haqigaton komak eda bilar.

Usaqlarin evdo vo moktobdo kompiiterlora sorf etdiklori vaxt, kompiiter
texnologiyasindan istifadonin hoyatlarini neco doyisdiro bilocoyi ilo bagli suallar

dogurur - ev tapsiriqlarina komok etmokdon depressiyaya vo aqressiv davraniga
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tosviq etmoyo qodor. Bu mogalods ev kompiiterindon istifadonin usaqlarin fiziki,
idrak vo sosial inkisafina tasiri ilo bagli mohdud todqigatlarin icmali togdim olunur.
Ilkin todgiqatlar, mosolon, kompiiterlora girisin usaqlarin digor foaliyyetlor
vasitosilo televizor vo ya kompiiter ekrani qarsisinda kecirdiklori imumi vaxti

artirdigini vo bununla da onlari piylonma riski altina aldigini gostarir.

Eyni zamanda, koqnitiv idrak tadqiqatlart gostorir ki, kompiiter oyunlar
savadliligin vacib bir elementidir, ¢iinki usaqlarin ii¢ 6l¢iilii mokanda oxumaq,
goriintiilomok vo eyni zamanda birdon ¢ox sokli izlomok gabiliyyetini artirir.
Mo6veud molumatlar, ev kompiiterinin istifadosinin bir godor yiiksok miivofoq
qiymotlondirms ilo alaqgali oldugunu da gostorir. Bununla belo, todgigat naticalori

usaglarin sosial inkisafina tosiri haqda miisbot roy vermir.

Oyun tgciin kompiiterlorin istifadesinin usaqlarin  dostluguna vo ailo
miinasibatlorino monfi tosir gostordiyini gostoron az molumat olsa da, son
aragdirmalardan alinan molumatlar internet istifadosinin artan tonhaliq veo
depressiya ilo olagoli ola bilocoyini gostorir. ©On boyiikk narahatliq, siddotli
kompiiter oyunlarinin aqressivliyi artira bilocoyi vo usagin ozablara hossasligini
azalda bilocoyi vo kompiiter istifadesinin usagin real hoyati simulyasiyadan

ayirmaq qabiliyyatini poza bilocayi ilo slagodardir.

Miislliflor, valideynlora va siyasatciloro miisbat tosirlori maksimum doracada
artirmaga va ev kompiiterlorinin usaqlarin hayatindaki manfi tesirlorini minimuma
endirmoys komok etmok iiciin bu saholordo daha sistematik aragdirmalara ehtiyac

oldugu gonastino golirlor.

Bu giin wusaglar vo yeniyetmolor hom ononovi, hom do miasir
texnologiyalarla bdyiiylirlor. Televiziya vo ononovi texnologiyalardan istifado
miuddatinin artirllmasinin  usaqlarin  inkisafina vo saglamligina monfi tosir
gostordiyi bilinso do, kompiiterlar, plansetlor vo smartfonlar kimi miiasir texnoloji
cithazlarin istifadasi son illordo daha genis yayilmisdir vo hom usaglar {iglin

faydalidir, hom do totqiqatlarla siibut edilmisdir ki saglamliq riski dasiyir.
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Usaglarin miixtalif vaxt vo miixtolif mogsadlorlo texniki cihazlardan istifado
etmosi inkisaf problemlori, dayaq horokot aparati sistemi problemlori, fiziki

harakatsizlik, piylonmo vo yuxusuzluq kimi saglamliqda problemlor yaradir [2].

Bu tadqiqgat usaglarda raqomsal texnologiyanin istifadasi naticosinds yaranan
kliniki problemlora dair adabiyyatin icmalini nezordon kecirdir. Usaqlarin va
yeniyetmolorin saglam hoyat torzini yaxsilasdirmaq iigliin texniki vasitalordon
istifadonin miiddating, tezliyina vo mozmununa nazarat etmok, kifayot qodor fiziki
foaliyyet, saglam qidalanma, yuxu gigiyenasi vo alverisli sosial miihit tomin etmok

vacibdir.

Texnoloji cihazlarin (televizor, kompiiter, planset, mobil telefon vo s.)
usaglarin giindslik hoyatina girmoasi vo idrak, emosional va sosial inkisafina tosir

gostormosi fikri har giin daha ¢ox yayilmisdir.

Bu giin usaqlarin dinlomo, danisma, oxuma vo yazma bacariglarini inkisaf
etdirmok {iiglin bir ¢ox imkanlar1 var. Usaqlar moktobogodor yasdan savadliliq

foaliyyatlorindo istirak edo bilorlor.

Miiasir diinyada texnologiya usaqlara oyun, arasdirma vo dyronms iigiin bir
cox imkanlar togdim edir. Bu 0yronmo imkanlar1 usaglarin inkisafindaki kritik
dovrlo iist-tisto diisiir. Cilinki bu dovrds usaqlarin beyni son daraco ¢evikdir va tabii
olaraq 6z diinyalarin1 kosf etmok vo arasdirmaq hissi ilo yasadiqlart hor tocriibo ilo

neyronlar arasinda yeni alagolor yaranir naticads iso mdévcud olagoalor giiclonir.

Asililiqr hor hansi1 maddonin istifadesi vo ya  zororli tosirlori olsa da
davranisin davam etdirilmasi vo onlart idars ede bilmemasi kimi miiayyon edilo
bilor. Davranig asililigt - madds asililigit olmadan ortaya ¢ixdig bir asililiq
voziyyatidir. Bu giin texnologiyanin yayilmasi ilo kompiiter oyunlari, televiziya,

mobil telefonlar va internet asililigi kimi yeni davranis asililiglart ortaya ¢ixdu.

Davranig asililigt miimkiin hallar baximindan son doraco vacibdir.

Televiziya, kompiiter, Internet vo telefon kimi roqomsal texnologiyalarla birlikda
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inkisaf edon vo doyison virtual diinyanin usaqlara miisbot vo monfi tosiri ilo bagl

miizakiralor 6lkomizds glindon-giino giiclonir.

Usaqlart kigik yasda texnologiya ilo tanis etmoyin faydalarini gostoron
fikirloro baxmayaraq, diizgiin istifade edilmadikde bu texnologiyalarin usaqlarin

inkisafina vo saglamligina zarar vera bilacoyina dair dalillor var.

Rogomsal texnologiyanin artan istifadesinin, xiisusen do usaqglarin gilindalik
hoyatinin ayrilmaz bir hissosino ¢evrildiyi, agiq oyun meydancalarinin tadricon

azalmasinin usaqlara monfi tosir gostordiyi diigiindiliir.

Bu sobabdon ekran asililiginin vo texniki cihazlarda oyuna ayrilan vaxtin
uzanmasinin usaqlarin homyasidlar1 vo komandali oyunlar ils {iz-iizs iinsiyyatinin
azalmasina, tok oynanan oyunlarin saymin artmasina sabob oldugu goriiliir.
Texnoloji cihazlarda oynanan oyunlar oyloncali vo maraqli olsa da, bir ¢ox oyunda

siddot sohnalori oldugu bildirilir.

Siddstli ragomsal oyunlar davamli olaraq siddstin problem hall etmo vasitasi
oldugunu vo bir hodofs ¢atmaq, ¢cox sayda insant maglub etmok vo hakim olmaq

liciin biitiin vasitalordon istifade edilmali oldugunu bildirir.

Bununla birlikds, rogomsal texnologiyanin istifadasi usaqlardan ¢ox enerji
tolob etmodon ayri-ayriligda vaxt keg¢irmoyo mocbur edir, onlar1 passiv
gobuledicilor halina gatirir vo korps ohato edon miihitdon "qopur". Valideynlor vo

usaglar arasinda intizam davranis miizakiralorino sabab ola bilar.

Rogomsal texnologiyanin istifadoesinin monfi tosirlorindon biri do beyindoki
miikafat-coza sistemini pozulmasidir. Bu sokildo ortaya ¢ixan asililiga "miikafatdan
imtina sindromu"da deyilir. Rogomsal texnologiyanin istifadosi, maddo asililiginda
oldugu kimi miikafat catismazligi pozgunluguna da sobab ola bilor. Bu sababdon,
usagin texnoloji cihazlara giriso manes torodildikdo vo ya bloklandiqda, asililiq

yaradan davranisa sabab ola bilar [37].
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ABS-da 1000-don c¢ox valideynlo (6 aydan 6 yasa qador olan usaqlar) telefon
goriismoloring asaslanan imummilli hesabatda todqiqat istirak¢ilarinin 99% - nin
evdo televizoru, 50% - nin 3 vo ya daha ¢ox televizoru var idi. digor torofdon, 36%
usaqglarinin yataq otaginda televizor, 73% - nin evdo kompiiter, 49% - nin 1so video

oyunlari oldugunu bildirdi.

Taodqgiqatin naticolorino gors, usaqlarin 97% - 1 musiqi dinloyir, 91% - 1

televizora baxir va 89% -1 video va ya DVD izloyir.

Usaglarin 48% - nin kompiiter istifado etdiyi vo 30% - nin video oyun
oynadig bildirildi. Arasdirmada, valideynlor 6 yasinadok usaqlarin giindo orta
hesabla 1,58 saat texnoloji cihazlardan istifads etdiklorini, ortalama 2,01 saat ¢oldo
oyun oynadiglarin1 va 39 doqiqe oxumaga sorf etdiklorini bildirdi. Arasdirmaya
goro, usaqlarin 36% - 1 biitiin giinii televizor oldugu evds yasayir, valideynlorin
45% - 1 vacib bir isi oldugda usaglarinit mosgul etmok {igiin televizora baxmaga
macbur edir, 27% 4 -6 yas arasi1 usaqlarini istifads edir vo hor giin kompiiter

qarsisinda vaxt kegirir.

Bildirilon miiddoat 1,04 saatdir. Bu usaqglarin 27%-1 0 ilo 3 yas arasinda olsa
da, 56%-nin fordi olaraq kompiiterdon istifado etdiyi, 64% - nin kompiiter
sicanindan somorali istifado eds bilocayi vo 40% - nin CD-ROM-a CD daxil edo
bilacayi bildirilir.

Bu yas araligindaki usaglarin 74% - nin televizoru, 58% - nin kanallar
doyisdira bilocoyi vo 46% - nin video vo ya DVD oynaya bilocoyi bildirildi.
Tadqiqat, 68 yasdan kigik usaglarin 2% - nin giin orzindo bu faaliyyatlors toxminon
2,05 saat (59% TV, 42% video vo ya DVD, 5% kompiiter vo 3% video oyun) sorf
etdiyini miioyyon etdi. Valideynlorin sozlorino goro, 43-0 yas aras1 usaqglarin 2% - 1
har giin televizora baxir, 26% - 1 yataq otaginda televizora, 74% - 1 1so 2 yasa qador
televizora baxir. Bu yasdaki usaqlarin 38% - nin televizoru aga bilacoyi vo 40% -

nin kanali doyisdirs bilocayi bildirilir [37].
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Biitiin giinii evdo televizoru olan usaqlarin ¢6ldo orta hesabla 30 doqigodon
az oynadiglar1 vo giin orzindo digor usaqlara nisboton 8 doqige az oxuduglar
bildirildi. 1045 valideynin istirak etdiyi basqa bir arasdirmada, 27-5 yas arasi
usaqglarin 6% - nin giindo orta hesabla 50 doqiqo kompiiter istifado etdiyi bildirildi.
20-0 yas arasi usaglarin 2% - 1, 43-3 yas aras1 usaqlarin 4% - 1 vo 37-5 yas arasi
usaglarin 6% - nin yataq otaginda televizor oldugu bildirildi.

3.2. Kompiiter texnologiyalarinin moktoblilorin soxsiyyetinin formalagmasina tosiri

Bu giin kompiiterlor, televizor kimi, usaqlarin hoyatinda ovozolunmaz
elementlordon birina ¢evrilmisdir. Osason, usaqlarin kompiiterdon istifado moqgsaodi
oyunlardir. Televiziya ilo yanast kompiiter oyunlarina siirotlo artan maraq usagi
dostlarindan yayindirir vo sosial inkisafina monfi tosir gostoro bilor. Kompiiter
oyunlart - usagin dar bir mokanda qalmasina sobob olan fordi bir faaliyyatdir
(dorsdir). Fordi dorsin xiisusiyysti do usagin yaradiciliq gabiliyyatlorinin inkisafina

manfi tosir gostors bilar.

Kicik yaslarindan kompiiterdo cox vaxt ke¢irmok diggetin olmamasi va
nizamsizliq, dil bacariglarina yiyolono bilmomok, yaradiciliq va toxayyiil inkisaf
etdiro bilmomok vo miivoffoq qiymotlondirmoys monfi tosir gostormok kimi

arzuolunmaz naticalara sabab ola bilar.

Vaxtinin ¢ox hissosini ekrandaki sokilloro vo 6z yerindo qgeyri-aktiv olan
harokotloro, baxmaga sorf edon usaqlar agir hiperaktiv davranmislarla qarsilasa
bilarlor. Usaqlarin harokatsizliyi va aktiv, enerjili olmalari, lazzm olan dovrlerda
enerjilorini bosalda bilmomolori, otrafldakilara gars1 daha aqressiv ve dagidici

harakatlora etmoalarina sabab ola bilor.

Internet birden ¢ox rabito sobokosi, motn, sokil, musiqi, qrafika vo s. icad
etdi. Fayllar vo kompiiter proqramlari, bir sozlo, biitiin insan bilik vo
yaradiciligimin kompiiterlor arasinda paylasildigi vo qarsiligh olaraq paylasildig
kompiiterlor arasinda qurulmus bir sobokaodir. Internetin kigik yasda usaqlarin

savadliligina miimkiin tosiri ilo bagli arasdirmalar, internetin savadliliga tosirinin
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holo do tam olaraq bilinmodiyini iddia edorak, internetin qosdon vo istomodon

Oyronmo imkanlari toklif edib-etmodiyini aragdirdi.

Bu gilin maktab yasl usaglarin miixtalif texnoloji cihazlardan istifads edarak
interneto girmasi ¢ox asan oldu. Bununla birlikds, internet istifadesinin usaqlar
liclin yaratdig risklori do xatirlamaq lazimdir. Qanunsuz, qaddar vo cinsi saytlara
asanligla daxil olmagq, tohliikali insanlarla slago qurmaq vo oyunlara alude olmaq

bu ciddi risklardan boziloaridir.

Bosariyyat artiq 6z inkisafinin yeni informasiya marhalasine qadom qoyub
va biz informasiya comiyyatinds yasayiriq ve yaradiriq. Bu giin miiasir comiyyati
media olmadan tasovviir etmok miimkiin deyil. Miiasir comiyyat dedikdo, IKT-nin
(informasiya-kommunikasiya texnologiyalart) inkisaf etdiyi demokratik comiyyati

nozards tuturug.

Qloballasan diinyada informasiya-kommunikasiya texnologiyalarinin tosir
dairasi ¢oxsaxalidir, dovlat strukturlari, elm va tohsil, modoniyyat, sohiyy9, iqtisadi
vo sosial sahoalor, biitovliikdo comiyyatin biitiin sahalori nazoro alinir. Belaliklo,
kiitlovi informasiya istehsali, comiyyotin miixtalif saholorinin kompiiterlogdirilmasi

va sabokalarin yaradilmasi informasiya comiyyatinin nailiyyatloridir.

Bu giin IKT-nin inkisafi, davamli ¢oxalma, molumatlarin sorbost va
mohdudiyyetsiz Otliriilmasi, comiyyatin elmi-texniki vo sosial toroqqisi bir ¢ox
ekoloji vo demogqrafik problemlorin holli {iglin vacibdir. Molumat sayasindo
insanlar hadisolordon, yeniliklordon diisiindiiriicii bilik vo molumat oldo edirlor ki,
bu da diinyagoriisiiniin, sosial dairosinin genislonmosine vo monovi diinyasinin

zonginlogmoasing ohomiyyatli doracads tosir gostorir.

Kiitlovi informasiya vasitolori (televiziya, radio, motbuat, internet) genis
auditoriyaya malik oldugundan, alinan molumatlar miiasir ictimai sliurun, ictimai

royin vo sosial normalarin yaradilmasinda vo formalasmasinda miihiim rol oynayur.

Bundan olave, BBC-ya goro, iqtisadi omokdasliq vo Inkisaf Toskilati
(OECD) torofindon aparilan Beynolxalq Aragdirmalar moktob kompiiterlorine vo
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moktab texnologiyasina qoyulan investisiyalarin sagirdlorin ugur gazanmasina
komok etmodiyini gostordi. Todqiqat, moktablords texnologiyanin istifadssinin 70-
don c¢ox Olkodo aparilan beynolxalq testlor do daxil olmaqgla sagird

miivoffoqiyyeting tosirini aragdirdi.

Tadqiqat, informasiya vo kommunikasiya texnologiyalarina boyilik sormayo
goyan tohsil miiassisalorinds oxu, riyaziyyat vo ya elm imtahanlarinin noticolorindo
"gbriinon iroliloyis" olmadigini, moktoblordo tez-tez kompiiter istifado edon

sagirdlorin imtahanlarda daha asag1 qiymaot aldigini tosbit etdi.

Tadqiqat gostorir ki, moktobdo haftads bir vo ya iki dofo kompiiter istifado
edon sagirdlor, Conubi Koreyaya vo kompiiterlorin nadir hallarda istifads olundugu
Coanubi Koreya kimi 6lkalora gora imtahanlarini daha cox istifado edonlordon daha
yaxst verdilor. Ugur ehtimalinin daha yiiksok oldugu Cin moktablorinds cox az
texnologiyadan istifado edon Singapurun tohsil sistemi rogomsal bacariq

baximindan an ugurlu 6lks secildi.

Digor torofdon, moktoblordo on ¢ox texnologiyaya sahib olan 7 o6lko
Avstraliya, Yeni Zelandiya va Isvecdaoki sagirdlor oxumagin ohomiyyatli deracodo
azalma" vo sagirdlorin test ballarinda "yaxsilasma" yasadilar. Ispaniya, Norveg vo

Danimarkada.

Bundan olavo, medianin komoyi ilo comiyyotdo hor hansi bir ictimai roy
formalasdirmaq, virtual diisiinco formalasdirmaq, moqgsadyonlii  sokildo
manipulyasiya etmok vo comiyyetin biitiin sosial vo madaoni hoyatin1 doyisdirmok
miimkiindiir. Bu da 6z ndvbasindo insanla comiyyot arasindaki miiasir qarsiligh

olagonin harmoniyasina tasir gostarir.

Miisahidolor gdstorir ki, hoddinden artiq Internet istifadosi insan
orqanizmindo miixtalif psixoloji vo fizioloji fasadlara sabab olur. Internetdon uzun
miiddot istifado edon ailo iizvlori ailo daxilindo problemlora yol acgir. Belaliklo,
ailodaxili tlinsiyyot azalir (er-arvad, valideyn-usaq), bir-birlorino daha az diqqgot

yetirirlor ki, bu da vardiss ¢evrilir, yeni tanigliqlara maraq artir, emosional alagoalor
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zaiflayir, noticado ailodaxili miinaqisolor yaranir vo bu da bazon bosanmaya sobob
olur. Internetdon istifado (miixtolif oyunlar, sosial sobokolorden istifads va s.) giin
orzinds uzun miiddat insanin mohsuldar foaliyyatine mane olur, onu real hoyatdan

uzaqlasdirir, vaxtinin ¢ox hissosini virtual hoyata hasr edir [35].

Bundan olava, kompiiterin uzun middst istifadosi ilo eyforiya voziyyeti
yaranir, dayandiqda - zehni bosluq, depressiya, asob gorginliyi vo s.bu miisahido
olunur. Fizioloji agirlagsmalara ol azalalorinin gorginliyi, quru gozlar, agri, migren
tipli bas agris1, bel vo bel agrisi, pohriz vo yuxu pozgunluglar1 vo s.bir niimuna vers

bilarik.

Bu hallar yeniyetmolor va gonclor arasinda daha ¢ox goriiliir. Miiasir dovrdo
boyiiyon gonc nosil artiq kompiiterlosmo vo Informasiya Comiyyeti ddvriiniin
"usaqlart" dir. Onlar realligdan uzaq, emosiyalardan vo milli menaviyyatdan
gismon mohrum olan virtual hoyat siirmoyo meyllidirlor.Sosial media miiasir
dovrdo genis yayillmis internet vasitolorindon biridir. Sosial sobokolor yalniz

insanlar arasinda {linsiyyat vasitosi deyil, hom do vacib molumat morkozloridir.

Populyar sosial sobokolar Facebook, instagram milyonlarla istifadogisi var.
Miiasir dovrdo onlar artiq gilindolik hoyatin bir hissosine ¢evrilmislor vo bozon
fordin mogsadyonlii sosiallagsmasina tosir gostorirlor (virtual dostlar vo s.) Bu giin
sosial sabakalar vasitasils tanis olan vo miixtalif maqsadlorls virtual slagsler quran

insanlarin say1 kifayotdir.

Bu ciir miinasibatlordon bazilari evliliklo basa ¢atir, bu da bizim dovriimiizdo
kifayostdir vo tobligati giiclonir.Son zamanlarda, xiisusilo tohsil miiossisalorinda
sosial sobokalor vasitesilo kiberhiicum hallarinin artmasit bu giin aktual bir

problema ¢evrilmisdir.

Bu sababdan kiberhiicuma maruz galan tolabalar tohsil prosesine diqqgatlorini
itirirlor. Bundan olavo, sosial sobokolordo comiyyatin monovi, sosial vo hiiquqi

normalarina zidd olan molumatlarin tobligi, xilisusilo yeniyetmolor vo gonclor
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arasinda deviant davranisa (narkomaniya, alkoqolizm, miixtalif cinayatlor, intihar

Vo s.) sabab olur.

Bu glin usaqlar vo yeniyetmolor hom ononovi, hom do miiasir
texnologiyalarla  boyiiyiirlor.  Televiziyada  izlonilon  program  onanovi
texnologiyalardan istifado miiddotinin artirilmasinin usaqlarin inkisafina vo
saglamligina monfi tosir gostordiyi bilinso do, kompiiterlor, plangetlor vo
smartfonlar kimi miiasir texnoloji cihazlarin istifadosi daha genis yayilmisdir. Son
illordo aparilan arasdirmalarla siibut olundugu kimi hom faydali, hom do usaq

saglamlig ticiin tohliikolidir [1].

Usaqglarin miiddati, tezliyi vo miixtalif pozalari uygun olmayan texniki
cithazlardan istifado etmosi inkisaf problemlori, dayag-haroket aparatinin sistemi
problemlari, fiziki foaliyystin olmamasi, piylonma va geyri-kafi yuxu keyfiyyati
kimi saglamliq risklori yaradir.

Bu giin kompiiter oyunlar1 usaglarin hoyatinda miithiim yer tutur va
soxsiyyatlorinin formalagmasi vo inkisafi prosesino koklii tosir gostorir. Bir sira
miasir todqiqat¢ilar kompiiter oyunlarinin oyuncgularin inkigafina tosir etdiyini
iddia edirlor. Digorlori kompiiter oyunlarinin usagin idrak vo emosional sahasina
monfi tosir gostordiyi fikrini bolugir ve 0ziino hormeti asagr olan, moktaob
foaliyyatlorino lageyd yanasan vo linsiyyotdo ¢otinlik ¢okon usaqglarin kompiiter
oyunlarini xiisusilo sevdiklorini iddia edirlor. Moaqalodo kompiiter oyunlarina
maraq vo ibtidai sinif sagirdlorinin  miivaffoq qiymotlondirma gostaricilori
arasindaki olagonin tobioti ilo bagli nozori vo eksperimental pedaqoji vo psixoloji

todqiqgatlarin icmal1 verilir [33].

Informasiya vo kompiiter texnologiyalarmin vasitogiliyi ilo oyun faaliyyati
problemi ilo bagl xarici va yerli psixoloji tadqigatlarin tohlili usaqlarin kompiiter
oyunlarina hovas vo moktobdoki miiveffoqiyatin asas meyarlarint miiayyon etmoya

imkan verdi. Sagirdlor arasinda aparilan sorgu, kompiiter oyunlarina no qodor vaxt
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sorf etdiklori, kompiiter oyunlar janrlarina iistiinliik verdiklori vo oyunlara hovas

gostordiklori barodo molumat verdi.

Fordi kompiiterlorin vo Informasiya Texnologiyalarmin insan hayatindaki
rolu vo yeri slrotlo doyisdi. Fordi kompiiter miiasir bir insana yalniz isdo vo
maktabda deyil, hom do asuds vaxtlarinda komak edir. Kompiiter oyunlar getdikca
daha ¢ox yayilmisdir vo populyarlasir. Psixologlar, pedaqoglar vo valideynlor
xlisusilo usaglarin  kompiiter oyunlarina hoaddindon artiq hovoslorindon

narahatdirlar [33].

Bu giin kompiiter oyunlar1 usaqlarin hayatinda shomiyyatli bir yer tutur veo

soxsiyyatlorinin formalagmasi va inkisafi prosesine koklii tosir gostorir.
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IV FOSIL. MUASIR DOVRDO KOMPUTERDON iSTIFADO

PROBLEMLORI
4.1. Kompiiter istifadosinin sagirdlorin inkisafina tosiri

Son 15 ildo kompiiterlorin moktabloro yavas-yavas yayillmasi vo onlara
mohdud tosiri, kompiiterlorin orta moktob sagirdino tosir gostordiyi iddiasini
dostokloyir. Kompiiterlorin moktob tohsiline bu mohdud tesirinin dérd miimkiin

manbayini ayiririq:

(1) kritik kompiiter kiitlosinin olmamasi,

(2) uygun olmayan hoadoflor vo gbzlantilar,

(3) kompiiterlorin moktab mazmunu ils qeyri-kafi garsiliqh alaqasi
(4) geyri-kafi pesokar inkisaf vo miivafiq dostok.

Bugiinkii sagirdlor rogeamsal diinyada anadan olduqlari vo homisa reqomsal
texnologiya ilo ohato olunduglar tigiin avvelki nasillordon forglidirlor. Bu yeni
rogomsal diinyada sagirdlor televiziyadan tutmus kompiiterlors, smartfonlara vo
digor rogamsal mobil cihazlara godor miixtalif texnologiyalardan istifads edarok vo

onlarla olaqo quraraq boyiidiilor.

Miiollimlor bu yeni nosil roqomsal istifadogilor iiglin moktob miihitini
uygunlagsdirmagin yollarin1 tapmalidirlar. Moktobloro yeni texnologiyalarin
gotirilmasinin bir yolu, sagirdlori savadliliga calb etmok vo oxu anlama vo yazi

bacariqlarini inkisaf etdirmok tigiin kompiiter programlarindan istifade etmokdir.

Kompiiter proqrami vo ya" totbiq " mobil cihazlarda, on ¢ox smartfonlarda

va ya tablet kompiiterlords isloyon bir kompiiter proqranmdir [35].

Totbiq program tominatcist torafindon secilmis hor hansi bir mogsad {iciin
dizayn edila bilor. Bunlar miioyyon savadliliq bacariglarini inkisaf etdirmok {i¢iin

hazirlanmis vo forqli mozmun, bacariq soviyyalori vo yas araliglart vo doyiskon
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xorclor sayssindo daha olgatan olan savadliliq totbigloridir. Savadliliq
totbigetmolorinin mévzusu aktualdir, ¢iinki oxumaq, yazmaq vo dil dyronmak hala
do Amerika moktoblorinin diggot morkozindadir. Sagirdlorin zamanla daha yiiksok

oxu, yaz1 va liigat soviyyasina ¢atmasi gozlonilir.

Tocriibado kompiiterlorin sagirdlorin saglamligina tosirini tohlil edacoyik.

ovvalco eksperimentds eyni sinifdon olan 30 sagird istirak edib.

Miitoasokkil tacriibanin asas magsadi kompiiterin usaqlara zorarini dyronmak,

homg¢inin idmanin usaqglarin fiziki inkisafina tosirini miioyyanlosdirmokdir.

Bunun iigiin 1ki alt qrupdan istifado edorok hor biri 20 usaqdan ibarot

gruplardan istifado etdik.

Ovvola, qiymoatlondirmo eksperimentini toskil edorok qruplart suallara

osaslanaraq nazarat vo eksperimental olaraq iki qrupa ayirdiq.

Kompiiterdo islomo tezliyini, vaxtin diizgiin istifadosini vo qrupdaki
usaqlarin idmana meyl soviyyosini 6l¢gmok {igiin dorslordon ovval vo sonra iki

sorgu kegirildi. Tlkin sorguda usaqlarin suallar1 asagidaki qaydada cavablandirildi.

Cadval 4.1. 1lkin miiayinenin naticolari

ROQOM FAIZ (%)

Kompiiter oyunlarina giinds na qodor vaxt ayirirsiniz?
A) 2-SAATDAN AZ 15 75

Bb) 2-SAATDAN COX 5 15

Kompiiterls isloyorkon gozloriniz yorulur?
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A) BOLI 17 85
b) XEYR 3 15
Kompiiterls islodikdon sonra beliniz agriyr?

A) BOLI 14 70
b) XEYR 6 30
Kompiiterdo islodikdon sonra GIMNASTIKA edirsiniz?

A) BOLI 0 0
b) XEYR 20 100
Idmanla mosgulsunuz?

A) BOLI 3 15
b) XEYR 17 85
Idman vo ya kompiiter se¢ardiniz

A) idman 3 15

b) kopiiter 17 85

Naticalor gostarir ki, qrupdaki hor kasin kompiiteri var. Onlarin oksariyyati
kompiiterdon 2 saatdan az (75%) istifado edir. istirak¢ilarin 70% - i kompiiterdo
islodikdon sonra gozlorinin yorulmadigini tosdigloyir. Ancaq on boylik problem
gimnastik moggalalorlo bagli mosalasinds ortaya cixir. Ayrica, qrupun yalniz 15%-1
miitomadi olaraq idman edir. Son sualda usaqlardan iki se¢im qalsaydi hansin
secacoklorini sorusdular idman vo ya kopyiiteri vo usaqlarin yalniz 15%-1 buna

idman kimi cavab verdi. Qalan 85% bu suala kompiiter cavab verib.

Prosesin davaminda usaqlara kompiiterdon diizgiin istifade gaydalari, evdo
isladiklori vo kompiiterdon istifado etdiklori otaqda diizgiin davramis gaydalari
oyradildi. Sorgu naticosindo molum oldugu kimi 2 saatdan ¢ox kompiiterdo oturan
usaglara olavo idman mogqlori 6yradilib vo kompliterdo vaxtin azaldilmasi ilo bagh

tovsiyolar verilib. Bundan slave, usaqlardan miioyyon idman normativlori alindi vo
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burada oldo edilon naticolor tocriibadon sonra oldo edilon noticolorlo miigayiso

edildi.

Asagida normativlorin verilmasi zamani ¢okilon sagirdlorin fotosokillori vo

lazimi saviyyaya catmagin naticolari verilmisdir.

Sak. 4.2 Qacis normativlari
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Sak. 4.3 Tullanma normativlari

Cadval 4.2. Normativ tolablorinin naticalari

Press 1 2
Qabaq Tullanmalar 0 3
Qag1s(30m) 2 1
Press 4 6
Sonra Tullanmalar 5 3
qagis(30m) 2 3

Alman naticolordon gordiiylimiiz kimi, normalarin hor birindo artim
miigsahido edildi. Bu, praktik mosq zamam yiiksok soviyyali mosq effektivliyini
tosdigloyir.
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Asagida tolim sonrasi sorgunun naticalori verilmisdir.

Cadval 4.3. Talim sonras1 sorgunun naticalori

Kompiiter oyunlarma giinde ns qador vaxt ayirirsmiz?

A) 2-saatdan az 10 50

b) 2-saatdan ¢ox 10 50

Kompiiterls isloyarkon gozloriniz yorulur?

A) bali 8 40
b) xeyr 12 60
Kompiiterls islodikdon sonra beliniz agriyr?

A) bali 8 40
b) xeyr 12 60

Kompiiterds islodikdon sonra gimnastik masgoalo edirsiniz?

A) bali 15 75
b) xeyr 5 25
[dmanla moggulsunuz?

A) bali 10 50

b) xeyr 10 50
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idman va ya kompiiter se¢ordiniz
A) idman 10 50

b) kompiiter 10 50

20
15
10

(S,

Diagram 4.1. Talim sonrast sorgunun naticalari

Son sorgunun naticolorini birincisi ilo miigayiso edorkon usaglarin idmana
meylinin artdigt molum oldu. Bundan olave, idmanin usaqlarin saglamligina
miisbot tosiri barads molumat verilib, homginin usaqlarda idmanla mosgul olmaq

tiglin stimul formalasdirilib.

Bu tacriibadon belo noticoyo golirik ki, kompiiter arxasinda hoyata kegirilon
idman foaliyyeti sagirdlorin fiziki saglamligini yaxs1 voziyyotdo saxlamaga, onlari
todricon kompiiterdon uzaqlasdirmaga vo daha cox idmanla mosgul olmaga,
asililiglarin1  azaltmaga yonolmisdir. Sorgunun noticolorini aldigdan sonra
valideynlor 6vladlarinin idmana maragiin artdigina vo kompiiterds kegirdiklori

vaxtin azaldigina sevinirlor.
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Amerikali moktoblilor son on ildo savadliliq bacariglarini artirdilar, lakin
inkisaf etmoyo davam etmolidirlor. Sagirdlorin savadliligla bagh riayst etmoli
olduglar1 standartlarda bir inqilab olsa da, sinif daxilindo vo xaricindo
texnologiyada forqli bir inqilab var ki, bu da tolobo Oyronmaosino standartlarin

doyisdirilmasi godor boyiik tosir gostoracokdir.

Texnologiya vaxt ilo doyisir, boyiiylir vo inkisaf edir. Usaqglar bosoriyyotin
ovvallor gormodiyi sokildo texnologiyanin tosirine moruz qalir, ohato olunur.
Moktablar tez-tez yaradilan yeni texnologiyalarin inteqrasiya tempi ilo ayaglasmaq

liclin miibarizo aparirlar.

Moktablilorin oksariyyati olmasa da, bir goxunun moktobdon konarda yeni
rogomsal texnologiyalara ¢ixis1 vo ya tocriibosi var. Sagirdlor bu yeni
texnologiyalardan istifado etmoyo vo bu texnologiyalarla birlikdo inkisaf edon
tolim bacariglar1 daxilinds islomoays o goador Oyrosiblor ki, onlar1 moktobdon giin

orzinds ayirmagq sagirdlorin ev vo moktob hoyati arasinda bosluq yaradacag.

Tohsil programlari onsnovi tolim bacariglarini vo onlarin dyronilmosini
motn, sokillor, soslor, videolar vo s.istifado edon yeni tohsil bacariglarina
inteqrasiya edo bilor. Tolim totbiglori bu vasitolori bir araya gotiro bilso do,
totbiglorin bu bacariqlarn istirakgiya oyloncali bir sokildo oOtiire bilmasi va
istirak¢inin dyronma yolu ils alds etdiyi bacariq vo biliklari qoruyub saxlamasina

imkan vermasi aragdirma movzusu olaraq qalir.

Daha c¢ox usaq tohsil programlarindan istifado etdikco, miollimlor vo
valideynlor tiglin tohsil programlart miioyyan bacariqlar1 anonovi tolim arasindaki
forqi bilmolori vacibdir. Miisllimlor tohsil proqramlarini sagirdlor iso bacariqlarini

Oyranmoya calb olunmalidir.

Bundan olavo, texnologiya inkisaf etdikco sinif otagina inteqrasiya olunaraq
tohsil totbiglorinin sagirdloro bilik vo bacariglarini inkisaf etdirmoys komok edo
bilocoyini miioyyon etmok vacibdir. Sagirdlori tohsilo colb etmok {igiin tohsil

programlarinin istifadesi vo bu proqramlarin dyrononlors bilik vo savadliliq
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bacariqlarini oldo etmoyo vo saxlamaga komok edib-etmomasi ilo bagli daha ¢ox
aragdirma aparilmalidir. Savadliliq totbiglori mdvzusunda olavo arasdirmalar

miisllimlar, valideynlor va tolobalor {iglin faydali olacaqdir.

Qabagcil tadqiqatlar olmadan miisllimlor vo sagirdlor tohsil texnologiyadan
somorali istifade etmok fiirsotini oldon vera bilorlor. Savadliliq programlarinin
effektivliyi vo onlarin Oyrononlorin mosgulluguna vo savadliliq bacariglarinin

gorunmasina tosiri ilo bagli daha ¢ox arasdirma program var

Son on ildo interaktiv 1ovholorin istifadosi Amerika siniflorindo koskin
sokildo artmisdir. Smartfonlarda vo planset kompiiterlorindo istifado olunan
totbiglor Amerika siniflorindo méhkomlonacok texnologiyanin novboti formasi ola
bilor. Bazara daim yeni proqramlar daxil olur, tohsil proqramlar1 asas bacariqdan
va hor bir bacariqin istirak¢ilya neco oOtiiriilmosindon asili olaraq doyisir. Yeni
texnologiyalar inkisaf etdikco vo daha ¢ox insan {i¢iin olcatan olduqda, bu yeni

linsiyyot formalar tohsili doyisdirir.

Yalniz tohsil doyismir, hom do miixtalif {insiyyot iisullar1 ilo yeni tohsil
inkisaf edir, noticodo motn yaratmagq, qarsiligh olago qurmaq vo gdstormok {i¢lin
yeni yollar yaranir. Usaqglar texnologiyaya, xlisuson do smartfonlar vo planset
kompiiterlori kimi mobil cihazlara getdikco daha ¢cox moruz qalirlar. Bu cihazlar
programlar vasitosilo miioyyan bacariqlara diqqget yetirorok usaga tohsili dyrotmok

tictin 1stifadoa edilo bilor.

Bu programlar yalniz bos vaxtlarinda sinifdon konarda deyil, sinifdo do
istifada edilo bilar. Bu tohsil totbigetmolorinin kim iiglin vo no iigiin oldugu bilinsa
da, bu tatbiglorin tohsil bacariglarin1 6yrotmokdo tosirli olub olmadigi, usaqlarin
savadliliq bacariglarin1 qorumaga vo usaqlari savadliliq tolimino calb etmoyo
komok etdiyl barods minimal arasdirma vo molumat var. . Zaman kecdikco yeni
texnologiyalar ortaya cixmaga davam etdikco yeni savadliliq novleri do ortaya

¢ixacag.
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Bu yeni savadliliq noévlori ononovi kagiz savadliliginin elementlorine

malikdir, eyni zamanda yeni texnologiyalarin yeni aspektlorini do shato edir.

Lankshear vo Knobel, savadliligin danisiglarda kodlanmis matndan istifado edarak
monal1 bir sokildo "yaratmaq, linsiyyst qurmaq vo danisiglar aparmaq" prosesi

oldugunu sdyloyarok yeni texnologiyalardan yaranan yeni savadlilig tosvir edirlor.

Savadliligin aspektlori eyni qalsa da, mosslon, savadliligin ikinci deracali
diskursda mona yaratmasi, bildirmasi va slagalondirmasi fikri, kagiz savadlilig ilo
rogomsal osasli yeni savadliliq arasinda forqleri var. Texnologiyanin tohsil
programinin kokiinden dayisdirmesinin bir yolu, kagiz vo gelomdon cox forqli

kodlanms matndan istifado etmokdir.

Sagirdloro moktobds vo xaricinds savadliliqla garsilasacaqlari hor hansi bir
sokildo savadliligla qarsiligh slage qurmagq tigiin biitiin imkanlar1 tomin etmok {i¢lin
tolim zamanmi yeni texnologiyalar vo yeni savadliliglr daxil etmok vacibdir. Oxu,
yaz1 vo dil bacariglari, texnologiya obyektivindon savadliliq da daxil olmaqgla bu
bacariqlart yasamaq, oldo etmok vo Oyronmok yollarni arasdiracaq sokildo

Oyradilmolidir.

Savadliliq daim doyisir, xlisuson do yeni texnologiyalarla neco ohato
olunmasi. Bu o demokdir ki, savadliliq artiq golom vo kagiz deyil vo ya sadoco
kagiz motnlorin bu "ononovi" iisullarinda nozoro alimir. Savadliliq indi "yeni
savadliliq vo texnologiya" alds etdi, yoni yeni savadliliq anonovi savadliligla eyni
sokildo isloyir, ¢linki bu, "mona yaratmaq, c¢atdirmaq vo uygunlasdirmagq..."
tisuludur, lakin yeni savadliliq motn, video, sokillor, sos, hiperlink vo digor

vasitalardan istifada edir.

Sagirdlorin ehtiyaclarini destoklomak, forqlondirmak vo sagirdlori 6yronmo

prosesind calb etmok licilin siniflordo yeni texnologiya vo savadliliq istifado olunur.

Bu toadqiqat oxu anlama vo orfoqrafiya bacariqlarini artirarkon dyronanlorin
istirakin1 artirmaq glin savadliliq proqramlarindan istifado edilo bilocoyini

Oyronmok magsadi dasiyirdi.
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Tadqgigat oxu anlama vo yazi tapsiriglarin1 yerino yetiron iki ibtidai moktab
istirak¢isinin istiraki ilo kecirildi. Bu oxu vo yazi tapsiriglar, istirak¢i ballarinda
totbiglor vo kagiz metodlar1 arasinda forq olub olmadigini miioyyon etmok iigiin
xilisusi oxu anlama vo yazi totbiqlori kagiz tsullari istifado edilorok hoyata

kecirildi.

Sagirdlorin maraq soviyyosini iki metod ilo 1Pad vo kagiz 6yronmo metodu
arasinda miisahido olundu. Bu arasdirmanin naticolori ondan ibarat idi ki savadliliq
totbiqini sinifdo sagird maraq anlama soviyyeosini artirmaq ve yazini oxumagq lg¢ln

alverislidir, lakin bu tapintilar orfoqrafiya ti¢iin dogru deyil [19].

Golacokds miisllimlar sagirdlors rogomsal texnologiyalardan istifado edorak
rogamsal moatnlori oxumaq da daxil olmaqla miixtalif metodlardan istifads edarok
oxumagl Oyrotmok Tl¢lin calismalhidirlar. Oxu tolimindo totbigdaxili roqomsal
texnologiyalardan istifade olunsa, miiallimlor sagirdlorin bacariglarini artira bilar.
Miiollimlor sagirdlori miixtolif yollarla oxumagi vo yazmalan iigiin ¢aligsalar,

savadli sagird real diinyada yasamaga hazirlayacaqlar’

Texnologiya agilli sokilds istifado edildikde molumat vo bdyiima
monbayidir. Bununla bels, nozarotsiz vo haddindon artiq istifads edildiyi toqdirdo
usaqlar {igiin bazi zararli cohatlari ola bilor. Ovvalco usagin giindalik kompiitera
ayiracagl vaxti toyin etmolisiniz. Bu miiddst usaq baggasina gedon usaglar {iciin bir
saatdan, ibtidai moktab yasli usagqlar ii¢iin iki saatdan ¢ox olmamalidir. Ovladlarini
texnologiya diinyasina saglam bir sokildo yonaltmok tiiclin valideynlor kompiiterlor

vo internet haqqinda molumat toplamali vo onu totbiq etmokdon ¢okinmomolidirlor
[1].

Valideynlor 6vladlarinin istifado etdiklori kompiiter, proqramlar vo oyunlar
barodo molumat vermolorini xahis edo bilarlor. Anasindan vo atasindan daha ¢ox
sey bilmosi fikri usaga yaxsi tosir edocokdir. Kompiiterdon istifadonin garsisini
almagin basqa bir asan yolu, kompiiteri boyiiklorin paylagsmaq liciin ona baxa

bilacayi bir yera qoymaqdir.
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Noticada, eyni kompiiter ailodo birdon ¢ox insan torofindon istifads olunursa,
usaq Oz noOvbosini gozlomali olacaq. Eyni zamanda, valideynlor usagin
kompiiterdon vo internetdon hans1 moagsadls istifado etdiyini bilmoli vo dostlar ila

sOhbat etmok kimi mévzular haqqinda molumat toplamalidirlar.

Valideynlor kompiiter lizorindo nozaroti artirsalar, usaqlar1 ilo oyun da
oynaya bilorlor. Beloliklo, kompiiter oyunlari secorkon usagin yasina uygun vo

siddati olmayan proqramlart se¢malisiniz.

Savadliliq dinamikdir, ¢evikdir vo daim doyisir. Savadliliq bir ne¢o yolla
miuoyyan edilo bilar, baxir torifin hansi nazariyys ilo nozordon kegirildiyina. Dil
savadliligin asasini toskil edir va dilin sosial oalaqs yolu ilo 6tiiriilmasi savadliligin
asasint togkil edir. Yeni texnologiyalarin savadliliga tosiri savadliligi yalniz cap
olunmus matndo oxumaq vo yazmaqgdan daha ¢ox bir sey kimi yaxsi basa diismoya
gotirib ¢ixardi, lakin avvelki savadliliq anlayisina vo bu yeni multimedia matn,
sokil, sos vo video texnologiyalar daxilindos ikincil danisiglar idaro etmok ticiin

tolablor alava edildi.

Tohsil sistemindoki yenilik vo modernlosmo ilk ndévbodo tohsilin
keyfiyyotino tosir gostorir. Modernlogmanin  moagsadi, miiasir Azarbaycan
Comiyyatinin tohsil sisteminds olan taloblori tohsilin yeni naticolorina adekvat
olmalidir. Hazirda diinyada comiyystin toloblorini 6domok tiglin miixtalif tokliflor
irali stiriiliir vo hoyata kecirilir. Bu tokliflorin asas xotti tohsilin keyfiyyatini bir

proses vo eyni zamanda onun naticosi kimi gobul etmokdir.

Bu miinasibat tohsil prosesinin keyfiyyatinin onun toskiling, todris vasitolori
va metodlarinin adekvatligina, miisllimlarin ixtisaslarina uygun olmasini talab edir
[33]. Ancaq bu magsada ¢atmaq ligiin kifayat deyil. Miiasir dévrds tohsil naticalori
anlayist son illordo yeni mozmun oldo etmisdir. Miiasir tohsil psixologiyasinda vo
didaktikada bir insanin motivasiyast problemin hoalli ii¢iin idrak ehtiyatlarinin

1stigamatlondirilmasini talab edir.



56

Motivasiya potensialin inkisafinda (doyorlors, ehtiyaclara vo maraqlara
yonalma) vo fordin Oyronmo noticolorine uygunlagsmasinda boyiik rol oynayir.
Idrak qabiliyyati (bilik) {imumiyyatlo fanlorin todrisinin noticolorine uygun
olmalidir. Bu naticolorin comi inkisaf etmis Olkolorde niifuzlu mévqge kimi gobul

edilir.

Inkisaf etmis 6lkolorda aparilan psixoloji, pedaqoji vo didaktik todqiqatlar
informasiya vo kommunikasiya texnologiyalarinin yiiksok todris metodlarina malik

oldugunu siibut etdi.

IKT sagirdlorin miistagilliyini, yaradiciliq gqabiliyyatlorinin inkisafini,
tolimin fordilosdirilmasinds sagirdin imkanlar1 vo maraqlari nazors alinmaqgla yeni
malumat manbalarindan istifadoni tomin edir. Proseslarin vo obyektlorin kompiiter
modellasdirilmasine xidmot edir. Bununla da tadris miihitinin yenilonmasi iigiin
sorait yaradilir. Moktobdoki todris miihiti no godor miixtalif vo rongarang olarsa,
todris prosesi sagirdlorin maraqlari, meyllori vo fordi imkanlar1 nozora alinmagla

daha tosirli olur.

Bu miiddotdo iki vacib fikir diqget ¢okir. Birincisi, bu tohsil miihitinin
miixtalifliyi, ikincisi, tolimin fordilosdirilmasidir, sagirdin idrak ehtiyaclart vo
maraqlaridir. IKT bu problemlori effektiv sokildo hall edir. Xarici dlkalorin tohsil
sisteminda tohsilinformasiya miihitinin yaradilmasi1 moaqsadila bir torafdon coxlu
sayda todqiqatlar aparilir, digor torofdon iso tohsil miiossisalorinds todqiqatlardan

i1stifada olunur.

Bu dorslor zamani tohsil miihiti subyektloro vo obyektlora boliiniir. Tohsil
prosesinin subyektlori miisllimlor vo sagirdlordirso, onlarin obyektlori tohsil
foaliyyotinin todris vasitolori, pedaqoji prosesin idars edilmosi mexanizminin

maddi bazas1 vo informasiya-kommunikasiya texnologiyalaridir.

Obyekt informasiya dastyicilar, tohsil dasiyicilari, tohsil foaliyyoti kimi basa
diistilii. Monimsonilibso, subyektlor onlar1 sturlu sokildo anlayibsa, tohsil

prosesindo soxsiyyet, diinyagoriisii, doyorlor sistemi, inam vo niifuz keyfiyyatino
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cevrilirlor. Bazi insanlar bu iddialarin yalniz kompiiter elmlori miisllimlorino aid

oldugunu diisiino bilor.

Oslindo, bu bélmo daha c¢ox moktobi idara edon biitiin miiallimlaro va
direktorlara aiddir. Oxucu razilasacaq ki, maktabds innovativ proseslora rohbarlik

edon vo onun elmi vo metodiki dostoyini toskil edon moktob rohborloridir.

Bu giinlords texnologiya hoyatimizin hor torafing, o ciimladon tohsil sahasino
niifuz etmisdir. Bu, miirokkob problemlori tez vo effektiv sokildo holl etmoya
kdomok edon bir vasitodir. Bununla birlikdo, texnologiyanin tohsil vasitosi oldugunu

unutmamaliyiq.

Tohsil texnologiyasinin faydasi miiollimlorin onlarla no etdiklori va
sagirdlorinin ehtiyaclarini on yaxsi sokildo 6domok ii¢lin onlardan neco istifado
etmoloridir. Rogomsal sinif Oyronmo vasitolorindon diizgiin istifado tolobolorin
istirakini artira, miiallimloro dors planlarini tokmillogdirmoys vo fordilosdirilmis

Oyronmoni tomin etmoayo komok edo bilar.

Hom dos sagirdlora tonqidi diisiinme bacariglarimi inkisaf etdirmoys komok
edir. Virtual siniflar, genislonmis realliq (AR), Videolar, miixtalif robotlar vo digor
texnoloji alotlor sinfi daha maraqli etmoklo yanasi, hom do omokdasligi vo
intellektual marag tosviq edon vo miisllimlore tolobolor hagqinda molumat

toplamaga imkan veron daha ohatali metodlar inkisaf etdiro bilor.

Hamimiz giindalik foaliyyotimizdo bu vo ya digor sokildo texnologiyadan
istifado edirik. Vaxt ke¢dikco bu, hoyatimizda daha vacib oldu, molumatlar1 neco
istehlak etdiyimizi vo emal etdiyimizi dayisdirdi. Texnologiyanin tasiri hoyatimizin
biitiin sahalorinde goriilo bilor; Bununla bels, texnologiyanin tohsile tasiri son
illordo oan cox nozors ¢arpandi. Moktoblor sagirdlori siiratlo doyison texnologiya
diinyasina hazirlamaq iimidi ilo texnoloji inkisaflarla ayaqlasmaq ficiin siniflors

getdikco daha ¢ox texnologiya daxil edirlor.

Tohsilds texnologiyadan istifadonin on shomiyyatli {stilinliikklorindon biri

tolabalorin bilik vo bacariglarin1 praktikada totbiq etmokdir. Sagirdlor onlayn
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dorslor vo miiallimlori vo digor toloba yoldaslari ilo iinsiyyat yolu ilo faydali
biliklor alds edirlor. Bununla birlikds, bu yeni bacariglar praktikada vo horokoatdo

totbiq etmok ¢ox vacibdir.

Texnologiya talabalora dyrondiklorini miixtalif proqramlar vasitasila totbiq
etmoys imkan verir. Sinifdo texnologiyanin totbiqi miisllimlora bilik vo
tocriibolorini totbiq etmoyo vo bir vaziyyato, problemo vo ya hadisoyo hall yolu
yaratmagq ti¢iin biliklorini totbiq etmok qabiliyyatini inkisaf etdirmoys imkan veron

miixtolif tapsiriq va tapsiriglart asanligla toyin etmoyo kdmok edir.

Texnologiya, istifado olunan texnologiya novii va istifado olunan kontekst
daxil olmagla bir ¢ox elemento osason sagirdlorin tonqidi diisiinmo bacariqlarina
tosir edoacokdir. Malumdur ki, sinifdo texnologiyadan istifade darslori 6yronmo
tocriibasini daha oayloncali eds bilor. Texnologiya bir nego hissdon istifads eds bilir

va tolobalorin materiala maragin artira bilor.

Miivafiq sinif texnologiyasi sagirdlorin miivoffoq qiymotlondirilmasini,
0ziino inamini, sinif motivasiyasini vo davamiyyotini artirir. Texnologiya
sagirdlorin diqqgotli oturmaqdan vo dinlomokdon praktiki dyronmoyo ke¢masini
asanlagdirir. Bundan olave, texnologiya sagirdlorin Oyrondiklorini real hoyat
voziyyatlorinda totbiq etmoloring vo tonqidi diislinconin vacib komponentlori olan
problem holl etmo bacariglarin1 inkisaf etdirmolorino komok edorok tonqidi

diistincoys tosir edir.

Tohsil texnologiyast omokdasliga komok edo bilor. Miisllimlor dors zamani
tolabolorlo iinsiyyat qura bilor, lakin tolobalor do bir-biri ilo garsiligh slage qura
bilorlor. Sagirdlor onlayn dorslor vo tohsil oyunlar1 vasitosilo problemlori hall
etmok liglin omokdasliq edirlor. Sagirdlorlor fikir vo diislincoalorini boliiso vo bir-
birlorini birgo foaliyyotlorde tosviq edo bilorlor. Eyni zamanda, texnologiya

miisllimlarls tokbotok {insiyyst qurmaga imkan verir.

Sagirdlor siniflo bagli suallar vers vo basa diisiilmoasi ¢otin olan mévzularda

olavo komok ala bilorlor. Sagirdlor ev tapsiriqlarini evdon yiikloyo bilor vo
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miusllimlor géndarilon tapsiriglart cihazlarinda goro bilorlor. Coxsayli todqiqatlar
gostordi ki, todris texnologiyalarinin totbiqi sagirdlorin imumi motivasiyasini vo

onlarin 6yronmo prosesindo istirakini artirir.

Xiisusilo texnologiya sagirdlori davranig, emosional vo idrak prosesloring
colb edir. Texnologiyanin sinifdo vo ya moktobdon sonra istifade edilmosindon asili
olmayaraq, sagirdlor miisllimlorlo iinsiyyot qurmaq, homyasidlar1 ilo omokdasliq
etmok vo todris prosesindo istirak etmok ti¢clin daha ¢ox imkanlara malikdirlor. Veb
konfrans proqrami, bloglar, sosial media saytlar1 vo rogomsal oyunlar dyronanlorin
olagosini vo 1iinsiyyetini yaxsilasdirdigini, gostorilon texnologiyalarin xiisusi

niimunsloridir.
4.2. Kompiiterdon istifado etmokda ¢atinliklor

Kompiiterlogdirilmis tohsilin inqilab edacoyino dair giiclii bir ominlik olsa
da, kompiiterlorin moktoblordo gozlonildiyi qodor genis yayilmadigina vo
texnologiyanin movcud moktab tohsiling inteqrasiyasinin problemli olduguna dair
giiclii dalillor var.

Diinyanin bir ¢ox 0Olkaesi tohsil siyasotini miioyyanlosdirarken kompiiter
tohsilino mithiim yer ayirir va bu istigamatde tadris proqramlarimi doyisdirir. Bu
doyisikliklors bigans galmayan valideynlor §vladlarinin kompiiteri monimsomasini

va bununla da informasiya comiyyatina hazir olmasini istayirlar.

Miisllimlor kompiiterlorin todrisin somoraliliyini artiracagina inandiqglari
ticiin getdikco daha ¢ox moktob kompiiterlorlo tochiz olunur, yeni program tominati
hazirlanir, miisllimlor {iciin bu mévzuda davamli tohsil kurslart verilir vo sagirdlor

kompiiter qarsisinda daha ¢ox vaxt kegirirlor [33, c. 155].

Kompiiterlordon 6yronms iigiin istifado etmok fikri 50 ildon ¢oxdur. Biliklori
miixtolif adlarla yaymaq ti¢lin kompiiterlordon istifado etmok cohdlori bir ¢ox
hallarda ugursuz oldu, digorlorindo iso miivoffoq oldu. Bu moagalonin mahiyyati iki
ciimlo ilo ifada edilo bilor. Birincisi, totbiglor bazi yerlordo ugur qazanir. Ikincisi,

insanlar1 tohsil prosesindon tamamilo konarlasdirmaq cohdlori ugursuz olur, lakin
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cox sayda aspektin yaxsi idaro olunmasi ilo miiollimlorin rolu hoqgigoton

ohomiyyatli doeracodo azaldila bilor. Qazet bu mosalalori miizakira etmoya ¢alisir.

XX asr elm va texnikanin inkisafinda qizil asro ¢atdi vo insan hoayatinda
ovazolunmaz rahatliq tomin etdi. Elm naticasindo yaranan texnologiyalar biitiin
sahalordo hoyatimzi asanlagdirmagi bacardi. Texnologiyanin an bdyiik inkisafi,
siibhasiz ki, kompiiterlor sahasindo bas verdi. Omoliyyat siirati, istifado rahatligi,
yaddas, Interneto vo molumat monbolorine asan giris, eyni vaxtda goriintii vo sos,
program sonayesinin inkisafi, istifado olunan monbolorin artirilmast  vo
saxolondirilmosi kimi miisbot cohotlor kompiiterin qobul etmosino imkan verdi.
Belo siirotli inkisaf noticosindo tohsil problemlorinin  hoallindo kompiiter
texnologiyalarindan istifado gqagilmaz oldu. Hoaqiqi istifadosindon basqa moqsodlor

liciin istifads edils bilon kompiiterlorin zaman zaman tohliikali ola bilacayi goriiliir.

Miiasir comiyyatds insanlar gonc yaslarinda kompiiterlorlo tanis olur vo hom
ev tapsirigl, hom do oylonco liciin evds vo moktobds kompiiterlordon genis istifado
edirlor. Hoyatimiza demok olar ki, biitliin saholordo daxil olan texnoloji bir mociizo
olan kompiiter vo Internet ikilisi, xiisusilo gonc nasiller arasinda ovezolunmaz bir

chtirasa ¢evrildi.

"Hazirda moktoblords voziyyat eladir ki, usaqlar haddon artiq yiiklonib. Cox
sayda obyekt vo ev tapsirig var. Bu baximdan fundamental, praktik obyektlorin
miioyyonlogdirilmosi vo saatlarin paylanmasi ilo bagli problemlor yaranir. Tohsil
Nazirliyi son vaxtlar bu problemlorin holli {iciin ¢ox yaxs1 addim atib.
Umumilosdirmo xotti gdtiiriilmiisdiir, yoni. moktoblordo ixtisaslasma aparilir.
Mosolon, humanitar, iqtisadi, texniki, tibbi vo s.burada yalniz miivafiq fonlor todris

olunur.

Tatbiq xatti sagirdlorin haddindon artiq yiiklonmasinin qgarsisin1 almaq tigiin
diizgiin addimdir. Ancaq bizs aydin oldu ki, bir ne¢a il avval miibadils aparildiqda,
kompiiter elmini texniki sahoyo osas movzu kimi daxil etmodilor. Bu, boyiik

naraziliga sobab oldu. Humanitar yoniimlii moktoblorde iimumiyyatlo yox idi. Son
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illordo, bildiyimo goro, texniki istigamotdo hoftodo 1-2 saat kompiiter elmlori

dorslori kegirildi.

Azaorbaycanin qarsitya qoydugu mogsadlor vo strateji sonadlor var. Bu
sonadlords insan kapitalinin mogsadlori var. Bu magsadlor baximindan kompiiter
elmino daha az digget yetirilmali oldugunu diisiinmiirom. Bu addim-addim
artirllmalidir. ©ksino, kompiiter elminin texniki vo riyazi istiqgamotdo osas oldugu

artiq tosdiglonmisdir.

Hazirda respublikamizda  biitiin  istigametlor  lizro  miitoxassislorin
informasiya-kommunikasiya texnologiyalar1 (IKT) ilo islomok va onlardan diizgiin

istifade etmok bacarigina boyiik shomiyyat verilir.

Hamu razilasacaq ki, bu giin IKT sahasindo savadsiz insan tosadiifon dovlot
vo ya 6zal sektorda perspektivli is tapir. IKT biliklarine yiyalonmoyin on yaxsi yolu
orta moktobdon baslayir. Ibtidai siniflordon baslayaraq IKT osasinda tohsilin
qurulmasi, sagirdloro osas informasiya biliklorinin Oyrodilmasi ononovi dorslorlo
yanasi, moktoblilorin kompiiter vo internetlo islomoya psixoloji hazirligl usaqlarin

savadl1 va istedadl1 kadr kimi inkisafinda ¢ox miihiim rol oynaya bilar.

Diinya tocriibasi gostarir ki, IKT-dan istifado etmoklo qurulmus miiasir tohsil
modeli moktobin miiallim heyatino yeni tolob vo vozifolor qoyur. Bu giin pedaqoji
pesokarligin keyfiyyotinin informasiyalasdirilmasini artirmadan tohsil sistemindo
IKT-nin effektiv tatbiqine nail olmaq miimkiin deyil [33]. Bu sabobdon miiollimlor
liciin tokco fundamental bilik, pedaqogika vo psixologiya sahosinds deyil, hom da

informasiya sahasinda yenidon hazirliq ¢ox vacib olur.

Yeni nosil miiollimlordon todris etdiklori fonnin struktur mozmununa vo
moqgsadine uygun, usaqlarin fordi xiisusiyyatlorini nozors alan, tolobolorin ahongdar
inkisafin1 tomin edon, ¢ox asanlagdiran, dinamik vo c¢evik hala gotiron

texnologiyalarin se¢ilmosi vo todrisdo totbiq edilmaosi tolob olunur.

Kompiiterin "miisllim-tolobo-dorslik" tohsil modelino daxil edilmosi, usagin

dorso maragint vo istoyini stimullagdiraraq fordi proqrama uygun olaraq todris
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prosesini togkil etmoyo imkan verir. Kompiiter dorslori usaglar {i¢iin ¢cox calbedici

v yaddaqalan olur.

Multimedia vasitalori, avtomatlasdirilmis tohsil sistemlori, kompliter osasl
todris programlari, cizgi qrafika, rongarong illiistrasiyalar usaqlarin idrak
foaliyyotino miisbot tosir gostorir vo noticodo sagirdlorin olimpiadalarda vo
miixtolif intellektual yariglarda gostordiklori noticalorin keyfiyyoti shomiyyetli

doracado artir.

Elektron 16vhonin hossas sothino xiisusi bir golom vo ya barmaginizla
yumsaq bir sokildo toxunaraq, kompiiterdoki biitiin miimkiin omoliyyatlar
interaktiv sokildo hoyata kecirilo bilor. "Agilli" 16vhs, homginin kompiiters
gosulmus mikroskop, skaner, rogomsal kamera, videokamera vo s.moktoblords
virtual laboratoriyalarin toskilinds vacib olan proyektor vasitasilo cihazlardan

sokillar do aldo edo bilor.

Hor hansi bir kimyovi reaksiya, fiziki, bioloji, cografi proseslor, miixtalif
cihazlarin vo texniki vasitolorin is prinsiplori haqqinda izahatlar vo videolara
sagirdlor "g6zol" ekranda baxa bilorlor [31]. Tolabolorin nozori vo metodoloji
biliklorini, Praktik bacariqlarini vo tacriibolorini birlosdirarak bu, Oyronmaoyi
ohomiyystli doracods canlandirir, usaqlarda yaradiciliq, diisiinco, tosobbiiskarliq,

todris materialin1 dorindoan anlamaq qabiliyyatini artirir.

Todrisdo IKT imkanlarindan ugurla istifade edon miisllimlor qeyd edirlor ki,
tolobalors interaktiv rejimdo kegirilon dorslordo morkozi fiqur olmaq tomin olunub.
Miiollim osason zokasini va orijinal gabiliyystlorini qiymotlondiron, tolobaoni
foaliyyoto, miistaqilliys, togobbiiso togviq edon tolobo moslohat¢isi rolunu oynayir.
ELearning - do biitiin usaqlar 16vhoyo ¢ixmaga vo miisllimin biitiin tapsiriglarini

yering yetirmayo ¢alisirlar.

Interaktiv sokildo kegirilon darslor biitiin usaqlara, o ciimlodon passiv,
utancaq, miioyyon fiziki vo ya psixoloji qiisurlu toloboalors todris prosesindo foal

istirak etmok imkan1 verir. Bozon olur ki, adi darslordo bir suala sohv cavab veran
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bir tolobo miiollimin digor usaqlarla etdiyi tohmoto agrili reaksiya verir vo

kodorlonir.

Interaktiv rejimdo miiollim sohvlorinin no oldugunu vo onlart neco
diizoldocoyini ayani sokilde izah edo bilar, sagirdin etdiyi sshvlari biitiin sinfa
deyil, ona fordi olaraq gostorir. Bu ciir tolim yalniz usagin 6ziino inamini artirmur,

hom do psixoloji manealart vo mévzu qorxusunu aradan qaldirr.

Molumdur ki, ovvalco birdon-bira ev miihitindon moktobo daxil olan
usaglarin yliksok emosional soviyyasi ciddi tohsil proseslori ¢orcivosinds yatirilir.
Interaktiv darslor bu ciir duygularin sorbast buraxilmasina xidmet edarok dyronmo

motivasiyasini artirir.

Bundan slave, IKT-nin kémoyi ilo miiollimlor dors prosesinda farqli hazirlig
olan sagirdloro forqli bir yanasma vo uygunlagsma dyronmo sistemi totbiq edorok
anlama qabiliyyatlorino goro tapsiriglar vers bilarlor. Usaqlart sinifdoki statuslarina
goro qruplara bélmoklo kompiiterdo optimal is rejimini toyin edo bilorsiniz. Belo
bir qruplasma ayri-ayr1 fonlor vo elmi todqigat mosaloalorinin hallindo xiisusi tosir
gostorir. Kompliter qarsisinda oturan tolobo materialin verilmo siirotini  vo

monimsonimasini rahat bir sokilds toyin edo bilor.

Usagin 6z siirotindo islomosi yaxsi naticolor verir, 0ziino inamu artir, bu da
Oyronmoaya alverigli psixoloji atmosfer verir. Sinifdoki biitiin sagirdlor miisllimin
verdiyi suali kompiiter vasitosilo cavablandirarkon dors prosesindo foal istirak
edirlor vo miiallimlor dors zamani usaqglari istadiklori kimi aktiv saxlaya bilorlor.
Tohsildo IKT-nin faydal1 bir torofi do var ki, istedadli miiollimlar pedaqoji islorini

va yaradiciliq foaliyyatlorinin naticalorini kompiiter vasitosilo fordilosdira bilorlar.

Miiallim icad etdiyi maraqli suallart vo standart dorsliklordo olmayan
tapsiriqlart  kompiiterdo togdimat soklindo hazirlaya bilor. Pedaqoji tocriibo
osasinda hazirlanmis bu ciir materiallar digor miiollimlor iigiin do ¢ox faydalidir

[33].
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Bu istigamotdo hor bir moktob {iglin saytin yaradilmasi, moktob, miiallim
heyoti vo sagirdlor haqqinda otrafli molumatlarin yerlosdirilmasi, miisllimlor,
usaglar vo valideynlor {iglin xiisusi forumlarin togkili, tohsilin aktual problemlori,

yeniliklar, yeni kitablar va s.

Haqqinda miizakirolor aparmaq vacibdir, dors planlarini, cadvallori,
moktobdo kecirilocok tadbirlor hagqinda molumatlart vo moktobin veb saytinda
sorgu xarakterli molumatlar1 yerlosdirmok do mogsadouygundur. Vahid tohsil
sabokasinin qlobal informasiya mokanina inteqrasiyast miiallim vo tolabolorin
tohsil tigiin faydali olan internet resurslarina ¢ixisina, virtual kitabxanalarin, fayl
arxivlorinin, molumat bazalarinin istifadosino, xarici tohsil miiassisalori ilo six

olagonin saxlanmasina olverigli sorait yaradacaqdir.

Valideynlor 0Ovladlarinin  davamiyyeati  vo ugurlart  haqqinda tohsil

sabokasindon operativ molumat ala bilocoklor.

Biitiin bunlara olavo olaraq, IKT ilo tohsildo idaroetmoni yaxsilasdirmaq da
miimkiindiir. ~ Idaroetma  sistemindo  tez-tez  tokrarlanan  omoliyyatlar
miioyyonlogsdirmoklo avtomatlasdirila bilor. Moktobin molumat bazasinda toplanan
molumatlar1 tohlil edorok rohborlik tohsil soviyyesini, todris prosesinin neco
getdiyini izloya vo catismazliglar askar edilorso, omoliyyat todbirlori gororok

aradan qaldira bilar.

Goriindiiyii kimi, IKT-ni Tohsil sistemindo somorali totbiq etmoklo todris
prosesino tamamilo yeni ruh, yeni nofos vermok, usaglar {igiin ¢ox coalbedici olan
sado vo keyfiyyatli yeni tohsil modeli qurmaq miimkiindiir. vo onlarin maraqlar

lictin hazirlanmugdir. Ancaq biitiin bunlara nail olmaq goriindiiyii qodor asan deyil.

Nozora almaq lazimdir ki, bu giin texnoloji avadanlhqlar siiratlo kohnalir.
Ovvollar moktablori yalniz kompiiter vo internetlo tochiz etmak planlasdirilirdisa,
bu giin noutbuklar, interaktiv 16vholor almaq, simsiz rabito sistemlorini qurmagdan
danisiriq. Olbotto ki, miiasir IKT avadanliinin diinya standartlarina uygun

alinmasi1 boyiik maliyyo resurslar tolob edir.
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Onu da qeyd etmok lazimdir ki, tohsil miiossisolorindo mdvcud olan
texnologiyalardan, o ciimlodon kompiiter vo Internetdon somoroli istifadenin
olmamasi elektron tohsilin tikintisini longidir. IKT-nin saglamliga zorar vermosi,
usaqglarda kompiiter asililiginin miimkiinliiyii ilo baghh comiyyotdoki monfi roy, bir
sira miiallimlorin elektron tshsildo etibarini itirmasi qorxusu ve yasli pedaqoji
kadrlarin kompiiterlords islomoys daha az meylli olmast manfi amillor hom das sinif
sagirdlorinin kompiiterdon istifade qaydalarimi miisallimlordon daha yaxsi bilmasi
usaglarin dorsdo oylonmosina sobab ola bilor. Belo bir problem artiq MDB

moktoblorinds yaranir [2].

Molum olub ki, bazi moktoblorde interaktiv rejimdo sagirdlor dorslo deyil,
bir-birlorino mesaj gondormoklo, oyun oynamaqgla mosguldurlar. Kompiiter

savadliligi agsag1 olan miiallimlor sagirdlorin bu ciir "fondlori" barodo bilmirlor.

Buna gora do, bu giin miisllimlar {iciin Microsoft-un XP omoliyyat sistemi,
MS Office paketi, multimedia, qrafik, dizayn proqramlar1 ilo tamis olmagq,
interaktiv 16vhodo islomok, Internetdon somoroli istifado etmok vaxti goldi.
Miisllimlor kompiiterin biitiin incoliklori ilo yaxs1 tanis olmaq iiglin sinifdon

konarda olavo vaxt vo ohomiyyatli enerji sorf etmolidirlor.

Hal-hazirda informasiya comiyyatino gedon yolu bogoriyystin golocayino
aparan yol kimi qiymeotlondirirlor. Digar saholords oldugu kimi, regionda IKT
sahasinda lider olan Azarbaycan da bu yolla ugurla iraliloyir. Alimlarin fikrinco,
informasiya comiyyoti tam formalasdigda insanlarin omoyinin osas predmeti

informasiya, omok alotlori iso IKT olacaqdr.

Ona goéra do bu giin respublikamizda tohsilin biitiin soviyyalorinde IKT-nin
totbiqi vo istifadesi, eloco do IKT-nin todrisi, usaqlarmn miistogil molumat
toplamaq, tohlil etmok va Otliirmok gabiliyystinin formalasdirilmasi golacokda
usaglarimizda informasiya comiyyatinin tamhiiquqlu iizvlorinin formalagsmasinda

miihiim rol oynaya bilar.
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NOTICOLOR

Kompiiter usaglarimiz iig¢iin ola imkanlar yaratdi. Usaqlarin kompiiter

istifadosinin tosirlori ilo bagli arasdirmalar holo do noticosiz olsa da, miisbot vo

monfi tosirlorin  bozi ilkin olamotlori gériinmoyo baslayir.  Umumiyyatlo

kompiiterlordo oyun oynamaq, moktab tapsirigqlarin1 yerino yetirmok, e-pogt

gondormok vo internets girmok tUglin istifade edirlor. Bozon bu, ev tapsirig

hesabina bag verir. Oksor usaqglar problemi tobii sokildo hall etsolor do, valideynlor

va baxicilar siddat alamatlarina digqat yetirmalidirlor.

l.

Adi kompiiter istifadogilorin iizorindo aparilan arasdirmalar gostorir ki, bazi
usaqglar sosial tocrid, depressiya, sosial tonhaliqi kompiiter istifadosi vo
moktobdo ugursuzlugu ilo slagolondirilir.

Noticolor gostorir ki, moktoblilor giindo 3 saatdan c¢ox kompiiterdo vaxt
kegirmayi iistiin tuturlar. Tolobalarin 65,7% - don ¢goxunun evds kompiiteri var.
Valideynlorin 70% - don coxu usaqlar ilo kompiiter istifadosini miizakiro
etmadiklorini etiraf edirlor. Bu onu siibut edir ki, onlar kompiiter alsalar da,
istifadasinag nazarat etmirlor. Aile geyri-miiayyan vazifalori va istiraki olmayan
passiv bir tohsil formasidir. Ancaq valideynlor hesab edirlor ki, usaqlar
moktobdo daha yaxs1 tohsil almalar1 {i¢lin kompiiterlorindon istifado
etmolidirlor.

Aydindir ki, bu mohsullarin roqomsal inkisaf sahosindo arasdirmalar1 davam
etdirilocok . Texnoloji inkisaflar cox miixtolifdir vo onlarin tesiri usagin vo ya
yeniyetmonin bu texnologiyalardan istifado etmok tezliyindon, homg¢inin
onlarin fordi xtisusiyyatlorindon asilidir.

Miiasir usaqglar yiiksok fordilosdirilmis texnologiyadan istifado etmo dovriindo
boyliylir. Buna goro do ailolor plan tortib edorkon usagin yasi, saglamliq
vaziyyeti, xarakteri, vo inkisaf soviyyosini nazaore almalidirlar. Eyni zamanda
valideynlor calismalidir ki usagin balanslasdirilmis qidalanma, keyfiyyatli

yuxu, adekvat fiziki yliklomalor kimi masololara diqgetli olsunlar. Belo olarsa
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usagin saglam boyiimosi vo inkisafi, homg¢inin pozitiv sosial foaliyyst tomin
edilacak.

5. Valideynlor usaqlarinin muasir texnologiyalardan istifadoyo sorf etdiyi vaxt ilo
digor foaliyyat novlorine sorf etdiyi vaxtin balanslasdirilmasi ti¢iin mosuliyyatli
olmalidir. Valideynlar yeni texnoloji qurgularadan istifadonin usaqlarda zorarli
vardiglorin ~ yarana bilocoyine, onlarin  sosial inkisafina miivaffoq
davamiyyotino monfi tosir edo bilocoyini nazoro alaraq tibb iscilori ilo bu

masalalarin halli iiglin amakdagliq etmalidirlor.

Uzun illordir ki, tohsil miiassisolorimizdo totbiq olunan vo Olkomizdo yiliksok
soviyyali kadrlarin hazirlanmasina ugurla yonolmis ovvolki sistem artiq miiasir
talablora cavab verir. Buna gora yeni tohsil naticalarine nail olmagq li¢iin sagirdlor
miistoqil anlasma vo praktik foaliyyot bacariglarina yiyslonmokdadir. Tohsil
prosesinda bilik aldo etmok yollarina yiyslonmok vo yaradici potensialin inkisafi

todris prosesinin markozindo olmalidir.
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