Azarbaycan Respublikast Elm vo Tohsil Nazirliyi
Azarbaycan Respublikasinin Gonclor vo Idman Nazirliyi

Azarbaycan Dévlot Badon Tarbiyasi vo Idman Akademiyasi

Fakiilto: Fiziki torbiys va cagirisaqadorki hazirhiq

Kafedra: Bodon torbiyasi vo idmanin nazoriyyasi vo metodikasi

Ilyazmasi hiiququnda

Ceyhun Malik oglu Allahverdiyev
“Sagirdlorin monovi torbiyssinds horbi idman oyunlarinin
vo sira hazirhiginin tadqiqi”

Magistr dorocasi almagq ii¢iin togdim edilmis
DISSERTASIYA

Ixtisasin sifri vo ad1 — 060802 Badon torbiyasi vo idman

Ixtisaslagsma — Fiziki torbiyo nozoriyyasi vo metodikasi

Elmi rohbar: dosent ©Oliyeva E.

Baki — 2023



Fosil L.
1.1.
1.2.

1.3.

Fosil 1L

2.1.
2.2.

Fosil 111

3.1.
3.2.
3.3.

MUNDORICAT

Giris
Odobiyyatlarin xiilasosi
Harbi idman oyunlarinin mahiyyati

Sagirdlorin monavi tarbiyasinds harbi idman
oyunlarinin rolu

Horbi-idman oyunlarinin moktablilorin harbi
vatonparvarlik tarbiyasinda rolu vo yeri

Horbi idman oyunlarinin togkili, kegirilmosi vo
mozmunu

“Sahin” harbi idman oyununun taskili vo kecirilmasi

’Sahin” horbi idman oyunlarinin morholslori hagqinda
imumi molumat

Tadqiqatin toskil, kecirilmasi vo naticalorinin
miizakirasi

Todqiqgatin toskili

Todqiqatin kegirilmaosi

Tadqiqatin naticalorinin miizakirasi
Noticalor

Tokliflor

Istifado olunan odabiyyat

Sah.

16

26

34

34
36

44

46
49
53
58
60
61



Giris

Aktualliq. Azarbaycan tarixinds tohsil isinin togkilinde gonclarin menavi tarbiyasi
homigo prioritet olmusdur. Monowvi torbiys dovlst orqanlarmin vo ictimai togkilatlarin
yiiksok vatonparvarlik stiuruna, Votonoa sodaqgot hissing, Vatonin monafelorini qorumaq
liclin votondasliq borcunu vo konstitusiya ohdoliklorini yerino yetirmoys hazir olan
votondaslarin formalasdirilmasi istigametinda sistemli vo mogsoadyonlii faaliyyatidir.

Monovi torbiyonin torkibino daxil olan votonporvorlik torbiyosinin torkib
hissasi dovlot qullugunun xiisusi novii kimi gonclorin horbi xidmoto hazirli§inin
formalagdirilmasina yonolmis torbiyadir. Bu, konkret diqqget, votondas torofindon
Votono xidmotdo 0z rolunu vo yerini dorindon dork etmosi, horbi xidmeotin
toloblorinin yerino yetirilmosi licilin yiiksok soxsi mosuliyyati ilo saciyyolonir.

Miiasir comiyyatda vatonparvarlik torbiyasine ¢ox az diqqst yetirilir. Horbi
idman oyunlart vo sira hazirh@ sagirdlori horbi  xidmotos hazirlamaga,
vatanparvarlik hisslarinin inkisafina komok edir [1,16,18].

Yeniyetmo vo gonclorin fiziki cohatdon hazirligini tomin etmok, tolim-todris
prosesinds digor mosalalorin hallino komok edir.

Horbi-idman oyunlar1i komandalarin torkibino, oyun qaydalarina, mogsad vo
vazifasing, habels texniki vo taktiki soylora goro miitohorrik vo idman oyunlardan
forqlonir. Bu oyunlar fiziki hazirhq, texniki vo taktiki vordislora yiyslonmok,
habelo mahir bacariq, miibarizo xarakteri tolob edir.

Horbi-idman oyunlarinin komayi ilo tohsilalanlarin golocok ordu hoyatina
hazirhi@in1 vo onlarn miixtolif goraitlordo lazim golon bilik vo bacariglara
yiyalonmalarini tam tomin edir.

Maktablilorin tacriibi hazirligini, onlarin golacok horbi xidmat vo pedaqoji

foaliyyat zamani lazim golon bilik vo bacariqlara yiyalonmolarine komok edir [6].



Tadgiqat problemi. Darsdon konar moggalalords sagirdlorin monavi
torbiyoasindoa horbi idman oyunlarinin ilo vo sira hazirligini tadbiq etmo imkan va
yollar1.

Todqiqatin forziyesi. Sagirdlor horbi idman oyunlar1 vo sira hazirliginda foal
istrak etsolor, onlarin monavi torbiyasi daha somorali olar.

Todqigatin  mogsadi: Sagirdlorin  monovi torbiyosindo horbi  idman
oyunlarinin va sira hazirliginin tosirini arasdirmaqgdan ibaratdir.

Tadqiqatin vozifolori:

1. Odobiyyatlarda mévcud problemi 6yronmoak;

2. Sagirdlorin monovi torbiyosini tocrilbado miioyyon etmok;

3. Sagidlorin monavi torbiyasinin tokmillagsdirms yollart haqqinda
miitoxassislorin rayini miioyyanlogdirmak;

4. Sagirdlorin manavi tarbiyasindos horbi sira hazirligi vo harbi  idman
oyunlarinin tosirini aragsdirmagq.

Todqiqatin metodlart:

1. ©dabiyyat monbalorinin tohlili;
2. Sorgu;

3. Pedaqoji miisahidalor;

4. Riyazi statistika.

Tadqiqatin obyekti: Monavi tarbiya.

Tadqgiqatin predmeti: Horbi idman oyunlar1 va sira hazirligr vasitasilo manavi
torbiyani inkisaf etdirmok.

Toadqgiqatin  nozori mahiyyati: Sagirdlorin  hortorofli  inkisafinda  vo
vatanparvarlik tarbiyasinds harbi idman oyunlart va sira hazirliginin rolu miiayyan
edilir vo ohomiyyati gostarilir.

Todqiqatin tocriibi ohomiyyoti: Todqgigat noticosindo oldo edilon elmi

molumatlardan sagirdlorlo kecirilon horbi ve fiziki torbiya doslorindo todbiq etmok.



Tadqgiqatin marhalalari:

I morhalo - 2021-ci ilin sentyabr - dekabr aylarinda planlasdirilib. Burada
biz, adobiyyatlarin tohlili, sorgu, pedaqoji miisahido metodlarindan istifado edorok
ilkin molumat toplayib todqigat qarsisina qoyulan bir sira vozifolori holl etmoya
calisdiq.

IT morhals 2022-ci ilin yanvar - may aylarin1 shato etdi. Bu morhoalads biz
horbi idman oyunlart hagqqinda molumat toplayib, onlar1 otrafli tohlil etdik.
Tadqgiqatin  kecirilmasindo miimkiin oyunlar1 se¢dik, onlarin mozmununu,
normativlori, togkili, kegirilmosi, qiymotlondirilmosi miioyyonlosdirdik.

I moarhala 2022-ci ilin sentyabr-dekabar vo 2023-cii yanvar aylarin1 ohato
etdi. Burada biz moktob miisllimlari ilo birgs dorsdon konar maggalalorda harbi
idman oyunlarindan istifado edorok onlarin sagirdlorin monavi tarbiyasinin
formalagdirilmasina olan tosirini miioyyonlosdirdik.

IV moarhoalads 2023-cii ilin fevral-aprel aylarinda alds edilon naticoalari tohlil,
miiqayiso, miizakiro edib dissertasiyanin yazilmasi, toqdimatin, ¢ixis tiglin

moaruzonin va referatin hazirlanmgdir [13].



Fosil I. ODOBIYYATLARIN XULASOSI

Moktablords oxlaqi keyfiyyatlor miixtolif vasitolor vo yollarla torbiys olunur.
Bunlarin igorisindo tolim-mosqloro, miiollimlorin apardifi sinifdonkonar isloro
genis yer verildiyi kimi, gonclor togkilatlarinin kegirdiyi todbirlor do boylik yer
tutur. Tocriiba gostorir ki, gonclordo miisbaot oxlaqi keyfiyyetlorin torbiyssindo
oyunlar, xiisuson do horbi idman oyunlar1 bdyiik rol oynayir. Usaqlar oyun
vasitasilo hoyat1 daha yaxs1 dork edirlor: oyun onlarin zehni vo fiziki foalligim
artinr. Bu zaman usaq basqa usaqlarla canli olagoyo girir, kollektivdo 6ziinii
aparmaq tocriibasi toplayir, yoldaslar ilo yarismaga, c¢otinliklordon birgs ¢ixmaga
alisir, 6z iradesini mohkomlondirir. Ganclor liciin bir ndv harbi vatonparvarlik
moktobi sayilan bu oyunlarin onlarin oxlaqi torbiyosino tosiri daha bdoytkdiir.
Gonclor bu oyunlarda istirak edorok aticiliq, kosfiyyatciliq, bolodgilik kimi
bacariglara yiylonirlor. Votonimizin, rosadotli xalqimizin tarixini, onun sorofli
doylis yolunu monimsoyir vo votoni 0z omoli foaliyyatlori ilo qorumaga
hazirlasirlar.

Moktoblorin isindo genis yer tutan horbi idman oyunlari usaqlarin monovi
inkisafina, onlarda oxlaqi keyfiyyatlorin tosokkiil tapmasina neco tosir gostorir?
Oyun prosesindo oxlaqi keyfiyyotlor neco yaranir vo ya inkisaf edir? Bu
keyfiyyatlorin oyun gedisindo togokkiil tapmasinin psixoloji mexanizmi necadir vo
onlarin yaranib mohkomlonmasina tosir gdstoron amillor noden ibarstdir? Bu
suallara cavab tapmaq 1Ugin horbi 1dman oyunlarinin usaqlarda oxlaqi
keyfiyyetlorin togokkiilii, inkisaf vo mohkomlonmasino neco tosir gdstormasini
arasdirmaq vacibdir. Lakin todqiqatcilar hesab edirlor ki, miithiim oxlaqi
keyfiyyetlor hesab olunan votonporvarlik, irade, mordlik, kollektivegilik, yoldasliq,
intizam, dogruculuq vo diizgiinliiylin inkisafi vo méhkomlonmasindo horbi idman

oyunlarinin rolu arasdirmaqla bu suallara cavab vermok miimkiindiir.



Horbi idman oyunlari usaqlardan boyiik doziim talob edir. Oyun istirak¢ilart
siratlo qagmagq, tullanmaq, dirmanmagq, ol qumbaras1 atmagq, siirinmoak, yuksoklik
asmaq, aleyhgazla zoshorli zona vo mixtalif manealor dof etmok, yaralini tapib
doylis meydanindan ¢ixarib ona ilk tibbi yardim gostormok, cadir qurub
maskalamag kimi  marhalalor kegirlor. Bunlart nozoro alaraq fiziki hazirliq
muoallimlori vo horbi rohborlor moktobdo todris ili orzindo usaqlart mosq
etdirmalidirlar.

Fiziki hazirhiq dorslorindo misllim haorbi idman oyunlarinin  bazi
morholasinin elementlorini mogq etdiro bilor. Sagirdlorin yas hoddini nozoro alaraq
dorslor osasen agiq havada togkil olunmalidir. Ibtidai siniflordon baslayaraq fiziki
hazirliq darslorinde miitoharrik oyunlar, yiingiil atletika vo komanda oyunlarinin
kecirilmoasi do horbi idman oyunlari tigiin alverisli imkanlar yaradir.

Horbi-idman oyunlar1 prosesindo moktoblilords iradi keyfiyyatlor torbiys
olunur va moOhkomlonir. Horbi idman oyunlarinin  moktablilorin  iradi
keyfiyyatlorinin formalasmasi tiglin ilk névbado oyunun usaqlar tigliin maragl vo
ciddi olmasi, diisiincali, siiurlu vo mistaqil foaliyyat plan1 hazirlayib garar vermok,
bunlarin hanmusini praktikada sinamag.

Oyun zamani istirakgilara tasabbus gostormok ticlin ¢oxsayli sorait yaradilir
ki, verilon tapsirigin icrasinda yaradiciliq vo mustaqillik gostorarok, hor hansi
vasito Vo texnikadan istifads edorok notico alds etsin.

Horbi idman oyunlarinin gortlori moktablilorin nizam-intizamli olmasi Ugiin
olveriglidir. Usaqlar praktikada buna oamin olurlar, har oyunun mivoffogiyyati
asasan istirakcilarin nizam-intizamindan asilidir.

Nizam-intizam butin horbi idman oyunlart Ggun osas tolobdir. Fordi
istirak¢ilar torofindon oyunda intizamin pozulmasi usaqlarin oyuna olan maragini
azaldir vo bazon oyunun pozulmasina sabab olur. Bu vaziyyst oyuncgulari oyunda

foal mlbarizo aparmaq Uglin nizam-intizama macbur edir. Oyunlarin miisahidasi



gostarir ki, oyundan oavval usaqlar bir-birlarini (xtisusan intizamsiz olanlari) oyun
zamanl nizam-intizama ciddi riayat etmayin vacibliyi barodo Xobardar edir vo
oyunun naticalorini tohlil edib intizamu pozanlar1 qoti sokildo qinayirlar. Bu,
intizamsizlara bOyuKk tasir gostorir, onlarin davranisina tasir edir.

Ulu Ondor Heydar Bliyev harbigilar qarsisinda ¢ixis edondo demisdi:

“ Azorbaycanin orazi biitovliiyilinli tomin etmok {i¢iin hor bir doyiiso, hor bir
vurusa hazir olmaliyiq”.

Horbi idman oyunlar1 va sira hazirligi miiasir dovriimiizds kiitlovi xarakter
alib, minlorlo gonc vo moktablilorin foaliyyst ndviine, onlarin vetonparvarlik
torbiyasi liclin mithiim amilos ¢evrilib. Usaq vo yeniyetmolorin oyunlara, xiisuson
harbi idman oyunlarina colb olunmasi1 zoruriliyi miitoxassislor torafindon elmi
sokilds asaslanib. Yeniyetmo vo gonclorin harbi idman oyunlar bir ¢ox harbeilori
va tadqiqatcilart da diisiindiiron mosaladir [2,4,6].

Miitoxassislor hesab edirlor ki, Silahli Qiivvelor iiglin niimunovi, torbiyali
doyliscli yetismoli, onlar 6z intizamliligi, modoni inkisafi vo siyasi torbiyesi ilo
niimunavi asgor olmalidir. Bels bir fikri asas gotiiron todqiqatgilar, bu keyfiyyatlori
gonclordo mohkomlonmak ii¢lin  horbi oyunlarinin vo sira hazirliginin miintozom
kegirilmosini vacib sayirlar. Ciinki belo hazirligda usagin fiziki qiivvesi artir,
bodoni mohkomlonir, bodoni c¢evik, gozii daha iti olur, disilincosi, zirokliyi,
togobbiiskarligl inkisaf edir. Oyun zamani usaqlarda toskilatciliq vordislori omolo
golir, doziimlii olmagq, soraiti nazars almaq bacarig va s. formalasir. Todqiqatgilar
harbi oyunlarinin vo sira hazirhgmin sagirdlora daqiqlik, masuliyyst, tapsirig
vaxtinda icra etmok kimi keyfiyyotlor torbiys etmosini, onlara saqraq yeris,
diizgiin, sux dayanmaq, dogru danigsmaq, nozakotli vo tovazdkar olmaq kimi
xususiyyatlori  asilayir.  Todqiqatgilar  vo  horbgilor  torofindon  yiiksok
giymatlondirilon horbi idman oyunlar1 vo sira hazirli§i moktob todbirlorinin osasini

toskil edir.



Azarbaycan dovloti 6lkomizds horbi idman oyunlarinin inkisaf etmasing
moktoblorin genis sokildo bu todbiro qosulmasi, bununla da votonimizin
miidafiosino hazir olan gonc naslin torbiys edilmosi isino boyiik diqqget yetirir. Hor
bir gonc horbi is1 Oyronmaya, vatoning hodsiz sadaqgoatli olmaga, var qiivvasini, ogor
lazim golorso, hoyatin1 da vaton liclin vermays hazir olmaga borcludur. Sevindirici
haldir ki, bu giin Azorbaycan goncliyino mohz bu keyfiyystlor agilanir. Usaqlarin
horbi oyunlara gostordiklori dorin maragt noezors alaraq, bu isi daha da
tokmillogdirmok vo genislondirmok moktob rohborloring bir vozifs kimi tapsirilib.
Hazirda usaglarin horbi oyunlara colb olunmasi isi yliksok soviyyado hoyata
kecirilir. Siibhasiz ki, diismona casaratlo qarst durmaq, ¢atinliklori qorxmadan dof
etmok {iclin saglam, giiclii tolim almaq, hodofi sorrast vurmagi, ola lizmoyi
bacarmaq lazzmdir. Mohz buna gora do 6lkomizds usaq, yeniyetma va gonclarin
fiziki hazirlig tigiin hortorofli sorait yaradilib. Soraitin olmasi iso usaglarin idman
zallarina axmini artirib. Onlarda 6z saglamligini qorumaq, 0z xarakterini
mohkomlotmok arzusu yaranib. Saglam gonc nosil iso votonin loyaqgotli kesikeisi
demokdir.

Biitiin bunlar1 nozoro alan Azorbaycan dovloti hor vasito ilo horbi idman
oyunlarini genislonib, moktoblilorin bu sahadoki maraqlarini 6domok mogsadilo
xilisusi programlar hazirlaytb. Horbi idman oyunlart mohz bu proqramlar

car¢ivasindo hoyata kegirilir.

1.1. Horbi idman oyunlarinin mahiyyasti

Oyun amok va tohsil ilo yaxindan olagelidir. Bunlar usaq oyunlarinin elmi
nozariyyasinin on vacib muiddoalaridir, bizo horbi idman oyunlarinin torbiyavi
imkanlart tohlil etmok imkami verir. Moktoblilorin horbi idman oyunlarinda

boyiklarin harbi amayi az da olsa aks olunur.
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Oyunun hoarbi va amokla alagesi, rolu maktablilorin harbi-vatanparvarlik
torbiyasino musbot tosir gOstorir. A.S.Makarenko wvurgulayib ki, oyunun bir
boylyln amoayi kimi bu hadaflors birbasa miinasibati olmadigi, ancaq dolay1 bir
olagesi var: insani is {liglin lazim olan fiziki vo psixoloji sartlora dyradir. A. S.
Makarenko yazib " Usaq oyunda necadirsa, boylyando omokds do elo olacaq “
[21,25].

Horbi idman oyunlarinin tarbiyavi rolu sabobindon, moktablilor onlara daha
¢ox maraq gostorir vo hovaslo oynayirlar. Arasdirmalar gostorir Ki, moktablilorin
horbi idman oyununa maraginin asas motivlori bunlardir: Birincisi, 6z gohromanliq
arzusu Vo istayini tomin etmok, yetkinliyini subut etmok, mistoqil olmasini,
glcini  vo imkanlarin1 siamaq, fordi keyfiyyatlori gostormok, komandada
mioyyan bir yer tutmaq, 6zlorini tosdiglomoek. Ikincisi, ilkin harbi biliklori olda
etmok istayi, orazido horokat bilik vo bacarigi, homdo bir sira oxlagi vo iradi
keyfiyyatlori inkisaf etdirmok, golacokdo amok faaliyyatinds istiraki Uglin zoruri
olan vardislor vo Vatonin midafiasindos foal istirak etmok.

Horbi idman oyunlari zamanla qazanilan tocriibs, sagirdlorin golocak
foaliyyatlori ¢lin zoruri olan bir ¢ox faydali keyfiyyot inkisaf etdirir. Bu da,
usaqlarin oyuna maragini artiran vacib mogamlardan biridir.

Usaglarin  horbi idman oyunlarina miinasibati oyunlarin  kegirilmo
metodikasindan, miisllimlorin vo an asas moktabin harbi rahbarlorinin oyunlara
munasibatindon asilidir.

Horbi idman oyunlarin hazirliq miiddotinds oglanlarda hansi keyfiyyatlor
formalasir? Moktablilorin harbi-votonparvarlik tarbiyssinds oyunlarin rolu nadir?

Hoarbi-vatonparvarlik torbiyssinds ~ oyunlarin rolu ilk névbado sagirdlordo
yliksok monovi hisslorin vo oxlagi keyfiyyatlorin inkisafina tohfo vermosi ilo

olagodardir. Monavi hisslorin  sagirdlorin  soxsiyyatinin inkisafinda boylk
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ohomiyyati var. Onlarin idrak faaliyyatinin inkisafindaki xiisusi rolunu gostormok
olar.

Yeniyetmalorin oyunda yasadigi miixtalif hisslor usaqlar1 faaliyyato,
catinliklori dof etmoys, milbarizo aparmaga, mosuliyyatli islords istirak etmoys,
gohromanliq géstarmok arzusuna sévq edir.

Burada, ilk ndvbado, vatonparvoarlik hisslorini vo votona sevgi  hissini
ayirmaq lazimdir.

Tocribo gostorir ki, horbi idman oyunlar1 prosesindoki horokatlor
moktablilords yiksok monovi emosional reaksiya dogurur, vatonparvarlik hisslorini
oyadir: Vatono, Silahli Qiivvalora sevgi, alindo silahla Votoni midafio etmok,
Silahl1 Qiivvalorda vicdanla xidmat etmak.

Qaydalar — oyunun istirakgilar iiglin oan vacib tolobatdir. Onlar oyungularin
yerlosmosi vo yerdoyismolorino sobob olur, oyungularin hiiquq vo vezifslorini,
davranis xarakterini doqiqlosdirir, naticolorin gobulu sortlorini miioyyonlosdirir. Bu
zaman oyun qaydalar1 c¢orgivasindo oyuncularin yaradici faaliyyotlorinin iizo
¢ixmasi istisna deyildir [10,11,12].

Moktablilorin har hansi bir oyunu kimi harbi idman oyununda da tshsil
xarakteri vo muxtalif oyun motivlori, hadaflori, horokatlorin foaliyyati, ylksok
emosionalliq, sonlik xususiyyatlori yer alib. Amma eyni zamanda, horbi idman
oyununun 6zlinamoxsus alt1 xiisusiyyatlori var:

- (ohromanliq vo doylis romantikasi elementlorinin olmasi. usaqlar doylis
meydanini tasvir edorok 6zlorini istirak¢r kimi diisiiniir, gohromanlara layiq olmaga
calisirlar;

- oyunda harbi bilik va bacariglarin1 gostararok sira horokatlori, atici silahlarla
davranis qaydalari, sorrast atig, qumbara atma, yerds strlinmok, maskalanma, gizli

va suratli harakoatlor, mixtalif tabii va stini manealari dof etmok va s;
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- oyun prosesinds mixtalif ,,Macazi signal vasitalori, silah modellari, tolim
silahlari, oleyhqaz, imitasiya avadanlig1 (bos patronlar, tiistii bombalari, qarmaqlar
Vo s.) cadirlardan, maskalanma vasitalordon, sanitar ¢antasindan vo ilkin tibbi
yardim gostormok (iclin avadanliqdan genis istifado olunma gabiliyyati;

- harbi idman oyununda komandanin vo ya ayri-ayri usaqglarin faaliyyatino
komandir rohborlik edir, tabe olanlara omr verir, onlar {igiin tapsiriglar qoyur,
icrasini planlayir vo toskil edir. Hor bir istirak¢t amri yerina yetirmalidir.

- horbi idman oyununun vacib xdsusiyyati sads formada xiisusi saraitds, harbi
tolimlorin  vo doylis omoliyyatlarinin  xiisusiyyatlorini oks etdiron mogsado
catmaqdir. Oyundaki vozifalorini yerino yetirorkon  moktablilor mimkin olan
gedisatt vo naticoni zehni olarag toxmin etmok, 6z harokatlorini vo naticalari
miqgayiss etmoak, Vaziyyati izlomok, davranislarina nazarat etmok;

- oyunda istifado olunan mixtalif masqlor gozmok, gagmag, tullanmaq, atmagq,
miisahido etmok, ilkin tibbi yardim gostormok, sira horokatlori vo s. idman
ruhunda vo ragabst formada kecirilir, bu da xtsusilo usaglari calb edir.

Belaliklo, usaqlarin harbi idman oyununun mahiyyatini nozero alarag,
boyuklarin harokatlorini vo onlarin arasindaki miinasibatlori tokrarlamaq, sosial
foaliyyatin idrakina yonolmis imumi, fiziki, oqli bir oyun kimi boylimokds olan
naslin torbiyasina yonaldilib.

Sado bir formada moktabli Gglin olgatan voziyystdo kegirilon harbi idman
oyunlarinda, usaqlar Azorbaycan asgarinin horbi tolimlor vo doyiis omoliyyatlart
foaliyyati ilo gismon tanigs olurlar. Bu oyunlarin moaqgsadi usaqlar1 harbi-
vatanparvarlik ruhunda boyitmokdir.

Mixtolif togkilatlarin xotti ilo kegirilon horbi idman oyunlarmin togkili
sahasindos zongin tacriiba qazanilib. Pedoqoji sahods calisanlarin bir vozifasi do bu

Kimi tocriibalari 6yranib Umumilogdirmak vo genis yaymaqdir.
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Horbi idman oyunlari miiasir dovriimiizdo kitlovi xarakter alib, minlarlo gonc vo
moktoblilarin foaliyyat ndviine, onlarin vatonparvarlik tarbiyasi tgiin mihim amilo
cevrilib. Usaq va yeniyetmalorin oyunlara, xtisusan hoarbi idman oyunlarina calb
olunmalarinin zaruriliyi  mitoxassislor torofindon elmi sokildo asaslandirilib.
Yeniyetmo va goncloarin harbi idman oyunlari bir ¢gox harbgilari va tadgiqatgilart da
diistindiiron mosoaladir. Mitoxassislor hesab edirlor ki, ordu vao donanma Ggcun
nlimunavi, tarbiysli doyiis¢li yetisdirmok, onlar 6z intizamliligi, modoni inkisafi vo
siyasi torbiyasi ilo nimunavi asgor olmalidir. Belo bir fikri asas gotilran
todgiqatgilar bu keyfiyyotlori gonclordo  mdhkomlondiron horbi  oyunlarin
miintazom kegirilmoasini vacib sayirlar. Ciinki belo oyunlarda usagin fiziki qiivvasi
artir, oli mohkomlonir, bodoni ¢evik, gozii daha iti olur, diisiincasi, zirokliyi,
tosabbiiskarligr inkisaf edir. Oyun zamani usaqlarda toskilatciliq vardislori amoalo
golir, doziimlii olmaq, soraiti nozors almaq bacarigl vo s. formalasir. Todqgiqatgilar
horbi oyunlarin sagirdlora dogiqlik, mosuliyyat, tapsirigi vaxtinda icra etmoak Kimi
keyfiyyatlor torbiys etmosini, onlara saqraq yeris, diizgiin, sux dayanmaq, dogru
danigmaq, nozakatli vo tovazOkar olmaq kimi xususiyystlor asiladigini siibut
ediblor. Tadgiqatgilarin vo harbgilarin ylksak qiymatlondirdiklori horbi idman
oyunlar1 moktob todbirlorinin asasini toskil edir.

Azorbaycan dovloti 0lkomizds horbi idman oyunlarinin inkisaf etdirilmasino
moktablorin genis sokildo bu todbirs qosulmasina, bununla da voatonimizin
midafiosina hazir olan gonc naslin torbiys edilmasi isinoe boylk diggeat yetirir. Hor
bir gonc hoarbi isi dyranmays, Vatonina hodsiz sadagstli olmaga, var qiivvasini, agar
lazim galarso, hoyatini da vaton Uglin vermoys hazir olmaga borcludur. Sevindirici
haldir ki, bu giin Azarbaycan goncliyina mohz bu keyfiyyatlor asilanir. Usaqlarin
horbi oyunlara gostordiklori dorin maragi nozoro alaraq, bu isi daha da
tokmillogsdirmak vo genislondirmok moktob rohbarlarina bir vazifs kimi tapsirilib.

Hazirda usaqglarin harbi oyunlara colb olunmasi isi yiiksok Soviyyado hoyata
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kegirilir. Stibhasiz ki, diismana casaratlo qarsi durmagq, ¢atinliklori qorxmadan dof
etmok tgilin saglam, giiclii tolim almag, hodofi Sorrast vurmagi, ola Uzmoayi
bacarmaq lazzmdir. Mohz buna goro do 6lkomizds usaq, yeniyetmo Vo gonclarin
fiziki hazirlig ticiin hoartorofli sorait yaradilib. Soraitin olmasi iso usaglarin idman
zallarina axmini artinb. Onlarda 6z saglamligini qorumaq, 6z xarakterini
mohkamlatmok arzusu yaranib. Saglam gonc nasil isa “vatonin loyagotli kesikgisi”
demokdir. Biitiin bunlar1 nazore alan Azarbaycan dovlati har vasits ilo horbi idman
oyunlarini genislondirmok, moktoblilorin  bu sahodoki maraqlarint  6domok
moqsadilo xiisusi proqramlar hazirlayib. Horbi idman oyunlart mohz bu programlar
garcivasinds hoyata kegirilir.

Azorbaycan moktoblarinds harbi idman oyunlarmin kegirilmasinin uzun tarixi
vardir. Respublikamizin moktoblarinds bu moesalonin bir sira spesifik inkisaf yolu
olub. Orta ixtisas moktoblarinds ovveallor "Skaut", "Sokol" kimi usaq idman
toskilatlar1 faaliyyst gostorib. Dizdlr, bunlar o goador do genis foaliyyat dairasinag
malik olmayib. Lakin bir sira usaq toskilatlarinin formalagmasi, sonralar uzun illor
arzinds tam foaliyyat gostormasinds geyd olunan homin usaq toskilatlar1 tomal
rolunu oynayib. Bu toskilatlarin har ikisinin is mazmununda harbi idman oyunlari
bu vo ya digor sokildo 0z oksini tapib. Hazirda moktablords, mixtalif togkilatlarda
usaqlarin harbi idman oyunlarina calb edilmasi, onlara horbi bacariq vo vardislarin
astlanmas1  giiclonib. Muihariba soraitindo yasayan votonimizds bu, ¢ox vacib
mosaladir. Indi, demak olar ki, bitiin moktablards horbi idman oyunlarinda istirak
etmok Uguin xdsusi dastolor yaradilib. Homin dastalorin tzvlorinin, o ctiimlodon
digor moktablilarin harbi vatonparvarlik tarbiyasinag, onlarda milli siiurun inkisafina
diqgatlo yanasilir. Bu giin respublikamizin biitiin moktoblorindo "Cosurlar",
"Sahinlor" vo digor horbi idman oyunlart kegirilir? Bu oyunlar yarandigi ilk
gindan gonclorin  vatonparvarlik torbiyssindo boyiuk oshomiyyat kosb edir-

etmokdadir. Qeyd olunan haorbi idman oyunlari respublikamizda hor il (g
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morhoaloda kegirilir. Birinci marhala rayon daxilinds aparilir vo orada galib golmis
dosto zona yarislara gondarilir. Ikinci morhslo zonalar tizro kegirilir. Birinci yeri
tutan komanda respublika final yarislarinda istirak hiiququ qazanir. Finalda
zonalarin hoarasindon yalniz bir qalib doasts istirak edir. Stibhasiz ki, bu oyunlarin
gonclorin  harb sonatina yiyalonmasinds, onlarin fiziki hazirliginda xiisusi
ohomiyyati var. Belo ki, horbi idman oyunlarinda istirak edon har bir moktabli ham
idmang1 kimi golobs ugrunda miibarizo aparir, hom do golocok asgor kimi horb
sonatinin mixtalif incaliyina yiyalonir [17,20].

Horbi idman oyunlart moktoblilorin estetik torbiyssino kémok edir. Horbi
estetika gundoalik hoyatda usaglari homiso calb etmisdir. Horbi hoyatda, xisusilo
Azorbaycan Ordusunda insanlart valeh edon bir ¢ox gdzal nimunalor var. Horbi
sira diiziiliisli, qamoat, harbi-vatonparvar mahnilar, horbi geyim elementlori, silah
almag, horbi andicmo moarasimi, amrin verilmasi, dovlet vo doyiis bayragini
gorumaq, hormot etmok, oyun istirak¢ilarimi daha c¢ox duygulandirir vo
moktablilorin estetik hisslorinin yaranmasina téhfs verir, onlart nizam vo intizama
Oyradir.

Horbi-idman oyununda moktablilorda glclii iradoanin olmasi tigiin gatiyyatli vo
cosaratli keyfiyyatlordo boylk ohomiyyot dasiyir. Qatiyyatli vo cosaratli harokatlor
tolob edon bir vaziyyat yaratmaq maoallim va ya harbi rohbar G¢tin nisbaton asandir.
Belo bir vaziyyatin asas mogamlari olmalidir; birincisi, se¢im talob edon midihitin
olmasi, bunlari bir nego Usulla yerina yetirmo sortlari; Ikincisi, qorar qobuletma va
foaliyyat tictiin mahdud vaxt; tglincusu, tahlika elementlori.

Oyunlarin mozmununu yaxsi bilon miallim va ya harbi rohbar oyungularin
gotiyyat vo cosarat gostormali olduglart bir vaziyyst yaratmaq ligiin yuxaridaki
moqamlarn toskil edo bilor.

Moktablordo oxlaqi keyfiyyotlor miixtolif vasito vo yollarla torbiys olunur.

Bunlarin igorisindo tolim-mosqloro, miiollimlorin apardifi sinifdonkonar islors
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genis yer verildiyi kimi, gonclor togkilatlarinin kecirdiyi tadbirlor do boyiik yer
tutur. Tocriiba gostorir ki, gonclordo miisbat oxlaqi keyfiyyetlorin torbiyssindo
oyunlar, xiisuson do horbi idman oyunlart boyiik rol oynayir. Usaglar oyun
vasitosilo hoyati daha yaxsi dork edirlor: oyun onlarin zehni vo fiziki foalligim
artinr. Bu zaman usaq basqa usaqlarla canli olaqoyo girir, kollektivdo 6ziinii
aparmagq tocriibasi toplayir, yoldaglan ilo yarismaga, ¢otinliklordon birgs ¢ixmaga
alisir, 6z iradesini mohkomlondirir. Gonclor {i¢iin bir ndv harbi votonparverlik
moaktobi sayilan bu oyunlarin onlarin oxlaqi torbiyssine tosiri daha boyiikdiir.
Gonclor bu oyunlarda istirak edorok aticiliq, kosfiyyatciliq, boalodgilik kimi
bacariglara yiysalonirlor. Votonimizin, rosadstli xalqimuzin tarixini, onun sorofli

doylis yolunu monimsayir vo vatoni 6z omoli foaliyyetlori ilo qorumaga
hazirlasirlar [22,23,24,27].

1.2. Sagirdlorin manavi tarbiyasinds horbi idman oyunlarinin rolu

Horbi idman oyunlart sosial proses olub omok faaliyyati vo tohsil ilo six
baghidir. Horbi idman oyunlari moktoblilordo amok sevgisi kimi ohamiyyatli bir
keyfiyyatin inkisafin1 tomin edir. Biz usaqlara oyunda ortaq hodofo ¢atmaqgda
davamli olmagi, agl vo oynaq fondlorlo movcud olan maneslori asmagi,
monimsamoada azmkar olmagi bununla da amaya minasibatin bazi xususiyyatlorini
oyradirik.

Oyunlarin segilmosi. Oyunlarin siniflor Uzra segilib kecirilmasinin fizioloji,
psixoloji vo torbiyavi prinsiplori vardir. Ibtidai siniflorda, xtisusen 1-ci sinifdo milli
oyunlar va fiziki harakatlor segarkon sagirdlarin fizioloji vaziyyati mitlogq nazars
alinmalidir. Ciinki, bu yasda usaqlarda ozolo, bag vo oynaglar zaif, ciyarlorin iso
hoyat tutumu mohdud olur. Stimiklarin méhkomliyi az olur. Buna gora do onlar tez

yorulur, harakatlorini korrektoa eds bilmirlor. Onlar oynayarkon harokatlorin sixligi,
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catinliyi, middati vo icra olunma soraiti mitloq nozoro alimmalidir. Oyunda
usaqglarin psixoloji hazirhigina da fikir verilmoalidir. Ciinki, sagirdlor bu yasda
laziminca inkisaf etmomis olurlar. Xiisusi ilo iradslori zoif vo dozimlillyl az olur.
Disilintilmomis vo fiziki hazirligi uygun olmayan oyunlar sagirdlords moanfi
emosiya Vo hisslor yaradir. Onlar 6z giiciinoe inanmur, tez-tez kusir, ¢atin tapsirigi
yerino yetiro bilmayando aglayir, inciyir vo S. Bundan olavs, kigikyash
moktablilordo diqgot, qavrama, yaddas zoif olur. Soylonilonlori inkisaf etdiron
mixtalif nOv oyunlar secilib totbiq olunmalidir. Oyunlarin segilmosinds tarbiyavi
cohato do diggat verilmalidir. Darsds, sinifdon vo moktobdonkonar kegirilan
oyunlar yoldasliqg, dostluq, kollektivgilik, vatonparvarlik va s. keyfiyyatlori inkisaf
etdirmoali, haroki gabiliyyatlorin ylksalmasini tomin etmolidir. Sagirdlar Ggln elo
oyunlar secilmoalidir ki, bunlar fiziki torbiyanin garsisinda duran vazifalarin hoyata
kecirilmasina yardimg1 olsun.

Oyun igin hazirliq isleri, oyun vyerinin hazirlanmasi. Oyunun yerinin
hazirlanmasi dorsdon avval yerino yetirilir. Bunu mioallim va onun kdémokgilori
(foallar1) edirlor. Bir ¢ox hallarda oyun yeri {iglin xiisusi hazirliq tolob olunur
(voleybol, basketbol va s.). Bununla bels, bir ¢ox oyunlarda xarakterindan,
mozmunundan, moagsad Vo Vvazifalordon asili olaraq mosafo Olgulir, xatlor, dairslor
cizilir, habelo sorti isarolor ¢akilir. Daors zamani vaxt itirmomok Ugln bltin bunlar
darsdan gabaq yerina yetirmok lazimdir.

Oyunlarin kegirilmo formalari. Oyunlar 3 osas formada toskil olunur: dars,
dorsdon xaric vo moktobdonkonar. Mutshorrik oyunlar dors zamani, bir g¢ox
hallarda iso proqram materiallarinin 6yronilmesi naticesindo organizms verilmis
fiziki gorginliyi aradan qaldirmaq vo usaqlarin emosionalligint borpa etmok
mogsadilo dorsin axirinda toskil olunur, kegirilir. ibtidai siniflorde bodan torbiyasi
darsinin toxminan yarisin1 miitaharrik oyunlar taskil edir ki, bu da iki  cohatdan

misbat natico verir. 1-cisi, darsin oyunlara gora qarsiya qoydugu moagsads tamligla
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nail olunur. 2-cisi bu forma kigik moktobyasli usaqlarin oyuna olan tolobatini
Odayir. Mutsharrik oyunlarin dars formasi onunla xarakterikdir ki, bu zaman oyuna
bilavasito mioallim rohborlik edir. Bu da sinfin yaxs1 tagkil olunmasini tamin edir.
Digor torofdon oyunlarin dors formasi mogsad etibari ilo onu basqa, mosalon,
darsdankanar vo moktabdonxaric formalardan forglandirir.

Oyunlarin togkil olunmasinin 2-ci formasi sinifdonkonar formadir. Bu forma
coxcahatlidir.  Oyunlardan  tonofflislordos, ndvbolorarast vaxtlarda, idman
bayramlarinda, bolmolordo, idman-saglamliq toadbirlorinds istifads olunur.

Mitshorrik oyunlarin daha genis totbig olunan 3-cii formas1 moktobdonkonar
formadir. Miitohorrik oyunlarin bu formasi aslinds asas 2 mogsoda Xxidmat edir.
Bunlardan biri saglamliq, ikincisi ayloncadir. Bununla bels, bélmolords kegirilon
milli oyunlar boyik torbiyavi vo tohsil shomiyyati kasb edir. Oyunlarin bu
formasindan  sohor vo  gohardonkonar  sanatoriyalarda, idman-saglamliq
diisorgalorinds, yasayis yerlorinds istifado olunur. Homin oyunlarn usaqglar bir-
birini tanimaq {i¢lin oynayirlar. Buna géro do bu clr oyunlar mihim tarbiyavi
ohomiyyat kasb edir. Oyun talimi prosesinin mahiyyasti Oyun muxtalif név haroki
elementlorin birlosmoasindan ibarst olub onun hoayata kegirilmasi isa faaliyyatlarin
birgo tonzimlonmosindon mihim doracodo asilidir. Tolim prosesindo mtoallim
Oyrodon sagird iso Oyronon Kkimi foaliyyat goOstorir. Homin foaliyyatlorin
naticasinds garsida duran timumtolim naticalorine yani mogsads ¢atmag mimkin
olur. Oyun tolim prosesindo baslica mogsad Vo Vozifolor sagirdlorin tobiat,
comiyyat vo tofokkiiro dair faktlar, hadisalor, gaydalar tolob vo go0starislori
monimsamok Vo totbiq etmokdon, ona amol etmokdon ibaratdir. Eyni zamanda
oyun tolimi zamani bu sahodo biliklari manimsamoklo yanasi, hom doa tolimin
mozmununa aid bacarigqlara yiyalonmok tolobati da iroli siiriiliir. Bacariglar iso

oyun zra qazanilmus biliklorin hoyata kecirilmasi, qarsilasdigi miihitds totbiqi vo
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0z oksini tapdigr kimi basa diisiiliir. Bunlar 6yradan va 0yronanlordon asagidakilara
nail olmagi tolob edir [9,26].

e Sagirdlorin saglamligint mohkomlondirmak onlarin fiziki inkisaf vo hazirligini
tomin etmok, orqanizmi formalasdirmaq, onun funksional imkanlarini daha da
genislondirib yiksok marhaloys ¢atdirmag;

e Hoyat (iclin vacib olan haraki bilik, bacariq vo vordislori agilamaq onlar1 daha da
tokmillasdirmoak;

e Sagirdlorin haroki qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok (surat, glc, ceviklik,
dozumlilik), manavi-iradi keyfiyyatlorini va vatanparvarlik ruhunu yiiksaltmok;

e Sagirdlor sanitariya vo gigiyena modoni gaydalara yiyslonmok vordislorini
asilamaq, onu formalasdirmagq;

e Sagirdloro mistogil mosgul olmaq vo toskilat¢iliq, montiqi yaradiciliq vo
todqiqatgiliq gabiliyyatini inkisaf etdirmoklo idrak foaliyyatini artirmagq.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu {i¢ marhalanin har birinin 6zlinamaxsus magsad va
vazifolori vardir. Biitiin bunlar ardicilliqla hayata kegirilir, bir-birindon mozmun
tofokkiir vo haroki mahiyystino gora forglonir, lakin morhalalar, eloco do biri 0
birini tamamlayir. Sonraki talim morhalalori avvalkilorin asasinda miivaffoqiyyat
qazana bilir. Bu baximdan kigik bir migayiso aparag. SOyladiyimiz kimi, vordis
bacariglarin dofolorlo tokrari noticasindo avtomatlasdirilmis formalardan biridir.
Oyrodon vo Gyronanlor homin bacariglar1 qazanmaq iiciin talimin mozmunu
Uzoarinds diisiiniir, islayir, diggatini comlosdirir, onu tohlil edib mivafiq gorara golir
Va natica ¢ixarirlar. Soylonilonlar beyin gabiginda miivaqgati rabitslorin meydana
golmasina sabab olur. Bunlar isa naticado horokotlorin 6ziindon asili olmayaraq
avtomatik olaraq yerino yetirilmoasini tomin edir. Bura da bir cshoti do geyd
etmoliyik Ki, vardislorin yarandigi zaman tofokkirin yiiksok foalligla, garginliklo

islonmasing, bu prosesds ciddi nozarstin olmasina o gadords ehtiyac duyulmur.
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Oyun taliminin prinsiplari. Oyunlarda Gmumtalimin naticalorine nail olmag
moqsadilo talimin mavafig prinsiplorindon istifado olunur. Olbatta, oyunlarin
tolimi prosesindo zoruri naticoni aldo etmok dgln tolimin bltin prinsip vo
toloblarindan istifads edilmalidir. Lakin bu yazida oyunlarin taliminin togkili va
kecirilmoasindo vacib bozi prinsiplori qisa olsa da arasdirmagi lazim bilirik.
Xususon, talimds ideyaliliq, elmilik, oyanilik, siiurluluq vea foallig, sistemlilik vo
ardicilliq, miivafiglik, fordi yanagma prinsiplorini nazordo tuturug. Gostorilon
toloblora riayot olunmagla mitohorrik oyunlarin toliminin mozmununa uygun
sagirdlorin bilik, bacariq vo Verdisloro yiyslonmasino, talim prosesindoki
faaliyyatlorin yiksalmasina va tonzimlanmasina mivafag olmag mumkindr.

Oyun istirakg¢ilarinin  tolim vo maddi bazanin, horbi siniflarin, idman
meydangalarinin, manes zolaginin, atis tirlorinin, model silahlarin va s. yaradilmasi
uclin calb edilmasi boyilk torbiyavi shomiyyast dasiyir. Moktoblilor sorf olunan
omayin keyfiyysti Vo miqdan barodo doqiq bir fikir oldo edir, kollektiv is
noticasinds aldo olunan har seya doyar vermayi Oyranir, noticodo praktik omok
bacariqglarini inkisaf edirlor.

Horbi idman oyunlarinin torbiyavi rolu sababindan, moktoblilarin onlara daha
¢ox maraq gostorir vo hovaslo oynayirlar. Arasdirmalar gostorir Ki, moktablilorin
horbi idman oyununa maraginin 9Sas motivlorin bunlardir. Birincisi, 6z
gohromanliq arzusu vo istoyi tomin etmok, yetkinliklorini siibut etmok, mistoqil
olmaq, gliciini vo imkanlarini sinamagq, fordi keyfiyyatlori gostormoak, komandada
miiayyon bir yer tutmag, 6zlorini tesdiglomok. Ikincisi, ilkin herbi biliklori oldo
etmok istoyi, orazido horokot bilik vo bacarigl, homdo bir sira oxlagi vo iradi
keyfiyyatlori inkisaf etdirmok, golocokdo amok faaliyyatinds istirak ticlin zoruri

olan vardislar vo Vatonin muidafiosinds foal istirak etmok.
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Horbi idman oyunlar1 zaman gazanilan tacriiba, sagirdlarin golocok foaliyyatlori
Ugln zoruri olan bir ¢ox faydali keyfiyyat inkisaf etdirir. Bu da, usaqlarin oyuna
maragini artiran vacib magamlardan biridir.

Oyundaki foaliyyat homigo glicli va parlag emosional hiss yaradir. Oyun homiso
usaglari emosional olaraq tutur, oks halda oyun olmayacaq. No godords ciddi
sokilda hesablanmig harokatlor olsa da, emosiyasiz, oyun kimi alinmayacagq.

Oyun harakatlorinin giicli emosional hisslarlo kegirilmasi insanin soxsiyyating
misbat tosir gostaron on vacib sortlordon biridir.

Yeniyetmoalorin oyunda yasadigi miixtolif hisslor usaqlari foaliyyats, ¢atinliklori
dof etmays, mibarizo aparmaga, masuliyyatli islords istirak etmoyo, gohromanliq
goOstarmok arzusuna sovq edir.

Burada, ilk ndvbads, votonparvarlik hisslorini vo vatono sevgi hissini ayirmaq
lazimdir.

Tacriiba gostarir Ki, harbi idman oyunlar1 prosesindaki horakotlor moktablilords
yiksok monavi emosional reaksiya dogurur, votonparvarlik hisslorini oyadir:
Votona, Silahli Qiivvalora sevgi, alinds silahla Vatoni miidafio etmok, Silahli
Quwvwvaloards vicdanla xidmot etmok.

Fiziki hazirliq darslorindo mioallim horbi idman oyunlarinin bazi morhalasinin
elementlorini masq etdirs bilor. Sagirdlorin yas haddini nozaro alaraq darslor asasan
aclq havada toskil olmalidir. Ibtidai siniflordon baslayaraq fiziki hazirliq
dorslorinds mitohoarrik oyunlari, yiingiil atletika, komanda oyunlarinin kegirilmasi
do harbi idman oyunlar {igiin slverigli imkanlar yaradir.

IX-XI siniflorindo ilkin harbi hazirliq doarslori horbi idman oyunlart genis
imkanlar yaradir. Azorbaycan Respublikasinda kegirilon “Cosurlar” vo “Sahin”
horbi idman oyunlarina istirak edon komandalarin hazirligina fiziki hazrliq

muallimlari va harbi rahbarlar cavabdehdir.
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Tacriiba gostarir ki, moktabds horbi idman oyunun taskili miiallim ti¢lin boyuk
bir ¢otinlik yaradir. Bu, ilk novbads oyunlarin bazi xususiyyatindan irali golir.

Birincisi, oyunlar mioallimdon xlsusi horbi hazirliq vo harbi-texniki biliklor
tolob edir. Sira vo ates hazirligi, taktika, orazido horokst metodlari, miilki miidafio
Vo s. bu sobobdon doa belo oyunlar onun ligin milayyan monada gotindir. Ikincisi,
oyunlar miayyan gaydalar corgivasindo, genis orazido vo Ortiilii atig sahasinds
kecirilir. Ona gora oyunun toskili boyiik zohmat talob edir.

Horbi idman oyunlarinin kegirilmo metodikast  gonclor vo idman, tahsil,
midafio vo digar nazirliklor torafindon tosdiglonmis asasnamado 0z oksini tapir.
Burada tahsil va talim- tarbiys, psixologiya, fiziologiya vo anatomiya, gigiyena va
tibbi nozarot Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasina, miivafiq qayda va
ganunlara asaslanarag torbiyali, votonporver, saglam, élkonin mudafiosine hazir
olan galacak naslin yetismasina yonaldilib.

Horbi-idman ovunlarinin tohsilda, tolim-torbiyoda imkanlari. Horbi idman

oyunlar1 usaqda timumi psixoloji foalliq yaradir vo onlarin soxsiyyatino miisbot
tosir gostorir. Noticads, horbi idman oyunlari usaglarda oxlaqi davranigin
togokkiiliindo qiivvetli rol oynayir. Miisahidolor vo tocriibolor gostorir ki,
moktablordo horbi idman oyunlarindan homiso genis sokildo istifado olunub. Bu
oyunlar 6ziinlin biitiin mozmunu ilo gonclords vatonporvarlik hissinin inkisafina
tosir gostorir. Masolon, "Cosurlar" oyununda istirak¢ilar horbi and igirlor. Horbi
and 1se9 molum oldugu kimi harbi qulluqgularin iizarina miisyyan vazifaler qoyur.
Daha dogrusu, and i¢mis hor bir asgor miioyyon edilmis qaydalardan azaciq da olsa
konara ¢ixa bilmoz. O, soyladiyi and1 vicdanla vo siiurlu sokilds yerino yetirmoyo
borcludur. Soylonilmis and homin soxsin varligina hakim kasilir vo bu onu bitin
golbi ilo voton ugrunda miibarizoys sévq edir. "Cosurlar" horbi idman oyununun
dostosi togkil olunarkon bura gobul edilon moktoblilor votono sadiq olacaglarina,

and igorok deyirlor: "Mon respublikamizin gonc haorbigilorinin sirasina daxil
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olarkon tontonali suratde and i¢irom ki, yaxsi oxuyacagam; respublikamizin silahli
qiivvalarinin doyiis yolunu dyronacoyom; komandirin omrlorini tez vo daqiq yerino
yetirocoyom; horbi isi, horbi texnikami vo silahlarnn soylo Oyronocoyom;
respublikamiza sadiq olacagam; horbi sirri qoruyacagam; diizgiin, intizaml
olacagam; ogor gonc horbicinin andint pozsam qoy mono yoldaslarimin nifroti
nasib olsun". Usaglar 6z yoldaslar1 ilo birlikdo tontonali morasim soraitindo,
ticrongli bayragin altinda and igirlor. Bu isa onlarin voton sevgisina bdyiik tesir
gostorir. Masolonin  bu cohotinin psixoloji tesirini  diizglin qiymetlondiran
miiollimlor istirak¢ilar arasinda vatonparverliklo bagli genis izahat isi aparir. Bu,
onlarda votono sodagot hissini torbiys etmokls, ¢otinliklor zamani motanat vo
moardlik gostormays ruhlandirir. Horbi idman oyunlarinda togkil olunan viktorinalar
da gonclarin vaton haqqindaki tasovviirlorini aydinlagdirmaga va derinlasdirmaya
xeyli komok edir. Istirakgr moktoblilorin horbi sonati, ordumuz barado hansi
molumatlara malik olduglarim1 dyronmok {li¢lin viktorinalar1 asagidaki mozmunda
toskil etmok mogsodo uygundur:

1. Azarbaycan ordusunun ildoniimii na {igiin har il iyunun 26-da geyd olunur?

2. Azorbaycanin milli goshromanlardan kimlori tantyirsan?

3. Bayragimizin ronglori hans1 monani ifado edir?

4. Azarbaycanin milli gohromanina verilon medal neco adlanir?

Viktorinalardaki suallarin qoyulusundan goriindiiyli kimi, gonclor axtariglar
apartb manbalor asasinda vaton vo onun igid ogullart haqqinda tosovviirlarini
zonginlasdirmali olacaglar. Bu yolla Oyronilmis faktlar usaqlarin vatonparvarlik
torbiyasinin nozari asaslarini daha da méhkomlondirir. Nozari biliklor iso golocak
praktik vordislorin asasi demokdir. Horbi idman oyunlart hom do gonclori omali
suratds vatoni miidafio etmoya hazirlayir.

Todqiqatgilar hesab edirlor ki, votonporverlik torbiyssindo yalniz ideyaya

osaslanmaq kifayot etmir. Ola bilor ki, hansisa moktoblinin vatonparverlik
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haqqinda diizgiin tosavviirii, goriislori olsun, lakin o, diizgiin asil vatonparvar Kimi
boylimosin. Belo moqgamlarda tocriiboli miiollimlor, horbi rohborlor kémoyo
catmalidirlar. Bu da molumdur ki, voton dara diisondo onun miidafiosi tigiin
bacariqli, qorxmaz cosaratli insanlarin komoayina ehtiyac duyulur. Gonclor homin
anlara hazir olmaqdan 6trii miioyyon vordislora yiyoslonmalidirlor. Belo ki, hodofi
diiz nisan almagq, sorrast atos agmaq, horbi texnikadan bas cixarmaq, kosfiyyata
getmok, doziimlii olmaq, diismena sirr vermomok vo s. kimi vardisloro yiyslonmis
gonclor miihariba zamani votanina olan darin mahabbatini gostormis olur.

Hor bir Azorbaycan votondasinda belo bacariglar moktob yasindan torbiyo
olunub, méhkomlandirilmalidir. Bu baximdan, moktablords tadris olunan ganclarin
cagirisagodor hazirligt proqraminda bir sira horbi bacariq vo vardislorin icrasi
gostarilib. Bunlar isa harbi idman oyunlarinda 6z oksini daha genis tapib. Horbi
oyunlarin mozmununda verilmis bacariqlar - silahdan istifado etmok, miilki
miidafio signallarini vermok vo bu osasda davranmagq, vordislor gonclori vatonin
midafiosino hazirlayir. Horbi idman oyunlar1 bu sahods basqa vasitalords bir sira
istiinltiklori ilo forglonir. Belo ki, bu bacariglar vo vordiglor horbi mosgolo vo
mosqlordo cansixict formada yox, oyun osasinda kegirilir. Bu gonclor torafindon
maraqla, yiiksok hovoslo gobul edilir. Oyunun gedisindo bir sira harokatlor:
maneoslori dof etmok, maskalanmaq, atos agmaq, qumbara atmaq tolab olunur. Bu
harokatlori bacaranlar "diismon" {izorindos goloba ¢alaraq 6z magsadloring nail
olurlar. Bu kimi bacariq va vardislarla zangin olan harbi idman oyunlarinin har bir
istirak¢ist votonimizin miidafiasing omali olaraq hazirlanir.

Digor torofdon, bu oyunlar istirakc¢ilarda diigmono nifrot, votono mohobbot
hissini artirir, oyungularda xarakterin mohkomlonmosindo do ohomiyyatli rol
oynayir. Vatonparvarlik hor kosdon saglam badon, mohkom azalolor, motin irado
tolob edir. Bu cohatdon do, horbi idman oyunlar1 6ziiniin idman formasin1 miihafizo

edorok oyuncularin azololorini, lirok, gan-damar sistemini tonzimloyir vo onlarin
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foaliyyatini nizama salir. ©Olbatts, horbi idman oyununun biitiin bu qeyd olunan
votonparvarlik tosiri istiraker gonclors ayri-ayriligda yox, vohdatdos tosir gostorir vo
onlar1 bir vatonparvear kimi torbiys etmoyin tomoalini qoyur.

Fiziki torbiyonin tolim prosesinin diizgliin toskili vo kegirilmosindo yalniz
pedaqoji komponentlorin tolim dovriinda diizgiin totbiqi ilo kifaystlonmomalidir.
Fiziki torbiyonin todrisi zaman1 moktabli gigiyenasina riayat edilmasi, tolim {i¢iin
monavi-psixoloji vo estetik soraitin yaradilmasi da ohomiyyatli komponentdir.
Tolim prosesi iiglin maksimum doracodo mogsadouygun sanitariya-gigiyena
soraitinin yaradilmasida nazaoro alimmalidir. Tadris-tarbiys islorinin soviyyasinin
yiiksaldilmosinds timumi pedaqoji prinsiplorin rolu boyiik olsa da, tolim prosesi
elmi suratdo togkil olunsa belo bu tolimin tam miivaffoqiyystlo halli holo demok
deyildir. Sagirdlorin tolim torbiys isindo vo siiratli inkisafinin tomin edilmasindo
todris prosesinin optimallasdirilmasi prinsiplorinin do totbiqins ehtiyac duyulur. Bu
sortlo ki, bunlar miiollim vo sagirdlorin tam idrak foallifi osasinda hoyata
kecirilmis olsun. Tolim prinsiplorindon bir torofli vo yaxud haddindon artiq istifado
he¢ do tolimin uygun prinsipinin tomini deyildir. Burada prosesin optimal
qurulmasi baglica amildir. Homin prinsip bir torofdon didaktik prinsiplerin sistemlo
totbiqino, digor torofdon iso gostordiyimiz toloblorin hor birinin daha yaxsi
istifadosi {iglin lazimi zomin yaradir, habelo onlarin diizgiin totbiqini tomin etmoklo
tadrisin somoraliliyini daha da yiiksaldir. Sagirdlorin hartorofli inkisaf etdirilmosi,
soxsiyyat kimi formalagdirilmast vo monovi alominin zonginlosdirilmasinin
mogsadamiivafiq toskilindo tolimin kompleks hallina yonoldilmis prinsiplorinin
totbiqi daha miivaffoqiyyatli hesab olunur. Burda da miisllimdon tolob olunur ki,
dorsin qarsisinda duran vozifo vo moagsadi hoyata kecirmokdon 6trii onun osas vo
baslica olanlar sec¢ib diqgot morkozindo saxlamali vo ilk ndvboado tolimini tomin
etmoya ciddi soy gostorilmoli. Tolimdo optimal yanasmanin da 6ziinomoxsus yeri

vardir. Burada ayri-ayr1 fiziki horokot vo oyunlar Oyrodilorkon istor horokot
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texnikasinin va istarsa do oyunlarin no magsadls icra olundugu vo kegirildiyinag
aydinliq gotirmok tolob edilir. Bu onunla olagodardir ki, mogsad vo vazifalorin
aydinligr sagirdlorin tolimo hovasini artirmaqgla onun hortorafli vo diislincali surotdo
qavranilmasina komok edir. Optimal yanagsmada oyanilik miihiim pedaqoji
prinsiplordon olub, fiziki harokatlorin, fondlorin vo oyunlarin dyronilmosindo
ovozedilmoz vo zoruri rol oynayir. Horokotlorin  gostorilmesi (canli, sokil,
illiistrasiya, sxem, noticoni gostoron codvel, test suallart vo s.) ilk ndvbado
sagirdlorin diggatlorini tolima toplayir, tolimi daha maraqli edir vo belaliklo onlar
haroki cohdlors inamla, stiurlu olaraq, yiiksok faalligla vo shval-ruhiyyas ilo yanasir,
noticado gbzlonilon nailiyystlori daha asan oldo etmok imkanlar1 qazanirlar. Fiziki
torbiya toliminin natico yoniimlilyli hazirda tohsil sistemindo ciddi sokilda talab
olunur. Bu isa diqqgat, gaygi, giinbagiin artirilir. Fiziki torbiyads natico yonimliiyii
tomin edon amillor arasdirilir vo daha da tokmillosdirilir. Bu masalado tolim metod
vo vasitolorinin diizgiin secilmosi, bir-biri ilo inteqrasiya olunmasi vo totbiginin

tomini hoyati ohomiyyat dagimaqla, hom¢inin miihiim tohsil mahiyyotino malikdir.

1.3. Horbi-idman oyunlarinin maktablilorin harbi-vatonparvarlik

torbiyasindo rolu vo yeri

Olkonin mudafissinin giiclonmasi Vatondaslarin, xiisusan do gonclorin horbi-
vatonparvarlik tarbiyssi ilo six baglidir. Gonc nasillorin  harbi-vatonparverlik
torbiyasi dovlatinin mihim faaliyyat sahasidir.

Bu giin Azorbaycan horbi qiidrato malikdir. Siibhasiz ki, ordumuzun asasini
gonclar togkil edir. Buna gora do, gonclarin fiziki vo moanovi inkisafina, onlarin
horbi votonparvarlik ruhunda torbiyasine boyik 6nom verilir. Fiziki saglamligin
qorunmasina gostarilon gqaygi Azorbaycan gonclorinin saglam ruhda boyiimasina,

eyni zamanda, gonclorin vatonin sadiq kesik¢ilorina ¢evrilmoasine zomin yaradir.
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Gonclorin  vatono  vo dOvloto sodagot, respublikanin orazi  butovllyindn
mudafissine daim hazir olmaq ruhunda torbiyo olunmasi miihariba soraitindo
yasayan Olkomizdo glnimizin vacib mosolosidir. Bu baximdan, horbi idman
oyunlar1 boyiik shomiyyato malikdir. "Sahin” hoarbi idman oyunlari gonc naslin
Vatonparvar ruhda yetismosinda, ganclarin hagiqi horbi xidmato ¢agirisagodarki
hazirliginda miistasna rol oynayir. Respublikamizin biitiin bolgalorinds bu iso
xususi diggatlo yanasilmasi hor birimizi sevindirir. Ordu siralarinda yer alacaq
gonclorimiz fizik cohstdon saglam yetisdirilir, homginin onlar votonparvar ruhda
torbiys olunurlar [6,19].

Azorbaycanda harbi idman oyunlart vasitasilo usaq, yeniyetmo Vo gonclorin
horbi vatonparvarlik ruhunda tarbiyasinin inkisaf etdirilmosi praktik moggoalolorda
oksini tapib. Moktablor ii¢lin hazirlanan xiisusi metodik vasitalorlo hoyata kegirilir.
Metodik vasitolords asas moagsad harbi idman oyunlarinin komoyi ilo sagirdlarin
horbi-vatonparvarlik torbiyssinin imkanlarini inkisaf etdirmokdir. Orduda xidmot
zamani zoruri olan keyfiyyatlorin ayri-ayr1 milli oyunlar vasitasilo sagirdlora
astlanmasi1 orta moktablords totbiq edilir. Vatonparvarlik insan1 saciyyslondiran on
muhum keyfiyyatlordon oldugundan onun boyiimoakda olan naslo asilanmasi, usaq,
yeniyetmo vo gonclorin vatonparvorlik ruhunda torbiyasi tolim-torbiys isinin on
muham istigamatlorindan, maktablarin an vacib vazifolorindondir.

Orta moktablorin  dors veosaitlorindo vo metodik odobiyyatda harbi-
vatonparvarlik hisslori asilayan molumatlara, horbi mazmunlu biliklora daha ¢ox
yer ayrilir. Bu, siiurlu suratdo edilir ki, ganclor votonpoarvearlik duygularini, milli
hisslori daha yaxindan dork etsinlor.

Orta Umumtohsil moktablorinda harbi biliklora yiyslonan moktablilor 6z
bacariqlarint miixtolif horbi idman oyunlarinda sinayirlar. Hor il, anonavi olaraq,

respublikamizin ayri-ayr1 bolgalorindo bu idman oyunlari iizro zona yarislari
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kecirilir. Homin yariglarda qalib adim1 qazanan komandalar respublika final
moarhalasine vasigoe alds edirlor. Burada on guclilor mioayyanlosir.

Yeniyetmoalorin fiziki hazirliginin daha da inkisaf etdirilmosi, harbi
vatonparvarlik torbiyasi isinin giiclondirilmasi ilo bagli orta moktob sagirdlori
arasinda horbi idman oyunlart miintozom kegirilir. Hor il anonavi olaraq toskil
edilon "Sahin” horbi-idman oyunlar1 sagirdlorin ordu siralarinda xidmoto
hazirlanmasini tomin etmok moqsadi dasiyir. Orta moktabin son siniflorinds tahsil
alan sagirdlor arasinda kegirilon harbi idman oyununda osas diqgot sagirdlorin
mohz fiziki hazirliginin yiikksalmasine vo orduya hazirlanmasina yonolib. Hor il bu
yariglarin  yiiksok Saviyyado toskil edilmesi vo oyunlarda kditloviliyin tomin
edilmoasina xususi digget yetirilir. Bu da tesadiifi deyil. Orta moktobi bitiron va
hoddi-buluga catan gonclorimiz horbi xidmoto ¢agirilir. Onlarin har birindan
yiksak fiziki hazirliq, silahla davranis bacarigr vo dozimlilik talob olunur. Mahz
bu baximdan Sahin” harbi idman oyunlarina hazirliq ¢argivasinda gonclorin silahla
davranis bacarigina yiyalonmosino xlsusi digqet ayrilir. Bir s6zla, gonclorimizin
vatonparvar ruhda boylimasinds, xalqimizin, dovlstimizin sadiq kesikgisi kimi
yetismasinda "Sahin” harbi idman oyunlarinin xiisusi rolu var [15].

Ulu Ondarin hayata kegirdiyi islor bu gin do loyagetlo davam etdirilir.
Azorbaycan goncliyi dogma vatonins, xalqina, Soadaget ruhunda torbiys alir.
Sagirdlorin harbi-votonporvorlik ruhunda torbiyasini, milli manlik siiurunun,
formalagsmasint  harbi idman oyunlart vasitosilo hoyata kecgirmok daha
moagsadouygundur. Ona goro Ki, horbi idman oyunlari gonc noslo 6z dogma
Vatanina hadsiz sadagot gOstormok, vatoni siiurlu vo foal torzdo sevmok imkani
yaradir.

Dovlat ganclar siyasatinin an mihim istigamatlorindon biri kimi 6lkamizds
gonc naslin  votonparvor ruhda torbiyasi daim digqget morkozindadir. Bu,

umumtahsil moktablorinin an vacib vazifolorindon hesab olunur. Homin sahada
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hoyata kegirilon kutlovi todbirlor, maariflondirmo vo tobligat islari bilavasito
gonclorin monavi, fiziki, psixoloji hazirliginin tomin edilmasinas, onlarda Vatans,
dogma torpaga mohabbot hissinin yuksaldilmasing, eloco do miiasir diinyamzda
qloballasmanin genis viisat aldig1 bir zamanda milli-manavi doyarlorin gorunub
saxlanmasina yonaldilir.

Azorbaycan Respublikast orazi bitovidyinin borpa oldugu bir vaxtda
gonclarin vatonparvarlik tarbiyasinin diizgin toskili daha boyiik aktualliq kasb edir.
He¢ siibhasiz, bu masalado Umumtohsil moktoblorinin X-XI siniflorindo todris
olunan “Gonclorin ¢agirisaqodorki hazirligi” fonni miihiim rol oynayir. Belo ki, bu
fonn 6z mazmunu etibari ilo sagirdlora Azarbaycanin Silahli Qiivvalori hagqinda
molumatlarin, horbi nizamnams qaydalarinin  monimsadilmasini, onlarin ordu
hoyat1 ilo tamis olmalarini, horbi xidmoto fiziki vo psixoloji cohotdon hazir
olmalarini, sagirdlordo Azorbaycanin Silahli Qiivvalarinds xidmatin miigaddas
borc vo sorof isi olmasina inamun yaradilmasini, votonparvoarlik, ogidalilik,
dozimldluk, coasurlug, intizam vo soxsi  mosuliyyst hissi  kimi  monavi
keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasini, mulki midafio va ilkin tibbi yardim
bacariqlarinin formalagdirilmasini nazards tutur.

Olbatta, gonclorin votonparvoarlik torbiyasini yalniz bir fonnin todrisi ilo
mohdudlasdirmaq fikri realligdan uzaqdir. Belo ki, butln fonlorin todrisinds,
xususilo do humanitar-ictimai fonlorin todrisinds votonparvearlik torbiyasinin
asilanmasi t¢lin kifayot godor imkanlar vardir. Voton ugrunda, torpaqglarimiz
ugrunda doyiislorde Qohromanliq gostormis soxslorin, beynolxalq yarislarda
bayragimizi yiiksoldon idmangilarin, Azaorbaycani diinyada tanidan dovlot
xadimlarinin, alim, yazi¢1 va incasonat xadimlorinin soxsi nimunalari do sagirdlor
Uciin asl hayat, tarbiya moktobidir.

Onu da geyd edok ki, Azarbaycan Respublikasinin Milli Qoahromanlari,

miharibs istirakgilar: ilo tohsilalanlarin miitomadi goriislori kegirilir, moktablilora
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torpaqlarimizin azadligt ugrunda sohid olan Voaton Ovladlarinin hoyati vo
gohromanliglar barads otrafli molumatlar verilir.

Tohsilalanlarin ~ votonpoarvarlik  vao  doviotcilik  ruhunda  torbiyasinin
ohamiyyatini, eloca do ilkin harbi bilik, bacariq vo vardislorin ganclorin inkisafina
boyuk tesirini nozoro alaraq, aidiyyati toskilatlarla birlikdo Umumtshsil
moktablarinin sagirdlari arasinda ananavi “Sahin”, “Sarhad” harbi-idman va turizm
respublika oyunlart kegirilir. Homg¢inin “Gonc xilasedici vo yangmsondiiron”
respublika yaris1 vo “Gonc xilasedici” beynolxalq turniri, “Févqelado hallar
usaqlarin gozii ilo” modvzusunda yaradiciliq miisabigosi togkil olunur. Tohsil
Nazirliyinin Gonclor vo Idman Nazirliyi, Miidafio Nazirliyi, Fovgolado Hallar
Nazirliyi, Dovlot Sorhad Xidmeoti, Konullii Horbi Vatonporverlik Texniki-idman
Comiyyati Respublika Surasi1 vo Respublika Veteranlar Surasi ilo isgiizar olagalari
movcuddur.

Azaorbaycan Respublikasi orazisinin isgaldan azad olundugu bir vaxtda
gonclarin vatonparvarlik tarbiyasinin diizgiin toskili daha boyiik aktualliq kasb edir.
Milli-manavi doyarlora sadiq, Vvotonparver vatondas yetisdirmok golocayimiz
namina an muhim vazifa kimi xususils tahsil miassisalorinds torbiya isinin vacib
torkib hissasidir. Votonin orazi biitovlilyli ugrunda doyiislordo gohromanliq
gOstormis  horbgilorimizin,  sohidlorimizin  soxsi  nlimunolori  gonclordo
vatonparvarlik tarbiyssinin asilanmasi ti¢lin asl moktabdir. Digar tarafdan, orta va
ali tohsil muassisalorinds harbi mozmunlu biliklarin verilmasi, vatonparvarlik
maovzusunda pedaqoji vo metodiki tadbirlarin, seminarlarin toskili vatanparvarlik
hisslorinin agilanmasinda xiisusi rol oynayir. Xiisusilo horbi hazirliq dorslorindos
tokco silahlardan istifado qaydalart dyradilmomali, bu fonno monovi aspektdon
yanagilaraq, Vatoni mudafio milli borc, votondasiliq vezifasi, sohidlorin ruhuna

boyiik ehtiram olaraqg tadris olunmalidir.
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Ali vo orta tohsil muassisalorinds taloba-ganclarin harbi-vatonparvarlik
torbiyasi Uzro aparilan iglorin daha intensiv xarakter almasi, bu sahodo hoyata
kecirilon tadbirlorin davamliliginin tomin olunmasi, onlarda foal votondas mévqeyi
Vo dogma torpaga sodagot hissinin formalasdirilmasi moagsadilo horbi hissalords
gorliglor togkil olunmalidir. Azarbaycan Ordusunun midasir silah vo harbi
texnikalar ilo taniglq, onlardan istifado qaydalart talabalarin harbi votonparvarlik
torbiyasinin méhkamlondirilmasina xidmot edir.

Voatonparvarlik hom do foaliyyst sahasindon asili olmayaraq, manavi-siyasi
mosuliyyati dork etmok va layigince dasimaqdir. Bu baximdan, miistaqil dovlot
quruculugu yolunda ganclorin izarina boylk vo masuliyyatli vazifolor diigiir. Hor
bir gonc dork etmolidir ki, Votonin biitovliyii, toxunulmazligl, azadligi onun
votondasliq borcudur.

Sado bir formada moktobli Gglin olgatan voziyystdo kegirilon harbi idman
oyunlarinda, usaqlar Azorbaycan asgorinin harbi talimlor vo doyiis omaliyyatlari
foaliyyati ilo gismon tanis olurlar. Bu oyunlarin moqgsadi usaqlar1 hoarbi-
vatonparvarlik ruhunda béyutmokdir.

Oyundaki foaliyyat homiso glcli vo parlaq emosional hiss yaradir. Oyun
homigo usaqlari emosional olaraq tutur, oks halda oyun olmayacaq. No qodordo
ciddi sokildo hesablanmis horokatlor olsa da, emosiyasiz, oyun kimi alinmayacagq.

Oyun hoarakatlorinin  giicli emosional hisslarlo  kegirilmosi, insanin
saxsiyyatina miisbat tasir gostaran an vacib sartlardan biridir.

Yeniyetmolorin oyunda yasadign miixtolif hisslor usaqlart foaliyyats,
catinliklori dof etmoys, milbarizo aparmaga, mosuliyyatli islords istirak etmoaysa,
gohromanliq gostarmok arzusuna sévq edir.

Burada, ilk nbdvbado, vatonporvorlik hisslorini vo votono sevgi  hissini

ayirmaq lazimdir.
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Tocriibo gostorir ki, horbi idman oyunlart prosesindoki horokatlor
moktoblilords yuksok manavi emosional reaksiya dogurur, vatonparvarlik hisslorini
oyadir: Vatono, Silahli Qiivvalora sevgi, alinds silahla Votoni midafio etmok,
Silahl1 Qiivvalords vicdanla xidmat etmoak.

Miiasir dovrdo gonc noslin  hortorofli inkisafinda harbi-vatonparvarlik
torbiyosi miithiim rol oynayir. Torbiyonin bu néviiniin hoyata kegirilmosi
naticasinda goncloro vo moktablilora votona sadaqgot, onun miidafiosine daim hazir
olmaq hisslori agilanir. Bunlarin pedoqoji cohotdon diizgiin toskili {iclin bir sira
stnanmis vo Oziinlii dogrultmus forma, o ciimlodon vasitolordon genis istifado
edilmokdadir. Masalan, harbi idman oyunlarinda havasla istirak edon yeniyetmalor
dozimliilik, caldlik, qivraqliq, ¢eviklik kimi fiziki-iradi keyfiyyatlors, aticiliq,
kosfiyyatciliq, rabitocilik vo s. harbi bacariq ve vardiglora yiyalonirlor. Bu iso
onlarin golocokdo ordu siralarinda motin addimlar atmalarinin baglica gorti kimi
qiymotlondirilir.

Moktablords oxlaqi keyfiyyatlor miixtolif vasitolor vo yollarla torbiys olunur.
Bunlarin igorisinds tolim-mosqlors, misllimlorin apardigt sinifdonkonar islors
genis yer verildiyi kimi, gonclor togkilatlarinin kegirdiyi todbirlor do boylik yer
tutur. Tocriibo gostorir ki, gonclordo miisbot oxlaqi keyfiyyetlorin torbiyosindo
oyunlar, xiisuson do horbi idman oyunlar1 bdyiik rol oynayir. Usaglar oyun
vasitosilo hoyati daha yaxsi dork edirlor: oyun onlarin bdyiikk zehni vo fiziki
foalligin artirir. Bu zaman usaq basga usagqglarla canli slagoys girir, kollektivdo
Oziinli aparmaq tocriibasi toplayir, yoldaslar ilo yarismaga, cotinliklordon birgo
cixmaga alisir, 0z iradoesini mohkomlondirir. Gonclor iig¢lin bir ndév horbi
votonparvarlik moktabi sayilan bu oyunlarin onlarin oxlaqi torbiyasino tosiri daha
boylikdiir. Gonclor bu oyunlarda istirak edorok aticiliq, kosfiyyatgiliq, balodgilik

Kimi bacariglara yiylenirlor. Vatonimizin, rosadatli xalqiumizin tarixini, onun saraofli
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doylis yolunu monimsoyir vo votoni 6z omoli foaliyyatlori ilo qorumaga
hazirlasirlar.

Vatonporvarlik hor kasdon saglam badon, méhkom oazalalor, motin irads tolob

edir. Bu cohotdon do, horbi idman oyunlarit 6ziiniin idman formasini miihafizo
edorok oyuncularin ozolslorini, iirok, gan-damar sistemini tonzimloyir vo onlarin
foaliyyotini nizama salir. Olbatto, horbi idman oyununun biitiin bu geyd olunan
vatonparvarlik tosiri istiraker gonclora ayri-ayriligda yox, vohdotds tosir gostorir vo
onlar1 bir votonporvar kimi torbiys etmoayin tomalini qoyur.
Sahin” horbi-idman oyunlart gonc noslin  horbi  vatonporvorlik  ruhunda
boylimasindas, Vatono, xalga, dévlata sadagst ruhunda torbiys almasinda, onlarin
ordu hoyatina atilmasinda miithiim rol oynayir. Artiq bu oyunlar Azorbaycan
gonclori arasinda boyiik digqate vo maraga sabab olub.

Prezident, Silahli Qiivvalorin Ali Bas Komandan1 Ilham Sliyevin digqgat va
qaygis1 sayasindo Azorbaycanda istedadli, bacarigli, ¢alisqan, vatonsevar ganclor
yetigir. Onlarin inkisafi {i¢lin biitiin imkanlar yaradilir. Goanclorimiz daim

dovlatimizin diggst va qaygisini hiss edirlar.
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Fosil II. HORBI IDMAN OYUNLARININ TOSKILI, KECIRILMOSI VO
MOZMUNU

2.1. “Sahin” horbi idman oyunlarinin togkili vo kegirilmosi

“Sahin” horbi-idman oyununun kecirilmo moaqgsodi moktablilorin ordu
siralarinda harbi xidmats hazirlanmasina kdmok gostormokdan ibaratdir.
“Sahin” harbi-idman oyunu 4 tur lizro kegirilir: moktobdaxili-segmo morhalasi,
rayon (sohar) birinciliklori, zona birinciliklori, respublika final yarisi.

Oyunlar tam orta moktablorin VIII vo X sinif sagirdlori arasinda kegirilir. Hor
komandanin torkibinds 14 nofar (10 oglan vo 4 qi1z) istirak edir. Onlardan 5 oglan
va 2 qiz VI sinif sagirdlari, 5 oglan va 2 qiz ise X sinif sagirdlari calb olunur.

“Sahin” horbi-idman oyununun rayon (sohor) vo zona birinciliklorinin togkil vo
kecirilmosi ilo bagli yerli gonclor vo idman idarslori, respublika final yarisinda iso
Gonclor vo Idman Nazirliyi torofindon toskilat komitosi yaradilir.

Yarig 8 morholo lizro kegirilir. Komanda yarislarda miioyyonlogmis vahid formada
istirak edir.

Hor morholo miinsiflor heyati torafindon 5 (bes) balliq sistem iizro qiymaotlonir.

Yekunda hor bir komandanin ayri-ayr1 marhalolor {izro olds etdiyi orta ballarin
comi, elocads yarisin gedisinds itirilmis vo qazanilmig ballar nazors almagla slde
olunan natica 8-a (marhalalarin sayina) boliiniir vo hamin naticoe onluq daqiqliyi ilo
hesablanir. Yarisin 8 novii imumi ballar hesablananda ogor eyni natico olarsa,
“Tiifongdon hodofo atos agmaq™ maorhalosinds ¢ox bal toplamus komandaya, daha
sonra 1s9 “Sira hazirli@” morholosindo sira addimi vo mahni ilo horokot zamani
yiiksok notico gostormis komandaya iistiinliik verilir.

Ogor komanda natamam torkibdo yarigda istirak edirso, komandanin yekun

noticasindon istirak¢l oglana gora 1 bal, istirakel qiza gora iso 2 bal ¢ixilir.
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Oyunun naticalari 1lo bagl tartib edilon yekun protokollar zona birinciliyi kegirilon
rayon (gohor) lizro gonclor vo idman idarasinin roisi, Mandat komissiyasinin sodri
vo bas hakim, ayri-ayr1 morhoalolor iizro iso homin morhaloys mosul olan hakimlor
torofindon imzalanir. Protokollar horbi hisso komandiri vo gonclor vo idman
idarasinin raisi torafindon mdhiirlii tosdiq edilir.

Ogor komandanin 8 moarholo tlizro timumi bali (4+5+4+3+4+4+5+4=33) 33
olarsa, eyni zamanda yarisda istirak etmoyon komanda iizviino gbro 1 bal, 4-cii vo
8-ci morhalaler lizro qazanmilmug 3 bal vo itirilmis 1 bal miioyyan edilibss, onda
hesablama asagidaki kimi aparilir.

1) 33 bal+(3-1-1)=34 bal; 2) 34 bal : 8=4,25=4,3 bal;

Horbi geyimdas ( o ciimladan, harbi geyim dostonin hor hansi bir elementi) olan
komanda iizvlari yarisa buraxilmir. Hor bir komanda iizvii yalmiz bir marhalasinda
( “Maneolorin dof olunmasi” morhoalasi istisna olmaqla) istirak edo bilor.

Sifarisi olmayan komanda, homginin sagird vosiqosi, dogum haqgqinda
sohadotnamonin vo ya soxsiyyat vosigosinin siirati, saglamliq hagqinda tibbi arayisi
olmayan komanda iizvlori yarigsa buraxilmur.

Komandalarin sonadlarinin ( sifarislor, istirak¢1 vasigoalori, saglamliq haqqinda
arayislar, dogum haqqinda sohadotnamonin vo ya soxsiyyat vasigosinin siiroti)
dizgln tortibatini, komanda {izvlerinin yas hoddini ( tovalliid), tohsil aldig
maktoba vo sinfo uygunlugunu, geyim formasini yoxlamaq {iciin torkibi 3-5
nafarden ibarat “Mandat Komissiyasi” ( bundan sonra-komissiya) yaradilir.
Miivafiq komissiyalarin torkibi rayon ( sohor) vo zona birinciliklorinds yerli
goanclor vo idman idarolori, final yarisinda iso Gonclor vo Idman Nazirliyi
torafindon tasdiq edilir.

Miisahido olunan nogsan vo catismazliq Mandat Komissiyasi torofindon
aktlasir vo komandalarin yarisa buraxilmasi (vo ya buraxilmamasi) ilo bagl qorar

gobul edilir. Eyni zamanda homin komissiya yarisin naticasindon asili olmayaraq,
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3 gilin orzinds daxil olmus sikayatlor osasinda olave aragdirmalar aparmaq, qayda
pozuntular1 ilo bagli tosdiq edilmis faktlara uygun olaraq, naticelorin doyismaosi
liclin vosatot galdirmaq solahiyyatlorino malikdir. Rayon (sohor) vo zona birinciliyi
horbi hissonin, respublika final yaris1 iso Comsid Naxgivanski adina Horbi Liseyin

solahiyyatli niimayandasi Mandat komissiyasinin sadri toyin edilir.

2.2.”Sahin” harbi idman oyunlarinin morhalolori hagqinda iimumi molumat

Sira hazirligi. Komanda tam torkibde siraya diiziiliir. ©vvalco yarislarin
hakimi bas hakimo moruzs edir, sonra komanda 6z bacarigini niimayis etdirir.
Horokotlor komandanin kapitaninin gostorisi ilo icra olunur:

1. Sira addimu 1lo horokot (tontonoli marsla).

2. Mahn ilo horakat.

3. Kapitanin moruzasi, corgo nizamu (“Diizlon”, “Foroqot”, “Azad”) vo salamlagma.
4. Bir cargodan iki corgoaya vo oksino diiziilmae.

5. Yerindo vo horokot zamani1 donmolor (saga, sola, geriyo).

6. Komandirin amri ils dagilma, bir va iki corgs diiziilma.

Komanda tizvlarinin harakatlori hakimlar heyati torafindon 10 (on) balliq sistem
tizro qiymetlondirilir. Toplanmus qiymatlorin comi 6-ya (horokotlorin sayina)
boliinarak, onluq daqiqliyi ils orta bal ¢ixarilir vo homin natico 2-ys boliinmaklo 5
(bes) balliq sistem Tlizro onluq doqgiqliyt ilo komandanin “Sira hazirhig”
morholasindoki gdstoricisi miioyyon olunur. Eyni bal toplamis komandalardan sira
addimi vo mahni ilo horokotdo yiliksok bal toplamis komandaya tistiinliik verilir.
Sira diziiliisii Ug¢-ii¢ kolonla hoyata kecirilir. Sira addimn vo mahni ilo horokot
zamani komandalar diiziilorkon arxa corgo tamamlanir. Sira addimu ilo hoarokatlor
Azorbaycan Respublikasi Silahli  Qiivvelorinin  Sira Nizamnamosine uygun

kecirilir.
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Daraga patron doldurulmasi vo bosaldilmasi. Bu moarhslads hor komandadan
I nafor oglan (X sinif) istirak edir. O, avvalco hakimin omri ilo “Daraga patron
doldurulmas1” normativini yerino yetirir. Hakim normativ vaxtini geyd edib
novboti omri verir. Daha sonra istirak¢1r “Daragdan patronun bosaldilmas1”
normativini yerind yetirir.

Daraga 30 patron doldurulur vo bosaldilir. ©ldo olunmus notico normativo
uygun olaraq 5 balliq sistem iizro qiymetlondirilir vo 2-ya ( horokotlorin sayi)
boliinmoklo orta bal yekun noticoys alave olunur. Normativ asagida gostorilon
cadval iizrs yering yetirilir.

Normativ: “Daraga patron doldurulmasi” - 5 bal — 23-25 san.; 4 bal — 26-30
san.; 3 bal — 31-35 san.; 2 bal — 36-40 san.; 1 bal — 41-45 san.; 0 bal — 45
saniyadon yuxart.

Normativ: “Daraqdan patronun bosaldilmasi” - 5 bal — 8-13 san.; 4 bal — 14-
17 san.; 3 bal — 18-20 san.; 2 bal — 21-24 san.; 1 bal — 25-30 san.; 0 bal — 30
saniyadon yuxart. Qeyd: Patronun doldurulmasi vo bosaldilmasi yalniz barmaglar
vasitasila ilo yerina yetirilir.

Avtomatin sokiilmosi vo y18ilmasi.Yarisin bu moarholasinds hor komandadan
2 nofor oglan ( X sinif) istirak edir. Onlardan hor biri ayri-ayriligda normativlo
miioyyon edilmis vaxt orzindo avtomat: sokiir, sonra iso yigir. Avtomatin
sOkiilmoasi vo yigilmast hakimin komandasi ilo hor iki morholo arasinda fasilo
vermaklo yerina yetirilir. Qiymoatlondirma 5 balliq sistem tizro aparilir. Hor iki
istirak¢inin ayri-ayri normativlor tizra slds etdiyi naticalor toplanib 2-ya boliiniir vo
olds olunan orta ballar yenidon toplanaraq istirak¢inin sayma ( 2-ys) boliinmakla
komandanin bu morholodo oldo etdiyi orta bal ¢ixarilir vo oyunun timumi
naticasing alavs edilir.

Normativ: “Avtomatin sokiilmasi” - 5 bal — 14 san.; 4 bal — 15-17 san.; 3 bal
—18-20 san.; 2 bal — 21-23 san.; 1 bal — 24-26 san.; 0 bal — 26 saniyadon yuxari.
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Normativ: “Avtomatin yigilmasi” - 5 bal — 20-22 san.; 4 bal — 23-25 san.;
3 bal — 26-28 san.; 2 bal — 29-31 san.; 1 bal — 32-34 san.; 0 bal — 34 saniyadon
yuxart. Qeyd: Hor iki istirak¢i yarisa baslamazdan ovvel avtomatin sokiilmo vo
yigilma ardicilligi ilo hissolorinin adim1 sdyloyir. Hissolorin adin1 ardicilligla
diizglin sdylomoayan istirak¢inin topladigr bu morholodo Gimumi orta baldan bir bal
cixilir.

Tiifongdon hodofo atos agmaq. Bu morholodo pnevmatik tiifongdon istifado
olunur. Hor komandadan 2 nofor ( 1 oglan, 1 qiz) istirak¢1 ( X sinif) uzannmus
vaziyyatdo 10 metr mosafodo yerlosdirilmis rogomli hodofo atoes agir. Hor bir
istirakciya 5 gillo verilir. Biitiin istirakc¢ilarin topladigt imumi xallarin comi
normativo uygun olaraq 5 ( bes) balliq sistem tizro qiymsotlondirilir.

Normativ: - 5 bal — 81-100 xal.; 4 bal — 61-80 xal.; 3 bal — 41-60 xal.; 2 bal —
21-40 xal.; 1 bal — 10-20 xal.; 0 bal — 10 xaldan asagi. Qeyd: Normativi yerino
yetirilo bilmoyon komandanin timumi naticosindon 1 ( bir) bal ¢ixilir.

Fiziki hazirliq. Hor komandadan 2 nofor ( 1 oglan vo 1 qiz ) istirak edir.

Yarisg 2 montoqo iizra kegirilir. Qiymotlondirmo 5 ( bes ) balliq sistem iizro aparilir.
Iki montogonin hor birindo oldo edilon giymotlor toplanib 2-ya (mantagolorin
sayma) boliinorok “Fiziki hazirliq” morholosindo oldo edilon orta qiymst cixarilir
vo komandanin {imumi naticasing alava edilir.

[ montoga: “100 metr mosafoys qacis” ( 1 nafor qiz- X sinif)

Normativ: - 5 bal — 14 san. 4 bal — 15 san.3 bal — 16 san.; 2 bal — 17 san.; 1
bal — 18 san.; 0 bal — 19 saniys vo daha yuxari.

I mantaqga: “Turnikds dartinma” ( 1 nafor oglan — X sinif )

Normativ: - 5 bal — 19-22 dofa.; 4 bal — 16-18 dofa; 3 bal — 13-15 dofa.; 2 bal
—9-12 dofa.; 1 bal — 5-8 dofa.; 0 bal — 4 dofs vo daha asagi. Qeyd: 23 dofs vo daha
cox dartinan istirak¢iya goro komandanin “Fiziki hazirliq” moarholosindo oldo etdiyi

imumi naticoys 1 ( bir ) bal olave edilir.
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Manealorin dof olunmasi. Bu morhalo 200 metr mosafods “estafet”
formasinda kegirilir. Yarigsda 7 nofor ( VIII sinif 5 oglan vo 2 qiz ) istirak edir.
Istirakgilarin {istiindo aleyhqaz olmalidir. Bu morhola 5 maneadon ibaratdir. ©n tez
vaxt orzindo maneolori dof edon komanda qalib elan olunur. Komanda tizvlori 5
maneanin hor birini ke¢dikdon sonra, yenidon qagaraq “START” ndqtasing ¢atirlar.
Saniyodl¢con komanda tzvlordon axirincinin finigo c¢atdigr vaxt dayandirilir.
Maneolori diizgiin kegmoyon hor bir istirakgiya goroa toyin edilon corimo vaxti
komandanin bu morhoalodo gostordiyi naticoys ( vaxt gostoricising ) olavo edilir.

Normativ: - 5 bal — 3 doq.40 san. — 3 doq.50 san.; 4 bal — 3 doq.51 san. — 4
dog.; 3 bal — 4 doq.01 san. — 4 dog.10 san.; 2 bal —4 dog.11 san. — 4 doq.20 san.;

1 bal — 4 dog.21 san. — 4 doq.30san.; 0 bal — 4 doq.30 saniyadon yuxari.

a) Taxta hasarin listiindon ke¢moklo maneanin dof olunmasi. Estafetin
baslanmasi ilo bagli omr verilir vo saniyadl¢on iso salinir. Komanda {izvlori bir-
birinin ardinca taxta hasarin lstiindon ke¢gmoklo maneoni dof edirlor. Maneoni dof
edorkon komanda iizvlori bir-birino kdmok edirlor. Taxta hasarin hiindirliyii 1,2
metr, eni 2,0 metr olmalidir. Maneoni istonilon formada dof edo bilmoyan hor bir
istirak¢rya 10 saniys corimo verilir.

b) Kondir vasitasilo ilo “tohliikali zolagin” qat olunamsi. Agacin
budagindan (yaxud basqa iisulla yiiksoklikdon) kondir asilir. Yaris istirak¢ilart
“tohliikali zolaga” yaxinlasir vo kondirdon sallanmms halda yellonorok 5 metr
masafods yerdo geyd olunmus “tohliikali zolag1” qgot edirlor. “Tohliikali zolaga”
daxil olmaq gadagandir. “Tohliikali zolag1” qot eds bilmoyan vo ya homin zonaya
diison komanda tizviino 10 saniys corimo verilir. Qeyd: Kondir komanda {izviiniin
olindon ¢ixib “tohliikoli zolagda” qalarsa, corimo vaxti toyin edilmodon
komandanin kapitan1 onu yenidon komanda yoldasina otiirtir.

v) Kondir vasitosi ilo yiiksokliyo dartinma vo yiliksoklikdon enmo. Yaris

istirak¢ilarinin hor biri kondir vasitosi ilo hiindiirliiyii 4 metr olan yiliksokliya
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dirmanir. Komanda iizvlori bir-birlorino komok edo bilorlor. Yiiksokliyo
dirmandiqdan sonra komanda tizvlori ardicilligla kondir vasitosi ilo yiliksoklikdon
enarok sonraki morholoyo kecirlor. Morholoni axira kimi yerino yetirmoyon
komanda {izviino goro 30 saniyo corimo verilir.

c) Yerlo siirlinmaklo maneanin dof olunmasi. Hinddrltyd 50 sm, eni 1 metr
olmagla 6 metr mosafodo yers taxtalar borkidilir, {istiino 1so moftil vo ya kondir
cokilir. Yaris istirakgilart bir-birinin ardinca homin manealari yerls siiriinmoakls dof
edirlor. Komanda iizvlorindon hor hansi biri maneonin istonilon bir hissosine
toxunarsa, homin komanda iizviins har toxunmaya gora 10 saniys carima verilir.

d) Istehkamda yerlosorok hodofs “qumbara” atmaq. Komanda iizvlori

“istehkamda” movqe tutub horoys bir adad olmagla, ¢okisi 500 qram olan tolim
qumbaralarin1 (7 odod) hadofo atirlar. Hodof 20 metr mosafodon baslayaraq
yerlosdirilon eni 10 metr vo uzunlugu 10 metr olan kvadrat sokilli sahodon
ibaratdir. Qiymotlondirmods qumbaralarin homin saho daxilino diismasi vo homin
sahodon az mosafo got edilmasi kimi qiymetlondirilir. Qumbara miioyyon olunmus
sahadon uzaga atildig halda da onun saho daxilino diismosi kimi qiymatlondirilir.
Normativ: 20 metr vo daha ¢ox (saha daxilina) — 0 san. 0 — 20 metr - 20 san.
Ogor bu normativlor yerino yetirilso, miioyyon mosafoyo atilmis hor bir qumbara
hesaba alinmaqla normativlo miioyyon olunmus vaxt komandanin estafetds oldo
etdiyi vaxt gostoricisine alava edilir. Qeyd: 1: Ogor istirak¢ilarin tstiinds aleyhqaz
olmazsa, komanda 1 ( bir ) bal corima olunur vo komandanin bu morholads alda
etdiyi baldan cixarilir. Qeyd: 2: Manealor zolaginin dof olunmasi moarhoalasinin
sxematik plan1 Osasnamaya alava olunur.

Miilki miidafio hazirligl. Yarigsda komandalar tam torkibde 14 nofor — 10
oglan, 4 qiz istirak edirlor. Hor bir istirak¢ida oleyhqgaz, hor komandanin 4 nofor
lizviindo 1s9 sanitar ¢antasi olmalidir. “Miilki miidafio hazirlig1” morholasindoki

ayri-ayri novlarde normativa uygun olaraq qazanilmis ballarin comi 3-o ndvlarin
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sayimna boliinarok komandanin bu marholads alds etdiyi orta bal tapilir vo imumi
noticoyo olavo olunur. Yarisin bu morholasi 3 ndvdo kegirilir.

a) oleyhgazin geyinilmasi.

Bu névdoe biitiin komanda tizvlori istirak edirlor. ©leyhqazin geyinilmosi omri
(“qaz buraxilmisdir” omri ) asagida gostorilon normativ vaxt lizra qiymotlondirilir.
Normativ: 5 bal — 8 san.; 4 bal — 9 san.; 3 bal — 10 san.; 2 bal —11 san.;
1 bal — 12 san. 0 bal — 12 saniyadon yuxari.

b) “Yaralinin” tapilmasi, ona sleyhqazin geyindirilmasi, “Zshorli zona” dan
cixarilmasi vo “tibb montoqosi” no catdirilmasi. Hor komandadan 6 nofor ( VIII
sinif — 4 oglan, 2 qiz) istirak edir. Moarholonin bu névii 50 metr mosafado kegirilir.
Ovvalco komanda tizvlari sleyhqazi geyinorok “Yaralin1” axtarib tapir, sonra ona
oleyhgazi geyindirib “Zohoarli zona” dan ¢ixararaq “tibb montoqo™ sino catdirirlar.
Qeyd: “Yarali” hokimlor heyati tarafindon miioyyon olunmus yerds yerlosdirilir.

Normativ: 5 bal — 0-18 san.; 4 bal —19-21 san.; 3 bal — 22-24 san.; 2 bal —
25-27 san.; 1 bal — 28-30 san.; 0 bal — 30 saniyadon yuxart.
¢) Sanitarlarin yaris1. Yarisin bu morhoalosinds hor komandadan 4 nofor qiz istirak
edir. Bu mogsadls sanitar postu vo 2 sanitar montoqasi yaradilir. Hakimlor heyati
komanda tizvlorinin horokotlorini 5 ( bes ) balliq sistem {izro qiymatlondirilir. Bu
morholo 2 montagads kegirilir.

I montoqo: “Qanaxmanin miivaqqati dayandirilmasi”.

Har komandadan 4 nafor qiz VIII va X sinif mantagaya yaxinlasir. “Qanaxmanin
miivoqqgati dayandirilmast” liciin lazimi lovazimatlar avvolcadon masanin iistiing
qoyulur. Hakim omr verir. “Qanaxmani miivaqqsti dayandirdigdan™ sonra onun
tarixi vo vaxti yazilir.

Normativ: 5 bal — 10san.; 4 bal — 11-15 san.; 3 bal — 16-25 san.; 2 bal — 26-
30 san.; 1 bal — 31-35 san.; 0 bal — 35 saniyadon yuxari. Qeyd: “Qanaxma”

nahiyasi hakim torafindon miioyyan edilir. ©gor komanda tapsirig 10 saniyadon
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tez yerina yetirarso, homin komandanin “Miilki Miidafis hazirlig” marhaslasinda
oldo etdiyi timumi naticoys 1 ( bir ) bal alavs olunur.

Il montogo: “Yaraliya” ilk tibbi yardim gostorilmosi.

“Yaraliya” ilk tibbi yardim gostormok iiglin “basa sargi qoyulmasi”, sonra iso
“Asag otraflara sarginin qoyulmasi” tapsirigi yerino yetirilir.

Qiymatlondirma: Hoar bir komandanin I mantagads normativa uygun olaraq
qazandigi bal (olavo ballar da nozoro alinmagla) vo II montogonin hor iki
tapsirigina goro miioyyon olunmus orta bal toplanaraq montogolorin sayma 2-yo
boliinmoklo komandanin bu ndévde olds etdiyi orta qiymet tapilir vo ilimumi
noticays olava edilir.

Normativ: “Basa sarginin qoyulmasi”- 5 bal — 45 san. — 1 doq.; 4 bal — 1 daogq.
01 san. — 1 dog.15 san.; 3 bal — 1 doq.16 san. — 1 doq.30 san.; 2 bal — 1 dag. 31 san.
— 1 doq.45 san.; 1 bal — 1 doq.46 san. — 2 daq.; 0 bal — 2 doagigodon yuxari.

Normativ: “Asagi otraflara sarginin qoyulmasi” - 5 bal — 45 san. — 50 san.;

4 bal — 51 san. — 1 doag.; 3 bal — 1 doq.01 san. — 1 dog.15 san.; 2 bal — 1 doq.16 san.
— 1 doq.30 san.; 1 bal — 1 dog.31 san. — 1 doq.45 san. 0 bal — 1 doq.45 saniyadon
yuxari. Qeyd: Har iki tapsirigin yerina yetirilmosinds “yara” nahiyasi hakim
torafindon toyin olunur vo uzunlugu 5 metr olan sargidan istifado olunur.

Cadirin qurulmasi vo maskalanmasi. Cadir sokiilmiis voziyyatdo qoyulur. Bu
morholodo biitlin istirak¢ilar c¢adirt qururlar. Cadir qurularkon baslangicdan
sonadok biitliin zaruri horokatlor yerina yetirilir. (Biitiin dayaqlar yers barkidilir,
imumi konstruksiya tam vo diizgiin yigilir vo maskalanir). Cadir quruldugdan
sonra raport verilir. Hakimlor raportu qobul edir vo saniyadlcon dayandirilir.
Komandanin gostordiyi natico normativlo miioyyan olunmus bes balliq sistem iizro
qiymatlondirilir vo imumi naticaya olava edilir.

QEYD: Normativo miioyyon olunmus vaxt orzindo ¢adir1 tam qura bilmoyon

komandaya xal verilmir. ©gor ¢adir1 qurmadan moarhslonin basa ¢atmasi ilo bagl
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komandanin kapitani raport verorso, saniyodl¢con dayandirildigdan sonra vaxt
gostaricisi geyd olunur vo komandanin {imumi naticosindon 1 bir bal ¢ixilir. Belo
halda normativlo nozordo tutulan qiymotlondirmo aparilmur. Yarigda turist
cadirlarindan da istifados oluna bilar.

Normativ: 5 bal — 2 daqiqoays; 4 bal — 2 doq.01 san — 2 doq.30 san.; 3 bal —
2daq.31 san — 3 daqiqayo; 2 bal — 3 doq.01 san — 3 doq.30 san.; 1 bal — 3 doq.31
san — 4 doqiqgoaya.; 0 bal — 4 dogigadan ¢ox.

Beloliklo, biz “Sahin horbi idman oyunlar1” haqinda imumi molumat aldo
etdikdon sonra, todqiqatimizin asas hissasino baslamaq ticiin eksperiment aparmaga

imkan yarandi [19].
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Fosil III. TODQIQATIN TOSKIL, KECIRILMOSi VO NOTICOLORININ
MUZAKIROSI

Todqiqat qarsisina belos bir vozifo qoyulmusdu ki, Horbi idman oyunlar1 vo
Sira hazirhig sagirdlorin monovi torbiyasine neco tosir edocok? Bu todqgiqgat isindo
moktabin hom fiziki torbiyo misllimlori vo hom do horbi hazirliq miisllimlori
yaxindan istrak edirdilor. Eyni zamanda {imumtohsil moktoblorinin mozmun
xatlorindon birido “Monovi-iradi xiisusiyyatlorinin formalasdirilmasidir”.  Fiziki
torbiyo vo horbi hazirliq dorslori digor fonlorin todrisi prosesinds foal vo miitohorrik
olmas1 ila forglonir. Bu da sagirdlorin monsub olduqglari davranis xiisusiyyatlarini
miloyyonlogsdirmoys vo buna miivafiq torbiyo metodlari segmoys imkan yaradir.
Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, manavi-iradi xiisusiyyatlorin formalagmasi
yalniz miivafiq soraitin yaradildigi halda miimkiindiir. Hor hansi ¢otinliyin dof
edilmosi, yorulmaya qars1 d6zmok, icra riski tolob edon horokoti yerino yetirmok s.
bu kimi hallar iradi vo monavi keyfiyyatlorin formalasmasi iig¢lin zomin yarada
bilar.

Ciddi oyun vo yans qaydalari, onlara riayot olunmasi sagird
psixologiyasinda nizam-intizam anlayisint formalasdirir. Bu sobobdon do
komandalar, grup se¢ilorkan, ¢alisirdiq ki, istirake¢ilar fiziki hazirliq cahatdon bir-
biring yaxin olsunlar.

Umumtohsil moktablorindo todris sagirdin oqli, iradi vo fiziki cohotdon
inkigafi vo formalagmasi dovriinii ohato edir. Sagird soxsiyystinin monaovi-iradi
xiuisusiyyetlorinin formalasmasina tosiri nodqteyi-nazordon metodiki cahotdon
diizgiin toskil edilmis fiziki torbiyo vo horbi hazirliq dorslori miistosna tosir
imkanlarina malikdir. Bu i1so bir sira amillorlo izah oluna bilor. Misal {i¢clin, oyun
vo komandali foaliyyeot linsiyyat vasitosi kimi. Oyun, yaris, komandal1 foaliyyaot

yalmiz sagirdlorin birgo foaliyysti soraitindo miimkiindiir. Bu da hor sagirdi hom
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tizvii oldugu, hom do miibarizo apardigi roqib komandalara daxil olan sinif
yoldaglar ila {insiyyot qurmagi, bu iinsiyyoti movcud oyun vo yaris qaydalarit vo
etik normalar ¢or¢ivasinda tonzimlomok mocburiyysti garsisinda qoyur. Bu amilin
doyarliliyi yalniz dars prosesinin ugurlu tamamlamasinda deyil, aslindos sagirdin bir
soxsiyyat kimi comiyyotdo 0z foaliyyotini miioyyon hiiquqi, etik, monovi va
psixoloji normalara miivafiq qurmaq bacarigint formalasdirilmasindadir. Belo
bacariqlarin inkisaf etdirilmosi fiziki cohotdon hazirligh bir fordin 6z iistiinliiylinU
yasadigli comiyyotin inkisafina, xeyirxah iso vo kOmoyo yOnoltmosino sorait
yaratmig olur.

Fiziki torbiys vo horbi hazirhiq deorsi sagirdin malik oldugu heraki
potensialin niimayisi ticlin bir vasitadir. Burada sagirdin haraki foaliyyati ela togkil
olunurdu ki, bu ona 6ziiniin fiziki hazirliq saviyyasini doyarlondirmayo, miiqayisa
etmoya vo onun inkisaf etdirilmosinin zoruriliyini dork etmoys imkan vermis olsun.
Oyun, yaris metodlarina miivafiq toskil edilmis dors prosesindo sagird Oziiniin
listlin vo zoif cohotlorini daha tez miioyyonlosdire bilir. Bu zaman ayri-ayr1 horoki
qabilyystlorin inkisafina yonolmis horokotlorin dorsds, evdo sistemli, davamli
icrasiin sagirdi fiziki hazirliq soviyyasindo miisbot doyisiklik yaradacagina inam
hissinin formalasdirilmasi olduqca shomiyyetli amildir.

Beloliklo, fiziki torbiyo qarsisinda sagirdlorin yalniz fiziki hazirliginin
artirilmas1 deyil, comiyyst {iciin bundan daha miihiim olan sagirdin torbiyasi
masalasi dayanir.

Fiziki torbiyo vo horbi hazirliq prosesi monovi-iradi Xxususiyyatlorin
formalagdirilmasi {i¢iin olverigli miihitdir. Bu miihitin yaradilmasi1 bir neco
moasalonin hollindon asilidir. Bunlar asagidakilardir:

- Sagirdi koniillii olaraq todriso colb edon dors vo mosgololordon momnunlug,

- sevunc duymaga sorait yaradan metodlardan istifado olunmasi,
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- 1cras1 cosarat, irado tolob edon horokstlordon todris prosesindon mogsadli istifado
olunmasi v
- onlarin struktur ¢atinliyinin todricon artirilmasi.

Qeyd olunan harakatlorin icras1 zamani tohliikosizlik qaydalarina tam riayot

olunmasi olduqca miihiim vazifodir (sokil 1).

Fiziki tarbiya vo harbi hazirliq prosesi manavi-iradi
xiisusiyyatlorin formalagdirilmasi iiglin alverisli miihit

Sakil 1.

Tadqiqatin toskili {i¢iin ovvolco siniflordo “Harbi votonporvarlik™, “Harbi
idman oyunlar1”, “Horb tarixi”, “Qohroman osgorlor”, “Horbi sira hazirligi”,
“Harbi mévzuda mahnilar vo marslar” va s. movzularda s6hbatlor, video baxislar
vo audio dinlomolor kecirtdik. Calisirdiq ki, sagirdlordo bu dorsdon konar
moasgaloalora maraq yaradaq [3, 5, 7, 8].

3.1. Tadqiqatin toskili
Todqiqat is1 15.09.2022-ci il tarixindo 143 sayli limumtohsil moktobindo

togskil olunmusdu. Todqiqat isinin mogsadi ilo olagodar sagirdlorin monovi

torbiyasindo harbi idman oyunlarinin vo sira hazirliginin tasirini aragdirmacgdan
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ibarot 1di. Bunun iiglin aparilan hazirliq vo tabligat islorindon sonra, dord VIII

sinifdon 20 nofor sagird dorsdon konar mosgolalora colb edo bildik. Maktobin

soraiti vo avadanligini nozoro alaraq biz “Sahin” horbi idman oyunlarindan “Fiziki

hazirliq”, “Sira hazirligl” vo “Maneyalori dof etmok” normativliorini Segib

todqgiqatda bir vasito kimi istifads etdik.

Yuxarida geyd olunanlar1i nozoro aldiqdan sonra, VIII sinif sagirdlori ilo

dorsdon konar moggolalar togkil etdik. Masgalolor haftodo 3 dofo kegirilirdi: 1 giin -

Sira hazirligy, 11 gln - Fiziki hazirliq vo V gun - Maneyalori dof etmoak (codval 1).

Tadqiqatin toskili
Coadval 1
Mbozmun Say Miiddat Hoftonin | Vaxt
giinlori
Horbi sira 20 I glin 60
— . 15.09.2022- -
Fiziki hazirhq sagird 15.12 2022 I giin 60
Maniyelari dof etmok (3 ay) V giin 60

Horbi sira hazirligina asagidakialar daxil edilmisdi:

- Sira addimu ilo harakat (tontonali marsla).

- Mabhni ilo horokot.

- Corgo nizamm (“Diizlon”, “Foragot”, “Azad”) vo salamlagma.

- Bir coargadan iki corgays va aksina diiziilma.

- Yerindo vo horokot zamani1 donmolor (saga, sola, geriyo).

- Komandirin amri ils dagilma, bir va iki cargoe diiziilms.

Fiziki hazirliq harokatloring asagidakialar daxil edilmisdi:

- 100 m. mosafoys qagmag.

- Turnikds dartinmag.
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Maniyelari dof etmoays asagidaki harokatlor daxil edilmisdi:

- Taxta hasarin iistiindon ke¢moklo maneonin dof olunmasi.

- Kondir vasitasils ilo “tohliikali zolagin qot olunmasi.

- Istehkamda yerlosarok hadofo “qumbara” atmag.

Tadqiqat1 baglamazdan ovval biz sagirdlorin ilkin gostaricilorini oldo etdik
(cadval 2). Bunlar asagidakilardan ibarat idi: Fiziki hazirliq tizro - qiivva (turnikdo
dartinma), stirat (30 m. mosafo qagmaq), GeViklik (3x10m mosafays mokik qagis). Manavi
hazirliq tizro - dorsloro davamiyyot (1 KSQ 14 dors), miivoffoqiyyet (Fiziki torbiyo
fonnindon I KSQ aldiglar1 giymet), intizam (I KSQ monavi vo iradi keyiyyatlorin formalasmast
— kollektiva, dorse miinasibati, qarsilight slagasi, intizamu).

Ilkin yoxlama gdstoricalori zamani molum oldu ki, orta hesabla - turnikda
dartinma lizra noticolor 4 dofs, 30 metr moasafoys gagis 6.04 sanaiys, 3x10 metr
mosafoys mokik qacis 8.99 saniyo, dorsloro davamiyyat 55.6%, miivaffoqiyyat
giymati 3.85 bal vo intizam qiymoti 3.65 bal olmusdur (cadval 2).

Tadqiqatin ilkin gostaricilari

Cadval 2.
N | Sagirdlorin | Qiivva Siirat | Ceviklik Fiziki tarbiys darsi KSQ-1
s.a.a. Turnik | 30m. | 3x10m. | Davamiyyat | Miivaffaqiyyat | intizam
dartinma | qacis qgacis 14saat=100% qiymata qiymati
(say) (san.) | (san.) saat %

1 | A-do ILM. 6 6.3 9.5 8 S571% 4 4

2 | B-evA.N. 3 6.5 8.8 7 50% 4 3

3 | Z-ovFJ. 4 6.1 8.5 8 S71% 3 3

4 | Q-ev 2 59 8.4 6 43% 4 4

9.D.
5 | D-do K.L. 7 6.7 8.3 5 36% 4 4
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6 |i-ovIiD. 4 6.4 8.8 9 64% 4 4
7 |I-do A.O. 4 5.9 9.1 10 | 71% 3 3
8 | N-do C.X. 3) 5.8 9.0 7 50% 4 3
9 | Q-dod.A 3 5.5 8.9 6 43% 4 3
10 | ©-ev H.L. 2 6.3 8.8 7 50% 3) 4
11| T-ovS.M. 1 6.0 8.5 11 | 78% 4 4
12 | M-li B.K. 5 6.2 9.5 8 57% 4 3
13 | M-do T.1. 7 5.9 8.7 9 64% 4 4
14 | N-ov S.H. 4 5.8 8.6 10 | 71% 4 4
15 | E-ovD.A 3 5.3 9.1 8 S7% 3 3
16 | L-li S.M. 3 6.7 9.7 7 50% 3 3
17 | Z-li F.K. 4 6.4 9.6 6 43% 4 4
18 | S-ki E.N. 5 5.9 9.8 8 57% 5 )
19 | M-ov 1.Z. 6 5.4 8.9 7 50% 4 4
20 | C-liD.Y. 2 5.8 9.3 9 64% 3 4
> 80 120.8| 179.8 156 | 1112 77 73
M 4 6.04 | 8.99 7.8 | 556 3.85 3.65

3.2. Tadqgiqatin kegirilmosi

Todqgiqatin 1ilkin gostoricilorini oldo etdikdon sonra, biz hoftodo 3 dofo

dorsdon konar mosgolo kimi horbi idman névlori ilizro mosgoloalori kecirmoyo

basladiq. 15.12.2022-ci ilo godor 24 mosgolo kegdik. Mosgololori moktobin fiziki

torbiyo vo horbi hazirliq miiolimlori aparirdi. Onlara svvalcodon todqiqatin mogsad

vo vazifalori hagqinda molumat verilmisdi. Onlarin 6zlinado maraqh idi ki, harbi

idman oyunlar1 vo sira hazirligi sagirdlorin monavi torbiyasine neca tosir edosok.
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On avval biz hoftonin I giinlori harbi sira hazirligindan basladiq. Horbi sira
hazirhiginin ilkin naticolori gostordi ki, mosgolads istrak edon sagirdlorin bilik vo
bacariglar1 olduqca zoif idi. “Osgor mars1” mahnisinin s6zlorini axira qodor 3
nofor sdyloyo bildi.

Burada komanda tam torkibdo siraya diiziiliir. ©vvalco haroktlor gostarilir vo
izah edilir. Sonra horokotlorin tolimi kegirilir. Todricon mosgolodon-mosgaloya
getdikco harokatlor komandanin kapitaninin gostarisi ils icra olunurdu:

1. Sira addimu ilo horakat (tontonoli marsla).

2. Mahni ilo horokat.

3. Corgo nizamu (“Diizlon”, “Foraqot”, “Azad”) vo salamlagma.

4. Bir corgodan iki corgaya vo oksina diiziilmae.

5. Yerinda vo haorokot zamani1 donmalor (saga, sola, geriyo).

6. Komandirin omri ilo dagilma, bir vo iki corgo diiziilmo.

Sira horokatlorinin tolimi zamani sagirdlora “Osgor marsini” dyronmok tapsirilir.
OSgor marsi

Musiqisi - Cavansir Quliyevin, sézlari - Oli Korimindir.

Voton moni yetisdirib bu ellors yollad,

Bu torpaga qurban deyib Allaha ismarlada.

“Bos oturma, ¢alis, - dedi, - xidmot eylo Vatona.
Stidiim sana halal olmaz, son bas ayson diismona”.
Mars irali! Mars iroli! Azorbaycan osgori!
Donmoz geri, donmoz geri Azarbaycan oasgori!

Yastigimiz Vaton dasi, yorganimiz qar olsun.
Biz bu yoldan donar olsaq, namus biza ar olsun!
No gozaldir 6lmok bizo Sevimli Votaon liglin,
Yanar iirok yurd esqilo daima igin-igin.
Mars irali! Mars iroli! Azarbaycan osgori!
Donmoz geri, ddnmoz geri Azorbaycan osgori!
Horbi idman oyunlarinin normativloring gors fiziki hazirliq 2 hissodon ibarat

idi: 100 metr mosafoys gagis vo turnikdo dartinma. Turnikdo dartinma haqqinda
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bizdo ilkin molumat var idi. Orta hesabla turnikdo 4 dofo dartinma qeyds alindi.
Ancaq 100 m. gagis hagqinda ilkin molumat oldo etmok {i¢iin biz sagirdlordon
normativ qabul etdik. 100 metroys gagis orta hesabla 15.7 saniys natico oldu.
Hotonin III gilinlori qrupun yaris1 avvalco 30 doqigo stirot horokotlori ilo mosgul
olurdu, sonra isa 30 doaqigo qiivva harakatlori ila, digor yarist isa oksing, avvalco
qiivvo horokotlori sonra iso siirot horokotlori ilo mosgul olurdular. Masgololor
maraqli kecirdi. Sagirdlor hovaslo horokatlori icra edirdilor. Hava imkan verands
moktobyani idman meydangalarinda moggololori davam etdirirdik.

Hoftonin V giinlori maneyolori dof etmok horokaotlori ilo moggolo
kecirilirdi. Bura 3 normativ horokot daxil edilmisdi — taxta hasarin iistiindon
ke¢moklo maneonin dof olunmasi (taxta hasarm hiindiirliiyii 1,2 metr, eni 2,0 metr),
kondir vasitasilo ilo “tohliikali zolagin” qot olunamasi (kondirdon sallanmis halda
yellonorok 5 metr mosafado yerds qeyd olunmus “tohliikali zolagr” gt edirlor) vo iStehkamda
yerlosarok hodofo “qumbara” atmaq (¢okisi 500 gram olan tolim qumbaralarmi hodofo
atirlar. Hodof 20 metr mosafodon baslayaraq yerlosdirilon 10 m? sahs). Bu mosgoalo dairovi
Usulla aparilirdi, yoni bir qrup sagird taxta hasarin iistiindon ke¢moklo maneani dof
edirdilar, ikinci qrup sagird kondir vasitasilo ilo “tohliikoli zolag1” qot edirdilor vo
ticlincli qrup iso istehkamda yerlosorok hodofs “qumbara” atirdilar. Har 20
dogigodon sonra, maniysli doyisirdilor. Belo mosgoalolordo dorsin moator sixligi
yiiksok olurdu.

Tadqiqat bitdikden sonra, biz bir daha sagirdlorin fiziki hazirhqlarini ve
monavi va iradi keyiyyatlorin formalagsmasint miioyysn etdik. Bunun ii¢iin ilkin
gostaricilorde oldugu kimi kicik summativ qiymotlondirmanin normativlarini asas
gotlirarok sagirdlorin qabiliyyatlori yoxlanildi. Bunlar asagidakilardan ibarat idi:
Fiziki hazirhq tizro - qiivve (turnikds dartinma), slirat (30 m. mosafs qagmagq), ¢eviklik
(3x10m mosafays mokik qagis). Monavi hazirliq tizra - dorslora davamiyyat (1 KSQ 14

dors), miivaffaqiyyat (Fiziki torbiys fanninden I KSQ aldiglar1 giymet), intizam (I KSQ



52

monavi va iradi keyiyyatlorin formalasmasi — kollektiva, dorse miinasibati, qarsiliql slagosi,
intizam1) (codval 3).

Sagirdlorls aparilan moggoalalordon sonra, yoxlamanin naticalori asagidaki
kimi oldu: orta hesabla - turnikdo dartinma tizro noticalor 4.35 dofo, 30 metr
masafoya gacis 6.01 sanaiyo, 10x3 metr mosafoys mokik qagis 8.9 saniys, darslora
davamiyyot 82.4%, miivaffoqiyyat qiymoti 4.4 bal vo intizam qiymati 4.35 bal
olmusdur (cadval 3).

Tadgigatin son gostaricilori

Cadval 3.
N | Sagirdlorin | Qiivva Siirat | Ceviklik Fiziki torbiya dorsi KSQ-1
s.a.a. Turnik | 30m. | 3x10m. | Davamiyyoat | Miivaffoqiyyat | intizam
dartinma | qacis qagis 66saat=100% qiymata qiymati
(say) | (san.) | (san) |saat %
1 | A-do LM. 6 6.3 94 <Y 86% 4 4
2 | B-evAN. 4 6.4 8.8 56 84% 4 5
3 | Z-ovF.J. 4 6.1 8.5 60 90% 4 4
4 | Q-ev 3 5.9 8.4 61 92% 4 4
o.D.

5 | D-do K.L. 7 6.6 8.3 95 83% 4 4
6 |I-ovID. 4 6.4 8.8 60 90% 5 5
7 |I-do A.O. 4 5.9 9.0 57 86% 4 4
8 | N-do C.X. 5 5.8 9.0 54 81% 4 4
9 | Q-dod.A. 4 55 8.8 56 84% 5 5
10 | ©-ev H.L. 3 6.2 8.8 ol 77% 5 4
11 | T-ov S.M. 2 6.0 8.5 54 81% 4 5
12 | M-li B.K, 5 6.2 9.5 49 74% 5 4
13 | M-do T.I. 7 5.9 8.7 61 92% 4 5
14 | N-ov S.H. 4 5.8 8.5 56 84% 4 4
15 | E-ovD.A. 4 5.3 9.1 48 2% 5 4
16 | L-l1 S.M. 3 6.5 9.6 48 2% 5 5
17 | Z-l F.K. 4 6.4 9.6 50 5% 4 4
18 | S-ki E.N. 5 5.8 9.7 53 80% 5 3)
19 | M-ov 1.Z. 6 5.4 8.9 52 78% 4 4
20| C-liD.Y. 3 5.8 9.2 58 87% 5 4
> 87 120.2| 179.1 | 862 | 1648 88 87
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M | 435 [ 601 89 [43.1] 824 | 4.4 | 435 |

3.3. Tadgiqgatin naticolorinin miizakirasi

Tadqiqat zaman1 molum oldu ki, horbi hazirliq ve fiziki torbiyo dorslori digor
fonlorin todrisi prosesindon foal vo miitohorrik olmasi ilo forglonir. Bu da
sagirdlorin monsub olduqglar1 davramis xiisusiyyetlorini miioyyonlosdirmoys vo
buna miivafiq torbiys metodlar1 secmoyo imkan yaradir. Eyni zamanda qeyd etmok
lazimdir ki, monovi-iradi xiisusiyyatlorin formalasmasi yalniz miivafiq soraitin
yaradildigr halda miimkiindiir. Hor hans1 ¢atinliyin dof edilmasi, yorulmaya qarsi
dézmak, icra riski tolab edon harokati yerine yetirmok s. Bu kimi hallar iradi
keyfiyyatlorin formalagmasi tiglin zomin yarada bilor. Horbi idman oyunlar1 ve
horbi sira hazirhigina riayot olunmasi sagird psixologiyasinda nizam-intizam
anlayisin1 formalasdirir. Horbi-idman oyunlart vo harbi sira hazirligr sistemi vo
formasina goro miixtalif olmasina baxmayaraq istirakcilara eyni fiziki vo oxlaqi-
iradi keyfiyyatlor asilayir. Todgigatin mogsadi sagirdlorin monovi torbiyasindo
horbi idman oyunlarinin vo sira hazirliginin tosirini arasdirmaqdan ibarot idi.
Bunun {i¢iin biz dorsdonkonar mosgololordo horbi idman oyunlart vo sira hazirlig
vasitolorindon istifado edorok onlarin sagirdlorin monovi torbiyssino neco tosir
etmoyini Oyrondik. Todqgiqatdan ovval sagirdlordon gobul etdiyimiz ilkin vo
todgiqat isinin sonunda alds etdiyimiz naticolori miigayise etdikdo miioyyan olunur
ki, todqiqat kecirildiyi miiddotdo onlarin fiziki gostoricilorindo ciizi, monovi
torbiyosindo iso tosir edici doyisikliklor bas vermisdi. Bunlardan: orta hesabla
turnikdo dartinma 0.35 say, 30 metro qacis 0.03 saniys, 3x10 metra 0.09 san.,
davamiyyat 26.8 %, miivoffoqiyyat qiymsti 0.55 bal vo intizam qiymsoti 0.7 bal
yiiksalmisdir (cadval 4, sokil 2, 3, 4).
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Cadval 4.
Tadgiqatdan | Qiivvd Siirat | Ceviklik Fiziki torbiys dorsi KSQ-1
Turnik | 30m. | 3x10m. Davamiyyat Miivoffoqiyyat | Intizam
dartinma | qagis qacis 66 saat=100% qiymata qiymoti
(say) (san.) (san.)

I9vval (M) 4 6.04 8.99 55.6 3.85 3.65

Sonra (M) 4.35 6.01 8.9 82.4 4.4 4.35

Farq 0.35 0.03 0.09 26.8 0.55 0.7
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Sakil 2.

TODQIQATIN MUQAYiS9LI GOSTORICILORI
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Sokil 4.

Ogor alinan gostaricilore digqet yetirsok gororik ki, on az artim fiziki hazirliq
gostaricilorindo olub. Bu xilisuson 30 m. qa¢is vo 3x10 m. qacis normativlorindo
g0zo carpir. Bunu onunla izah edilo bilor ki, belo qisa vaxt orzindo do siirat vo
ceviklik gabiliyyatlorini inkisaf etdirmok miimkiin deyil, sonra todqiqat garsisina
belo bir vozifo qoyulmamigdi. Burada ancaq fiziki hazirliq normativlorine daxil
olan 100 m. masafoyo qagislardan istifado olunurdu, hansi ki, bunada yoni, siirotin
inkisafina bir xeyli zaman tolob olunur. Qeyd olunan normativlor KSQ
qiymotlondirme komplesi idi, hans1 ki, sagirdlori ilkin yoxlama zamani istifado
edilmisdi [14,15].

Nisboton qlivva gabiliyystindo orta hesabla yiiksalis nozora carpir. Ciinki
todqiqgatin kegirilmosi zamani Horbi idman oyunlarnt kompleksino - Turnikdo
dartinma, Qumbaranin atilmasi, Kondirlo tohliikalini zonan1 ke¢mok, Taxta hasarin
listlindon maneyoni dof etmok kimi horokotlor daxil eddilmisdi ki, bunlardan
qiivvenin inkisafi tigiin yaxs1 vasitolor idi.

Osas yiiksalis sagirdlorin monavi torbiyasinda bas vermisdi. Ik ndvbado onu
geyd etmok lazimdir ki, todgiqatda istrak edon sagirdlorin dorslora davamiyysti
55,6 faizdon 82,4 faizo qodor artmusdir, yoni 26,8%. Eyni zamanda miivaffoqiyyat
giymatlorinde  do  miisbat  doyisiklik  olmusdur. Ogor ovval KSQ I
miivaffoqiyystinin orta qiymati 3.85 bal idisa, artiq KSQ III miivaffoqiyyat 4,4 bal,
yoni 0.55 bal artmisdir. Buda onlarin dorsloro daha ciddi yanasmalari,
calismalarinin naticasi kimi qeyd etmok olar. Daha cox forq intizam, kollektive
miinasibat, yoldasa komok, mosuliyyat, birgo gorar qobul etmok, mehribangiliq vo
bu kimi monovi keyfiyyatlordo olmusdu. Bunada sobab biz belo diisiintiriik ki,

osason - Sira hazirligt — burada bir yerdo atdimlamaq, yerindo vo horokotdo
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komandalar1 icra etmok, birgo mahni oxumaq va s. bu kimi vasitalor sagirdslarin
monavi torbiyyasino miisbot tosir etmisdi.
Belolikla, todqiqat qarsisina qoyulan moagsado nail olunmus vo vozifalor hall

edilmisdi.
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NOTICOLOR

Aparilan todqiqat isindon sonra aggidaki naticolors golmok olar:

. Todqgigat zamani1 molum oldu ki, harbi hazirliq vo fiziki torbiys dorslori digor
fonlorin todrisi prosesindon foal vo miitohorrik olmasi ilo forglonir. Bu da
sagirdlorin monsub olduqlar1 davranis xiisusiyyatlorini miioyyonlosdirmayo
vo buna miivafiq torbiya metodlar1 segmoyo imkan yaradir.

. Tadqgiqatdan miiayyanlosdi ki, an az dayisiklik fiziki hazirliq gostaricilorinda
olub. Bu xiisuson 30 m. ga¢is (0.03 san.) vo 3x10 m. qacis (0.09 san.)
normativlarinds goze carpir. Bunu onunla izah edils bilar ki, bela qisa vaxt
arzinda da siirat va ¢eviklik gabiliyyatlorini inkisaf etdirmok miimkiin deyil,
sonra todqiqat qarsisina bels bir vazifo qoyulmamisdi.

. Aragdirmalar gostordi ki, todqigatdan sonra nisboton qlivve gabiliyyetindo
orta hesabla yiiksolis nozoro ¢arpir (0.35). Ciinki todqiqatin kegirilmosi
zaman1 Horbi idman oyunlart kompleksino - “Turnikdo dartinma”,
“Qumbaranin atilmas1”, “Kondirlo tohliikolini zonan1 ke¢mok”, “Taxta
hasarin listiindon maneyani dof etmok” kimi horokotlor daxil eddilmisdi ki,
bunlardan qiivvenin inkisafi iigiin yaxsi1 vasitolor idi.

. Osas yiiksolis sagirdlorin monovi torbiyosindo bas vermisdi. Todqiqatda
istrak edon sagirdlorin dorsloro davamiyysti 55,6 faizdon 82,4 faizo qodor
artmsdir, yani 26,8%.

. Tadgigatdan avval KSQ I miiveffoqiyystinin orta qiymoti 3.85 bal idiss,
artiqg KSQ III miivoffoqiyyet 4,4 bal, yoni 0.55 bal artmusdir. Buda onlarin
dorsloro daha ciddi yanasmalari, calismalarinin naticosi kimi qeyd etmok
olar.

. Daha c¢ox doyisiklik intizam, kollektivo miinasibot, yoldasa komok,

mosuliyyot, birgo gorar gobul etmok, mehribangiliq vo bu kimi monovi



59

keyfiyyatlordo olmusdu. Buna da sobab asason - Sira hazirligi — burada bir
yerdo addimlamaq, yerindo vo horokotdo komandalari icra etmok, birgo
mahni oxumaq vo s. bu kimi vasitolor sagirdolorin monovi torbiyyosino
miisbat tosir etmisdi.

. Todqigat zamanmi sagirdlorin hartorofli inkisafinda vo votonporverlik
torbiyoasinds horbi idman oyunlari vo sira hazirliginin rolu miioyyon edilmis

ohomiyyati gostorilmisdir.
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TOKLIFLOR

1. Darsdon konar moasgalalora tokco idman ndvlori iizra deyil, eyni zamanda

horbi idman oyunlari lizra do toskil edib kecirmok toklif olunur.

2. Tadqigat noticosindo oldo edilon elmi molumatlardan sagirdlorlo kegirilon

harbi va fiziki torbiys daslorinds tadbiq etmak maslohat goriiliir.
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