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GIRIS

Aktuallig. Son illordo respublikamizin ictimai-Siyasi hoyatinda bas veron
musbot doyisikliklor, bir sira modoni-kutlovi todbirlorin genis miqyas almasina
sorait yaratmis, yeni-yeni yollar agmusdir. Belo modoni-kutlovi tadbirlordon biri,
pespublikamizda badon torbiyssi vo idmanin genis viisot almasidir. Mohtaram
prezident ilham Bliyev deyir: “Diinyada idman, badon torbiyasi muasir soviyyoda
inkisaf etdiyi bir dovrdo Azarbaycanda da idmamn, badon torbiyasinin kitlovi
suratdo inkisaf etmosinoe ciddi fikir vermoaliyik. Bu bizim vazifomizdir,
borcumuzdur. Bu xalqimizin galacayidir, golocok nasillorin daha saglam olmasinin
osasidir’.

Beynolxalqg miqyash idmangilarin hazirhg cox vaxt vo oamok tolob edon,
mosuliyyatli bir isdir. Onlarin hartorafli hazirhg vacib cohatlordon  biridir.
Idmancilarin asagidaki hazirhq novlori vardir: fiziki, texniki, taktiki, psixoloji,
nozori, intellektual, inteqral. Bunlardan da texniki hazirhq osas yerlordon birini
tutur. Ona gOro mosqgilor bu hazirhq noviiniin tokmillosdirilmasine xususi yer
verirlor.  Alimlor, idman mitoxassislori mixtolif axtariglar aparir, mosqgiloro
somoroli tokliflor verirlor. Idmangilarin  texniki hazirhgimin  tokmillosdirilmosi
homiso aktual olub. Yarislarda idman nailiyyotlori artdiqca idmang¢inin hazirhq
novlorinin tokmillogdirilmosine ehtiyac artir.

Todqgigatin  problemi. Masqlordo  vo yarislarda aparilan  pedaqoji
miisahidalor zaman1 miioyyan edilib ki, idmangilar ¢cox zaman harakatlori bir torafa
cox yaxsi icra eda bilirlor, digar torafa isa horokatlorin icrasi ¢ox zaif alimir va ya
tam ahnmir. Bu onlarin asimmetrik oldugundan irali golir. Cox az idmangi
horokotlori  hor iki torofo icra etmoyi yiksok dorocodo bacarir. Idman

miitoxassislori, mosqcilor, muallimlor horokatin  hor iki torafo Gyradilmoesinin



torafdar1 olub, bunun golocokds yiiksak nailiyyat gostarmok sanslarinin artmasi ilo
alagalondirirlor.

Bir sira miitoxassislor, hokimlor, psixoloqlar va digorlori bildirirlor ki,
insanlarin horokot foaliyystinds asimmetriyanin dyronilmesi problemi, xususon iso
idmanda baslhica yer tutur. Buna nozori vo totbigi yer verirlor. Ancaq bu problem
halo indiyo kimi yaxst Oyronilmayib vo mixtolif elmi mibahisalora sabob olub.
Buna goro harokatlorin  hor iki torofo mocburon 6yradilmasi idmanginin
reaksiyasina, aSob sistemina, harokotlori long icra etmoys gotirib ¢ixara bilar.
Demoli, burada problem yaranir, yoni bir torof deyir ki, (idman mitoxassislori)
horokotlorin icrasin1i hor iki torofo Oyrotmok lazimdir, digar torof (hokim va
psixologlar) geyd edirlor ki, bu isi ehtiyath etmok lazimdir, ¢iinki bu oks naticalora
gotirib ¢ixara bilor. Yaxsi olar ki, horokatlori idmangilar onlara rahat olan torofo
icra etmayi daha keyfiyyatli dyransinlor.

Todqgigatda belo bir forziyys iroli ylraddlir ki, yeniyetmos idmangilara
harokarlorin icrasini har iki torafs tolim edilorsa, bu onlarin galocok yarislarda oldo
etdiklori nailiyyatlora misbat tosir gostorar.

Tadqigatin predmeti — idmangilarin texniki hazirhg.

Tadqiqatin obyekti — yeniyetmos idmangilar.

Todqgiqatin elmi yeniliyi — idmangilarin texniki hazirhginin toliminda
somarali tisullart miiayyan edib tocriibaya toklif etmok.

Todgiqatin noazori mahiyyati — todqiqat naticosindo oldo olunan todris
materiallarinin mozmununda mosqgi kadrlarin hazirhginda istifado etmok olar.

Tadqiqatin tacriibi shamiyyati — aldo edilon naticalori tocriibada yeniyetmoa
idmangilarin texnikisimin tokmillogdirilmasinds todbiq etmok [11, 12, 17].

Dissertasiya giris, 3 fosil, 10 bdlmo, naticalor, tokliflor vo Odobiyyat
siyahisindan ibaratdir. Dissertasiyada 13 cadval va 9 sokil (histogramdan bir ayani



vasito kimi istifado olunmusdur. Dissertasiyanin mozmunu haqqinda akademiyanin

elmi konfranslaarinda taqdimat edilmis vo 3 moqalo ¢ap edilmisdir.

FOSIL 1. ©dabiyyatlarin xiilasasi

1.1 Yeniyetmo idmangilarin morfo-funksional xususiyyatlori

Organizmin  bOylmo dovrinds fiziki inkisaf gostoricilorinin - doyismo
intensivliyi mixtalif olur. ©On boyiikk 15 dayisikliklor usagin hoyatinin birinci ilina
tosaduf edir. Digor intensiv period isa cinsi yetisgoanlik dovriidiir. Qizlarda boy an
¢cox 10-13, oglanlarda iso 12-15 yaslarda artir. Boyun uzanmasi qizlarda 17-18
oglanlarda 19-20 yasa qodar davam edir. On ¢ox ¢akinin artdigr dovr qizlarda 11-
14 oglanlarda 13-15 yaslardir. D6s qofasi dairasinin on ¢ox bdéyidiyu dovr
qizlarda 11-15 oglanlarda 13-15 yaslara tosadiif edir. 11 yasa qodor oglanlarin
biitlin fiziki inkisaf gostoricilori qizlardan forglonmir. Usaqlarin yasi vo yas
dovrlori Gzro haraki foalliq soviyyasinin nizamlanmasi miivafiq gigiyenik taloblor
asasinda aparilir. Bunun tgiin usaqlar moktabagadar (3-4 vo 5-6 yaslarinda), ki¢ik
moktabyas1 (7-10 yaslarinda), orta moktabyas1 (11-14 yaslarinda) vo yuxari moktab
yas1 (15-17 yaslarinda) dovrii qruplarina boliiniirlor. Yalniz yuxart moktob yasi
dovrindo horoki foaligin soviyyasi oglanlarda vo qizlarda farglonir, clinki
mioyyan edilmisdir ki, erkon gonclik dovriinds do oglanlarin haraki fealliga olan
chtiyac1 eyni yash qizlara nisboton 20-25 % c¢oxlug teskil edir. Fizioloji inkisaf
gostoricilorino  g0ro 6z yasidlarim qabaqlayan usaqlar akselerant usaqlar,
yasidlarindan geri qalanlar iso ratardant usaqlar adlandirilir [2,3,4].

Yeniyetmo yasinin 6zlno moxsus xususiyyatlori var. Yeniyetmolik



dévrinds bir sira anatomik-fizioloji xtsusiyyatlor 6zinl gostarir: boy stratlo (ilds
6-8 sm) artir, tirok-damar sistemi iso zoif inkisaf edir, cinsi yetismo bas verir.

Noticada yeniyetmoalor tez yorulur, bazan da hévsalssiz va asabi olurlar.

Moktobyash usaqlar inkisaf etdikco beyin qabiginin funksional yetigkonliyi
nozora carpir. Bunu belo bir gostorici ilo izah etmok olar: masalon, 15-16 yash
gonclora sas qicigr ilo ilk dofs tosir etdikdo oyanma prosesi qabigin bir ¢ox
sahasina yayilir. Tokrar sas qicigr verildikds iSo oyanma prosesi qabigin daha az
morkazlorinds, asason esitma mivazinat morkazindos miisahido Olunur. Bas beynin
funksional yetkinliyi 16-18 yaslarinda tamamlanir.

Bu dovrdo yeniyetmolordo sinirflonmo  prosesi tonzimlonmir, onlarda
oyanmanin artmast vo daxili longimo zoifloyir.  Onlarin ali sinir foaliyyati ¢ox
¢1lgin oldugundan, sakit sorait tolob edir.

11-13 yash usaglarin morkoazi sinir sisteminin {imumi oyaniciliq gabiliyyatinin
suratlo artmas1 miisahido edilir. Usaqlarda oyanmanmin bir ¢ox bas beyin
moarkazlorino genis yayilmasi meydana ¢ixir. Buna gorada yeniyetmolor hor hansi
bir qiciga asasan monfi qiciqlara qarsi yiiksok hasasliqla cavab verirlor. 14-16 yash
yeniyetmolor Gc¢lin daha zongin inkisaf morhalosi kimi kecir. Homin inkisaf
morholosinin - nozoro  carpacaq  XxUsusiyyatlorindon  yeniyetmolorin - psixi
mivazinatsizliyinin, bozon sobobsiz olarag onu ohato edon insanlardan
incimayinin, yaglilara qars1t tongidi minasibst boslomasi vo s. bu  kimi
xUsusiyyatlori gostarmok olar. Yeniyetmolik dovriiniin sonunda gqabiq va gabiqalti
sOboalor arasindaki garsihqh miinasibatlor normallasir va harmonik suratds inkisaf
edir. Butin bunlar ali sinir faaliyyati tiplorinin formalasmas1 va stabillosmasine
zomin yaradir [9, 16, 21].

Yeniyetmonin  fizioloji inkisaf x{isusiyyatlorini nozoro almadan onun

torbiyyosini, bdyiiklorlo qarsihqh miinasibotlorini  tonzim etmok vo hoyata



ke¢irmok imkan xaricindadir. Dogrudur, bu fikri biitiin yas dovrlorino samil etmok
olar, lakin yeniyetmolik dovrii boyun suratlo inkisafi, orqanizmdo gedon maddoalor
miibadilosinin yiiksolmosi, daxili sekresiya vozilori foaliyyotinin koskin surotdo
giiclonmosi vo cinsi yetigkonliyin bas vermosilo xarakterizo olunur. Mohz buna
goro do yeniyetmonin orqanizmindo bas veron fizioloji proseslorin mahiyyatilo
yaxindan tams oldugdan sonra onun tolim va torbiyasini lazimi istiqamatds tonzim
vo idara etmok miimkiindiir. Usaq yeniyetmoalik dovriine qadom qoydugu andan
onun organizminda asash dayisikliklor bas verir: orqanizmds maddaslor miibadilosi
yiiksolir, bodonin asagi vo yuxari otraflar1 uzununa siirotlo inkisaf edir, horokotlori
yondomsiz, kobud vo qaba olur. Usagin dos qofosi vo ¢anagi digor iizvlorin
inkisafindan geri qahr. Boy o qodor siiratlo inkisaf edir ki, bu bazon 1 il arzindo 8-
10 sm olur.

XX osrin 40-c1 illorindo E.Erikson 6z nozariyyolorindo “identiklik”,
“identiklik bohrani” terminlorino osaslanir. Onlart  psixopatologiyanin - miixtohif
formalarinin diaqnostikas1 zamam aktiv istifado etmaya baslayirlar. Oton osrin 50-
ci illorindo bu anlayislarin miixtolif sorhlorini toklif edirdilor. Identiklik haqqinda
ilkkin fikirlordon tutmus miistoqil nozoriyyo kimi yaranmasi dovriino godor olan
identiklik probleminin inkisafi asagidaki miiolliflorin iglorindo rast golnir: klassik
xarici 6lko filosoflari, psixoloq vo sosiologlar1 Ceyms U., Freyd Z., Yunq K., Piaje
J., Fromm E., Mid C., miiasir miislliflorden: Erikson E., Maslou A., Ollport Q.,
Rocers K., Xorni K., Vigotski L.S., Leontyev A.N., Rubinsteyn S.L., Elkonin D.B.
Identifikasiyanin  todqiqi identikliyin analoji tohlili deyil. Identiklik 6ziinda
miixtolif aspektlori comlogdirir, identifikasiya iso — belo aspektlori tosvir edir.
Identiklik — notico, dziinii miidafio, qorunma, identifikasiya iso — uygunlasdirma,
daim se¢im prosesi, adotlorin, normalarin qobuludur. Bu sabobdon do,
identifikasiya prosesinin miixtolif  soviyyolorinin  tosviri  identikliyin  dork

edilmoasinin ardinca gedir [26, 28].



“Identiklik” termininin elmi praktikada ononavi yayilmas1 Erik Eriksonun
ad1 ilo baghdir. E.Erikson 6z nozoriyyosindo adlar1 gostorilon soloflorindon forqli
fikirlor soyloyir. Ceyms Ggun identiklik — 6ziino miinasibatdo subyektiv hiss, atraf
miihito miinasibotdo “eqonun’miiqavimati, yaradici giicdiir. Onun fikrinco, hayati
aktivlikdo, yaradiciliqda, oziyystdo qurmaq lazimdir. Ceyms osason identiklik
terminindon deyil, xarakter terminindon istifads edirdi.

1.2 Yeniyetmo idmangilarin pedaqoji psixoloji xtsusiyyatlori

Bu yasda psixi inkisafda yeni keyfiyyot dayisikliklori bas verir: yeniyetmolorda
montiqi hafizo, ixtiyari diggot, micarrad tofokkdr, toxayyiil inkisaf edir. Yeniyetmo
yasinda bazi yeni psixoloji toromoalor 6zlnu gostorir. Buraya bOyukIik hissi,
qizlarla oglanlarin dostlugu, kollektivdo yaxsi movge tutmaq vo moshurlasmaq
meyli, 6zunldarketms talobati va s. daxildir.

Yeniyetmolik dovrii 11-12 yasdan 14-15 yasadok miiddsti, orta moktobin 5-8-
ci sinif sagirdlorini ohato edir. Lakin yeniyetmolikk ddvriiniin baglanmasina vo
qurtarmasina doqiq sorhad qoymaq miimkiin deyildir. Miixtolif amillorin tosiri
altinda homin yas dovrii bir i tez vo ya gec baslaya, vo ya bito bilor. Bu dovr
Oziinlin  praktik ohomiyyoti, pedaqoji ¢otinliklori vo wusaq soxsiyyatinin
dinamikasinda bag veran psixoloji xiisusiyyatlori ilo nozari calb edir [1, 10, 18, 25].

Yeniyetmolik  dovrii  mexanizminin  a¢ilmasinda  gorkomli  psixoloq
A.N.Leontyevin - “usagin psixi inkigsafinin horokotverici qiivvesi onun ictimai
miinasibatlor sistemindo tutdugu real yerin doyismosidir” miiddoas1 ¢ox boyiik
ohomiyyat kosb edir. A.N.Leontyevin yazdigr kimi, psixi inkisafin miioyyon
morhoalosindo “onu ohato edon insani miinasibotlor alomindo usagin ovvollor
tutdugu yer, onun torofindon 6z imkanlarina miivafiq golmoyon kimi dork olunur

vo usaq onu doyismoyo say gostorir. Usagin hoyat torzi ilo, artiq onun bu hoyat



torzini gqabaqlamis imkanlar1 arasinda a¢iq ziddiyyot meydana ¢ixmaga baslayir.
Buna miivafiq olaraq, onun faaliyyati do yenidon qurulur. Bununla da onun psixi
hoyatinin inkisafinin yeni morholosino kegid basa catir. Bos, yeniyetmolik
dovriindo bag veron doyisikliklor 6ziinii nodo gostorir?

Hor seydon ovval, usaq moktobdo yeni soraito diisiir, tolim materiah vo dorsdo
tolim isinin formalart miirokkablosir, yeniyetmonin 6z homkarlart vo yaslhlarla
linsiyyati, habelo moktobdonkonar foaliyyot novlori sahasindo omoli tocriibasi xeyh
geniglonir. Homin sorait iso yeniyetmolordo yashlarla miinasibotdo yeni movqge
tutmaq, horokotlorindo daha ¢ox miistoqillik vo sorbostlik, 6z yasidlar ilo
iinsiyyotindo miioyyon yeniliklor yaratmaq meylinin meydana golmosino sobob
olur.

Yeniyetmonin toloblori onun hoyat tocriibosi vo ixtiyarinda olan miistoqillik
imkan1 ilo miiqayisado xeyli iroli gedir, yeniyetmo haoyat torzini he¢ do 6z
imkanlarina miivafiq deyil, onlardan xeyli genis sokildo qurmaga can atir.Buna
goro do yashlar bir torofdon yeniyetmonin miistoqilliyo olan hodsiz meylini
miioyyon qodor mohdudlasdirmali, digor torofdon iso onlarda yashili§a olan tolobati
durmadan inkisaf etdirmoli, sagirdlori elo miirokkobloson faaliyyst novlorino colb
etmolidirlor ki, bu proses, onlarda ¢atismayan miistoqillik, Oziinlitonzimetmo vo
Ozilinonoazarat vardislorini formalasdira bilsin.

Yeniyetmolik dovrii tolimin bu vo ya digor ndviino yiyslonmok ti¢iin zoruri olan
senzitivlik, hossashq vo yiiksok qavrama qabiliyysti kimi keyfiyyotlori diggoti colb
edir. Yeniyetmo bu dovrdo tolim foaliyyotinin biitiin novlorini dork etmoya, dors
zamam miistoqil 1§ formalarin1  hoyata kecirmoys hazir vo qadirr olur,
moktobdaonkonar vaxtlarda 6z idrak faaliyystini tonzim etmok imkanina yiyslonir.
Ancaq toossiif ki, o holo bu hazirh@ reallasdirmagi bacarmir, tolim foaliyyotinin
yeni formalarinin icra torzlorino yiyslonmis olur. Sagirdi bu torzlors yiyslondirmak,

onlara dorin maraq yaratmaq miollimlorin garsisinda duran on limumi
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vozifolordondir.

Yeniyetmolik dovrinii bir ¢ox miolliflor “kecid dovri” (usaqliqdan
goncliys), “¢otin dovr’(miiollim vo valideynlor tigiin), “doniis dovri”, hotta
“bohran dovrii” belo adlandirirlar. Usaq 6z hayatinin bir morholosindon digorins,
usaqliqgdan yashiliga kecir. Bu vaxt istor fiziki, istorso do psixi inkigsaf hom suratlo,
hom do biitiin sahoalordo haoyata kegirilmoyo baslayir. ©gor dordiincii sinif sagirdi
o sokkizinci sinif sagirdini miiqayiso etsok, gororik ki, bu gqisa miiddst orzindo
usaq fiziki, oqli, oxlaqi va ictimai-sosial baximdan no qodar boyilimiis olur. Slbatta,
bu boylimo holo osl vo tam xarakter dasimir, onun golocokdo nkisafa boyiik
chtiyac1 olur. Olbotto, bu yashlasma holo osl vo tam xarakter dasimir, onun
golocokda inkisafa boyiik ehtiyaci olur [6, 19, 38].

Miiasir moktoblorin hoyatinda 2 asas am forqlondirirlor:

1. Yashlagsmanin inkisafin1 longidonlor. Buraya usagin dorsdon bagqa heg bir
islo moggul olmamasi, valideynlorin hor bir sahads usaga himayodarhq gostormosi,
onu moaisot omoyindon, miioyyon qaygilardan uzaqlasdirmalarnt aid edilir.

2. Yaghlasdirma moqamlari-buraya iso miixtolif mozmunlu zongin
informasiya axini, valideynlorin ¢oxunun miioyyon islordo ¢ahsmasi sayosindo
usaqglarda tozahiir edon erkon miistoqillik yoldaslar ilo iinsiyyatin intensiv inkisafi,
fiziki inkisafin vo cinsi yetiskonliyin akselerasiyas1 daxildir.

Bos no tigiin bu dovr yas psixologiyasinda basqa ciir deyi, mohz
yeniyetmolik dovrii adlanir? Ona goro ki, homin dovrdo usaq soxsiyyotinin
inkisafinda bir ¢ox yetkinliklor, doyiskonliklor, toromolor bas verir ki, onlarin
sayosindo sagirdin tolim vo torbiyasindo, roftar vo davramisinda miixtolif tipli
cotinliklor: siltaqhq, inadkarhq, tonballik, kobudlug, qapahliq, adamdan qagmaq va
bu kimi keyfiyyotlor meydana golir, usag1 cozalandirmaq qotiyyon somoro vermir,

valideyn usaqla “lUmumi dil” tapmaqda c¢otinlk ¢okir. Yeniyetmo get-gedo



11

(4

valideynlorindon ‘““uzaqlasir”, 6z qapah soxsi hoyatin1 yasamaga baslayir. Bu yas
dovrii an toraddiidlii, on bohranh vo an miivazinatsiz dovridiir.

Yeniyetmolik yas dovriindo usagin anatomik-fizioloji vo psixi inkisafinda,
iradi-emosional vo oqli hoyatinda nozoro carpan ciddi doyisikliklor bas verir vo
yetkinliyin {i¢ soviyyosi Oziinli gostorir: cinsi, psixoloji vo sosial yetkinlik.
Yeniyetmonin soxsiyyst monasinda formalasmasi li¢ilin yetkinliyin cinsi, psixoloji
va sosial saviyyasi vohdotda, birlikdo inkisaf etmolidir.

Yeniyetmolik dovriindo soxsiyystin kollektivdoki mdvqeyi, eyni zamanda
ictimai miinasibatlor sistemindo tutdugu voziyyot, osash doyisiklikloro ugrayir.
Belo ki, bu yasda onlar “kicik” usagdan boyiik “usaga” cevrilir. Yeniyetmolik
dovriindo usaqlarin davranis vo roftarlarinda ovvalki yas dovrlorindo miisahido
edilmoyon yeni xiisusiyystlor 0Oziinli gostormoys baslayir. Biitlin  bunlar
yeniyetmonin  soxsiyyotini  kigcik  moktoblinin  soxsiyyotindon  forqlondirir.
Yeniyetmo yasinda soxsiyyotin inkisafi, bu sahado 0ziinli gostoron doyisikliklor
onda yashhq hissinin formalagmasi, yeni tip qarsiligli miinasibatlorin meydana
golmosi, sorvot meyllorinin  tosokkiilii, Oziinliqiymotlondirmonin  formalasmasi,
Monlik siiurunun inkisafa baslamasi vo s. cohatlor tozahiir edir. Yeniyetmo yasinda
saxsiyyatin inkisafi, bu sahado 6ziinii gostoran doyisikliklor onda yashhq hissinin
formalasmasi, yeni tip qarsihqh miinasibotlorin  meydana golmosi, sorvot
meyllorinin togokkiilii, 6ziinii giymstlondirmonin formalagsmasi, “Manlik™ siiurunun
inkisafa baglamasi va s. cohatlor tozahiir edir.

Yeniyetmolik dovriinds soxsiyyotin - strukturunda nozors carpan osash
doyisikliklordon biri, usagin Oziiniidorketmosinin inkisafinda keyfiyyotl iroliloyis
bas vermosindon ibarotdir. Psixoloji odabiyyatda yeniyetmonin Oziiniidork
etmosindo bas veron bu spesifik toromoni, adoton yashliq hissi adlandirirlar.
Fiziki inkisafin akselerasiyasi, cinsi yetiskonliyin daha tez bas vermosi usaqda,

yashhq hissmin ovvalki illordon forgli olaraq daha tez omolo golmosino sabab
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olur. Yashhq  Thissi 6z monsoyino goro sosial xarakter dasiya bilar.
Yeniyetmolik dovriindo nozora carpan miihiim xiisusiyyotlordon biri do usagin
iinsiyyot foaliyyotinin genislonmosi, yoldaslari, homyasidlar1 ilo daha ¢ox qarsihqh
miinasiboto soy gostormosidir. Yeniyetmonin yoldaglart ilo iinsiyyati getdikco
genislonir vo mohkomlonir. Yeniyetmolik yasinda yoldasa sadiq qalmagq,
diizgiinlik vo dogruluq, barabarlik, qarsihqh miinasibat kimi keyfiyyatlor 6n plana
kegarok “yoldashq kodeksi” normalarina cevrilir, oxlaqi-etik meyar mozmunu
dasiyir. Eyni zamanda yeniyetmo yoldaslarinin iradlarini, tonqidi gostorislori qobul
edir, homyasidlarinin roy vo qiymatlori ilo razilasir, todricon 6ziinii dork edir. 9ks
togdirdo 1so Oziino qeyri-adekvat, hoddindon artiq qiymot veron yeniyetmo
niifuzdan diisiir, “yoldashq kodeksinin” etk mozmununu tohlil edo bilmir vo
naticada qarsihiqh miinasibatlor pozulur [7, 19, 27].

Yeniyetmolorin yoldashg: todricon segici xarakterdo inkisaf edir. Adoton,
yeniyetmalor yaxinliq daracesino gore yoldasin ¢ tipini forqlondirirlor: sadaca
olaraq yoldas, yaxin yoldas vo dost se¢ir, sirdasini, homkarim1 miioyyonlosdirir;
secdiyi dostunu 06zl ilo miigayiso edir, onu miixtolif noqteyi-nozordon
qiymetlondirir. Bu baximdan yeniyetmoalords “oglan-qiz “miinasibatlori  do
formalasir, onlar bir-birilo maraqlanir, bir-birmin xosuna golmoyo cohd edirlor.
Oglan vo qizlarin garsiligh miinasibati onlarin bir-birino tolobkarh§inda, gqaygi vo
hérmotindo, mam va etibarinda ifado olunaraq kollektivgilik hissino ¢evrilir. Lakin
yeniyetmo yasimin ayri-ayri  dovrlorindo  “oglan-qiz” miinasibotlorindo  forqli
cohatlor Oziinii gostarir.

Psixoloji tadqiqatlar gostormisdir ki, kigik yeniyetmalik dovriinds oglan vo
qizlarin davramisit halo ambivalent (ikili) xarakter dasiyir: onlar bir torofdon, bir-
birilo maraqlanmir, digor torofdon iso xiisusilosmoyo meyl edirlor. Ona goro do bu
dovrdo oglanlar oksor hallarda oglanlarla, qizlar iso qizlarla oynamaga, oturub-

durmaga, yoldashq etmoyo meylli olurlar. Hotta qizlar ad giliniinii kegirondo
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oglanlar1 homin tontonoli morasimo, sonliyo doveot etmirlor. Psixoloqlar bu cohati,
birinci  ndvbods, oglanlarla qizlarin aralarinda cinsi forqlorin - olmasi ilo
olagolondirirlor. Oglanlarla qizlarin bu ciir xiisusilosmo hallar1 todricon aradan
qalxir, onlarin arasinda qarsiligh miinasibotlor yenidon asl yoldaghq miinasibating
cevrilir. Hor iki cinsdon olan yeniyetmolor tolim prosesindo miixtolif oxlaqi
anlayislara yiyslondikco Ozlorinin yoldaslart qarsisinda borcunu vo mosuliyyatini
daha aydin dork edirlor. Deyilonlordon goriindiiyii kimi, yeniyetmolik ddvriindo
yoldaglar ilo {insiyyot yeniyetmonin bir soxsiyyot kimi formalagsmasinda holledici
rol oynayir. Onlar bir-birlori liclin niimunoyo ¢evrilir, bir-birlorino faal tosir
gostorirlor.

Yeniyetmonin tolim faaliyyotindo ovvalki yas ddovrlorindon  forglonon
xiisusiyyotlor miisahido olunur. Yeniyetmo elmlorin osaslarina sistemli sokildo
yiyolonmays baglayir, bu iso onun tolim foaliyystindo elmi timumilosdirmo va
miicarrad mosalolori monimsomaklo yanasi, hom do nozori tofokkiiriin, ixtiyari
diqqotin, hafizonin yiiksok soviyyado inkisafin1 tolob edir. Yeniyetmonin tolim
faaliyyatinin yeni xtsusiyyatlorini saciyyslondiron on vacib cohot tolimdo sagirdin
miistoqilliyinin  inkisafi ilo olagodardir. Yeniyetmo yalmz dorsdo rast goldiyi
yeniliklori monimsomoklo  kifayotlonmoyib, biliklorin  yeni saholorini  miistoqil
suratdo monimsomayo ¢alisir.

Yeniyetmoni sociyyslondiron cohatlordon biri do onlarda peso bacariq vo
vardiglorinin, maraqglarinin togokkiil etmosidir. Bununla bagh olaraq, yeniyetmolor
dorslori lazimh vo lazimsiz qruplara ayirirlar. Yeniyetmonmn tolim faaliyyatinin vo
onun munasibatinin doyismasi ilo slagadar olaraq onun idrak faaliyyatinin inkigafi
liclin olverish sorait yaranmir. Bu dovrdo yeniyetmonin qavrayist hortorafli, ardicil vo
sec¢ici xarakter dasiyir, qavrayisin hocmi genislonir, no ilo ¢ox maraqlanirsa, onu da
yaxs1 qavrayir, maraqlanmadigi sahodo qavrayisi sothi olur. Zaman, mokan va

harokat qavrayisi nozoro ¢arpacaq dorocado inkisaf edir.



14

Yeniyetmonin hafizosindo do  yeni ilkin xiisusiyyotloro tosadif edilir.
Yeniyetmo hafizosini tonzim vo idara etmoyi bacarir, yaddasaxlamanin somorali
tsullarindan siiurlu surotdo istifado edir, Oyronocoyi materiah miigayiso edir,
sistemlogdirir, monasin1  anlayir, 0z sozlori ilo  sorbast nogl edir.
Yeniyetmolik yasinda sagirdlorin diggotinin  inkisafinda da miisyyon sociyyovi
xususiyyatlor miisahido olunur. Yeniyetmodo sabit ixtiyari diqqgotlo yanasi,
diqgotin tez yayilmasi hallarina da tosadif edilir. Bu xiisusiyyotlor onun is
soraitindon, kecgilon mévzunun mozmunundan, sagirdin dorso olan miinasibatindon,
psixi hahndan, maraqlarindan asihdir.

Yeniyetmolik  dovriindo usagin  toxoyyiili, xilisusilo do yaradici
toxayyiili xeyli inkisaf edir, hekayo yazmaga, sokil ¢okmoyo, miioyyon modellor
diizoltmoys baslayirlar.

Yeniyetmonin iradi-emosional xiisusiyyatlori daha zongin olur. Onlarin
hisslori real xarakter dasiyir, yoldashq, dostlug miinasibatlorindo agiqiirokhlik
edirlor, sirlorini bir-birlorino  soyloyirlor, bir-birinin daha ¢ox hisn — rogbatini
gazanmaga can atirlar. Onlarda oxlaqi, zehni, estetik hisslor siirotlo, hortorofli
inkisaf edir. Yeniyetmolor oxlaq normalarim1 va hayat gozolliklorini qiymetlondirir,
ondan zOovq alir, insam valeh edon islorlo mosgul olurlar.

Yeniyetmolor tolim foaliyyoti ilo yanasi, omok vo oyun faaliyyotiilo do
mosgul olurlar. Onlar siijethi-obrazli, didaktik-todris, idman, oyloncoli, kompiiter
oyunlartm sevir, xiisusilo futbol, sahmat, dama vo digor oyunlarla da
maraqlanirlar. Yeniyetmolor omok foaliyysti ilo, Oziinoxidmot omayi ilo mosgul
olur, homg¢inin moktobin  hoyotyam1  sahosindo  isloyir, otraf  miihitin
yasillasdirilmasinda, totil vaxtlarinda valideynlorino kond tosorriifat1 isindo yardim

edir, kommersiya islorindo vo s. faal suratdos istirak edirlor [.

1.3. Idmang¢inin texniki hazirh g haqqinda iimumi molumat
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Hor hansi1 bir fiziki horokat yerina yetirildikda mioyyan horoki vozifa hall
edilir. Bazi hallarda eyni bir vazifa bir ne¢o Usulla yerina yetirilo bilor. Bu zaman
sOhbot horokot texnikasindan gedir. Haroki vozifolorin - musyyan Usullarla hall
edilmasi — fiziki horokatlorin texnikasi adlamir. Har bir fiziki harokatin yerino
yetirilma Usulunun asasinda bir-biri ilo slagali olan harakotlor toplusu durur. Bir-
biri ilo Gmumi manal va istigamatli olan kompleks fiziki harokatlor adlanir.

Idman novlerinds texnika - Ustinlik oldo etmok vo bazi idman névlerinds
(idman oyunlari, tokmibarizlik idman novleri va s.) roqgibin hiicumlarindan
midafio olunmaq t¢iin yaris qaydalari c¢argivasindo idmanginin istifado etdiyi
kompleks horoki foaliyyatdir.

Horoki foaliyyst ayri-ayr1 harokotlordon ibaratdir. Ancaq horokatlorin hamisi
eyni dorocads vacib deyil. Bununla oslagodar texnikanin asasi, aparici bandlori vo
detallar1 miiayyan olunur [22, 23, 36].

Texnikanin asas1 — haraki vazifoni hall etmak Giglin nozards tutulmus, nisbatan
doyismoz Vo yetorli olan horokatlor toplusudur. Misal ii¢iin, “asmaqla” {isulu ilo
hindirliys tullanmamin osasimi tadricls, miayyan ritmlo siratlondirici qagis,
tokan, maneadan kegid vo enmo toskil edir.

Texnikanin “aparici bandi” — verilmis vazifonin yerina yetirilmasinin on vacib
Vo halledici hissoasidir. Texnikanin aparict bandinin yerino yetirilmasi, nisbaton qisa
middat arzinda va azalbolorin boyuk garginliyi noticasinds bas verir.

Texnikanin detallar1 - osas mexanizmin he¢ bir qurulusunu pozmadan molum
corgivado formasimi doyiso bilon horoki xisusiyyatlora deyilir. Mosgul olanlarin
fordi xususiyyatlorindan asihi olaraq texnikanmin detallar1 miixtalif ola bilar.

Hor bir mosgul olanin fordi xdsusiyyatlorinin dizgin istiqgamatlondirilmasi

onun fordi texnikasimi Xarakterizo edir. Hor bir horokotin Gyronilmosi onun
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asasindan baslayir. Burada digqot texnikanmin aparici banding, sonra iss detallarina
yonalir.

Texnikanm1 icra etmok bacari@ina idmanginin texniki hazirhg deyilir,
Idmangimn texniki hazirh§ osas (¢ hissadon ibarotdir: baza texnikasi, texniki

tokmillosmoa, «tac» vo ya asas horokatlor (sokil 1).

9SAS (tac)
HORAKSTLAR

/ TEXNIKI-TAKTIKI TOKMILLOSM® \

BAZA TEXNIKASI

Sokil 1.

Bir cox idman novlorindo mosqgilor osason 10-12 yasindan 16-17 yasina
odar idmanginin baza texnikasim formalasdirir. I[dmanginin baza texnikasinin say1
no gadar ¢ox Vo keyfiyyatli olsa onun yariglarda qalib galmo sansi1 bir o qador artar.
Idmanc1 horokat texnikasim miixtolif istigamotlordo, voziyystlords, soraitdo icra
etmoyi bacarmalidir. Misal ticiin, giilosgilor miayyan fondlori saga, sola, iraliys,
arxaya, muxtolif yerdayismoalords, tutmalarda va s. icra etmayi, boksgu zarbani sag
va sol ali ilo, diiz, altdan, sagdan va soldan vurmagi, futbolgu topa zarbani sag va
sol ayag ilo, ayagimn istii, daxili vo Xarici torofi ilo, dabam ilo, yerindo vo

horokotdos, fozada vo s. vaziyystdo vurmagi vo s. bacarmahdirlar. Bura eyni
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zamanda idman novilerindon asih olaraq muxtolif duruslar, yerdayismoalor,
donmaolor, tutmalar, azad olmalar vs s. aid etmok olar [5, 8, 35].

Texniki horokotlorin icras1 biomexaniki osaslar (zarindo qurulur. Burada
dayaq sahosi, agirlhiq morkozi, morkozdon gagma quvvasi, tarazliq, miiqavimat,
istigamot, ¢aki, boy, slrat, quvva, elastiklik, bucaq, linglor, bloklar, bir s6zls idman
novlorinin - muxtolifliyindon asih olaraq fizikanin mexanika bolmasi 6zUni

butinlikds gostarir (sakil 2) .

Sakil 2.

Idman névlerinin texnikas1 daimi olaraq tokmillosir vo yenilonir. Bu asagidaki
sobablordan irali golir:
e Fiziki hazirhq saviyyasino olan yiiksok talablor;
e Horakatlorin yerina yetirilmasinin daha mikammal tsullarimin axtarisi;

a) sarti horokatlorin icrasindan imtina etmok;

b) azalo qruplarina alava harokatlor vermok;

V) video vo kinogramlardan istifado etmok;

q) texnikanin elementlorindo doyisikliklor aparmaqg.
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e Jdmanda elmin rolunun artirilmasi, yeni horokatlorin komplektlosdirimasi

(yaradilmas1):

a) biomexaniki tahlil asasinda;

b) riyazi modellosdirmonin komoyils.

e Tolim metodikasinin tokmillosdirilsasimasi;

e Yeni avadanhgin vo inventarin alds edilmasi (sokil 3).

( Texniki-taktiki tokmillosmo )

Horakatlorin  yerino
yetirilmosinin daha mikkommol

tsullarmin axtarisi

Fiziki hazirlq Toalim
Saviyyasino olan metodikasinin
yiksak taloblor tokmillosdirilmasi

Idmanda elmin rolunun artrilmasi,
yeni horokatlorin
komplektlosdirilmoesi (yaradimast)
Sokil 3.

Yeni avadanh@in vo inventarin
alds edilmosi

Idmangimn osas vo ya “tac” horokotlor texnikasim onun fiziki gdstaricilori

(coki va boy) va qabiliyyatlori (quvva. sirat, d0zimlik) misyyan edir.

1.4.  Yeniyetmo idmangilarin texniki hazirhginin xiisusiyyatlori

Idmangilarin biitin hazirhq ndvlori kimi texniki hazirhq da idmanginin

hazithginda osas yerlordon birini tutur. Idman ndviiniin texnikas1 onun yarig



19

qaydalart ilo icazo verilon ardicil horokotlor kompleksidir. Idmangimn texniki
harokatlori icra etma bacarigina onun texniki hazirh g deyilir [24, 29, 37]. Masq va
yarislarda aparilan miisahidslor zamam miioyyon edilmisdir ki, diinya miqyash on
yaxs1 idmangilar da miixtolif harokotlori icra edarkon, bir torofo ¢ox yaxsi icra edir,
digor torafa iso ya tamamilo icra etmir vo ya oldugca zaif icra edirlor. Ortaya belo
bir sual ¢ixir: goraSon buna sobob nadir?  Bozi miitoxassislor bildirirlor ki,
yeniyetmo yaslarinda mosqgilor harokatlori 0yrodon zaman idmangilara harokotin
har iki torofo icra edilmasini tolim etmoyiblor. Yeniyetmo idmangilar onlara rahat
olan torofo horokati icra etmoays baslayib vo vordis halina saliblar. Sonra digor
harokati Gyronib va beloliklo bu idmangilar harokotlori ancaq bir torafs icra etmayi
oyroniblor. Vaxt otdikco harokatlor formalasib, mohkomlonib, vordis halina
kecibdir.

Bir sira bagqa miitoxassislor qeyd edirlor ki, insanlarin harokat foaliyyatinds,
xususilo do idmanda asimmetriyanin oranilmasi problemi mihim yer tutur. Buna
nozari va totbiqi yer verilir. Ancaq bu problem halo indiya kimi yaxs1 dyranilmayib
vo mixtalif elmi mubahisalora sabab olur.

Biz bilirik ki, insanlar sag torofli, sol torofli vo qarisiq torofli ola bilorlor.
Idmanda bozi idman névlerinde idmancinin bir torofli olmasina iistiinliik verilir.
Ancag bir cox idman névlarinds iso harakatlorin hor iki torafo yiksok soviyyado
icra edilmoasi daha keyfiyyatli sayilr.

Halo XIX osrdo mitoxassislor M.Daks, R.Brok, S.Vernike, X.Cekson, .
Penfilda asimmetriya problemlorini miisahido edib, todqiqatlar aparmislar. Beyin
yarimkiiralorinin asimmetriyaya tosirini I.M. Secenov, I.P.Pavlov, V.M.Bexterev,
I.S. Beritov, V.Y. Danilevskiy, N.E. Vvedenskiy, A.A. Uxtomskiy miixtolif
eksperimental coarrahiyya amoliyyatlarindan vo ondan sonra 6yrenmislor.

Alimlor muiayyan ediblor ki, insanlar no godar simmetrik gorsansalor do bir o

godar do asimmetrikdirlor. Adoton sag ol, sol alo nisbaton daha boyik, uzun
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harokatlorda cold vo doqiqdir. Sag dos qofasi sola nisbaton genisdir. Bizim hor
birimizin g6zlorimizdon, qigimizdan biri aparicidir. Misal ii¢lin, qulaglarimizdan
biri musiqini yaxs1 qobul edir, digori iso nitqi. Beyin yarimkiiralori do
asimmetrikdir. Sag beyin yarimkiirasi 0z kutlosino vo oyrilorin sayina goro sol
beyin yarimkiirasindon ¢oxdur, ancaq sol yarimkiirods iso boz maddonin say1 saga
nisbaton artiqdir.

Bu asimmetriyan1 davam etdirmok olar, ancaq bu halo elm deyil. Bununla
olagedar N.i. Bragina vo T.A. Dobraxotova insan asimmetriyasinin tosnifatini
toklif etmislor. Tosnifata goro insanlarin harokot foaliyysti motor asimmetriyasi
adlandirilib vo sol beyin yarimkiirasinds yerlosir. Sorti olarag tesnifat U¢ grupa
bolundb: sensor, psixi, motor.

Odobiyyatlarin tohlili gostarir ki, insanlarin sag va sol torofli olmasinin asas
UG nazariyyasi var:

- irsi kegmo:

- gidalanma;

- horokatlorin ¢oxveo ya az olmasi.

Todgiqatlar gostarir ki, insanlarda asimmetriya heyvanlara nisbaton daha ¢ox va
tez — tez tosaduf edilir. Homginin mioyyan olunub ki, sag torofli insanlar sol
toraflilora g6ro daha coxdur [5, 15, 34].

Elm mioyyan edib ki, usaq anadan olanda onun beyin yarimkiiroalori eynidir.
Qizlara nisboton oglanlar asimmetriyaya daha tez meyl edirlor. Eyni zamanda geyd
etmok olar ki, insanlar yasa dolduqca onlarin beyin yarimkiiralorinin asimmetriyasi
azalir (N.M. Bragina, T.A. Dobraxotova). Alimlor mioyyan ediblor ki, usaq
dogulandan 16-48 saatdan sonra onun sag vo SOl torafli oldugunu miioyyan etmok
olar. Bunun {i¢ilin anadan olan usad1 arxasi iisto uzadib basim diiz qoyurlar. Korpo
Oziinii hans1 torafo cevirirss, demoli 0 homon torofli olacag. Muayyan edilib ki,

65% korpalor Gzlorini sag tarafa cevirirlor, 15% korpalor sol torafs, 20% iso heg bir
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torofo Ustunlik vermoyib. Bu korpalor izorinds todqigati davam etdiriblor. Usaqlar
boyudikds onlar oyuncaqlart gotiirmaklorine géra mioyyan ediblor ki, Gzlorini
saga ceviron usaqlar sag torofli, Uzlorini sola ¢eviron usaqlar isa sol torafli olurlar.
Yeni dogulmus usaqlarda hansi olini agzina aparmasi, ayaqlarin ¢arpazlasmasi ilo
do onlarin sag vo ya sol torofli olmasini miioyysnlogdirmok olur.

Fiziki torbiys prosesinds insan badoninin asimmetriyasi maraq dogurur. Burada
idman¢inin  morfo-funksional imkanlarin1  miisahido etmok lazimdir ki, bu
istiqamatdo do is aparilsin. Malumdur ki, bir ¢ox idmangilarda harakatlorin bir
torofo icra edilmosi miisahido edilib. Homginin geyd olunub ki, bir toraf o birino
gOra Ustinluk toskil edir. Misal {igiin giilosma ndvlerinds fondlorin  bir torofs icra
edilmosi, boksda bir golun zarbassinin daha qiivvatli olmasi, idman oyunlarinda
topun 6turilmesi vo ya topa zorboa va s.

Odobiyyatlarin  tohlili sol torofli adamlar haqqinda ii¢c nozoriyys irali
siiriilmiigdiir. Bunlar asagidakilardir.

Birinci nazariyys - sol torofli olmaq normal inkisafdan gqalmaqdir;

Ikinci nozoriyys - oksing, sol torofli olmag daha cox imkanlara malik
olmaqdir;

Uclincti nozariyys - sag vo ya sol torafin miixtalifliyinda farq gérmiir.

Moalumdur ki, bir ¢cox saholordo hor bir sey sag torofli is ii¢lin qurasdirilib.
Bu, sol torofli adamlarin igini agirlasdirir. Hal-hazirda bir ¢ox 6lkalords sol torofli
adamlar Ggun do cihazlar, alstlor va digor vasitalor hazirlayiblar.

Sag torofli olmamag ham elmi, ham do sosial problemdir.

Bir ¢cox regionlarda sol torafli olmag 7,4% toskil edir. Hal-hazirda bir ¢ox
adamlar belo hesab edirlor ki, sol torofli valideynlorin usaqlarinin 50%-i sol torofli
olur. Demoli, bu anadangalma olur, irsan kegir. Ogor valideynlordon biri sol
toroflidirss, onda bu gosterici 16%-o enir. Qadinlara nisbaton, kisilordo sol
torofliliyo daha tez-tez rast galmok olur.
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A.R. Cuprikov va S.E.Kazakov 6z tadqgigatlarinda miisyyan ediblor ki, sol
alli usagr machbur etmokls sag al ilo is gormasi harokot asimmetriyasina manfi tasir
edir vo yasidlarindan geri qahrlar.

Mutoxassislorin rayino gora sol torofli usagi moacburon sag torofli etdikdon
sonra, bu usaqlar ham sag toroflilordon vo hom doa sol taroflilordon 6z harokatlori ilo
geri qalirlar.

Idmanda sol torofli asimmetriya problemlorini tohlil etdikds, qeyd etmok
olur ki, bazi idman névlorinds sol torafli idmangilar (boks, qilincoynatma, voleybol
Vo S.) ragiblorina nishaton daha Ustlin vaziyystdo olurlar. Burada masalo tokco
ondan ibarat deyil ki, sol torafli idmangilar sag torofli idmangilar Gglin rahat deyil,
eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, sol taraflilorin psixo-motor faaliyysti daha
suratlidir. Bu iso idmanda miihiim rol oynayir. Ciinki, yuxarida geyd edildiyi kimi,
insanin harokatlorine sol beyin yarimkiirasi cavab verir. Oradan golon impulslar sol
torofli adamin horokot etmasino daha tez catir, noinki sag torofli adamin horokot

etmosina. Bu milli saniyslor idman yarislarinda 6z s6ziinii deys bilir [8, 30, 31] .

1.5. Yeniyetmo idmangilarla aparilan mosqin xiisusiyyatlori

Yeniyetmo idmangilarin orqanizminin 6ziinomoxsus anatomik-fizioloji va
psixoloji xUsusiyyatlori var. Moasqin toskilindo vo kegirilmosindo bunlar1 bilmok
vacibdir. Yeniyetmolor yash idmangilardan bonzotmo bacarigina gora forglonirlor.
Oyratmo zamam bunu nozors almaq lazzimdir. Ancaq elo faktorlar da var ki, ganc
idmangilar  pedaqoji-torbiyagi  prosesindo  ¢atinliklor  torodir.  Yeniyetmo
idmangilarin orqanizminin formalasmasi inkisafi davam edir. Bu zaman onlarda
tez yorulma, diggestin az sabitliyi, quvvatin zoif inkisafi hallar1 olur. Yeniyetmo
idmangilarda badonin hundirliys inkisafi miisahido olunur. Onurga siitununun,

dos qofesinin, ¢anagin, otraflarin siimiiklosmosi bu dovrde holo davam edir.
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Simiklosmenin inkisafina mane olmamaq tgiin qiivva Vo elastikliyi inkisaf etdiran
harokatlori ¢oxehtiyatla vermok lazimdir.

Yeniyetmolorin  ozolo qlivvasi yashlara nisboton asagidir. Buna gora do
dozimlik vo quvveni inkisaf etdirdikdo mioyyan ardicilhig gozlomok vo yiki
todricon artirmaq lazimdir.

Yeniyetmolordo  Urok-damar sisteminin  xdsusiyyatlorini  nozora almag
lazimdir. Onlarda qan tozyiqinin artmasi hallar1 bas verir.

Yuk haddon artiq ¢ox oldugda yeniyetmolordo Grok dOyuntisti vo bas
firlanmasi1 hallar1 olur. Ganc organizm uzun miiddoatli iso tab gatira bilmir.

Yeniyetmolor tez yorulur, ancaq tez do 6z qlvvalorini barpa edirlor. Is gdrmo
gabiliyyatini mosq boyu saxlamaq ti¢iin tez-tez fasilolor vermok lazimdir.

Yeniyetms idmangilarda tonaffiis orqanlarinin 6z xiisusiyyatlori vardir. Dos
gofasinin inkisafi, badanin hiunddrllyine gors daha zaif inkisaf edir.

12-15 yash idmangilarda montiqi diisiinmoak, 6z harokatlori vo davranigini
tohlil etmok, bacarigi inkisaf edir. Yeniyetmolor Ozlorini bOyuklora oxsatmaga,
Sorbast aparmaga calisirlar.  Misllim-mosqg¢inin - vozifalorindon  biri  do
yeniyetmolordo miisbat keyfiyyatlori oyatmagdan ibarotdir.

Masqlorda  torbiyovi is miintozom olaraq aparihr. Torbiyavi isin
mivaffoqiyyatli getmosi Gclin mosqei 0z yetirmalorinin xasiyyatinin musbat vo
monfi torafini birlosdirmolidir. Yeniyetmo idmangilara kollektiv mihim tosir edir.
Kollektivin saglam vo m6hkom olmas1 tigiin mosq vo yarislardan bagqa, mosqdon
konar goriismoli, hor yerdo olmahdirlar. Nizam-intizamn pozanlar kollektivin
iclasinda miizakiro olunmalidir. Makarenko yazirdi: “Kollektivi méhkomlondiran
ananadir”. Tarbiyavi isin an vacib hissalorindan biri kollektivda anono yaratmaqg,
onu goruyub saxlamaqdan ibaratdir. Masalon: gonc giilascilorin doracali idmangilar
sirasina ke¢moasi vo s. Kollektivdo hamginin foallar misbat rol oynayir. Miiallim

mosgul olanlardan bolmanin birosunu, hakimlor kollegiyasini secir. Miiallim gonc
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foallara kigik yashlar {igiin yarisin, masgalonin kecirilmosini tapsira bilor. Verilon
tapsiriqlara nozarst etmok lazimdir. Osasan ilk vaxtlarda asas vozifalordan biri do
stiurlu nizam-inyizanmm torbiya etmokdir. Bunun Gc¢ilin masgoalonin vaxtinda vo daqiq
aparilmas1 miihiim sartlordon biridir. Siiurlu nizam-intizama yaxs1 vasito kimi yaris
xidmot edo bilor. Mosqei on kigik intizamun pozulmasini  nazordon
yayindirmamalidir. Bu vaxt intizami pozan idmangiya xobordarhq edilir.
Masgoalodan, yarisda ¢ixis etmakdan moahrum edilir va son daracads isa bdlmoadan
tamam c¢ixarila bilor. Burada asas odur ki, gonc 6z sohvini basa diigsiin. Bunun
ticlin “tonbeh” edilmoalidir.

Eyni vaxtda mosgul olanlar toriflbmok do yaddan ¢ixmamahdir. Tarbiyanin
bir vo ya digor metod vo vasitolorindo mosqci 6z  yetirmolorinin - fordi
xUsusiyyatlorini nazora almahdir. Hamiya eynilo yanagsmaq miixtolif naticalor vera
bilor: Masalon: yarigda yaxsi ¢ixis etmis idmangilardan biri toriflondikdon sonra
daha yaxs1 mosq edib idman ustahgini tokmillosdirir, digori iso 0ziunl Oyur vo
lovgalanir. Qeyd etmok lazimdir ki, torbiyado mivaffagiyyst gazanmag masqgi,
valideyn vo moktabin birgo olagesindon asihdir. Valideynlorlo birge olagoays
girmok Gcgln iclas kegirmok lazimdir. Burada b6lmonin  vazifasini, rejim
saxlamagin tosirini basa salinmali, valideynlorin ogullarina no ilo kémok eda
bilmalorini danigmalidir.

Moaktab ilo olago saxlamaqg Uclin iso muoyyon vaxtlarda moktobo getmok,
gonc idmangilarin glindaliyini yoxlamag, moktob misllimlorini yarisa dovat etmok
Vo s. ibaratdir [32, 33].

Fiziki harokatlor vo ya idmanmin texnikas1 dyradilon zaman moasgul olanlar vo
yerino yetirmoli, neco yerino yetirmali oldugunu bilmolidirlor. Ganclor yashlara
nisbaton 6z mivaffagiyyst va moglubiyyatlorini daha hayacanla qarsilayirlar.
Yeniyetmolorin  Oyradilmosi sistematik vo ardicil getmolidir. Yashlara nisboton

yeniyetmoalorlo  kecirilon material tez-tez tokrar olunmalidir. Gonc yaslarinda
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hartorafli fiziki hazirhq 1-ci doracali shomiyyato malikdir. Bunun mogsadi onurga
siitununun diizgiin formalasmasi, hortoraofli fiziki inkisaf, texniki horokati yerino
yetirmok Gcln xususi keyfiyyatlordon ibaratdir. 12-14 yash usaqlarda coldlik,
elastiklik, strat, 15-16 yaglarda qiivvo daha asan inkisaf etdirilir. 16-17 yashlarda
xiisusi doziimlilyii artiran hoarokstlor verilir. Bunlart gonc idmangimin  fiziki
hazirhginin asas1 kimi qeyd etmok olar.

Professor A.V. Korobkovun tadqiqatina gora idmanla mosgul olan 13 -15
yasl yeniyetmo Vo gonclorin qUvvasi idmanla moasgul olmayan 17-18 yashlarin
maksimal quvvasino boarabordir. Fiziki keyfiyyatlorlo yanagi miisllim gonclorda
iradi keyfiyyatlor do torbiya etmolidir: mordlik, dézimlik, 6zins inam, galobays
inam vo s. Iradi keyfiyyatlor miloyyan ¢atinliklorin dof olunmas: ilo torbiys olunur.
Belo ¢atinliklora - alotin agir olmasi, raqibin agir vo ya quvvatli olmasi, miirokkab
fondin yerino yetirilmasi, yaris zamani gozlonilmaz hadiss vo s. aid ola bilor.

Yeniyetmoloro taktika Oyradilon zaman mosqg¢i nozoro almalidir ki, idman
onlar {igiin oyundur. Bu oyunda onlar yarts qaydalarini, qaloba gazanmaq dgclin
taktikanin vasitalorini Gyronir. Bunun ii¢lin genis suratdo oyun metodundan istifado
olunmalidir [8, 20].

Bu fasildo yeniyetms idmangilarin xiisusiyyatlori nozers alinmagqla onlarin
texniki hazirhgimn tokmillosdirma yollart vo mosqin togkili hagqinda molumat

toplanmsdir.



har
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Fasil 1l. Tadgigatin magsadi va vazifalari

Tadqiqatin moagsadi - yeniyetmo idmangilara texnikanin icra etmo bacarigim

ki torofo (saga Vo sola) tolim etmo metodikasinin  somaraliyinin

aragdirilmasindan ibarat olmusdur. Bu mogsads nail olmaq Uglin tadqiqat qarsisina

asagidaki vozifalor qoyulmusdur:

1.

Yeniyetmolorin - morfo-funksional vo pedaqoji-psixoloji  xtsusiyyatlorini
Oyronmak Va adabiyyatlarda assimetriya hagqinda malumatin arasdirilmasi;
Idman texnikasimin tolim metodikas1 haqqinda molumat alda etmok;

Masq vo ya vyariglarda idmangilarin texnikanin icra etmo bacari@inin
mioyyanlosdirilmasi;

Texnikanin tolimi  metodikast1  haqqinda  miitoxassislorin  rayini
muayyanlosdirmok;

Texnikanin hor iki torofs icra edilms samarsliyinin yoxlanilmasi.

2.1. Tadqgiqatin metodlari
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Todqiqat qarsisina qoyulan vazifalor Umumi gobul edilmis pedaqoji
metodlarin  kémoayi ilo yerino yetirilib. Bunlar: odabiyyatlarin tahlili, pedaqoji
miigahidolor, sorgu, pedaqoji eksperiment, riyazi hesablama metodudur.

Odobiyyatlarin tohlili zaman1 biz gllos novlorinds vo idman oyunlarinda |,
ona Oyradilmo metodikasini miioyyon etmok U¢iin xUsusi dorslik, proqramlar, yaris
qaydalar1, metodiki vasaitlori va s. aragdirmisiq.

Eyni zamanda yeniyetmolorin simmetrik vo asimmetrikliyi ilo olagodar
molumat toplamag Ucln xisusi odobiyyatlardan istifade edilib. Hamginin
yeniyetmo idmangilarin anatomik — fizioloji xususiyyatlori 0yronilmisdir. Biz bu
todqigat isindo XUsusi va digor Umumi odabiyyatlardan istifads etmisik.

Pedaqoji miisahido zamam miixtolif idman novlori Uzro yarislar miisahido
olunub. Bu metodun qarsisinda idmangilarin horakotlori icra edilorkon onlarin sol
Vo ya sag torofo 0Ustlnlik vermolori mioyyan edilirdi. Miisahidolor mixtalif yas
qruplarinda idman noévlerindoa kegirilon yarislarda aparihb. Todgigatla slagadar
olaraq iso asas miisahido obyekti glilos novlari Vo idman oyunlari ilo masgul olan
yeniyetmo idmangilar olmusdur. Pedaqoji miisahide zamam biz — 3 hondbol, 4
voleybol, 4 futbol, 12 gilss, 3 boks, 2 karate, 1 tackvando, 2 kingboks yarislarim
miisahido edib protokollasdirmisiq. Miisahidolor zamani miioyyan edilib ki,
idmangilarin  85%-1 sag torofo horokot edon idmangilardir. 10% idmangilar
horokatlori asason sol torofo yerino yetirirlor. Toxminon 5% idmangilar hom sag
hom do sol torafs is gdra bilorlor. Homginin geyd olunub ki, sag torafli idmangilar
xarici goriiniislorino gOra fiziki cohatdon daha inkisaf etmislor, yani hindir boylu,
enli kirakli, azalolorin inkisafi. Sol torofli idmangilar iso sag toroafli idmangilara
nishaton xarici goriiniiglori daha inco olurlar.

Pedaqoji miisahidolor bir daha toesdig etdi ki, xususan tekmubarizlik idman

novlarinds sol torafli idmangilarin qalib golmok sanslart sag taroflilora nisbaton bir
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gadar ¢ox olur. Adoton bu idmangilar siirst vo coaldlik tolob edon horokatlords

birinci olurlar.

Pedaqoji miisahidalor bir daha tesdiq etdi ki, xususan tokmubarizlik idman

novlorinds sol torofli idmangilarin qalib golmok sanslari sag toroflilora nisboton bir

gadar ¢ox olur. Adoton bu idmangilar siirat Vo coldlik tolob edon horokatlords

birinci olurlar, rogiblorini gqabaqlayirlar.

Sorgu metodundan istifado edib, idmangilardan hansi torafo Ustlnlik

vermolorini, mosqgilordon isa harokatlori dyradon zaman simmetrikliyi nozars

aldiqlar1 miioyyon edirdik. Suallar asagidaki kimi qoyulmusdur:

1.
2.
3.

Siz hansi tarafo horokatlori icra edirsiniz?

Yeni horokatlori 8yradarkon onlarin har iki torafs icrasina ¢alisirsinizmi?

Sizin fikrinizca harakatlori sol torafs icra edon idmanginin horokatlori sag
torofs icra edon idmangidan iistiinliyti varm?

Ogoar idmang1 digar tarafa harokati icra etmoyi alinmirsa, sizco onu bu iso
moacbur etmoak lazzmdirmi?

Sizco harokati hor iki torofo “orta” etmok Ustindir vo ya bir torafa
“yaxs1” etmok?

No sabobdon idmangilarin ¢ox hissasi horokatlori ancaq bir torafs icra

edirlor?

Sorguda 72 idmang1 vo 32 mosqeiistirak edib.

1.

Sorguda istirak edon idmangilarin 83 %-i horokatlori sag torofo icra
edirlor.

Masqgilor horokatlori 0yratmo prosesindsa harokatlori bir torafo géstorirlor
Vo Oyradirlor. Digar torofs isa ancaq deyirlor ki, bunu etmak lazimdir,
daha onun Ustiinds durmayib yeni harokata kegirlor.

67% mosqgibelo hesab edir ki, sol torafli idmangilarin tstiinkiiyii olur.
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4. 83% mosqci harokatlorin hor iki torafo icrasimin torafdaridir vo buna
Oyrotmok lazim oldugunu bildirir.

5. Masqgilorin 57 %-i hoar iki torafo “orta” etmoyi istiin sayir, 43%-1 isa bir

torofo “yaxs1” etmoyi.

Sorgudan belo noticoys golmok olar ki, masqgilor harakatlorin har iki torofo
icrasini istasalor da, Oyratmo prosesinds ancaq bir torafo dyradirlor.

Pedaqoji eksperiment metodundan istifado edib biz “Neft¢i” saglamhq
markazinda cudo gulosi ilo mosgul olmaga yeni baslayan idmangilar {izorindo
eksperiment apardiq. Bunun ii¢iin iki qrup yaradilmisdi. Biri nazarst qrupu idi,
digori iso eksperimental qrup. Hor iki grupa 12 yeniyetmo colb olunmusdu.
Eksperiment 6 ay muddatinds yanvar- iyun 2022-ci ilo kimi nozords tutulmusdu.
Nozarat grupuna harakatlor horokot etmayi tolim olunarkon onlarin sag vo ya sol
torofo icra olunmagqlart idmangilara sorbastlik vermisdi, eksperimental qrupda iso
horokotlor tolim edilorkon idmangilar hor iki torofo harokotlori icra etmoyi
Oyranirdilor [13, 14].

Pedaqoji eksperiment iki sinaq yoxlamadan ibarst idi. Sinaq yoxlamalar hor
3 aydan bir kegirilirdi. Birinci sinaq 2022-ci ilin mart ayinin sonunda kegirilib.
Ikinci sinaq 2022-ci ilin iyun ayinda olub. Pedaqoji eksperimentin toskili vo
kecirilmasi haqqinda otrafli molumat vo naticolori dissertasiyanin 111 faslindo
vermisdilor.

Riyazi hesablama metodu vasitssilo biz todqiqat zamami ortaq moXrac,

sigma, faiz, adadlorin etibarligi vo digor hesablamalari miioyyan etmisik.

2.2. Tadgigatin moarhalolori

Toadgiqat 2 morhalodan ibarst olub:
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I morhalodo - oktyabr 2021-ci il tarixindon may 2022-ci il tarixino godor
davam edib. Burada - oadobiyyatlarin tohlili, mosq ve yarislarda aparilan pedaqoji
miisahidalor vo mitoxassislorlo kegrilon sorgu vasitasilo yeniyetms idmangilarin
morfo-funksional vo pedaqoji-psixoloji xUsusiyyatlori Gyranilib, texnikanin tolim
metodikas1 hagqinda moalumat toplanib, harokatlorin hor iki torafs icra texnikasinin
somarali vasito Vo metodlart miioyyan edilmisdir;

I marhaloda - oktyabr 2022-ci il tarixindan fevral 2023-cii il tarixine godor
davam edib. Pedaqoji eksperiment vasitasilo horokatlorin icra texnikasimin hor iki

torafa (saga va sola) samarali talim metodikasini yoxlanmihb.

Fasil 111, Pedaqgoji eksperimentin togkili, kegirilmasi va naticalori

3.1. Pedaqoji eksperimentin toskili

Fiziki horokotlorin har iki torofo (sag vo sol) icra edilma somaraliliyini
yoxlamaq Ucln biz Neftci saglamhiq morkazindo cudo gulos novii ilo ixtisaslasan
yeniyetmo (12-13 yas) idmangilar iizorindo pedaqoji eksperiment aparmagi
planlagdirdiq. Bunun ii¢iin biz gulos ilo yeni moasgul olanlardan iki qrup yaratdiq.
Hor qrupa 15 cudocu daxil edilirdi. Qruplardan biri nozarst, digori iso
cksperimental qrup adlandirildi (cadval 1,2).

Noazaratqrupu
Cadval 1.
IN | SAA | Tovallidi | Cokisi |Idman ustahg |




1 B-ev F.S. 2010 31 Yeni baslayan
2 B-ev S.V. 2009 42 Yeni baslayan
3 B-ov B.E. 2010 40 Yeni baglayan
4 o-ev AZ 2010 37 Yeni baglayan
3) O-0vS.M. 2009 33 Yeni baglayan
6 o-ev M.N. 2010 36 Yeni baslayan
7 O-do C.A. 2010 41 Yeni baslayan
8 G-eh ©.M. 2010 47 Yeni baglayan
9 H-ov C.Z. 2009 34 Yeni baglayan
10 | H-li O.R. 2010 32 Yeni basglayan
11 |H-ovEY. 2010 38 Yeni baglayan
12 | H-ov M.Y. 2010 35 Yeni baslayan
13 | X-ov N. A 2009 35 Yeni baslayan
14 | I-ov Z.M. 2010 41 Yeni baslayan
15 | N-ovC.S. 2009 38 Yeni basglayan
Eksperimental grup
Cadval 2.
N S.AA Tovolludi Cokisi | Idman ustahigt
1 |B-ev M.S. 2010 33 Yeni baslayan
2 |o-ovMA. 2010 36 Yeni baglayan
3 |©-doUE. 2010 41 Yeni baglayan
4 |I-ovlLlI 2009 31 Yeni baglayan
5 |F-daC.L 2010 42 Yeni baslayan
6 | M-ovO.N. 2010 38 Yeni baslayan
7 | M-l ©.B. 2009 36 Yeni baslayan
8 |M-li C.E. 2010 35 Yeni baslayan
9 | M-li EZ 2009 41 Yeni baslayan
10 | M-ov AR. 2010 38 Yeni baglayan
11 | M-do M.Z. 2009 40 Yeni baslayan
12 | N-lu M.N. 2010 37 Yeni baslayan
13 | Q-ovS.A. 2009 47 Yeni baslayan
14 | Q-do A.M. 2010 34 Yeni baslayan
15 | S-ov M.E. 2010 32 Yeni baglayan

31
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Hor iki grupa daxil edilon cudocgularin yasi, fiziki vo texniki hazirhgi,

mosqlorin say1 vo Kegirilmasi glnlori, eksperimentin kecirdiyi middat eyni idi. Bu

qruplar arasinda forg yegano onda idi ki, nazarst qrupunun idmangilarina texniki

harokatlor tolim edilorkon, bu harokatlorin hansi1 torofo icra edilmasi moacbur

edilmirdi, yoni idmang1 harokatlori ona rahat olan torofo icra edib Oyronirdi.

Eksperimental qrupun idmangilarina iso harakatlori tolim edarkan, harokatlori hor

iki torofo icra edib Oyronmoyi tapsirirdilar. Pedaqoji eksperiment 2022-ci ilin

oktyabrinda baslayib, 2023-ci ilin aprel ayina godor davam edib (cadval 3).

Pedaqoji eksperimentin toskili

Cadval 3.

Qruplar Idmancilarin Muddati | Masqin | Mazmun va
Sayi [Yasi | Ustalign gunlori | metodika

Nozarot 15 Horokatlorin

oktyabr - rahat olan

12-13 Yeni 2022 | glin | torafs icrasi

Eksperimental 15 baslayanlar | mart - 11 gln | Horokatlorin

2023 Vgun | hor ki

torofo icrasi
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Pedaqoji eksperimentds istirak edon idmangilarla iki dofo sinaq kegirilib.
Birinci dofo sinaq 2022-cii ilin dekabr ayinda va ikinci sinaq isa 2023-ci ilin mart
ayinda kegirilmisdir.

Todgigatda hor iki qrupun yaslari, mosqlorin kegirildiyi glnlori vo sayi,
idmangilarin dorocasizliyi, eksperimentin middoti eyni olsa da, fiziki hazirhq
haqqinda da molumat oldo etmok lazim idi. Ciinki molumdur ki, fiziki hazirlhqh
idmangilarin texniki harokatlori icra etmok imkanlar1 ¢ox olur. Bunun {igiin har iki
grupda eksperimentdon owval idmangilarin fiziki hazirhqlarim miayyan etmok
Uclin bir neco sado sinaq normativlori qabul edilmisdir. Bunlar asagidakilardan
ibarat idi.

1. Yerindon bas arxasindan mesibolun uzaga atilmasi;
2. Yerindon uzununa tullanma;

3. 30 m. masafaya mokik qagis;
4. Bir ayaq Uzorindo gozlor bagh dayanmaq 15 san. (codval 4, 5).

Noazarat grupu

fIkin yoxlama

Codval 4.
N S.AA Mesibolun | Uzunluga | Makik | GOzlar bagh 1 ayaq
atilmas1 | tullanma gacis Usta dayanmaq
(sm.) (sm.) (san.) (san.)
1 |B-evF.S. 436 157 9.3 15
2 |B-evS.V. 543 165 8.4 14
3 | B-ovB.E. 567 178 9.0 15
4 |O-evAZ 478 150 8.6 13
5 |9-0vS.M. 389 180 8.8 15
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6 |O-ev M.N. 456 168 8.6 15

7 | ©-da C.A. 512 159 9.2 15

8 | G-eho.M. 532 179 9.1 14

9 |H-ovC.Z 453 172 8.8 11

10 | H-li O.R. 443 165 8.4 13

11 |H-ovE.Y. 561 169 9.2 15

12 | H-ov M.Y. 398 176 9.1 13

13 | X-ov N. A 447 174 9.4 15

14 | i-ov Z.M. 390 180 8.5 15

15 | N-ov C.S. 436 159 8.6 14

Y 7041 2531 133 212
M 469.4 168.7 8.8 14.1
Eksperimental grup
iIkin yoxlama
Coadval 5.
N S.AA Mesibolun | Uzunluga Makik GOzlar bagh 1
atilmasi tullanma qacis ayaq usto
(sm.) (sm.) (san.) dayanmaq
(san.)

1 | B-ev M.S. 456 178 9.1 13

2 | 9-ov M.A. 512 150 8.8 15

3 |©-doU.E. 436 180 8.4 14
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4 |I-ovILL 543 168 9.2 14
5 | F-doC.L 443 153 9.3 15
6 | M-ovO.N. 561 165 8.4 15
7 | M-li ©.B. 398 165 9.2 15
8 | M-li C.E. 567 169 9.1 15
9 | M-li E.Z 474 176 9.4 14
10 | M-ov AR. 389 159 9.0 15
11 | M-do M.Z. 390 180 8.2 13
12 | N-lu M.N. 436 159 8.6 13
13 | Q-ovS.A 530 179 8.8 14
14 | Q-do A M. 453 172 8.6 11
15 | S-ov M.E. 447 174 8.5 13
Y 7035 2527 132.6 209
M 469 168.41 8.84 13.9

Idmangilarda fiziki hazirh@in yoxlamlmas1 gdstordi Ki, hor iki grupun fiziki

hazirliq soviyyasi bir-birlorina orta hesabla texmini barabardir. Bu imkan verdi ki,

pedaqoji eksperiments baslamaq olar (cadval 6).

IIkin yoxlamammn miiqayisali naticalori

Codval 6.
Qruplar Mesibolun | Uzunluga | Makik | GoOzlor bagh 1 ayaq iistd
atilmas1 | tullanma qacis dayanmagq
(sm.) (sm.) (san.) (san.)
Nozarot 469.4 168.7 8.8 14.1
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Eksperimental 469 168.4 8.8 13.9

Forg 0.4 0.3 0 0.2

3.2. Pedaqoji eksperimentin kegirilmasi

Yuxarida qeyd edildiyi kimi hor iki qrupda eyni mosq proqramu ilo eyni
texniki horokatlorin tolimi kegcirilirdi. Nozarot qrupunda istirak edon idmangilara
horokatlor izah edilib, gostarilondon sonra, horoksti hansi torafs icra edilmolori
hagqinda mosqgilor onlara gostoris vermirdilor. Yaoni idmangilar harakatlori onlara
rahat olan torofo icra edib Oyronirdilor. Eksperimental qrupda istirak edan
idmangilara da eyni harokatlori izah edib, g6starilondan sonra harakati avval bir
torafa, sonra digar torafa dyranilirdi.

Hoftodo 3 dofo mosq kegirilirdi. Plan asasinda haftonin | glind hor iki grupun
idmangilarina yeni horokat vo ya fond dyradilirdi. Hoaftonin 111 glini yradilon fond
Vo ya harokat mOhkomlondirilirdi vo hoftonin V' ginl tolim tutusmalar1 verilirdi.
Yeni hoftadon yeni bir harokst vo fond Oyradilirdi. 2022-ci ilin oktyabr ayindan
dekabr ayimn sonuna kimi 13 hofto var idi. Idmangilara bu miiddatdo 39 mosq
kegirimisdi. Bu middat arzindo 13 fond dyradilmisdi, bunlardan 7 fond ayaq Usto
Vo 6 fond parterdo (asag1 vaziyyotds) Oyrodilmisdi. 2022-ci ilin dekabr ayinin
sonunda hor iki grupda tolim olan fondlorin icra olunma keyfiyyati, sayr vo
somaraliliyinin - gOstaricilorini  yoxlamaq 1ti¢lin I sinaq kegirildi. Fondlorin
keyfiyyatini mioyyon etmok Uclin har iki qrup istirakgilar1 Ooyrondiklori fondlori
migavimat gostermoyan raqib Uzarinds icra etmoali idilor.

Hor bir idmang¢1  Oyrondiklori fondlori ayaq Usto vo parterdo géstormali
idilor. Fandlorin keyfiyyatini masqgilordan ibarat qrup giymotlondirirdi. Burada hor

fondin icrasinin giymotlondirilmasine maksimum 10 xal verilirdi. Fondi icra edon
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zaman idmangilarin etdiklori sahvloro goro xallar ¢ixilirdi. Sonra iso Umumi orta
qiymat miayyoan edilirdi (coadval 7, 8).

Nazaratqgrupu I smaq gostaricilari

Cadval 7.
N S.AA Durusda icra olunan Parterdos icra olunan
fandlarin icra fandlarin icra
keyfiyyati keyfiyyati
1 B-ev F.S. 9 9
2 B-ev S.V. 8 8
3 B-ov B.E. 8 8
4 o-ev AZ 6 8
5 9-0v S.M. 8 8
6 o-ev M.N. 7 7
7 O-do C.A. 8 6
8 G-ch ©.M. 7 7
9 H-ov C.Z. 6 8
10 H-li O.R. 7 9
11 H-ov E.Y. 8 7
12 H-ov M.Y. 8 6
13 X-ov N. A 9 8
14 |I-ovZM. 7 7
15 N-ov C.S. 8 6
> 115 112
M 7.6 7.4
Mm 7.5
Eksperimental grup I sinaq  gostaricilari
Cadval 8.
N S.AA Durusda icra Parterdaicra
olunan fandlarin | olunan fandlarin

icra keyfiyyati icra keyfiyyati
1 B-ev M.S. 6 6
2 0-ov M.A. 8 6
3 O-do U.E. 9 5
4 I-ov LI 6 6
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5 F-do C.1. 7 7
6 M-ov O.N. 7 6
7 M-1li ©.B. 7 4
8 M-li C.E. 6 5
9 M-li E.Z. 5 7
10 M-ov AR. 4 6
11 M-do M.Z. 7 5
12 N-lu M.N. 8 6
13 Q-ovS.A 7 6
14 Q-do AM. 6 7
15 S-ov M.E. 6 6
> 99 88
M 6.6 5.8
Mm 6.2

Nozarat qrupunda fondlorin icra etmo keyfiyyasti orta hesabla 7.5 xal i,
eksperimental qrupdaise 6.2 xal ilo giymotlondirilmisdi.

Sonra mosgul olanlara tapsirildi ki, hor biri bacardigi qodor bir-birindan
farglonon fandlari icra etsinlor. Noazarat qrupunda mosgul olan idmangilarin hor biri
oyrondiklori 13 fond icra etdilor. Eksperimental qrupda iso mosgul olan
idmancilarin hor biri orta hesabla 24 fond icra edo bildilor. I sinagin naticolori
gostordi ki, fondlorin icra etmo sayina goro eksperimental qrupda ¢ox olsa da 24
fond, nozarat qrupunda 13 fond, fondlorin icra keyfiyyatlorino gora isa oksino,
nozarat grupunda bu ragem orta hesabla 7.5 xal, eksperimental qrupda iss 6.2 xala
borabor idi. Nozarot qrupunda durusda icra edilon fandlorin giymoti orta hesabla
7.6, parterdos iso 7.4 xala barabar olmusdur. Eksperimental qrupda bu ragamlor orta
hesabla durusda 6.6 parterds iso 5.8 xala barabordir.

Yuxarida qeyd olunan ragamlor tosdiq etdi ki, nazarat qrupunda istirak edon
idmancilarin fondlori icra etmo keyfiyyoti eksperimental grupa nisbaton 1,2 dofo
keyfiyyatlidir.
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I sinagda talim olunan fondlorin samaraliyini yoxlamaq Ggun, biz pedaqoji

eksperimentds istirak edon qruplar arasinda onlarin ¢okilorini nazora almagla bir

dbvradon ibarat talim tutusmalan kegirtdik (cadval 9).

Talim tutusmalarmin goéstaricilori

Cadval 9.

Say S.AA Caki Fandlarin samaraliyi Coki S.AA
1 B-ev F.S. 31 + ++ 31 |I-ovlL
2 ©-0V S.M. 33 ++ + 33 | B-ev M.S.
3 H-li O.R. 32 ++ + 32 | S-ovM.E.
4 H-ov M.Y. 34 + - 34 | Q-doA.M.
5 X-ov N. A. 35 ++ + 35 | M-l C.E
6 o-ev M.N. 36 +++ - 36 | M-li ©.B.
7 H-ov C.Z 36 + 36 |9-ovMA
8 O-ev AZ, 37 ++ + 37 | N-lu M.N.
9 H-ov E.Y. 38 + +++ 38 | M-ovAR.
10 | N-ovC.S. 38 + - 38 | M-ovoO.N.
11 | B-ovB.E. 40 ++ + 40 | M-do M.Z.
12 | I-ov Z.M. 41 + ++ 41 | ©-do U.E.
13 | 9-do C.A 41 ++ - 41 | M-li E.Z
14 | B-ev S.V. 42 ++ + 42 |F-doC.L
15 | G-eh ©.M. A7 + - 47 | Q-ovS.A.

Fanlorin say1 24 13 Fanlorin say1

Qalabalarinsayr 11 4 Qalabalarinsayr

Beloliklo, har bir idmang1 6z ¢akisinda olan ragiblo 1 dofo tutusma kegirtdi.

Comi 15 tutusma olmusdur. Tutusmalarda nazarat grupu 11, eksperimental qrup iso

4 dofo galib galib. Bu tutusmalarda nazarat qrupu 24 dofo, eksperimental qrup ise

13 dofo fondlor icra etmislor.

Fondlorin tutusmalarda icra edilmasi onlarin

somaraliliyini gostorir. I sinagin naticalorina gora nozarst qrupun idmangilari hom

fondlorin icra etmo keyfiyyatina (7,5) vo ham do somaraliliyine (24 fond) goro
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eksperimental qrupun idmangilarindan Gstindurlor. Ancaq bir gdstericiya gors,
fondlorin icra etmo say1 (24) eksperimental qrupda 1.8 dofo ¢ox idi. Yani belo
noticoya golmok olur ki, fondlorin tolimi zamam idmangilarin asimmetrikliyi
nozoro alinmalidir. ©gor biz bununla todqigatimizi bitirsoydik, yuxarida qeyd
olunan noazoriyys tosdiq olunardi. Bu sobobdon neco ki, planlasdiriimisdi,
moasqgilor program asasindaislorini davam etdirirdilor.

Pedaqoji eksperiment 2023-cii ilin mart ayinin sonuna gadar davam etdi. Bu
middat orzinds masqgilor moasgul olanlara daha 13 fond (7 ayaq Usto vo 6
parterda) Oyratdilor. Hor iki grupun voazifalori avvalki kimi galmisdi. Yoni nazarot
grupunda mosgul olan idmangilar fondlorin icrasim rahat olan torafo Gyronirdilor.
Eksperimental qrupda iss fondlorin icrasi miitleq hor iki torofo icra edilib
dyranilirdi.

2023-ct ilin mart ayinda nozarot Vo cksperimental qruplarda II sinaq
kegirildi. I sinaqda oldugu kimi II sinaqda da {i¢ gostaricini miayyan etmak lazim
idi. Bunlar agagidakilar idi:

1. Fondlorin icra edilmo keyfiyyati;

2. Fondlorin sayi;

3. Fondlorin somoraliliyi;

Fondlorin - keyfiyyatini muayyan etmok Gcln hor iki qrup istirakgilari
oyrondiklori fandlori migavimet géstormoyan raqib Gzarinds icra edirdilor.

I sinaqdaolunan sartlor II sinaqdada yerino yetirilib (cadval 10, 11).

Noazarat grupu

II s;aq gostaricilari
Cadval 10.

N S.AA Durusda icra olunan | Parterdsicra olunan
fandlarinicra fandlarin icra
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keyfiyyati

keyfiyyati

B-ev F.S.

B-ev S.V.

B-ov B.E.

o-ev A.Z.

O-0v S.M.

o-ev M.N.

O-do C.A.

G-eh ©O.M.

O| O N[ O] O | W[ N|

H-ov C.Z

=Y
o

H-li O.R.

|
|

H-ov E.Y.

[ER
N

H-ov M.Y.

=
w

X-ov N. A

[N
S

[-ov Z.M.

(=Y
(@]

N-ov C.S.

0| 00| OO0 Nl NfN|[00|J|O0O| N[oo|[o00| ©

~N| | 00| N N[ 00| 00| N | | 00| cof cof oo ©

118

114

~
oo

~
o

Mm

7.7

Eksperimental grup

Il sinaq gostaricilari

Cadval 11.
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N S.AA Durusda icra Parterdaicra
olunan fandlarin | olunan fandlarin
icra keyfiyyati icra keyfiyyati
1 B-ev M.S. 7 8
2 o-ov M.A. 8 8
3 9-da U.E. 9 6
4 |I-ovlL 7 7
5 F-do C.1. 7 8
6 M-ov O.N. 7 8
7 M-li ©.B. 7 6
8 M-li C.E. 7 7
9 M-Ii E.Z. 8 7
10 M-ov A.R. 8 8
11 M-do M.Z. 9 8
12 | N-lu M.N. 8 7
13 Q-ovS.A 8 7
14 Q-do A M. 7 7
15 S-ovM.E. 8 9
Y 115 108
M 7.6 7.2
Mm 7.4

Nozarat qrupunda fondlorin icra etmo keyfiyysti orta hesabla 7.7 xal i,
eksperimental qrupdaiss 7.4 xal ilo giymotlondirilmisdi.
Sonra mosgul olanlara tapsirildi ki, hor biri bacardigi qodor bir-birindon

farqlonan fondlari icra etsinlor. Nozarst grupunda mosgul olan idmangilarin hor biri
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oyrondiklori 26 fond icra etdilor. Eksperimental qrupda iso mosgul olan
idmangilarin har biri orta hesabla 50 fond icra edo bildilor. 1l sinagin naticalori
gostardi ki, fondlorin icra etmo sayina gora eksperimental grupda ¢ox olsa da 50
fond, nozarot qrupunda 26 fond, fondlorin icra keyfiyyatlorino goro do
eksperimental qrup 7.4 xal ilo nozarot qrupunda olan 7.7 xala yaxinlagmisdi.
Nozarat qrupunda durusda icra edilon fondlorin giymati orta hesabla 7.8, parterds
ISo 7.6 xala borabor olmusdur. Eksperimental qrupda bu ragomlor orta hesabla
durusda 7.6 parterds isa 7.2 xala barabar olmusdu.

Yuxarida qeyd olunan ragamlor tasdiq etdi ki, nozarst qrupunda istirak edon
idmangilarin  fondlori icra etmo keyfiyysti eksperimental grupa idmangilarin
fondlori icra etmoa keyfiyysti demok olar ki, barabarlogmisdi.

Il sinagda tolim olunan fondlorin somoraliyini yoxlamaqg tcin, biz pedaqoji
eksperimentdo istirak edon qruplar arasinda onlarin ¢okilorini nazora almagla bir

ddvradan ibarast olan ikinci dofo tolim tutugmalar kecirdik (cadval 12).

Talim tutusmalarmin gostaricilori

Cadval 12.

Say S.AA Coki Tutusmanin naticasi Coki S.AA
Fandlarin samaraliyi
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1 |B-evF.sS. 31 ++ ++++ 31 |l-ovLL
2 9-0v S.M. 33 ++ ++++ 33 | B-ev MS.
3 H-li O.R. 32 ++ +++ 32 | S-ovM.E.
4 H-ov M.Y. 34 + ++ 34 Q-do AM.
5 X-ov N. A 35 ++ +++ 35 | M- C.E.
6 o-ev M.N. 36 +++ + 36 | M-li ©.B.
7 H-ov C.Z. 36 + +++ 36 |9-ovMA.
8 o-ev AZ, 37 ++ ++++ 37 | N-lu M.N.
9 H-ov E.Y. 38 + +++ 38 | M-ovAR.
10 | N-ovC.S. 38 + +++ 38 | M-ovO.N.
11 | B-ovB.E. 40 ++ ++++ 40 | M-do M.Z
12 | I-ovZ.M. 41 + ++ 41 |9-doU.E
13 |9-do C.A 41 ++ + 41 | M-l E.Z
14 | B-evS.V. 42 ++ + 42 |F-doC.I
15 | G-cho.M. 47 + ++ 47 | Q-ovS.A
Fanlorin say1 25 40 Fanlorin say1
Qalabalorinsay 3 12 Qalabalorinsay

Beloliklo, har bir idmang1 6z ¢okisindo olan ragibi ilo ikinci dofo tutusma

kecirdi. Tutusmalarda nazarat qrupu 3, eksperimental qrup iss 12 dafa galib galib.

Bu tutugsmalarda nazarat qrupu 25 dafa, eksperimental qrup iss 40 dofa fondlor icra

etmislor. Bu fondlorin tutugmalarda icra edilmasi onlarin somaraliliyini gostorir. 11

sinagin  naticolorine  gbro noazarot qrupun idmangilar1 fondlorin icra etmo

keyfiyyatino (7,7) cuzi 0.3 xal eksperimental grupdan fondlori daha keyfiyyatli icra

ediblor. Ancag fondlorin icra etmo sayr 50:26 nisboti vo somoraliyi 12:3 nisbotino

gOro eksperimental qrup noazarat qrupuna nisboton daha Ustin olub. Yoni bels
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naticaya galmok olur ki, fondlorin tolimi zamani idmangilarin simmetrik tolim
nozara alinmahdir.

3.3. Pedaqoji eksperimentin naticoalori

Pedaqoji eksperimentin togkili vo aparilmasi zamam miioyyan olundu Ki,
nozarat qrupunda hom | sinaqda, ham da II sinagda fandlorin icra edilma keyfiyyati
(1-7,5; 1-7,7) yiksok olmusdur. Bu gostarici eksperimental qrupda I sinaqda 6,2
olsa da, Il sinaq zamam yiiksolib 7,4-a borabar olub. Buradan belo naticays galmoak
olar ki, agor ovval eksperimental qrupda istirak edon idmangilarin fondlori hor iki
torofo icra etmoa keyfiyyati zoif olsa da, vaxt ke¢dikco harokat vordislori formalasir

Vo bu gatismamazliq aradan ¢ixmaga baglayir (codval 13, sokil 4).

Pedaqoji eksperimentin naticalori

Cadval 13
Fandlarin Fandlarin Tutusmada Tutusmada
Qruplar icra etmo umumi icra olunan galoabalarin
keyfiyyoti sayl fandlorin say1 sayl
I I I I I I I I
sinaq | sinaq | sinaq | sinaq | sinaq | sinaq | sinaq | sinaq
Nozarot 7.5 7.7 13 26 24 25 11 3
Sinaglar 0.2 13 1 -8
arasinda forg
Eksperimental 6.2 7.4 24 50 13 40 4 12
Sinaqlar arasinda 1.2 26 23 8
farq
Qruplar arasinda| 1.3 0.3 1.1 24 11 15 7 9
farq
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FONDLORIN iCRA ETMO
KEYFiYYOTI

B Nozarot ™ Eksperimental

™~
™~ N~
N
(o)

| SINAQ 11 SINAQ

Sakil 4.

Eksperimental qrupda fondlorin icra etmo keyfiyyoti II sinaqda I sinagin
gostoricilorina nisbaton 1,2 xal yiksalmisdir, bu ragom nozarst qrupunda iss 0,2-o
barabar olmusdur (sakil 5).
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QRUPLAR ARASINDA FONDLDRIN iCRA
KEYFIYYOTI

1.2

™
o

NOZAROT EKSPERIMENTAL

Sokil 5.

Hom¢inin geyd olunmahdir ki, eksperimental qrupda fondlorin hor iki torofo
Oyranilmasi, idmangilarin texniki imkanlarini artirir, onlar somarali hiicuma kecir,
raqibin duruslarindan va digor ¢ixis vaziyyatlorindon asih olmayaraq fandlori icra
edib, sona ¢atdirmag bacarirlar.

Pedaqoji eksperiment zamani plan asasinda onlara comi 26 fond Gyratsalor
do, ancaq bu fondlorin har iki torafa icra etmo qabiliyystine malik olduglart {igiin
fondlor mozmunca eyni galsa da, onlarin say1 ¢oxahr. Pedaqoji eksperimentdo
molum oldu ki, I smmaqda 13 fond 0&yradilon zaman eksperimental grupun
idmancilart orta hesabla hor idmangt 24 fond icra etmo gabiliyystino malik idi.
Ancaq artiq II sinagin gostaricilori bu ragomin 50 oldugunu gostarir. Demoli
fondlorin imumi tolimi zamani comi 26 fond Oyranilsa do, eksperimental grupun

idmangilarinin fandlorin texniki icra etmo bacarigi 50-ya borabor olmusdur. Bu
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fondlorin har iki torafa (sag va sol) taliminin naticasidir ki, bu da idmanginin baza

texnikasinin tokmillogdirilmasine gotirib ¢ixarir (sakil 6).

FONDLORINICRAETMO KOMIiYYOTIi

B Nozarot ™ Eksperimental

(@)
Lo
(o]
N <t
(9\}
: I I I
—
| SINAQ 11 SINAQ

Sokil 6.

Nozarat qrupun idmangilarinda comi 26 fond tolim edilmis vo eksperimentin
sonunda da onlar ancaq 26 fond icra eds bilmisdilor. Cinki, icra etdiklori fondlor
ancaq bir torofs, ya sag vo ya sol torofo icra edilirdi. Eyni sayda fondlor
eksperimental qrupunada tolim edilmisdi. Ancaq bu qrupun idmangilart fondlori
hor iki torofo tolim etdiklori {igiin onlarin fondlori icra etmo komiyyati 50-yo
borabar idi. Ciinki eksperimental qrupun idmangilari talim icra etdiklori fondlori
hom sag torafo vo hamdo sol torofo icra edo bilirdilor. Bu icra edilon fondlorin

timumi sayinm 2 dafo artirmisdi (sokil 7).
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QRUPLAR ARASINDAICRA OLUNAN
FONDLORIN KOMIiYYOTIi

B Nozarot = Eksperimental

26

NOZAROT EKSPERIMENTAL

Sokil 7.

Pedaqoji  eksperimentin  Gglincti  vozifosi  fondlorin somarililiyini
yoxlamagdan ibarot olmusdur. Sinagin naticolorini tohlil etdikdo miayyan olundu
ki, nozarat qrupunda istirak edon idmangilar I sinaqda 15 tutusmadan 11-do qalib
galmis vo 24 fond yerino yetirmisdi. Eksperimental qrupda ise bu gostorici |
sinaqda 4 goriisdo (aloba qazanmis vo 13 fond yerino yetirmisdi. II sinaqda iso
nozarat qrupu cami 3 goriisda galib galib va 25 fond icra edib. Eksperimental grup
12 goriisdo qalib galib va 40 fond icra edib. Buradan belo naticoa ¢ixarmaq olar ki,
nozarat qrupunun idmangilarina fondlorin  tolimi, onlarin  samorililiyini  avval

yuksok naticalor géstarsa do (11 goloba), sonra eksperimentin sonunda bu gostorici
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xeyli asagr (3) dismiisdir. Eksperimental qrupda isa birinci l¢ aydan sonra
tutugsmalarda qolobalorin say1 3 olsa da, fondlorin hor iki torofo icrasinin
tokmillogdiriimasi, baza texnikasimin artmasi II sinaqda kegirilon tutusmalarda
galobalorin sayinin 12-yas borabar olmasina sabab olub (sakil 8, 9).

QRUPLAR ARASINDA QARSILIQLI
GORUSLORINNOTICOSI

® Nozarot ™ Eksperimental

—
—
#
I m

I SINAQ Il SINAQ

12

Sakil 8.
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QARSILIQLI GORUSLOR ZAMANI ICRA
OLUNAN FONDLORIN SAYI

B Nozarot ™ Eksperimental

40

24
25

13

| SINAQ 11 SINAQ

Sakil 9.

Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, tutusmalarda icra edilon fondlorin
sayinin artmasi golobolorin sayinin artmasina gotirib ¢ixarir. Misal {igiin, nozarot
qrupunda I sinaqda tutugsmalarda somoarali icra edilon fondlorin say1 24, galobalorin
saylr iso 11 olmusdur. Eyni gOstorici eksperimental qrupda fondlorin sayr 13,
gobobalorin say1 iso 4 olmusdur. Ancaq II sinagda nazarst qrupunda istirak edon

idmangilar tutugmalarda 25 somarali fond iglotmolorino baxmayaraq golebalorin
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saymin 3 olmusdur. Buna sabob o olmusdur ki, eksperimental gruplarda somarali
fondlorin say1 40, galebalorin say1 isa 12 olmusdur.
Belaliklo, demok olar ki, pedaqoji eksperimentin qarsisina qoyulan vazifolor

hall edildi vo magsada nail olundu.
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NOTICOLOR

Apardigimiz tadqiqat isindon sonra asagidaki naticolora golmok olar:

1.

Odobiyyatlarin  tohlilindon  mioyyon olunmusdur ki, idmangilarin
motorikasinin asimmetriyas1 halo tam Oyranilmayib vo mixtalif todgigat
islori davam edir;

Masq veo yarislarda aparilan pedaqoji miisahidalorin naticasi gostardi Ki,
idmangilarin 83% harokatlori sag torafs icra edirlor, 14% sol torafo vo
ancaq 3% hor iki torafa harokatlori eyni soviyyadas icra etmoyi bacarirlar;

Moasqgilorlo aparilan sorgudan molum oldu ki, onlarin 57% harakatlorin
har iki torofo “orta saviyyali” icra etmoayi istiin sayirlar;

Pedaqoji eksperimentin naticolori gOstordi ki, I sinaq gostaricilorindan
sonra, nozarot qrupun istirak¢ilart iki gostoricido harokstin icra etmo
keyfiyyati vo somoaraliliyindo eksperimental grupa nisbaton Ustiin
(7,96,2); (24:13) idi;

Pedaqoji eksperiment zamam miisyyan olundu ki, II sinagin naticalorinda
hor ki goOstoricido eksperimental qrupun istirak¢ilari nozarst qrupuna
nisbaton fandlorin icra etms say1 (50:26) iistiin olmus;

Todqgiqatin naticalori gostordi ki, yeniyetmo idmangilara harokatlorin
icrasini har iKi torofo tolim etmok onlarin texniki hazirliginin artmasina
Va yaris nailiyyatlorinin ylksalmasino getirib ¢ixartr;

Apardigimiz  tadgigat  naticasinde  molum oldu ki, horokatlorin
koordinasiyasi miirokkablosdikco, onlarin asimmetrikliyinin

koordinasiyas1 mohkamlanir.
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TOKLIFLOR

. Harakatlorin rahat olmayan torafo talimina hor iki torafo horokotin icrasi kimi
yox, rahat olan torafs yiikiin azaldilmasi kimi baxilmahdir;

. Masqcilorin - nozorino  ¢atdirmaq lazimdir ki, rahat olmayan torafo
horokotlorin icrast zamani, ancaq horokot foaliyyotinds doyisikliklor bas
verir, idmanginin psixikasi iso doyisilmoz qalr;

. Horokatlorin sag vo ya sol torofs tolimi zamam idmangilara fordi yanasma
maslohot gordlir;

. Todqgigat zamami alnan noticolori idman oyunlarimin tolim prosesindo

istifado etmok olar.
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