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GiRIS

“ldman qurgular1 va trenajorlar” dorsliyi eyni adh fonna
miivafiq program osasinda, movzulari ohats va ayani vasitolori
niimayis etdirmoklo tortib edilmigdir. Dorslikdo fanni Syronarkon
toloba foaliyyatini artirmaq mogsadi ilo yoxlama suallar qeyd

olunmusdur.
“idman qurgulann va trenajorlar” adh dorslikdon Badan

Torbiyasi vo Idman Akademiyasimn, eloca do digor tohsil
miiassisolorinin tolobalori, magistrantlar, fiziki torbiys miiallimlori
va genis oxucu kiitlosi istifads eds bilar.

Kitabda “Azorbaycandaki idman qurgulanmin dinoni, bu
giinii vo perspektvlori” movzusu oxucularda xiisusi maraga sobab
ola bilor. Belo ki, miiolliflor milli idman novlorimiz olan
“Covkon”, “Zorxana” vo digor oyunlarla yanasi, miistaqilik
illorindan sonra 6lkomizds tikilon miiasir idman qurgulan, xiisusi
ilo paytaxtmizdan xeyli uzaq sohor vo rayonlarda yaradilan
Olimpiya Idman Komplekslori barado strafli molumat vermays
¢alhisiblar.

“l[dman qurgulani v trenajorlar” dorsliyinds idman
qurgularinin  dizaym, tikintisi vo istisman ila bagh tarixi
moalumatlar, idman qurgularinin evalyusiyasi 6z aksini tapmugdir.
Miiasir agiq vo gapali idman qurgularinin tosnifati, qusa tesvir,
normativ arayis molumatlar1 vo onlarin memarhiq va planlagdirma,
struktur vo texniki aspektlori ilo olagodar tadbirlorin togkili
gaydalari tasvir edilmigdir.

Dorslikdo agiq vo ortillii idman meydangalannin dizayn
xiisusiyyatlorinin texnologiyasi vo ilimumi va xiisusi trenajorlar
atrafli nozordon kegirilir.

I[dman obyektlorinin tikintisi zamam onlardan somorali
istifads etmok gaydalarini nozars alimmigdir.

~ Bu fonnin asas vazifalorino asagidakilar aiddir:
1) Idman obyektlorinin quragdirilmas: zamani miivafiq normativ
molumat v toloblorin Gyronilmasi;
2) Idman qurgularindan istifado zaman bilik va bacanglarin alds
edilmasi;
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3) Boyilkk maddi vo maliyys xarclori talob etmayan sads idman
qurgularimin tikintisi tacriibasinin monimsinilmasi;

4) Idman qurgularindan istifadonin tagkili, layiholondirilmasi,
insas1 va maliyyalosmosinin asaslarinin dyranilmasi.



L. IDMAN QUR&ULAM HAQQINDA
QISA TARIXI MOLUMAT

Plan:

1. l[dman-saglamliq qurgulan kiitlovi bodon torbiyesi va
idmanmin maddi-texniki inkigafinin asasidir.

2. Qodim diinyanin, orta asrlorin vo miiasir dévriin idman
qurgular1 haqqinda imumi tarixi molumatlar.

3. Idman qurgularmin arxitektur va konstruktiv xiisusiyyatlori,
onlarin yasayis yerlorinin strukturuna tasiri.

1.1.Idman-saglamhq qurgulan kiitlovi badon tarbiyasi va
idmamn maddi-texniki inkisafinin asastdir

idman qurpulan miixtolif idman névleri {izra yanslarin
kegirilmasi, talim-magq prosesinin, badan tarbiyasi saglamlagdiric
vo idman-oylancs islorini hoyata kegirmays imkan versn miinasib
ac1q va Ortiilii tipli bazalardir.

Miiasir idmam qurgularsiz tosovviir etmak ¢ox ¢otindir.
Biitiin idman novlari iizro miirokkob texniki harokatlari galacayin
moghur idmangilart idman obyektlarinds, stadionlarda, idman
zallarinda vo s. mosgul olmaqla manimsayirlar.

Diinya tacriibosi gostorir ki, Olimpiya Oyunlarinda nisbaton
boyiik ugurlar qazanan pegokar idmangilar osason olkalarinda
moasqlor iigiin ohomiyyatli sorait yaradilanlar arasindan gixir. Bazi
6lkolorin bir sira regionlarinda respublika gempionlari yetigir ki,
buna da sabab homin yerlords idman qurgularinin - stadion, hovuz,
meydanga va bir ¢ox idman névlari {igiin zallarin moveudlugudur.
Homin qurgularda, idmangilarm rahathg ve tohlilkasizliyinin
tomin edilmosi, texniki tominat, eloco do bir sira sanitar va tikinti
normalarina miivafiq goraitin yaradilmasi vacibdir.

idman qurgulari - idmanla magful olmaq vo ya idman
yarislan  kegirmok tigin biitiin lazimi avadanligla tochiz olunmusg
xiisusi bir tikilidir (hom ag1q, hom do ortiiklii ola bilar) (sokil 1).
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Sakil 1. Agiq tipli idman qurgusu

Miisyyen xiisusiyyatlorindon asili olaraq idman qurgulan
hom spesifik idman novii  iiciin, hom do universal va ya
¢oxfunksional istifado edils bilor. Indiki zamanda idman qurgulan
har yerdo istifado olunur vo bir ¢ox ddvlot, o ciimladon,
Azorbaycan onlarin inkisafina kiillii miqdarda vosait ayirir. Oksar
olkolorin miiasir doktrinasi vatandaslarin saglamligina gaygiya
osaslamir.  $ohorlordo  stadicnlarin, idman meydangalarimin,
hovuzlarin vo s. idman obyektlorinin olmasi rahat bir yasayis
miihiti yaratmaq baximindan yiikssk keyfiyyatinin gostaricising
¢evrilmigdir. Miasir idman komplekslorinds 50-don ¢ox idman
novii lizre xidmot gostorilir.

Idman qurgulari comiyyotin inkisafi ilo ayrilmaz sokilda
bagh olan daim doyison bir sistemdir. Inkisaf etmis &lkalorda
badan tarbiyssinin vacib rolu hazirda comiyyatin 6zii va hokumat
torafindan yiiksok giymatlandirilir.

Comiyyatdo bas veron sosial doyisikliklor insanlarin fiziki
saglamhginin yaxsilasdirilmas: vo asuds foaliyyatinin somorali
kegirilmosi {i¢lin yeni név vo formada olan idman qurgulan
yaradilmasina sabab olur. Badon tarbiyosi, idman va saglam hoyat
torzinin inkigafi {i¢lin genigmiqyash proqramlar hazirlamr. Bu
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tadbirlorin hoyata kegirilmosi  {i¢lin mdasir idman qurgulan
yaradilir.

1.2. Qadim diinyanmn, orta asrlorin va miiasir dovriin idman
qurgulart hagqinda iimumi tarixi malumatlar

Bodon torbiyasi vo idmamn dorin kéklordan ibarat tarixi
vardir. Tarix elmino nozor salsaq, o zaman fiziki tarbiyanin
yaranmasimi das oasrino aid etmok olar va bunu coxlu arxioloji
qazintilann tapintilant da siibut edir. Masolan, gayalar iizarindoki
morasim proseslorinin tasvirlori siibut edir ki, homin dovrdo fiziki
torbiya holledici rol oynamig va noinki ayri-ayri adamlarin, eloca
da biitiin comiyyatin hayat1 ondan asili olub. Bu prosesin hesabina
gonc naslin fiziki qabiliyysti va onlann yetkin hoyata hazirhiglan
yaxsilagirdi.

Hindistan vo Iran hokmdarlannin saraylaninda atgapma,
oxatma, iizgiigiiliik v s. yanglan ii¢iin monumental meydangalar
insa edilirdi (sokil 2).

Sakil 2. Cand Baori hovuzu (Hindistan)

Arxeoloji qazintilar siibut edir ki, moasq ti¢lin ibtidai tikililor
halo Dag dovriindo meydana golmoays baslamigdir. Belo binalar
Hindistan, Misir, Orta Asiya vo Conubt Amerikada tapilmis, badan




tarbiyasinin, miixtalif oyunlarin va giilogin inkisafi iigiin Xiisusj
qurgularin ingasini vacib etmigdir.

Meksikada qazintilar zamani, divarda kaucuk top i,
oynamagq iiciin saquli gokilda diizoldilmis sabat olan dag meydanca
askar olunmugdur (sokil 3).

<[ et B\
gazmtilarinda tapil

Sakil 3. Meksika

an das meydanga

jlkin primitiv idman qurgulan diizbucagh meydanga
formasinda olmugdur. idman qurgularinin yaradilmas: az da olsa
miiasir qiirgulara oxsayirdi vo ilk olaraq onlar Qodim
Yunamstanda tikilirdi. _

Olimp Qodim Yunamstamn iri goharlorindon biri kimi
modoni-tarixi moarkaz olmagla, srazisinde Olimpiya Oyunlarinin
toskili iigiin foal tikintilor hoyata kegirilirdi. .

O doévrds qodim diinyada nisboton genis yayilmig tikintl
materiallarindan divarlar qurmagq igiin istifads olunan ¢iy karpic,
nfﬁxtalif tikintilor {iglin agac materiallar;, ictimai binalarin
bindvrasinin qoyulmasi iigiin sement vo ohong materiallari,

divarlann {izlonmosi {igiin mormor va digar iizlik materiallarindan
istifads olunurdu.

Qodim  Yunanistanda homin dévrlords bir swra idman

qurgulan foaliyyat géstorirdi. Bunlardan hippodrom, palestra,
gimnasiya, stadion va s. géstormak olar.
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Qadim Yunamistandaki idman qurgularinin asas névlarini
gimnasiyalar, stadionlar, hippodromlar togkil edirdi. Gimnasiya
gozinti vo masqlor t¢iin xiisusi platformas: olan diizbucagh bir
bina idi. Onun perimetrlori otrafinda gox sayda kigik otaglar
yerlogirdi. Bunlar oglan va qizlar iigiin ayrica otaglar, hamam,
soyunub-geyinma otaqlan idi. Gimnasiyalar stadionlara kifayat
qadar yaxin yerlogirdi.

Yunan stadionlarinin forgli bir xiisusiyyati, avvaica plan
soklindo diizbucaqli olmalart vo adaton iki toponin arasinda
yerlog Ldl_(§9kll.4) e

Sakil 4. QadimYunan stadionunun goriiniisii

Stadionun uzunlugu "stadiy" idi. Bir "Stadi"- nin &l¢tisti 160
ila 210 metr arasimnda doyigo bilor. Sonralar godim Yunan
stadionlarimin kiinclori yuvarlaglagdinilirdi, bu da at yariglarinin
xiisusiyyatlori ilo tolab olunurdu (sokil 5).



Sakil 5. Yenilonmis Yunan stadionlarindan biri

Palestra - gimnastika moktobidir ki, orada yas1 14-16-ya
¢atmig oglanlar arasinda miixtalif idman névlori iizra (qags,
aticilig, tullanmalar, ¢okic atmaq, tzgi¢lilik vo s.) yanglar
kegirilirdi.

Palestra agaclarla ohato olunmus (goparlonmis) agiq
meydangan1 xatirladirdi. Palestralarm insasi iigiin {izgiiciilik
hovuzlarnn nazards tutulmadigindan onlari suya yaxin yerlards

tikirdilor (sokil 6).

Sakil 6a. Palestra

Gimnasiya - bu, yangilpaq idmangilarin moggul olmasi ligin
sahadir. Sado gimnasiya - bu yagis vaxti idman mogqi kegilon
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balaca bir haystdir. O, homiso stiinlu eyvanla (portiklo) ahato
olunur.

Sakil 6b. Gimnasiya

Homin stiinlarla yanasi, miixtolif qurgular: hamam, anbar,
soyunub-geyinma otagi, zal vo hovuz qurasdirilirdi. Bir miiddat
kegondon sonra gimnasiyalar tolim-torbiys miiassisosina ¢evrilirdi.

Hippodrom - bu, atcapmaq {igiin nozardo tutulan xiisusi
yerdir. Hippodrom uzunsov, nalgokilli bir formaya malikdir.

Startda atlarin dayanmas: (saxlanmasi) iiglin xiisusi yerlor,
onlarin  iizorindo iso skamyalar yerlogdirilirdi. Homin
oturacaqlardan tamasagilar idman yariglanini miisahido edirdilor.
Hippodromun tamasagilarla iizbaliz - oks torafindo yarimdairada
donga das1 yerlosdirilir ki, yang istirak¢ilan homin yerdon oks
torafo déniirdiilor. Bir ¢ox hallarda hippodromlar dagin va topanin
dosiinda yerlogdirilirdi.

Qaodim Romada Yunamstanda oldugu kimi, fiziki torbiys
sistemi o gador genig yayirlmamisdi. Ancaq harbi-fiziki hazirhgin
soviyyasi hissedilocok dorocodo yiiksok idi. Buna ssbabso
romalilarin istilag1 yiiriiglorinin dévrii baglanmasindan iroli galirdi.
Kisilor 6z hoyatlannmin boyiikk hissosini harbi diigorgalorda
kegirirdilor. Yunanistan gimnastika ononolori horbi hazirhgin
ayrlmaz  hissasino  cevrilirdi. Bu sobobdondo comiyyatin
strukturunda doyisikliklor bag verir va idman qurgulanmn asas
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toyinati da doyigirdi. Sado xalqin tolobatini Sdamok vacib
sartlordan birino gevrilirdi.

Qodim Romanin ingalari ozomotli va bdyiikliyii il
forqlonirdi. Markozds ddyiisler {iglin dairavi formada olan arenal;
coxmortoboli amfiteatrlar yaradilirdi. Bu tolabatlar tokcs idman
deyil, aylonco qurgularinda da hoyata kegirilirdi. Romada yunan
hippodromlar: sirklors ¢evrilirdi. ©n moashur sirk o zaman Cirkus
Maximus (Boyiik sirk) idi. Orada meydanda nsinki at ¢apmaq,
eyni zamanda arabalarda yanglar da kegirilirdi. Hotta, eyni vaxtda
sirkin arenasinda 10-12 araba da miibarizo apara bilirdi. {dman
qurgusunun tribunalarinda 150 mins godor adam otura bilirdi

(sokil 7).

iy

Ty > N
. Cirkus Maximus (B

dyik Sirk)

Biitiin tamagagi yerlori adamlarin maliyys vaziyyatlorino
goro miixtolif saviyyslora boliiniirdii. Beloki, arenaya yaxin yerlar
bir qayda olaraq varlilara maxsus idi.

Romada gimnasiyalar qladiator moktoblorino gevrilirdi.
Eloco do otaglarin toyinatlan da doyisdirilirdi. Romalilarin
hoyatinda isti hamamlar shamiyyatli rola malik idi. Bu da ictimai
hamam olmaqla yanagi, idman qurgusu funksiyasim da dasiyirdi.
Zallardan olavo miixtolif temperaturlu hamam-lar méveud idi ki,
onlardan massaj otag), idman zali vo hotta kitabxana kimi do
istifads edirdilar.
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Miiasir idman arenalarinin tikintisinds Roma stadionlarin-
dan gladiator ddyiislari {i¢iin amfiteatrlar miidyyan rol oyna-yirds.
Amlfiteatrlar bir-ne¢o mortabali, orta hesabla 50 min tamasaci
tutumuna va daxili arenasi olan dairavi formaya malik idi. Eloca da
amfiteatrlarm  tribunalaninin altinda ¢oxlu otaglar va onlardan
olavo vohsi heyvanlar iigiin qofaslor méveud idi. Diinyada an
mashur amfiteatr Kolizey olub (sokil 8).

Sokil 8. Kolizey

Miiasir idman qurgular1 Yunan vo Roma sivilizasiyandan
bahralonib. Qodim dévrlardon beri insanlar idmana xiisusi digqat
yetirirdi.

Orta asrlords feodallar "congavar turnirlori" kegirmok iiciin
saraylarinda agiq meydangalar yaradirdilar (sokil 9).

Homin d6vrds bir ¢ox yeni idman oyunlan meydana galir va
Yeni dovrdo tozo idman qurgulanmin ingasina giiclii bir tokan
verirdi.

XIX osri idman obyektlorinin siiratli inkisaf dovrii kimi
adlandirmaq olar. Homin dovrdo miixtolif idman qurgulan
yaradilirdi. Bunlanin arasinda futbol meydangalan, arenalar,
hovuzlar va hotta qi§ idman névlori iigiin obyektlor da var idi.
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Sakil 9. Cangavar turnirlori

jdman qurgularinin insasinin an genis inkisafi Ingiltarads bas
verirdi. Tamasa liglin genis arenalarin ingas1 ilo yanagi, burada
mosq zallaninin vo miixtalif komokgi obyektlorin (qarderoblar,
soyunub-geyinms otaqglari, duglar, hakimlor otag1 vo s.) insasina
baslaildi. Idmangilanin hazirhigini artirmaq mogsadi ilo xiisusi
trenajprlar ixtiralar edib hazirlanird: (sokil 10,11).

e
753

- —

Sakil 10. XIX as. Avart;:)l(.onlarin mosqi
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Sokil 11. XIX asr. {1k trenajorlardan biri

Muasir dovrde ingaat texnikalarmin toraqqisi, yeni
materiallarin ortaya ¢ixmasi idman qurgularinin memarliginda bir
cox kokli doyisiklikloro sobab oldu. Qadim dévriin stadionlarini
texnoloji baximdan XXI asrin qurgulan ilo miigayiss etmok
olmaz. Lakin, buna baxmayaraq, funksional baximdan miiasir
idman qurgular1 godim binalarin xiisusiyyatlorini boyiik daracada
qoruyur. Moasolon, godim Yunan idman qurgularinin sistemi,
xiisusan do miiasir tikinti dévrii badan torbiyasi markazlorina ¢ox
cahatdon oxsayirdi.

1.3. Idman qurgularimin  arxitektur vo  konstruktiv

xiisusiyyatlori, onlarin yasayis yerlorinin strukturuna
tasiri

Bir idman qurfusu vo ya kompleksinin memarliq
goriintiisiinii formalagdirmaq igiin, soharsalma va tabii amillori
diggatle nazordon kegirmok lazimdir. Boyiik idman qurgulan ¢ox
vaxt sohor orazilorindo, boyiik parklarda vo digor ictimai
komplekslordoe memarliq ansambllariin {istiinliik toskil edon
elementloridir. Bu voziyyatdo idman qurgulart yer vo xarici
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goriinils, otrafdaki binalar, monzaro vo yasil mokanlarla vahid
memarliq ansamblinda hall edilmalidir.

fdman  qurgularmin  yiiksok memarlhq va  badii
keyfiyyatlorina memar, texnoloq vo miithondislarin qarsilight six
yaradict alagasi vasitesi ilo nail olunurdu. Memarhigin inkisafi

yeni dizaynlarin, miilki bina va tikililorin forma vo névlarindon
asilidir. Idman memarliginin keyfiyystini artrmaq tg¢iin lazimi
soraitin yaradilmas: xiisusile vacibdir: isiqlandirma, sos rahathgi,
daxili bozok vo muasir texniki avadanhgin totbiqi asas sortdir
(so

LI

Sakil 12. Bakida yaradilan muasir idman qurgusu

Bir idman qurgusu yalmz bina vo ya oyun meydangasindan
ibarot deyil. Bura insanlar {igiin gorii yeri, idmangilar va
azarkeglori ruhlandiran, iinsiyyat atmosferi yaradan mokandir.
Bunu dork etmok isa ugurlu bir layihanin hoyata kegirilmasinin
aandir. Bu giin idman vo idman qurgulari hoyatimizin ayrilmaz
bir hissasidir.
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Hom diinya, hom da 6lka miqyash idman tadbirlori, yanslar
vo talimlor giindon-giina populyar olur. Buna gérs idman
qurgularinin bu giin kiitlovi tikilmasi miixtolif tikinti toskilatlarinin
faaliyyatinin an vacib sahslorindan biridir.

N0 002 RN

Mévzu iizrs yoxlama suallar:

. Qadim dovrlords ancaq qagis iigiin istifado olunan

diizbucaq formasindaki meydanca neca adlanird:?

. 14 yasinadok oglanlar arasinda miixtslif idman yarislan

kecirmok mogsodi ilo gimnastika moktoblori neco
adlanird1?

. Palestra  gimnastika moktoblorinds hansi  yanslar

kegirilirdi?

Atcapma li¢lin ayrilmis xiisusi yer necs adlamir?
Hippodrom hans: formada olur?

Stadionlar ns iigiin doralordo, topaciklords yerlosdirilirdi?
Diinyada tribunasi olan ilk stadion hansi olub?

Qadim Romada idman arenalar necs adlanirdi?

Romada an maghur sirk hansi olmusdur?

Romada sn moshur amfiteatr neco adlanirdi?
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II. AZORBAYCANDA iDMAN QURGULARININ DUNONI,
BU GUNU VO PERESPEKTIVLORI

Plan:

1. Qoadim Azorbaycanda idman qurgularinin yaranmasi.
2. Sovet Azorbaycaminda olan idman qurgulan (stadionlar,

tizgiigiiliikk hovuzlar, idman zallar va s.).
3. Miistaqil Azarbaycanda istifadoys verilon va tikilmokdo

olan miiasir idman qurgulari. Onlarin yerlosdiyi mokanlar,
Olgiilar, azarkes tutumlar va toyinatlari.

2.1. Qadim Azorbaycanda idman qurgularinin
yaranmast

Azorbaycan  godim modoniyysto malik olan 6lkadir.
Arxeoloji qazintilar tasdiq edir ki, burada ibtidai insanlar holo
paleolit dévriinds mévcud olmusdur.

Mezolit (Orta das) dovriinds (e.s. !2-8 minillik) kaman va
ox meydana galmigdir. Kaman vo oxla ov goabiloni ot mshsullan 1la
tomin edirdi. Bu dovrdo das alatlori daha da tokmillogdirildi.

Azorbaycanin Azix, Taglar (Qarabag), Zar (Kslbacar),

Qazma va Gomiqaya (Nax¢ivan), Dagsalahli vo Aveydag (Qazax)
kimi magaralar ibtidai insanlarin yaranmasini, ilkin omok
alatlorinin formalagmasini, fiziki harokatlorin inkigafim siibut edir.
Bundan slave bu magaralar insanlarin ilk mosq etdiyi mokan
sayilirdi.
Qadim Azorbaycanda ibtidai icma qurulusunun meydana
galmosi, sinfi comiyystin yaranmas: fiziki qiivve va bacarnglarin
tokmillosmasino, maddi, monavi nailiyytlorin inkisafina,
saglamlifin  artmasmna sobob  olmugdur. Biitiin  bunlar
Azorbaycanda fiziki torbiyonin meydana galmasina tokan vermis,
miidafis vo hiicum xarakterli miixtolif ndv fiziki horakatlords 6z
oksini tapmigdir. Giilog, atcapma, nizo atmagq, ciirbaciir oyunlar 6z
inkigaf moarhalasina qgadom qoymusdur.
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Azorbaycan orazisinds feodal miinasibatlari bizim eranin
M-IV osrlorindon  formlagmaga  bagladi. Orta asrlarda
Azorbaycanda fiziki modoniyyat vo fiziki torbiya 6ziiniin as]
inkisafina ¢atmigdir. Bu dévrda diinya idman tarixinin an nadir
hadisalorindon olan. zorxanalar Safavilor dévriinda yaranaraq
Azarbaycan, Iran va Iraq arazisinda genis yayilmigdi. Zor — “giic”,
xana iso - “mokan” monasini verir. Bu néviin tarixi ¢OX qadimlar:;
gedib gxar. Ovval zorxanalar déyiiscii va pahlovanlarin fiziki
hazirliq harokotlarini icra etdiklori makan olub. Zorxanalarda nizo,
toppuz, qiinc, ox kimi silahlardan istifadonin masqlari
kegirilormis.

Zorxanalar badan torbiyasi vo idmanla maggul olmaq ii¢iin
tikilmig xtisusi rttilii evlor idi. llk zorxanalar XTIV asrdo Tabrizds
tikilmigdir. Azorbaycamn bir ¢ox sshorlorinds yerloson bu tikililor
ortasinda kigik kiimbazi olan tavanli moascidi, hamami var idi.
Binanin ortasinda 200-300 nafarlik tamagag1 yeri ilo ohato olunan
vo eyni vaxtda 15-20 idmangi tutan dorin oyun meydangasi
yerlosirdi. Sifra adlanan bu meydanga miiasir sirk arenasina
benzayirdi. Olgiisii 10x10 metr, dorinliyi togribsn 1 metr olan
sokkiz va ya alt1 giisoli yerden agagi meydan olur. Bu meydanganin
dosomeasi tikanh otlarla doldurulur, istii palgiqlanirdi(gokil 13).
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Sakil 13, Zorxana siifrosi
Sokil 13. Zorxana siifrasi
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Zorxana qadim Azorbaycan gohorlarinda pohlaovanlarin
giilogdiklori meydandir.

XX osrin ovvalorindo Azarbaycanin bir ¢ox sohar vo
gasabolorindo yeni “Zorxanalar” agilir vo onlar idman bdlmalari,
comiyyatlori funksiyasini yerins yetirirdilar.

Xalq morasimlorinin, meydan tamasgalarnin torkib hissasi
kimi bu giin do 6z formasin1 qoruyub saxlayan giic sinamaq, giist
tutmaq, das oynatmaq, koron sindirmaq, buga boynu aymok,
kondirbazliq etmok yalmiz oguz-tiirk xalglariun deyil, hom do
biitlin diinya xalqlarinin  dinamik-dramatik oyunlari  olub,
tamagacilarin - zdvqiinii oxsayib. Zorxana, pohlovanliq xalq
tamasalart Bahar-Novruz morasimlorindon sonraki  inkisaf
morhoalalarinds ayrica tamasa ndviine, pesoya g:evrlhb ($9k11 14)

L’ﬂ .

U A% -
G

Sokil 14. Miiasir Zorxana oyunu

Vaxtilo Baki gohorindoki zorxana Qosa Qala qapisinin
yamndaki zirzomido yerlogib. Nax¢ivanda da zorxana olub.
Hazirda o, tarix muzeyi kimi faaliyyat gostorir. Miiasir dévriimiiza
gadar golib ¢ixan milli idman oyunlari iso bunlardir; zorxana,
pohlovan giilasi, diroddyma, ¢alagan g¢ardad, ¢arpapaq, ¢dvqan
(¢6vkan), dadoboyu, qala qap1 vo s.
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Kegmigimizdan biza miras galan, komanda. cam soklinda
miibarizanin asas diisturlarimi ustaligla 6ziinds comlasdiran ¢dvkan
an gdadim idman oyunlarimizdandir. Bu idman névii miiasir polo,
su polosu, hokkey, hotta futbolun da acdadi savila bilar. Cévkan
oyunu ligiin xiisusi Qarabag atlar1 hazirlanirdi. Oyunun mahiyyati
ondan ibarotdir ki, burada istirak¢ilar iki horasinda 5 nafor olmagla
komandaya aynilir. Meydanganin 6l¢iilari: uzunlugu 90-250 va eni
60-120 metr, gapilarin eni 7 metrdir. Topun diametri 8 sm,
¢okisil10 gram olur. Cévkon 2013-cii ildo UNESCO-nun Qeyri-
maddi Madani Irsin Reprezentativ Siyahisina salinib (sokil 15).

Sokil 15. Covkon yarsi

Covkon yarnglarimin Azorbaycanda ¢ox gadimdon moshur
oldugu faktlarla tosdiglonir. Orongalada apanlmig arxeoloji
qazintilar zaman tapilan sirli qab {izorinds ¢6vkon oyunun tasvir
edildiyi rosm, bu oyunun IX asrd> Beylogan soharindo yayildigim
oyani siibut edir. Covkonin qadim Azarbaycan oyunu olmasini
siibut edon faktlardan biri do Azorbaycan miniatiirlorinda bu
oyunun dono-dono tosvir edilmasi, yazili monbalords onun
kecirilmo gaydalar haqqinda molumat verilmosidir (sakil 16).
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Sakil 16. Cévkan oyunu. Miniatiir

Mbhz ingilislorin tagobbiisii ilo bu oyun "polo" ad altinda ilk
dofs 1900-cii ildo Parisdo kegirilon II Olimpiya Oyunlarnin
programina daxil edilmis, belolikls, Qarb sivilizasiyasinda bu ad
tosbit edilib.

2.2. Sovet Azarbaycam dovriindaki idman qurgulan
(stadionlar, hovuzlar, idman zallari va s.).

1920-ci ildo Azorbaycanda Sovet hakimiyyati quruldu.
Azorbaycanda badon torbiyasi vo idmanin daha da inkisaf etmasi
ligiin boyiik imkanlar yarandi. Gimnastika, basketbol, agr atletika
va basqa idman dornaklori faaliyyat giostarmays bagladi. Bu
dovrds  respublikamizda “dvtomotor”, ‘“‘Vodnik”, “Recnik”
camiyyatlori yaradildi. Uzgiigillik Bakimn indiki “Ag§ sohor”

sahosindon  Bayill qgosobosinadok  Xozor  sahilindoki  su
stansiyalarinda inkisaf etdirilirdi.

1920-ci ildon baglayaraq badon torbiyasi tizro kadrlarn
hazirlanmasi v gonclorin fiziki torbiyasi mosalolori Respublika
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Markozi Icraiyys Komitasinin diggat morkazinds olub. Bu illarda
imumtohsil moktoblorini miisllimlorlo tomin etmok {igiin bir sira
sohar va iri rayon markazlarinda kurslar va seminariyalar faaliyyat
gostormoya baglamigdir. 1923-cii ilde Bakida ilk dofs olaraq bodan
torbiyasi miisllimi hazirlayan moktob agilib. Bu maktobin
moazunlar1 Bakida, Gancads, Salyanda, Xankondinds, Nuxada va s.
yerlorda tolimatgilar hazirlayan kurslarda dars deyirdilar.

1926-30-cu illordo qisa miiddatli kurslarda xeyli badon
torbiyasi tolimatgilart  hazirlanmigdi.1928/29-cu  todris  ilinda
ikiillik pedaqoji kurs, névbati dors ilinde iso pedaqoji institut
agilib. O zaman bodon torbiyasi dorslorini sinif miollimlori,
pedaqoji texnikumlari, miiellimlor seminariyalarim va digar
sahalar tizra institutlari bitiron miiallimlor tadris edirdilar.

Bu illords ixtisasli badan torbiyasi miisllimlori hazirlamaq
{iciin Moskva va Sankt Peterburq(Leningrad) goharlorinin badon
torbiyasi institutlarinda oxumaga kadrlar géndarilirdi. Lakin biitiin
bunlar azliq toskil edirdi. Ali tahsilli badon torbiyast kadrlarinin
catigmazligl nazers alinaraq 1930-cu il noyabr ayiun 8-do Bakida
M.Maqomayev adina Azarbaycan Dovlat Filarmoniyasmin indiki
binasinda Zaqafqaziya Dovlat Cismani Madaniyyat Institutu
(Badon Torbiyosi Institutu) agilir. 1933-cii ildo ilk buraxihsi 39
nofsrdon ibarat olub ki, onlardan azorbaycanlilar- 6 nafar,
giirciilor-3, ruslar- 21 vo 9 nafor digor millatlorin niimayondalari
olub. Bir il sonra- 1933/1934-cii tadris ilinda institutda Azarbaycan
bslmasi do foaliyyato baslayib.

Bu ali moktabin baslica vazifasi badan tarbiyasi miiollimlori,
mosqgilar, kiitlovi badon tarbiyasi va idman iglari tizro togkilatgilar,
miialice badan torbiyasi metodistlori hazirlamaq olub.

1969-cu ildo xalqumzin imummilli lideri Heydor Oliyev
Respublikaya rohber segildikdon sonra institut {iiin yeni binanin
tikintisine baglanmis va 1972-ci ildoe méveud tohsil ocaginin
agiligt olmusdur.

institutun nazdinda 1500-0 qodar tamasagi tutan 1 stadion, 1
idman meydangasi, 1 iizgigilik hovuzu, 1 giillo aticth@ {iglin
nisangah, 7 idman zal - boks, basketbol, voleybol, gﬁ]as,
gimnastika, agirliqqaldirma, gorq doyis novlori zallart faaliyyat

23



gostorir. 1999-cu ildon AzDBTI Akademiyaya gevrilib. Miiasir
tohsil ocaginda maddi-texniki tochizat sahasindo an yep;
texnologiyalardan istifadeye tstiinliik verilir. 2015 —ci ildan aj;
tohsil ocaginin rohbarliyindo aparilan struktur dayisikliklorindan
sonra goriilon hor bir igdo beynolxalqg standartlar prinsip;
gdzlonilmis vo bu standartlara cavab veron auditoriya va
laboratoriyalar yaradilir. Akademiyada foye, iclas salonu, otaglar
osaslt tomir edilir, miiasir idman kompleksi vo sahmat otag,
idman miizeyi, yemokxana, kitabxana kompleksi, yiiksak
informasiya texnologiyalarina osaslanan laboratoriya va tadris
kabinesi, kompyiiter vo tachiz olunmus auditoriyalar yaradilir

(sokil 17).
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$akil 17. Azarbaycan Dévlat Badon Torbiyasi va Idman
Akademiyas:

1934-cii ild> Bakida Nizami adina parkda 6lkada on yaxs!
hovuzlardan biri olan 50 m. iizgiigiilik hovuzu agildi. 1935-Ci
ildon baglayaraq, usaqlar va yeniyetmolorla iizgiigiiliik mosgolalori
planh gokildo aparilds.

llk usaq gimnastika-idman moktobi Bakida 1935-ci ildo
aglmigdir.  Moktobdo  atletika, idman oyunlan, gimnastika,
qincoynatma, tizgiigiiliik vo s. bolmolor tadris olunurdu,
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Bu doévrde Azorbaycanda bodon torbiyasi vo idman
togkilatlarinin maddi-texniki bazasi genislondi. Tokca 1936-c1 ilin
ovvalindo respublikada 8 stadion, 19 idman zal, 6 su stansiyast va
klubu vo 1000-don ¢ox idman meydangasi var idi. Homin ilds
hazirki 1.Qaibov adma (avvalco Lenin komsomolu adlanirdi)
stadionun yenidonqurma plami tosdiq olundu.

Miiharibodon sonra,1950-ci ilda, 3 usaq stadionu, 96 futbol,
57 voleybol va basketbol, 11 soharcik (“qorodki”) meydancasi, 8
idman zali istifadoys verildi. Respublikada 6 stadion, 374 futbol,
2281 voleybol, basketbol, tennis vo digor idman meydansasi
faaliyyet gostorirdi.

Tofiq Bohramov adina Respublika Stadionu 1951-ci ildo
istifadoya verilib, sahosi 20 hektardir. Stadionun osas futbol
meydangasinin Slgiilori 105 x72 metrdir. Meydanganin otrafinda
salinmig 8 zolagdan ibarat atletika cigirinin uzunlugu 400 metrdir.
Ovvallor 40 mina qadar tamasag1 tutumu olan stadionda bir neg¢a
komokgi zallar da var. Buraya eni 25 m, eni iso 40 m olan giilog
zal1, eloca do boks zali (25x10 m), 2 ayrica futzal zali, agiq havada
1 mini-futbol meydangas1 daxildir. Ilk vaxtlar IStalinin va
sonradan V.1 Leninin adim dasimis Respublika stadionuna 1993-
cii ildon diinyamin moghur futbol hakimlorindon biri olan
homyerlimiz Tofiq Bohramovun adt verilmigdir.

Respublika stadionu 2002-ci va 2011-ci illords yenidan
osasli  tomir edilib. Tamasagilar ii¢lin miiasir oturacaqlar
qurasdirildigindan hazirda onlarin say1 29.870 nafora enib (sokil

18).
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Sakil 18. Tofig Bohramov adina stadion

Bakida ilk dofs 1961-ci ilds Filarmoniya baginda tibb va
bodon torbiyasini, idmanin imkanlarimi birlagdiron “Saglamliq
zonas1” yaradildi.

1971-ci ildo artiq respublikamizda 1,5 min va daha ¢ox
tamasag1 yeri olan 25 stadion, 2077 futbol meydangasi, 5260
voleybol, basketbol vo tennis meydangasi, 679 idman zali istifads
olunurdu.

1977-1978-ci illords respublikada 8 stadion, 130 idman zal,
127 futbol meydangasi, 27 aticiliq tiri istifadaya verilmigdir. {dman
saray1, ol oyunlan stadionu, atletika maneji, tizgiigiiliik hovuzu va
s. kimi muasir talablors cavab veran iri idman obyektlorinin ingasi
iso davam edirdi. Badon torbiyasi kollektivlarinin maddi-texniki
bazasi daha da genislonirdi.

1980-c1  illordo  Azorbaycanda tokcoa Bakida yox,
respublikanin digor gohar vo rayonlarinda da idman qurgulan
yaradilirdi. Mingoagevirda pansionat v ortiilii tizgiigiilik hovuzu,
GGI-JCQ(.la .idman kompleksi, Nax¢tvanda giilos salonu istifadoyo
verilmigdir. Godabay, Masalli, Goygay, Kiirdomir vo Imiglido
stadionlar inga olunmusdur.
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2.3. Miistaqil Azarbaycanda istifadayas verilon miiasir
idman qurgulart va olimpiya idman komplekslori

Miistoqil Azorbaycanda idmaninin maddi-texniki bazasinin
yaradilmas: v inkisaf {i¢iin iki vacib istigamat miiayyanlosdirildi:

1. Azorbaycan Milli Olimpiya Komitasinin maddi-texniki
bazasin yaratmag;

2. Méveud idman qurgularninin yenidon qurulmasi va barpast.

Qarsiya qoyulmus bu maqsad va vazifolori holl etmoak {iciin.
1997-ci ilds, MOK-nin ilk iclasinda yeni idman obyektlorini insa
edilmasi, eyni zamanda, MOK-un yeni inzibati binasinin tikilmosi
hagqinda garar gabul olundu. 1999-cu ilds artiq homin obyektlorin
tikintisine start verildi. Sevindiricidir ki, bir negs ildon sonra artiq
onlar yavas - yavas idman sevorlorin soroncamina verilmoya
baslandi.

Bak: Olimpiya Idman kompleksi 2000-ci ilds insa olunub va
1000 nofordan ¢ox tamagagi tutan 2 universal zaldan ibaratdir. 560
tamasaci tutumuna malik olan zal ssason komanda idman ndvlorn
ficiin nozords tutulub. 430 noaforlik tribunas: olan 2-ci zalda 1s9
tokbatak idman névlori tigiin gorait yaradilib (sokil 19).

Sokil 19. Baki Olimpiya [dman Kompleksi
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Milli Olimpiya Komitasinin inzibati binas: yarasiql; dizayna
malikdir va 2001-ci ildo insa olunub (sokil 20).

P

Sakil 20. Milli Olimpiya Komitasinin inzibati binasi

Bakr Tennis Akademiyast 2009-cu ildo insa olunub. 4070 m’
orazini ohato edon morkozi kortda tennisla yanasi, voleybol,
handbol, mini futbol yariglarinin kegirilmasi, eloca do konsert
programlarinin togkil edilmosi iigiin har ciir sorait var (sokil 21) .

$akil 21. Baki Tennis Akademiyasi
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{\kademiyanm lizgiigiilik hovuzunun uzunlugu 25, eni 16
metrdir. Bundan slave, Tennis Akademiyasinda aerobika bdlmasi

Vo SPA ¥n9rkazi da idmangilarin istifadesine verilmisdir. Kortlarin
har birinin sahasi 670 m? dir.

Heydar  Oliyev  adina  Idman-Konsert — Kompleksi
Az:irbaycanda on boyiik qapali idman morkozidir. Bu idman
qurgusu hom do paytaxt Bakinin memarliq incilerindsn biri hesab
.Oll.lnlll‘. Tikintisino 1976-c1 ilds baslanmis, 1990-c1 ilin noyabrinda
1st1f.ad3ya verilib. 2015-ci ildo Avropa Oyunlar iigiin yenidon
tomir edilib. Kompleksdo buz iizorindo hokkey va fiquriu
konkisiirma zallan da mnozorde tutulub. Kompleksin bas
meydaninda 16 idman novii lizro yanslar, eloco do miixtolif
sorgilor, konsert, sirk tamasalar, kiitlovi forumlar kegirmok
planlagdirilib (sakil 22).

Sakil 22. Heydar Oliyev adina [dman-Konsert Kompleksi

Atletika maneji 1982-ci ildon istifadoya verilso da 2007-ci
ildo tam tomir olunaraq yenidon qurulub. Manejin daxilindo 1
trenajor zal1, 1 hokim, 4 masqgi, 1 masaj vo 1 hakim otagy, eloca do
15 inzibati otaq var. Yiingiil atletika manejinin uzunlugu 96 m, eni
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iso 30 metrdir. Manejin atrafinda 6 qagis zolagi olan yeni eyl
(3 dairovi vo 3 diiz) quragdirilib. Dairavi zolaglar miivafiq olarag
200, 207 vo 217 metrdir. Diiz qag¢is zolaglarimin uzunlugu 100
metrdir (sokil 23).

Saokil 23. Atletika maneji

Bak Idman Saray: - sohorin morkazinds, Denizkonart milli
parkda yerloson bu idman qurgusu 1985-ci ildon istifadoye verilib.
Tamasag1 tutumu 1628 nafar olan saraymm idman zalinin {imumi
uzunlugu 67, eni 30 metrdir (gokil 29).




Sarhad¢i Idman Olimpiya Markazi 2009-cu ilda istifadaya
verilib. Markazda 2500 nafor tamagsag: tutumu olan universal zalla
yanagi, birinci martabads hovuz, fitnes salonu, agr atletika, badii
gimnastika, mixtalif doyiis noviori iizra magq zallari, magqgilor
tgtin otaqlar, sauna var. jkinci mortobads kafe, giilos vo sorq
doyiis novlori iizro mosq zallar,soyunub-geyinma,masqgilor va
hokim otaglan  mé&vcuddur. Ugiincii mortobs kommutator otag,
sahmat-dama, stoliistii tennis va bilyard zallari, konfrans salonu,
muzey, faxri qonaglar iigiin loja yerlogir. insa olunmusg stadionun
tamagagi tutumu 1850 nafor olmagla, eyni vaxtda 32 idman névii
ilo maggul olmaq miimkiindiir (sokil 25).

Sokil 25. Sorhodgi idman Olimpiya Moarkazi

Baki Olimpiya Stadionu. 2011-ci ilds istifadoys verilib.
“Koroglu” metro stansiyasinin yaxinhginda, Sabupq:u rayonunun
orazisindo yerlogon 70 min tamagag1 yeri olan st.adxonda mﬁx?ohf
funksiyali tribunalar, qagis zolagi vo digor infrastruktur inga
edilmisdir (sokil 26).
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Sakil 26. Baki Olimpiya Stadionu

“ABU Arena” Idman Kompleksi Baki sohorindo, idman
Akademiyasmnin yaxinliginda 2004-cii il aprelin 19-da istifadoya
verilmigdir. “ABU Arena” Idman Kompleksi xiisusi olaraq
hondbol idman néviiniin inkisaf etdirilmosi ticiin nozards tutulub
(sokil 27).

A

Sokil 27. ABU Arena” idman Kompleksi
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Yaxt klub 2003-cu ilin sentyabrin 5-da istifadaya verilib.
Milli parkda inga edilmis bu idman qurgusu 6lkada yelkanli gayiq
idman noviiniin inkisaf etdirilmasi baximindan boyiik shamiyyat
kasb edir (sakil 28).

Sokil 28 . Yaxt klub
Bay:l Su Idman Kompleksi. Su idman Morkazi va su idman
névlori tizra kegirilacok yanglar iigiin asas baza I Avropa Oyunlan
arafasindo Bakinin Bayil gasabasinin donizkanar parkinda 2015-ci
ilin aprel-may aylarinda istifadays verildi (sokil 29).

~

Sakil 29. Bayil Su I[dman Kompleksi
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Bu markazda iizgiigiiliikla barabar ham da sinxron lizgiiciiliik
va suya tullanma yaniglarinin da kegirilmasi {igiin yer ayrilmigdr,

Milli Gimnastika Arenasi.“Koroglu” metro stansiyasinin
yaxinhginda yerlogan 9000 tamasagi tutum!u Milli Gimnastikg
Arenast 2014-cii ildo istifadoya verilmigdir. Idman qurgusu badjj
vo idman gimnastikasi iizra yarglar ti¢iin nazards tutulub (sakil

30).
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Sakil 30. Milli Gimnastika Arenasi

Bakinin Mastaga qasabasindaki Olimpiya Idman Markazi
2001-ci ilda inga olunub. Abseron yarimadasinin homin sahasinda
tikilon bu idman kompleksi bir név orani abadlagdirmig va yarasiq
vermakls yanasi, Sabungu rayonunun atrafdaki qasaba sakinlarinin
idmanin miixtalif névlerina olan maraglarinin reallagdiriimasi tigiin
miihiim rol oynamaga baglayib. Burada boyiik salon, onun
arxasinda idmangilar iigiin miixtalif xidmat otaglar1 va idmanin
tennis, mini futbol, basketbol, ham d> bagqa oyunlar iigtin an
miiasir saviyyada meydangalar tikilmis va atrafinda boyiik bir park
salinmigdir (sakil 31).
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Sokil 31. Mastaga Olimpiya Idman Moarkozi

Naxg¢wanda idman kompleksi 2002-ci ildo insa olunub.
Kompleksds har biri 378 tamasac: tutumu olan iki idman zal var.
Zallardan birind> komanda idman noviori, asasan voleybol,
basketbol, futzal, digorinds isa boks, karate-do, sarbast gliiag,
kigboksing va stolustu tennis bolmoalori faaliyyat gostarzr (sokil 32).

Sokil 32. Nax¢ivanda [dman Kompleksi
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Ganca Olimpiya idman kompleksi 2002-ci ilds istifadays
verilib. 930 tamasagi tutumlu bdyiik vo 250 yerlik kigik zg]
yerlogir. Sonradan burada 15 x 25 metr 6lgiido hovuzu olan 160
tamagag1 tutumlu ortiilii {izgii¢lilik morkozi do insa olunyp,
Kompleksda 150 tamagag1 tutumu olan ag1q basketbol meydancas;

da var (sokil 33).

Sokil 33. Gonca Oﬁmbiya Idm

e N D
an Kompleksi

$aki Olimpiya idman kompleksi 2002-ci ilds insa olunub.
Olimpiya Kompleksindo hor biri 800 kvadratmetr olmagla hovuz
va SPA markazi, 240 kvadratmetr sahads iso trenajor zali yaradilib
vo idman avadanh@ quragdirilib. Kompleksin arazisinda 1400
kvadratmetr sahoni ohato edon akvapark vo 8 min kvadratmetr
sahosi olan futbol meydangas1 yaradilib (sokil 34).

L
b~

$okil 34. Soki Olimpiya Idman Kompleksi
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Borda Olimpiya Idman Kompleksi 2003-cii ild> istifadaya
verilib. 548 yerlik {imumi zaldan, trenajor zalindan (5lgiisii 8x20
metr),iizgiigilik hovuzundan (25x12 m), 122 tamasag1 yeri olan
32x30 &lgiilars malik voleybol meydangasindan, tennis korturdan,
40x30 m 6lgiilii mini-futbol meydangasindan ibaratdir. Kompleks-
do tackvando, sarbast giilog, kikboksing, ciido, futbol, iizgiiciiliik,
voleybol, basketbol kimi idman névlori inkisaf etdirilir (soki! 35).

Saki Olimpiya I[dman Kompleksi

Quba Olimpiya Idman Kompleksi 2003-ci ild> insa olunub.
Bu kompleksin arazisindaki 5 zaldan byiiyii 2000 tamasagi tutur.
2 kigik zaldan biri trenajorlar, digori iso boks ringi ilo tochiz
olunub(sakil 36).

S g ‘,... Y Rt A"
b it

Sakﬂ 36. Qui)a Olimpiya Idman Kompleksi
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Komokgi zaldan iso giiloggilor faydalana bilirlor. Bundan
slava, Quba Olimpiya Idman Kompleksinds 5150 nofor tamasacy
tutumu olan futbol meydangasi vo 50 metrlik iizgiigiilikk hovuzu
var.

Samax: Olimpiya Idman Kompleksi 2005-ci ild> istifadoya
verilib. Kompleksdo agiq tipli futbol, basketbol (6lciilori 28 x 18
m, tamaga¢1 tutumu 192 nofor) meydanga-larn, tennis kortu, qagis
zolagl, qum meydangas1 (6x4 m), tizgiiciilik hovuzu (lciilor
25x12,5 m, tamasag1 tutumu 144 nofar) foaliyyot gostorir (sokil
37).

Sakil 37. Samax1 Olimpiya idman Kompleksi

Zagqatala Olimpiya Idman Kompleksi 2005 — ci ilds isti-
fadoys verilib. Olimpiya kompleksinds 6 cgirh vo 25 metr
uzunlugunda qapal dizgiiciiliik hovuzu vo 130 tamasagi tutumlu
idman zali, voleybol, basketbol, handbol yariglarimin kegirilmosi
ugtin boyiik zalm tamasa¢i tutumu 1150 nafordir. Kompleksin

qarsisinda 3500 tamagag yeri olan beynalxalq standartlara uygun
yeni stadion da tikilib (sokil 38).
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Sakil 38. Zaqatala Olimpiya Idman Kompleksi

Masalli Olimpiya Idman Kompleksi 2007-ciildo istifadaya
verilib. Kompleksin orazisinds 2 a¢iq mini-futbol (tamasacg: tutan
372 nafar), 1 otiistii hokkey meydangasi, 4 ulduzlu mehmanxana va
kotteclar tikilib. 60 naforlik yemokxana vardir. Kompleksd> 700-
dan ¢ox tamasagi yeri olan boyiik salonda al oyunlari, futzal, giilag
va digar idman noviari iizra beynalxalg tadbirlor kegirmak olar.
Burada 25 m-lik iizgiiciiliik hovuzu da vardwr (sakil 39).

Sokil 39. Masalli Olimpiya Idman Kompleksi
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Agdam Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci ilda istifadaya
verilib. Kompleksin ikimortabali binasinda 500 m. tribunasi olan
idman zali, habelo kigik idman zali, trenajor, moagq zallar,
beynalxalq standartlara uygun, 2 min yerlik tribunalart olan futhol
meydangasi, voleybol va basketbol meydangalari, 30 naforlik
mehmanxanas var (sakil 40).

Sokil 40. Agdam Olimpiya Idman Kompleksi

Salyan Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci ilda istifadaya
verilmisdir. Kompleksin 2 min tamagsagi yeri olan futbol stadionu,
620 yerlik siini ortiiklii agiq tipli mini futbol meydangasi var. (s.
41).

Sakil 41. Salyan Olimpiya [dman Kompleksi
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Salyan Olimpiya Idman Kompleksinin 246 tamasa¢i tutumlu
basketbol vo 165 tamasag¢i tutumlu voleybol meydancasi, tennis
kortunun da 233 noforlik tamasaci tribunasi var.

Oguz Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci ildo istifadoys
verilib. 4,6 hektar orazido yerloson bu idman morkazinin osas
korpusuna 575 yerlik tribunalan olan universal idman salonu, tre-
najor zal, 100-yerlik konfrans salonu, restoran-bar, homg¢inin
inzibati otaglar daxildir (sokil 42).

Sokil 42. Oguz Olimpiya ldman Kompleksi

Digar korpusda 25 metrlik iizgiigiiliik hovuzu var. Burada
hamginin 2 trenajor zali foaliyyat gostorir. Kompleksin arazisinda
beynalxalq standartlara uygun /850 yerlik futbol stadionu tikilib.
Bundan slava, burada voleybol va basketbol meydangalari, tennis
kortu méveuddur.

Kiirdomir  Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci ildo
istifadoya verilib. 1-ci korpusun ilk mortabasinds 600 tamasag
tutumu olan idman zali, futzal, handbol, basketbol v3 voleybol
oyunlan iigiin hor ¢iir soraiti olan 53x31 metr olgiilii idman
meydangas: var. Homginin 2 masq zal, elaoca do dugxana va
sanitar qovsagla tachiz olunmug masq otagy, habelo qabul vo 2
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lavazimat otagi, 2 hakim kabineti v> digor yardimg; otaglar
movcuddur. Tkinei mortobads inzibati otaglar, tibb mantagosi

konfrans zali va stoliistii tennis iigiin magq zal da var, Trenajor
zallar1 da bu martobadodir (gokil 43).

$okil 43. Kiirdomir Olimpiya Idman Kompleksi

Sabirabad Olimpiya Idman Kompleksi ~ 2008-ci ildo
istifadays verilib. Orazids universal idman salonu, iizgiigiiliik ho-
vuzu, sini ortikli futbol, voleybol va basketbol meydangalari,
mehmanxana va 3 kottec inga olunub (sakil 44).
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$okil 44, Sabirabad Olimpiya Idman Kompleksi
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Qusar Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci ilda istifadoya
verilib.Kompleksda 1531 yerlik boyiik, 449 oturacaqli kicik idman
zallar;, ttumu 316 nofor olan, miiasir dizaynli 25 merrlik
lizgugulik hovuzu, stolistii oyunlar iigiin otaglar, trenajor salonu,
iki tennis kortu va s.movcuddur (sakil 45).

Sokil 45. Qusar Olimpiya Idman Kompleksi

Bilasuvar Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci ilda
istifadaya verilib. Tamagagt tutumu 610 nafor olan, oyun salonunun
olgiisii 47,6x24 metrdir. (sokil 46).

Sakil 46. Bilasuvar Olimpiya Idman Kompleksi
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Bilosuvar Olimpiya Idman Kompleksinds 25 merrjk
iizgiiciiliik hovuzu, miiasir idman avadanlii quragdirilmis élciilari
12 x 9 m va 9 x 6,5 m olan béyiik va ki¢ik trenajor zallari, 12x5.6
metrlik mosq zallari, sahmat otagi, stoliistii tennis zali da yerlagir.

Somkir Olimpiya Idman Kompleksi 2009-cu il mayin 25-do
istifadoya verilib. Osas korpusda handbol, futzal, voleybol
basketbol oyunlarimn kegirilmasi iigiin asas zal yerlagir. Qapall
iizgiiiilik hovuzu, trenajor zali, stolistii oyunlar igiin nazorda
tutulan bélmalar, yemokxana vo digor yardimgi otaqlar yerlosir.
Kompleksin orazisinds 2 fennis kortu, 2 voleybol va 1 baskethol
meydangas! var.

Kompleksdo idman oyunlari, giilas, boks, agir atletika va
gimnastika salonlar;, 30 yerlik mehmanxana va 73 yerlik
yemokxana, 2 min tamagagi yeri olan futbol stadionu var(sakil 47).

Sakil 47. Samkir Olimpiya [dman Kompleksi

3 Hévsan Olin.tpt:ya Idman Kompleksi 2009-cu ilda istifadaya
verilib. Kompl'el.i'sm boyiik idman zalinda beynalxalg saviyyali
yarlarin kegirilmasi mimkiindir. 7alin uzunlugu 48, eni 36

metrdir. Burada yaniglart izloyacak tam el
quragdirilib. y agacilar i¢lin 1730 oturacaq



Uzgiigiiliik hovuzunun uzunlugu 36 m, eni 24 m va hovuzun
atrafinda 125 oturacaq qurasdiriib. Kompleksdoki oyun
zallarinda hom futzal, basketbol, voleybol, ham d> gimnastika,
hoks, giilay tizra beynalxalq saviyyali yarislar

kegirmak miimkiindiir.

Burada 100 tamagag: yeri olan oxatma tiri, tennis kortu.
mini futbol, basketbol va voleybol meydangalar var. Giills aticilig
iizra qapali tir da insa olunub (gokil 48).

Sokil 48. Hovsan Olimpiya Idman Kompleksi

Ismayills Olimpiya Idman Kompleksi 2009-cu ilda
istifadoyaverilib. Birinci mortobaoda  muixtalif yarislarin  va
masqlorin kegirilmasi idigiin 510 tamagag: yeri olan idman zal,
magqgi, hakim otaglar: va digar kabinetlorvardir. Ikinci mortabada
trenajor va ciido zallar: habelo konfrans zali, yemokxana, inzibati
va digor yardim¢1 otaglar yerlosir. Kompleksin arazisinda 936
yerlik siini ortiklii futbol meydangasi, 191 tamasagr yeri olan
uzgiiciiliik hovuzu, 2 tennis kortu, ikimartabali 4 kottec, basketbol
va voleybol meydangalart inga olunub (gokil 49).
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Sokil 49. Ismayilli Olimpiya Idman Kompleksi

Sagan Olimpiya Idman Kompleksi 2009-cu ildo istifadays
verilib. Futzal, hondbol, voleybol, basketbolla masgul olmaq va
yariglar kegirmok iigiin nazorda tutulan 54x36 m olgiilii universal
zaldala tribuna 630 oturacagdan ibaratdir. Giilag, boks va digor
tokmiibarizlik névlori digiin nazorda tutulmug 36x36 metrlik zalda
is2 605 tamasag: yariglar: canly izlaya bilar ($okil 50).

S$okil 50. Sagan Olimpiya idman Kompleksi
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Agdas Olimpiya Idman Kompleksi 2010-cu ilds isti fadaya
verilib. Kompleks asas bina, iizgii¢iiliik hovuzu, mini-futbol
stadionu, voleybol, basketbol meydangalari tennis kortu, har biri 8
nofarlik 3 kottecdon va digar yardimgi binalardan ibaratdir.

Ortiilii idman meydangast olan asas bina iki mart>balidir.
Onun daxilindoki 1020 tamasagt tutumu olan meydanga
moveuddur ki, orada da voleybol, basketbol, handbol oyunlar,
giilag va boks yarislart kegirilo bilar. Binanin daxilinda boyiik
zalla yanas1 4 masq, o ciimladon giilas, taekvando, 9 qurgu ils
tachiz olunmusg trenajor, bilyard, eloca da stoliistii tennis zallar,
soyunub-geyinma, hakim otaglari, bufet, dus vo digor xidmati
otaqlar vardw. Mini-futbol meydangasimun 226 nofarlik tribunasi,
soyunub-geyinma, hokim va hakim, dus vo digor xidmot otaglan
moveuddur (sokil 51).

Sokil 51. Agdas Olimpiya [dman Kompleksi

Giycay Olimpiya Idman Kompleksi 2010-cu ildaistifadays
verilib. Burada stoliistii tennis, bilyard zallari, habela konfrans
zali yerlagir. Osas idman zaliun uzunlugu 51, eni 39 m, tamasagl
tutumu isa 734 nafordir. Kompleksin arazisindo inga edilmis stadi-
onun (100x50 m) tamagagr tutumu 270 nafordir. Basketbol,
voleybol meydangalari va tennis kortuda miiasir (alablora uygun
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insa edilib. Uzgiigilik hovuzunun inzibati binasi da miasir
standartlara cavab verir (sokil 52).

Sokil 52. Goygay Olimpiya Idman Kompleksi.

Balakan Olimpiya Idman Kompleksi 2010-cu ilds istifadayo
verilib. Burada futbol stadionu, basketbol, valeybol, mini futbol
meydangalar: va tennis kortu, tizgiigiliik hovuzu, 2l oyunlari,
habelo stoliistii oyunlar va trenajor zallar, kotteclor inga olunub

(sokil 53).
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$akil 53. Balakon Olimpiya idman Kompleksi
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Balakan Olimpiya Idman Kompleksinin arazisinda elektron
16vhali va 400 m qagis zolag: olan 940 tamasg: tutan siini rtiiklii
stadion, mini—futbol, valeybol va basketbol meydangalari va boyiik
tennis kortu movcuddur

Olimpiya kompleksinin ikimartabali asas binasinda 814
tamagagi yeri olan al oyunlari, sahmat, dama, trenajor, stoliistii
oyunlar, bilyard va sarq albayaxa déyiis novii zallari, habel>
elektron lovhali iizgiiciiliik hovuzu da var.

Mingagevir Kiir OlimpiyaTadris-Idman Markazi 2010-cu
ilds istifadayo verilib. Layihoys asason, kompleksa inzibati bina, 7
cigirh tizgiigiiliik hovuzu, gomini xatirladan 6 moartabali, 250 yerlik
dord ulduzlu mehmanxana daxil-dir. Bunlardan ikisi olc;ulan 104
vo 92 m” olan liiks otaqlardr.

Bundan basqa, markozdas avargokmo klubu, kotteclar, 2 adad
tennis kortu (36x18 m), trnajor zali, qayiglarin saxlanmasi {i¢iin
anqar (6l¢iisii 51,5x32 m) var.

Dord mortabadon va terrasdan ibarat binada miisahida zali,
jurnalistlor va hakimlor {igiin otaglar, kafe-bar va digar yardime:
otaglar mévcuddur (sokil 54).

Sokil 54. Mingagevir Kiir Olimpiya Tadris-idman Markazi
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Horadiz Olimpiya Idman Kompleksi 2010-cuilds istifadaya
verilib. Burada 30 yerlik mehmanxana binasi, baskethol mey-
dangasi, 500 yerlik kompleksal oyunlar: zali, tennis kortu, avto-
mobil dayanacag vardir (sakil 55).

Sakil 55. Horadiz Olimpiya Idman Kompleksi

Tovuz Olimpiya-idman Kompleksi 201 1-ci ilda istifadaya
verilib. Kompleksin birinci korpusunda iizgiiciiliik hovuzu va
yemokxana yerlagir. Ikinci korpus 34 adad 2 yerlik va bir VIP
nomrasi olan begmoartabali mehmanxanadan ibaratdir(sakil 56).

Sakil 56. Tovuz Olimpiya idman Kompleksi
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Ugiincii korpusda isa 710 tamagagi yeri olan asas idman
salonu yerlagir. Bundan bagqa, idman kompleksinda masq zallar
va komakgi otaglar da vardir

Imisli Olimpiya idman kompleksi 2011 i ilda istifadaya
verilib. ikimortabali kompleksin binasinda universal idman zali,
izgiigiliik hovuzu, boks, giilog, trenajor, sahmat va konfrans
zallar, eloca do yemakxana va mehmanxana faaliyyat gostarir.
Aciq havada futbol, basketbol va voleybol meydangalart vardir ki,
burada beynalxalg migyash respublika yarislar da kegirmok
miimiikiindiir (3okil 57).

Sokil 57. Imisli Olimpiya Idman Kompleksi

Qobalo Olimpiya idman Kompleksi 2011-ci ildo istifadays
verilib.ikimoartabali kompleksda idman zal, iizgiiciliik hovuzu,
trenajor zallary, yemakxana, magq zallart vo kotteclor yaradilib.
[dmarin mini futbol, basketbol, voleybol, gimnastika, boks, giilas
novlari iizro beynalxalq saviyyali turnirlorin kegirilmasi nozarda
tutulan zalda yanglan izloyacok tamasagilar ligiin 720 oturacaq
quragdiriib. Burada gadin vo kisilor iigiin ayri-ayrihqda trenajor
zallar insa edilib.

Agiq havada yaradilmis siini ortiiklil stadion 1540 tamagag
tutumuna malikdir. Bundan basqa, burada mini futbol, tennis
kortu, basketbol va voleybol meydangalar da vardir (sokil 58).

51



Sakil 58.  Qabsls Olimpiya fdman Kompleksi

Qobsle Cidir Kompleksi 2011-ci ilds istifadaya .verilib.
Orazids 4,7 min tamasag1 yeri olan stadion, 1,6 min 11'1etrhk yasil
ot 6rtiiyiihd9n va 1,6 min metrlik narin qumdan ibarat cidir
meydan tikilib(gakil 59).

3akil 59. Qabalo Cidir Kompleksi

Bundan bagqa, kompleksda yanslari izlomok iigiin 80 m>-lik
monitor, 180 at liciin tov

ho, jokeylar iiciin 15 ev, konkur oyunlar
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{igiin agiq va bagh manejlar, hor biri 2 min yerlik iki tamasag1 zal,
gozinti va istirahat parki, kafe, restoran, xiisusi avtodayanacaqlar
inga olunub. Kompleksdo usaglarin at siirmayi 6yranmolari iigiin
ki¢ik meydanga da tikilib.

Astara Olimpiya Idman Kompleksi 2012 -ci ilds istifaday
verilib. Kompleksin 936 nofarlik bdyiik idman zalinda mini futbol,
voleybol, basketbol, tennis yarislar: kegirmak tigiin har ciir sarait
vardir. Magq zallari, eloca da 172 tamasagi yeri olan iizgiiciiliik
hovuzu da beynalxalq standartlara cavab verir (gokil 60).

Sakil 60. Astara Olimpiya Kompleksi

Abseron Olimpiya Idman Xompleksi 2017-ci ildan
faaliyyat gostorir. Kompleksin arazisi 5.0 hektardir. Kompleksds
957 yerilik universal tamasaci zal, 150 yerlik izgii¢iiliik hovuzu,
150 yerlik giilog zali, trenajor zali, sahmat zali, 74 yerlik akt zah
movcuddur, Bunlardan olavo kompleksds 60 yerlik yemokxana,
1600 tamasag1 tutumu olan futbol stadionu, mini futbol
meydangasi, basketbol, tennis meydancast vo  voleybol
meydangalari da var. Abgeron Olimpiya Idman Kompleksinin
orazisinde 3 mortoboli 18 otaqh 43 yataq yeri olan mehmanxana
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da vardir. Komlpleksdo iizgiigiiliik, kikboks, ciido, futbol, fitness
kimi idman bolmalari foaliyyat gostarir (sakil 61).

Sakil 61. Abseron Olimpiya Idman Kompleksi

Agcabadi Olimpiya Idman Kompleksi 2018-ci ildan
foaliyyot gostorir. Kompleksin 5.5 hektarliq orazisinde 951
tamasagi yeri olan universal zali, lizgiiciilikk hovuzu, 20 otagh va
57 yataq yeri olan mehmanxana, trenajor zali, agir atletika zalh
mé&veuddur(sakil 62)

el pe)
A Y T
. B 5 :
! ] ) r
- ) ¥y :
3 :

Sokil 62. Agcabadi Olimpiya [dman Kompleksi
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Apgcabadi Olimpiya Kompleksinds hamg¢inin bagh voleybol
vo mini futbol meydangalari, 1067 tamasag¢i yeri olan futbol
stadionu, basketbol va voleybol meydangalan faalivyat géstarir.

Lonkaran Olimpiya idman Kompleksi 9 oktyabr 2003-cii
ildo foaliyyato baglamigdir.Respublikamizin conub bélgasinda inga
edilmis @imumi oarazisi 9.2 hektar olan idman qurgusunda 788
tamasag¢i tutumlu idman salonunda miixtolif novlar iizra yanglar
togkil etmok miimkiindiir. Kompleksdo 53 yerlik iigmartabali
miiasir mehmanxana binasinda idmangilarin yasamasi va istirahati
iclin  hor ciir imkan yaradiib. Mehmanxanada birnofarlik,
ikinoforlik, iignaforlik, VIP otaglar vo 70 yerlik konfrans zal
mdoveuddur.

Lonkoran Olimpiya Idman Kompleksinin agir atletika va
trenajor zalinda idmangilar fi¢lin hortarafli sorait yaradilib. Boks
zalinda masqglorin kegirilmasi va yarislann togkili figiin mitkommal
sorait var. Idmancilara hokim nazaroti do yiiksok soviyyado toskil
olunub. Giilog zali Beynolxalq Federasiyamin standartlarina uygun
tikilib. Bu zalda 90 tamasagi yeri var.  Giilos mogqlorinin yiiksok
soviyyado kegirilmosi liglin vacib olan on xirda incoaliklor belo
nozaro alinib (sokil63).

Sokil 63. Lonkoran Olimpiya idman Kompleksi
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Lonkaran Olimpiya Idman Kompleksina daxil olan restory,
vo motbaxda do xidmotin miiasir saviyyados tagkili ficiin hor ¢,
sorait yaradilib. Buradaki fizgiigiiliik hovuzunun uzunlugu 25 met;.
eni iso 12 metrdir. Yeniyetma va gonclorin iizgii¢iilik néviin,
maragimn artmasi {i¢lin biitin imkanlardan istifads edilib. B,
zalda iizgiigiilik yarniglanm izlomok ii¢iin 135 nofarlik oturacaq
yerlori do quragdirihb. Miiasir standartlara cavab veran futhg]
meydancasinda kegirilocok yarislan da tribunalardan 2240-a qadar
tamasag1 izloys bilor. Burada mini futbol, basketbol va voleyhg]
meydangcalan da idmanseverlorin istifadasino verilib.

Goygol Olimpiya Idman Kompleksi 21 yanvar 2014-cij
ildo foaliyyate baglamigdir. Idman Kompleksinin binasi 3 Blokdan
ibarotdir. Binamin girig hissosindo 50 noforlik kafe yerlssir. A
Bloku — I moartoba: 2 dogokli giilog zali (27 x 21 m), frenajor zal
(19.8 x 6 m) vo sahosi 164 m? olan terrassa yerlosir. 1l martaba:
boks zali (19.8x10.5 m), konfrans zali var. B Bloku -
iizgiiciiliik zalinda hovuzun 6lgiisii 25x12.5 metr, tamasagilar
tictin 102 naforlik oturacaq yeri, 2 adod soyunub-geyinms otag, 2
adad sauna va s. C Bloku — universal idman zali (50x36 m), 800
nofarlik, tamasagi yeri va VIP tribuna yerlosir. Bundan basqa I va
II mortoboalords 17 adad 2 noforlik idmangilar tigiin yataq otaglan
(comi 34 noforlik) vas 2 adod tamasagilar Uiglin sanitar qovsaq
vardir. Kompleksin orazisinds 5 adad 2 mortabali kottec
binalar1 insa edilmigdir. Kotteclordo | qonaq otag1 vo 4 adad 2
noforlik yataq otaglar var. Hor bir Goygol Idman Kompleksinin
orazisindo 17 otagh vo 34 yataq yerli mehmanxana da insa
edilmigdir.

Siini ot ortiklii 105 x 68 metr dlgiilii Futbol stadionu, onun
otrafinda yiingiil atletika yarislar: iigiin epidem o6rtiikli 6 zolagh
100 metrlik qagts zolagi, uzunluga tullanma cifirlan inga
edilmigdir. Eyni zamanda stadionda iistii ortiillii 1300 tamagag:
delin oturacaq yerli tribuna insa edilmig, elektron tablo
quragdiriimigdr.

Bundan slavo orazido 40 x 24 metr §lgiido mini futbol
meydangasi vo 18x9 metr o&lciido siini ortikli voleybol
meydangasi insa edilmis, meydangalarin otrafi 6 metr hiindiirlitkda
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metal masamali hasara alinmig va isiglandirma sistemi ila tachiz
olunmusdur (sokil 64).

Sokil 64. Goygdl Olimpiya ldman Kompleksi

Qazax Olimpiya idman Kompleksi —2007-ci ilin 30 may
tarixindo istifadoya verilib. Umumi sahasi 15,5 ha olan kompleksin
ssas binasinda sl oyunlari zali, gimnastika, giilos, trenajor vo boks
zallan yerlosir(sokil 65).
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Sokil 65. Qazax Olimpiya {dman Kompleksi
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Bunlardan slava, Qazaxda iizgiigiilik kompleksi, agiq tipli
futbol meydangast ve tennis kortu yerlagir.  Olimpiya
Kompleksinda sorbast giilog, boks, armlestniq (qol giilasi),
bodibilding idman bélmaleri faaliyyot gostarir.

Sumgqayit Olimpiya Idman Kompleksi 2011-ci il 19
dekabr tarixinds istifadoys verilib.Kompleksda 804 nofor tamasac:
tutumu olan universal zal, futbol stadionu, iizgiiciilik hovuzu,
voleybol vo basketbol meydangalari, tennis meydangasi,
agirhqqaldirma  zali, mehmanxana vo diger kémakgi-texniki
binalar vardir. Hazirda Sumgqayit Olimpiya Idman Kompleksinda
sorbost vo yunan-Roma giilos névleri, ciido, taekvando,
futbol,iizgiigiilik, voleybol, karate, tennis, gimnastika idman
bolmolari foaliyyat gostarir (sokil 66).

$okil 66. Sumqayit Olimpiya idman Kompleksi

Colilabad Olimpiya idman Kompleksi 2012- ci il iyulun
31-do istifadoys verilib. Kompleksda 724 tamagag1 tutumu olan

universal zal, 900 oturacaq yerili siinj ortiiklii futbol stadionu,
lzgligiilik hovuzu, voleybol va basketbol meydangalari, tennis
kortu, trenajor zal, mehmanxana va digor komokgi-texniki binalar
da vardir. Kompleksds sarbast va yunan-Roma giilogi, qaydasiz
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doyiss, taekvando, futbol, iizgiiciiliik, voleybol, bilyard, stoliistii
tennis bélmoalari faaliyyst gdstarir (sokil 67).

Sakil 67. Calilabad Olimpiya Idman Kompleksi

Saath Olimpiya Idman Kompleksi 2013-cii il avqustun
29-da istifadoys verilib. Kompleksin timumi oarazisi 6 ha-dir.
Umumi sahosi 3340 kvadratmetr olan universal idman zalinda 432
oturacaq var(sokil 68).

Sokil 68. Saatli Olimpiya I[dman Kompleksi
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ikinci moartabads trenajor zali, giilog vo konfrans zallars var
Kompleksa 900 yerlik agiq stadion, tennis kortu va basketbol zal;
da daxildir. Tamasag1 tutumu 200 nafor olan iizgiiciiliik hovuzy
milasir standartlara uygundur. Kompleksin orazisinds 2 mortabli
bes kottec do insa edilib

Sorur Olimpiya Idman Kompleksi - 2009-cu il avqustun 3-
do istifadoyo verilib. Kompleksin iimumi orazisi 9 hektardir ki,
bura mehmanxana, idman kompleksi, 142 tamasaci yeri olan
iizgiigiililk hovuzu daxildir. 4 hektar sahads iso yasillagdirma islari
apariimigdir. Bundan olava, kompleksds 2400 tamagagi yeri olan
siini ortiiklii stadion, tennis kortlari, mini futbol, basketbol va
voleybol meydangalan  vardr. Ucmortabali 60  naforlik
mehmanxanada hor ciir rahathi olan 30 otaq, iclas zal, 68
nofarlik  yemokxana foaliyyst gostorir. Ikimortobali idman
kompleksindaki oyun zalinda hom mini futbol, hom do boks, giil2s.
basketbo! yanslan keg¢irmok miimkiindiir. Kompleksda iki trenajor
zal1 da var (sokil 69).

$akil 69. Sorur Olimpiya idman Kompleksi

8 Sirvan ‘Olimpiya Idman Kompleksi 1 iyul 2013-ci ilda

l..suft?d?)? venlmisc'lir. Osas bina 5 Blokdan ibaratdir. A bloku

gfgucl’lluk zah- hxssssi — hovuzun élgiisii 50x24m, tamasac!

uracaq yerlorinin say: 372 noforlik. I moartabado hokim otagl
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mosqei otagl, 2 adod soyunub-geyinmo otagi. san;

gobulu otaqlart vardir. II mortabada trenajgo; Szjllllm:ngovs? : d}“‘;
direktor, gobul, inzibati vo digar kémakci otaqlar :/ardniq% glta l%l.
giilog, ciido vo boks zali hissasi (48x36m). C Bloku -.unive(;a‘;
idman zahnin Olgiisii 48 x 40 metr, tamasagilar iiciin oturaca

yerlorinin say1 780 nofordir. D Bloku 3 moartaboli mehmanxang
hissasi — Burada 14 adod 2 naforlik, 2 odad 3 naforlik, 4 adad litks
yasayls otaglan, 64 yerlik restoran, motbox, camasirxana,
geydiyyat va inzibat¢i otagi vardir.

E bloku — burada 50 noforlik konfrans vo bilyard zallan,
kafe-bar e S. kdmakei saholor moveuddur.
Futbol stadionu — 105 x 65 metr 6lgiiliidiir. Eyni zamanda
stadionda 1260 tamasag¢1 oturacafi olan tribuna insa edilmis vo
tribuna alfi soyunub-geyinms, dus, sanitar qovsaqlar yaradilmus,
miiasir isiglandirma sistemi ve elktron tablo quragdiriimugdir.
Stadionda dl¢iisii 120x7.6 metr olan siini ortiiklii uzunluga gagma
zolagn yaradilmigdir. Bundan olavo 40x20 metr Olgiida. siini
ortiiklii tennis kortu vo mini futbol {igiin nozords tutulmus idman
meydangasi inga edilmisdir (sokil 70).

L TR TR T AR T

R BT

Sokil 70. Sirvan Olimpiya jdman Kompleksi
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Xagmaz Olimpiya Idman Kompleksi - 19 iyul 2013-cii ild,
istifadoyoa verilmisdir. Idman Kompleksinin binasi 3 Blokdan
ibaratdir: A blokunun birinci moartobasindo universal idman za
yerlogir. Zalin l¢iisii 48x22 metr, tamasac1 tutumu 749 nafardir,
Ikinci moartobads iso iki ddsokli giilos zali yerlosir. B blokunda
xidmati otaqlarla yanagi, birinci martobads 50 naforlik yemakxana,
Il martabado 50 nafarlik konfrans zali vo bilyard sahasi yerlosir.
blokunda iizgiigiilik zali iki hissedon ibaratdir. Boyiiklor iiciin
tizgticiiliik hovuzunun 6lgiisti (25x12.5 m), xiisusi olaraq usaqlar
tigiin insa edilmis hovuzun &lsiisti iso 8.75x6 metrdir. Ikinci
mortabado trenajor zali vo kdmokei otaglar yerlosir. 6 hektar
orazisi olan kompleksin hoyotindo stadion, mini-futbol, basketbol
meydangalan inga edilib. Stadionda (90x66 metr 6lgiilii) tobii ot
ortiklii meydancamin otrafinda atletika yanslan iiciin epidem
ortikli 6 zolaght gagis yolu, 3 adad uzunluga tullanma cigin
mdveuddur. Stadionda ustiiortiilii 1300 tamasaci tutumu olan
tribuna, miiasir isiqlandirma sistemi vo elektron tablo qurasdinlib.
Bundan slave, stadionun yaninda 44x22 metr Olgiido, siini ortiiklii
mini futbol meydangas: insa edilib vo isiglanduma sistemi ilo
tochiz olunub. Kompleksdo iki noforlik 18 va ikiotagli 3 liiks
némronin  oldugu mehmanxana da vardir. Mehmanxanada
idmangilarm vo qonaqlarin rahat istirahoti ficiin hor ciir sorait

yaradilib (sokil 71).

Sakil 71. Xagmaz Olimpiya Idman Kompleksi
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Qax Olimpiya idman Kompleksi- 16 avqust 2013-cii ilda
istifadayo verilmigdir. Universal idman zali (zalin oleiisii 53x30
metr) 496 noforlik tamagagt {iglin nazards tutulub. Burada
idmangilar ii¢lin 2 adod soyunub-geyinma otagi, sanitar qovsagq,
dug gobulu otaqlan, magqei otaqlart var. Kompleksda iizgiiciiliik
hovuzu moveuddur. Uzgiigiilik hovuzunun 6lgiisii 25x12,5 metr,
tamagagilar {i¢lin oturacaq yerlorinin say1 288. Burada idmangilar
iiglin 2 adad soyunub-geyinmo otag1, sanitar qovsaqg, dus qabulu
otaglar1 vo mogqgi otagi var. Qax Olimpiya [dman Kompleksinin
18 yataq yerli 9 otagh mehmanxanasi vardir. Homginin,
Kompleksin orazisinds 5 odod 2 mortoboli kotteclor insa
edilmisdir. Har bir kottec binasi 4 noémrodon ibarotdir.
Umumilikde 5 kottec 40 nofor iiglin nozorde tutulmusdur.
Kompleksin orazisinda siini ot ortiiklii 938 nofor tamasaci tutumu
olan stadion (105x70 metr Olgili)) inga edilmisdir.
Bundan slavs, orazido siini ortiiklii basketbol (18x36 m), volevbol
(15x24 m) vo tennis (18x30 m) meydangalari inga edilmis
isiglandirma sistemi ilo tochiz olunmusdu (sokil 72).

Sokil 72. Qax Olimpiya [dman Kompleksi

Qobustan idman Kompleksi 1 may 2013-cii il tarixindon
foaliyyats baglamisdir. Idman Kompleksinin binasinda tamasagt
oturacaqlarimin sayr 900 nofar, 6lgisii 50x24 metr olan universal
idman zal, trenajor zal1, idmanglar tigiin 2 adad soyunub-geyinmo
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otapy, dug va sanitar qovsaglari, mogqgilar otags, tibb mantagosi,
tamasagilarin rahathigs iiglin garderob vo s. otaq!arfian ibaratdir,
Kompleksin orazisinds 66 x 34 metr dlgiide siini Ortiikld futbol
meydangasi, 26 x18 metr &lglids basketbol rqeyfianga51, 26x18
metr Slglido voleybol meydangasi inga edilmigdir. Kompleksin

Sokil 73. Qobustan Idman Kompleksi

Beylogan Idman kompleksi 2018-ci ildo tarixindan
foaliyyote baglamigdir. Umumi srazisi 2,6 hektar olan idman
qurgusunda biitiin zoruri infrastruktur yaradilib. 820 tamasac1 yeri
olan universal idman salonunda idmamn miixtalif novleri iizra
yanslar toskil etmok miimkiindiir. Beylogan Olimpiya idman
Kompleksinin stoliistii tennis, bilyard, Serq doyiis vo trenajor
zallarinda idmangilar figiin hortarofli sorait yaradilib. Magqgilorin
otaglari da mohsuldar faaliyyat iigiin hor ciir imkana malikdir.
Boks zalinda mosqlorin kegirilmosi vo yariglarin togkili iigiin
miilkommol gorait var. Idmangilara hokim nozaroti do yiiksok
soviyyodo  togkil olunub. Giiles zali Beynolxalqg  Giilos
Federasiyasinin standartlarma uygun tikilib. Hovuzun uzunlugu 25
metr, eni isa 12,5 metrdir. Bu zalda iizgiigiiliik yanglarmi 162 nofor
izlays bilacak. Qirx yerlik mehmanxanada idmangilarin qalmasi vo
istirahati {iglin hor clir imkan var. Mehmanxanada birnoforlik,
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ikinaforlik, tg¢nafarlik, VIP otaglar va 50 yerlik konfrans zal;
mdveuddur. Beylogan Olimpiya Idman Kompleksina daxil olan
restoran vo matboxda da xidmotin miiasir saviyyada togkili figiin
har ciir gorait yaradilib (sokli 74).

RS S ey Lot ot sy 1 e i it
Sokil 74. Beylagan [dman Kompleksi
Goranboy Olimpiya Idman Kompleksinin orazisi 2.8
hektar, tikintialti sahoasi 5900 kvadratmetr, {imumi sahasi 9137

kvadratmetrdir. Kompleksdo 1100 tamagagi tribunast olan
basketbol, voleybol, handbol, mini-futbol yariglarinin kegirilmasi

Sokil 75. Goranboy Olimpiya idman Kompleksi
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figlin univer
sahmat, konfrans zallari,
yerlik mehmanxana va ugaq

“ w

ki

10.

sal idman stadionu, iizgiiiilik, giilos, boks, trenajor,
yemokxana, inzibati otaglar va 45 ¢arpay;
lar iigiin meydangana var (sokil 75).

Movzu iizrs yoxlama suallar:

Miiasir dévrds Azarbaycanin hans: milli idman névii {izra
diinya ¢empionat: kegirilir ?

Qadim dovrds Zorxana meydani necs adlanird1?

Zorxana meydangasimin darinliyi no godardir?

Heydor Oliyev adina Idman-Konsert sarayr no vaxt
istifadays verilib?

Atletika maneji neganci ilds istifadoyo verilib?

T.Bohramov adina Respublika stadionu neconci ildo
istifadaya verilib?

Bakida Olimpiya Stadionu na vaxt istifadays verilib?

Milli Olimpiya Komitasinin inzibati binasi neg¢anci ilda
istifadays verilib?

Azorbaycanda on boyiik futbol stadionunun tamasagi
tutumu ne¢o min nafardir?

Bakida vo 6lkomizin digor bolgalorindoki miiasir idman
qurgulan va olimpiya komplekslarinin istifadoys verilma
tarixiari barads hansi molumatlar bilirsiniz?
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MI. IDMAN QURGULARININ TOSNIFATI V3
IDMAN QURGULARINA OLAN TOLABATLAR

Plan:

1. idman qurgularinin tosnifat:

2. Ortiilii vo ag1q idman qurgulari

3. Idman qurgusunun hissolori:asas (yarislar kegirilon makan),
komokgi (idmangilarin mogq vo hazirliglari, istirahati, barpa
olmast, soyunub-geyinma, dus, sauna vs s.) va azorkeslor
liglin (tribunalar, oturacaqlar, masin dayanacaqlari, sanitar
qovsag, kiosk, kassa va s.).

4. Trenajorlann ve tolim cihazlarinin névloari.

3.1 Idman qurgularinin tasnifaty

Idman qurgularnin miixtalif névleri méveuddur. ilk olaraq
onlara osas, yardimgi, eloca do avadanhq vo tamasagilar iigiin
yerlora boliirlor. Istonilon idman qurgusunun aparici hissasi onun
asas obyektidir. Onun tayinati yaris va mosq prosesinin togkilindon
ibaratdir.

Belo idman qurgular1 miiyyan tikinti qaydalar ilo qurulur.
Qanunvericilik normalar1 gor¢ivasindo iglonmis vo tosdiglonmis
obyektlorin 6lgiilorini, oOrtiik {i¢iin materiallardan istifadani
tonzimloyir. Biitiin idman komplekslori 6z isgérmoa gabiliyyatina
gora bir idman néviino moxsus (ixtisaslagdirilmig zal, bir vannal
hovuz, futbol, reqbi, otiistii hokkey, beysbol ndvlori iigiin
meydancalar, idman novleri iizro meydangalar, aticiliq idmani,
kamandan oxatma, yiingiil atletika cigirlary, aticihq tirlor,
velotreklor, atgiiq maneji vo s.) fordi vo bir-nego idman
bazasindan ibarot kompleks idman qurgusu vo ya bir idman
binasinda yerlogdirilmis (stadionlar, idman saray1, ¢ox zalli idman
korpusu v bunlara oxsar idman qurgularindan va s.) araziden
ibaratdir.

Mévcud tikinti normalarina va istonilon idman qurgularinin
qaydalarina xas olan vo orazinin yasayls montoqasi sakinlorinin
moigatine xidmot edon iimumi sistemelementlorine aid olur.
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Burada eloca do bu ciir obyektlorin miioyyan tasnifat:
moveuddur. Onlart agagidak: kimi bdlmak olar:

- ag1q va ortiilii qurgular (sokil 1,2);

- yay va qis qurgulari (sokil 3,4);

- fordi va kompleks qurgulan (sokil 5,6);
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Sokil 2. Ortiilii tipli idman qurgusu
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Sakil 4. Qis idman qurgusu
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Sakil 6. Kompleks tipli idman qurgusu
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[dman  qurgular  osa
s : .
farqlanirlar: magsadloring  géra bu  novlarla
-talim-tohsil qurgular! (tamasac {icii
1 . sag1 liciin yer olmad . )
-niimayis Elurgularl (tamasag1 iigiin yer olan) (: Ol?illl )9 (ﬁakxl 7.8);
-idman-saglamliq qurgulari (sokil 10,11); '
-ugaq idman qurgulan (sokil 12,13);

$akil 9. Niimayis qurgular (oturacaq yeri olan)
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Sakil 12,13. Usaq idman qurgular
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fdman qurgulani yasayis montoqolerinin quruluguna gora
asagidaki qruplara boliiniir: mikrorayon,  rayon, gohar Vo
respublika qurgular.

Oz novbesinda idman qurgulan oOrtilyii olmayan agiq vo
ortiilii bazalara boliiniir. Yardimei binalarda xidmat gdstoran heyat
yerlogdirilir. Onun vezifasi idman qurgusuna qayg1 gostormok va
tominati hoyata kegirmokdon ibaratdir. Bu ciir obyektlor xidmat
edonlorin isini asanlagdirmaq {i¢iin asas zona va binaya yaxin
yerlogdirilmolidir. Badon torbiyssi-idman qurgular &ziiniin
funksional toyinatina gora do sobalara boliiniir. '

Moévcud voziyyotdo hor hansi idman novii iizre yamns
kegirilmasindon asili olaraq onu miixtalif qruplara aid etmak olar.

Ancaq agiq va {istii ortiilii idman qurgulan miixtalif toyinata
aid ola bilirlor. Onlarda tokca bir deyil, bir nego idman névii iizra
yaris kecirmok olur. Ikinci haldaki obyektlor universal saylir.
Onlar bir orazido yerlogon bir ne¢o ayr-ayri qurgudan va ya
avadanliglarn doyisdirilmosi miimkiin olan bazalardir. Idman
komplekslorinin adlarii eynilogdirmays nail olmagq, bir goklo
salmaq mogsadi ilo vahid tesnifat vo terminlordon istifads etmok
lazimdur.

[dman  qurSusunun  xiisusiyystini vo  vaziyyatini
miioyyanlagdiren sonad onun pasportudur. Pasportda:

- qurgunun doqiq tinvani, istismara verma tarixi, tabegiliyi,

qiymati vo mithondislik xidmatlarinin qisa tasviri;

- qurgunun osas strukturu vo binalan, Oolgiilori, kecid

qabiliyyati, isiqlandirma, barade molumatlar;

- komokg¢i qurgular haqqinda;

- tamagagilar iiglin nozorde tutulmus qurgular haqqinda

molumatlar verilir.

3.2. Ortiilii va aguq idman qurgular
Ortiilii qurgular. ldman yarglari, Olimpiya Oyunlar, tolim-

mogqlor, ohali arasinda kegirilon idman tadbirlori - il boyu davam
edon hadisolordir. Bu faaliyyatlorin oksoriyyati ortiilii qurgular
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talob edir. Buna goro do, daha ¢ox miixtolif memarliq, badii v,
planlagdirma hallari olan ortiilii idman qurgulari insa edilir.

Ortiilii idman qurgulan bir va ya daha gox idman zah vj
komokei otaglar kompleksi olan qurgulardir. Bir salonlu idman
binasi, adaton, boyilk bir salondan vo komoke¢i  otaglardan
ibarotdir. Coxzalli qurgular miixtalif Sl¢iild zallardan, bir va ya bir
nego mortabali olur. Ortiili idman qurgulari idman zallarina va
korpuslara, ortiill tennis kortu, manej, ortiilii hovuzlar, idman
saraylari vo ortiilii stadionlara boliinir.
Jdman zallart - ixtisaslasdirilmig, yani bir idman névii tigiin
nozords tutulmus ve goxmogsadli olur. Tocriibada gobul edilan
idman salonlarinin 6lgiilori: 18 x 9 x 5.5m. - ki¢ik gimnastika va
ya agir atletika salonu; 24x15 x7m. - voleybol ligiin; 30x18x7m. -
basketbol iigiin; 36x18x8m. - tennis {i¢iin va 43x22 - 3l topu Ugiin.
Tobii isiglandirma zalin bir ve ya her iki torafins quragdirilir.

idman korpuslan on gox {i¢ vo ya dord zal liglin nozards
tutulur ki, bu da bir ne¢o idman ndviinds eyni vaxtda magq va yans
kegirmoaya imkan verir (sokil 13) .

Sakil 13. idman korpusu
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Ortiilii tennis kortuna ssas zal va an az1 9x12m. élgiido
olan mosq zallan daxildir (sokil 14) .

Sakil 14. Ortiilii tennis kortu. Masq zal

- Manejlor - atletika, | atc;lllq \£) futbol idman névlori iizro
tolim-mosq toplamslari va yanglar ligiin nozordo tutulmus
qurgulardir (sokil 15.) .

#FancousekJeSoucastTymu .Ocmhlthl-!lc‘r:qni

Sokil 15. Manej

Ortiilii stadionlar bdyiik bir idman zal,, idman arenasi vo
daimi tamasagci tribunalari ilo se¢ilir. Ortiilii stadionlar idman va
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oylonco {iglin istifado olunan universal obyektdir. Ortiil;
stadionlara idman saraylar1 da deyilo bilor (sokil 16).

Sokil 16. Ortiilii stadion

Ortiilii hovuzlar - hovuz, bir vo ya bir nego hamamdan,
kémokgi otaglardan, texniki istismar iigiin lazim olan cihazlardan
ibarat qurgudur (sokil 17).

Sakil 17. Ortiilii hovuz

. Aciq idman qurgulan agiq havada yanslann va mosqlarin
kegirildiyi obyektlordir. Bunlara oyun meydancalarn, qagis
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meydangalari {atletika, siiratli konkisiirma) va tennis meydancalar
daxildir.

Bu ndv idman qurgulan ohalinin biitiin yas va sosial gruplari
torafindon istifado olunur: tamamilo saglam insanlardan tutmus
dlillara gadar, pegokar idmangilardan tutmus istirahot {iciin istifada
eden lara qodor.

Ag1q idman qurgulari mévsiimo gora yay va qis qurgula-rina
boliiniir. Yay qurularina atletika, futbol, basketbol, voleybol,
tennis meydanlari va hippodromlar daxildir. Qis idman qurgularina
tobii vo siini buz meydanlan, xizok yollar, tramplinden xizakla
tullanma meydangalan va s.daxildir (sokil 18,19).

-

Sakil 18. A¢iq yay idman qurgusu

. !

Sokil 19. A¢iq qis idman qurgusu
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3.3. Idman qurgusunun hissalori: asas,

kémakgi va tamagacilar viciin

Bir idman qurgusunun strukturuna asagidakilar daxildir: 5s5as
qurgu; komakgi binalar va qurgular, tamagsagilar iiciin yerlor.,

Osas qurgu idman todbirlori va yarislar ti¢iin nazards tutulan
idman qurgusunun osas. hissosidir. Hal hazirda osas idman
qurgularinin. bir nego tosnifati qobui edilmisdir: 1) qurgunun
xtisusiyyatloring gora ortilii va ag¢iq idman qurgulari; 2) idman
qurgularimin - idman meydangalart ve avadanhglarla  tomin
edilmasina gora fordi ve kompleks idman qurgular; 3)
Istigamatlarina gora talim, mogq va yariglar ticiin.

Kémoakei qurgular osas idman qurgusunun istismarini tomin
etmak ii¢iin nozords tutulmusdur. Bunlara maisot, texniki, inzibati,
homginin hakimlor vo molumat almaq iigiin yerlor daxildir.

Tamasagilar iiciin yerlora xidmot ii¢iin otaglar (bufetlar,
tualet, kassa vo s.) vo tamagagilar ligiin oturacaglar (stendlor,
skamyalar va s.) daxildir. Tamasagilar iigiin yerlor iki név olur:
standart vo biznes yerlor(sokil 20,21).

Sokil 20,21. Tamagagilar iigiin standart yerlor
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Standart oturacaqlar plastik va tak yer kimi, va da 3-10
yerlik gruplarla quragdirihir. '

Biznes yerlar idman obyektlarinda an rahat oturacaqlardir
Onlan yalmz VIP qonaglarin oturdugu yerlarda qurasdirillar. .

3.4. Trenajorlarin va talim cihazlarinin néviri

.Tren.aj.or—ta.lim-ma§q Prosesinin va haraki qabiliyyatlerinin
tokmillogdirilmasi vo inkisafi @i¢iin cihazidir. Ingilis dilindan
tarciimasi “masq” etmakdir.

Tre.najorlar fordi va kollektiv istifada iiciin ola bilor. Hal-
hazirda idmanda bir sira texniki qurularin tosnifat mogqsadi,
qurulusu, faaliyyat prinsipi, talim va nozarst formasi, is mantigi va
s. ila farqlonir.

Bir sira idman novlorindo harakat texnikalarini yronmaya
imkan veran trenajorlarin yaradilmas: ilk miiasir olimpiadanin
yaranma zamanina gedib catir. Getdikea trenajorlar tadricon daha
miirokkablosmis vo tokmillogdirilmigdir. Xiisusilo bu proses XX
asrin 60-c1 illarindan bari intensiv hala gadem qoyub.

Trenajorlart iki néve bolmak olar: doziimliliiyi artiran va
giicii inkigaf etdiran trenajorlar. Dozimliiliiyii artiran trenajorlar
mogqdon avval badoni isitma, iirok-damar sistemini giiclondirmak
va piyi yandirmag iigiin nazards tutulmugdur. Giicti inkisaf etdiron
trenajorlar ozolo kiitlosini, maksimum giici artirmaq ligiin
hazirlanmigdir.

Birinci név idman trenajorlarina bunlar daxildir:

- gqagis yollarr;

- idman velosipedlori;

- elliptik trenajorlar ;

- avar¢okmo trenajorlari.

ikinci nov trenajorlara  idmanginin cokisi va yiik kimi
istifads olunan skamyalar daxildir.

Mosq avadanhiglarinin an populyar novi velotrenajorlardir.
Onlar doziimliiyii inkigaf etdirir, tirok-damar sistemini giiclondirir
va eyni zamanda ayaq vo bel azalalorini  mohkamlondirir.
Bortkompiiterds mosafoni, sirati  va iirok doracasini izlayo
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bilarsiniz. Velotrenajorlar1 iki asas qrupa ayirmaq olar - mexaniki
va magnit (sakil 22,23).

Sakil 22. Mexaniki velotrenajor

Sakil 23. Magnit velotrenajor

Qagty yollart bu giinki zamanda an moashur trenajor
noviidiir. Ciinki qagis yollart  piy yandirmanin  an  tasirli
tisullarindan  biri  hesab olunur. Qagis yollarmin  iki névi
méveuddur: mexaniki va elektrik (sakil 24).
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Sakil 24. Elektrik qacis yolu

Semaralilik baximindan, elliptik trenajorlan  qagis yollan
ilo milqayisa etmok olar. Kross-trening (elliptik bir yolda gozmok)
tirok-damar vo tonoffils sistemlerinin va giic  elementlorinin
mohkomlandirilmasini 6ziinds birlegdirir (gokil 25,26).

Sakil 25. Elliptik trenajorlan okl 26.
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Avar¢okma  trenajorlar: on universal trenajor néviidiir
Onlar hom doziimliik, ham ds giic ii¢iin tesirli olur. Bu i
trenajorlar badonin biitiin azalalarini igladir (sakil 27).

Sakil 27. Avargokmo trenajorlan

Trenajorlan istismar sortlorine goéra ii¢ boyiik qrupa bolmak
olar:

Pegokar trenajorlart fitnes morkozlorinds va bdyiik idman
salonlarinda qurasdirmagq ligiin nozords tutulmusdur.

Klub (va ya yar: pesakar) trenajorlar: kigik idman salon-
laninda quragdirmaq iigiin nozards tutulmusdur.

Ev trengjorlart  yalmz evlordo istifade edimosi iigiin
hazirlanmmgdir.Bu név trenajorlar biitiin ailo {izvlari torafindon faal
istifads olunur.
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10. 1

Mivzu iizrs yoxlama suallar:

. Biitiin idman komplekslori tosnifata goro hansi qruplara

boliiniir?

. Agiq vo ortiilii tipli qurgulara miinasib miixtalif név

idman yariglarim kegirmoys imkan veran qurgular neca
adlanir?

. Yalmz bir idman névii va ya bir sahs ii¢iin nazards tutulan

qurgu neco adlanir?

. Bir qayda olaraq yarig vo tahm—mgsq kec;nlon qurgular

neco adlanir?

. Toyinatina géro idman qurgulan ne¢a qrupa baliiniir?
. Idman qurgulanna slavs tikilmis va yenidon qurasdirilmis

qurgular neca adlanir?

. Tamasagilar ii¢iin he¢ bir xiisusi avadanligi olmayan

idman qurgulan no {igilindiir?

. Hor bir ayrica idman qurgusu neg¢o elementdon ibarot

olur?

. Idman meydani, xizok siirmo qurgulari, velo trass va s.

tipli idman qurgulan neco adlamr?
Istismar gartlorina g6ra trenajorlar ne¢o qrupa boliiniir?
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IV. TODRIS MUOSSISOLORINDS iSTiFApy
OLUNAN IDMAN QURGULARI, ZALLAR V9
AVADANLIQLAR

Plan:
1.Usaq baggalarinda istifado olunan idman qurgulan v,
tremajorlar.
2.0rta iimumtohsil moktablorindo fiziki torbiys vo idman
moasgalalorinds istifads olunan trenajorlar.
3. Ali moktoblords fiziki torbiys dorslorinds istifads olunan
trenajorlar.

4.1. Usaq bagcalarinda Joaliyyat gostaran idman
- qurgulan va trenajorlar

Inkisaf etmis 6lkolordo hazirda fiziki tarbiyanin vacib rolu
hékumst va comiyyst arasinda yiikksak qiymotlondirilir. Fizikj
torbiys, idman vo saglam hoyat torzinin inkisaf etdirilmasi tigiin
genis miqyash programlar islonib hazirlanib. By mosgalolar iigiin
saglamliq qurgularinin yaranmas; programi da hoyata kegirilir.

Idman-fiziki torbiys sobokosi ohaliys xidmot sisteminda
qurgularm  miirokkobliyi, ohatsliliyi va coxcohotliliyi ila
digorlorindon farglonir. Onlar yasayis yerlorinin asas hissasing
daxil olub, ilkin sada meydangalardan iri gohar vo sohor otrafi
qurgulardan vo olimpiya komplekslarindon ibarat olurlar.

yobaka 160-dan ¢ox idman novii iizro qurgulan 6ziinda
birlagdiran vo bir-birindan forqlonon foal istirahot yerlorindan
ibarst olmagla, on minlorls tamagagi tutumlu stadionlardan, sahmat
pavliyonlanindan,moktablorin  idman zallarindan, hoyatlordaki
meydangalardan toskil olunur.

Badon torbiyasi-idman qurgular:_oshalinin biitiin sosial yas
qruplanna daxil olan, kérps va toqaiid yagina qadar, tam saglam
idmangilardan olillors qoadar, kond yerlorinin va iri goharlorin
ohalisi torofindon istifads olunur. Badon tarbiyasi-saglamliq
qurgular1  formalarinin miixtolifliyine  goro  miilkiyyat
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formalarmndan a§1h olargq forglanirlor: onlar dévlatin sarancaminda
va ya 6zal (fardi goxslarin) balansinda ola bilirlar.

Badoan tarbiyasi - idman qurgularinin sabakasi tutumuna g6ra
on bdyilk arazini: bdyiik idman komplekslorindon ibarot 100 ha-
dan artiq sahoni ohato edir. Bundan slava, o naqliyyat xidmotlori
il six alagods olur.

Bodon torbiyasi- idman qurgulan — bu, daimi dayison bir
sistemdir vo comiyyastin (biitovliikda) inkisafi ilo qurilmaz
slagadadir. Comiyyatds bas veron sosial dayisikliklar yeni ndvlarin
va badon torbiyasi-saglamliq, habels asuds vaxtin somaroli taskili
onun vasitasi ilo hoyata kecirilir. Bunlarla yanagi,yiiksok idman
nailiyyatlori inkisaf edir vo badan tarbiyasi-idman qurgularina olan
tolabatin saviyyasi do artir. veany

Méveud dayisikliklors uygun olaraq boadan tarbiyasi- idman
qurgularimn yeni tipik xiisusiyyatlori amala galir:

- moggalolorin  kegilmasi iigiin yerlorin idman-texnoloji

parametrlori do doyisilir;

- universial, goxfunksiyali tikili v qurgulann say: artir va

otaglann bir-birins niifuz etmasins (kegmosing) imkan yaradir;

-idman  qurgularinin  siralar1 badan torbiyoasi-

saglamlagdirici,aylancali otaglarin va faaliyyotin klub névlari
ilo genislondirilir.

Usaglarin ~ yadinda usaq baggasindaki  otagda  deyil,
meydangadaki oyunlarla bagli xatiralor qalacaq. Miiasir oyun
texnologiyalarma gdro ugaqlarm oyun zonasi ¢oxfunksiyali
olmahdir. Ona goéro do baggalardaki usaq meydancalan iki
zonadan ibarst olur:- fiziki tarbiya va oyun. Fiziki torbiya zonasi
badon torbiyasi doqgiqgalori va ya usaglarin harmonik inkisafina tasir
edon macburi tadbirlorin kegirilmosi {igiin istifads edilir. Oyun
zonasi is3 usaglarin sohor gobulundan sonraki gozintilor iigiin
nozards tutulur. Adaton usaq meydangalar miixtolif materialdan,
daha gox taxta vo domirdon hazirlanir. Taxtadan hazirlanmis usaq
meydangalar1 daha somorosli vo tohliikosiz sayilir. Bu giin
baggalarin orazisinds usaglarin daha ¢ox sevdiyi “qumun igindo
gobolok”,  ¢ardaq (besedka), yelloncok vo topociklor goriirik.
Bozon iso ugaqglarin sevimlisi olan hagiqi kigik dlgiilii eveiklara
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rast golirik. Taxtadan hazirlanmug alatlori ugaglar ilin hor vaxtind,
oynada bilirlor. Onlar tokca istida deyil, soyuq havada da miinasit,
olurlar.

Hazirda usaq baggalarindaki oyun texnologiyasma sy,
qurgularim da olava edirlar ki, onlardan kigik favvarslor va siin;
caylar ¢ox yaragiqh goriiniir.

Oyun meydangasinda idman zonasi tahliikosiz olmalidir.
Buna goro do idman meydangalarim qurasdirarkon usaglarin
yasma uygun, tohliikasiz bodon torbiyasi qurfularindan istifads
edilmoalidir. Idman meydangasindak: fiziki elementlor bir-birindan
lazimi  qodor arali yerlogdirilmali vo hokmon méohkom
barkidilmolidirlor. = Quragdirandan sonra yeni  qurgularn
keyfiyystini vo tohliikasizliyini diggatlo yoxlamaq lazimdir. Oyun
zamam usaqglarin  zodo almamasi, sllorin va boden iizvlorinin
yaralanmamas: ii¢iin elementlor iizorindoki qaynaq yerlorinin
hamar olmas: vacib sortlordon biridir. Usaq meydancalarinin
Ortiiyli iss yas1l otdan (qazondan) olmalidir.  Oyun
meydangalarinda ¢inqil va daha balaca daslardan istifado etmok
usaqlarin miixtolif dorocoli zadslonmolorino sobab ola bilar.
Usaglarin baggalarda oyunlarla mosgul olmasi, onlarm fiziki
foalligim inkisaf etdirmok iigiin idman qurgularindan istifads
etmoasi vacib sortdir. Artiq baggalarda usaglarin inkisafi vo onlarin
faal moktab hoyatina hazirlanmas: ii¢iin xeyli oyun texnologiyasi
yaradilib.

Usaq bagcalarinda istifads olunan trenajorlar

Hal-hazirda aktual sosial mosolalordon biri gonc noslin
saglamhigmm qorunmasidir. Saglamliq vo badon qurulusunun
tomoli artiq moktoboqodoki yasda qoyulur. Bir moktobagador
bodon torbiyosi miiossisosinin osas moqgsadi horokatds olan
usaglarin tobii bioloji ehtiyaclanm 6domok, saglamlifin optimal
soviyyasino vo hortorofli horoki qabiliyyatinin inkisafina nail
olmagdir. Bu mogsads ¢atmaq iigiin fiziki torbiys sahosinds yeni
- yollar vo miixtolif formalar daim axtarmaq lazzmdir. Bu isin
effektiv vo miiasir formalarindan biri d> moktabagador miiassisalin
idman moggololorindo trenajorlardan istifads edilmosidir. Indiki
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zamanda usaq bagcalannda idman zallan fag) sokildo miixtalif
idman trenajorlan ils tomin olunyr.

Miasir usag trenajorlan lann  fiziki inkisafimn
giiclondirilmosine  yonalmis  an u$atgsirli V2 ¢ox funksional
komokeidir. Usaglanin hayatinda nazara alinan 5.7 vas dévrii
koordinasiya vo siirot gabiliyyatinin, giclin, doziimliiyiin v
elastikliyin inkisafi ficiin an alverislidir.

Trenajorlarda  apanlan darslor asagidaki vozifalori hall
etmaya imkan verir:

- haraki qabiliyyatlorinin inkisafi;

- harakatiorin va koordinasiyamn inkisafi va

tokmillasdirilmosi:

- tirak-damar va tanaffiis sistemlorinin

yaxsilasdirilmasi;

- sinir sisteminin normallasdirilmasi;

- onurga, oynaq va daxili organlarn gan dovranmmn

yaxsilasdirilmas.

Usaq bagcalarinda istifads olunan trenajorlar sada va
miirakkob olur. Sads trenajorlar istifada etmak rahatdr, ¢iinki, cox
yer tutmur va bir otaqdan digsrina kecirmok asan 1sdir.

Sado trenajorlar:

- gimnastika ¢arxi

- saglamliq l6vhasi

- usaq gantellori

- usaq espanderi

- massaj dogomosi

- gimnastika toplari.
Miirakkab trenajoriar:

- velotrenajor

- gqagis yolu

- glic frenajoru

- batut (sokillar 1-2).
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Sakil 1,2. Usaq trenajorlar

4.2.0rta iimumitahsil maktablorinds fiziki tarbiya va idman
masgalalorinds istifads olunan qurgular va trenajorlar

Usaglarin hortorofli ~ fiziki inkisafi {igiin moktab oyun
meydancalari, moktsb trenajor zallart  boyikk rol oynayir.
Maktobin idman zali iiglin avadanhiglar miixtalif yag qrupu olan
tolobolor  {i¢lin  hazirlanmalidir. 1k névbodo idman zalinda
skamyalar, ddsoklor, voleybol va basketbol toplar1 olmalidur.
Futbol, tennis, badminton oynamaq iigiin avadanlhq homigo xos
qarsilanir.

Moaktob idman meydangalanimin tochiz olunmasmna  son
zamanlar daha gox diqqot yetirilir. Moktob meydangasinda badon



torbiyasi darslorinin kegirilmasi
dairasindadir.

Moktab meydangasinda futbol, voleybol oynamaq, qagis
yollar1 ii¢tin sahalor olmalidir. Maktablar {i¢iin idman qurgulan va
avadanhqlan tohliikasiz va ekoloji cahatdon tamiz materiallardan
hazirlanmalidir.  Biitiin obyektlor badan torbiyasi miiallimi
torafindon daim nazaratda olmalidir.

Tadris miiossisalari ii¢iin idman avadanliglarinin siyahisina
yalnmiz miloyyan bir idman néviine aid agyalar deyil, ham da masq
vo oyunlarin tohliikasizliyini tomin edon qurgular da aiddir.
Bunlara daxildir:

- agir zada riskini dayandiran xiisusi ortiiklar;

- ogsyalarin meydancalardan ug¢masina mane olan xususi
torlar;

- diisma vo tullanma zamami zorbalori yumsaldan matlar va
digar vasitalor.

Maktablards idmanin asas névlari ii¢iin sorait yaradilmalidir
ki, onlardan da har bir darsin funksional qurulusunda fiziki hazirliq
elementlorindon: atletika, topla oyunlar vo gimnastika ilo masgul
olmaq miimkiin olsun.

Bunlardan olava, proqrama boks, giilos, agir atletika
masgalalori vo miixtalif idman noévlari lizrs yarislar da daxil edilir.
Moktablarin idman kompleksi - gohar, kond va qasabalarin idman
qurgular: sisteminda genis yayilmig komplekslar tipidir (sakil 3).

hor zaman sagirdlorin maraq

Sakil 3. Moaktabda agiq havada istifada oluan trenajorlar
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Tahsil milassisalorinda {izgiigiiliik hovuzunun moveudlug,,
digor maktablarin idman komplekslarindan farglanir (sakil 4,

Sakil 4. Moaktab iizgiiciiliik hovuzu

Moaktablarin agiq idman qurgularinin say1 va tarkibi ela
olmalidir ki, yaz vo payiz aylarinda darslorin hamisini aciq havada
kegmok miimkiin olsun. Lakin, moktab programinda els idman
ndvlari tizra dorslor kegilir ki, onlarin avadanliglart hamisa bir
yerda qalir va elo alatlor do var ki, onlar bir yerdon sékiib, basqa
sahada quragdirmagq olar.

4.3. Ali maktablorda fiziki tarbiya darslorinda istifads
olunan idman qurgular: va trenajorlar

Ohalinin imumi badon torbiyasi sisteminda ali maktablarda
kiitlovi badan torbiyosi va idman islori miihiim rol oynayir. Lakin
universitetlorin vo institutlarin méveud idman qurgulart sabokasi
bu vazifalara keyfiyyat baximindan cavab vermir. Universitetlarin
idman qurgularimin  faktiki iginin tahlili méveud kémakgi

qurgularin tadris prosesinin toloblorina uygun olmadigim 1izd
¢ixardir.
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Azarbaycanda miistaqillik illorindan baglayaraq har il idman
qurgularinin, olimpiya idman komplekslarinin say: durmadan artur.
Olkada tadris miiassisalorindoki idman qurgularinin ohomiyyati
badan tarbiyasi-idman obyektlorinin sayindan ¢ox asilidir. Tadris
ocaqlarindaki idman zallarinin sayr 6lka iizra olanlarin taxminan
70%-ina qadardir (sakil 5).

Sakil 5. Ali moktobds trenajor zali

Boazi xarici 6lkalords universitetlorin zallarindan yerli ohali
do semorali istifado edir. Ali tohsil miiossisalorinin nozdindaki
lizgiigiiliik hovuzlan da otrafda yasayanlar ii¢iin shamiyyatli rol
oynayir. Tolobalor hovuzdan akademik dors saatlarinda istifada
edirlor, sutkamn gqalan vaxtinda hovuzlar miixtolif yas
kateqoriyalarina daxil olan insanlarin sarancaminda olur.

Kegmis sovetlor dovriinde todris miiossiselarinin idman
zallan va meydangalart dors vaxtindan sonra toxunulmaz qalirdi va
ciddi qadagalar méveud idi. Indi artiq yavas-yavas homin
gadagalar aradan gotiiriiliir vo idman qurgularindan yaxin arazida
yasayan ohali istifada eda bilir.
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Son illordo tohsil miiossisalorinin nazdinds tikilon idmap,

qurgularinda artiq tokca sagird va tolabalar deyil, yerli sakinlar g,
nazora alinir (sokil 6).

W N

Sokil 6. Moktobyam sahads agiq tipli trenajor meydangasi

Madvzu iizrs yoxlama suallar:

- Horaki keyfiyyotlori inkisaf etdiron tadris-mosq qurgusu neca

adlanir?
Trenajorlar nega qrupa béliiniir?

- Moktobagador miiossisalordo hansi trenajorlardan istifado

olunur?

. Usaglarla trenajorda isloyorkon fiziki hazirhiqlarina gora

onlart ne¢s qrupa bslmok olar?

. Trenajorda isloyorkon usaglari ne¢d fiziki oslamota bélmak

lazimdir?

. Trenajorlarda isloyarkon usaqglarin moggalasi nego hissayo

boliiniir?
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10.

- Moktab idman qurgulaninin kiirasinin daxilinds na yerlog-

dirilo bilar?

. Moktob idman zallari 6z mahiyyastino gora hansi zallara

aiddir?

Moktabin idman zallarinin hansi mortabadan yuxari yerlog-
dirilmosing icazs verilmir?

Moktobin agiq tipli idman meydan(;asmdd mini oyunlar ii¢iin
gapilar neca olmalidir?
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V. KUTLOVI IDMAN NOVLORI UCUN iDMAN
QURGULARI VO TRENAJORLAR

Plan:

1. Gimnastika novlori figiin idman qurgulan, xiisus;
trenajorlar vo avadanliglar

2. Atletika idman novlori iigiin idman qurgulan xiisusi
trenajorlar vo avadanlhqlar

3. Uzgiigiilik idman névlori iigiin xiisusi idman qurgular v,
trenajorlar

4. Aticiliq idman ndvlari {igin xiisusi idman qurgulari, xiisusi
trenajorlar vo avadanlhglar

5. Veloidman névlari tiglin idman qurgulan, xiisusi trenajorlar
vo avadanhiglar.

5.1.Gimnastika novlari iiciin idman qurgulan,

xiisusi trenajorlar va avadanhqlar

Olkomizda gimnastika idman néviiniin kegmis anonolori olsa
da bu sahods dirgalis son illordo baglayib. Bunun asas sababi iso
respublikamizda  Gimnastika Federasiyasimn  rohborliyinds
struktur doyisikliyinin aparilmasi vo miiasir tipli yeni qurgularin
tikilib istifadoya verilmoasidir(sakil 1).

Sakil 1. Milli gimnastika arenas:
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2014-cii il aprelin 16-da Baki sohorinds Mill; Gimnastika
Arenasinin  agilist  olub.  Arena Bakinin Heydar Oliyev
prospektinda, metronun “Koroglu” stansiyasinin yaxinliginda
yerlogir.

Kompleksin fasadi xiisusi formada islonib. Osason,
gimnastika yanglan tg¢iin nozords tutulan arenanin ohamiyyatini
artiran mithiim amillordan biri da buranin digor idman tadbirlarinin
va yariglarinin kegirilmasino uygunlasdirilmasidir.

Gimnastika zalt asas yarig vo kémakei masq hissalarindan
ibaratdir. Yariglarin miqyasmdan asili olarag, arenanmin osas
hissasindo oturacaq yerlorinin sayim 5 mindon 9 mina godar
artirmaq miimkiindiir. Dinya standartlarma uygun insa olunan
kompleksdo motbuat morkazi, ilk tibbi yardim mantogasi,
xoreografiya, trenajor zallan, doping nozarsti, inzibati otaqglar,
magazalar, kafelor va digar yardime1 sahalor yerlagir. Diinyanmin an
yaxs1 gimnastika komplekslarindan biri olan bu idman qurgusunun
oz oteli do var.

Gimnastika avadanhg

Gimnastika idman novii 4 qrupa boliiniir: 2sas, idman
gimnastikas1, badii gimnastika va akrobatika.

Osas gimnastika (gigiyena vo saglamliq) insanlarin
saglamliginin méhkamlandirilmasi vo {imumi fiziki inkisafi {i¢iin
¢ox vacibdir (sokil 2).

Sokil 2. Saglamliq gimnastikasi
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Umumi bodonin fiziki inkigafi {i¢ilin asas gimnastikada
dirmagma  avadanlii, trenajorlar, gantellor, espanderlar,
doldurulmus toplar istifads olunur.

Dirmasma  avadanhglarima  gimnastika  divarlan  va
skamyalar, diroklar, iplor, pillokanlor daxildir (sokil 3).

ST sriit e 21 420 T
Pluf A5 o2 s ey Nl s e P S Py .

Sakil 3. Dirmagma avadanliglan

Qantellor insan badoninin azalalorinin inkisafi ti¢iin istifada
olunur. Qantellorin ¢akisi 1 - 24 kq arasinda ola bilar(sokil 4).

Sokil 4. Qantellor
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Espanderlar qol, ¢iyin vo bel azalalarinin inkisafi f{iciin
lazamdir (gokil 5).

Sakil 5. Espanderlor

I¢i doldurulmugs toplar (tibbi toplar) tullanma vo atma
harokatlori edorkan giicii vo gevikliyin inkisafi tigiin lazimdur. Top
tobii vo ya stini deriden hazirlanir vs ¢okisi 5 kq-a qader olur (sokil

6).

Sokil 5. Tibbi toplar
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Miiasir idman  gimnastikasinda mosqlor  miixtalif
hiindiirliiklards olan “Paralel qollarda”, “Atlarda”, “Halqalarda”,
“Turniklorda” yerina yetirilir.

“Paralel gollarin” uzunlugu 3,5 m. olan iki paralel
dirokdir.  “Paralel gollar” 4 ndvda olur: kisilor {i¢iin (yiiksak),
qadmnlar {igtin, kiitlovi, universal (sokil 6 -7).

Sakil 7. Miixtolif hiindiirliiklii qollar
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Turnik - uzunlugu 2,4 m., diametri 28 mm. polad ¢ubuqdur.
Yanslar {i¢iin va universal turniklar olur,

Gimnastika  halgalart ~ apacdan  hazrlanir. Halqanin
diametri 180 mm, qalinh iso 28 mm-dir (okil 8).

Sakil 8. Gimnastika halgalan

Gimnastika tiri - qgadmnlar igiin idman alotidir. Tirin
uzunlugu 5 m, iglak (yuxari) yerin eni 10 sm-dir, hiindiirliiyii 125
sm. (sokil 9).

Sokil 9. Gimnastika tiri

Gimnastika atimm uzunlugu 1600 mm, eni 350 mm va
hiindiirlityii 280 mm olan bir idman qurgusudur. Atin gokisi 125
kq.-dir (sakil 10).
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Sakil 10. Dastokli at

Bodii gimnastika qadin idman néviidiir. Badii gimnastika
asya (lent, top, halqa, ip, giirzlor) va osyasiz yerina yetirilir.

Lent 6 m. uzunlugunda va eni 4-6 sm. enindo atlasdan va
digar materialdan hazirlana bilar. Lentin baglanan ¢ubugu taxta va
ya plastik, uzunlugu 50-60 sm. vo diametri 1 sm. olmahdir (§okil

11).

Sakil 11. Gimnastika lenti
Toplar miixtalif rongli rezindon hazirlamir, diametri 200
mm v kiitlosi an az1 400 gramdir (gokil 12) .

100



Saokil 12. Top

Gimnastika ipi. Ip usaqlar iigiin 2,5 m, yeniyetmolar tigiin 2,8
m. va boyiiklar tigiin 3m. olur (sokil 13).

Sakil 13. Gimnastika ipi

Gimnastika halgalart agacdan, aliiminiumdan, poladdan va
plastikden hazirlana bilor.Badii gimnastika i¢lin halqalar diametri
14 mm, ev gimnastikasi iigiin - 20 mm olan borulardan hazirlanr
(sokil 14) .

-

Sokil 14. Gimnastika halgalar
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Gimnastika giirzlori agacdan hazirlanir.  Giirzlarin
uzunlugu: ugaqlar vo qadinlar tigiin - 460, kiitlasi iso 150 gramdir

(sokil 15).

Sokil 15. Gimnastika giirzlari

Akrobatika hoarakatlor 1igliin cigirlardan, tramplinlerdan
istifado olunur. Akrobatik cigwrlarin  uzunlugu 30 m, matlarin
galinlig1 10-20 sm.olmalidir (sokil 16).

Sokil 16. Akrobatik horokatlor ii¢lin qurgu
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5.2. Atletika idman névilori Jiigiin qurgulan,
trenajorlar va avadanhqlar

Xususi

Atletika idman névii lap qadim zamanlardan genis tagokkiil
tapmus, insanlar miixtolif 6rtiiklii bos saholords, diizanliklarda,
torpaq va ¢omanlik {izorinds qagmaq, uzunluga va hiindiirliiys
tullanmaq, miixtalif ogyalan tullamaq vs s. harakatlari icra etmakla
mogpul olurdular. Dvr doyisdikco atletika névii iizro inkisaf da
yenilogirdi. Meydangalarda, stadionlarin otrafinda miiasir rtiiklii
qagig cigirlan yaradilmaga baglanirdi. Olbotts, biitiin atletika
yariglan vo masqlori agiq meydanlarda vo stadionlarda kegirilirdi
ki, bu da homin idman névii ils fasilesiz moggul olmaga imkan
vermirdi.

XX osrda biitiin idman névlerinds oldugu kimi, atletikada da
toroqqi baslandi. Artig bu név ligiin miixtslif 6rtitklii yeni-yeni
ortilli vo agiq qurgular idmansevarlorin soroncamina verilirdi.
Bununla da mogq vo miixtolif yaniglar kegirmok iigiin fasillorin
doyismoasini gézlomaya ehtiyac qalmadi.

Respublika Atletika maneji 1982-ci ildon Baki sohorinda
istifadoya verilib. 2007-c1 ildo qurfu tam tomir olunmusdur.
Manejin daxilinds 1 trenajor zali, 1 hokim, 4 mosqgi, 1 masaj va 1
hakim otagi, eloco do 15 inzibati otaq var. Atletika manejlmn
uzunlugu 96 m, eni iss 30 metrdir.

Manej homginin baryerlar, hiindiirliiys tullanma ti¢iin miiasir
avadanhglarla tochiz olunub. Moarkozin hava tomizloma va
isiglandirma sistemlori yeni quragdirilib vo niiasir standartlara
cavab verir. Atletikada yanslan kegirmok {giin kifayst qadar
avadanhq olmalidir. Qag¢iy tiglin: taxta ¢okiclor, estafet ¢ubuglan,
miixtolif maneolar, su guxuru, saniyadlgon dosti, start silahi, rongli
hakim bayraqlari, meqafon.

Tullanma {igin: aliimin, bambuk planka vo diroklar, yiiksaya
tullanmagq ii¢iin roflor, hiindiirliiyii vo uzunlugu 6lgon cihazlar.

Atmalar Ugiin: tohliikosizlik tadbirlori ilo tochiz olunmusg
sektorlar aynlmugdir. Alstlorin ¢okisi: niivalor (3 - 7,257 kq),
disklor (0,5 - 2 kq), nizs (500 - 800 q), ¢akiclar (3 - 7,257 kq).
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Qagis yolunu va sektorlari lazimi qaydada saxlamaq iiciip
asapndaki  avadanliglar olmalidir: bellor, dirmiglar, arabalar,
suvarma xortumlar, qagis zolaginda vo sektorlarda  xatlori

rongloyon magin. : i '
Qagis yolunun eni 1,22 m., igars xattinin eni 5 sm., rong;

agdir (sokil 17).

Sakil 17. Qagis cigirlari

Atletika qagis manealori agacdan, metaldan va ya digor
materialdan hazirlanir. Forgli hiindiirliikds, eni iss 111-112 sm
olur (gokil 18) .

Sakil 18. Qagig maniyslori

104



Su gwcurunun eni 3,6 m., darinliyi 70 sm-dir (sokil 19)

Saokil 19. Su ¢uxurlu atletika maniyssi

Estafet ¢ubuglari hamar, i¢i bos, agacdan, metaldan vo ya
digor materialdan hazirlanir. Cubuqun uzunlugu 28-30 sm, ¢akisi -
an az1 50 q. (sokil 20).

Sokil 20. Estafet gubuglar

Atma alatlorinin ¢okisi: niiva - 4 kq. (1), ¢okic — 4 kq. (2),
disk — 1 kq. (3), nizo - 600 gr. (4).
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Lbhvs Niza

Sokil 21. Atma alotlori

5.3.Uzgiigiiliik idman novlori iigiin xiisusi
qurgular va trenajorlar

Paytaxtin Bayil gosobosinds, Bak: Bulvarinin yeni salinan
hissosindo yerlogon Su Idmanu Sarayi 2015-ci il aprelin 20-do isti-
fadoayo verilib.

Sarayda {i¢ hovuz inga edilib. Uzunlugu 50, eni 25, darinliyi
iso 2,5 metr olan asas hovuz su idmaninin miixtolif névleri tizre
yerli vo beynslxalq yansglar ti¢iin nozords tutulub. Osas zaldak:
hiindiirliikdon suya tullanma hovuzunun uzunlugu 25 metrdir. Bu-
rada hiindiirliyi 1m., 3m, 5m, 7,5m. vo 10 metr olan bes pillali su-
ya tullanma platformasi insa edilib. Su idmam Sarayimn ikinci za-
linda masqlor ligiin insa. edilmis tizgii¢iilik hovuzunun uzunlugu
51, eni 20 metrdir. Su Idmam Sarayinda yariglari eyni vaxtda 6
rpindan ¢ox tamagaci izloys bilor. Bundan slava, sarayda 150 yer-
lik restoran, VIP, olil tamagagilar vo media bélmalori inga olunub.
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Binada lizgiigilor lgiin xiisusi magq platformalan v avadanlig
quragdinlan fitnes - akrobatika, agir atletika zallar1 méveuddur.

Uzgiigliniin ~ fiziki hazirhgi  pegokar trenajorlardan  va
avadanlglardan istifads edilmosini talob edir.

Su velosipedi - bu trenajor mosqlorin suda bas vermasi
sababindan ozalalars slava bir yiik yaradilir (okil 22).

Sualti qagis yolu mixtalif siirotlo moggul olmaga imkan
verir (gokil 23).

Uzgiiguliik ayloc kamoari - idmangimin doziimlilyiinii v
siiratini artirmaq, eloca ds texnikasini inkisaf etdirmok ticiin iizon
zaman miiqavimot yaradan avadanliqdir (sokil 24) .

Sokil 23. Sualti qagi§ yolu
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Sokil 24. Uzgiiciiliik aylac komoari

Avargakma trenajor: - qayiqda avar¢gokmoya banzoyir (sokil 25)

Sokil 25. Avargakma trenajoru

Su eynaklari sorti olaraq asagidaki ndvlara béliiniir:
- Pegokar eynaklor.
- Talim eynaklor. Uzun mosqlar iigiin (sokil 26).

o~

Sokil 26. Su eynoklori
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Su polosu idman néviiniin avadanhg
Kisilor iglin hovuzun dlgiisii 30 x 20 metr, qadinlar ii¢iin 25
x 17 metrdir. Su polosundaki hovuzun darinliyi an az1 1,8 metr

olmalidir (sokil 27).

Sokil 27. Su polosu meydam

Su polo oyununun gaprsi 3 m x 0.90 m, aliiminiumdan
hazirlamir. Topun ¢akisi 400-450 qram arasinda doyigir (sokil 28) .

Sokil 28. Su polosunda gap: vo top

Su polosu iigiin papaglara basi vo qulaglan topdan qorumaq
liciin plastik yapisdiricilar slava olunur (sokil 29).
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Sokil 29. Su polosu iigiin papaqglar
Sinxron iizgiiciiliik avadanhg:

Sinxron iizgii¢iilikdo moasqglor kegirmok iiciin asagidakilan
tomin etmok lazimdir:

- hovuzun dlgiilori on az1 3 m dorinliyi olan 30 m x 30 m-
dir;

- suyun dibini gérmok iigiin hovuz plitalori  parlaq
ronglords olmalidir;

- suyun istiliyi +26 daraco;

- akustik avadanlhq dosti .

5.4. Aticthq idman noviori iigiin xiisusi idman qurgular
Xlisusi trenajorlar va avadanlglar

Baki Aticilig Moarkoazi 2015-ci ilda istifadoys verilib. Bu
morkaz Avropada an boyiik aticiliq komplekslorindon biridir vo
paytaxtin Bilacari gasabasinds yerlosir. Binada miixtalif funksional
saholor, o ciimlodan kafe, VIP gozloma va istirahot, idarsetmo,
tadris, doping yoxlama, silah saxlama, 55 yerlik 2 konfrans vo
motbuat zallar, tibb montaqosi, fitnes zali var.

Giillo aticihgi sahoasindo 10, 25, 50 va 300 metr moasafo {izro
yanislar kegirmok miimkiindiir. 10 metrlik mosafoys qgapali atig
tirin.da 80 idmanginin eyni vaxtda yarismasina imkan veran ati§
xotth quragdiniib. 25 metrlik mosafaya yanmgqapali atig tirinda 50
idmangr eyni vaxtda yarisa bilor. Burada 346 oturacaq quragdinlib.
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50 metrlik mosafoya yarimgapalt atig tirinin xatti iso eyni vaxtda
g0 idmangiya bacarifini sinamaga imkan verir. 300 metrlik
masafayd yarimqapali atis tirinda do yanslarin yiiksok saviyyada
taskilli {iglin hortorafli imkanlar var. Burada, eyni vaxtda 40
idmang! giiciinii sinaya bilor. Final yariglarinin kegiriimasi {iciin
nozarda tutulan 10, 25 vo 50 metr masafays atts {izra qapalt tirlordo
eyni vaxtda 15 idmanginin miibariza aparmasi miimkiindiir.

Stend aticiligi sahasinda 5 atis meydangas: insa edilib. Bu
meydangalarda 75 hadoftullayici avadanliq quragdirilib.

Morkazin dord meortobali mehmanxana binasi da var.

Ancilig idman novlaori iiciin avadanlqlar
Kalibrdon asili olaraq idman tapancalar1 4 néva béliiniir:
boyiik kalibrli, sorbost kigik kalibrli, standart kigi kalibrli,
pnevmatik (sokillar 30 - 33).

Sakil 30.Boyiik kalibirli Sakil 31. Sarbast kigik kalibrli

Sakil 32. Standart kicik kalibrli $akil 33. Pnevmatik
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Tiifangdon atma idman aylonca va istirahatin sevimli by
formasidir. Giillolorinin 6lgiisiina gora tiifonglor asagidaki kim;j
olurlar: 4,5 mm.- maksimum mosafo 50 metr; 55 mm.-
maksimum mosafs 70 metr; 6,35 vo 9 mm. - maksimum masafa 7()
metrdan yuxar (gokillor 34-36).

———

Sakil 34. 4,5 mm.Maksimum masafo 50 metrdir

cﬁﬁ

Sakil 35. 5,5 mm. Maksimum masafo 70 metrdir

R a2 T

Sakil 36. 6,35 vo 9 mm. Maksimum masafa 70
metrdon yuxari

Oxatma idman névii liciin avadanhqglar

Oxatma — qadim idman noviidiir. Oxatma ilk dofs 1904
Yay Olimpiya Oyunlarinin programina salimb. 1972 —ci ildon
sonra miitamadi olaraq biitin Olimpiya Oyunlarda idmanm bu
novil lizra yari§ kegirlir. Burada idmangilar 30, 50, 60, 70, 90 metr
mosafolora ox atma iizro yangirlar. Idman oxatmast iizra 45
Olkonin  nlimayondslori Beynolxalq Federasiyada (FiTA)
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birlagirlor. Bu federasiya 1931-ci ildon diinya ¢empionatlan

e |
e Yaylar apacdan vo metaldan miixtalif formali va ¢akili (400-

700 g.) diizaldilir. Oxun govdasi agacdan, metaldan. plastmasdan,
uclugu 189 metaldan hazirlanir. Metal ox 20-25 q., agac ox 30 q.

olur (sokil 37).

\ 1

/

Sakil 37 Kaman vo oxlar

5.5. Veloidman novlari diciin idman qurgulan,
xiisusi trenajorlar va avadanhqlar

Respublika velotreki noinki Azsrbaycanda, hotta keg-
mis SSRI mokaninda ilk dofs 1980-ci il Moskva Yay Olimpiya
Oyunlari arafasinds insa olunub.

2015-ci ildo Respublika velotrekinds genis tikinti va
yenidonqurma iglori basa ¢atmusdr.

Orazido 4 mortobali 4500 kv.m-o0 yaxin sahosi olan bina
tikilib. Binanin bir mortobosi yalmz velosipedlorin saxlanilmasi vo
onlara texniki qulluq géstorilmasi ti¢iin nozords tutulan otaqlardan
ibaratdir. Digor qatlarda AVIF-in ofisi, konfrans zali vo digor
yardime: otaqlar da yerlosir. Velotrekin girisinda isa velosiped
satit va icarasi {igiin magaza, eloco do insanlarin istirahati {igiin
kafe foaliyyat gostorir (sokil 38).
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Sokil 38. Velotrek

Velosiped avadanliglarina daxildir: velosipedlor, kame-ralar,
tokorlor, ehtiyat hissolori, olcoklor, dobilgalor, su gablar.
Velosipedloar yol, sosse, trek tigiin va ciitliik ii¢iin (tandem) olur.

Yol velosipedlori gindslik soyahat, turizm {i¢lin nozordo

tutulmusdur (sokil 39) .

Sokil 39. Turist velosipedi
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Sosse velosipedlari magistral yollarda mas

; q V2 yans {iciin
ifada olunur (sokil 40). e

Sakil 40. Sosse velosipedi

Trek velosipedlari  velodromda siirmok {i¢iin nozords

tutulmugdur. Ciit velosipedlar (tandemlor) yollarda yans iiciin

istifada olunur. Iki siikan garxi, iki yshar, iki dasinma mexanizmi,
tixac va komoarli pedallar var (sokil 41) .

Sakil 41. Trek velosipedi
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Ciitliik tigiin velosipedlar yollarda yarig {i¢iin istifada olunyr
(sokil 42).

Sakil 43. Velosipedginin avadanliglar
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14.

Movzu iizra yoxlama suallar:

Nega tir ndvii moveuddur?

Gimnastika halqasinin daxili diametri ne¢a millimetr toskil
edir?

Eyni vaxtda gimnastika zalinda qadin v kisi komandalarinin
mosq etmasing icazs verilirmi?

Gimnastika tmmn uzunlugu ne¢s metrdir?

Gimnasqka tirinin maksimal hiindiirliiyii (m-1) na qodordir?
Gimnastika atinin ¢okisi ne¢s kq-dir?

Hans1 meydanlarda daha gox atletika yanslan kegirilir?
Atletika stadionu hansi formada olur?

Aciq vo ortiilii stadionda gagis cigirlarimin uzunlugu nego
metrdir?

Ortiilii  ixtisaslagdinlmis atletika idman qurgusu neco
adlanir?

Suya tullanmagq ti¢lin 1-3 metr hiindiirlilyii olan alot neco
adlanir?

Suya tullanmagq iigiin qiillonin maksimal hiindiirliiyii ne¢a
1_1.1etrdir?

Uzgiigiilik idman névii {igiin hovuzun standart uzunlugu
nec¢o metrdir?

Pesokar hovuzda suyun temperaturu hansi doracodon artiq
olmamalidir?

117



VL. iDMAN OYUN NOVLORI UCUN iDMAN
QURGULARI VO TRENAJORLAR

Plan:

1. Futbol idman ndvlari iigiin (futzal, ¢imarlik futbolu) idmay
qurgulari, xiisusi trenajorlar vo avadanliglar.

2. Basketbol idman ndvii {iglin idman qurgulari va xiisys;
avadanliqlarlar

3. Voleybol idman névlori ii¢iin (¢imorlik) idman qurgulan vs
avadanliqlar

4. Hondbol idman névleri iiglin (¢imorlik) idman qurgulan va
avadanhgqlar

5. Reqbi idman névii iigiin idman qurgulan vs avadanliglar

6. Badminton vo “Ping-ponq”idman ndévlori iigiin idman
qurgular: vo avadanhqlar.

7. Tennis idman novii iigiin (miixtolif ortiiklii kortlar) idman
qurgularn va avadanlhgqlar.

6.1. Futbol idman noviari iiciin (futzal, cimoarlik futbolu)
idman qurgularn, xiisusi trenajorlar v avadanhglar

Futbolda avadanhqlar qoruyucu vo talim-mosq prosesini
tomin etmok iiciin olur.Qoruyucu avadanhglar futbolgular
miixtolif név xosarotlordon qorumaq ii¢iin hazirlanmigdir. Bura
daxildir: dizliklor, qapi¢ilar ti¢iin dirsok yastiqlan, butsalar, gapigt
alcoklori (gakil 1).

Sakil 1.Miixtalif qoruyucu va tolim-magq avadanlhiglar:

Talim-magq prosesini tamin etmak iigiin avadanhglar: idmar'l
formasi, toplar, fiziki keyfiyystlorin inkisafi {i¢iin xiisus
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trenajorlar, texniki vo taktiki bacariglan inkisaf etdirmok {igiin
avadanhgqlar (Sakil 2). :

Sokil 2.Talim-mosq tigiin avadanhqlar

Futzal

Futzalin vateni Uruqvay sayila biler. Bu oyunun qaydalari,
kegon osrin 30-cu illorindo icad edilmigdir (Juan Carlos Seriani).
Bu idman ndviinde ilk diinya c¢empionati 1982-ci ildo bas
tutmusdur. Futzalda mosq prosesindo istifads olunan avadanhqlar
boyiik futbolda istifads olunan avadanliglarla eynidir. Lakin oyun
ficlin meydanga 40x20 m. diizbucaqlidir. Qapilarin hiindiirliyd
2m., eni 3m, (sokil

Sakil 3.Futzal iigiin avadanliqlar
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Cimoarlik futbolu i

Cimarlik futbolunun votoni Braziliy.ac.hr. Ik yariglar 1992-
ci ildo Los-Ancelesdo kegirilmigdir.1995-ci ilden etibaron Diiny,
Cempionatlari kegirilir. .

Yanigda hor birinde 5 oyungu olan 2 komanda igtirak
edir.Qarsilasma hor biri 12 dogigs olmagla 3 taym davam edir. 3
dagigo fasils olur. . -

Cimerlik futbolunun oyun sahasi qumla Grtiiliir. Beynalxalg
yariglar {iglin minimum qum dorinliyi 40 sm‘-dlr.‘ Me}.'danganm
dlgiilori: eni 26-37 metr; uzunlugu 35-37 meh‘d{r. anorhk futbolu
ligin qapilarin eni-5.5m, hiindiirlityii- 2,2 m. Cimorlik futbol topu
sintetik- dori va ya doriden hazirlanir, ¢akisi 400-440 gr, olmalidir
(sokil 4) .

$okil 4. Qum {izorinda ¢imorlik meydan:

6.2. Basketbol idman névii iiciin idman

qurgulart va avadanhglar

Muiasir basketbol ilk dafo 1891-ci ildo Amerikada yaranib.
Avropa ¢empionati ilk dofs 1935-ci ildo Cenevrada kegirilib.1950-
ci ildo Argentinada ilk dofs kisi komandalarinin diinya ¢gempionatt
kegirilib vo bu yarigda meydan sahiblori qalib galiblor.

Basketbol meydangasinin l¢iisii 28 m. uzunlugu va 15 m.
eni ohato edir. Hor komandadan oyunda 5 nafar igtirak edir. Sabat
désemadan hiindiirliiyii 3,05 metr olan dayaga borkidilir. Topun
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gevrasinin uzunlugu 749-dan 780 mm-» qador, agirligi iso 567
qramdan 600 grama qador olur. 2000-ci ilde qobul olunmus
Beynolxalq qaydalara goro, basketbol oyunu hor biri 10 dagiqo
¢okmokls 4 hissaden ibarstdir. Matgin ortasinda 15 dogiqe fasila
verilir. Basketbol oyununda heg-hega qeydo alinmur. Dgoar gbriisiin
osas vaxti heg-hega qutarsa o zaman qalibi askar etmak ficiin alava

5 doqigo vaxt verilir. Basketbol avadanliglan asagidakilardir
(sokil 5):

584383

Sakil 5. Basketbol avadanliglan

6.3.Voleybol idman névlori iiciin idman
qurgulart va avadanhglar

Voleybol oyunu AB$-da yaramib. 1895-ci ildo Massacu-sets
statinin Xristian Kollecinin miiollimi Uilyam Morgan sagirdlar
liclin yeni maraql oyun diisiiniib tapir. Morqgan adi tennis torunu
gotiirorak onu dégomadon iki metr hiindiirlilys qaldirir va topu alla
onun {istiindon agirmag toklif edir.

Miiasir voleybolda har komandada 6 nafar olmagla (comi 12
nafar) torla yart boliinmiig, 6lgtilori 18 x 9 metr olan meydangada
oynayirlar. Kisilor {igiin torun st hagiyasi 243 sm., qadinlar ii¢iin
189 224 sm. toyin edilir. Voleybol topunun gokisi 260-280 qramdir
(sakil 6).
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Sakil 6. Taxta ve qum {izerinds voleybol meydangas;

6.4. Handbol idman noviari iiciin idman
qurgular va avadanhglar

1898-ci ildo Danimarkada gimnaziya miisllimi Xolger
Nilsen 6z dorsinde “Hondbol” adlanan oyun kegirib. Boyiik
olmayan meydancada hor komandada 7 nofar topu bir-birins
otiirmokls  qaptya vurmaq ugrunda yarigiblar.  Hondbol
meydangasimn Sl¢iisti 40x20 m., gapmin eni 3 m., hiindiirliiyii 2
M.olub,topun dairasi 68-70 sm-dir (sokil 7).

$okil 7. Hondbol meydangasinin ol¢iilori
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Sokil 7.

Paytaxtin Narimanov rayonu arazisinds,ldman
Akademiyasinin yaxmbhgmnda yerloson “ABU Arena”nin oyun
zalinin uzunlugu 40 m, eni 20 (imumi ol¢iisii 45 x 25) metrdir.
Tamasa¢1 tutumu 1000 nofor olan kompleksds trenajor zali va
kicik tizgiiciiliik hovuzu da var.

6.5. Reqbi idman noévii iiciin idman
qurgular: va avadanhgqglar i

Reqgbinin tagobbiiskar1 Vebb Ellis sayilir. O, Regbi sshsnmn
(Ingiltara) bir moktobindo futbol mat¢1 zamam topu allan 119 tutub
raqibin sinaq zonasina qagmigdir.

Regbi mat¢1 40 doqigolik iki hissodon ibaratdir (5-10
doqigolik fasilo ilo). Hor komandadan eyni vaxtda 15 nofar
oynayir, onlardan 8-1 hiicumgu va 7-si miidafiaci olur.

Regbi meydangasimin &lgiilori 100 m x 70 m va ot ortiiklii
insa edilir. Regbi gapis1 H- formali, eni-5,6 metr vo yerdon 3 metr
hiindiirliikds yerlogon bir plankadan ibaratdir.
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Regbi topu ellips goklinds doridon va vy,
materiallardan hazirlanir. Topun uzunlugu 280-300 mm
410-460 gramdir (sokil 8).

sintetjk
s6aKisi

Sakil 8. Reqgbi geyimlori va avadanliglar.

6.6. Badminton v “Ping-ponq”idman néviri
liciin idman qurgular v avadanhqlar

Badmintonun osas: 1872-ci ildo Hindistanda qoyulub. Ilk
dofs 1872-ci ilds Ingiltoranin Badmon soharinda niimayis etdirilib.
Badminton Assosiasiyas1 1893-cii ildo formalagib. [k rosmi
qaydalar 1905-ci ilds tosdiq edilir. Badminton yarandigr ilk
vaxtlarda onun raketkasi, adoton, agacdan hazirlanirda.

Elmi texniki toraqqi badmintondan da yan kegmadi. Belo ki,
raketkalar daha da miiasirlogdi. Yeni raketkalar, osason,
aliiminium, polad vo titandan hazirlanib. Bu materiallardan
istifadadon sonra volana (badminton topu) vurulan zarba daha da

siratlonib. Bir raketkanin gokisi 70-100 q. arasinda olur (sokil
9,10).
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Sokil 9. Badminton avadanlhiglar
Badminton oyununda idmanginin istifads etdiyi digar vasito
iso “volan”dir. Iki ciir volan var. Onlardan biri plastik, digari iso
asil lolokdon hazirlanir. Plastik volandan, osason, havaskarlarin
yarisinda vo mosq prosesindo istifads edilir. Lalok volan gazin

(qusun)16 tiikiindon hazirlanir. Bels volanin ¢okisi isa 5 q. olur.

Sokil 10. Badminton {izro “qang1q” yarns

Badminton iigiin nozorde tutulan meydanga voleybol
meydancasindan iki dofo balaca,toru iso 1 metr agsag1 olmalidir.
Ovvaller voleybolda oldugu kimi oyun ii¢ setdon ibarot oldugu
halda (hor biri 15 xal), indi har biri 7 xal olmagqla 5 set oynamilir.

125



“Ping-pong”

Stoliistii tennisin bir idman névii kimi formalagmag; pyp,
Avropa, ham $orgi Asiyaya gedib ¢ixsa da, onun Vatoni myhy
Ingiltora sayihr.

Standart stoliistii tennis raketkasi taxtadan va hor iki
torafinds Ortiilmily bir va ya daha gox qat rezin yastiglarin-dan
ibaratdir. Toraflorin biri qirmiz1, digori iss qara rongdadir.

Beynolxalq standartlara uygun stoliistii tennis stollarinin
uzunlugu 274 santimetr, eni 152,5 santimetr va hiindiirliiyii 76
santimetrdir. U¢ osas stol névii var: havaskar, orta, pesakar.
Masalar da materiala gora boliiniir. Genis yayilmis masalar DSP
va MDF-dan, eloce do plastik va aliiminiumdan hazirlanir (sokil
1)

Sokil 11. Ping-pong avadanlhglari.
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6.7. Tennis idman névii ticiin (miixtalif ortiiklii
kortlar) idman qurgular: va avadanhqlar

Miiasir tennis 1873-cii ildon Boyiikk Britaniyada inkigaf
etmoya baglamigdir. Onun ixtiragist kimi 1874-cii ilda oyun
qaydalan hazirlayan vo nosr edon Britaniya ordusunun zabiti
Valter Vingfild (Walter Wingfield) sayilir. Ik tennis turniri
Uimbldon, Ingiltarada 1877-ci ildo kegirilmigdir.

Olkomizds bu idman névii halo XX asrin ortalarindan genis
yayilsa da Baki Tennis Akademiyas: yalmz 2009-cu ildo istifadoya
verilmisdir. Baki Tennis Akademiyasinin trenajor zalinda biitiin
avadanliq vo idman qurgulari qurasdinlmigdir. Akademiyanin
tizgtigiilitk hovuzunun uzunlugu 25, eni 16 metrdir.

Uzunlugu 126x36 m. olan 407 nofor tamasag1 tutan qapali
zalda miiasir talobloro cavab veran gorait vardir.

Kortlarin har birinin sahosi 670 m? -dir. Burada istilik sistemi
vo havalandirma sistemi qurasdirilib.

Tennisginin  avadanligi  tennis  raketkasi vo topdur.
Raketkalar keramika, metal materiallardan hazirlanir. Raketkanin
uzunlugu 73,66 sm-dsn, eni 31,75 sm-don ¢ox olmamalidir.Oyun
ficlin sar-ag rongli kauguk topdan istifa-da olunur (gokil 12).

Sakil 12. Tennis meydangasimn dlgiilori
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10.
11.
12.
13.
14.

Tennis raketkas: va tennis topu

Mévzu iizro yoxlama suallar:

. Futbol meydamnin 6lgiilori metrls no qadordir?
. Futbol meydanlarinda hans 6rtiikdon istifads olunur?
. Futzal ii¢iin standart oyun meydaninin 6l¢iilori nego metrdan

ibaratdir?

. Basketbol ii¢iin oyun meydancasinin Olgiilori (metrla) na

qadordir?

. Basketbol zalimin dosomoasinin  ideal 6rtiiyii  hans:

materialdan hazirlanir?

. Basketbol sabatinin halgasi dégomadon ne¢o metr hiindiir-

lilkkds olmahdir?
Voleybol iigiin oyun meydangasinin dlgiilari na gadardir?

. Voleybol torunun on yiiksok ndqgtasi (kisilor iigiin) no

goadoardir?

. Cimorlik voleybolu iigiin qumla ortiilmiis meydancanin

dorinliyi hansi 6l¢iidon az olmamalidir?

Hoandbol oyunu hansi 6l¢iilii meydancada kegirilir?
Handbol gapismnin 6l¢iileri metrls no gadordir?
Reqbi meydangasinin dlgiilori na gadardir?

Reqgbi oyununda qapilar hansi formadadir?

Reqbi topu hansi formadadir?
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VIL. IDMAN TOKMUBARIZLIK NOVLORI UCON
IDMAN QURGULARI VO TRENAJORLAR

Plan:

1. Giilog ndvlori liglin (yunan roma, sarbost, milli, sambo, cudo,
sumo Vo s.) idman qurgulari,miixtalif &rtiiklii xalcalar
xiisusi trenajorlar va avadanliq. ’

2. Doylis novlari (boks, karate, tackvando va s.) ticiin idman
qurgular;, miixtolif formali doyils meydanlari,  xiisusi
trenajorlar vo avadanliq.

3. Agirliq qaldirma idman névleri tigiin idman qurgulari, xiisusi
trenajorlar va avadanliq.

7.1. Giilas névlori ligiin (yunan roma, sarbast, milli, sambo,
cudo, sumo va s.) idman qurgulari,miixtalif ortiiklii
xalgalar, xiisusi trenajorlar vz avadanhglar

Giilos fondlorini oks etdiran ilk arxeoloji qazintilar e.a. VI-IV
ostlora tosadiif edir. Antik diinyada giilos incasanotla borabor
tutulub vo gililosmo ilo on goérkomli alimlor, filosoflar, sairlar,
sorkardslor va dovlat xadimlari maggul olublar.

Giilosdo moasq vo turnirlor iglin xiisusi avadanhqlardan
istifads olunur. Bozi avadanliq névlori miixtalif doyiis istiqgamatlori
{iciin eynidir, lakin miioyyan spesifik olanlari da var.

Giilos xal¢as1 no6viindon asili olmayaraq hor hanst bir
giilasda istifado olunur. Olgiisii 10 x 10 m va qalinli1 an az1 4 sm
olan diizbucagli bir matdir. Xalganin morkazindoki bdyilk sari
dairs ragabot, otrafindaki qirmizi zolaq passivlik zonasi sayilir
(sokil 1).
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Sokil 1. Giilos xalgasi

it
m | .

Sakil 2. Giilag¢ilorin idman geyimi

Mbasq miigavvalan giilos texnikasimi yronmok figiin
istifads olunur. Onlar iki 6l¢iids olur: hiindiirliyii 160 sm., ¢akisi
35 va 45 kq.(sakil 3).

v

Sakil 3. Magq tiglin miigovvalar
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Trenajorlardan giilos névlsrinda
doziimliiyiinii daha da inkisaf etdirmak lig

Bundan alavs zalda kdmokei qur
toplar, iplor, qantellor, stanglar, gi
olmalidir (sokil 4).

1(‘imancllarm glic wva
lin 1stifada olunyr,
gulardan-i¢; doldurulmug
mnastika divar1 vs s 4,

TR T

Sokil 4.Giilos mosqinds istifads olunan trenajorlar
Cudo avadanhqlan

Cudo tugiin istifado olunan avadanhglar giilosda istifads
olunan avadanliqlardan bir gadar farglidir. Cudo mosqlari anonavi
olaraq “tatami” adlanan ddsoms iizorinds kegirilir. Yaris iigiin
meydang¢anin minimal 6lgiilori 14 x 14 m.,maksimal 6l¢iilori isa 16
x16 m. olmalidir.

Yaris meydam iki zonaya béliiniir: is¢i zona minimal 8 x 8
m. vo maksimal 10 x 10 m. 8lgiilorindo olur. Zadalonmalarin
garsisinin alinmasi iigiin tohliikkosiz zona eni 3 m. Cudogunpn
paltar1 salvardan vo genis gddokgadon ibaratdir. Cudogunun geyim
pargas1 kifayot godor mohkom olmalidir ki, cudonun bir gox
fandlorindo paltardan tutmalar yerino yetirilir. Godokga kamorla
baglanir. .

Olds edilmis doracalors uygun olaraq idmangilar bu va digar
rongli kamorlordon istifada etmok hiiququ gazanurlar ($okil 5)-
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Sokil 6. Ciido avadanhglan va geyimlari

Sambo avadanhglar

Sambo tokmiibarizlik idman névii kimi XX asrin 20-30-cu
illorinds Sovet Ittifaqnda meydana galib vo diinyada genig
yayilmigdir. Samboda eyni zamanda yunan-Roma va sarbost
giilogdo, karate, aykido, ciido, kendo idman n&vlorinds tatbig
edilon an g6zl fondlar sintez olunmusdur.

Sambogularin miibarizasi 6lgiilori - 10x10 ilo 13x13 metr
xalga iizorindo bag verir. Xalga bir neg bir-birino baglanmig
dosoklardan ibaratdir.

Sambo giiloggilorinin  geyimi qisa sort, komor, xiisusi
godokeoa vo yumusaq giiloggr gokmosindan ibaratdir (sokil 8).
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Sakil 8. Sambo geyimlari va avadanliglar:
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7.2. Doyiis novlari (boks, karate, tackvando va s.) iigiin
idman qurgularn, miixtalif formal: déyiis meydanlar,
xiisusi trenajorlar va avadanhqlar

Boks (ingilisco box, horfi manada -zarba) idman névii bizim
eradan 5000 il avval Misir va Babilistanda méveud olmus yumruq
doylisii osasinda inkisaf etmigdir.

flk dofo boksun gaydalar (slcaksiz) ingiltarada 1743-cii ilda
C.Brouton tarafindon yaradilmigdir.

Biitiin boks trenajorlari iki bdyiik kateqoriyaya béliiniir -
asma vo ddsomsa. On ¢ox yayllmis boks trenajorlart — kisodir.
Hazirda miixtalif formali vo bir-birindon agirhiqda forglonan gox
sayda kiso ndvlori var. Kisolor osason 3 agirliq ¢okisinds olur:
agirgakili-60-110 kq., ortagokili-30-60 kq., yiingiil ¢okili-30 kq.
gador. Kisalor doridon tikilir va qum, rezin pargalan ilo doldurulur.
Kisa asma va ya xiisusi bir platformaya qurasdirla bilor.

on real trenajorlar manekenlordir. Maneken insan badonini
toqlid edir vo zorbslorin dagigliyino imkan verir. Maneken
polimerlordon hazirlanir. Tomali yumru bir formaya malikdir va
ona su tokiiliir. Manekenlor idmangimn boyuna goro ilo
tonzimlonir.

Boks avadanhglar:

Boks avadanliglarimi iki hissoys bélmok olar - miidafia va
hiicum. Olcoklor boks avadanhiqlarinin asas elementidir. Bu,
hiicuma xidmat edon yegana cihazdir. ®lcaklor bir nego ndvda
olur:

B Pegokar - tocriiboli idmangilar iigiin.

B Déyiis — biitiin idmangilar ticiin .

B Mbogq iglin.

B Hovaskar— masqo yeni baglayanlar iigiin.

Olcaklor tobii vo ya siini doridon hazirlanir (sakil 9).
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Sokil 9. Boks geyimloari va avadanliglar
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Digor boks avadanlifi - boks bintidir. Bintlor idmanginin
parmaglanini  qorumaq fciin istifado olunur. Bintlor miixtalif
uzunluglarda ola bilar va pambiqdan hazirlanir($akil 10).

Sakil 10. Boks bintlori

Boksgunun avadanligina dabilgs d» daxildir. Dabilgalar
tobii doridon hazirlanir (sokil 11).

Saokil 11. Boks dabilgalori
Kapa boksgunun dislorini qorumaga kdmok edan avazsiz bir

avadanhqdir. Kapalar birtorafli vo ikigat c¢onali ola bilor. Oksar
hallarda onlar plactik materialdan hazirlanir (Sakil 12).
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Sokil 12. Kapalar

Boksgular {i¢iin standart rinqin toroflori 7.8 m olan
kvadratdir. Hor torofi 4 sira uzanan elastik iplorla baglanir. Bu
iplorin ¢okilmaosi {iziinden ringin daxili sahosi 6.1 m-2 qador
azalir. Rinq iki névds olur. Pesakar boks ringi désomadan 1 metr
yiiksokliys qaldiraraq platformada yerlasir. Ikinci ndv-dosamaiistii,
asason klublarda mosq etmok iigiin, eloca da bozi kigik turnirlords
istifads olunur. Onun &lgiilori Sm.x5m. olur (sakil 13).

Sokil 13.
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Karate avadanhqglar

Yaponiya ddyiis sonati sayilan karate artiq Ikinci diinya
mitharibasi baga catdirdigdan sonra Avropa 6lkalarindo yaydlmaga
baglay1b.

Karate darslori kegirmok ii¢iin avadanhqlarla tochiz olan zal
ssasdir. Bununla yanagi, idman zalinm yardimg: otaqlan trenajor
zali, idmangilarin vaziyyatini 1zlsm:;k iiciin otaq A2 reab1htas1ya
morkazi olmalidir.

Karate mogqlori iigiin zalin hlmdurluyu 6 m., uzunluqu 30
m., eni 18 m. olur. Zalda karate tatami, divar guzgulsn yumsagq

kisolor, divar yastiqlan, boks kisolori, pnevmatik kisalor,
gimnastika matlar va s. olur (sakil 14)

Sokil 14 Karete mosqi
Bundan slavo karate avadanhgna daxildir: dabilgs, alcaklor,
kapa, bandaj va kimono (sokil 15).

Sakil 15. Karate avadanliglar
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Taekvando avadanhqglarn

Bakida 2003-cii ildo istifadoys verilon Taekvando idman
Morkazi bu ndviin golocokds daha béyiik inkisafi iiciin genis
imkanlar agir. Torkibindo mehmanxana, xiisusi idman otag-lan,
iizgiigiilik hovuzu, istirahot zonasi va digar bélmslori olan by
- g6za] idman morkozi diinyada analoqu olmayan bir kompleksdir.
Morkosz 2011-ci ilds yenidon tamir olunub va genislondirilmisdir,

Ag komoari-tackvandoya yeni golonlor baglayir. Qara kamari
153 - artiq tackvondogu oldugdan sonra baglayirlar.

Praktiki ~ moggalolor iigiin  tackvondo zali  xiisus;
avadanhqlarla tochiz olunmalidir. Zalin &lgiisii on az 14-16
noforlik bir qrupla darslor kecirmoys imkan vermolidir. Zalin
hiindiirliiyii 5-6 m., divarlarin vo tavanin rangi agig, désomos iso
on yaxsisi taxtadan olmahdir (sakil 17).

Sakil 17.
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Zalda asagida geyd olunanlar vacibdir:

- havalandirma sistemi;

- inventar ii¢iin saxlama otaglari;

- kommunal otaglar: soyunub-geyinmo otagi, dus, masaj

otag1, tualet, magqgi-miiallim, tibb bacisi va s. iigiin otaglar;

- ilkin yardim dasti.

Taekvondo {igiin dayang (tatami) 12m.x12m. olmaldir.
Dayang, an azi 2,5 sm. qalinlig1 olan ayri-ayr1 désoklordon yigilir.
Dayang otrafinda vo onun yaxinhiginda heg¢ bir xarici ogyalar,
siitunlar, avadanliq olmamalidir.

Taekvondo zalinda, miixtolif formali vo ¢okilords 5-6 kiso
olmalidir. Kisalorin diametri 1,5 m, hiindiirliiyii 1,8 m-o qadoardir

(sokil 18).

5

Sakil 18.

Zalda kifayot qodor qoruyucu avadanliq, mogq etmak tigiin
2-5 kq. vo 15-20 kq. agirhginda olan qantellor, 16-22 kq
agirh@inda daglar, tullanma iplori, igi doldurulmus toplar, miixtolif
trenajorlar olmalidir.

7.3. Agirhg qaldirma idman néviori iigiin idman qurgulari,
xiisusi trenajorlar va avadanhglar

Agirligqaldirmamn XIX asrin ikinci yarnisinda Avropada
meydana golmosit qeyd edilso do, tarixgilor bu idman ndviniin
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Sakil 20.

' Aglr atletikada istifads olunan kilidlor yivli olur, disklori
qrifs baglayir vs siiriismoyo imkan vermir (sokil 21) .

Sakil 21.Kilidlar

Bu idmanla moggul olduqda, badans ciddi bir yiik qoyulur,
buna goro zorori minimuma endirmek figlin miixtolif olave
avadanliglardan istifads olunur:

Bel kamarlari

Qayislar

Dizdiklor

Ol bintlari
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Dizlar iigiin sarim (3akil 22).

Sokil 22.

Hom d» vacib bir element idmangilarin ¢ixis edon
platformasidir. O, torafleri 4x4 m. olan bir kvadrat formasindadir.
Platformanin hiindiirlityii 5-15 sm. arasindadir. Onun vazifasi yera
diison stanqn zorbasini yumsaldmaqdr. Platformanin rongi farqli
ola bilar, lakin strafdaki dégomoanin rangindan forqlonmoalidir.

Platforma ii¢ asas materialdan hazirlanir: bork agac taxtasi,
taxta diktlor va rezin yastiglar (sokil 23).




Movzu iizrs yoxlama suallar:

1. Ciido giilesi {izra ortiik neco adlanir?

7. Ciido tatamisinda nega zona olmalidir?

3.Agir atletika zalmin taxta meydangasinin (pomostun)
slgiilori ne¢o metrdir?

4. Agir atletika zalinin taxta meydangasinin (pomostun)
hiindiirliiyii no qodordir?

5. Giilog ddsoyinin dairasinin diametri na qadardir?

6. Tackvando ii¢iin meydangasinin Olgiilori neco mietrdir?

7.Agr atletika zalnin taxta meydancasinin iistii (pomostu)
hansi materialdan ibaratdir?
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VIIL IDMAN QURGULARINDAN iSTiFADS
ZAMANI TOHLUKOSIZLIK TEXNIKAS]
QAYDALARI

Plan:
1. Idman qurgusundan normativ sanadlar ¢ar¢ivasinda istifads
olunmas:
2. Insanlarin tohliikasizliyi vo saglamliginin tamin olunmas:
. Planlagdirilmg texniki yoxlama, tomir zamani normatiy
taloblarinin taminati

4. 1dman obyektlori tiiin sanitariya talablori.

W

8.1. Idman qurgusundan normativ sanadlor cargivasinds
istifada olunmas

Binanmn layihasi aparici konstruksiyalarin mohkomliliyinin
vo doziimliiliyiiniin nozordo tutulan miiddst arzinde qorunmasi,
tomir vo istismar qaydalarina riayat olunmas: sarti ilo sistematik
texniki x1dmot nozors alinmalidar.

Konstruksiyalar, detallar vo materiallar nomin, asagi vo
yitkksok temperaturun, agressiv mithitin va digor monfi amillorin
tosirina davamli, homginin korroziyadan qorunan materiallardan
hazirlanmalidir.

Binamn yagis, orimo, yeralt: sularin, nomin omala
golmosindon  qorunmasi  iigiin  tadbirlor gormak  lazimdir.
Tonzimloms senadlarinin talabloring uygun olaraq lazimi qoruyucu
kompozisiyalar vo &rtiiklor totbiq edilmalidir.

Konstruksiya elementlori dézimli va digor omoliyyat
tesirlori noticosindo yaranan temperatur deformasiyalari va
qtivvalorin qavramilmasi tigiin hazirlanmalidur. [stifado olunan
materiallar monfi temperaturlara moruz qaldiqda elastik vo yapigan
xiisusiyyatlor saxlamali vo ultrabandvsayi siialara davaml
olmalidir.

Germetik materiallar qoruyucu va qoruyucu-dekorativ
ortiiklti materiallarla uygun olmalidur,
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Binamn  mithandislik  sistemlarinin  avadanliglarina
armaturlarina va cihazlarina, onlarin alagalarina, habela binanin
istismar xiisusiyyatlorina xalal gatirmadan yoxlama, tamir va

doyigdirma {i¢iin bina ortityiiniin yiik dasiyan elementlarina daxil
olmaq miimkiin olmalidir.
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Sakil 1.

8.2. Insanlarin  tohliikasizliyi v saglamligimin  tamin
olunmasi

Insanlara xidmatlor gostarilmasinds istifads olunan idman
qurgular1 normativ sonadlorin tolablorine uygun olmaldir,
hamginin olillora xidmat ii¢iin sorait yaradilmaldir (alil arabalari
{ictin giris va ¢ixislar1 tachiz etmak tévsiya olunur).

idman qurgularinin orazisi xiisusi Xidmot organlarinin
texniki vasitolorinin (yan@in, xilasetma vasitalori, tacili tibbi
yardim xidmatlari v s.) azad ke¢gmasini tomin etmoalidir.

[dman qurgular, eloco do onlarin atrafindaki arazilarda
miivafiq normativ sanadlerin talablorine uygun olaraq is, novbat¢i
vo qoza isiglandiriima sistemlori olmalidir. Bu strukturlarda
mikroiglim gostoricilori (temperatur, nisbi riitubat, havalandirma)
miioyyan edilmis tonzimloma talablarina uygun olmalidir.

fdman qurgularinin havasinda zararli maddalorin va tozun
icaza verilon miqdart miiayyen edilmis normalardan gox

olmamaldir.
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fdman qurgularinda icaza verilon s3s saviyyasi miiayyan
edilmis tanzimloma talablarine uygun olmalidir.

Qazint, tikinti vo quragdirma iglorinin aparildigi orazilar
baglanmali va miivafiq niganlarla tamin olunmalidir.

Xidmot tominat¢ilart idman qurgularinin igarisinda va onlara
bitisik arazilordo miintozom tomizlik islari aparmalidirlar.

Dezinfeksiya, yuyucu vasitolor li¢iin istifado olunan
mohlullar sertifikat taloblorine uygun istifada edilmalidir.

8.3. Planlasdirilnus texniki yoxlama, tomir zamanit
normativ t2lablorin tominati

idman qurgularinin (idman avadanhigi va trenajorlar) lazimi
normativ-sanitariya soraitindo saxlanmasi fti¢iin texniki qullug,
tomizlik tadbirlori goriilmalidir.

Idman qurgularinin miintozom olaraq vizual yoxlamlmasz
vandalizm aktlari, diizgiin iglomamasi va iglim soraitindon yaranan
tohliikali qlisurlar1 agkar etmays imkan veran bir yoxlamadir.

Idman qurgularinin  funksional yoxlamlmas: - idman
qurgularinin (idman avadanligi vo trenajorlar) is voziyyatini,
foaliyyotini, pislosma doracosini, habelo giiciinti, sabitliyini
miiayino edon yoxlamadir.

Idman qurgularinin illik asas miiayinasi idman qurgularinin
texniki  voziyyatinin  tohliikasizlik talablorine  uygunlugunu
gqiymatlondirmak mogsadi ilo hoyata kegirilon hartarafli
yoxlamadir.

Idman qurgularinin illik asas yoxlamasini aparilarkan xiisusi
diggat yetirilmalidir:

- idman qurgusunda avadanliq quragdinldigi  yerin
vaziyyating;

- trenajor vo avadanliglarin barkidilmasina;

- taxta vo metal Ortiiklorin vaziyyatino;

- avadanliq vo trenajorlarin tohliikasizlik standartlarina
uygunluguna;

- totbig olunan avadanlifin idman texnologiyalarinin
talablarine uygunluguna;
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- istifada olunan trenajorlar va avadanhqlarin insanlarin yasi
va psixofizioloji xiisusiyyatlarina uygunluguna.

8.4. Idman obyektlari iiciin sanitariya taloblsri

[dman qurgulari bodan tarbiyasi vo idmanla mosgul olan
insanlar {i¢iin optimal sorait tomin edon mioyyan gigiyena
toloblorine cavab vermoslidir. Bu talablor Sohiyys Nazirliyinin
sanitar norma va qaydalari, Ganclor va Idman Nazirliyinin, Turizm
Nazirliyinin sonaye normativ-metodiki sonadlori ilo tanzimlanir.

Biitin idman qurgulan iigiin néviindon asili olmayaraq
gigiyena taloblori asagidaki elementlor torafindon standartlagdirilir:

* gosabonin daxilinds idman qurgulannin yerlogmosi

* idman qurgularinin istigamoti

* noqliyyat rahatlig

* otraf miihitin voziyysti (hava, su, torpaq)

e abadliq vo yasilliin vaziyyati

* sas-kiiyiin intensivliyi

* idman qurgulanmn mikroiglimi (nisbi temperatur va
riitubat, havanin siirati).

Idman obyektlorinin insasinda istifado olunan tikinti
materiallarina asagidaki gigiyena talablori qoyulur:

* agsag istilik kegiriciliyi

* asag sas kegiriciliyi

« asag1 hidroskopiklik

» kifayot godor hava kegiriciliyi.

Bu tolobloro osason idman qurgularinin divarlan vo
désomolori, miixtolif iizlikk vo tikinti materiallan segilir.

Idman qurgularinin ingasinda domir-beton v karpicdan,
binalarin bozadilmasi va Ortiilmasi iiglin - polimer materiallardan
istifads olunur.

[dman zallarinda dégomolor iigiin taxta ortitklor, soyunub-
geyinmo otaqlarda, qarderoblarda, masaj otaglarinda, dshlizlords -
yaxsi istilik izolyasiya keyfiyyatlorino malik olan linolium istifada
olunur. Bu ortiikklordon  istifado edoarok ddsomoalorin  nom
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tamizliyini sistemli sokildo aparmaga imkan verir. Duglar, tualet,
vanna otaginda dégomo keramik plitolorla ortiiriilmolidir.

Atletika vo futbol arenalarinda va gapali stadionlarda yiiksok
miiqavimot vo elastiklik olan sintetik materiallardan hazirlanan
ortiikklordon genis istifado olunur.

fdman salonlarimin divarlar an azi1 1,8 m hiindiirliiys qodor
boyalar va laklar ilo boyanir, bu da nom tomizlomoyi asanlasdirir.
[dman qurgularimn divarlarin ronglomak iigiin asason tutqun agiq
ronglordan istifads olunur ki, bunlarda panlti vermir.

Idman  obyektlorino  naqliyyat  algatmazligr.  1dman
qurgularina rahat giris vo ¢ixig yollann agilmalidir va ictimai
nogliyyat dayanacagmma qodor olan mosafo 500 m-don ¢ox
olmamalidir.

Idman qurgularimn yagil sahalorinin abadlasdiriimas:. Yasil
arazilor idman obyektlorinin hava ¢irkliliyini yayda 40-60%, qisda
10-15% azaldir, onlan kiilokdon qoruyur. Gigiyenik norma va
gaydalara uygun olarag, torpagin perimetri boyunca yasil sahalorin
eni an azt 10 m olmaldir.Bu vaziyystdo yaxs1 toz kecirmo
gabiliyyatino malik olan agac va kollardan istifados olunur.

Idman qurgularimin istigamati. Idman qurgularim inga
edorkon onlarin yer kiirasinin cohatlorine yonaldilmasi miitlaq
nozors alinir. Idman obyektlorinin ayn otaglarina pancaralordon
daxil olan giinag radiasiyasimn migdar1 bundan asihidir. idman
qurgularimin  pancaralorinin conuba va canub-gorqs ydnaldilmasi
gigiyenik baximdan optimal hesab olunur.
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Mivzu iizrs yoxlama suallar:

[dman qurgulanim yoxlayan zaman aydin goriinan qorxulu
nogsanlarin askar edilmosino imkan yaradan yoxlama neca
adlanir?

[dman qurgusunun isini vo veoziyyatini giymoatlondirmak,
onun davamliligimn va koéhnolmosinoe baxis magsadi ilo
kegirilon yoxlama neca adlanir?

{dman qurgusunun mikroiglimi hansi toloblors (temperatur,
namislik, vintilyasiya siiroti) aiddir?

Hanst tomir islorini xarakterino va hocmins goro
forglondirirlor?

Qurgunun sanitar-gigenik soraitini yaxsilagdirmaq moqsadi
ilo bir godar yenilonme isi neco adlanir?

Nega aydan bir cari tomir iglari aparlir?

[dman qurgusunun texniki vaziyyetini, istehsalat giiciinii
xarakterizo edan hiiquqi senad neca adlanir?

. Tamasagilar tigiin nazardo tutulan birinci siranin qarsisinda

quragdirilmig konstruksiya neca adlanir?

Tarnasagilar iigiin birinci siramin gargisinda quragdirlmig
saddin hiindiirliiyii ne¢o metrdir?

Hovuzda tamasagilar ti¢lin birinci siranin qarsisindaki saddin
hiindiirliiyli ne¢o metrdir?

[dman qurgularinda tamasagilar iigiin oturacaq yerlori neca
adlanir?

[dman qurgulannin tikintisinds nayi asas gotiirmok lazimdir?
Dovlat orqanlan torasfindon miiddat normasi (istifadoys
verilma miiddati) neco adlanir?

Idman qurgularinda tamagagilar ii¢iin oturacaq yerlori necs
adlanir?

[dman qurgusunun istifadaya verilmasi hagqinda sanad neco
adlanir?

Agiq stadionun vo manejin hanst torafindo tamasagilar ti¢iin
yer ayirmaq lazimdir?

Universal idman qurgulannda tamasagilar iigiin miivaggati
yerlor neco adlanir?
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18.
19,

20.
21.

22,

23;

24.

jdman meydangalarinun siini isiqlandirilmasi nadon asilidir?
Tribunalarin saymmn artmasi naticasinda  isiqlandirma
normasi neco doyigir?

Hovuzlarda hansi spesfik isiqlandirmadan istifads olunur?
Stadion yaxinligdaki kiigo vo binalardan noyin vasitasi ilo
miihafizo olunur?

Idman kompleksinin arazisi ne¢s faiz yasil bitkilordsn ibarot

olmalidir?

Idman qurgusunun tikintisinde hansi toloblori osas tutmagq
lazimdir?

Idman qurgularinin tikintisinde “morkazlogdirilmis kapital
qoyulusu” no mana kasb edir?
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