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Baki: “Miisllim” nogriyyati - 2024-cii il. 132 soh.

Dorslik bakalavr tohsil soviyyesindo “Bodon torbiyasi vo idman”,
“Mosqgilik-1" ixtisaslari {izro «idman turizminin nazariyyasi vo metodika-
s1» fonninin proqrami asasinda hazirlanmigdir. Darslikdo idman turizminin
xiisusiyyatlori, forma vo ndvlori, yliriigo hazirhq, diisorgolorin toskili, tohlii-
kalor vo ehtiyat tadbirlori, 6zlinlimiihafizo, turistlorin soxsi gigiyenasi, somti
miloyyon etmo idmanm1 haqqinda genis molumat verilir.

Darslik bakalavr soviyyasinds tohsil alan ixtisasgilar iigiin nozords tu-
tulmusqdur. Bu vosaitdon magistrlar, miisllimlor vo mosqgilor do istifado
eda bilarloar.

©ADBTIA



ON SOZ

Inkisafimizin her bir dévriinde asudo vaxt vo ondan somorali istifado
etmak asas problemlardon biri kimi saciyyslondirilir. Bu problem genis shali
kiitlosino samil edilorok soxsiyyeotin ahongdar inkisafi {i¢lin zoruri sort kimi
dorindon asaslandirilmisdir. Asuds vaxt dincalmak {igiin, inkisaf etmok ti¢iin
bir votondas kimi 6z hiiquglarindan istifads etmok ii¢iin vaxt kimi miioyyon
edilir.

Asuds vaxt soxsiyyatin intellektual vo fiziki tomayiil vo gabiliyyatinin
inkisafina, sosial tolobatinin 6donilmosine xidmot edir. Bu monado asudo
vaxt hagigoton ictimai sorvot meyaridir.

Ohalinin asuds vaxtinin somarali toskilinde movcud olan biitiin zongin
vasitolordon vo imkanlardan, o ciimlodon turizmdon do genis istifado edilir.

Insanlarin saglamligini tomin etmok vo onlarin yaradiciliq foaliyyatini
genislondirmok tigiin turizm xiisusi ohomiyyoto malikdir.

Turizm ticlin kiilli miqdarda vesaits tikilon stadionlar, idman qurgulari,
tizgliciiliik hovuzlar tolob olunmur. Turizm {igiin stadion tobiotin miixtalif do-
rocali gusolori, tomiz hava, giinas va sudur.

Turizmls masgul olmaq insan orqanizminin miixtalif tizv va sistemlori-
nin foaliyyatini artirmagqla yanasi, onlarda kollektivgiliyo, qarsiliqli yardima,
yoldasliq hissiyatina, mogsado nail olmagq ii¢iin calisganliga, nizam-intizama
vo Votono mohobbot kimi yiiksok monovi keyfiyyotlorin yaranmasinda
mihiim rol oynayir.

Turizmin miixtolif novlori arasinda idman turizmi spesifik xiisusiyyot-
lori ilo se¢ilir. Bu idman novii ilo daha ¢ox gonclor mosgul olur. Respublika-
mizda idmanin bu noviiniin inkisafi {i¢lin imkanlar yaradilmis vo onun inki-
saf perspektiklori dovlot torafindon nozaratdodir.

Idman noéviina tolobatin artdigi, idman maoktoblorinds bolmalorin vo
masqgi heyatinin yetorinco olmamasi giiniin asas problemlorindon biridir.

Azarbaycan Dovlot Badon Torbiyosi vo Idman Akademiyasinda idman
turizmi iizra ixtisasgilar hazirlanir. S6zsiiz ki, nazari bilik vo tacriiboyo malik
ixtisasgilarin hazirlanmasi tolim proseinin diizgiin planlagdirilmasz, togkili vo
keg¢irilmosindon asilidir. Bu sahodo osas amillordon biri do ixtisasgilar1 lazim
olan darslik, dars vasaiti vo metodiki vasaitlorlo tomin etmokdir.



Toqdim olunan darslik dorslik «Badan tarbiyasi vo idmany, “Masqci”
ixtisas1 lizro «Idman turizminin nozoriyyasi vo metodikasi» fanninin
proqrami osasinda hazirlanmigdir. Dorslikdo turizmin inkisafi, novlori,
idman turizminin aktual problemlori, hazirligin asas forma, vasito, metod vo
prinsiplori; se¢mo, pedaqoji-hokim nozarati, ¢oxillik hazirlhigin modellos-
dirilmasi, turizmds elmi-tadqiqat islorinin toskili vo aparilmasi, somti
miloyyonetmo haqqinda genis materiallar verilir.



I FOSIL.
TURIZMIN INKISAF TARIXI

Turizmin folsofosini  Oyronorkon belo bir sual meydana c¢ixir:
limumiyyatlo insanlar no igiin soyahat edirlor?

Qadim filosoflar 6z osarlorindo «Yol» soziinii boyiikk harflorlo
yazmiglar. Ciinki onlar bu s6zii insanlar torofondon hoqiqgote, xeyirxahliga,
tokmillogsmays dogru yol kimi gabul etmislor. Bu yolla insan tek deyil,
dostlari, etibar etdiiyi yoldaslar1 ilo gedir. Buna goro do, turizm sadaco
aylonca vo ya dob deyil, bu oksor normal insanlarin hoyati tolobatidir.

Turizmds insanlart calb edon nadir? Boalko soyahostlorin romantikasi?
Oslindo romantika 0zii qgeyri-miioyyon anlayisdir, subyektiv hissdir,
psixofiziki haldir. Bir ¢oxlar1 hesab edirlor ki, soyahot adi hoyatdan qagis vo
qgeyri formal {insiyyot yaratmaq ii¢iin bir vasitodir. Umumilikds isa, turizm
insanlarin gorgin is rejimindon sonra foal istirahot vasitosidir. Soyahat insan1
fiziki vo monavi cohotdon zonginlosdirir.

Kiitlovi turizm XX oasrin fenomenidir. Belo ki, bu ndv avtomobil,
toyyaralorin hesabina 6z miiasir formasini alds etmisdir. S6zsiiz ki, insanlar
holo godim dovrlordo acliq vo susuzlugdan qurtulmaq iiglin soyahatlor
etmislor. Ilk insan qaliglart (Homo erectus) Qarbi Avropada, Afrikada, Cindo
tapilmigdir.

Bu daliller godim insanlarin heg bir vasitadan istifads etmadon soyahat
etmok liclin kifayot qodor bacariglarinin olmasini siibuta yetirir. Bizim
eradan avval 4-cii minillikdas finnikiy¢iler tarafindon pul sikkslarinin ixtirasi
vo ticaratin inkisafini soyahotlorin baslangicinin erast kimi saymaq olar.
Finnikiygilor homginin yazini, tokori ixtira etmisllor. Belo ki, onlar1 «turizm
bisnesi» nin ilk yaradicilar1 saymagq olar.

1.1.11k sayahotcilar

Okeanin sakinlari. 11k soyahotlor Okean {izra olub. 40 fut uzunlugunda,
kicik kanoelordon istifado edorok insanlar Conub-Sorqi Asiyadan
Mikroneziya va Sakit Okeandan kecorok Markiz adalarina, Tumatu
arxipelaqina vo Birlogmis adalara soyahot etmislor. Bizim eradon avval 500-
cii ilds polinezaycilar Birlogsmis adalardan Havay adalarina qodar olan 2 min
mil mosafodo soyahot etmiglor. Navigasiya giinos vo ulduzlarin, okean
dalgalarmin voziyyating, quslarin ugusuna osason hayata kegirilib. Igmoli su
vo qida ehtiyat1 probleminin neco hall olunmasi hala do bir sirr olaraq qalir.

Araliq danizinin sakinlori. Holo gorb madoniyyastinin baslangiclarinda
ticarat, ziyarat, miialico mogsadi ilo soyahatlor kegirilmisdir. Bu hagda godim
yazilardaki molumatlar bu giino gqodor golib ¢ixmigdir.
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Bizim eraya qodor miixtolif Olkolor haqqinda toplanilan cografi
molumatlar qadim cograflar Strabon(b.e.s. 63-cii il — b.e.20-ci illari) va
Ptolomey (b.e. 87-165-ci illori) torafindon sorh olunmusdur.

Qodim Roma turizmin tarixine  qiymetli aydinliq gotirmisdir:
imperiyanin varidati, orazisi turizm TUg¢ilin olverisli imkanlar yaradirdi.
Romalilar giin orzindo atla 100 mil mosafodo soyahat etmok liclin yollar
cokmisglor ki, Arallig donizi regionunda olan ziyaroatgahlari, alalxsus da,
Misirin piramida vo abidslorini gedib goro bilsinlor. Roma imperiyasinin
inkisaf dovriindo varli ailodon olan romalilar ii¢iin Yunanistana getmok,
tohsillo alagodar idi. Sonralar Yunanistana soyahot oylonco xarakteri aldi:
Olko Oziiniin festivallari, yariglar ilo turistlori colb etmoyo basladi.Varl
turistlorin yerlosdirilmiosi istirahat iiclin miivafiq todbirlorin toskilini tolob
edirdi. Osason varlilarin ¢oxu isti mineral bulaqlarda olmaga iistiinliik
verirdilor.

Boyiik Aleksandrin qutu (b.e.a. 334-cii ildon) idaragiliyindo Tiirkiyonin
Efes sohari antik diinyada on moshur sohor olmaqla yanasi, hom do ticarot
morkozi idi. Bu gohorin kiigolorindoki akrobatlar, janglyorlar, sehirbazlar
turistllorin daha ¢ox maragma sobab olurdu. Lakin Roma imperiyasinin
tonazziilo ugramasi (b.e. I 9s.) turizmin do zaiflomosing 6z tosirini gostordi.
Varli soyahotcilorin axin1 azaldi, yollar borbad hala diisdii. Olkado
banditlorin, ogrularin say1 artdi. Buda 6zliiylindo soyahatgilor {i¢iin tohliiko
yaradirdi. Sonraki osrlor orzindo vo XV osrin ortalarinadok soyahotlorin
baslica formasi1 avropalilarin zovvarliq etmosi idi. Zovvarlar qitonin
miiqaddas yerlorino soyahotlor edirdilor.

Avropalilar. Orta asprlor Avropasinda insanlarin kiitlovi horokati horbi
zodaganlar torofindon togkil olunan xag yiiriislori zamani, 6zgs torpaqlarini
va sarvatlarini als kegirmok magsadi ils tacirlor torafindon hayata kegirilirdi.
Onlarin ardinca issiz vo yoxsul kiitlo ilo miisayot edilon ilahiyyostgilor vo
zovvarlar conuba dogru harokst edirdilor. Onlarin oksariyyati soyahatlora
miialico mogsadi ilo ¢ixirdilar. Soyahotlorin miixtalif xarakter dasimasina
baxmayaraq, onlar insanlarin cografi anlayislarin1 obyektiv  olaraq
geniglondirirdilor.Afanasi Nikitin, marko polo. Vasko de Qama, Xristofor
Kolumb vo b. soyahotlori zamami gordiiklori ¢aylar, donizler, olkalor,
materiklor hagqinda samballi qeydlorini aparmaislar.

Amerikalilar. XVI osrdo boylik Simali Amerika qitosi ispanlar
torofindon todqiq olunurdu. Ispanlar 6z soyahotlori {iciin osason atlardan
istifado edirdilor. Amerikalilar 6lka lizro ilk soyahotlorino piyada vo atlardan
istifado etmoklo baslanmislar. Sonralar iso onlar kigik gayiq ve kanoelordon
istifado etmislor. Yollarin salinmasi ilo olagodar olaraq pogt karetalarinda
gedislor yayilmaga baslanmisdir. Olkodo domir yollarinin qurulmasi
soyahotlorin genis yayilmasina sobob olmusdur. 1950-ci ildo “Amerikan



Ekspress” sirkoti yaradilmisdir. Bu sirkati yol ¢eklorindon istifadonin (1891-
ciil) vo turizim xidmaotlorinin gostorilmasi sahasinin “pioneri” adlandirmaq
olar.

Amerikaya soyahot tarixinin osas hadisolorindon biri ikinci diinya
miiharibasi zamani olan yurusllordir: 19941-1945-ci illords 12 mln. amerika
asgori silahli qlivvalorde qulluq etmisdir.

1.2.Rus sayahadgcilori va daniz sayyahlarinin cografi kasflori

Az mashur olan rayonlarin, 6lkalorin vo qitolorin dyronilmosinds rus
soyahadgilorinin vo doniz soyyahlarinin boyiik omoyi vardir. 1939-cu ildo
Sakit Okean sahillari fath edildi. Ilk olaraq Sibirdon kecorok Oxot donizino
¢ixan Ivan Moskvitin olmusdur. 1643-1646-c1 illordo Yakutskdan Sakit
Okean sahillorino V.D.Poyarkov soyahot etmigdir. 1648-ci ildo Semen
Dejnev daniz vasitasilo Kolimin mansabindan Asiya vo Amerika arasindaki
axindan kegorok Anadir ¢cayimnin monsobino golib ¢atmigdir. 1697-ci ildo
V.T.Atlasov Kamcatkani kosf etmisdir. 1711-ci ildo isa ruslar Kuril
adalarinda olmuslar.

1732-ci ildo Ivan Fedorovun ekspedisiyast Prins Uelski burnu
yaxinhiginda Alyaska sahillorina yan almigdir. V.Beringin sayahatlori
zamani (1725-1743) Aleut adalari, Amerikanin simal-qorb sahillori kogf
olunmus, Oxot donizinin, Kamg¢atkanin, Kuril adalarinin, Yaponiyanin simal
hissosinin gokillori ¢okilmisdir. XVIII asrin moshur rus soyyahlar1 arasinda
V.Procisevin, D.L.Ov¢m, D.Y.Laptevin, X.P.laptevin, S.I.Celyuskinin,
S.P Krasennikovun adlar1 sadalanir. Q.1.Selixovu “Rus Kolumbu”
adlandimuglar.

XIX asrin avvallarinds yasayis maskani olan qitalorin kosf olunmasi
prosesini tamamlanir. Boyiik caylar, goller tadqiq olunmus vo xaritalords
diizolislor edilmisdir. Yasayis moskonlorinin relyefinin osas olamatlori
miayyon olunmusdur. XIX vo XX asrlorda qlitb sahasi foth olunmus, Asiya
qitesinin az tadqiq olunmus rayonlarina quru yiiriisllori togkil olunmus,
okeansiinasliq iizra todqiqatlar aparilmigdar.

XIX osrin avvallori rus soyyahlari ti¢iin kapitanlar N.F.Kuzenstern vo
Y.F.Lisyanski (1803-1804) torofindon ilk dofs olaraq yer kiirasi otrafinda
soyahot edorok Sakit okeanda yeni adalarin kosfi kimi tarixo diismiisdiir.
Doniz  soyyahlari  M.P.Lazarev, F.F.Bellinstauzen  Avstraliyaya,
Polineziyaya golorok Antarktidan1 kosf etmislor (1821). Soyyah
N.N.Mikluxo-Mklay Yeni Qvineyani doqiqliyi ilo dyronmisdir (XIX oasrin
70-ci illori). Rus soyyahlar1 Morkozi Asiyanin todqiqindo do boyiik rol
oynamiglar. Onlar buraya Tyan-San, Pamir vo Monqolustandan kegorok



galib ¢ixmiglar. Bu regionun dyranilmasinde P.P.Semenov-Tyan-Sanski va
N.M.Prejivalski miihiim yerlardan birini tuturlar.

XX osrin avvallarine qader rus soyyahlart yer kiirasinin altida bir
hissasini togkil edon Rusiyan1 fath etmis, Asiyanin cografi sorhad rayonlarin
todqiq etmis, Avropa vo Asiyanin biitiin sahillorini 6yronmislor: Varanger-
forddan Koreyaya godor, Simali Amerikanin shomiyystli sahillorini, yer
kiirasinin miixtalif rayonlarini.

1.3.11k méciizalor

Qodim zamanlardan diqgotolayiqlilik, gorkomlilik turistlorin baslica
moqsadlari olub. Coxlarimiz diinyanin yeddi méciizasi hagqinda esitmisik.
Bu mociizolors asagidakilar aiddir:

1.Sfinks (bu giino godor golib ¢ixan yegano mociizo) daxil olmaqla
Qadim Misir piramidalari.

2.Vavilonda (Indiki iraq) olan Semiramidanin asma baglar1.

3.Qalikarnasda (Tiirkiyo) olan movzoley.

4.0limpds (Yunanistan) Zevsin heykali.

5.Qimosun heykali.

6.Aleksandriyada (Misir) olan mayak.

7.Artemidanin magbarasi vo ya Diananin moagbarasi (Tiirkiyo)

Diinyanin moghur goézolliklorino homginin aiddir:

*Tac-Mahal (Hindistan)

*Boyiik Cin soddi

*Petra sohori (Iordaniya)

*Nohong piktogrammalar (Peru)

*Borobudur buddizim mogbaralor kompleksi (Yava adalar)

Antik dovrlorde insanlarin diinyanin mociizolorina baxmaq ii¢lin
sayahatlor etdiklori kimi, miiasir turistlor tobistin mociizelorini: Boyuk
kanonu, Niagara solalosini, milli parklari, okeanlari, gollori; homginin
insanlarin yaratdiqlart mociizalori: boyiik soharlori, muzeylori, abidslori
gormak Tciin soyahoto ¢ixirlar.



Diinyanin méciizalari va gozalliklari

LSS
Giza piramidalari (Misir)




Olimpda Zevsin heykali
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Nahang piktogrammalar (Peru)

*Borobudur buddizim maqgbaralar kompleksi (Yava adalari)
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Sayahat etmok, yliriiso caxmaq baximindan dogma diyarimizda da belo
maraql, diqqoti colb edon bolgolor var(Baki, Soki, Qabolo, Ismayill,
Lonkoran). Bu bolgoalordos diinya shomiyyatli memarliq abidslori yerlogir:
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Susa, Susa Doviat Tarix-Memarlq Qorugu
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Sabran, Ciraqqala

Agdam, Qutlu Musa tiirbasi
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Quba, Xinaliq
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Kaolbacor, Gancasar monastiri
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Cabrayil, Xudaforin korpusu
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LahicDévlat Tarix-Moadoniyyat Qorugu

Ismayill,

20



LTSRS =

Naxcivan, Momina Xatun tiirboasi

- —_— —

Sarur, Qarabaglar Tarix Memarlig Kompleksi
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1.4.11k turagentliklor

1822-ci ildo Brispoldan (Boyiik Britaniya) olan Robert Smart 6ziiniin
ilk gomigilik agenti (miivokkili) olmas1 hagqinda molumat vermisdir. O
Bristol kanali ilo horokst edon, homginin Dublins gedon gomilarin
sarnirsinlorinin geydiyyatini1 aparmaga baslamisdir.

1841-ci i1ldo Tomas Kuk Lankasterdon Lonqoboruqga godor domir yolu
vasitasilo kiitlovi gozinti togkil etmisdir. Kozintido 570 nofar istirak etmisdir.
Gozintinin qiymati bir nofor {igiin 1 silling olmusdur. Bu ilk ictimai
reklamlagdirict gozinti qatari, Kuk iso gozinti qatarlarinin ilk agenti idi.
1847-ci ildon baslayaraq Kukun kompaniyasi (dastasi) tokco Ingiltors atrafi
gozintilor liclin deyil, homg¢inin xarici 6lkaloro cozintilor {liciin do biletlor
yaymaga basladilar. 1863-cii ildo Kuk Isvecroya, 1868-ci ilda iso Simali
Amerikaya bdyiik turist gozintisi togkil etmisdir. Hal-hazirda da Kukun
kompaniyasi diinyada on boyiik turist toskilatlarindan biri sayilir.

Ik fordi eksklyuziv soyahotlorin toskili iizro miitoxossis ingilis,
Britaniyanin Oslodaki (Norveg) konsullugunun katibi Tomas Bennet
olmusdur. Bennet Norvecoa fordi teatr turlar toskil etmisdir. 1850-ci ildon o
Oziinii “soyahatlorin togkilatcis1” adlandirmaga baslamis vo fordi turistlori
marsrutlar, noqgliyyat, qida vo turist avadanlhgqlart ilo tomin etmoayo
baslamisdir. O bunun {i¢iin ovvolcodon mehmanxanalarla danisib miistorilor
liclin otaq va atlar sifaris verirdi.
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1.5.11k togkil olunmus sayahotlor

XVII asrin sonu XVIII asrin birinci yarisinda boylik maarifcilorin
ideyalarina osaslanaraq, Avropanin bir ne¢o ali tohsil ocaqlarinda tohsil
alanlar iigiin qisa miiddatli soyahatlor vo piyada gozintilori togkil olunmaga
baslanmisdir. Beloa sayahat vo gozintilor mashur polsali pedaqoq Yan Amos
Komenskinin tolim vo torbiys sisteminin oyanilik metodunu hoyata
kec¢irmok ii¢iin toskil olunurdu.

XIX osrin ikinci yaris1  Rusiyada soyahot foaliyyotinin baslangici
sayilir. Bu dovrdo Tobioti sevonlor togkilati foal islomis, Peterburqda,
Moskvada, Kazanda, Yekaterinburqda, Tiflisdo vo Rusiyanin miixtolif
sohorlorindo 0z toskilatlarin1 yaratmislar. 1902-1909-cu illordo Qafqaz
dageiliq toskilati (Pyatiqorsk) faaliyyot gostormisdir. 1905-ci ildo Krim-
Qafgaz dagciliq klubunun Yalta soyahotlor biirosu yaradilmisdir. 1899-cu
ildon Moskvada Pedaqoji Toskilatin nozdinds xiisusi komissiya
yaradilmigdir. Bu komissiya qimnaziyalarda, peso moktoblorindo tohsil
alanlar ii¢lin soyahatlorin toskiline nozarot edirdi.

Soyahot faaliyyatinin inkisafi tarixi, madoni va tobiot abidslorinin,
muzeylorin, sargilorin agilis1 ilo miisayat olunurdu. 1872-ci ildo Moskvada
Politexnik muzeyi agilmis, 1873-cii ildo Tarix muzeyi yaradilmigdar.

XIX osrin ikinci yarisinda Rusiyada dag soyahotlori yayilmaga
baslanmisdir. 1877-ct ildo Tiflisdoki Qafqaz tobiotisevonlor toskilatinin
nozdindo ilk alpinist klubu yaradilmisdir. 1890-c1 ildo Odessada Krim
dageiliq klubu Yalta vo Sevastopolda 6ziiniin filiallarin1 agmisdir. XIX asrin
sonlar1 vo XX asrin avvallorinds bir ¢ox elmi vo hovaskar togkilatlar turizmin
inkisafina diqgot yetirmoyo baslamiglar. Belo toskilatlara Rusiya
cografiyasiinasliq toskilatini, Tobiotisevonlor togkilatini, Peterburq xalq
uniiversitetllori togkilatin1 vo b. gdstormak olar.

1.6.11k yerlosdirmo miiassisolori

Ilk mehmanxana sanayesinin yaradilmas1 Qadim Roma( b.e.s. 50-ci il)
ila alagalondirilir. Boyiik Roma imperiyasinda tez-tez islo alagador miixtalif
soharlore gedon ¢oxlu momur va tacirlor olmusdur. Onlarin yerlogsmosi li¢lin
sohorlorin vo kondlorin yollar1 béyunca yerloson karvansaralar tikmoyo
baslamiglar. Roma imperiyasinin stiqutu ilo olaqodar olaraq ( b.e. I osri)
karvansara vo meyxanalar (asxanalar) miistorilorini itirmolori sayosindo
miiflislogsmiglor. Yalniz dord ildon sonra ticaratin vo sayahotlorin inkisaf
etmasi naticosindo mehmanxanalarin foaliyyati genislonmoya baglamisdir.

Avropaya sayahat edon vo amerikada maskunlasan ingilisllor 6zlari ilo
bu Olkoloro mehmanxanalarin, karvansaralarin vo meyxanalarin
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(asxanalarin) tikintisi vo idars olunmasi sahasindo tacriibo gotirmislor. Bu iso
0zliiylinds miiasir mehmanxana sanayesinin baglangicinin tomali idi.

1.7.Sovetlor dovriinda turizmin inkisafi

Car rusiyasinda turizm bir ictimai varliq kimi 6ziiniin lazimi inkisafini
tapmamigdir. Halbu ki, bu dovrlorde artiq moshur alim-pedaqoqlar
E.A.Pokrovski vo P.F.Lesqaft insanlarin torbiyo olunmasinda ytiriislordon
istivado olunmanin elmi osaslar1 hagqinda roylorini vermisdilor. Oktyabr
ingilab1 orofasindo Umumrusiya turistlor toskilatinda bir neg¢o klub va
bolmalor birlogmisdilor. Bunlar asason su, velosiped vo dageiliq turizmini
hoyata kegirirdilor.

Toskilatin lizvliiyii varlilarin tistiinliiyii idi. Toskilatin vasitogili ilo kigik
tirajlarla  Krim vo Simali Qafqaza, bozi ¢ay vo golloro olan mashur
marsrutlar1 6ziindo oks etdiron bolodgiliklori buraxilirdi. Bu dovrde ilk
pesokar turist tolimatgilart hazirlandi, vo turistlori tomin etmok {igiin xiisusi
avadanligla tomin olunmus bazalar yaradildi

Boylik Oktyabr sosialist inqilabt yeni tipli turizmin inkisafinin
baslangici oldu. Mahz sovetlor dovriinds turizm kiitlavi sosial varliq kimi 6z
ohamiyyatini qazanmigdir. Artiq turizm bir ¢ox tolim, torbiys va saglamliq
masalolorin hallindo miioyyon rol oynamaga baslamisdi. Turizmdon istifado
on ¢ox sosialist dovlotinin qiidrotinin artmasima vo gonclorin omoya vo
Votonin miidafiosine hazir olmalarina yonaldilmisdi.

Sovet hakimiyyatinin ilk illorinds artiq qisa miiddastli kiitlovi surotdo
togkil olunan turist-saglamliq yiiriislori ilo yanast qruppali ¢oxgiinliik
yuriiglor do togkil olunmaga baslanmisdir. Belo yiiriiglor istirak¢ilarda
vatanparvarlik hissini, dogma diyarin tarixi va tabii sarvatlorini derk etmayi,
insanlarla iinsiyyot yaratmagi, miixtolif millotlordon olan sakinlorlo
miinasibatlor yaratmagi torbiys edirdi. Yiirlislor zamani1 o dovr {iciin vacib
olan dovlat masalalori: partiyanin siyasatini izah etmok, sovet hoyat torzini
vo sosialist comiyyatinin qurulmasi tocriibosinin tobligi holl olunurdu.
Ohalinin tohsil saviyyasinin asagi olmasi, zohmatkeslor arasinda kiitlovi
informasiya vasitalarinin azlig1 soraitinds bunlar xiisusila vacib idi. Yiris
istirak¢ilarinin canli s6zii, oyani niimunasi sovet adamina somorali tosir
gostorirdi. 1923-cii ildo Arxangelsk-Moskva marsrutu tizro ilk dofo olaraq
komsomolgular xizoklo tosviqat yiiriisii toskil etmiglor. 1924-cii ildo belo
yliriiglorin say1 artiq 12-yo catmisdi.

Sonraki illordo turist todbirlorinin toskili vo kegirilmosinin metodiki
cohotcon planlagdirlmast artiq qaydaya salinir. Bunlarin asas mozmununu
kond zohmaotkeslori arasinda tobligat-togviqat islorinin aparilmasi toskil
edirdi. Bu islor ggiindslik motbuatda genis isiglandirilirdi. Bir gayda olaraq

25



bu todbirlor Sovet hakimiyyatinin slamotdar hadisslorino hasr olunurdu. 20-
ci illorin ortalarindan baslayaraq artiq 6lkodo uzaq yiiriislor, ulduzlu
estafetlor hoyata kecirilmoyo baslandi.

20-ci illorin sonlarindan baslayaraq kiitlovi turizm isi vacib ictimai-
siyasi shomiyyat dasimaga baslamisdir. Ik névbade bu Markozi Komitonin
gobul etdiy1 “Fiziki torbiya sahasinds partiyanin vozifalori haqqinda” (13
iyul 1925-ci il) vo “Badst torbiyasi harokati hagqinda” ( 23 sentyabr 1929-
cu il) ganunlarla slagadar idi. Bu qanunlara asason biitiin bodon torbiyasi
kollektivlorinin qarsisinda asas vozifo kimi bodon torbiyosi horokatinin
zohmotkeslorin ictimai foalligim1 artiran metod vo vasitolorinin tocriiboyo
totbiqi qoyulmusdu.

Artiq 1928-ci ildo Tiimen-Moskva marsrutu iizro 2250 km mosafoyo
estafet elementlorinin totbiqi ilo ¢oxglinliik xizok yliriisiindo Perm vo Simal
domir yolunun 300 an yaxs1 bodon torbiyagisi istirak etmisdi.

1929-cu ildo Rusiya turist toskilatinin asasinda RSFSR-in  kiitlovi
koniillii proletar turizmi comiyyati tosis olunmusdur. Bu comiyyato
N.V Krilenko bas¢iliq edirdi. O bu vozifods turizmin inkisafi {iciin boytik
omok sorf etmisdir. 1930-cu ildon baslayaraq bu comiyyet imumittifaq
statusu alir. Comiyyatin nozdinds elmi-metodiki sura yaradilir. Bsuranin
yaradilmasi ilo turizmin inkisafinin yeni morholasi baglayir. Artiq toskil
olunacaq yiiriisllorin, kiitlovi turizm todbirlorinin idaro olunmasinin elmi
osaslart islonib hazirlanir. 1930-cu ildo «Bodon torbiyoesi vo turizmy»
nosriyyatr kiitlovi tirajla “Proletar turizminin kitabxanasi” adli kitabi
buraxmaga baslayir. Nosr olunan ilk kitablara misal olaraq «Istehsalat
soyahotlori vo ekskursiyalar1 ictimai-siyasi torbiyonin metodu kimiy,
“Turistlorin  y1§im kompaniyalarinda istiraki haqqinda™ kitablarini
gostarmok olar. 1931-1933-cii illordo “Turizm vo SSRI-nin miidafiosi”
kiilliyatr, “Turist-horbi kosfiyyate1”, “Turist-horbi topoqraf”, “Turist-
snayper” kitablari nosr olunmusdur. Belolikla, aydin olur ki, artiq turizm
ohalinin faydali amayi, ictimai-siyasi tadbirlari, harbi-tatbiqi hazirhig ilo six
bagli idi.

Artiq turizmin metodiki cohatcon tominati yaxsilasirdi. Bu sahado
“Daglara soyahoat” kitab1 asas rol oynamisdir. Kitabda turizmin idman
ohomiyyati, marsrutlarin se¢ilmosi metodikasi, yiiriislora hazirhq, yiiris
zamani rejim, avadanliq vo lovazimatin hazirlanmasi, daglarda somtin
miioyyon olunmasi, yiiksok dag turizminin texnikasinin asaslar1 haqqinda
otraflt molumat verilirdi. Bu dévrds turizmin inkisafina tokan veran “Turist-
foal” vo “Quruda vo donizds” jurnallart olmusdur.

Sonralar bu comiyyetin miittofiq respublikalarda da elmi-metodiki
suralar1 acilmisdir. Bu suranin komsomol, homkarlar vo badon torbiyosi
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toskilatlar1 ilo olbir faaliyyati naoticasinds turizmlo masgul olanlarin say1
durmadan artir, yiirtislorin, soyahatlorin say1 coxalirdu.

1930-cu ilds kecirilon miixtalif yiiriislor arasinda Astarxandan
Moskvaya togkil olunan yiiriisii xiisusilo geyd etmok olar. Bu yiirlisdo istirak
edon 250 gabagcil metallist 89 yasayis montoqosinda sohbatlor, miihaziralar,
konsertlor, filmlorin niimayisini togkil etmislor. 1933-cii ildo komsomolun 15
illiyina hasr olunmus yiiriis-estafetds miittofiq respublikalari tomsil edon 30
mindon artiq bodon torbiyogisi istirak etmisdir. Bunun analoqu olan
Umumittifaq ¢oxgiinliik su yiiriisii 1934-cii ildo kegirilmis vo bu yiiriisiin 10
mindon artiq istirak¢ist olmusdur. Regional masstabli, miixtolif horokot
xarakterli kiitlovi turist yiirtislori togkil olunurdu. 1934-35-ci ilin qisinda
biitlin miittofiq respublikalarda Sovetlorin VII qurultayma hosr olunmus
mohtosom kiitlovi yiirtislor kegirilmisdir. Bu yiiriislords istirak edon 11.5 min
istiraker imumilikdo 51000 km masafo qot etmisdilor.

30-cu illords bir ¢ox turist qruplar1 6lkenin ucqar rayonlarinda
axtarislarin aparilmasi isine miivaffoqiyystls calb olunurdular. Bunun ii¢iin
hoatta todris proqramlart hazirlanmis vo masgalalor kecirilirdi. Proqgramda
asason cografiyanin, minerologiyanin asaslarimin Oyronilmesi, fayddal
qazintilarin axtarig1 metodikasi 6z oksini tapmisdi. Turistlor hamginin 6lkads
ilk qoruglarin yaradilmasinda istirak edirdilar.

Kiitlovi tobligat-togvigat vo tosorriifat xarakterli yiiriislorlo yanasi ¢atin
idman yiiriislori do toskil olunurdu. Bunlara misal olaraq Xabarovsk-Moskva
marsrutu lizra veloyiiriisii (1934-cii il), Asqabaddan Moskvaya tiirkmon ath
grupunun siirotli kesidi (1935-ci il) gostormok olar. 1935-1939-cu illor
orzindo sovet bodon torbiyogilori 9000 km mosafoli 10 uzaq yiiris
kecirmislor.

Zohmotkeslorin foal hoyat torzinin forma vo metodlari arasinda turizmin
vasitolori artiq Oziinamaxsus miisbat rol oynayirdi. Turistlor tokco sovet
hayat torzinin tobligatcilar: kimi deyil, hom ds faal sosializm qurucular1 kimi
cix1s edirdilor. Turizm sovet badan torbiyasi horokatinin inkisafina miioyyan
doracods 0z tosirini gostormisdir: badon torbiyasi vo idmana yol ¢ox vaxt
kiitlovi turist tadbirlorinds istirakdan baglayir.

Yuxarida deyilonlordon belo notico ¢ixarmaq olar ki, 40-c1 illarin
ovollorindo artiq turizm sovet fiziki torbiya sisteminin osas vasitolorindon
biri kimi 6ziinii dogrultmus vo onun inkisafi dovlotin o dovrdoki biitiin
tolablarine cavab verirdi.

Boyiikk Voton miiharibasi sovet xalqnin monovi, iradi, fiziki
keyfiyyatlorinin ciddi yoxlayicist kimi ortaya ¢ixdi. Bu dovrde timumharbi
tolim elan olunmusdu. Bu tolimlordo ohalinin harbi-totbiqi fiziki hazirligi
liclin turizmin harakatlorindon do istifads olunurdu.
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Miiharibs qurtardigdan sonra, dinc quruculugq illorinds turizm todbirlori
osason ohalinin saglamligi mogsodilo toskil olunurdu. Ictimai-siyasi
todbirlorin kegirilmosinda turizmin rolu artirdi. SSRI Ali Sovetine segkilora
hasr olunmus kiitlovi turist yiiriiglori togkil olunurdu. Yiiris istirak¢ilari yerli
partiya vo sovet organlarina dovlet borclarina dair kompaniyalarin
kecirilmasinde komoklik gostorirdilor. Artiq daha ¢ox turistlorin turist
klublarinin vo boélmolorinin  isine calb olunmasi, ¢oxgiinliik ylriislorin
toskili, yliriis zamani ¢atinliklorin 6hdosinadn golmok, ekstremal goraitlordo
foaliyyat gostormok bacarigi hazirligin vahid sisteminin, proqram-normativ
toloblorinin olmasini ortaya ¢ixartdi. Bunun ti¢iin do 1949-cu ildos turizm ilk
dofa olaraq Umumittifaq Vahid Idman tosnifatina daxil edildi ( 1965-ci ildo
miiasir tosnifata daxil edilib).

60-c1 illorin avvallorinds ohalinin fiziki torbiyssindo, saglamliglarinin
mohkomlondirilmosindo turizmin rolunun artirilmast mogsadi ilo xiisusi
tadbirlor gabul olunur. Bu tadbirlorin asas istigamati kiitlovi turizm isinin
tokmillogdirilmosina yonaldilmisdi. Olkeds turizmin inkisafinin idaro
olunmas iigiin yenidontoskietmo islori goriiliirdii. UTHIMS-nin nazdindoki
turizm-soyahatlor idarasi logv olunur, ovozinds daha genis solahiyystlors
malik turizm lizro Morkozi sura yaradilir (1969-cu ildon bu sura Turizm vo
sayahatlar iizro Markozi sura adlandirilir). Markazi sura doqiq funksional
vozivoloro malik miistoqil orqan olmagqla, turizmin inkisafi sahosindo
miirokkob masalalori vaxttinda vo mogsadyonlii holl edirdi.

60-c1 illordo turizmin inkisafi sahasindo komsomol toskilatlarinin
rolunu da geyd etmok lazimdir. Onlarin tosobbiisii ilo komgomolgu vo
gonclor liclin - dOyiis yerloring, sovet xalqnin amok va gohromanlligina,
sticastino hasr olunmus yiirtislor toskil olunurdu (1965-ci ildon). Bununla
yanasi, bu toskilat on yaxs1 turist yiirlisii lizro Uimumittifaq miisabiqasi
kecirirdi (1967-ci ildon). Sonralar bu todbirlor turizm isinin snonavi kiitlovi
formas1 kimi tosdiq olunmusdur.

Bu illords shomiyyatli doracads usaq turizmi do foallasir. Moktablilorin
vo pionerlorin  torbiyesindo ohomiyyotli rolu olan Umumittifaq
ekspedisiyalarinin kegirilmasi ononovi xarakter alir. 1972-ci ildon “SSRI —
monim Vatonimdir” devizi altinda moktablilorin v pionerlorin Umumittifaq
turizm-diyarsiinasliq  ekspedisiyalar1  kecirilmoyo baslanmisdir. Belo
ekspedisiyalarda moktoblilor dogma diyarin tarixi, madoni, tobii sorvatlorini
oyronmoklo, onlarda vatonparvarlik torbiyasi sahasindo ugurlar qazanilirdi.

80-ci illorin avvallorindo turizm togkilatlarinin osas foaliyyati SSKP
MK-nin, SSRI NK-nin, UHIMS-nin “Olkads turizm-ekuskursiya islorinin
golocok inkisafi vo tokmillogdirilmosi” haqqinda gorarin hoyata
kecirilmasino yonoaldilmisdi. Qorarda asagidaki mosalolor iroli siirtilmiigdii:

*kiitlovi turizm isini tokmillosdirmak;
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* ohalinin ideya-siyasi, omok vo monovi torbiyoasindo turizmin
imkanlarinin genis totbiq olunmast;

*ohalinin foal hoyat torzinin formalagsmasi vo saglamliglarinin
gorunmasinda turizmin rolunun artirilmasi.

Bu qorarin hoyata kecirilmasi ilo olagodar olaraq biitliin amok
kollektivlarinda va tadris ocaqlarinda kiitlovi turizm lizrs is genislondirilmis;
yeni bolmaolor, klublar yaradilmis; turist qruplart shalinin yasayis vo kiitlovi
istirahot yerlori tlizro bolusdiriilmiisdiir. Qisa miiddst orzindo daha
keyfiyyotli turist avadanliqlar1 vo lovazimatlar1 istehsal olunus, turist
bazalarinin ohato dairosi genislondirilmis, onlarin iqtisadi somaorosi
yiiksoldilmis, turizm tizro kadrlarin hazirliginin keyfiyyoti yiiksoldilmisdi.
“SSRI-nin Turisti” nisan1 almaq iigiin 6lkads istirahat giinii vo goxgiinliik
yuriiglorin marsrutlarinin say1 c¢oxaldilmisdi. Biitlin bunlar yiiriis vo
soyahotlori xoslayanlar1 turizm iizro toskil olunan maoggololordo istirak
etmaya calb edirdi.

80-ci illorin ortalarinda 8 milyona yaxin hovaskar 6zfaaliyyat turizmi
ilo maggul olmus, 20 milyondan artiq hovaskar iso har il istirahat giinii vo
coxgiinliik yiiriislords istirak etmisdir. Turizm haqigaton do kiitlovi xarakter
almigdi. Son illor turizm genis ohali kiitlosinin saglam hoyat torzindo,
gonclorin monavi, ekoloji, harbi-vatonparvorlik torbiyasindo boyiik rol
oynamaga baslamisdi.

Beloliklo, SSRI-do turizmin inkisafi ictimai-siyasi hadisa kimi &lkonin
maraqglarina tabe olmusdur. Sovet hakimiyyetinin biitiin inkigaf
morhoaloslorindo turizm vacib ictimai-siyasi funksiyani yerino yetirmisdir.
Turizmin vasits vo metodlarinin inkisafi badon torbiyasi horokatinin inkisafi
ilo s1x bigh idi.

1.8.Azarbaycanda turizmin inkisaf tarixi

Azaorbaycanda turizm asason 1925-1930-cu illorde formalagmaga
baslamisdir. ©n slamatdar hadiso 1929-cu ilin avqustunda Bakida “Inturist”
Sohmdar Comiyyatinin Azorbaycan bdlmosinin yaradilmasi olmusdur.
Bununla olagodar olaraq, respublika orazisindo turistlorin tohliikasizliyino
diqgeti artirmaq mogsadilo dovlot organlari torafindon miihiim gorarlar gobul
edilmisdir.

1930-cu ilin yanvar ayinda hokumot “Azorbaycan SSR orazisindo
turistlorin tohliikasiz vo maneasiz horokotinin tomin olunmasi hagqinda”
gorar gobul etmisdir. Bu gorara asason respublikaya golon xarici turistlor
“Inturist”in Azarbaycan bdlmasinds qeydiyyatdan kegmoli idilor.
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1934-cii ildo Bakida mashur sovet memari, akademik Aleksey Susevin
layihosi iizra “Inturist” mehmanxanasi istifadoys verilmigdir. Mehmanxana
besmartabali olmagqla, indiki Neft¢ilor prospekti, 63 tinvaninda yerlasirdi.

Sozsiiz ki, miiharibs illorinde biitiin sahslords oldugu kimi turizm
sektorunda da durgunluq yaranmisdi. Bu proses 1955-ci ildon sonra yenidon
diggot moarkazinds olmusdur. 1955-ci ilds “Inturist” Umumittifaq Sohmdar
Camiyyatinin yeni nizamnamasi tasdiq edilmisdir. Nizamnamods qurumun
moqsad va vazifolori 6z oksini tapmusdir. “Inturist”in osas vazifalorino
asagidakilar aid edilmisdi:

- xarici turizm sirkatlori ilo kommersiya alagalorinin yaradilmast;

- SSRi-do xarici turistlorin gobulunun yiiksok soviyyados tomin
edilmosi;

- xarici turistlorin SSRi-ya calb edilmasi i¢iin reklam-molumatlan-
dirici isin toskili;

- xarici turistlorin SSRi-ya calb edilmasi {i¢iin reklam-molumatlan-
dirict isin toskili.

[lk dofo olaraq, 1962-ci ildo “Inturist’in Baki bdlmosinin vasitosilo
Bakiya 44 nofordon ibarot olan fransiz turistlori golmisdilor. Onlar osas
sonaye miiossisalorindo(Yeni Baki Neftayirma zavodunda, Baki elektrik
magingayirma  zavodunda,  “Azneft’in ilk  doniz  neft¢ixarma
modoninda),qabaqcil elm ocagi olan Azorbaycan Elmlor Akademiyasinda,
muzaylordo(Nizami adina Odobiyyat Muzeyinds, R.Mustafayev adina
Incosanot Muzeyindo, Azorbaycanin Tarix Muzeyinds) olmusdular. Artiq
1960-1980-ciillor orzindo respublikamiza golon turistlorin say1r artmaga
baglamigdir. Bu da turistlorin Azarbaycanin tarixing, onun tobii sorvatloring,
modaniyyating, turizm potensialina artan maraqdan irali golirdi. Bu dovrde
Azarbaycanin qadim soharlori. hagqinda nasrlorin ¢ap olunmasina boytik
digqgot yetirilirdi.

Ulu 6nder Heydor Oliyev turizm sonayesinin inkisafini ciddi problem
kimi mivafiq togkilatlar torofindon holl olunmasini tolob edirdi. Onun
imzaladig1 gorarlar( 1974-cii il 21 may tarixli “Respublikada xarici turizmin
golocok inkisafina dair todbirlor haqqinda”, 1977-ci ilin 11 fevral tarixli
“Xarici turizm idarosinin isindo ciddi ¢atismazliglar haqqinda” )
respublikada xarici turizm sahasindo problemlorin aradan galdirilmasina
yardim etmisdir

Ulu 6nderin tagabbiisii ilo 1973-cii ildo Bakida an bdyiik mehmanxana
kompleksi olan ‘“Azorbaycan” mehmanxanas1 istifadoys verildi.
Mehmanxananin istifadays verilmasindo osas mogsad  xarici turizmin
maddi-texniki bazasini genislondirmok olmusdur. 1978-ci ilde 200 yerlik
“Moskva” mehmanxanasiistifadoyo verilmisdir.
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Soki ¢ox godim tarixo malik sohorlordon biridir. Burada turistlorin
maragint colb edon c¢oxlu memarliq abidslori mévcuddur. Bu mogsadlo
soharaki X VII asra aid olan karvansarada barpa islori aparilmis va turistlorin
istifadoasino verilmisdir. 1980-ci ildon etibaron Baki-Soki-Telavi-Tbilisi
avtobus marsrutu ilo respublikaya golib-gedon xarici turistlor homin
karvansaranin xidmatlorindon istifado etmoyo basladilar.

80-c1 illordo do Azorbaycana golon xarici turistlorin sayr nozors
carpacaq dorocodo artmisdi. Asiya, Afrika, Latin Amerikas1 6lkolorindon,
Kanada, Tiirkiyo, AFR-don Bakiya turist agentlorinin golmolori Azarbay-
cana artan maragin gostoricisi idi.

1993-cii ildo timummilli lider Heydor Oliyevin respublika rohbarliyino
qayidisindan sonra 6lko hoyatinin digor saholorinds oldugu kimi, turizm
sahasindo inkisaf baslandi. Respublika Nazirlor Kabineti “Respublikada
xarici turizmin inkisafi vo tonzimlonmosi todbirlori haqqinda” 4 noyabr
1993-cii il tarixli 554 sayl gorar gobul etdi. Azorbaycana xarici 6lkolordon
golon turistlorin qabulu, onlara kompleks xidmot gostormak, respublika
vatandaglari ticlin xarici Olkalora soyahatlorin toskili maqsadi ilo Nazirlor
Kabineti yaninda Xarici Turizm Surast nozdindo “Azortur” turizm
miiossisasi yaradildi.

Azarbaycan Respublikasinda turizm sektorunun dayanigli inkisafini
tomin etmok vo turizmin 6lko iqtisadiyyatinin aparici sahoalorindon birino
cevrilmosing nail olmaq mogsadilo "Azaorbaycan Respublikasinda 2010 —
2014-cii illords turizmin inkisafina dair Dévlot Programi" tosdiq edilmisdir.

Dovlat programina asaslanaraq 2011-ci il Azarbaycanda “Turizm ili”
elan olundu. “Turizm ili” ilo alagedar Umumdiinya Turizm Toskilatinin Bas
katibi Taleb Rifai Azorbaycana golmis, maraqli goriislor kecirmisdir.
“Turizm 1ili”  ¢or¢ivesindo miixtalif konfrans vo seminarlar toskil
olunmusdur.

Prezident ilham Oliyev 2012-ci il dekabrin 29-da “Azarbaycan 2020:
golocaya baxis” Inkisaf Konsepsiyasinin tasdiq edilmasi haqqinda Forman
imzaladi. Bu formanin asas mogsadi respublikadaki movcud imkanlar
nozoro almaqla, yiiksok sosial rifahin oldo edilmasing nail olmagq idi.

2012-ci ilin sonunda Qusarda “Sahdag Qis-Yay Turizm Kompleksi” vo
2014-cili ilin yanvarinda Qobolo sohorindo “Tufan” Dag-Xizok Yay-Qis
Istirahot Kompleksi istifadoya verildi. Bu iso hom 6lkomizde dag-xizok va
dag-qis 1idman ndvlorinin inkisafina, hom do xarici turistlorin
golmolarinatokan vermis oldu..

Prezident {lham Bliyevin 2016-c1 il 6 dekabr tarixli Formani ilo tosdiq
edilmis “Azorbaycan Respublikasinda ixtisaslagmis turizm sonayesinin
inkisafina dair Strateji Yol Xoritosi” turizmin inkisafinda osas morhololordon
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birini togkil edir. Bu sonadds ilk avval 2020-ci, daha sonra isa 2025-ci ilo
qadar turizmls bagli hadaflar, prioritetlor va tadbirlor miisyysn olunub.

Azarbaycan qadim zongin madoni irsa malikdir. Buna osaslanaraq,
turizm sirkotlori torofindon maraqli  marsrutlar( “Bdyiik Ipok Yolu”,
“Aleksandr Diima Qafqazda”, “Azorbaycanda sorab yolu”, “Azaorbaycanda
alman izlori”, “Azaorbaycanda polyak izlori”, “Babalarin tarixi zofor vo
sohadot yolu” , “Nuhun gomisi”) togkil olunur.

Umumdiinya Soyahot vo Turizm Surasmin hesabatina osason
Azorbaycan 2010-2020-ci illords turizmin on siiratlo inkisaf etdiyi 6lkolor
arasinda 10-cu yerdo gorarlagsmisdir.

1.9. Beynolxalq turizm taskilatlar:

Umumdiinya Turizm Taskilat

UNWTO

World Tourism Organization

Umumdiinya Turizm Toskilat1 (UTT) 1925-ci ildo “Turizmin tobligi
lizro rosmi togkilat” adi ilo yaradilmis. 1947-ci ildo “Rosmi Turist
Toskilatlarinin Beynolxalq ittifagr” (UCOTO) adlandirilmigdir. 27 sentyabr
1975-ci ildo UTT-nin nizamnamasi gobul olunmusdur. 1980-ci ildon bu tarix
{imumdiinya turizm giinii kimi qeyd edilir. UTT — 6z foaliyyotindo diinya
{izro turizmin biitiin saholorini ohato edir. Umumdiinya Turizm Toskilatinin
Bas katibi Taleb Rifahi 2010-cu ildon 2018-ci ilodok bu toskilata rohbarlik
etmisdir.
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Taleb Rifahi

2018-ci ildon Zurab Pololikasvili bu taskilata rohbarlik edir.
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Igamatgahi Madridds (Ispaniya) yerlagir.

Umumdiinya Turizm Taskilatinin magsadi:

- turizmin (istor daxili, istorsa do xarici turizmin) siilha, qarsiligh
anlagmalara, biitlin diinyada insanlarm saglamligina va ¢icoklonmasina olan
tosirini stiratlondirmak va genislondirmak;

— soyahat zamani insanlarin tohsil almasma vo madani saviyyasinin
artirllmasma zomin yaratmag;

— az inkisaf etmis rayonlarda turistlorin yasayis normalarinm
standartlara yaxinlasdirilmasma komoklik gostormok;

— turist gobul edon 6lkolorin imkan dairslorinin genislondirilmosi;

— Olkolorarast omokdasligm olagolondirilimasi iizro beynolxalq
agentlik rolunda ¢ixis etmok;

— turizm sahosindo milli togkilatlar {izro yaranan turlara xidmotlor
gostormak;

— turist operatorlart birliklori arasmda daimi olags saxlamlmasma
yardim etmok.

UTT turizm horokoti {izro daimi informasiya hazirlayir vo ayri-ayr
millatlorin bu prosess qosulmasina ¢alisir.
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Beynalxalq Hava Naqliyyati Birliyi (BHNB) (International Air
Transport Assosiation — IATA)

IATA

Beynolxalq toyyara dasimalarmin iimumdiinya toskilati BHNB hesab
edilir. 1k dofs 1919-cu ildo yaradilmis, 1945-ci ildo yenidon toskil
edilmisdir. BHNB beynolxalq marsrutlar1 hoyata kegiron pesokar aviasiya
birliyidir. Bu birlik insanlarin, pog¢t baglamalarin vo yiiklorin diinyanin bir
noqtosindon digor ndqtoys dasinmasini hoyata kegirir.

259 aviakompaniya bu birliyin lizviidiir. Birliyin torkibindo turist
agentliklorinin geydo alinmasi lizra sornisin xidmoti korporasiyasi foaliyyot
gostarir.

Beynolxalq Miilki Aviasiya Taskilati (BM/!]) (International Civil
Aviation Orqanization — ICAQ)

1944-cii ildo ABS-in Cikaqo sohorindo kecirilmis konfransda
Beynolxalq Miilki Aviasiya Toskilati yaradilmigdir. Toskilat BMT-nin
himayasi altinda faaliyyat gostorir. 200-a godar dovlat bu tagkilatin tizviidiir.
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Asiya Sakit Okean Turist Birliyi (ASOTB)

AER(D)ASIA &

1951-ci ildo Asiya Sakit Okean Turist Birliyi (ASOTB) yaradilmisdir.
Birlik 34 dovleti 6ziindos birlosdirir. Osas mogsadi Asiya Sakit Okean
istigamatindos olan harakatin genislonmasine komaklik etmakdir.

Ekskursiya vo Turizm Toskilatcilarinin Beynalxalgq
Assosiasiyasi(ISTA)

ISTA- Ekskursiya vo  Turizm  Toskilatgilarmnin  Beynolxalq
Assosiasiyas1 1952-ci ildo tosis edilmisdir. Monzil-gorargahi Portuqaliyanin
paytaxt1 Lissabondadir.

Toskilatin osas mogsodi lizvlori arasinda qarsilighi informasiya
miibadilasi vasitasi ilo alago vo omokdasligin inkisafina yardim etmok, digor
togkilatlarla dostluq miinasibotlori vo omokdasligl inkisaf etdirmokdir.
Toskilata 1iizv olan Olkolordo ekskursiya xidmotini tokmillogdirmok,
ekskursiya xidmatinin yaxsilasdinlmasi bu togkilatin osas funksiyalaridir.

Beynalxalq Turizm Moarkazlori Federasiyasi(FICT)

FICT- Beynolxalq Turizm Morkozlori Federasiyas1 1948-ci ildo tosis
edilmisdir. Manzil-qorargahi Lixtensteynin paytaxti Vadus soharindadir.
Taskilatin magsadi: turizm vo informasiya xidmati rohbarlori arasinda
daimi olagolorin yaradilmasi, texniki sonadlorin yigilmasi, nasri vo
yayilmasidir.
Beynolxalg Turoperatorlar Federasiyasy(IFTO)

IFTO - Beynolxalq Turoperatorlar Federasiyast 1970-ci ildo tosis
edilmisdir. Manzil-qorargah1 Boyiik Britaniyanin paytaxti London soharin-
dadir.

Togkilatin  maqsodi: mehmanxana yerlogdirilmasi vo xidmati,
aviabiletlorin alinmasi iigiin lisenziya verilmosi, gomriik, turist vo mehman-
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xana ganunvericiliyi, hokumoat vo qeyri-hokumsat turizm togkilatlart ilo
omokdasliq masalalorini hall etmokdir.

Asuda Vaxt va istirahat Masalalori ilo bagh Umumdiinya Assosiasiyast
(WLRA)

WLRA - Asudo Vaxt vo istirahot Masalalori ilo bagli Umumdiinya
Assosiasiyast 1956-c1 ildo tosis edilmisdir. Monzil-qorargah1 ABS Nyu-
York sohorindadir.

Togkilatin moqsadi: inkisaf etmokds olan o6lkolordo gonclorin,
yaslilarin, olillorin hoyat soviyyosinin yaxsilagdirilmasi, asudo vaxtin vo
istirahotin diizgiin toskili, lizv Olkolordo istirahot vo asudo vaxtin toskili
maosalolorindo milli siyasot vo milli programlarin hazirlanmasina yardim
etmokdir.

Zohmatkeglorin Turizm va istirahat iizra Beynalxalq Assosiasiyasi(IATL)

IATL - Zohmotkeslorin ~ Turizm vo istirahot {izro Beynolxalq
Assosiasiyast 1964-cii ildo tosis edilmisdir. Manzil-gorargahi Cexiyanin
paytaxt1 Praga sohorindadir.

Toskilatin mogsadi: siilhiin, dostlugun vo beynalxalq amokdashigin
mohkomlondirilmosi vasitosi kimi sosial turizmin inkisafi, miixtolif
Olkalordo sosial turizmin inkisafi ilo bagl tocriibs miibadilesinin
aparilmasidir.

Sosial Turizm Taskilatlarinin Beynalxalq Federasiyasi(IFPTO)

IFPTO - Sosial Turizm Togkilatlarinin Beynolxalq Federasiyasi1950-
ci ilda tosis edilmisdir. iqamatgahi Fransanin paytaxt: Paris sohorindadir.

Toskilatin magsadi: turizm masalalari ilo bagh biitiin iizv toskilatlar
arasinda omokdasligin mohkomlondirilmasi; turizm assosiasiyalarinin
tasising yardim edilmasi; bu tagkilatin maraqlarinin BMT-nin Tahsil, Elm vo
Madoniyyat lizro Komitasi (UNESKO), Beynolxalq Omok Togkilat1 (BOT),
homginin beynoslxalq avia, doniz, avtomobil, domiryolu vo digor nogliyyat
togkilatlannda miidafis edilmasi, omokdasligin miibadilesi programinin
hoyata kegirilmosi, reklam vo maarif moqsodli sofor vo proqramlarin
toskilidir.
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Gonclar Turizmi va Miibadilasi iizra Beynalxalq Biiro(BITEJ)

BITEJ -Gonclor Turizmi vo Miibadilasi lizro Beynolxalq Biiro 1960-c1
ildo tosis edilmisdir. Manzil-gorargah1 Macaristanin paytaxti Budapest
sohorindadir.

Toskilatin moaqgsadi: gonclor turizminin vo miibadilosinin dorketmo,
torbiys noqteyi-nozorindon inkisafina sorait yaratmaq; gonclor arasinda
anlagma va dostlugun slds edilmasine yonalmis digar toskilatlarla slagalorin
inkisafina nail olmaq; gonclor turizminin inkisafi tendensiyalarini
Oyronmokdir.

Beynalxalq Turizm Akademiyasi(ACIT)

ACIT - Beynolxalq Turizm Akademiyas1 1951-ci ilds tasis edilmisdir.
Manzil-qarargah1 Monakonin Monte-Karlo soharindadir.

Toskilatin moqgsadi: beynolxalq turizmin modoni dayarlarinin,
beynalxalq turizmin humanist istigamat vo tendensiyalarinin miihafizasi vo
inkisafi, xiisusi pesokar turizm terminlori liigotinin hazirlanmasi vo nosr
edilmosi ilo bagl praktiki islorin aparilmasidir.

Turizm iizro Parlamentlararast Assosiasiya (AIDT)

AIDT - Turizm {izro Parlamentlorarast Assosiasiya 1949-cu ilds tosis
edilmisdir. Monzil-qorargah1 Isvegranin paytaxt: Bern sohorindadir.

Togkilatin moqsodi: milli qganunvericilik orqanlarin vo ictimai
toskilatlarin colb edilmosi ilo hom milli, hom do beynoalxalq soviyyado
turizmin inkisafina kémok etmokdir. Parlamentloraras: Ittifagla (Inter
Parliamentary Union) olagoalori vardir.

Azarbaycan turizm taskilati(ATT)

Azarbaycan 29 sentyabr 2001-ci il tarixinden BMT-nin Umumdiinya
Turizm Togskilatinin (UNWTO) iizviidir. Azorbaycan UNWTO-nun
“Turizm namind qlobal liderlor” kompaniyasina vo “Bir milyard imkan, bir
milyard turist” togabbiisiine qosulmusdur. UNWTO 6z névbasindo “Turizm
haqqinda” Azorbaycan Respublikast Qanununun layihasinin tortib
edilmasinds texniki yardim gostormisdir.

Azorbaycan Respublikasinin Dovlot Turizm Agentliyi Azorbaycan
Respublikasi Prezidentinin 20 aprel 2018-ci il tarixli “Madaniyyat va turizm
sahasindo dovlet idaragiliyinin tokmillogdirilmasi ilo bagl bozi todbirlor
hagqinda Soroncam”ma oasason Azorbaycan Respublikast Madoniyyst vo
Turizm Nazirliyinin osasinda yaradilib.
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Azorbaycan Respublikasinin  Dovlet Turizm Agentliyi  turizm
sahasindo, habels tabeliyindoki dovlat qoruglarinin srazilorinde yerlagon
tarix vo madoniyyat abidolorinin qorunmasi sahasinds dovlat siyasatini va
tonzimlomasini hayata keciran markazi icra hakimiyyati orqanidir.

Azarbaycan Respublikasinin Doviat Turizm Agentliyi(ATA)

Agentlik turizm sahasindos vahid dovlst siyasoatinin formalasdirilmasi vo
hayata kecirilmasi, turizm sahasindo normayaratma foaliyystinin icrasi,
dovlat tonzimlomoasini, dovlst noazarstini va olagelondirmoani, turizmin
inkisafi mogsadi ilo digor dovlot organlari, miiossisalori vo toskilatlari,
habels fiziki vo hiiquqi soxslor, o climlodon beynolxalq vo geyri-hokumot
toskilatlar1 arasinda olaqgoli foaliyysti tomin etmok, qoruqlarin oarazilorindon
mogsadyonlii istifadoni togkil etmok vo onlarin qorunub saxlanilmasini tomin
etmok, milli kulinariya nlimunslorinin qorunmasini va tobligini tomin etmok
istigamatindo foaliyyot gostarir.

Fuad Hiimbot oglu Nagiyev Azorbaycan Respublikasinin Dévlot
Turizm Agentliyinin sadridir.

Azarbaycan Turizm Assosiasiyasi ( AzTA)

d Azta

AZERBAIJAN TOURISM ASSOCIATION

Azorbaycan Turizm Assosiasiyasi (AzTA)— turizm sonayesi {izro
Azorbaycan Respublikasinda foaliyyot gostoran aparici togkilatlardan biridir.
Qurum Olkodoki turizm sirkotlorini  birlosdirir, onlarin foaliyyatini
olagolondirir.

2009-cu ildon foaliyyotdo olan Assosiasiya hazirda Azorbaycanda
turizm vo otel sahosindo tolim vo inkisaf hollorini tomin edon on bdyiik geyri-
hokumat toskilatlarindan biridir. Bu quruma 100-don ¢ox turizm sirkoti vo
80-don cox mehmanxana kompleksi daxildir.

Umumdiinya Turizm Taskilatinin iizviidiir.

Idaro Heyotinin sodri Nahid Bagirovdur.
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Azarbaycan Turizm Agentliklori Assosiasiyasi (ATAA)

Amasrbaycan
Turizm

Agentliklari
Assosiasiyvas)

Azarbaycan Turizm Agentliklori Assosiasiyast 2019-cu il mart ayinin
28-do tosis edilib vo iyun aymin 27 -do genis ictimaiyyato togdim olunub.
Assosiasiyasi bir neco forgli vo dayaniqlt inkisafi tomin edocok mogsad vo
missiya tizorindo qurulub. Qurumun asas foaliyyat istiqgamoti Azorbaycanin
yeni turizm sonayesinin formalagsmasinda aktiv istirak etmok, Azorbaycanin
turizm sonayesinin vahid standartinin formalasirilmasini, sistemlosdiril-
maosini, lizvlorin maraglarinin qorunmasini tomin etmokdir.

Eyni zamanda turizm agentliklorinin vahid platformasini yaratmag,
turizm agentliklori arasinda amokdasliq slagalarinin effektiv qurulmasina va
inkisafina nail olmaq, proqramlar, turizm mahsullar1 va servis xidmatlorinin
keyfiyyatini artirmaqdir.

Bundan basqga assosiasiya, Azorbaycanin milli turizm brendinin
diinyanin turizm bazarlarina tosviqina dastok vermayi, tizvlarin beynalxalq
turizm bazarlarinda foaliyyatino komoklik gostormoyi, eyni zamanda milli
turizm sorgi vo festivallarin toskilini hoyata kegirilmosindo aktiv istirak
etmoyi qarsisina magsad qoyub.

Idars heyatinin sadri Riifot Haciyevdir.
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II FOSIL.
IDMAN TURIZMININ INKISAFININ AKTUAL PROBLEMLORI

2.1.Azdrbaycanda turizmin inkisaf etdirilmasinin dsas istiqgamatlori

Azorbaycan Avropa vo Asiyanin kosisdiyi yerdo yerlosir. Idman
turizminin inkisafi ii¢lin olverigli goraitinin olmasina baxmayaraq, idmanin
bu novii respublikamizda genis inkimsaf etmomisdir.

Idman turizmi sahasinds zoif kadr hazirhigi, hazirlanmis ixtisas¢ilarin
tacriibi vo nozari biliklorinin tslab olunan saviyyade olmamasi, miixtalif
togkilatlar arasinda olan rogabet, tolim-mosq toplanislart vo yarislarin
kecirilmoasi ii¢lin maliyys veosaitinin az ayrilmasi, idman turizmi ilo bagh
ohatoli todqiqatlarin aparilmamasi bu sahonin inkisafi liglin problemlor
yaradir.

Miivafiq toskilatlarda ixtisas¢1 kadrlarin tocriibi vo nozori biliklorinin
catigmamazligl, onlarin hazirligimin asagi soviyyoasi sadalanan problemlor
arasinda on aktuali kimi qiymaotlondirilir. Ciinki idman turizminin inkisafi
pesokar kadr olmadan hoayata kegirilo bilmoz.

Respublikanin miixtalif bolgolorindo (Quba, Xagmaz, Qusar, Soki,
Lonkoran) az da olsa ixtisascilar foaliyyat gostorir, yarislara idmangilari
hazirlayirlar. Lakin onlarin tocriibi bacariqlarinin kifayot qodor yiiksok
soviyyads olmamasi bu idman ndviiniin masstabinin genislondirilmasi {i¢lin
problem yaradir.

Idman turizminin inkisaf etdirilmosi ii¢iin asagidaki istiqgamaotlori
miioyyonlosdirmak olar:

- idman turizminin inkisafi ilo bagh iqtisadi faaliyyatin digor
saholorinds hayata kecirilon tadbirlar arasinda slaqgs;

- idman turizminin fordi, qrup vo komanda soviyyesindo inkisafinin
tosviqi;

- idman turizminin maddi bazasinin inkisafinin vo bu sahodo
omokdasligin dostoklonmaosi;

- elmi-metodiki tominat;

- idman turizmins dair miixtalif seminar vo konfranslarin kecirilmoasi;

- beynolxalq soviyyeali yarislarda, seminar vo konfranslarda istirak
etmok;

- idman turizmina dair informasiya vo texnologiya miibadilosi;

- reklamin totbiqi.
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2.2. Respublikanin turizm 6lkasi kKimi imicinin yiiksalmasinds reklam-
informasiya tabligatinin rolu

Respublikanin turizm 6lkasi kimi imicinin yiiksalmasinds reklam-
informasiya tobligatinin rolu ovozsizdir. Idman turizminds reklam asagidaki
magsadlora xidmot etmolidir:

einformativ mogsodlor — idman turizmi haqqinda molumatin togdimi,
idman turizminin ndévlorinin imicinin, onlarin insan foaliyyotindo rolu
haqqinda tesovviirlorin yaradilmasi vo ya doayisdirilmasi;

einandirma — foal hoyat torzinin vo asudo vaxtin samarali toskilindo
1dman turizminin rolu;

eyada salma — yiliksok idman nailiyystlori qazanmaq, saglamlig
mohkomlondirmok.

Miiasir morhoalods respublikada idman turizminin rastlagdigi problem-
lor osason yeni goraitlo baglidir. Bozi problemlor idman turizmi sahosindo
elmi, nozori, metodoloji masalalorin hallino zoif yanasma ilo olagodardir.
Hazirda “turizm”, “turist”, “idman turizmi”, “idmancgi turist”, “turizm
tolimatgis1” anlayiglarinin elmi toriflorinin olmamasi todqiqat {iciin aktual
problemlor yaradir:

e“‘turizm” vo “idman turizmi” anlayiglarinin miiqayisali tohlili;

eidman turizminin novlorinin nazari asaslarinin tohlili;

eidman turizminin forma vo ndvlori arasinda inteqrasiyanin
arasdirilmast;

eidman turizminds idmangilarin hazurhq sisteminin strukturu;

eidman turizmindo hazirhigin mikro, mezo vo makro silsilalorinin
qurulma ganunauygunluglari;

ehazirligin prognozlasdirilmasi vo planlas-dirilmasi;

emarsrutlarin forma vo ndva gors tosnifatlagdirilmasi;

eidman turizminds yarislarin togkilinin somarsli variantlariin tadqiqi.

2.3.Kadr hazirhg

Son zamanlar respublikamizda idman turizmi sahosindo miioyyon
foalliq hiss olunur. Bu sahoyo maraq vo qaygi artirilib. Artiq ixtisash
kadirlara ehtiyac daha ¢ox 6ziinli bliruzo verir. Paytaxtla yanasi bolgalordo
do turizm iizro kadr hazirlayan kolleclor foaliyyato baslayib. Belo kolleclordo
islomok {iciin ADBTIA-da magistrlar hazirlanir. Mohz bu magistrlar turizm
sahasindoki aktual problemlor iizra elmi-tadqiqat isi aparmalidirlar. Onlarin
secdiklori movzular aktual olmasi ilo yanasi, idman turizmi sahasindo
miioyyon problemlorin hallino yo6nal-dilmalidir. Bu moaqgsodlo onlarin
asagidaki movzular {izra todqiqat aparmalart magsadouygun sayilar:

43



1.Idman turizminds idmang1 turistlorin psixoloji hazirhig:.

2.I1dman turizminds tobii vo suni maneslorin dof edilmasinin tolimi
metodikasi.

3.Idman turizmi taloba- gonclorin foal hoyat torzinin vasitosi kimi.

4.Dag-piyada turizmi iizro idman yiiriislorinds tohliikesizliyinin
qiymatlondirilmasi prinsiplari.

5.Idman turizmindos illik mosq prosesinin qurulmast.

6.1dman turizminds illik silsiloler iizro hazirhi§in mozmunu vo
metodikasi.

7.Azorbaycanda dag-xizok turizminin inkisafinin asas istiqamotlori.

8. Idman turizmi {izro ictimai hakim kadralarmm tokmillosdirmo
kurslarmintogkili mexanixmi.

9.0rta vo yiiksok dagliq orazi soraitinin idamng1 turistlorin orqganiz-
minin fizioloji xiisusiyyatlorina tosir saviyyasinin tadqiqi.

10.Kiitlovi idman- turist tadbirlori vo yariglariin toskili metodikasi.

11. Piyada turizmin osaslari; texnika vo taktikanin monimsonilmosi
metodikasi.

12. Dag- piyada turizminin asaslari.

13. Dag xizakgiliyi turizminin asaslari.

14. Su turizminin asaslari.

15. Miihafizo vo Oziinimiihafizo texnikasinin monimsonilmasi
metodikasi.

16. Idman turist diisergalorinin salinmas1 metodikast.

17. Idman turist soyahoatlorinda bas vera bilocok tohliikalorin sabablari
vo qarsisinin alinmas1 metodikasi.

18. Idman turizminde masqlarin qurulusu dévr ve marhoalalori.

19. Idman turizmindo hazirhgin osaslari. (fiziki, texniki, taktiki,
psixoloji vo naazri asaslart )

20. Idman turizmi qruplarinda Idmancilrin fiziki keyfiyyatlorinin
inkisaf etdirilmosi metodikasi. (qlivvoe, siirat, coldlik, ¢eviklik, doziimliiliik).
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111 FOSIL.

TURIZMIN TOSKILINO, FORMASINA, MOQSODINO GORO
NOVLORI

3.1.Miixtalif amillaras gora bolgii

Turist gozintilori vo soyahatlori 6zlorinin dof olunma mosafosing, miiddo-
ting, toskili formasina, horokot noviino vo miirokkabliyino gora bir-birindon
forqlonirlor. Istirahot vo bayram giinlori toskil olunan turizm tadbirlori bir qayda
olaraq 6z foaliyyat dairasino gors turist gozintilori adlanir. Bu daha kiitlovi vo
biitiin yaslara uygun golon turizm formasidir.

Turist gozintilorinds asas moqsad istirakg¢ilarin faal istirahatini vo dogma
Vatoni yaxindan tanimagi tomin etmokdir. Turist hazirliq qruplar iizra belo
gozintilor tadris peso iglorinin osas formasi kimi gobul olunmali vo turistlorin
daha uzaq vo miirokkob soyahatloro ¢ixmalarina zomin yaratmalidir. Tatil vo
mozuniyyat giinlorinds yasayis rayonlarindan uzaqda yerloson sahalori goz-
mok ti¢lin togkil olunmus turizm todbirlorine turist sayahatlari deyilir.

Turist soyahatlori 6z toskili formalarina gora: 6zfaaliyyat vo planl tu-
rizmo boliintir. Planli turist soyahatlori yerli turizm togkilatlar1 torofindon ov-
volcadon hazirlanmis va tortib olunmus marsrut iizro togkil olunur. Belo soy-
ahotlords turistlor lazim olan avadanliq, qida ilo tomin olunurlar.

Turizm horokot tisuluna gors iki yera: miioyyon fiziki hazirliq tolob
edon foal vo heg bir fiziki giic tolob etmayan geyri faal kimi qruplara boliiniir.

Azorbaycanda piyada, dag-piyada, xizok, velosipedls togkil olunan tu-
rizm gozintilori genis yayilmisdir. Ixtisasindan asili olaraq bir ¢ox toskilat-
larda su-motor, motosikl vo avtomobil ila togkil olunan turizm inkisaf etmok-
dadir.

Turizm marsrutlart got olunacaq masafodon, sorf olunacaq vaxtdan vo
soraitdon, bu zaman garsiya ¢ixacaq manealordon asili olaraq bes doracayo
boliintirlar.

Oz toskilino goro turizm foaaliyyoti genis spektra malikdir. Turizmin
novlori miixtalif slamatlorine gora qruplara boliiniirlor:

1.9razi slamating gore - daxili vo xarici turizm.

2.Middstino goro - qisa miiddotli(1-2 glinluk istirahot giinlori),
uzunmiiddoatli (7 giindon ¢ox) turizm.

3.Turistlorin sayma goros - fordi turizm (1-3 nofor), qrup soklindo (15
nofordon ¢ox) turizm.

4.Turistlorin horokot formasina gors - piyada vo ya hor hansi bir
naqliyyat novii ils turizm.

5.Noqgliyyatin noviino goro - avtoturist, domiryolu sornisini, aviaturist,
gomi turisti.
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6.Mogsadina gors - istirahat, aylonca, miialice, soping, isgiizar va s.
turizmi.

7.Yas hoddino gors - usaq, gonc, orta yash vo yasli adamlarin turizmi.

Turizmin har hansi bir noviine ustiikliik verilmasi turistin arzusundan,
turist regionunun xiisusiyyotlorindon vo turist soforlorinin olmasindan
asihidir. Mas: alpinizmls (idman turizmi ) mosgul olmaq tiglin hiindiir
daglarin olmas1 gorokdir va s.

Ozfoaliyyat turizmi - (hordon ona kigik turizmdo deyirlor) — Kigik
gruplaq tiglin turizmin ¢cox maraqli noviidiir. Qrup turistlorin maragina vo
diinyagoriisiine goro formalasir. Bu clir turizmin togkilinds ¢ox vaxt turistlor
bir-birini yaxs1 tantyir vo bir yerds istirahot onlar ii¢iin cox maraql olur.
Sofor zamanmi onlar gézlonilmoyon macoralarla rastlagirlar. Cox vaxt bu
sayahoatlords konfort ¢ox az olur. Lakin bu turislori o godords narahat etmir.
Turizmin 6zfoaliyyst ndvii uguz basa golir. Buna gors da qisman ganclarin
on ¢ox sevdiyi turizm ndviidiir. Umumiyyatla, dzfoaliy-yatl turist qrupu 15
nofordon ¢ox olmur.

Planl turizm - Turoperator torofindon avvalcadon hazirlanmis plan
asasinda togkil olunur. Bundan 6trii hazirlanmig marsurt se¢ilir, nogliyyat vo
mehmanxanada yer sifaris olunur, tarixi abidslor vo gozmali yerlor
ovvalcadon geyd olunur. Uzunmiiddstli istirahot liglin sanatoriyalar ,
turbazalar vo pansionatlar hazirlanir.
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Turizmin ndvlorinin  biitiin  rongarangliyine baxmayaraq turist
soforlorinin oksariyyati (70%-1) istirahot mogsodini dasiyir. Onlardan 13%-1
isglizar, 6%-1 iso dini vo basga novloridir. Bu faiz miitonasibliyi biitiin
regionlarda eyni deyildir.

3.2.Turizmin formasina gors novlori

Turizmin formasina gors bir ne¢o miixtolif ndvlori vardir. Bu miixtaliflik
onun oynadigi roldan vo mogsadlorindon dogur. Turizmin asas iki formasi
vardir: daxili(6lkoni tork etmodon) vo xarici( 6lkoni tork edib basqa bir
olkoyo getmok) turizm. Xarici, yoni beynolxalq turizm —basqa 6lkoya turizm
soyahoti etmok demokdir.

Daxili turizm - Olko daxilin do bas verir. Daxili turizmin inkisafi 6lko
igtisadiyyatinin arttminda miithim rol oynayir. Turizmin 6lkods inkisafi
basqa saholorindo inkisafina tokan verir. Daxilki turizm inkisafi eyni
zamanda xarici turizmin inkigafina zomin yaradir. Ona gore ki daxili turizm
0lkads infrastruktur yaradir. Vo homin infrastrukturdan olkays golon xarici
turislorda istifads edirlor. Bundan basqa daxili turizm 6lks daxilinda siyasi
va iqtisadi sabitlik yaradir. Homginin yerli shali li¢iin 1s yerlori toqdim edir.

47



Beynalxalq turizm — dovlotlorarasi miigavilolora osason toskil olunan
turizmdir. Bagqa bir 6lkonin sorhaddini kegmok miisyyon formal amillorin
yerino yetirilmasi ilo olagadardir. Xarici pasport, viza, gdmriik nozarati,
deklarazasiya kimi dovlet riisumu vo s. bu formalliglara aiddir. Bu ciir
tinsiirlorin hor biri 6lkonin 6z dovlot sorhadlorini terrorgulardan, sorhoddi
ganunsuz keconlordon, qacaq malg¢ilardan vo s. qorumaq TUgiindir. Bu
formallarin borkimosi vo ya zoiflomosi turistlorin aliciliq gabiliyyatini
zoifladir. Bu iso gobul edon 6lkonin ziyaninadir. Malumdur ki, xarico gedon
turistlorin ¢oxu sop turizm mogsadino gedir. Valyuta nozarati bu zaman
turistlorin sayina tisir gostir1 bilar.

Olkolorin bir ¢coxu bu ciir formal toloblori sadolosdirir. Bu da turist
axinint ¢oxaldir. Mas: Tiirkiys torpagbasti vergisini asagd salmisdir vo
0lkaya daxil olan turistlorin geydiyyatin1 birbasa ugus zamani aparir. Ona
goro do Tiirkiyo hor il ¢oxlu sayda turist gobul edon ddvlotlorin
siyahisindadir.

Olkadon xarico gedon turislorin say1 golon turistlorin saymdan goxsa
demali valyuta xarico cixarilir. Bu yolla gedon turistlor xarici 6lkenin
iqtisadiyyatina investisiya qoyur. Xarici Olkonin infrastrukturu daha da
inkisaf edir. Belo hallarda 6lkods monfi turizm sahosi omolo golir.

Beynolxalq turizmin ixract qeyri-adi formada bas verir. Basqa
mohsullarin ixracindan forqlonorok beynolxalq turizmdos turist 6zii 6lkoyo
gedir vo onun 6lkads qobul olunmasi ona gostorilon xidmot mohsulu hesab
olunur. Xarici turistin lkoya golmosi aktiv turizm adlanir. Olkodon getmosi
189 passiv turizm adlanir.

Beynolxalq turizmin beynslxalq iqtisadi miinasibatlords miihit rolu var.
Elmi texniki inqilab beynolxalq omak bdlgiisii, elmi madoni idman va digor

48



sahalords xalqlar 6z maddi vo monavi doyarlarinin tacriibasindon istifada
edirlar.

3.3. Turizmin maqsadina gors novlori

Turizmin maqsadine gors asagidaki novlari var:

Ekskursiya turizmi
Rekreasiya turizmi
Saglamliq turizmi

Elmi vo ya konqres turizmi
Isgiizar turizm

Etnik va ya nostalji turizm
Macara turizmi

Kand turizmi

9. Eko turizm

10.Dini turizm

11.Ritual turizm

SN e

1.Ekskursiya turizmi - dorketmo moqsodi ilo hoyata kecirilon
soyahotdir. Turizm firmalarinin mosgul oldugu, turizmin daha ¢ox yayilmis
formalarindan biri olmaqla yanasi miixtolif region vo Olkolorin tarixi
modoni,tarixi vo basqa diqgoto layiq servotlorilo insanlarin tanis olmagq
arzusudur.Dark etmo turizmi kurortda istirahot zamani da hoyata kegirilo
bilor.Yani, istirahot miiddatindo turistlor ekskursiyalarda istirak edorok, hotta

49



basqa sohorlora getmok imkani da gazanirlar. Bir ¢ox 6lkolordo dorketmo
soyahotlorinin x{isusiyyoti onun uzaq mosafoloro togkil edilmosi vo bir
soyahot miiddotinds daha ¢ox 6lko vo soharlordo olmaq sansinin verilmasidir.

2 Rekreasiya turizmi - (latinca barpa etmok demokdir). Istirahot ilo hoyata
kecirilon soyahotdir.Turizmin bu novii biitiin diinyada genis yayilmisdir.
Xarici turistlorin Ispaniya, Italiya, Ruminiya, Cexiya, Bolqaristan, Tiirkiyo
kimi Olkoalors soforlori osason bu mogsadlo hoyata kegirilir.Belo soforlorin
xarakterik xususiyyati onun miiddotinin bdyiik olmasi, marsruta daxil olan
soharlarin saymin az, bir soharde galma miiddstinin iss ¢ox olmasidir.
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3.Saglamhyq turlar: - turizmin digor novlorindon xiisusilo forqlonir. Tlk
ndvbado bu olduqca fordi sayahot ndviidiir. Amma naqliyyat xarcinds gilizost
olda etmok maqgsadils ayri-ayri turistlor turizm firmasinin vasitasi ilo qrup
soklindo birloga bilorlor. Miialico turlarinin davamiyyot miiddsti adoton 14-
28 glindiir.

4.Elmi va ya kongres turizmi - miixtalif kongreslords, simpoziumlarda,
yigincaqlarda istirak etmok moaqsadi dasiyan soyahatlori 6zlinds birlogdiron
turizm novidir. Kongres(latinca goriis, yigincaq monalarmi bildirir) -
dovlot, region toskilat rohborlorinin, yaxud niimayondolorinin goriist,
yigincagi, homginin  beynolxalq  konfranslarin  bir  ndvidiir.
Simpozium(latinca ziyafot monasini bildirir) - hor hanst elmi mosoloyo
dair(esason beynolxalq problemlor) kecirilon yigincaqdir. Benolxalq
tadbirlords istirak edonlor xarici turistlorin iimumi sayinin 6-7 %-ni toskil
edir. Kongres turizmindo adam basina diison golir gostoricilori daha
yoksokdir, ona gora do diinyanin bir ¢ox Olkalarindo beynoalxalq goruslorin
kecirilmasi {i¢iin miiayyan tadbirlor gorurlor. Professional proqramla yanasi,
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istirakeilart miisaiot edon ailo iizvlori tigiin oylonca todbirlori togkil olunan
kongreslor daha populyardir.

5.Isgiizar turizm - bu ciir soyahotlor on perspektevli turizm névlerinden
hesab edilir. Movsiim amilindan asili olmadig {igiin isgilizar saforlar iqtisadi
baximdan ¢ox somaralidir.Ticarat v ya elmi-texniki amokdasliq masalolori
lizra beynolxalq vo ikitorofli yigincaqglar da isgiizar turizms aid etmok olar.
Beynolxalq vo milli sorgilords, yarmarkalarda istirak etmok isgiizar

sofarlorin bir novidur.
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6.Etnik va ya nostalji turizm - qohumlarla goriismok vo ya
valideyinlorin anadan olduglari ata-baba yurduna soyahot etmoklo bagli olan
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turizm ndviidiir. ©Ononolor, yaxin qgohumlarla goériismok vo doguldugu yerlora
soyahot etmok turizmin bu ndviiniin osasin1 togkil edir.

7.Macara turizmi - fiziki cohotdon agir, cox vaxt iso hayat liclin
tohliikoli olan turizm noviidiir. Belo turlarin toskili zamani mocaralar
komleksi ¢ox vaxt oncodon xiisusi olaraq hazirlanmaqla yanasi, eyni
zamanda turistlorin tohliikosizliyi {iclin  biitin  miimkiin vasito vo
imkanlardan istifado olunur. Son illordo 0©ncodon planlagsdirilmamis
mocaralarla zongin olan az todqiq olunmus vo moskunlasmamis
bolgolora(congolliklor,megolor,sohralar  vo  s.)soyahotlor daha ¢ox
populyarliq qazanib.

8.Kond turizmi - gohor ohalisinin kond yerlorine miivoqqgati
soforidir. Turistlor kondlordo moskunlasaraq yerli hoyat torzi ilo tanis
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olurlar.Yasayis miiddoti bir ne¢o giindon baglayaraq biitov mdvsiim arzindo
davan eds bilar.Usaqli ailalor, tabiot qoynuna can atan vo 6z bacariqlarini
kond tossariifatinda sinamaq istoyon gonclor turizmin bu néviindon daha ¢ox
istifado edirlor.

9.Ekoturizm - tobiot turizminin xiisusi formasi kimi atraf miihito qayg1
ilo bagli turizmdir. Belo soyahotlor zaman1 bolodgilor tobioto mohabbatlo
yanasmagi, tobii sorvetlorin miihafizosini vo otraf miihitin qorunmasini
turistloro izah etmoyo calisirlar. Ekoturizm bolgolordo turizmin digor
novlorinin ayrilmaz hissosing ¢evrilmisdir.

10. Dini turizm - hor hanst dini morasimlorin, ibadatlorin yering
yetirilmasi mogsadi ilo hayata kegirilon soyahotdir. Turizm formalar1 bir
gayda olaraq bu kateqoriyadan olan turistlors ononavi dini marsurtlar lizro
xidmot gostorir. Dindarlarin miigaddos yerloro dasinmasi vo miigaddas
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ziyaratgahlara yaxin orazids yerlosdirilmasi , dini obyeklara ekskursiyalarin
togkili vo s. Bir sira hallarda turizm firmasi ayri- ayr1 votondaglarin arzusuna
asasan dini yerlora marsurt da hazirlaya biloar.

(13

11.Ritual turizm - ritual (latin mongoli  sozdiir ayin,
morasim”monalarini verir) - hor hansi bir ayin vo morasim kegirilmosinin
nizama salinmig formasidir. Qohumlarin, holak olan dd&yiisciilorin
mazarlarinin ziyarst edilmasi magsadi ilo hayata keg¢irilon soyahotdir.
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IV FOSIL.
SECMONIN SISTEMI VO TOSKILI
4.1.Se¢cmanin shamiyyati.

Idman turizmindo secim anlyis1 ¢oxsaxalidir. Se¢imo miixtalif istiqa-
motlori 6ziinds oks etdiron bir kompleks kimi do baxmaq olar. Masqci
foaliyyatini diizgiin qurmaq {i¢iin bu kompleksin biitiin torkib hissolorini
mitkommol bilmali vo is prosesino somorali totbiq etmoyi bacarmalidir.
Idman se¢imi masgul olanlar arasindan perspektivli idmangilarin segilmosi
vo idmanda ehtiyat qiivvolorin hazirliginda boylik ohomiyyat kosb edir.
Umumiyyatlo, idman turizmindo nailiyyatlorin samorali artimima istedadli
idmangilarin segmo sisteminin tokmillosdirilmosi vo mosq metodlarinin
diizglin totbiqi ilo nail olmaq miimkiindiir.

Idman turizmindo se¢mo idman ustaliginin formalasdirilma prosesi
orzindo aparilir. Se¢mo prosesi ilkin segmodon baglayir(ilkin hazirliq
gruplarinin komplektlosdirilmasi), cari segma ilo davam
etdirilir(formalagdirilmis idman hazirlignin bazasi), yekun se¢cmo ilo
yekunlasir(yigma komandalarin torkibinin miiayyanlagdirilmasi).

Idman turizminin névlari iizro segmonin parametrlori miioyyan spesifik
xUisusiyyatlora malikdir. Bununla yanasi segmo zamani asas istiqgamoti toyin
edon timumi asaslar miioyyon olunur. Bu asaslar asagidakilardan ibaratdir:

* testlorin qiymotlo ifadosi,

*testlorin kompleksliyi,

*testlordo yoxlanilanlarin gostoricilorinin doraco ardicilligina osas-
lanaraq qiymatlori imumilogdirmo imkant,

* segcmo zamani orta soviyyadon yiliksok notico gostoron fordlors
tistiinliik verilmosi.

Testlorin totbiqi se¢cmoanin effektliyini artirir. Hazirda test sinaglarinin
effektliyi miitoxaossislor torofindon osasli sokildo todqiq edilir. Bununla
yanas1 horokot gabiliyyatlori vo intelektual xiisusiyystlor arasinda qarsiligl
olagolor nozordon kegirilorok idman se¢imi prosesinds olagolondirmo
imkanlar1 otrafli gokilds Oyranilir.

Hal-hazirda elmi-texniki cohatdon asaslandirilmisdir ki, perspektivli
idmangilarin axtarisinin maqsadli sokildo toskili ustaligin formalasdirilmasi
prosesindo etibarli idman ehtiyatlarinin hazirliginin effektliyini yiiksoltmoyo
xidmat edir. Uzunillik idman masqlorinin bu vo ya digor morhoalosinds 6l¢ii
meyarlarinin miioyyon edilmosi segcmonin asas problemlorindon hesab edilir.
Bu meyarlar idmangilarin  yasindan, cinsindon, onlarin ixtisasliq
doracasindon va garsiya qoyulmus vozifalorin xiisusiyyatlorindon asili olaraq
miioyyon edilir.
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Secilon heystin toyinatina gore idman ehtiyati, qurulusuna gors iso
golocokdo idman hazirliginin metodikasinin togkilindo biinévro rolunu
oynadigindan ilkin segmao miistoqil olmalidir.

Idman ustahiginin biitiin morhololorinde kegirilon cari se¢mo ilkin
secmodan sonraki morholoni ohato edir. ilkin segmodon forgli olaraq cari
segmo hazirligin  mixtalif dovrlerinds aparilir vo qarsiya qoyulan
vazifalordon asili olaraq daha ¢oxsaxalidir. Cari segma yiiksak nailiyyastlor
soviyyasino qodor, yoni tbeynolxalq miqyash yarislara 6lkonin yigma
komandasinin torkibinin miioyyonlosdirilmasi mogsadilo kegirilon yekun
se¢mo morholasing qodor davam edir.

[lkin se¢monin osas vazifasi idman turizmi ilo mosgul olmaq istoyon
yeniyetmo vo gonclor arasinda golocokdo yiiksok nailiyyatlor oldo etmoyo
qadir olan perspektivli namizadlori askar etmokdon ibarstdir. Adston bu ciir
gosatricilorlo anadangalma psixoloji vo morfoloji xiisusiyyeotlora malik
oldugundan perspektivds aticiliq iizra foaliyyati yiiksok saviyyads kecirmok
iqtidarinda olan yeniyetmo vo gonclor forqlonir. Demali, ilkin se¢ma
moarholosinds namizadin istedadin1 xarakterizo edon meyarlarin istifados
edilmosi mogsadouygundur.

Cart segmonin vozifosi idmanginin beynoalxalq doracali idman
ustaligina nisbaton daha tez nail olma imkanlarint miisyyanlosdirmakdan
ibaratdir. Bu morholodo idman turizmi iizro somoarali lisul vo fondlore
yiyolonmonin tezliyindo, ohatoliyindo vo davamhiginda tozahiir edon
sacyyavi qabiliyyatlor iistiinliik togkil edir.

Yekun segcmo morholosindo asas mogsad hal-hazirda daha giiclii olan
idmangilar1 se¢gmokdon ibaratdir. Siibhasiz ki, beynolxalq soviyyali
idmanginin foaliyyatinin effektliyi onun yiiksok idman ustaliginin ssasini
togkil edon bozi xiisusiyyetlorindon asilidir. Ayriliqgda gotiiriilmiis hor bir
xiisusiyyati idmanginin horakat imkanlarinin sociyyovi cohstinin tozahiir
saviyyasi kimi xarakterizo etmok olar. Istedadin, bacarigin va xiisiisiyyatin
forqli fordi soviyyassi idmangi se¢iminds sothi yanagma praktikasinin bazon
somorasizliyl, masqeilorin  diggetini  osason aticinin - mohsuldarligina
yonaltmasi ilo izah olunur. Bu ciir yanasma metodu homisa gozlonilon
naticoni tamin etmir. Bazon segma marhalasinda bir o gadar da forqlonmoayan
idmangilarin nailiyyatlori sonralar segmo morholosindo onlardan yiiksok
noticolor gostormis aticilarin noticolorini listoloyir.

Beloliklo, segmo prosesinin bu vo ya digor morhslosine uygun olaraq
asagidaki amillorin soviyyasinin miioyyan edilmosi mogsadouygundur:

- ilkin segma morhalasinds - namizadin istedadi;

- cari segmd moarhalasinds - idmanginin bacarigi;

- yekun se¢gmo morhoalasinds - idmanginin xiisusiyyatlori.
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Demaoli, secma meyarlarinin obyektiv olaraq miioyyonlogdirilmasi geyd
olunan amillorin qiymatlandirilmoesinds miihiim rol oynayir. istedad, bacariq
vo xiisusiyyat amillori bir-biri ilo qarsiliglt slagelidir. Lakin onlar
eynilogdirmok olmaz. Seg¢monin istonilon morholosindo bu amillorin
miloyyaon edilmasi liclin tadqiqatcilar torofindon obyektiv meyarlar isolonib
hazirlanir. Lakin segmo nozoriyyosinin inkisaf soviyyeasine uygun olaraq
xlisusilo cari vo yekun se¢cmo morhololorinds idmanginin faaliyyot
xiisusiyyatlorini xarakterizo edon yeni sorait miioyyon edilir. Ona goroa do
se¢gmo zamani homigo ehtiyat meyarlarin nozordo tutulmasi zoruridir.

Gostorilon sxem “istedad-bacarig-xiisusiyyotlor” se¢im alqoritminin
konkret istigamati lizra golocok saylorin birlogdirilmasi moagsadila toplanmis
materiallarin nozori cohotdon iimumilosdirilmasi vo sistemlogdirilmasi
noticosinds alinan segmonin metodikasini oks etdirir.

4.2.Secmonin asas marhalalori

Se¢ma li¢ moarhoslados hoyata kegirilir. Birinci marholods yeniyetmolordo
idman turizmi ilomosgul olmaga maraq yaratmaq {iciin is aparilir. Ilk
novbodo onlara idman turizmi haqqinda anlayis, adli-sanli idmangilar
haqqinda, motobar yariglar haqqinda molumatlar verilir. Sonra yeniyet-
molorin hayat torzi, maraq dairasi dyronilmslidir. Mosgul olmaq istoyanlor
askar edildikdon sonra onlarin saglamligi, kegirdiklori xastaliklor haqqinda
molumat alds olunur.

Ikinci morhaloda moasgul olmaq istoyanlorin tibbi miiayina vasitosi ilo
fiziki inkisaf soviyyasi miioyyon olunur. Sonra xiisusi testlor vasitosilo
onlarin fiziki hazirhq soviyyosi miioyyonlosdirilir. Bu iki gostoriciyo osason
mosgul olmaq istoyanlori qruplarda komplektlogsdirmok miimkiindiir.

Uciincii morholo on uzun davam edon morholadir. Bu morholoda
yeniyetmalorin masq tapsiriglarini na doracads yerina yetirmoalori, mosqloro
miinasibatlori, bacariq va vardislori {izo ¢ixir.

Secmoa zamani mosgul olmaq istoyonlorin fiziki hazirliq soviyyesini
yoxlamagq ti¢lin asagidaki test normativlori miioyyanlosdirilir: qisa mosafoyo
qagis, yerindon uzunluga tullanma, dayaqli iizanilmis vaziyyotds qollarin
biikiiliib-acilmasi, tennis topu atmag.

Miixtolif tapsiriglar1 yerino yetirmoklo kecirilon estafetlor do toklif
oluna bilor. Bunlara miixtolif ¢ixis voziyyetlorindon start gotiirmoklo
irolilomolar, istigamoti doyismoklo qacislar, gagis zamani donmolor,
manealori dof etmoklo qagislar daxildir. Smmaq mogsadi ilo harbi-tatbiqi
xarakterli horokotlor do totbiq oluna bilor. Belo oyunlarda siirst, qiivva,
coldlik, elastiklik, doziimliiliik, doqiqlik, diisiinmo qabiliyyasti 6ziinii gabariq
sokilda biiruzs verir.
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Se¢monin gostariciloring asason masgul olmagq istaynlari qruplagdirmaq
mimkiindiir. Qruplasdirmadan sonra ilk novbado togkil olunan mosgqlor
fiziki hazirhigin torbiys olunmasit vo inkisaf etdirilmosine yonoaldilmalidir.
Idman turizmi ilo mosgul olmagq istayenlorin fiziki hazirliginda tolimin ilkin
maorhoalasindaki asas istigamat — hartarafli fiziki hazirliga yardim gostormoyi,
texnikaya yiyslonmoyi asanlasdirmagi, masq ylkiinlin 6hdesindon lazimi
saviyyado golmoayi bacarmagi tomin etmokdir. Fiziki hazirligin osas
vasitolori gimnastika horokotlori, atletika horokotlori, idman oyunlart vo
basqga idman ndvlorindon se¢ilmis harokotlordir.

Artiq miiloyyon miiddotdon sonra xilisusi normativlor vasitosilo ilkin
Oyronma morhalasinin naticolori miioyyon olunur. Bu gdéstaricilor osasinda
mosgul olanlar qruplarda tam komplektlosdirilir vo ndvbati tolim
morhoalosinin mogsad vo vazifalori miioyyaon olunur.

Sonraki moarhalalorde {imumi fiziki hazirliq, xtisusi fiziki hazirhq
texniki hazirhqla six slagadar olur ki, bu da texniki hazirligin soviyyasinin
tadricon artmasina sabab olur.

Texniki hazirliga tolob olunan soviyyads nail oldugdan sonra miioyyon
fiziki keyfiyyatlor inkisaf edir. Bunun sayasinds isa diisiinma qabiliyyati,
tofokkiir, gorma itiliyi vo digar xiisusi qabiliyyatlor tokmillasir. Biitiin bunlar
taktiki hazirhgin torbiyo olunmasma zomin yaradir. Ikinci morhalodo
texnikanin tokmillosdirilmasi sayosindo taktiki bacariqlar formalasir.
Texnikanin ¢otinlosdirilmis soraitdo tolimi taktiki bacariglarin formalag-
masma yardim gostorir. Uciincii morholodo fordi taktiki bacariqlar
formalasir.

Secim zamani mosgul olmaq istoyanlorin xiisusi anketlor vasitosilo
maraq dairasini, ideallarini, psixoloji keyfiyyatlorini miioyyon etmok olar.

Asagidaki codvaldo prognozlasdirma iiciin vacib olan, se¢im zamani
nozors alinacaq olamotlor geyd olunur.
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Usaqlarn kiitlovi Talim-masq
suratdo miiayind qruplarina se¢cim
Ilamatlor olunmasi

Fiziki inkigaf
Boy + +
Coki + +
ACHT + +
Dos  gofosinin  ohato + +
dairasi
Biloyi biikoan ozalslorin + +
qlivvasi

Umumi fiziki hazirhg
Qasis 30 m + +
Fasilosiz qagis 5 dog. (m) + +
Dayiskon gagis 100 m + +
Siiratli gagis 100 m + +
Yerindon uzunluga - +
tullanma
Sallanma  voziyyetindo - +
dartinma
Bas tizorindon iki ollo top - +
atma (¢okisi 2 kq)
Funksional imkanlar

Idman  gostaricilorinin - +
artim tempi
Xiisusi fiziki hazirliq - +
Masq foaliyystinin - +
parametrlori
Koordinasiya bacariglari + +
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V FOSIL.

IDMAN MOKTOBLORINDO HAZIRLIGIN
METODIKASI VO TOSKILI

5.1.Ganc idmanc turistlorin yas xiisusiyyatlori

Miiasir dovrdo idman turizmindo bdyiik ugurlara yalniz yiiksok sovi-
yyali, xiisusi gabiliyyatli idmangcilarin vo yiiksok keyfiyyatli ¢oxillik hazirliq
prosesi sayasinds nail olmaq miimkiindjir.

Idman ehtiyat qiivveleri hazirliq sisteminin somorali olmasi ganc
idmang1 turistlorlo aparilan isin toskili formasindan asilidir. indi idman
eytiyat qlivvolori hazirlamaq {iclin miixtolif formalar mdovciiddiir:
ixtisaslandirilmis usaqg-gonclar olimpiya maktoblori, idman novlari iizrs orta
timumtohsil moktoblorinds ixtisaslasdirilmis siniflor, usag-gonclor idman
moktablori, ustalardan ibarst komandalar, onlarin nozdindoki hazirliq
qruplari.

Usaqg-gonclor kontingenti ilo aparilan idman isinin togkili formalarinin
tokmillosdirilmasi yiiksok dorocoli ehtiyat idmancilarin hazirlanmasina yo-
noldilir.

Gonc idmangt turistlorin yas xiisusiyyatlori - idman ehtiyat qlivvolorinin
coxillik hazirliq sistemini qurub toskil etmok usaqlarin, yeniyetmolorin vo
gonclorin yas inkisafinin qanunauygunluglarini, hor bir yas morholosindo
onlarin imkanlarint doqiq bilmokdon asilidir. Usaqglarin fiziki inkisafi erkon
yaglardan baglayir. Buna goro do tolim vo tokmillosmo prosesi yalniz o
zaman samorali olur ki, homin proses miintozom olaraq, elmi cohatdon asa-
slandirilmis, inkisaf etmokdo olan orqanizmin yas xiisusiyyatlorini nozors
almagqla islonib hazirlanmis perspektiv plan asasinda hayata kecirilsin.

Xiisusi hazirligin birinci 2- 4 ili (10-14 yasadok) texnika vo taktikanin
asaslarina yiyslonmaya, imumi fiziki hazirligin artirllmasina hasr olunmali-
dir. Usaq orqanizminin yiiksok qavrama gabiliyyatino malik olmasi horokot
vordiglorini daha yaxsi1 vo daha tez monimsomoyo komok edir. Bunun iigiin
bu vo ya digor ¢otinliklori aradan qaldiran sorait yaratmaq lazimdir ki,
usaqlar1 6yrodorkon harokotlora yiyolonmo asanlagsin.

Harokoat coldliyinin osas gostaricilori yiiksok inkisaf soviyyasine 12-14
yaslarda ¢atir. Buna goro do coldliyin inkisafi liglin daha olverisli 10-dan —
14 yasa qodorki dovrdiir.

Yas artigca ozalslorin giicii ¢oxalir. ©zalslorin giicliniin daha ¢ox
artmasi vo ¢oxalmast 15 -18 yaslarda bas verir. Poliatlongularin hazirl-
anmasinin xiisusi vazifolarini hall etmak ii¢iin siirat va qiivve keyfiyyatlori
xilisusi shomiyyats malikdir ki, onlarin da asasini caldliyin vo qiivvenin
qarsiligh olagosi toskil edir. Stirot — qlivve keyfiyyatinin soviyyosi 15 — 18
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yaglarinda 6ziinli daha ¢ox gostorir. Bu zaman qiivvonin inkisafinda 6ziino-
moxsus si¢rayls miisahido olunur (siirot-qlivve keyfiyyati koskin sokildo
yiiksalir). Mohz bu yasda azoalolorin giiciinii mogsadyonlii inkisaf etdirmok
liclin olverigli imkanlar yaranir vo horakotlords olave yilikdon istifado
edilmosi (cinso miivafiq olaraq ) moslohat goriiliir.

Elmi-tadqiqatlarin naticalori vo taninmis mosqgilorin tocriibasi siibut
edir ki, doztimliilityiin magsadayodnlii inkisafin1 10 — 12 yasdan baslamaq
lazimdir. Doziimliiliik keyfiyyotinin vozifolorini digor horoki keyfiyyatlorlo
birlikdo hall etmok maslohot goriiliir. Masgololordo xiisusi doziimliiliiyiin
inkisafina xiisusi fikir vermok lazimdir.

Usaglar cevikliyin yiiksok inkisafi ilo forglonirlor ki, bundan da masq
prosesinds istifado edilmolidir. 10-11 yasla 1415 yas arasindaki dovr, yoni
usaqgliqdan yeniyetmoliyo ke¢id dovrii 6ziinilin xtisusi miirokkobliyi ilo forgloni-
r. Bu dovrds ¢okids, boyda har il artim miisahids olunur. Cinsi yetkinliyin sla-
motlori meydana golir ki ( qizlarda 12—13 yas, oglanlarda 13—14 yaslarda) bu
da fiziki inkisafin gostaricilarina tasir gostorir. Stimiik-0zals sistemi xeyli doyi-
silir, skeletin stimiiklogma ( barkima ) prosesi intensiv gedir. Skeletin, azalolari-
n, votarlarin va baglarn inkisafi 10-12 yaslarda harakatlorin texnikasia diiz-
giin yiyalonmoya imkan veran haddos catir.

5.2.Ibtidai ehtiyat qiivvalorinin ¢oxillik hazirliginin marhalalori

Ehtiyat qiivvalorin hazirlanmasinin davametmo miiddati ibtidai hazirliq
dovriing (10-14 yas) va yiiksok daracali komandalarin torkibine daxil edilma
dovriing (15-18 yas) boliiniir. 10-14 yasdan baslayaraq idman turizminin
plana uygun bir suratdo 6yradilmasi usaqlarin fiziki inkisafina vo hazirligina,
onlarin saglamliginin qorunub saxlanmasina miisbot tosir gostorir.

Hazirliq miixtalif morhalolors boliiniir. Hor bir moarhalonin x{isusi vozi-
fasi vo mahiyyeti miioyyan edilir. Programlasdirilmis masq prosesino uygun
olaraq masq nozarotinin vasito vo metodlart masqin vozifo vo mahiyyatino
miivafiq bir surotdo hoyata kecirilir. Program sonadlori vo todris vasaitlori bu
miiddoalar osasinda islonib, hazirlanir.

Birinci marhals (10 - 14yas )

Bu morhalads baglica istigamotlor mosgul olanlarin ilkin segilmasino
ibtidai idman hazirlig1 vozifalorinin qoyulusundaki universalliga (hartorofl-
ilik), vasito vo metodiarin se¢ilmasine yonsldilir.

Birinci marhoalonin vozifslori asagidakilardir::

1. Qabiliyystli usaglart miioyyon etmok vo onlari idman kollektivinda
mosgul olmagq ti¢lin segcmok.

2.1dmanla mosgul olmag: asilamagq.

3.Giicii, coldliyi, ¢evikliyi, doziimliiyli vo siirat, qlivve keyfiyyatlorini
inkisaf etdirmok, saglamligrt mohkomlondirmak.
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4.Idmanci turistin bacariq vo vordislorine ugurla yiyslonmoys zomin
yaradan xiisusi fiziki keyfiyyatlori va qabiliyyatlori inkisaf etdirmak.

5.Idman turizminin texniki vo taktiki osaslarini dyronmak.

6.Masgul olanlar1 masq va yaris faaliyyatine aligdirmagq.

Birinci marhalonin mahiyyati asagidakilardan ibaratdir:

1.Idman kollektivindo idman turizmi ilo mosgul olmaq iigiin usaglarin
normativ gostaricilori asasinda secilma sistemi.

2.Fiziki hazirliq tizro normativ toloblorin hazirlanmasi vo 6donilmaosi.

3.Gliclin, caldliyin, ¢evikliyin va siirot-qilivve keyfiyyatlorinin inkisafi tigiin
harokotlor, hoyatda vacib olan vordislorin tokmillosdirilmosi, sadslosdirilmis
qaydalarla basketbol, futbol oyunlari, estafetlor vo miitohorrik oyunlari togkil
etmak.

4.1dman turizminin texnikasina va taktiki soylors yiyalonmoyi yiingiil-
losdiran xiisusi keyfiyyatlorin va gabiliyyatlorin inkisafi tiglin hazirliq hors-
katlori.

5.Idman turizminin texnikasina vo taktiki saylera diizgiin yiyslonmoya
komok edon texnika va taktika iizra hazirlayici-yaxinlasdirici horakatlor.

6.Miioyyon tapsiriglar vermakls tolim va yoxlama yarislar: kegirmok.

7.Xiisus1 program {izro nazori maggalolor kegirmok.

Ikiinci morhoals (15— 18 yas )

Bu morholads 1so asas istiqamotlor yeniyetmolori xiisusi fiziki hazirliq
vo yaris funksiyasi lizra toyin etmokdir.

Ikinci morholonin vozifalori asagidakilardir:

1.Umumi fiziki hazirligin, funksional imkanlarin saviyyesini artirmag.

2.1dman turizmi iizro bacariq vo vardislorinin tokmillosdirilmasindo
lazim olan xiisusi keyfiyyatlori va qabiliyyatlori inkisaf etdirmak.

3.Texnikanin vo taktikanin asaslarina, yarig vordislorino méhkom yiyo-
lonmok.

4.Yaris funksiyalarini hor bir idmangi turist iigiin toyin etmok vo bunu
nozars alaraq hazirlhigr fordilosdirmak.

Ikinci morholonin mahiyyoati asagidakilardan ibaratdir:

1.Fiziki hazirliq tizre normativ talablers hazirlasmaq ve onlari 6domak.

2.9sas haroki keyfiyyatlori inkisaf etdirmok tigiin horokatlor.

3.Basga idman novlori ilo: basketbolla, futbolla, gimnastika vo akrobatika
va s. 1lo masgul olmagq.

4.Yanis vordislorino, texniki fondlora vo taktiki soyloro yiyolonorok
lazim olan xiisusi fiziki qabiliyyastlorin inkisafi ti¢iin horokatlor.

5.Miiayyan tapsiriglar vermoklo todris yarislari.

6.1dman turizminin taktiki va texniki fondlorine ugurla yiyelonmoya ko-
mak edon hazirlayici — yaxinlagdirict harakatlor.

7.Xiisus1 program Uizra nazari maggalalor.
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8.Har bir idmang turist iiclin ona miivafiq olan yaris funksiyasini tayin
etmak, yaris funksiyalarini nazaors almaqla fordilosdirilmis mogsgalalar, todris
vo yoxlama yariglarinda xiisusi tapsiriglar, yarislarda faaliyyoto qurulus
vermok va onlar1 tahlil etmak.

Uciincii marhalo (19— 22 yas )

Gonc idmangi turist iki marholoni ugurla bitirdikden sonra miioyyan bir
masqlonma funksiyasina malik olmali vo idman turizminin biitiin toloblaring
lazimi saviyyada cavab vermolidir. Ugiincii morhoalods osas istiqamatlor idman
tokmillogdirilmasi, tolim-masq prosesinin ixtisaslagdirilmasidir.

Ugiincii morholonin vozifalori asagidakilardir:

1.Funksional imkanlari, imumi vo xiisusi fiziki hazirlig1 yiiksok dore-
coli komandalardaki toloblar saviyyasino qador artirmag.

2.Talim-masq prosesinin fordilogmosi asasinda texniki vo taktiki hazir-
ligin yiiksok saviyyasing nail olmag.

3.Yiiksok idman ustaligina nail olmag.

Ucgiincii morhalonin mahiyyoti asagidakilardan ibaratdir:

1.Fiziki hazirliq iizra normativ tolablors hazirlasmaq va onlar1 6domak.

2.9sas horoki keyfiyyatlori, xiisusi hazirliq vozifolorinin ugurla hallini
tomin edacak saviyyaye qadar inkisafi tigiin harakatlar.

3.Xiisusi keyfiyyatlori vo gabiliyyatlori, texniki-taktiki ustaligi tokm-
illosdirmok {iclin sorait yaradan soviyyayo godor inkisaf etdirmok {i¢iin horo-
katlor.

4.0rqanizmin mogq vo yarisda osas fiziki yiikii dasiyan sistemlorini
mohkomlondirmak tigiin harokotlor.

5.Idmang: turistin fordi xiisusiyyetlorini nazors alaraq texniki-taktiki
harakatlor.

6.Miixtolif todris yariglariin kdmayi ils yarig hazirligi.

7.Xiisus1 program {izro nazari maggalalor.

5.3.Talim — masq isinin planlasdiriimasi

Idman ehtiyat giivvalarinin hazirlanma sisteminin mogsadi ondan ibaratd-
ir ki, coxillik tolim kursu ke¢cmis gonc idmangi turistlorin hazirlig yiiksok doro-
coli komandalarin soviyyasino cavab versin. Mohz bu toloblor gonc idmangi
turistlorin hazirlanmasimin prognozlaslasdirilmasina asas kimi xidmat edir.

Prognozlasdirmanin somorasi ohomiyyatli doracads gostaricilordon asi-
lidir ki, onlarin da asasinda planlar islonib hazirlanir vo mosqglore giymot
verilir.

Masalo ondan ibaratdir ki, todris vaxtinin iimumi hocmi ¢oxillik hazir-
l1igin biitiin dovrii arzinds illik masq silsilesinds materialin asas bolmalaring
uygun boliisdiiriilsiin.
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Asagidaki cadvalda hazirligin asas ndvlarine ayrilmis vaxt nisbati tovs-
1y9 edilir:

MORHOLOLOR
Hazirligin névleri I marhala II marhala III marhala
Umumi fiziki 40% 30% 10%
Xisusi fiziki 20% 20% 20%
Texniki 30% 30% 30%
Taktiki 10% 20% 40%

Kigik yas qruplarinda vaxtin ¢coxu fiziki hazirliga ayrilir, boytiklorin
hazirliginda iso homin vaxt azalir. Kigik yasli idmangi turistlorin  taktiki
hazirlig1 yuxar1 yagh qruplardakindan azdir. Texniki hazirliq ¢oxillik hazir-
l1g1n biitiin dévriindo boyiik yer tutur. Todris qruplarinin biitiin kateqoriyalari
iclin todris saatlarinin boliinmoasinin illik grafiki homin codval osasinda
islonib hazirlanir.

Hazirlig1 diizglin qurmagq ti¢iin materialin dyronilmo ardicilligi mithiim
ohomiyyat kasb edir. Ardicilliq miisyyan edilorkon, ovvala masqdaki, xiisu-
son yarigsdaki effektlik baximindan ayri-ayri texniki fondlorin vo taktiki
saylorin shomiyyeti nozers alinir. ikinci, idman turizminin horokoatlori {izro
taktiki saylor ardicilligli olagalorls nazors alinir. Ugiincii — texnika vo taktika
Oyradilorkon yaranan lazimi slaqe nozors alinir.

Program materialinin ardicilligi masslasinin diqgatle va asasl suratda
Oyronilmasi magqgiya perspektivi gormok, coxillik hazirliga istigamat gotiir-
mayo imkan verir.

Plan-qgrafik tortib edilorkon program materiali elo boliinmolidir ki, eyni
bir moasgolada bir ne¢o fondin ilkin dyronilmosi planlasdirilsin.

Texniki fondin Gyrodilmosi planda asagidaki ardicilligla sorh edilmolidir:
hazirliq horokotlari, hazirlayici — yaxinlasdiric harakatlor, texnika {izro horokatlor.

Taktiki foaliyyetlorin dyronilmasi belo ardicilligla hoyata kegirilmali-
dir: xiisusi qabiliyyatlorin inkisafi, texniki fondlor, dyradilmo prosesindo
taktiki bacariglarin formalasdirilmasi, taktika tizro horokatlor.
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IBTIDAI HAZIRLIQ QRUPU UCUN BIR ILLIK
NUMUNOVI TODRIS PLANI

Ne | Nozori masgalolor Saat
1 | Badon tarbiyasi sistemindo idman turizminin rolu
2 | Idman mosqinin osaslar 1
3 | Moasgols liciin baza vo avadanliq 1
4 | Hokim nozarati va 6ziine nozarat 1
1
Saatlarin comi: 4
Tacriibi masgalalar
1 | Umumi vo xiisusi fiziki hazirliq 152
2 | Texniki va taktiki hazirlhq 148
3 | Yoxlama normativlarinin gebulu 18
Saatlarin comi: 308
312
Umumi saatlarin comi:

Program materialinin ardicilligr masalasinin diqqatls vo asash suratds
Oyranilmasi magqgeiya perspektivi gormak, coxillik hazirliga istiqgamat gotiir-
moyd imkan verir.

Plan-qrafik tortib edilorken program materiali els boliinmalidir ki, eyni
bir maggalada bir ne¢o harakatin ilkin dyranilmasi planlasdirilsin.

Todris planina nozor yetirok. Plan iki hissodon ibarotdir: nozori
masgalalor, tocriibi mosgalolor. Nozori masgolalor bélmasine “Azorbaycanda
badon torbiyasi vo idman”, “Idman turizminin miiasir vaziyyati vo inkisafi”,
“Insan orqanizminin qurulusu vo funksiyalar1 haqqinda qisa molumat, fiziki
horokatlorin orqanizma tosiri”, “Idmanginin gigiyenasi, rejimi, qidalanmasi”,
“Hokim nozaroti, oziinonozarot, ilk yardim, idman massaji”, “Idman
mosqinin fizioloji osaslar1 haqqinda qisa molumat”, “idman turizmindo
tolimin metodiki osaslar1”, “Idman mosqinin planlasdiriimas1”, “Idmanc1
turistin iimumi vo xiisusi fiziki hazirlig1”, “Idmanci turistin monovi-iradi
keyfiyyatlori, psixoloji hazirhig1”, “Yaris qaydalari, yarislarin toskili va
kegirilmosi”, “Masgalalor iiciin maddi-texniki baza va avadanliq”, “Idman
lovazimatlari hagqinda maluma”a dair movzular daxil edilmisdir.
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Nozori bélmodo masqgci sagirdlorine idman bazasi, onlartiin qurulusu vo
tominatt haqqinda da otrafli molumat vermalidir. Masq zamani istifado
olunacaq avadanliglar: haqqinda sorhi sado tisullarla toskil etmolidir.

Mosqei  idmancilar aparilacaq pedaqoji  hokim nozarstini  vo
Oziinonazarati izah etmoalidir. Masgul olan bilmalidir ki, 6ziinanazaratin
obyektiv vo subyektiv gdostaricilori, soxsi gigiyena, giindalik rejim, qida
rasionu no demokdir. Oziinonozarat giindaliyi neca tortib olunmalidir. Bu
giindolik hans1 bolmalordon ibaratdir.

Masqei idmangilarin hazirliq sisteminds yarislarin rolunu xiisusilo sorh
etmolidir. Onlara yariglarin novlori, xarakteri, formasi, yaris qaydalari,
yarislarin togkili vo kecirilmosi haqqinda atrafli molumat vermalidir.

Tadris planmin ikinci hissasindo tocriibi mosgololor yer almisdir.
Buraya timumi fiziki hazirliq, xiisusi fiziki hazirlig, poliatlonun texnikasinin
Oyronilmasi vo tokmillogsdirilmosi, tolimatcgiliq vo hakimlik tocriibosi,
yoxlama norymativlorinin yerina yetirilmasi daxil edilmisdir.

Todris planinda idman todbirlorinin toqvim planina osason yarisda
istirak etmok do nozards tutulur.

Horokotin texnikasinin Oyradilmesi planda asagidaki ardicilligla sorh
edilmalidir: hazirliq harokatlari, hazirlayici— yaxinlasdirict harokatlar, texnika tizro
harakatlor.

Taktiki foaliyyatlorin dyronilmasi belo ardicilliqla hoyata kegirilmoli-
dir: xiisusi qabiliyystlorin inkisafi, texniki fondlor, dyrodilmo prosesindo
taktiki bacariglarin formalasdirilmasi, taktika tizro horokatlor.

Yoxlama normativlori illik masq siklinin ortasinda vo sonunda gobul
olunur. ©sas moqgsadi idmancilarin fiziki hazirliq soviyyasinin miioyyon
olunmasidir.
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VI FOSIL.
IDMAN BOLMBOSININ TOSKILI VO FOALIYYOTI
6.1.Bolmonin yaradilmasinin asas sartlori

Idman bolmasi taskil etmok istoyon masqei har seydon avval kollektivin
komoyi ilo bélmonin toskili li¢lin sorait yaratmali, masgul olmaq istoyonlori
askara ¢ixarmalidir.

Ik ndvbada mosgul olmaq istoyanlor tibbi miiayinadon kegmoalidirlor.
Sonra xiisusi normativlor asasinda onlarin fiziki hazirliq saviyyasi miioyyon
olunmalidir. Mohz fiziki hazirliq soviyyesino osason mosgul olmaq
istoyanlori qruplarda komplektlosdirmok olar. Bu iso mosgalolorin maraqh
ke¢masino imkan yaradir.

Masqci bolmanin foaliyyati {i¢iin asagidaki sanadlari hazirlamalidir:

- bolmonin timumi is plani;
- tadris plani;

- tadris programi;

- masgalalorin icmalt;

- masgolalorin cadvali;

- bélmonin jurnali.

Program - tolim-mosq mosgollorinin  planlasdirilmasi, toskili vo
kecirilmoasi tigiin asas sonaddir. Programda hazirligin moaqsod vo vazifolori,
mosgalalorin planlastirilmas1 vo togkili, bolmolor vo idman turizminin
secilmis ndvii lizro saatlarin bolgiisii, hazirligin nazari vo tocriibi bélmaolori,
magbul sartlori vo normativlar, eloco do osas metodiki gostorislor vo tokliflor
miiayyan olunur.

Taodris plami — nozori vo tocriibi hazirligin bolmolori vo asas
movzularini, onlara ayrilan tadris saatlarinin miqdarini 6ztinds comlagdirir.
Tadris plani programin torkib hissasi sayilir, lakin o ayrica da islonilib
hazirlana bilor (Iazim golorso miisyyan bolmalords vo saatlarda doyisikliklor
etmok olar).
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PIiYADA TURIZMI BOLMOSININ NUMUNOVI TODRIS PLANI

Qruplar

. ) Ilkin II I Idman

Bolmo vo movzular hazirliq | doraco | dorace | tokmillogmasi
Nazori hazirlhg:
1.Bodon  torbiyoasi  vao

idman haqqinda anlayzs. 2 2 - 2
2.Piyaada turizminin

xarak-teristikasi. 2 2 - 2
3.Insan organizminin qu-

rulusu vo funksiyalar1 hag-

qinda gisa molumat. 2 4 4 4
4.Fiziki horokatlorin orqa-

nizmao tosiri. 2 4 6 6
5.1dmang1 turistin gigiye-

nasi, hokim nozarati, trav-

malar hagqinda xabordarliq

va ilk yardim. 2 4 4
6.Moasgolalor {iclin maddi-

texniki baza vo avadanliq. 8 4 -
7.Piyada turizminin texni-

ka vo taktikasinin asaslari. 8 10
8. Tolimin metodikasinin

vo idman maosqinin asaslari. 10 12

Nazoariyya iizra saatlarin

comi: 8 24 36 40

Tacriibi hazirlhg:
1.Umumi vo xiisusi fiziki 204 100 100 100

hazirhgq.
2.Piyada turizminin tex- 250 690 780 890

nika vo taktika-sinin osas-

lar1. 6 12 30 40
3.Talimatgiliq vo hakimlik

tocriibosi. 8 10 10
4 Normativlorin gabulu.

Tacriibi h.azzrltq iizra saat- 460 810 920 1040

larin comi:

Saatlarin iimumi migdar: 468 834 956 1080
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Tadris prosesinin qrafiki. Todris planina osason todris prosesinin
grafiki hazirlanir. Qrafikds har nov lizra hazirliga ayrilmis saatlarin imumi
miqdari aylar iizra boliiniir.

Boliinme zaman1 idmangt turistlorin hazirliq soviyyasi, maddi-texniki
bazanin voziyyasti nazors alinmalidir. Bu sobobdon do saatlar aylar iizro hom
eyni miqdarda, hom do miixtslif ola bilor. Lakin bu zaman iimumi miqdar
gozlonilmalidir.

Is plani — idman turizminin névlori iizre is¢i planlart tortib olunur. Bu
planlarda hor név iizro proqram materiallart vo ayri-ayr1 mosgololor
gostoarilir. Program meterialini biitiin il {izro bolmok mogsado uygun deyil,
clinki avvalcodon hor bir moaggalonin mozmununu sohvsiz tosovviir etmok
mimkiin deyil. Buna goéro do program materialin1 ovvalco dovrlor vo
morhalalor tizro boliirlor. Bunlarin asasinda iso moasgolalorin ayliq planini
tortib etmok olar.

Mosgolo planlarini tortib edorkon mosgolonin ndémrasi, asas vazifalori,
har masgalonin qisa mazmunu va doza gostarilmalidir.

Moasgalo cadvali va hoaftalik tsiklin planlasdirilmasi. Tolim-mosq
maosgalalorini toskil edorkon mosgul olanlar {iclin olverisli vaxti vo soraiti
yaratmaq lazimdir. Yeni baglayanlar {i¢ciin mosgalolor elo planlagdirilmalidir
ki, haftodo masgalolorin say1 4-5-don artiq olmasin. Bu zaman masq yiikiine
ciddi diqget yetirilmolidir. Rasional mosq yiikii totbiq edilmoalidir.

Jurnal. Moggalolorin ugotunu aparmaq Ugilin osas sonoddir. Jurnalda
mosgul olanlarin soyadi, adi, atasinin adi, tovalliidii, onlar haqqinda timumi
molumat, mosgololoro miinasibatlori, davamiyyati geyd olunur. Masqci
jurnalda mosgolonin qisa mozmununu, ndvbati mosgoalo iigiin tokliflorini
geyd edir.

Idmangt turistin giindoliyi. Giindolik mosgololorin kegirilmosi vo
idmang1 turistin hazirliq saviyyasine nazarst etmak iiclin idmang1 turistin
Oziiniin apardig1 asas ugot sonadidir. Gilindslikds asagidakilar geyd olunur:

- har kegirilon maggalonin qisa mazmunu;

- masq yiikiiniin hacmi;

- tatbiq edilon horokatlorin xarakteri vo dozasi;

- hal-ahval;

- 6ziinonoazaratin gostaricilori (nobz, ¢oki, tozyig, yuxu va s.).

Sistematik aparilan glindslik mosq¢i vo idmangi turisto moggololorin
gedisi, totbiq olunan yiliko qarst organizmin reaksiyasi haqqinda doyorli
molumatlar oldo etmok imkani verir. Bu molumatlarin osasinda todris
prosesindo dayisikliklor etmok miimkiindiir.
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6.2.Masgalolorin ke¢irilmasi ardicilhigy

Mosgalonin miiddoti mosgul olanlarin hazirliq saviyyesindan asili
olaraq 45 doqigodon 120 dogigoyadok davam edo bilor(yeni baglayanlar
{iciin). 11k giinlor mosgalolorin intensivliyi vo fiziki horoketlorin hacmi az
olmalidir. Ciinki boyiik hacmli fiziki yiik ilk dofs mosgul olanlarda giiclii
ozolo agrilarina sobab ola bilor. Naticads iso onlar moaggalalori davam
etdirmokdon imtina edorlor.

Tadris mosgolalori ti¢ hissodon ibarat olur. Hor bir hissonin 6z vosifosi
vardir.

Birinci — hazirlayici hissa. Bu hisso osas hissodo monimsonilocok fiziki
harakatin miivoffoqiyyatls yerina yetirilmasini tomin etmolidir. Buna goro do
hazirlayici hissado iimuminkisaf harokatlori ilo yanasi, xarakter cohotco asas
hissodo Oyronilocok horokoto yaxin olan xiisusi horokotlor do daxil
edilmolidir.

Ikinci — asas hissa. Burada idman turizminin secilmis novii {izro ayri-
ayr1 horokatlorin texnikasit monimsanilir, tokmillosdirilir, mosgul olanlarin
fiziki hazirligr artirilir. Osas hissads ceviklik, coldlik, siirat, qiivve kimi fiziki
keyfiyyatlor inkisaf etdirilir. Glic vo doziimliiliik istigamatli harakatlor asas
hissonin sonunda yerina yetirilir.

Uciincii — tamamlayici hissa. Bu hissonin vozifasi orqanizmi nisbaton
sakit voziyyoto gotirmok, borpa prosesini nizama salmaqdir. Bu zaman
funksional gostaricilor (tonoaffiisiin, irok y1gilmalarinin, gan tozyiqinin ritmi)
getdikco asagi disiir.
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VII FOSIL.
MOSQIN IDARO OLUNMASININ NOZORI OSASLARI

7.1.Masqin idars olunmasinda Jsas proseslor

Idman mosqinin idaroolunmasinin osasini mosqginin idmangi turistlo
foal suratde torbiys olunma, formalagsma vo tokmillogdirmoays yonaldilmis
yaradic1t omokdaslig1 toskil edir.

Prognozlasdirma, planlagdirma, togkil etmo vo iigotun aparilmasi
1daroetmonin osas funksiyalaridir. Bu funksiyalar idaroetmonin dévriiliiytiinii
va fasilosizliyini tomin edir.

Idman turizmindos hazirliq sisteminin idara olunmasi bir ne¢a proseso
boliiniir: mosq, yaris hazirlig vo yaris.

Idmang turistin hazirliq sistemindo mosq prosesi asas yeri tutur. Masq
prosesinin diizgiin qurulmasi yalniz dorin biliklora malik olaraq bu biliklori
miivaffaqiyyatls tacriibaya totbiq etmayi bacarmaq sayasinds tomin olunur.
Bu prosesdo mosqgi istigamatverici rola malikdir. O, bilavasito idmangi
turistlorin foaliyystino imumi rohborlik edir, pedaqoji xarakterli imumi vo
xilisusi prinsiplora uygun olaraq onlarin magqlorini togkil edir.

Bildiyimiz kimi, idman masqinin metodik asasin1 harakat metodlarinin
sistemi tosgkil edir. Bu metodlar elo totbiq edilir ki, idman tokmillogmasi
prosesinin idars olunmasi goraitindo yiiksok somorayo nail olmaq miimkiin
olsun. Idman mosqi, sisteimli horokotlordon ibarotdir. Bu harakoatlorin
tosiredici amillori optimal qanunauygynlyga tabedir vo onlar bir n6v masqin
metodiki osasini toskil edir. Demoli, idman mosqi idmang1 turistin
hazirhiginin asas formasidir. Bu eyni zamanda horokot metodlar1 sayasindo
qurulan hazirliq sistemidir. Sozsiiz ki, idman mosqindo vahid sokildo
mogsadlor  garsiya qoyulmali vo hoall olunmalidir. Bunlara idman
nailiyyatinin tolablorindon irali golon vo miioyyan istigamats yonoldilmis,
biitlin ictimai torbiya sisteminin vazifalori do daxildir.

Idmang: turist iigiin mosq — onun hazirli: prosesina daxil olan v hisse-
hisso hall olunan totbiqi vozifalordir. Bu vozifalors fiziki, texniki, taktiki,
psixoloji, nazari, intellektual, inteqral, funksional hazirlig1 da aid etmok olar.

Idmang1 turistin hartorafli hazirhigmin mozmunu onun se¢diyi ndvlo
baghdir. Se¢diyi turizm ndévi lizro tokmillosmo hom do idmangi turistin
hortorofli hazirliginin inkisafina daxildir. Bu tokmillosmoyo idman turizmi
lizro secilmis noviin texnikasini vo taktikasim1 dyronmok, onun spesifik
xlisusiyyatlorini monimsomok daxildir.

Idmang1 turistin  fiziki hazithg sahosindoki  vezifalora  fiziki
gabiliyyatlori torbiyo etmok daxildir. Texniki vo taktiki hazirligi sahasindoki
vazifalora: idman texnikast vo taktikasinin tolimi, bacariq vo vardislorin
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tokmillogdirilmasi vo formalagdirilmasi aiddir. Bunlar iso idman ustaliginin
artmasina tosir gostorir. Bunlardan olave idmangi turistin taktiki cohotdon
diisiinma bacarig1 va iradi keyfiyyatlorinin torbiys olunmasiin shamiyyati
boyiikdiir. Cilinki idmang1 turistin texniki, taktiki vo psixoloji cshotdon
tokmillosmosi bu keyfiyyatlorlo six olagodardir. Idmangi turistin soxsi
keyfiyyatlorindon, marsrutun  xiisusiyyatlorindon, 1dman hazirlig:
soviyyasindon, mosqin maorhoalosindon asilt olaraq bu vozifolor mosq
prosesindo ardicilliqla hoyata kegirilir. Onlar bir-birilo miioyyon doracodo
olagoli olub, hom do bir-birino tabedir. Mosq prosesindo ideya, monovi,
estetik, intellektual torbiyo maosololorinin holli do digqet morkozinds
olmalidir.

Mosqeinin idmangt turistlora miivoffoqiyyatlo rohborliyi bir ¢ox
hallarda foaliyyotin axma goraitino miivafiq miisyyanlosir. Foaliyyet torzinin
dinamik xarakteri onlarin ayri-ayr1 parametr-lorinin doyisilmasi ilo:
metodlar, tsullar, idaroetmo fondlori torzin fordi formalasmasinin
miioyyolosmo ¢orgivasindo  tozahiir olunur. Tacriiba gostorir ki, kollektivin
dayanigl torzds idars olunmasi onun formalagma gostoricilorindon biridir.

Masqeinin idaraetmo qabiliyysti onun horto-rofli foaliyyatini toskil
etmo bacariginda tozahiir olunur: idmangilarin tolim, dyratma vo tokmil-
losmo prosesini nizama salir; idmangilarla vahid, mehriban, somimi kollektiv
yarada bilir, onlarin tosobbiisiinii vo foalligin1 inkisaf etdiro bilir; tam
doyorli mosq mosgalolori liclin baza yarada bilir, idman todbirlorini
hazirlayib kegiro bilir.

7.2.Masqcinin pedaqoji foaliyyati

Idman turizmi iizro ali badon torbiyosi tohsilli mosqginin faaliyyot
sahasi ¢coxsaxoalidir. Bu foaliyyot usag-gonclor idman moktoblori, miixtolif
comiyyatlor, togkilatlar, idman klublarinda hoyata kegirilir.

Idmang: turistlorle faaliyyatin somarali taskili iigiin masqgiinin ictimai,
siyasi, pedaqoji, psixoloji, tibbi-bioloji vo idman sahasinds xiisusi biliklors
osaslanan pesokar bacariq vo vardislors malik olmasi1 zoruridir.

Masqel masq vo hazirligin miiasir metod vo vasitalorindon istifads
etmoklo istedadli yeniyetmo vo gonclordon miixtolif hazirliq qruplarina
se¢im etmoyi, onlarin xiisusi fiziki keyfiyyotlorinin inkisaf soviyyosini,
tolim-mosqglor vo yariglar {iclin sociyyoavi olan mosq yiikiino psixoloji
dayanighigin1 miioyyon etmoyi, idman texnikasinin naticolorini vo onun
dinamikasini qiymatlondirmayi bacarmalidir.

Mosqei lazimi  soviyyado fizioloji biliyo malik olmali, insan
orqganizminin asas inkisaf qanunauy-gunluqglarini bilmsli, idman naticalorini
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prognoz-lasdirmagi bacarmagqla, onlarin aldo olunmasi prinsiplorini totbiq
etmolidir.

Masqeinin tolim-mosq  funksiyasi dedikds, onun somaorsli suratds
miivafiq idman turizmi noviindo texnika vo taktikani, tohliikasizlik
gaydalarim1 Oyrotmok, idmancgi turistlorin texniki-taktiki ustaliglarini
formalasdirmaq vo tokmi-llosdirmak bacarigi nozords tutulur. Masqgei
Oyronilon harakati doqiqlikls niimayis etdirmayi, cinsindon, yasindan,
hazirliq soviyyesindon vo fordi xiisusiyatlorindon asili olaraq mosgul olanlar
ticlin fiziki yiikiin hacmini forqlondirmoyi bacarmalidir.

Idman turist qrupu kigik, méhkom kollektiv demokdir. Buna géro do
masqgi ilk ndvbado mosgul olanlar arasinda méhkom kollektivi yaratmali vo
formalagdirmalidir. O, 6z yetirmolorini yaxindan tanimali, onlarin dork
olunmus maraqlarint vo bacariglarini inkisaf etdirmali, kollektivds stiurlu
intizami v amoy9 miinasibati tomin etmalidir.

Idman turizmindo hor bir miivaffagiyyst foaliyyotin  diizgiin
planlasdirilmasia osaslanir. Buna goro do mosqeilik foaliyyotinin osas
amillorindon biri do planlasdirma sayilir. Masqei torafindon ilk ndvbada
idmangi turistin hazirliginda son natico prognozlasdirilir, sonra isa se¢cma
yariglarda alds olunacaq nailiyyatin miioyyanlosdirilmasi ils araliq naticalor
toyin olunur.

Mosqei pedaqoji miisahidolor apararaq tolim prosesini tohlil etmali,
idmang1 turistlorin mosq vo barpa olunma prosesino morholali vo asasl
nozaroti tomin etmoli; onlarin fiziki, texniki, taktiki, psixoloji, nozori vo
intellektual hazirliq soviyyesini miioyyonlosdirmoali; idmangi turistin
saglamligin1 izlomoli; idman nailiyyatlorinin dinamikasini tohlil etmali vo
fordi planlarin yerino yetirilmasi barodo miitomadi geydlor aparmalidir.

Mosqginin idmang turistlorin hazirligina daimi nazarati tomin etmoklo,
miioyyon qeydlor aparmaqla, idmangi turistlorin 6ziinonazarst giindsliyino
osaslanaraq vaxtasirt tolim-mosq prosesindo olavo vo diizolislor etmo
bacarig1 olmalidir.

Masqet mosqlarin diizgiin maddi-texniki tominatin1 bacarmalidir. O,
idman-saglamliq diisorgslorinin toskili liclin maddi tochizat masslalarinin
hallinds komaklik gdstormayi bacarmali, turist avadanliglarini tomir etmak
bacarigina malik olmalidir.

Hor bir idman noviindo oldugu kimi, idman turizminds do son natico
yarislarda yiiksok naticalor oldo etmokdir. Buna miivafiq olaraq, mosqg¢i 6z
foaliyyatindo yarislarin toskili vo kecirilmosi ilo olagodar olan miixtolif
masalalari hall edir. O, ilk ndvbados hakimlik solahiyyatine aid olan vazifs vo
funksiyalar1 yerino yetirmok bacarigina malik olmalidir. Masqgi yarislarin
kecirilmasi haqqinda osasnamolorin islonib hazirlanmasini, miixtolif
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sonadlarin tortib olunmasini, yariglarin ssenari tizrs kegirilmosini, hakimlorin
hazirlanmas1 seminarini togkil etmoyi bacarmalidir.

Osas marsruta hazirhq orofasinds komandanin lideri funksiyasini
yering yetiron masq¢i idmangi turistlorin yerlasdirilmasinin, qidalanmasinin
gaygisina galmali, onlar arasinda vozifo bdlgiisiinii diizgiin aparmali,
diisorgolorin salinmasini omoli olaraq toskil etmoli, idmangi turistlorin
giindolik rejimlorini nizamlamali vo marsrut hagqinda hesabat hazlamalidir.

Mosqei 0z tlizorindo calisaraq daim tokmillosmoli vo idman turizmi
sahosindo aparilan elmi todqiqat islori barodo molumatlanmali, todqigatlarin
aparilmasina dair miioyyon tocriiboyo malik olmalidir.

Mosqei pedaqoqlug gabiliyystino malik olmalidir. Bir qayda olaraq
pedaqoqluq gabiliyyati mosq¢inin miisahids bacari8i, zehni ¢eviklik, yaddas,
yaradiciliq toxoyyiilii, idrak kimi tmumi xiisusiyyetlorinin osasinda
formalasir, inkisaf edir vo tokmillasir.
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VIII FOSIL.
IDMAN TOCRUBOSINDO MODELLOSDIRMO
8.1.Modellasdirmd hagqinda iimumi malumat

Son illar elm va tacriibonin miixtalif sahslorinds modellogdirmo genis
viisot almisdir. Tacriiba sahasindo model tokrar ii¢lin niimuns kimi, elmi
todqigat sahosindo i1so mdvzunun bonzoyisi kimi eksperimental hissonin
oyronilmosi ligiin olverisli sokilds totbiq edilir.

Modellor qurulusun vo ya funksiyanin {istiin x{isusiyyotlorini oks
etdirir. Oyronilon halin “ovozedicisi” onun xiisusiyyatlorini 6ziindo oks
etdiron model olur.

Biologiya, tibb va idman sahasinds elo modellar totbiq edilir ki, onlar
Oyranilon halin bir neg¢a xiisusiyyatini 6ziinds oks etdirir.

Kibernetik modlellosdirmadoa, habelo idman sahasindo bir nec¢o hali
modellogdirdikda “qara qutu” prinsipini asas tutmaq olar. Bu prinsipde
sistemin daxili xiisusiyyoti malum olmur, onun horokatinin tosiri iso konkret
xarici tosir reaksiyasmin xarakteristikasi ilo tosvir edilir. Masalan:
masgalalor vo ya harokatlor orqanizmin verdiyi tipik cavab reaksiyalarina
asason totbiq edilo bilor.

Hal-hazirda modelin tosvirinin bir ne¢s iisulundan istifado olunur:

1.Molumat, sifahi model - qurulus, funksiya bir sistemin elementlorinin
bir-birino miinasibatini tosvir edir. Cox vaxt onlar keyfiyyot xarakteri
dasiyirlar. Bu modelin ¢atismayan cohoti ondan ibaroatdir ki, sifahi model
vasitosi ilo har bir soxs movzu haqqinda 6ziiniin obyektiv fikirlorini bildirir.
Bu halda biz ¢ox vaxt mosqcidon idmangiya vo ya idmangidan mosqgiyo
molumatin ¢atdirilmasinda rast galirik.

2.Qrafik model - 6ziindo sxem, sokil, qrafiklori oks etdirir. Onlar
modellasdirdiyimiz sistemin qurulusunu oks etdirirlar.

3.Riyazi modellar - riyazi formullarin, roqomlarin, tonliklorin asasinda
qurulur. Onlar bir sistemin hissalarinin sayini va funksional alagsalorini oks
etdirirlor. Yoni bir slage ikinci bir olagadan asilidirsa, onda birinci ikincinin
funksiyasi olur.

Sistemin elementlori arasinda funksional asililigin yaradilmasi riyazi
modelin asasini togkil edir.

Bu iisiillardan istifado etmoklo idman tacriibasinds istonilon miixtolif
hallarin modelini tortib etmok olar.

Idman mosqinin effektli apariimas iiciin ( N.A.Bersteyn, P.K.Anoxin,
Q.P.Papov vo basqalari) idmanc¢inin hazirki halin1 giymotlondirmayi
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bacarmaq, planlagdirilmis idman noticosini 6ziindo oks etdiron halin
modelini tortib etmok lazimdir.

A.A Novikovun,V.V Kuznetsovun, B.I.Sustinin(1976) fikrino osason
modelin tortibi liclin an yiliksok idman naticasinin alds olunmasinin tipik
xlisusiyyatlorini miioyyon etmok lazimdir. Onlarin komayi ilo idmanginin
ustaliginin osas cohotlorini, mosul yarigs soraitindo orqanizmin 9sas
sistemlorinin saviyyosini xarakteriza etmok mumkundur. ©n baslicasi
miixtolif model xarakteristikalar1 arasinda riyazi asililigin  miioyyon
olunmasidir.

8.2. idman turizmindo modellosdirmo

Idmang turistlorde diizgiin qurulmus hazirliq prosesinda organizmin
miixtolif sistemlorindo (funksional, morfoloji, psixoloji) bas veron
dayisikliklor yiiksok idman ustaligina nail olmaga imkan verir. Bu
dayisikliklorin miisbat doracads doyisilmasi avvalcadon aparilmis diizgiin
prognozlagdirma sayosindo bas verir. Biitiin bunlar1 nozoro alaraq giiclii
idmang1 turistin modelini qurmaq olar.

GUCLU IDMANCI TURISTIN MODELI

‘ Yaris modeli ‘

v

| Yars foaliyyoti |
v

| Ustaliq modeli |

Umumi vo xiisusi fizki Texniki hazirhiq Taktiki hazirliq
hazirhq
Idman imkanlarinin
modeli
Funksionl Psixoloji Morfoloji Yas vo idman
hazirhq hazirlig xiisusiyyot staji
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Giliclii idmang1 turistin modelinin osas komponentlori 3 doracado
yerlosdirilir:

1.Giicli  idmangt turistlorin  mosul yariglardaki  faaliyystinin
xarakteristikas1. Onlar yarig modelinin asasidir.

2.9n yiiksok idman formasinda olan idmang turistlorin xiisusi fiziki,
texniki va taktiki hazirliginin xarakteristikasi.

3.Funksional, psixoloji hazirligin xarkteristikasi, morfoloji xiisusiyyat,
yas vo idman staji.

Ymumi fiziki hazirligin modelini tortib etmok {i¢lin bir ne¢o sinaq
normativlori totbiq edilir (mosalon: miitlog qiivvonin miioyyon olunmasi,
Abalakov tisulu ila tullanma, ii¢ tokanla tullanma, asagi startdan 60 m gagis,
100 vo 500m mosafolors qagis vo s.).

Xiisusi fiziki hazirligin modelini tortib etmok {iclin idman ndviino xas
olan spesifik xarakterli bir ne¢o horokst yoxlama normativi kimi totbiq
olunur.

Psixoloji hazirligin modelini tortib etmok iigiin miitloq “ideal idmancg1”
haqqinda tosovviira malik olmaq lazimdir.

Yarislarda psixoloji etibarlig1 asagidakilar miioyyon edir:

1.Emosional yaris mohkomliyi.

2.0Oziiniiidaroetmo bacarig1.

3.Yaris mosuliyyati.

Modelin tortibindo psixoloji keyfiyyatlorin todqiqi osas yer tutur.
Psixolji modelin tortibinin ¢atinliyi tokco temperamentdon, yas tosnifatindan,
idmangi turistin tocriibasindon asili deyil, o ham do ¢ixisa hazirligin psixoloji
anindan da asilidir.

Miitoxassislorin ~ fikrinco psixoloji model asagidaki xarakterik
xtisusiyyatlor {izorindo tortib edilir:

1.Sinir foalligmin tipi.

2.Emosional miihit.

3.Oziiniisloalmaq bacarig:.

4.ixtiyar1 dziinanozarat.

5.Hayacan.
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IX FOSIL.

IDMANCI TURISTLORIN HAZIRLIQ PROSESINDO PEDAQOJI -
HOKIM NOZAROTI VO OZUNONOZAROT

9.1.Pedaqoji-hokim nazaratin mahiyyati vo taskili

Idmang1 turistlor masq prosesinda bdyiik hocmli mosq yiikiinii yerino
yetirirlor. Belo moggolalordo pedaqoji-hokim nozarati xiisusi ohomiyyat kosb
edir.

Pedaqoji-hokim nozarati tolim-masq prosesindo fiziki ylikiin mosgul
olanlarin orqanizmina tosirini qiymotlondirmak ii¢iin hokim vo mosqginin
birlikds apardig: todqiqatdir.

Pedaqoji hokim nozarstinin asas maqsadi idmangilarin saglamligini
gorumagla yiiksok idman naticolorine nail olmaqdir.

Pedaqoji-hokim nozaratinin vozifolorine aiddir:

1.Masq prosesinin miixtalif moarhslslorinds idmangilarin saglamliq
saviyyasinin va orqanizminin fiinksional vaziyyastinin qiymatlondirilmasi.

2.Masq prosesinin planlagdirilmasinin  vo fordi planlagdirmanin
tokmillosdirilmosi.

3.Gorgin fiziki yiikdon sonra idmanginin borpasi li¢lin totbiq olunan
pedaqoji, psixoloji, tibbi metod vo vasitolorin somarsliyinin
giymotlondirilmaosi.

4. Mosq prosesindo fiziki yiikiin idmang¢imnin hazirliq soviyyasino
uygunlugunun qiymotlondirilmosi.

5.Tolim-mosqlorin togkili vo kegirilmosi {iglin soraitin giymatlon-
dirilmasi.

6.Idmangilarin hazirliq soviyyasinin giymatlondirilmaosi.

Pedaqoji-hakim nozarati 3 formada aparilir:

1.0perativ nazarat — masqlorin somaraliyini tez qiymatlondirma. Masq
prosesinda vo ona yaxin barpa miiddotindo idmanginin organizmindo bas
veran  dayisikliklorin  gqiymotlondirilmasi.Operativ. nozarot  tolim-
masgalarinda aparilir. Tadqgigat masqdon avval, mosq miiddstinds, mosqdon
sonra kegcirilo bilor.

2.Cari nazarat - borpanin miixtalif anlarinda(masqdon bir giin sonra vo
ondan sonraki giin) mosqlorin somaraliyini qiymatlondirma. Cari nozarot
asason tolim-mosq toplanislari zamani kegirilir.

3.Morhalali nazarat - illik mosq prosesinin miioyyon dovrlorindo
mosqlorin  somorsliyini qiymetlondirms. Bu hazirliq, yaris vo borpa
dovrlarinds kegirilir. Marhalali nozarat asason har 3 aydan bir idman-tibbi
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dispanserds kecirilir. Sozsiiz ki, burada ovvealcadon garsiya qoyulmus
vazifalari hall etmak {i¢iin miiayyan tadqiqatlar aparilir.

Pedaqoji-hokim nozaratine asagidakilar aiddir:

1. Ayri-ayr1 ndvlar lizre mesq yiikiiniin koordinasiya va ugotu.

2.Umumi vo xiisusi fiziki hazirligin normativlar {izro yoxlanilmas.

3.Hakim yoxlamasi.

4.Gundslik pedaqoji-hokim nozarati.

5.0ziinonozarat.

Hokim yoxlamasi il orzindo 2-3 dofo aparilir. Onun mozmununa
kompleks dispanserizasiya miiayinosi, hokim, fizioloji vo laborator
todgiqatlar daxildir. Ilk yoxlama hazirliq dovriiniin avvalinds aparilir. ikinci
yoxlamani yarig dévriiniin birinci marhalosindo, li¢lincii yoxlamani iso kegid
dovriinds aparmaq moslohat goriiliir.

Har bir marhaladan va dévrdon avval mosq yiikiiniin hacmi vo haftalik
tsikllor iizra intensivliyi miioyyon edilmalidir.

Hokim nazaratinin digar formalarina aiddir:

*mosq prosesindo pedaqoji-hokim miisahidolori,

*mosgola yerloring vo soraito sanitar-gigiyenik nozarot,

*1dman zodolonmalori va xastaliklor hagqinda molumatlandirilma.

Hokim miiayinasi laborator soraitdo vo idman foaliyysti soraitindo
aparilir.

Laboratoriya soraitindo aparilan kompleks hokim  miiayinosinin
metodlarina aidir:

*imumgqobul olunmus metodlar kompleksi — {imumi vo idman
tohlillari,

*fiziki inkisafin toyini,

*sistem va orqanlarin fizioloji miiayinasi,

* qanin va sidiyin kiliniki analizi,

*elektrokardioqrafiya, dos qofosinin rentgeni, iiroyin rentgenokimo-
grafiyasi,

* olava instrumental metodlar.

Idman foaliyyati soraitinds bir ne¢o metoddan istifads olunur:

*nobz vurgularinin, tonoffiisiin, gan tozyiqinin, dinamometriya,
spirometriya gostoricilorino asason mosgolalorin organizms tosirinin toyini.

*boadonin ¢akisi va slava instrumental metodlar.

*nobz vurgular1 vo tonoffiis sixlig1 gostoricilorindon istifado etmoklo
tokrar yiiklo yoxlamalar,

*gan tozyiqinin toyini

*yorgunlugun xarici slamatlorinin geyd olunmasi

*1ggormaqabiliyysti gostaricilarinin ugotu

*subyektiv hal gostaricilorinin ugotu
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*aslava instrumental metodlar

Masgalalora nazarstin on yaxsi iisulu mosq jurnalinda vo idmanci
turistlorin 6z giindoliyindo mosq yiikiiniin ugota alinmasidir. Jurnala idmangi
toraofindon yerina yetirilon masq ylkiiniin mozmunu vo xarakteri yazilir.
Qeydiyyat elo aparilmalidir ki, onun osasinda mosq ylkiinlin hocmini,
intensivliyini miiayyon etmak miimkiin olsun.

9.2. Oziindanazaratin aparilmasi

Masq prosesinin gedisini idmang turist 6z glindsliyindo do qeyd edir.
Gilindalikds bunlardan basqga o, hor bir horokotdon sonra 6z hal-ohvalini,
mosq etmok  istoyini, Oziinonozarotin  gdstoricilorini(nobz,  ¢oki,
dinamometriya) do geyd etmolidir.

Diizgiin yazilmis giindslik mogq prosesinin gedisini vo planlagdirmani
diizglin qiymotlondirmoys imkan verir. Gilindoliyin materiallarinin
tohlilindon sonra hor bir mosqc¢i morhoalolor vo dovrlor ilizro miioyyon
doyisikliklor eds bilor.

Oziinonozarat mosq prosesindo bdyiik rol oynayir. Oziinonozaratin
obyektiv vo subyektiv gostoricilori vardir. Obyektiv gostoricilora - nabz,
coki, ag ciyarlorin hoyat tutumu, qiivvonin gostoricailori vo s. aiddir.
Subyektiv gostoriciloro - hal-ohval, yuxu, istaha, mosq etmok hovosi,
yoldaglar arasinda linsiyyat va s. aiddir.

Idmang: turistin dziinenazarat giindaliyi asagidaki formada ola biler.

OZUNONOZAROT GUNDOLIYI

Sayadi, adi Tovalliidii

Gostaricilor Oziinonozaratin aparildig: giinlor
1 12134/56|7|8|9|10]11

Sohor uzanmis voziyyotdo nobz
(vurgularin say1 15 san. orzindo)
Sohor ayaq listo durdugda nabz
(vurgularin say1 15 san. orzindo)

Nabzin forqi (1 doqiqe arzinda)

Sohor badonin ¢okisi(kq)

Masqo qadar ¢oki(kq)

Masqdan sonra ¢oki(kq)

(Cakinin itmasi(kq)
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Ikinci mosqgo godar ¢oki(kq)

Ikinci masqden sonra ¢oki(kq)

Cokinin itmasi(kq)

Axsam nabz vurgularinin say1
(1 doqiqe orzindo)
Sikayatlor

Ohval-ruhiyyo

Yuxu

Idmangi turist sado 6lgmo iisullarini bilmalidir(nebz, tazyiq, boy, ¢aki,
tonoffiis, qiivva).

Nabz vurgularum bir ne¢o nahiyyodo 6lgmok olar. Bilongdo nobz
vurgulari isarat, orta vo adsiz barmaqlarin ucu il toyin olunur. Bilong 15
saniys orzindo sixilir, vurgular sayilr vo ragom 4-o vurulur. Belsliklo, 1
daqiqge arzindaki nabz vurgularinin say1 toyin olunur.

isara barmagi
orta barmag

adsiz barmag

"R
TN

Yuxu arteriyasinda nobz vurgulari isarot vo orta barmaqlarin ucu ilo
toyin olunur.

Yuxu arteriyasi 15 saniyo orzindo sixilir, vurgular sayilr vo roqgom 4-9
vurulur. Beloalikla, 1 doqige arzindoki nabz vurgularinin say1 toyin olunur.
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Gicgah nahiyyasinds nobz vurgulari isarat vo orta barmaglarin ucu ilo
toyin olunur.

Gicgah nahiyyosi 15 saniys orzinds sixilir, vurgular sayilr vo rogom

4-3 vurulur. Beloalikls, 1 doqiqs arzindski nabz vurgularinin say1 toyin
olunur.

Nobz vurgularmin miixtolif soraitlordo saymna goro idmangi turistin
vegetativ sinir sisteminin voziyyati haqqinda miihakima yiiriitmok olar.
Ayagqiista voziyyatinds asason, nobz doqiqads 6-18 vurgu artir. Doaqiqado bu
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vurgunun 18-don ¢ox artmast  vegetativ sinir sisteminin  simpatik
$0'basinin tonusunun artmasi asasinda meydana ¢ixir. Bu isa masq recimina
diizgiin amal olunmamasini gostarir. Nobz vurgularinin sayina gors nazarati
mosqdo istirahat intervallarinda vo masqin sonunda aparmagq olar.

Arterial tazyiqi 6lgmak liclin xiisusi cihazlardan istifads olunur.

Tonometr - (sfigmomanometr) - gan tozyiqi O0lgmok tiigiin cthazdir.
Tonometr {i¢ asas hissadon ibaratdir:

- “manjet” adlanan xiisusi hava yastigina havani tochizat edon cihaz
(mexaniki vo ya avtomatik)

- qol {izorina taxilan manjet

-manometr - manjetda yaranan tozyiqin Olgiilmosi {iclin cihaz
(mexaniki vo ya rogomsal)

Mexaniki tonometrlordo alava olaraq stetoskop (stethoscope) cihazi da
istifado olunur. Lakin avtomatik vo yarim avtomatik tonometrlords
stetoskopun funksiyasini elektron cihaz yerino yetirir. Biitiin lazim olan
molumat (rogomlor) ekranda geyd olunur.

Mexaniki tonometr

Yarimavtomatik tonometr
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Avtomatik tonometr

Tozyiq O0lgmo doqigliyi manjetdo olan havanin azaltma siiratindon
asilidir. Homin siirot no godor asagi olsa 6lgmo o godor doqiq olacagq.
Tozyiqin 6l¢iilmoasi rahat vo sakit soraitdo aparilmalidir.

aliniz masamn Ustinda  manjet drakla eyni hindariokda

badan rahat vaziyyatda

ayaqglar yerda

Arterial tozyiqin Olgiilmasi iiclin asagidaki sortlors riayot olunmasi
ohomiyyat kasb edir:

LIdmancimin aldigi vaziyyat:

- rahat oturmall,

- qol stola tosbitlonmali,
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- manjet dirsok gatlanmasinda 2 sm yuxarida iirok soviyyssinde

olmalidur.

2. Sorait:

- miayinodon 1 saat ovvel cay, kofe igmok olmaz,
- 15 daqiqge arzinds gazli igkilar gabul etmak olmaz,

-burun vo goz damcilar1 daxil olmagla simptomomimetiklor gabul
etmok olmaz,

- 5 doqiqo istirahordon sonra dlgmali.

3. Tachizat:

-miivafiq formada manjet se¢ilmolidir,

-tonometrlor 6 aydan bir yoxlanilmalidir,

- 0lgmodon gabagq sifirda olmalidir.

4. Ol¢moanin sayi:

- AT soviyyesini qiymatlondirmok {iigiin on az1 2-3 dofs dlgmao
omoliyyatini tokrarlamaq lazimdir,

- xostaliyin diagnozu {i¢iin on az1 1 hofto ara vermoklo he¢ olmazsa 3
dofo 6lgma aparmaq lazimdir.

5. Ol¢monin texnikast:

- manjeti mil arteriyasinda nobzin yox olmasindan 20 mm c.siit. yuxari
tozyiq saviyyasina gadar tez hava doldurmaq,

-manjeto tozyiqi 1 san.2-3 mm c.slit.siiroti agag1 salmaq,

- 1-ci ton yaranan tozyiq saviyyasi sistolik AT-o0 uygun golir,

- tonlarin yox oldugu tozyiq saviyyasi diastolik tozyiq kimi gobul edilir,

- tonlar ¢ox zoiflayirso, qolu galdirib bir-neg¢o dofo biikiib agmaq, sonra
Ol¢moni tokrar etmok lazimdir,

- avvalca har iki qolda tozyiq 6l¢iilmalidir,

- sonralar AT yiiksok oldugu zamanlarda O6lgmo aparilmalidir.
Arterial tozyiqin gostaricilorine asason masq yiikiinlin intensivliyi vo onun
orqanizma tasiri haqqinda miithakims yiirtitmok olar:

*tozyiqin 180-200-0 godor artmast maksimal intensivli fiziki ytklo
asaslandirilir;

*tozyiqin  140-170-0 qgodor artmasi orta intensivli fiziki ytklo
miitonasibdir;

*tozyiqin 130-a qodor artmasi minimal intensivli fiziki yiikiin igrasi
naticosindo bas verir.
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Tanoffiisiin tezliyini tayin etmok {iciin ¢ox sado metod totbiq olunur.
Tonoffiisiin tezliyi sakit vaxtda, mosq zamani vo mosqdon sonra Olmiiliir.
Fiziki yikiin igras1 naticasindo tonaffiisiin tezliyi doqigods 30-60 vo daha
artiq arta bilor. ©gor minimal intensivli fiziki ylikdon sonra tonoffiis
tezliyindo hoddon artiq artim olarsa, bu xarici tonoffiisiin fiinksiyasinda
problemin olmasi ilo slagolondirilir.
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Tanoffiis sistemi iiciin tatbiq olunan sinaqlar:

» Rozental sinagi

» dinomik spirometriya
» Safranovski snagi

» Stange smagi

» Qengi sinagi

» Serkin sinagi

Oziinonozaratin asas gostoricilorindon biri do ¢okidir. Yaxs1 olar ki,
idmang1 sohor, ac garma Oziinii ¢oksin. Ogor mosq prosesindo ¢oki ¢ox
azalarsa, mosqgi tez mosq ylkiiniin hocmins diqget yetirmolidir. Mosqglorin
diizglin togkilinin osas olamati ¢okinin ndvbati giliniin sohori borpa
olunmasidir. Cokids forq 150-200q ola bilor. Amma, yariglardan sonra
novbati gilinilin sshari ¢oki barpa olunmaya da bilor.

Xarici alamatlaora asasan yorqunlugun miisahidasi

Idmangmim xarici goriiniisiinii miisahido etmoklo onun yorgunluq
soviyyasi haqqinda miihakimo yiirlitmok olar. Yorgunlugun xarici
olamatlorine aiddir:

*dorinin rongi

*tzdoki cizgilor, ifadolor

*torloma

*tonoffiisiin xarakteri

*horokatlorin koordinasiyasi

*nitq

*digqgot

Coxda boyiik olmayan yorgunlugu saciyyalondiran alamatlor:

*dorinin rangi normaldir vo ya azaciq qizarib;

* lizdaki cizgilar, ifadalar adi halda oldugu kimidir;

*ylingiilvari torlomo;

*tonofflis ritmindo azaciq artim;

* horokotlorin koordinasiyasinda pozgunluq yoxdur;

*nitq solistir;

*diqgot daginiq deyil.

Orta daracali yorgunlugu saciyyalondiran alamatlar:

*dorinin rongi yetorinca qizarib;

* lizdoki cizgilor, ifadslor gorgin haldadir;
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*boylik torlomo;

*tonoffilis dorinlosir vo ritmi artir;

* horokatlorin icrast zamani koordinasiyasinda pozgunlug;

*nitqde ¢atinliklor;

*digqget daginiqdir.

Yiiksak doracali yorgunlugu saciyyalondiran alamoatlor:

*darinin rangi tez bir zamanda haddan ¢ox qizarib;

* lizdoki cizgilordo, ifadalords gorginlik aydin ¢okildo oks olunur;

*duzun xaric olunmasi ilo boyiik torlomo;

*tonofflis ritminin pozulmasi, tez-tez dorindon nofosalmalar;

*  horokotlorin  icrast zamani koordinasiyasinda  gdzogarpan
pozgunluglar(songoloms, texnikanin pozulmasi; titromos, mocburi dayaq
etma vaziyyatlori, yixilma)

*nitqde haddon artiq ¢atinliklor vo hatta danisa bilmomak;

*diqgotin olmamasi.

89



X FOSIL.
MOSQCININ PROFESSIONAL-PEDAQOJI HAZIRLIGI
10.1.Mbasq¢inin funksiyasi

Professional masqci — fordi bilik vo bacariginin miioyyon saviyyasing
nail olan, bilik va bacariglarinin hoyata kegirilmosi gedisinds fordi yaradici
omok zonginliyini totbiq edon, peso faaliyyatini yiiksok soviyyado gavramais,
comiyyotdo 0z niifuz vo etibarmi yiiksoldon vo professional foaliyyati
noticosinda qazandigi naticolors maragini stimullasdiran bir ixtisasgidir.

Idman turizmi {izro ali tohsilli mosqginin foaliyyat sahasi bdyiik bir
zoncird banzoyir. Bu zoncir usag-gonclor idman moktoblorini, miixtolif
comiyyatlori, togkilatlari, idman klublarini ohato edir. Buna miivafiq olaraq
masqei 0z faaliyyatini bu zancirin halgaleri izra qurmagt bacarmalidir.

Idman sahasinda calisan mosqginin tosnifat talobati onun faaliyyatinin
funksiya vo strukturunu miisyyanlosdirir. Masqginin asagidaki foaliyyot
funksiyasinin komponentlori ayird edilir: layihoalogsdirms, konstruktiv,
toskilati, kommunikativ, gnostik, horoki.

Layihalagdirma komponenti 6zliiylinds idmangi turistin yiiksok idman
ustalig1 soviyyasindo, coxillik hazirliq prosesini diizgiin qurmaq bacarigini
comlogdirir: mosq strukturu — illik tsikl, orta tsikl, mikrotsikl iizro mosq
moggalalorinin diizglin planlasdirilmasi, mosq vo yaris yiikiiniin diizgiin
boliisdiiriilmasi.

Konstruktiv komponent 6zliyindo idman turizmi ilo mosgul olan
idmangilari xiisusi olaraq lazimi biliklorls, eyni zamanda daha genis dairado
badon torbiyesi-idman islori plani ilo malumatlandirmagi, giindslik rejimi
diizgiin qurma bacarig ils silahlandirmagi hayata kegirmayi comlosdirir.

Toskilati komponentlar 6zliiylindo masqginin biitiin asas movqelar {izro
mivoffoqiyyatli foaliyyotini toskil etmok bacarigini comlosdirir (mosq
foaliyyati vo yarislarda istirak etmok, maariflondirici, torbiyelondirici,
saglamlasdirict vozifalori vo s. tomin etmolidir).

Kommunikativ komponentlor  0zliiylindo mosq¢ido movcud olan
mithim  masalalorin  professional  soviyyads idmangi  turistlorlo
mivaffoqiyyatle hall edilmasi vo ictimai togkilatlarla miinasibati qurmaq
bacarigini comlogdirir.

Onostik komponent ozliiyiinda 1dman turizmi {izro mosq¢inin dorin
biliyo malik olmasini, elmi-todqiqat sahoasinds nailiyyatlori somarali surotdo
0z foaliyyatindo totbiq etmasini comlosdirir.

90



Horaki komponent 06ziinds idman turizminin ndvlari lizra moqsqginin
bacariq vo verdiglori  yliksok saviyyado gavramasini, bunlart mosq
prosesinds totbiq etmasini comlagdirir.

10.2.M3sqc¢inin pedaqoji qabiliyyati

Maosqei 0z professional vozifosini hoyata kecirmok {i¢lin miioyyon
pedaqoji qabiliyyatloro malik olmalidir. Bu qabiliyyatlor onun goxsi
keyfiyyotlorini, pedaqoji foaliyyotini miivoffoqiyyotlo hoyata kegirmosi
liclin bilik, bacariq vo tocriibasinin comidir.

Moasqeinin pedaqoji qabiliyyati — bir ¢ox qabiliyyatlorin sintezi olub,
vahid kompleks toskil etmalidir. Belo qabiliyyatlorin asas1 idmangi turistlorin
idman noaticolorinin miivoffoqiyyatlo oldo olunmasmma zomanot verir.
Bildiyimiz kimi, pedaqoji gabiliyyat timumi qabiliyystlor bazasinda
formalagir (mosalon, noazarstgilik, dorin agil, yaddas, diqqst, yaradici
tosovviir, mithakimo va s.) Onlar haqqinda tam tosovviirii yalniz vohdot vo
qarsiligh olagads almaq olar. Bu zaman ayri-ayr1 gabiliyyatlors birincilik
vermok olmaz, ¢iinki onlarin arasinda ikinci doracolisi yoxdur.

Idman pedaqogikasinda vo psixologiyasinda mosqg¢inin pedaqoji
qabiliyyotini didaktiki, akademik, kommunikativ, gnostik, psixomotor,
etibar (niifuz) gazanmaq gabiliyyati, prognozlasdirma vo gabaqcadan gérmo
qabiliyyoti, persepsiya (qavrama) gabiliyyati, ekspressiv, stress dayaniqliq
vo togkilatgiliq gabiliyyatlorine bolmaok olar.

Didaktiki qabiliyyat - mosq¢inin idmang turistin hazirhgin yiiksok,
effektli hiss etmaosi bacarigi ilo xarakterizo olunur: todris materialini slverisli
formada todris etmok; mosgul olanlarin foal va diislinerokdon qavramasina,
Oyratmads ayaniliyi tomin edmays nail olmaq; todris prosesini miintozom
olarag vo ardicil planlagdirmaqla kecirmok, miixtalif doyisilon soraitdo
harakatlori miirakkablosdirmak va fiziki yiikii tadricon ¢oxaltmaq; miivafiq
vordiglorin mosgul olanlar torofindon méhkom gavramasini tomin etmok;
vahid Oyrotmo va tarbiyslondirmoni tomin etmaok ii¢iin lazimi prinsiplari,
vasitolori, 0yrotmo metod va formalarini bilmok.

Akademik qabiliyyati - asagidakilarla tozahiir olunur: iso yaradici elmi
yanasma, moasq prosesinda qabagcil elmi biliklors asaslanaraq yeni metodika
totbiq etmok; timumi vo xiisusi maariflondirmoni yliksoltmok; aldo olunan
nailiyyatlo kifayotlonmomok, 6z pedaqoji ustaligini daima tokmillogdirmok,
mosgul olanlara tosir edon geyri-standart pedaqoji gabiliyyatlori segmak,
programlasdirma vo problem elementlorini ayri-ayr1 mosgalolordo totbiq
etmok, moasqcinin masgolodo miixtalif situasiyalar1 yaratmaq bacarigi va s.
Bunun {i¢iin masqei miintazom olaraq yeni elmi-metodiki tévsiyalorls tanis
olmali, 6z homkarlarinin tacriibasini dyronmali, digor idman névlari {izra
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gabagcil mosqgilorin mosgqlorini miisahido etmolidir. Elmi konfranslarda,
suralarda vo metodiki komissiyalarin iclaslarinda istirak etmalidir.

Masqeinin yaradici qabiliyyati o halda tozahiir oluna bilar ki, agor o
nainki Oyronir va 0z yetirmalorinin qabiliyyeotini bilir, hotta onlarin
ustaliginin tokmillogsma yollarin1 vo eyni zamanda yeni qabiliyyatlorini
axtarib tapir, totbiq edir.

Mosqginin kommunikativ qabiliyyati asagidaki bacariglarla xarak-
terizo oluna bilor: otrafdakilarla diizgiin miinasibot qurmaq vo rahat olaqo
saxlamaq; 0z psixi voziyyatini idaro etmok, pedaqoji takt hesabina soxsi
konfliktlordon uzaglagmaqla mixtolif situasiyalar1 odalotlo holl etmok,
mosqe¢inin etik davranisi; monfi qiciglanmalart kokiindon yox etmok;
idmang turistin bilmoyorokdon buraxdigi sohve qarst doziimlii olmaq vo s.

Mosqcinin gnostik qabiliyyati asagidaki bacariglarda tozahiir olunur:
idmangi turistlorin soxsi foaliyyatini, 0zliniin foaliyyatini, eyni zamanda
hamkarlariin tacriibasini, masq prosesing tasir edon siibyektiv va obyektiv
faktorlari; idmang1 soxsiyyetinin inkisafinda ¢atismamazligi tohlil etmok;
0ziina vo 0z isina tonqidi yanasmagq; qrupdaxili konfliktlori vaxtinda askar
etmok vo logv etmok.

Psixomotor qabiliyyat mosqcinin bacariginda tozahiir olunur: 6z bilik
va tacriibasing istinad edib tolim zamani texniki elementlori diizgiin niimayis
etdirorok diizgiin basa salir. Masqgi hor bir idmanginin fordi olaraq qavrama
xiisusiyyotini vo ya horokoti biitovliikdo neco gavradigini nozoro almali,
bunun {i¢lin texnikan1 miixtalif siirotlo, amplituda ilo géstormoyi bacarmali,
miivafiq banzotmo horokatlorini se¢o bilmalidir.

Niifuzu qazanmagq qabiliyyati - mosqe¢inin pedaqoji ustaliginin vacib
torkib hissasidir. idmang1 turistlor mosqcida elo soxsi gdrmak istayirlor ki,
0z bilik va tocriibasi ilo onlar1 idman ustaliginin on yiiksak zirvasine qaldira
bilsin. Mosqeido bdyiik ruh yiiksokliyi olmalidir ki, 6z isino, mosqglore
loyagotlo yanagsin, omokdo vo hoyatda 6z yetirmolorini 6zii kimi olmaga
sOvq etsin. Masqg¢i 0z yetirmolorini sabrlo dinlomali, calismalidir ki, onlara
maslohatlor versin, hamise verdiyi sozii yering yetirsin; sohv etdikdo mosqci
0z yetirmolori qarsisinda sohvi boynuna alsin. Moasqei niifuzunu 6z
yetirmalori garsisinda xosxasiyyst miinasibat baslomokla yox, tolobkarlig
ilo gazana bilor.

Qabagcadan gérma va prognozlagdirma qabiliyyati mosqgilik isindo
cox vacibdir. Bu bacariq vaxtinda yetirmolorinin bu idman névii ii¢lin vacib
olan istedadini {izo ¢ixarir vo yiiksok idman naticolorinin gazanma yolunu
prognozlagdirmasini askar edir. Bundan basqa mosqgi 0z yetirmolorindo
onun golocok foaliyyat torzini gérmali, fordi xiisusiyyatini vo soxsiyyatini
milayyanlogdira bilmalidir; masqe¢i ¢oxsayli yeni masgul olanlar arasindan
perspektivli idmang1 turisti toyin etmayi bacarmali, 6z idman va pedaqoji
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tacriibasindan istifads edarok miivafiq testlori totbiq etmayi, 6z bacariqlarin
effektlo tozahiir etmasine komok etmoyi bacarmalidir.

Perseptiv qabiliyyati mosqcinin idmangi turistin todris-mosq prosesing
miinasibotini hiss etmosini vo gavramasini, mosgololoro maragir olub
olmadigini1 vaxtinda bilmasini, i$0 maragin itmosini, idmangi turistin daxili
alomino tomas etmaosini, miivaqqgoati psixoloji vaziyyati ilo olagadar olan
bacarigini xarakterizo edir.

Ekspressiv qabiliyyat mosqeinin nitqin komayi ilo fikrini doqiq, aydin,
anlasiqli, qisa izah etmosini nozordo tutur. Izahi parlaq, canli, obrazli,
intonasiyali, baximli vo emosiyali olmalidir. Bu zaman mosqginin diksiyasi
doqiq, nitqi solis, savadli, gqrammatikasinda vo fonetikasinda qlisur
olmamalidir.

Mosqei nitqini nizama salmagi, eyni zamanda nitqi jestlorlo
canlandirmag1 bacarmalidir. Masqe¢i miirokkab miinasibatlorin mahiyyatini
acmaq tlgiin s6zo vo onun torbiyoedici funksiyasina boyiik hossasligla
yanagsmalidir. Cilinki s6z modeniyyati oxlaqi miinasibatlorin vo oxlaqi
hisslorin formalagmasina zomin yaradir.

Mosqcgi iigiin stress dayanmiqhq — bu qabiliyystdo mosqet adekvat
olaraq stress situasiyanin yaranmasina reaksiya verir, yoni 6z emosiyalarini
idara eda bilir, psixoanaliz vardislorina yiyslonir, distress vaziyyatindon
Oziinii miihafizo edir; 6ziinliidaroetmonin lisullarina yiyolonir. Bunun {i¢lin
o, saglam, fiziki cohotco moéhkom, son ohval-ruhiyyoli, 6z giiciino vo
idmang1 turistin potensial miivoffoqiyyotino inamli olmali vo miixtolif
miirokkab situasiyalardan ¢ixa bilmasi bacarigini alds etmolidir.

Moasqcinin taskilati qabiliyyati onun hortorafli foaliyyatini togkil etmo
bacariginda tozahiir olunur: idmangi turistlorin tolim, torbiys vo tokmillogsmo
prosesini nizama salir; idmangi turistlorlo vahid, mehriban, somimi kollektiv
yarada bilir, onlarin tosobbiisiinii vo foalligini inkisaf etdiro bilir; tam
doyorli mosq mosgololori iiglin baza yarada bilir, idman todbirlorini
hazirlayib kecira bilir.

10.3.Mbasqcinin faaliyyat torzi vo professional tinsiyyot dairasi

Mosqegini  sociyyolondiron komponentlor: komanda vo ya ayri-
ayriidmangi turistlor qarsisinda qoyulan vazifolorin holli {iciin istifads
olunan miioyyan forma vo metodlarin secilmasi, 0z soxsi keyfiyyatlorini
nozoro alaraq pesokarlarla qarsilighh miinasiboatdo olmasi, 6z mosqgilik
funksiyasimin pedaqoji-psixoloji  asaslarmi bilmesi masqginin foaliyyat
torzini miioyyonlosdirir.

Idman psixologiyasinda asagidaki rohbarlik torzi ayird edilir: avtoritar,
demokratik, liberal.
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Avtoritar torz mosqgei ilo idmangi turist arasinda garsiliqli miinasibati
oks etdirir. Belo miinasibot danisigsiz s6zo baxmaq iizorindo qurulmusdur.
Bu torzo malik mosqgei heg vaxt sarbast olaraq tapsirigin hollino vo ya hovalo
edilmosinoe yol vermir, ayri-ayri idmanginin fikrino qulaq asmur. Oziinii
ovozolunmaz sayir. Idmang turistlor arasinda qarsiliqli miinasibot yaradir vo
sothi olaraq onlarin soxsi miinasibatine miidaxilo edir. Miiraciot edorkon
sual, amr etmo, toloblor, soroncamlar vermo va s. Ustilinliikk toskil edir.
Miiraciot etma torzi linsiyyot yaratma situasiyasina qeyri adekvatdir. Oziino
gilivonon, prinsipial, tolobkar, sobirsiz, sos-kiiylii olurlar.

Demokratik taorz —idmanci turistlorin soxsiyyotine hormot osasinda
qurulan garsiliglhh miinasibatdir. Mosqei  miioyyon foaliyyoto ayri-ayri
idmang turistlori calb etmokla, onlara tapsirigi vo hor hansi bir mosslonin
hallini miizakirs etmaoyi havals edir. Miimkiin godor onlarin fikri ilo razilasir.
Oziiniin funksiyasinin vo solahiyyatinin bir hissesini onlara tapsirmagla
sonradan 6z goracoklori islorindos sorbastlik vo tosobbiiskarligi inkisaf etdirir.
Mosq prosesindo ayri-seckinlik yaratmadan idmangilara borabor miiraciot
edir. Xahis, maslohat, tovsiys, gostaris formalarindan istifads edir.

Liberal tarz digor torzlora nisboton kifayot dorocods horokotlorin vo
yukiin se¢ilmasino sorbostlik verir. Masqei calisir ki, idmanci turistlors
maksimal sorbostlik vermoklo ¢ox vaxt onlarin sozii ilo razilassin. Yiiksok
doracali idmangi turistlorin fikri ilo razilasir. Tosadiifdon - tosadiifo idmangi
turistlorin foaliyyotine nozarot edir. Oz isino biganolik gostorir. Miiraciot
formasinda toriflomo, inandirma, irad tutma {stiinliik toskil edir.

Mosqei hortorofli foaliyyoti prosesindo miixtolif statuslu soxslorlo
linsiyyotdo olur: idmangilarla, homkarlar1 ilo, hokimla, psixoloqglarla,
idmangilarin valideynlori ilo, tosorriifat-maliyyo iscilori ilo, orazi-inzibati
orqanlarin niimayandolori ilo; idman togkilatlarinin rohborlori ils; klub,
badon torbiys komitolori, federasiyalar; hakimlor kollegiyasi, masqcilor
surasi; motbuat, radio, televiziyanin idman sorhgilori vo niimayondslori ilo.

Soxsiyyatlorarasi miinasibatlori is¢i vo soxsi istiqgamatlora bolmoak olar.
Is¢i miinasibotlor dostlug, somimilik, mehribangiliq, diismancilik, nifrot,
bagliliq vo s. asasinda formalasir. Belo miinasibatlor sarbast olaraq yaranir
vo is¢i miinasibatlorin inkigafi prosesinds doyisilir. Mohkom qurulmus
kollektivda 1s¢1 miinasibatlor miioyyonlosdirici rola malikdir.

Yeni yaradilmis idman kollektivindo is¢i miinasibatlors tosir edon soxsi
miinasibatlor iistlinliik toskil edir. Buna iiéro do oksor hallarda miinaqisoli
situasiyalar yaranir.

Miinaqise yarada bilon sobablarin bir ne¢o qrupu mévcuddur.

Moasqcinin moanfi keyfiyyatlori:

-kobudlugu, nozakatsizliyi, koskinliyi, sobatsizligi, naticonin sonunu
gbdzlomomasi,
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- homidmanginin, hom do 06ziliniin roftarini, omalini tohlil etmoyi
bacarmamasi;

- tolobkar olmamasi;

- idmanc¢ini geyri adekvat cazalandirmasi.

Mbosqcinin professional keyfiyyat  saviyyasinin kifayat qador
olmamas:

- tadris-masq prosesini pis togkil etmoasi;

-novboti maggaloni diisiiniilmodon vo hazirligsiz kegirmosi,

-moasgolado konkret moagsad vo vazifalorin qoyulmamast;

- planda gostorilmoyon nodvbodonkonar yarisin, yoxlama, se¢mo
yarislarin kegirilmosi;

- idman naticalorinin asta tempds artmast;

- maddi vo manavi stimulun kifayot godor olmamast;

- osaslandirilmamis fiziki vo psixoloji yiikiin verilmasilo asab
sarsintisina gatirib ¢ixaran gorginliyi yaratmast;

- idmang1 turistin saglamligina, funksional vaziyyestine vo hazirliq
soviyyasinag olan nozarot {izro meyarin ciddi qoyulusunun olmamasi;

- se¢mo meyarini biitiin idmang turistlors ¢atdirmamast,

- secma meyarla miixtalif doracali yarislarda istirak etmok ii¢iin yigma
komandanin torkibini diizgiin miioyyonlosdira bilmomasi;

- moasgolonin vasito vo metodlarina fikir ayrilig ilo yanagmasi;

- moasgolonin kifayot godor maddi-texniki tominati olmamast;

- keyfiyyatsiz avadanlliq vo alotlordon istifado etmaosi.

Mosqeinin foaliyystindo miithiim pedaqoji qabiliyyati miinaqisolori
idaro etmo bacarigmin olmasit vo situasiyant diizgiin yola istigamot-
londirmoyi bacarmasidir. Miinaqiso qabaqcadan da qurula bilor, lakin bu
halda moshqgi doqiq bilmalidir ki, bu miinaqise ns ilo naticalons bilar va
yaranan situasiyada bunu neca holl etmolidir.

Bir qayda olaraq miinaqiso c¢ox vaxt miihiim yariglar qarsisinda,
mosgala vaxti haddindon artiq fiziki yiik, hoddinden artiq intensivli ytik
verdikdo ayri-ayr1 idmang turistlordo oldugu kimi, biitovliikde komanda
tizvlorindo do yliksok psixoloji goriiinlik yaratmaqla omoalo golo bilor. Bu
halda mosqgi:

- moasgalo yiikiinii vo intensivliyin xarakterini korrektivlosdirmali;

- qiivvonin barpasi li¢ilin ylkii va istirahati bacariqla névbalosdirmali;

- hoaddindon artiq yiikii dof etmosi tigiin fordi keyfiyyot vo gabiliyyati
nazora almali;

- ilk miinaqise olamatlorini cold basa diismoli vo omali suratdo ona
miidaxilo etmali;

- idmang turisti inandirmalidir ki, komandanin marag1 soxsi maraqdan
listiin olmalidir.
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Yarisin osasinda homiso rogabat, miinaqiso olur ki, bu da yiiksok
intellektin, texniki-taktiki ustaligin, iradi-psixoloji keyfiyyetlorin hesabina
miisbat holl olunur. Mosqeinin yarisin toskilatgilart vo istirakcilart ilo
qarsiligh  miinasibatini  diizgiin qurmas1 oksor hallarda pedaqoji
gabiliyyatinin formalagma vo tokmillogmo soviyyasindon asilidir.
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XI FOSIL.

IDMAN TURIZMINDO TOLIM-M9SQ TOPLANISLARININ
TOSKILI.

11.1.Tolim-moasq toplanislarinin 3sas xiisusiyyatlori, talim-masq
toplamislarimi keciran toskilatin vazifalori

Idman ustaliginin  artirllmast  vo  miixtolif miqyash yarislarda
miivoffoqiyyatlo ¢ixis etmok mogsadi ilo y1igma komandanin tizvlori iigiin
tolim-mosq toplanislar1 kegirilir.

Idman turizminin névleri iizra tolim-mosq toplanislar1 yalniz
beynolxalq yarislara hazirlasdigda toskil olunur.

Toalim-mosq toplanisinin vozifolorine asagidakilar aiddir:

- idmanci turistlorin yaris xiisusiyyotlorino uygun soraitdo yarisa
hazirhigy;

- yiiksok idman nailiyyotlori oldo etmok maqgsadi ilo miiasir toloblor
asasinda idman hazirliginin artirilmast;

- idmang turistlords fiziki, monavi- iradi keyfiyystlorin inkisafi vo
tokmillosdirilmasi;

- elmi-metodiki todqiqatlara osaslanan miiasir mosq metodlarinin
idman hazirlig1 tocriibasina totbiqi;

- idmangi turistlordo siyasi-ideya vo nozori biliklorin artirilmast;

- idmangi turistlorin kompleks tibbi miiayinasi.

Talim-moasq toplanislarinin miiddati asagidaki kimi olmalidir:

Avropa vo diinya birinciliyine hazirlagdiqda - 24 giin

Beynolxalq yoldasliq goriislorine hazirlasdiqda - 18 giin

BTT torofindon kegirilon miixtalif rosmi yarislara hazirlagdigda — 15
gun

Tolim-mosq toplanisint keciron toskilatin vozifolorine asagidakilar
aiddir:

-n9zari va tacriibi maggalalorin, siyasi, madani-kiitlovi vo torbiya islori
planini, idmangi turistlorin hazirligimin fordi planini, tibbi tominatin vo
tohliikosizliyin riayat olunmasinin kompleks planini tosdiq etmok;

-tolim prosesinin keyfiyyotli kecirilmasine, idmangi turistlorin texniki
vo taktiki wustaliginin artirilmasina, siyasi-torbiyo islorinin togkiling,
istirakeilar arasinda nizam-intizama riayot olunmasina xiisusi digqqgat
ayirmag;

- ixtisaslt moagqei heyatini segmok;

- masgalalari texniki avadanligla tomin etmak;

- tolim-mosq toplaniginin raisini vo onun miiavinlorini toyin etmak;
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-roiso maliyyo-tosarriifat iglorini aparmagq liciin etibarnamo vermok;

- tolim-mosq toplanisinin kegirilmosing sorf olunan maliyys vo maddi
vasaitlor haqqinda hesabati miizakirs va tosdiq etmok.

Tolim-mosgq toplanislarinda mosqlor bas masqcinin rohbarliyi altinda
mosqci heyati torofindon kegirilir. Tolim-masq toplanislarinda hazirligin
elmi cohotcon tominati ATF torafindon tosdiq olunmus xiisusi plana asason
hayata kecirilir.

Tolim-mosq toplaniglarinin kecirilmosinin planlasdirilmasi, ucgot vo
hesabatinin aparilmasi li¢lin asagidaki sonadlor tosdiq olunmalidir:

1.Toplanisin is plani.

2.Nazari va tocriibi moggololorin plani.

3.Siyasi, madoni-kiitlovi vo tarbiyovi iglor plani.

4. Moasqgilorin fordi is plani.

5.Idmanc: turistlorin hazirhginim fordi is plani.

6.Tibbi tominat {izra tadbirlar plani.

7.Tohliikasizliyin tomin olunmasi iizra tadbirlor plani.

8.Elmi-tibbi kompleks qrupunun is plani.

9.Talim-masq isinin yerina yetirilmasinin geydiyyat jurnali.

Talim-moasq toplanist yalniz miiasir tolablora cavab veran masq prosesi
liclin sorait olduqda kecirilo bilor (idman bazasi, avadanliq, lovazimat, tibbi
tominat, yasayis soraiti, miiasir elmi aparatlarin totbiqi, istirahotin toskili).
Idman qurgulari konstruksiyasina gora yaris qaydalarina cavab vermalidir.

Tolim-mosq toplanisi qurtardigdan sonra toplanisin rohbori osas
sonadlora vo mosgalalorin naticoloring osason hesabat hazirlayir vo onu
toplanisin togkilatgisina toqdim edir. Toplanis zamani istirak¢ilardan zodo
alan olarsa, bu haqda tibbi akt hesabata olavo olunmalidir. Tolim-masq
toplanislart kecirilon zaman maliyye xorclori onu toskil edon toskilat
torafindon hoyata kegirilir.

11.2. Elmi - metodiki tominat

Elmi-metodiki tominat idmang1 turistlorin tolim-mosq toplanislarinin
torkib hissosidir. Onun osas vozifosi asagidaki bolmolor {izro tocriibi
tovsiyalorin iglonib hazirlanmasindan ibaratdir:

*1dman naticalarinin proqnozlagdirilmast;

*model xiisusiyyatlorin islonib hazirlanmasi;

*yaris vo mosq sistemlarinin prognozlagdirilmasi;

*borpa todbirlorinin kegirilmasi;

*secmo meyarlarinin tokmillogdirilmasi;

*kompleks nozarot osasinda mosq programlarinin korreksiyasi lizro
tovsiyalorin igslonib hazirlanmasi.
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Yigma komandalarin elmi-metodiki tominatinin togkili ii¢lin totbiqi
laboratoriyalarin vo ali maktob kafedralarinin miisyyon problemlor {izra
laboratoriyalarinin bazasinda kompleks elmi qruplar yaradilir (KEQ).

KEQ-nin rohbori toskilatin rohbori torofindon tosdiq edilir. O, bas
mosqeinin  elmi-metodiki tominat iizro mavini hesab olunur vo onunla
birlikds komandanin hazirligina gora cavabdehlik dasayir. KEQ-in torkibina
pedaqoji vo tibbi-bioloji istigamatli miitoxasisslor daxil edilir.

KEQ-in miitoxossislori komandanin bas masqgisi ilo birlikdo asagidaki
vozifalori yerino yetirirlor: idman naticolorini, mosq vo yarislarin model
xarakteristikasini, idmancilarin hazirliginin moarholo normativlorini prognoz-
lagdirirlar. Hazirhigin vo yariglarda istirakin startegiyasini miioyyonlos-
dirmak, osas yariglara hazirligin moagsadli programlarini tortib etmok ¢ox
vacibdir. Burada, planlarin yerino yetirilmasi gostarigilorinin tohlili osasinda
mosq vo yaris yiiklorinin miixtalif barpa vasitslori ilo rasional uzlagdirilmasi
lizra tovsiyalarin islonib hazirlanmasi va totbiqi he¢ do az shomiyyat kasb
etmir.

Miitoxassis-pedaqoqglar miiayino naticolorinin tohlilini aparir, onu
mosqeiyo vo yuxart togkilatlara togdim edir, masqgilor vo idmang turistlor
arasinda elmi biliklarin tobligatini hayata kecirirlor.

Tibbi-bioloji saha miitoxassislori idmangi turistlorin saglamligina vo is
gabiliyyatino nozarat edir vo dorinlosdirilmis tibbi miiayinalor aparirlar.

Elmi-metodiki tominatin osasini idman turizminin daha aktual
problemlori lizro miiasir elmi todqiqatlar miioyyon edir.

Tolim-mosq toplaniglar1 bir qayda olarag idman c¢omiyatlorinin,
klublarinin, idman federasialarinin, respublika idman nazirliyinin idman
todbirlori tizro illik togvim planit asasinda nozordo tutulur vo kegirilir.
Toplanisin kegirilmasing yuxart togkilat icazo vermalidir: onunla yalniz
maliyys masalalari deyil, homg¢inin, toplanisin kegirilmo yeri vo miiddati,
istirak¢ilarin torkibi vo sayi1 razilasdirilmalidir.

11.3. Toplanisin kecirilmasi ticiin yerin secilmasi, toplanislarin
kecirilmasi uiciin miivafiq taskilatlar ilo miigavilonin baglanmasi.

Toplanisin kegirilmo yerinin secilmosi onun konkret mogsod vo
vazifalari, hamcinin, idman turizminin ndviiniin spesifik xiisusiyyatlori ila
miloyyonlosdirilir. Burada osas amillor ola bilor: iglim soraiti, doniz
saviyyasindon yliksaklik, yerin relyefi, idman qurgularinin mévgudlugu ve
keyfiyyati, masq vasitalori, maigot soraiti va s.

Taktiki fikirlor burada boyiik ohamiyyoto malikdir. Maoasolon,
gabaqcadan yerli soraitlo tanigligi, vacib olan idman turizmi névii tizro mosul
yariglardardan ovval toplaniglar1 bu yarigin soraitino maksimal doracodo
yaxin olan saraitdo kegirmok mogsads uygundur. Idman toskilatinin dziiniin
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bazasi olmadiqda toplaniglarin kecirilmo toloblorine daha miivafiq olan
montagalori segmok vo bunu daimlosdirmok moagsado uygun olar. Bu,
toplanislarin toskili vo kegirilmosini xeyli asanlasdirar.

Toplanisin kegirilmasi iiclin yeri miioyyon etdikdon sonra toplanis
istirak¢ilarinin  yerlosdirilmosi vo qidalanmasi, idman gurgularindan vo
avadaqliglarindan istifadosi va s.(sifaris vermoak, toskilatin raziligini tosdiq
edon yazili cavab almaq) iizro miivafiq teskilatla miigavilo baglamaq
lazimdr.

Toplanis idman comiyyati vo yaxud idman toskilat1 torofindon toskil
edilirso, bu masalo onlarin 6ziino hovalo edils bilor. Lakin, tocriiba gostorir
ki, toplanigin togkiline goro masul soxsin biitiin lazim1 masalalorin halli tigiin
gabaqcadan toplanis yerino getmasi onun yaxsi toskiline zamanaot verir.

11.4. Toplanisin tadris plam

Toplanisin tadris plani asas sonad hesab edilir va biitiin digar sonadlor
onun asasinda tortib olunur (emr, smeta, istirak¢ilarin siyahisi, giin rejimi,
tolim qruplart {izro mosq mosgalalorinin plani, siyasi-torbiyovi vo modoni-
kiitlovi tadbirlor plani, toplanisin hazirlanmasi vo kegirilmasi iizro toskilati
islor).

Tadris plan1 asagidaki molumatlar1 6ziindo comlosdirir:

1.Toplanisin magsad vo vozifolori.

2.Kecirilma yeri.

3.Kecirilmo miiddati: dan dok

4. Istirakcilarin say1 (bunlardan: kisi _, qadin___ ).

5.Vazifalorini sadalamaqla inzibati va tibbi personalin say1.

6.Mosq silsilesinin davamiyyati (istirahat giinii do daxil olmagqla).

7.Giin arzindo magqlarin say1 vo onlara ayrilan vaxt.

8.Mosq vasitalorinin siyahisi, onlarin har birins ayrilan todris saatlarinin
miqdar1 vo saatlarin imumi comi.

9.Nozori moggalalorin mdvzusunun siyahisi, onlarin hor birino ayrilan
todris saatlarinin migdari vo saatlarin imumi comi.

Tadris planina alavo olaraq asagidakilarin olunmasi magsodo uygundur:

1. Lazim olan idman avadinligiin siyahisi;

2.Tacili tadris molumatlarini tomin etmok {i¢lin videomateriallarin vo
miixtolif ogyalarin siyahisi (miqdarini géstormoklo).

Toplaniglarda tolim prosesi masqgilar tarafindon 6z tadris qruplart ticlin
tortib olunan va qabaq¢adan boyiik masqgci ils razilagdirilan is planlart iizra
hayata kegirilir. Tolim qruplarinin is planinlarinin tortib olunmasi zamani bu
grupa daxil olan idmangilarin fardi masq planlarini nazars almaq vacibdir.
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11.5.idmangi turistlorin toplanisa cagirilmasi, toplams istirak¢ilarinin
gabulu va yerlasdirilmasi.

Idmang: turistlorin toplanisa ¢agirilmasi onun baslanmasia on azi1 bir
ay qalmis vo toplanis sonadlorinin (omr, smeta, todris plani, istirak¢ilarin
siyahisi, yerlosmo, qidalanma, lazim olan idman avadanliglar1 vo qurgulari
ilo tomin edan toskilatin yazili razilig1) tam tortibindon sonra hayata kegirilir.

Qabaqcadan istirak¢ilarin toplanisa cagirilmast hom do ona goro
vacibdir ki, har hansi1 bir sababdon (masalon, zadslonms) toplanisa goalo
bilmayon idmangi turist bu barads toskilatgilara xobor versin vo onlarin bu
idmangini bagqa namizadls ovoz etmayo vaxti galsin.

Cagiris moktubunda toplanmisin kecirilocayi daqiq iinvani, idmangi
turistin 6zii ilo gotiirmali oldugu soxsi sonod vo lovazimatin siyahisini
gostormok lazimdir. Toplanisin roisi toplanisa hazirligi yoxlamaq va ola
bilocok qiisurlar1 aradan qaldirmaq {i¢iin toplanis yerino on azi iki giin
avvolcadon golmalidir.

Toplanis istirak¢ilarinin gobulu vo yerlosdirilmosi qabaqg¢adan tortib
edilmis plan lizra kegirilmalidir. Turizmin idman névlorinde idmangilar agir
vo ¢oxlu migdarda soxsi avadanligla toplanis yerina goldikds bu avadanligin
toplanis yerino (mosolon vagzaldan) catdirilmasi vo geri dasinmasi xorclori
ds smetada nozarde alinmalidir.

Toplanis yerina golorkon idmangt turistlor toplanis roisine asagidaki
sonadlari togdim etmaolidirlor:

* soxsiyat vasigosi vo yaxud onu avaz edon sonad;

*ezamiyyot voroqosi;

*dispanser voraqgosi(ve yaxud toplanisa buraxilma hagqinda hokimin
arayist);

*fordi mosq plani;

*mosgq giindaliyi.

Idmang turistlorde bu senadlarin méveiidlugunu yoxladiqdan sonra,
toplanis roisi onlarin soyadini hesabat jurnalina daxil edir. Bu jurnal asas
hesabat sonadi hesab olunur. Yalniz bundan sonra idmangilar yerlosdirilir vo
yemoklo tomin edilir.

11.6.Toplams istirak¢ilarimin giin rejimi vo qidalanmasi

Toplanisin giin rejimi todris plani osasinda tortib olunmali vo konkret
yerli goraitdo real olmalidir. Yalniz bu halda onun daqiq icrasini talab etmok
olar.

Toplanigsa golonlor giin rejimi ilo onlarin sonadlori yoxlanilarken va
toplanis istirak¢ilarinin birinci imumi iclasinda tanis olurlar.
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Gilin rejiming riayst olunmasina nazarat toplanisin ilk giliniinden onun
roisi, mosqcilor heysti, hokim, xidmat personali torofindon hayata
kecirilmalidir.

Yuxu rejimins xiisusi ils ciddi yanagsmaq lazimdir. Beloki, normal yuxu
qiivvalarin barpasi li¢iin (xiisusi ilo agir yliklordon sonra) ¢cox yaxsi vasitadir.
Yuxudan gabaq axsam gozintisi (toplamis istirakcilarimin istoyi nozors
alinmaqla) magsodouygun hesab olunur.

Hor sohor yuxudan qalxdigdan sonra toplanis istirakgilarinin sohor
diiziiliistinii (hoamginin yoxlanisini) ke¢irmok vacibdir. Tocriiba gostorir ki,
sohor diiziiliistiniin kegirilmomosi (giin rejimino salinmamasi) bir c¢ox
hallarda nizam-intizamin zaiflomasina sobab olur (masalon, bazi idmangilar
sohor masqino ¢cixmir vo yaxud gecikir; sohor mosqinin mozmununa va
keyfiyyotino nozarat pozulur), toplanis1 zoruri idaroetmodon mohrum edir,
istirakeilarla rohborlik arasindaki giindolik olagoni miirokkoblosdirir vo on
asast, kollektivin ayri-ayriligda har bir idmangrya miisbat tasirini xeyli asagi
salir.

Olbotto ki, diiziiliis uzun vo yorucu bir proses olmamalidir. Diiziiliis
daqiq, toyin olunmus vaxtda baslanmali vo 6-8 doqiqo davam etmolidir.
Diiziiliis, biitiin elanlar, cari giin ligiin konkret vozifolorin miisyyon-
lasdirilmasi, bu va ya digar gostarislar va geydlar lakonik olmalidir. Diiziiliis
zamani biitlin istirak¢ilarin, toplanis raisinin, masqgilorin, hokimlorin vo s.
istirak1 vacibdir.

Tolim-mosq toplanislarinda yiiksok keyfiyyotli, kalorili qidalanmanin
togkili cox vacib ohomiyyato malikdir. Belo ki, idmanci turistin enerji
itkisinin kompensasiyast ilk ndvbodo bundan asilidir. Menyu tortib
olunarkon idman turizminin miivafiq néviiniin xiisusiyyatlori, qidanin gobul
vaxti, ke¢irilmis vo garsidaki mosqin xarakteri vo s. nozoro alinmalidir.
Yoxlama masqlorindon, homginin yarislardan qabaq qidalanma adoti iizro
olmalidir. Bu zaman menyuya yeni xO0roklorin slava elilmasi maslohat
gorilmiir. Menyunu toplanisin roisi ilo razilasdiraraq hokim tortib edir.
Hokim olmadiqda iso bu isi toplanis roisi goriir.

11.7.Toplams istirak¢ilarinin iimumi iclasi

Umumi iclaslar ¢ox giiclii torbiyavi vo toskilati vasitadir. Bununla belo
iclaslardan ifrat doeracods istifado etmok olmaz. Birinci togkilati timumi iclasi
toplanisin avvalinda, yekun iclasini isa sonunda kec¢irmak kifayat edar. Ogor
toplanis prosesindo bu vo ya digor mosaloni biitliin kollektivlo miizakiro
etmok zoruroti yaranarsa vo bunu sohor diiziiliisii zamani etmok miimkiin
olmazsa, bu zaman hami li¢iin miinasib olan bir vaxtda iimumi iclasa yi§magq
olar.
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Birinci imumi iclast toplanig istirak¢ilarinin  golmo giinii, sam
yemoyindon sonra kecirmok moslohotdir. Bu iclasda toplanisin roisi
toplanisin moagsad vo vazifolori haqqinda gisa ¢ixis s6ziindon sonra idmangi
turistlora biitiin masqcilori, hakimi va toplanisa xidmat edon digor soxslori
togdim edir, yoxlama normativlarinin qabulu qaydasi, mosq silsilosi, masq
vasitolari, glin arzindo masqlorin say1, nazari va tacriibi mosgalolors ayrilan
saatlar, giin rejimi, siyasi torbiyavi vo monovi kiitlovi tadbirlor plani va s.
hagqinda molumat verir, idman rejimino, davranis normalarina vo nizam-
intizama riayot etmoyin vacibliyini geyd edir.

Toplanisin sonunda {imumi iclasda onun kegirilmosi yekunlasdirilir.
Tadris planinin, yoxlama mosqinin yerina yetirilmosing, idmang turistlor
torofindon fordi planlarin yering yetirilmasino vo glindoliklorin aparilmasina
imumi qiymot verilir. Novbati toplanisa qodor olan dovr {i¢lin imumi
vazifalar qoyulur.

Vacib gostarislori vo metodiki tovsiyalori (hanst masq vasitasing ¢ox
fikir vermak, hans1 texniki fondi vo yaxud elementi tokmillogdirmak va s.)
idmangilar bilavasits qrupun masqgisindon alirlar. Bu gostaris va tovsiyolor
sifahi vo yazili formada (idmangi turistin giindsliyinds) ola bilor. Bu yazilar
tolim-moasq toplanisini kegiron mosqcilorlo idmangi turistin daimi soxsi
maosqgisi arasinda zoruri olagoni yaratmalidir.

11.8.Toplamisda torbiyoavi is

Idmang: turistlor arasinda torbiyovi isin zoruriliyini ve vacibliyini siibut
etmoya ehtiyac yoxdur (masqlords va yarislarda). Lakin, idmang1 turistlorin
uzun miiddot vahid kollektiv halda yasamali olduglar1 tolim-mosq
toplanislarinda onlarin torbiys masalalari xiisusi aktualliq va shomiyyat kasb
edir, bunun {iciin praktiki olaraq genis imkanlar yaranir.

Toplanis zamani torbiyovi iso ayrica, xiisusi proses kimi baxmaq lazim
deyil. Bu is idman¢inin toplanisa galdiyi andan gedacayi ana kimi har giin,
fasilosiz hoyata kecirilmolidir.

Toplanisin biitiin detallar1 ilo hazirlanmas1 va kegirilmasinin daqiqliyi
0zii-6zliiylinds 1dmangi turisto boyiik torbiyavi tasir gostorir.

Idmang1 turistden siiurlu surotde toplanisin giin rejimino vo timumi
idman rejiming riayat etmoyi, yoldaslaria, kollektivo, xidmat personalina,
ictimai yerlordoki insanlara hormotlo yanasmag tolob etmok, istonilon hava
soraitinde moasq kegirmok, ekskursiyalar, taninmis insanlarla goriismok, teatr
vo muzeyloro getmok vo s. — biitlin bunlar onun soxsiyyot kimi
formalagmasina vo harmonik inkisafina koémok edir. Buna goro do toplanisin
rohbari siyasi-tarbiyavi vo madani-kiitlavi tadbirlor planinin tortibine bdyiik
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mosuliyyatlo vo yaradict miinasibatlo yanasmali, onun idmangilara torbiyovi
va psixoloji tasirinin saviyyasini diizgiin qiymatlondirmalidir.

Torbiyavi isin shomiyyatli toraflorindan biri do budur ki, o idmangida
oxumaq, 0z diinya goriisiinii genislondirmok vo intellektual soviyyosini
artirmaq hovosi oyadir.

Torbiyavi 1§ 0ziine soyuq formal miinasibati sevmir. Bu vo ya digor
todbiri sadaco olaraq hesabat xatirine ke¢irmok olmaz. Kollektivds eloa bir
sorait yaratmaq lazimdir ki, burada idman rejimininin hor hansi bir
pozuntusu, intizamsizliq, tokobbiirliik, eqoizm, «ulduz xostaliyi» doziilmoz
olsun.

Torbiyovi is no godor yaxsi qurularsa bir o gadar kollektiv méhkom,
idmangt turistlords votonporvorlik hissi giiclii, dostluq vo qarsiligh
miinasibat saglam va tomiz, kollektivo gora mosuliyyat yliksok olar.

11.9.Toplanmisin yekunlarinin tahlili

Tolim-mosq toplanisinin  yekunlarimin = tohlili  onun  hazirlanib
kecirilmasindo olan catismazliglari, onlarin saboblorini, homcinin aradan
qaldirilma yollarin1 miiayyon etmayo kdmok edir.

Tohlilin forma vo mozmunu sablon sokildo olmamalidir. Lakin, onlar
asagidaki suallara cavab vermolidirlor:

1.Toplanisin kecirilma yerinin onun maqsad va vazifslorine miivafiq-
liyi.

2.Maddi-texniki baza ils tominat (lazzim olan masq vasitalori vo idman
avadanliginin moveudlugu ve vaziyyati), maisat soraitinin qiymatlon-
dirilmosi (yerlosdirilmo vo qidalanma), onlarin toloblors miivafigliyi.

3.Istirak¢ilarmn toplanisa ¢agirilmasinin vaxtinda toskil olunmasi.

4. Toplanisa ¢agirilmis vo golmis idmangi turistlorin sayi, onlarin yast
vo idman daracasi.

5.Toplanisa golmayon idmangi turistlorin fordi siyahisi (hanst idman
comiyyating, kluba moxsus oldugunu gostormoklo) vo bunun soboblori.

6.1stirakcilar vo mosqgilorin toplanisa vaxtinda golmaleri (1, 2, 3 vo
s. glin toplanisa gegikonlorin fordi siyahisi va gecikmalarin sababi).

7.Toplanis bitmadan avval (bir neco giin qalmis) toplanis1 tork edon
istirak¢ilarin vo mosqgilorin fordi siyahisi vo getmolorinin sobabi.
8.Toplanigda tadris qruplarinin say1.

9.Masqgilarin siyahist va onlar haqqinda qisa malumat (yasi, tohsili,
idman doracasi). Burada homginin, hor bir masqginin masgul oldugu todris
grupu vo onun torkibinin say1 gostorilmolidir.

10.Toplanisda tibbi personalin foaliyyoti vo hokim-pedaqoji miisahids-
lorin giymoatlondirilmaosi.
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11.Toplanisin ovvolindo idmang1 turistlor torofindon yoxlama
normativlarinin 6donilmasinin yekunlari.

12.Toplanisin tadris planinin yerina yetirilmasinin yekunlari.

13.Toplanigda ayani todris vasitalorinin (video materiallar, cadvallar,
grafiklor vo s.) totbiqi.

14.1dmang1 turistlorde mosq giindoliyinin mdvcudlugunun yoxlanil-
masinin naticalari, giindaliyin aparilma keyfiyystinin giymatlondirilmasi.
Giindsliyi kafi aparan idmangi turistlorin siyahist (catismamazliglarin qisa
xarakteristikas1 gostorilmoklo).

15.1dmang turistlor tarafindon fordi masq planlarinin yerina yetirilmo-
sinin yoxlanmisinin noticolori. Oz fordi planlarini  yerino yetirmayon
idmangilarin siyahist (onlarin daimi mosqgisi vo monsub oldugu idman
toskilat1 gostorilmoklo).

16.Toplanisin sonunda yoxlama masqlorinin yekunlari. Texniki
naticolorin tohlili (onlarin soviyyasi, sixlig1, artimi vo yaxud azalmasi).

17.Toplanigda kecirilon siyasi-torbiyavi vo madeni-kiitlavi isin qisa
mozmunu va qiymatlondirilmasi.

18.Toplanis istirakgilar torofindon nizam-intizamin pozulmasi hallari
(idmang1 turistin soyadini, adi vo pozuntunun mozmununu gostormaklo).
Toplanisda nizam-intizama verilon imumi qiymat.

19.Naticalor.

20.Takliflor.

Isin yekunlarini, mosqlorin intensivliyini vo fizioloji yiiklorin hocmini
xarakterizo edon molumatlar tohlil etmodon idmang1 turistlorin ustaliginin
tokmilloasdirilmasi miimkiin deyil. Bels tohlil mosqgilorin analitik diisiinma,
imumilogdirmo vo lazim olan noticolori cixartma qabiliyyatini

tokmillosdirir.
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XII FOSIL.

IDMAN TURIZMIi UZRO YARISLARIN TOSKIiLI VO
KECIRILMOSI

13.1. idmanda texniki vasitalor

Organizmin miixtolif orqanlarina vo sistemlorino mosq tasiri, horokot vo
sistemlorinin mosq tosiri, horokot vordislorini tokmillogsdirmok, dyronmak,
homginin, todris-mosq prosesindo onlarin effektliyini artirmaq mogsadi ilo
informasiya almagq ti¢lin totbiq olunan komplekslors, qurgulara, sistemloro
vo aparatlara idmanda texniki vasitolor deyilir.

Idmancilarin  hazirlanmasinin ~ biitiin - morhololorindo  todris-mosq
prosesinin somarali aparilmasi texniki vasitolordon genis istifade edilmadan
miimkiin deyil.

Texniki vasitalorin istifadasi asagidakilara imkan verir:

-mogq prosesinin mogsadyonlii idaro olunmasina vo idman horokatlori
texnikasina yiyalonmanin daha samarali togkili;

-idmangilarin fiziki, texniki, taktiki, monoavi-iradi, montiqi hazirliginda
vasita vo metodlarin artirilmasi;

-horokat dovrlorini geyd etmoklo xiisusi olage qruplarina tosir etmo;

-verilmis rejimdo mirokkob olaqgoli tapsiriglarin  dofolorlo tokrar
olunmasina;

-yiiklorin migdariin doqiq toyin olunmas.

Texniki vasitolorin istifadesi idmangilarin hazirlanmasinin idaro
olunmasi keyfiyyatini artirir vo masqcinin yaradiciliq imkanlarint méhkom-
londirir.

Tacriibade idmanda nozarstin instrumental va vizual iisullar1 ifade
olunur. Viizual nozarot zamani mosqcilor, idmangcilar, miitoxassislor
yariglarda, mosqlordo idmanginin harokatini izloysrok onun hazirlig:
haqqinda malumat alds edirlor. Lakin bu zaman qiymatlondirms tam daqiq
olmadigindan miiqayisali tohlil aparmaq miimkiin olmur.

Noazaratin instrumental iisullar1 daha obyektivdir. Onlarin komayi ilo
idmancinin harokatlorinin gostaricilori, orqanizmda bas veran doyisikliklor
hqqinda molumat aldo etmok miimkiindiir. instrumental metodlarin asasinda
Olcii sistemlari durur.

Miiasir idmanda idmangilar1 miisahids etmok prosesi, hor seydon avval,
ol¢li cihazlarmm totbigi ilo olagodardir. Idmangilar iizorinde nozaratin
instrumental tisullar1 iki qrupa ayrilir:

1.0ptik vo optik-elektron iisullar. Burada informasiya qeydetmo
qurgularina is1q siias1 vo istiliklo Gtiiriiliir.
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2.Mexanoelektrik iisullar. Burada informasiya elektrik signallar
soklinds naqilli rabita xatti va ya radio ilo otiirtiliir.

Idman mosqinin somaraliyi miixtalif trenajorlardan istifads etmoklo
daha da artirilir. Trenajor - ingilis dilinds train- torbiys etmok, dyrotmok,
mosq etdirmok demokdir. Trenajor - idman texnikasinin Syradilmasi vo
tokmillasdirilmasi, harakat keyfiyyatlorinin inkisafi, orqanizmin analizator
funksiyalarinin tokmillogdirilmaosi ii¢lin tolim-masq qurgusudur.

Masq qurgular1 va trenajorlardan fordi vo qrup soklinds istifads edilir.
Onlarin tasiri lokal, regional vo ya limumi ola bilar. Trenajorlarin tatbiqi
asagidakilari tomin edir:

1.Masqlarin intensivliyini artirmagq.

2.Fiziki keyfiyyotlori artirmagq.

3.Adi istifado zamani onun effektliyini mohdudlasdiran horokot fazala-
rina bilavasita tosir etmak.

4 Mosqin strukturunu yaris strukturuna daha c¢ox yaxinlasdirmagin
hesabina ytikiin ixtisaslagdirma omsalin1 artirmag.

13.2.Texniki vasitalorin tasnifati

Idmanda texniki vasitalor vozifasing, is prinsiping, dyrotmo vo nozarot
formasina, islomo montiqing, fiziki, texniki, taktiki vo nozori hazirligin
tokmillosdirilmasine gore forqlondirilir.

Toyinatina goro trenayorlar 2 qrupa boliiniir:

1.idmangiya yiikiin daxili vo ya xarici hocmini vera bilon, harakotin
prognozlasdirilmasinin modelini quran qurgular.

2.Texniki horokotlorin inkisafini dyrodon vo idman hazirliginin
inkisafin1 yarisa yaxinlasdiran trenayor qurgular.

Strukturuna gora oks olaqali vo oks olaqgasiz trenayorlar mévcuddur.
Oks olaqo dedikds - foaliyyatin xarakterino foaliyyot sisteminin naticosinin
tosiri basa digiiliir. ©ks olagoli trenayorlarin totbiqi idmangiya yerino
yetirdiyi  horokotlorin  keyfiyyoti haqqinda moalumat verir, horokot
vordiglorinin inkisafi vo mohkomlondirilmasinds tosiri daha yiiksokdir. Oks
olagesiz trenajorlardan forqli olaraq oks olagoli trenajorlar idmanginin
gostaricilarinin avtomatik 6l¢tilmasini va program qiymati il miiqayisosini
tomin edir. Onlar daha miikommaoldir. Belo ki, idmang¢inin tapsirigi yerino
yetirdiyi barado asanligla molumat olds etmok olar.

Yerino yetirilon horokatlor hagqinda informasiyanin alinma siiratindon
asili olaraq oks alaqoali trenajorlar iki qrupa ayrilir: tocili informasiyali, geyri-
tocili informasiyali.
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Tacili informasiyali trenajorlar vasitesilo idmangi harakatlor yering
yetirilon zaman sohvlorinin nodon ibarot oldugunu Oyronir. Tacili
informasiyalt texniki vasitolor horokotin miqdar xarakteristikalarinin
diisiincali idara olunmasini siiratlondiran effektli vasitodir. Bu vasitolor hom
do mosq prosesing hovosi artirir. Genis sokilds istifads olunan trenajorlara
misal olaraq, kardiolider vao sport-testeri gdstormak olar.

Qeydedici cahazlar da miixtolifdir: saniyadlgon vo 6lgmo xotkesindon
tutmus miiasir qurgrlara qodor. Miiasir texnikanin malik oldugu biitiin
geydedici qurgular idman horokotlorinin parametrlori haqqinda tocili
informasiya almagq ti¢iin istifado oluna bilor.
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XIV FOSIL.

IDMAN TURIZMi UZRO HAKIMLORIN HAZIRLANMASI
SEMINARININ TOSKILI

Xiisusi kurslarda 40 saatligq program materialini  monimsayan,
yariglarda hakimlik tacriibasi toplayan, masgalalarin kegirilmasi bacarigina
malik olan vo miivoffoqiyystlo imtahan veron soxslora xiisusi vosiqo verilir.

Belo soxslor yariglart toskil etmok, kecirmok vo hakimlik etmok
hiiququna malikdirlor. Buna goéro do onlar idman turizminin mozmunu,
horokotlorin texnika vo taktikasinin osaslarini, yaris qaydalarini, idman
turizminin névlorinde hakimliyi bilmali, tocriibbado miioyyon bacariq vo
vardislora yiyslonmalidirlor. Yaris sonadlorini tortib etmoyi manimse-
molidirlor.
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Seminar1  toskil etdikde, ovvalcodon onun todris
hazirlanmalidir. Bu sonodlors agsagidakilar aiddir:

* seminarinin tadris plani,

*tematik plani,

* kecilma grafiki

Asagida bu sonadlorin nlimunasi verilir.

SEMINARININ TODRIS PLANI

sanadlori

Ne MOVZU saat
. Noazari hisso.
Idman turizminin maqsad v vazifalari. 2
Idman turizminds yaris qaydalar1 va tesnifat. 2
1. | Idman turizminds yarislarin togkili vo kegirilmasi. 2
2. | Yariglarin kegirilmosi ii¢lin  maddi-texniki baza vo 2
3. | avadanlgq. 2
4. | Yarislarda hakimlik. 10
5.
comi. 20
. Tacriibi hissa.
1. | Idman turizmi iizro yarislarin toskili vo kegirilmaosi. 4
2. | Yarislarda hakimlik. 12
3. | Yaris sonadlorinin tortib olunmasi. 4
comi. 20
Yekunu: 40
SEMINARIN TODRIS PLANININ KECILMO QRAFIKI
Tarix Kecirilocok movzu Moasgoloni kegon
SEMINARIN TEMATIK PLANI
Ne Masgoalonin mdvzusu va plani Tarix | Masgaloni kecon

110




Seminar qurtardigdan sonra xiisusi komissiya toskil olunur.
Komisiyyanin torkibi on azi ti¢ nofordon ibarot olmalidir (sadr vo tizvlor). Bu
komissiya seminarin istirak¢ilarindan imtahan qobul edir. imtahanin
naticaloring asasan akt tortib olunur. Asagida aktin niimunasi verilir.

Akt
Baki sahori 05.05.2019-cu il
Biz, asagida imza edon soxslor: komissiyanin sadri ,
komissiyanin tizvlori bu akt1 ondan 6trii tortib

etmisik ki, 05.05.2019-cu il tarixindo idmn turizmi iizro hakimlorin
hazirlanmas: seminarinin dinloyicilorinden imtahan qobul etmisik. Imtahan
zaman seminar istirakg¢ilart talab olunan saviyyads bilik, bacariq niimayis
etdirmis vo miivoffoqiyyatlo imtahan vermislor:

1. ©hmadsliyev Rasim - ola
2. Zahirbayov Osman - yaxsi
3. Hasonov Viigar - kafi vos.

Komissiyanin sadri:
Komissiyanin iizvlori:

Biitiin bu sonadler (xiisusi qovluqda: seminarin todris plani, tematik
plani, tadris planinin kecilma grafiki, davamiyyst jurnali, akt) yuxart idman
toskilatina togdim olunur. Homin toskilat toqdim olunan sonadlor asasinda
hakimlor haqqinda omr hazirlayir vo vasigolor verilir.
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XV FOSIL.
SOMTI MUOYYONETMO iDMANI
15.1. Somti miioyyonetmonin yaranma tarixi

Orienteringin tarixi 19-cu asrin sonunda isve¢dan baslayir. Orientering
terminindon ilk dofo 1886-c1 ildo istifade edilmisdir. isvecdo bu termin
xaritonin vo kompasin kdmaoyi ilo namolum yerin tapilmasi (kross qagmagqla)
kimi nozorde tutulurdu. Ilk névboda orienterinq torpaq naviqasiyasinda
zabitlor li¢lin rogabotlo baslamisdir. Sonralar idman istigamatli xiisusiyyati
miilki ohalinin maragina sabob olmusdur. Birinci orientering yarist 1897-ci
ildo Norvecdo kegirilib.

Orientering iizrs yariglain kegirildiyi yerlor tobii va siini gozalliklari ila
calbedici olmalrydi. Isvecda, 1901-ci ildo birinci ictimai orientering yaris:
liclin nozarat mantagoloring iki tarixi kilss daxil edilmisdi: Spanga kyrka va
Bromma kyrka.

Etibarli kompaslarin kosfi ilo bu idman novii 1930-cu illor arzinda
moshurlugu oldo etdi. 1934-cii ilo kimi milyonlarla isvecli miixtolif
yarislarda istirak etmislor. Artiq orienterinq Finlandiya, Sovet Ittifaq1 vo
Macaristanda da yayilmigdi. II Diinya Miiharibosindon sonra orientering
Asiyaya, Simali Amerikaya vo Okeaniyaya yol agmisdi.

Isve¢do 1959-cu ildo 12 &lkenin istiraki ilo (Avstriya, Bolgaristan,
Cexoslovakiya, Danimarka, Finlandiya, Sorq, Qoarbi Almaniya, Macaristan,
Norveg, Isvec, Isvecra, Yuqoslaviya) beynolxalq orientering konfransi
kecirilmisdir. Bu konfrans biiynolxalq toskilatin yaranmasi tli¢iin bir tokan
olmusdur.

1961-ci ildo 10 Avropa dovlatini tomsil edon orientering toskilatlarinin
Finlandiyada kecirilon konfransinda Beynslxalq Orienterinq Federasiyasinin
(IOF-nun) asas1 qoyulmusdur. Beynalxalq saviyyado Beynslxalq Orien-
terinqg Federasiyasi (IOF) - dord orienterinqg noviinlin: gagis (foot), xizok
(ski), dag- velosiped (mountain bike) vo c¢igir (patika) (trail) osasinda
foaliyyot  gostorir. IOF  1977-ci  ildon  Beynolxalg Olimpiya
Kommitasi torafindon taninir.

IOF bir sira milli orientering federasiyasinin yaradilmasini
dostoklomisdir. 2010-cu ilo kimi, 71 milli orienterinq federasiyasi
Beynolxalq Orientering Federasiyasinin  iizvi idi. Bu federasiyalarin
foaliyyati diinya ¢empionatlarinin yiiksok soviyyado kegirilmosino imkan
verdi. Diinya ¢cempionatlari 2003-cii ilo kimi hor iki ildon bir, onda sonra iso
har il kegirilir. Orientering bir sira diinya idman proqramlarina, o ciimlodon
Diinya Polis vo Yanginsondiirmo Oyunlarina daxil edilmisdir.
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Orientering Azorbaycanda 1960-ci ildo Somti miioyyonetmo adi ilo
yaranmigdir. 1963-cii ildo SSRI ¢empionatinda azorbaycan idmancilar1 ilk
dofa istirak etmislor. Miistogal Azaorbaycanin ilk 6lko ¢empionati 1995-ci
ildo kecirimisdir. Hazirda foaliyyot goOstoron Azorbaycan Somti
Miioyyonetmo idman Federasiyasi (SMEF) 2011-ci ilds tasis olunmusdur

Samti miiayyanetma va ya Orientering - xaorito vo kompasdan istifado
edorok nabolod arazids verilmis mantogalari siiratlo tapmagq liclin navigasiya
bacarigi tolob edon idman noviidiir. Bu idman noviindo asas mogsad xiisusi
xorito vasitosi ilo geyd olunan nozarst montogolorini tapmaqdir. Osasi horbi
tolim olan bu idman néviiniin miixtolif bolmolori vardir. Bunlardan on
gadimi vo genis yayilani qacis (ayaq) orientirinqidir. Buna osaslanaraq somti
miioyyonetmo dedikdo ¢oxlar1 bu idman néviinii gagis orientiringi kimi gobul
edirlor. Umumiyyatlo, miioyyon vaxt orzindo xoritodon istifado edorok
istiqgamot tapma tolob edon idman ndvlori orientiring idman novlorino
daxildir.

Orienteringin asagidaki névlari vardir:

* qayyq
e masin
* qacis

o dag-velosiped
o dag marafon
o dag-atgiliq

e radio
e TrOgeyn
e Xxizok

« idman-labirint (mikro orientiring)
o ci18ir (patika)

Somti miioyyon etmo idman névii ilo yasindan, fiziki hazirligindan vo
idman ixtisasindan asili olmayaraq hor kos mosgul ola bilor. Somti miioyyon
etmo mosgul olanlarda topoqrafiya biliklarina sahib olmaq, idman xoaritasini
oxumagq vo arazini tapmagq, onlar1 tutusdurmaq vo lazimi istigamoti se¢cmayi
formaslasdirmaqgla yanasi, onlarin organizminin biitiin funksiyalarinin
foaliyyatine miisbat tosir gostorir. O, idmagidan yaranmis vaziyyati tez,
doqiq qiymetlondirmoni vo fiziki yorgunluga baxmayaraq, diisiinmo
gabiliyyatini tolob edir. Somti miioyyon edonlordo doqiqlik, coldlik,
doziimliik, iradi sy, ¢atin voziyyotdo istigamatlonmok, diizgiin gorar gobul
etmok kimi keyfiyyastlor vo xiisusi bacariqlar inkisaf edir.
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15.2.Yans qaydalar:

Somti miioyyan etmo yarislar1 bir ndv sinaq meydanidir. Yaris zamani
istrirakgilarin fiziki, montiqi vo psixoloji bacariqlar1 yoxlanilir. Belo ki,
burada somttoyinetmo, diqqetini toparlama vo gagis osas tolob olunan
amillordir. Yiiksok fiziki saglamliq vo siiratli qagis beynolxalq yarislarda vo
elit kateqoyasinda tolab olunur. Bunu da geyd edak ki, fiziki mahdudiyyatli
insanlar da bu idman noviindo Ozlorini smaya bilirlor. Bu somti
miloyyonetmonin ¢igir (trail) ndviindo hoyata kecirilir.

Idmancilar arasinda saglam roqabotin hoyata kegirilmosindon &triiii
yaris orazisinin xoritosi start zamanina qador heg bir istirak¢iya gostorilmir.
Istirakcilar bir-birilorino mane olmasin deys bir ne¢o addimlar atilir. Start
yaris¢ilar arasinda bir doqige vo ya daha ¢ox miioyyon zaman intervalinda
verilir. Bozon eyni xoritado eyni kateqoriya ii¢lin borabar giic tolob edon
miixtolif mosafalor tortib olunur.

Start verilon zamandan etibaron xoritodo gOstorilon nozarot
mantagalorinin haqiq yerini an tez zamanda verilon ardiciligda tapib geyd
olunaraq finiss yaxinlasan yaris qalibi hesab olunur.

Ag-narnci prizmalit Nazarat mantaqasi
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Nozrot montoqelori arasinda verilon ardicilligl pozan, qeyd olunma
sistemini itiron vo ya avvalcodon miioyyan olunmus nozarat vaxtini asan
yarisc1 qalibiyyotdon mahrum olunmus olur (diskalifikasiya - dis.).

Nazarat mantaqasi

Nozarot montogolori  ononovi  olaraq  ag-narinci  tigbucag-
It prizma soklindo olur.

Ucbucaqli prizma

Hor montogodo elektron vo ya kamposterli geydolunma sistemi
olmagqla, 6ziindo montoqonin kodunu oks etdirir.

Xorito

Xorito nuimunasi
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Somti miioyyonetms yarislar1 zamani xtisusi idman xaritolordon istifdas
olunur. Umumi olaraq topoqrafik xorito olan bu idman xoritolori daha da
detall1 olub, 6l¢iisii toqribon 1 m-don boylik, vo hota kigik olan gorkomli
biitiin obyektlori 6zlindo oks etdirir. Beynalxalq Somti Miioyyonetmo Xorito
Spesifikasiyasina (ISOM) gora xaritolorin miqyast 1:15,000 vo ya 1:10,000
olmalidir. Lakin daha boyiik miqyash xaritolor do yarislar zamani istifado
olunur. Xorito sobokosi simal maqgnit qilitbuno osason toyin olunur.
Xoritolorin sorti isaralori Beynolxalq Somti Miioyyonetmo Federasiyasi
(IOF) torofindon yarailmis standartlara osason tosvir olunur. Sorti isarolor
sohovi, ndqtovi, xatti vo xilisusi olmagqla obyektlorin tobii ronglori ilo montiqi
uygunluq togkil edir.

Kompas

Kompas - somti miisyyan edonin on vacib lovazimatidir.

Somti miioyyon etmo incosonotini dyronmok istoyonlor arasinda belo
fikir vardir ki, kompasla islomoyi bacarmaq somti miioyyan etmada on ¢otin
isdir.

Bu fikir yalnisdir, ¢linki kompasla diizgiin roftar etmak prinsiplorini
gavramagq li¢lin yalniz bir ne¢o sado qaydalar1 bilmak lazimdir.

Yolun secilmosi {i¢iin on 9sas “alat” insan beyni sayilir. Istifado olunan
daha bir alot iso kompasdir. Kompas xoritonin simala diizgiin
istiqgamatlondirilmosi vo azimutla horokot etmok {icliin lazimdir. Lakin el
hallar da olur ki, masafodo horokot etmok oldugca asan olur vo kompasa
ehtiyac gqalmar.

Kompasdan istifads etmokdo asas mogsad, xaritoni diizgiin istigamot-
londirmokdir. Bunun ii¢iin asagidaki ardicilliga omal olunmalidir:
- xoritoni horizontal sokildo gotiirmok
- onun iizorind kompasi qoymaq
- xoritodoki simala gostoron aqrablor ilo kompasdaki oqrablor {ist-iisto
diigonadok xoritoni firlatmag.
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Azimutla horakot

Hor bir haraket istiqgamoti simala olan bir kiinc kimi izah oluna bilar.
Bu kiinc altinda olan istigamot azimut adlandirilir.

Platformali somtlosma kompasini istifade edorsk azimutu saxlamaq
asandir. Bunun ti¢iin asagidaki ardicilliga omoal olunmalidir:

- platformanin horizontal torofi yolun ilk vo sonuncu ndqtslorini
birlogdirmak sorti ilo kompasi xaritonin iizorinde yerlogdirmok,

- kolbanin tizorindoki qirmiz1 xatlor xaritonin iizorindoki meridianlarla
paralel olana godor kompasin kolbasini firlatmaq;

- kompasi xoritonin ilizorindon gotiirmok vo horizontal platformani
0ziino toraf istigamatlonmis sokildo saxlamag;

- oqrabin simala toraf olan axir1 kompasin kolbasinin iizorinds olan ikili
xotlorinin arasinda olanadok 6z dévronizds firlanmag;

- gabaqda uzaq bir somt se¢gmok vo ona toraf horokat etmok, sonra hor
seyi yenidon tokrarlamag.
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Sarti isaralor

Relyef
101 ~— - 252 horizontal
102~~~ - qalinlagdinimsg horizontal
103~~~ - kbmsksi horizontal
104 3 - berggtrik
10500 - horizontaln dnizseviyyasindan ke
108 Morremy - {0t
107 S - torpag s
108 ===~ - kigik torpag sadd
109 F~ - quar
0 " - quranu anal
111 © - gabarciqtaps
12+ - mikrogabarciq tapa
113 = - uzunsov mikrogabarciq fapa
14 S - qala(qu)
115 v - kigik cala (quyu)
116 v -qf
M7 2 - igik kala-otitlik
118 x - rektorun xilsusi obyekti
Qayalar va daslar
201 oy S, - fegilmaz qaya divan
202 0 - qayasiitum

= <« D

203%,,, N - kegilan qaya siitum
24 v - qayagalas

- magara

- g

- byt dag

1% - sapolanmis daglar

y dasiarqmw

- dag yer (asas)

- qumsalliq
212 @9 - clygaan

h’asafa isaralari
. |suqammbas)lalmcmqlasi
m ! AnaMmanraqalan
?03 nazirat mantagasinin nomrast
7043._,_' birlagdiran xatt
05 - iserolonmig saho
706 0 - fimg
107 1 kegmast qadagan olunmus saha
708 7 - lecidyen
TOR0MMIN - qaces tgiin qadagan olunmug rayon
T8 - tahlitkeli rayon
711 335 - qadagan olunmus margurut
72 % - tibbmantagasi
73§ - qida gabuletma mantegasi

L
40
403
404

405

406
407

8-
400 1

40
an

42
413
44

[DMAN XORITLORININ $ORTI ISAROLORI

Bitki alomi
- actq madanilasdirilmis saha
- seyrek agaclan olan seha
- qagts icfin narabat olan sahe
** aminin ayrica aaclan olan saho
- tez kegilan(gat olunan Jmesa
- asta kegilan mego
- asta kegilan yaxs gorfintisd olan kollug
catin kegilan mesa
oatin kegilan yaxs! gorintisi olan kollug
kegilmaz yagilg
miayyan istigamatda tez kecilan saha

Il -
[ B
Q-

------

(dili -

=1-

-
{izitmlitk
becarilan torpagin dagiq sarhadi

415 1 - sumlug

46 0

a7
418
419

Q

- yagillsgn dagiq konturlan
- yasillsgm qeyri-dagiq konturlan
o - yastlhgm xisusi obyekti |
% - yastllyim xiisusi obyekti 2
- yagtlhin xusus obyekti 3
Hidrografiya
301 - dniz, gol, nohur
302 ® - yirda g6, nolur
03 ¢ - gdlmaga
4 = kegilmaz cay
305 === - kecilan cay
306 - kicik cay kanal
37 ==~ - quruyan kicik cay
- dar bataglq
=~ kegilmaz bataqliq
— - lataghg

- hidrografiyanin xiisusi obyekti
Xizak yolu isaralanmasi
B0 - ) . lan genis xizak yolu
802w - 1.1 5 m genigda xizak yolu
803+ 0 v 0~ eni 1 medak dar va pis xizak yolu
804 sof s - qarla Gitibmil yol
805 P - qarsiz qum tkilm yol
806 % sfirillmils meydanga

Siini obyektlar

3 aﬁmnaglsual
ortitkli genis yol
bkl dar yol
takamillagdirtlmis yol
torpaq yol

pivada yolu

itan cir

dar mesa c1fin

- yollann dagiq saxalanmasi (yolayrici)
- taxmini yolayrict

§ kﬁl‘pﬁ

- kopili kegid

514 oz - kompisiizkegid

§15 =t=t= - domiryolu

516 —++ - telegraf xatlari, kamat yolu

§17 == yiksakgorginlikli elektrik xatlon
516 === el

§19 ==~ kegilan das hasar

520 === yarnugmus das hesar

§21 === kegilmaz dog hasar

8227 kegilan ban

823 yanucmus bar

524 ===~ kegilmaz bari

525 b - hasarda kegid yeri

]

527 B (D - yasayns mantagasi

526 (T - gagts it qadaganohumusrgon
520 [ - ikl arazi

530 C 3,0 -xarabalyg

531 —->| - atag ot atag mantaqsi

532 + - qabir, heykal

533 =+—+—+ - kegilan boru xatti

534 ==~ kecilmaz boru xatti

502 =2 -

503 = .

504—.

G5 m——

50f mmmm
508 == == == -
509 ——-
510 4~-
511 e
512
513 S

535 4 - hindirqilla
56 T - licikqilla
57 © - dagpiramida, situn
58 t - yemqabn
539 o - iisusi stini obyekt 1
540 X - yisusisini obyeit 2
Texniki simvollar
‘ - maquit weridan et (6 v  qare) o
500 medom bir ¢akilir

602 -|- - ranglarin uygunlagdinlmast isarasi
603 122 - hindrlik qeydi
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Yadda saxlamanin asan olmasi li¢lin har qrup obyektlar bir rongla tosvir

olunur.

Qara ronglo gqayalar ilo daslar vo biitiin siini tikililar toasvir olunur;

Qahvayi ronglo relyefin biitiin formalar1 — topalar, ¢okakliklor, ugurumlar
tosvir olunur;

Goy ronglo su ilo bagl har sey — cesmodon okeanadok tosvir olunur;

Sar1 va yasil ronglorlo bitki mansali olanlar — sar1 rangls aciq yerlar, yasil
ronglo mesolor tosvir olunur;

Ag ronglo horokot etmok {i¢ilin asan olan on adi mesolor tosvir olunur;

Owrmuizt yaxud bandvsayi ronglo mosafo-start, montogolor, finig, habelo
bozi olavo molumatlar (masslon gqagmaga icazo olmayan rayonlar) tosvir
olunur.

Nazarat mantaqasinda qeyd

Sahads idmang1 qirmizili-agl ticbucaq prizma goracokdir. Montaganin
tistiindo lizorindo komposter vo ya elektron stansiyasi barkidilmis planka olur
va lizorindo mantoganin ndmroasi qeyd edilir. Idmang1 xarito vo ya ofsana ilo
miioyyon etmolidir ki, bu axtardigi montogodir vo yalniz bundan sonra bir
isara edo bilor. Ogor idmangi tosadiifon 6z NM {izorino 6zgonin NM-do isars
qoyarsa, naticalori sayilmayacagq.

Hal-hazirda hor yerds elektron nigsanl sisitemlordon istifado olunur.
Idmanginin barmagina xiisusi ¢ip — Si-kart taxilir vo bu kart1 o hor NM-do
SI stansiyasinin i¢ino daxil edir.
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Stansiyaya signal verir vo qirmizi isigla yanib-soniir. Bu isaronin ugurlu
oldugunu bildirir. Elektron isarani istifado edorkon idmangi finisdo hor NM-
ni kegorkon sorf etdiyi vaxt hagqinda molumat ala bilor.

Idman xoaritasi

Somti miioyyon etmo yariglarixiisusi xoritolorden istifade etmoklo
kecirilir. Somti hor hansi xorito ilo miiosyyan etmok miimkiin olmasina
baxmayaraq, somtlosma li¢iin hazirlanmis xiisusi miiasir xaritalordon istifado
etmok daha maraqlidir.

Xiisusi hazirlanmis xoritolor doqiq, obyektiv vo informasiyalidirlar.
Son 50 il orzindo somti miioyyon etmodo xoritolor idmangilar iigiin daha
rahat formda daima doyisdirilmisdir.

Hal-hazirda demok olar ki, biitiin yarislarda kontur intervali 2,5m vo ya
Sm, 1:10000 vo ya 1:15000 (yerds 100 m vo ya miivafiq 150 m xoritodo 1
sm) miqyast ilo bes rongli xaritolor istifads olunur.
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Somti miioyyon etmok {i¢lin xaritolordo simal istigamotini gdstoron
xatlor qeyd olunub. Onlar mavi rangls vo yerds 250 vo ya 500 metr (xaritodo
2,5sm va ya S5sm) masafa ils tasvir olunur.

Bu xotlor kompasdan istifado edorok azimutla horokoti xeyli
asanlasdirir. Obyektlorin tosvir olunmasi ti¢ilin xoritodo xiisusi sorti isaralor
islonilir. Yaxsi natico oaldo etmok tigiin bu isaralori ozbarlomok lazim galir.

Samti miiayyan etmado masafa

Somti miioyyon etmo yariglarinda mosofo startdan, xiisusi gaydada,
miioyyon vaxt orzindo keg¢ilmasi tolob olunan nozarot moantagoalorindon vo
finisdon ibarotdir. Adaton, idmang1 startdan 6nco na xorito, no do ki, onun
tizorindo oks olunan mosafoni gérmiir.

Yaris bir ne¢o yas qruplarinda aparilir vo diisiiniilmomis gagis vo ya
0z basimna NM axtarisi olmamasi li¢lin dispersiya elementlori istifado edon
miirokkabliyi, soviyyasi miixtolif olan mosafolords (yollarda) kegirilir.

Qarsmizda samtlogsma yolunun bir parcast gostarilir. Onun lizorindo
licbucagqla start vo otraflarinda bir-birina bagli geyd montogoalori gostarilir.
Ugbucaq “somtlosmanin baslangicini” gostarir.

Oksor hallarda startdan bu yerodok xiisusi qeydlorlo kegmok
lazimdir. Qeydin sonunda K montoqgosi olacaqdir ki, somti miioyyon etmoni
bu montogodon baslamaq lazimdir. K montogosindo heg¢ bir isaro etmok
lazim deyil, ¢iinki onun {izorindo komposter barkidilmir vo heg bir elektron
geydi olmur. Startdan mantogo némrs 1-don baslamaq, sonra montogqo ndmra
2-don ke¢mok vo bu yolla finiso ¢atmaq lazimdir. Bozon xoritodo sira
nomrasinin yaninda NM-nin ndmrasi yazilmis olur. Lakin, ¢ox zaman
xoritodo yalniz sira ndmrasi yazilir vo bu montogonin faktiki ndmrosi do
xoritado ayri bir kiincdo hokk olan ofsanado gostorilir. Bu nomro idmangiya
Oziinlin va ya 6zgasinin NM-na rast galmayini daqiqlosdirmays yardim edir.
Ofsano NM-nin markazinds nayin olacagini daqiqlikls izah edir.

Asagida gostorilon niimunads Ofsans (legenda) toxminon asagidaki
kimi olacaqdir:
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NM sira ndmrasi-1 NM faktiki ndmrasi- 31 yargan

NM sira ndmrasi -2 NM faktiki némrosi - 32 yargan

NM sira ndomrasi -3 NM faktiki némrasi - 33 ¢Okok

Ofsans asagidakilart miisyyonlogdirir:
- nazarat mantogalarinin sayini;
- hor montagonin ndmrasnii (adaton 1ki rogomli ndmrasi);
- moantoganin moveud oldugu yerin tasvirini.

9fsana (legenda)

Montogonin yerlosdiyi yer sifahi izah edildiyi zaman, kos torofindon
forqli basa diisiildiiylindon, grisiqliq olmasin deys beynolxalq soviyyado
biitlin 6lkalor iigiin bir olan simvollar sistemi tosdiq olunub. Bu simvollarin
idman xoritosinin lizorindoaki sorti isaralorlo xeyli oxsarlig1 var.

A B C D E F G H
4 |49 | |4 | 4 1.5 o | ¢

A xanasi: nozarat montogosinin sira ndmrasi (niimunads - 4-cii NM);

B xanasi: nozarot montagosinin  0ziinde olan ndémra. Bu ndémro
komokliyi ilo siz mohzsizo lazim olan nozarot montogosini toyin edo
bilarsiniz;

C xanasi: bir sira eyni istigamotlordon hansi (niimiinado - ortancil);

D xanasi: montogonin  yerlosdiyi obyekt (niimiinado - das);

E xanasi: montoqo yerinin doqiqlosdirilmosi (niimiinads - six meso
kolluglar1 vo hiindiir congolliklor);

F xanasi: obyektin Olgiilori  (nlimiinado - 1.5 metr );

G xanasi: prizmanin yerlosdiyi yer (obyektin hansi hissasinds vo ya
hansi torafindon, niimiinads - sorq torafdon);
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H xanasi: digor informasiya (niimiinads - radiomantaq);

C xanasi: siradaki istiqamatlar

T simmalidir

" | conub-ga>rbidir

— | vuxarvdir

— | asagidir

I+] | ortamcildir

D xanasi: Obyekt

= sart quriq . Jzirva E das sathi
ﬁ karxana T ¢okak 4 | dag silsilasi
T qum tapasi gqu}u, cuxur T kegid
F terras U KigiKk cuxur T dag toplusu
"]; dik v gala o gil
E il [m) tin, ¢romti E golmaga
I vargan E ¢llpaq qaya ? sulu cuxur
T cuxur T magara ; korfaz
§ xandak T das § xandak
E Bpa E dag vataglan E bataqliq
£ bataqhq | six mesa 7| aavassisiosi 1 | qaya siitunu
z Eﬁg“al} - E quilma Z hasar E ayr-ayn agaclar
Q |quyu 2| kontur 4 | korpii & | duzlu axur
E kérfaz E agaclar cargasi T tikinti E ddrdbucaq giilla
T quru kérfoz 7 hasar E biindvra o | qeodezik qills
E quru xandak E xiisusi obyekt E qiilla E ;E:E:gﬁﬂﬁn -
¢ | mesa /| tikanh moftil 2 |elektrik xatti % | qarisqa yuvasi
? gaman 7 yol E eketrik xattinin dirayi : ayri sath
Z mesa kiincii _/ g T oveu meydancast % | xiisusi obyekt
1 a¢iq saha ? tala, cigir T axur ? xiisusi obyekt
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E xanasi: Mantoqs yerinin daqiqlosdirilmasi

- |agiq saha

davaz

darin

SIX mesa

dash torpaq

X~ | AL ||

bataqhq arazi

qumsalhq

ivnavarpaqh mesa
mesa

son (sarq)

donga

yol ayrici

Kasisma

F xanasi: Obyektin olciilori

obyektin hiimdirliyi

obyektin olciilori

G xanasi: Mantaqa yerinin daqiqlosdirilmasi

O |l=<|T|w|CT|O

simal tarafdon
simal-garbi tarafdan
sarqi Kiinc
canub-garb Kiincii

canub son

garb divar

[l | yuxar: hissadan

|| | asag1 hissadan

i | yuxarida

canub-$arg atayi

atayinda
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H xanasi: Digar informasiya

| s || D)

icmali madda

radiomantago
izloyici mantago

tibbi yardim

Sonuncu mantaqadan finisd dogru sxem:

Q- 350 M > O
Q»--30m---->0
O< 3m >0

350 m uzunlugu il finisa dogru sxem

350 m uzunlugu il finisa dogru dahliz
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Noazarat mantagalorinin afsanalori (legenda)

A - Noazaroat moantagoalarinin sira némrasi

B - Nozarat mantagasinin kodu

C - yeri
01 | -conub
0.2 , -simal-sarq
0.3 == -yuxan
04 == -asag
05 |{| -orta

D - NM obyekti
D1 - relyefin formasi
14 D - terras
1.2 P - ¢ixint
1.3 N - vadi
1.4 = - torpaq ucurumu
15 [5-3) - karxana
1.6 #+ - qum tapasi

1.7 A - quxur
1.8 "'\% - xandak
1.9 O -tapa

1.10 ® - tapacik

1.1 ){ - gozdak

112 -¢ala

1.13 Y -migvassiz cala

1.14 \V - qif (¢ala)

1.15 U’ - xirda koalokotiirliliik
1_16*— garisga yuvasi

D2 - qayalar va daslar
21 /- gava divan

22 | - qaya siitunu

23 & - magara

24 A - das

25 jai - dashsaha

26 M -daslar qrupun

; - das sathi

28 3¢ -qilpaq qaya

29 ][ - kecid veri

D4 - hidroqrafiya

31 & - gil

3.2 Y -gdlmaca
33 %7 -suila dolu ¢ala
34 ™ -cay

3.5 %, - quruyan arx
3.6 ™. - dar bataghq
3.7 = - batalq

38 I -quruyer
39 2 -quyu

3.10 %, -bulaq
311Ey -¢con

D4 - bitki ortiiyi
41 > -aqq saha

4.2 - -yarimaciq saha
43 ¢ - mess Kiincii
44 7 -tala

45 & - congollik

4.6 f - "canh hasar"
47 - pitki drtiiyiiniin sarhaddi
4.8 M - agaclar qrupu
49 A -tk agac
4.10() - kétik

DS - siini qurgular

51 _/ -aydin gbriinan (yaxsi) yol
52 7 -agr

53 ¥ - tala (yol)

54 4/ -piyada kegidi (kbrpiisii)
55 ¢ - elektrik xatti

56 & -elektrik xottinin dirayi
57 =% - tunel

58 " - das divar

59 - hasar

5.10 4+ - Kecid

511 M - tikili

5.12 {4 - ayaglanms, tapdalanms yer

5.13 [ ] - xarabalgq

5.14 7 - boru xatti

515 T -qiilla

516 [ - ov platformasi
5.17 (@ - sarhad

518 T - axur

519 @ - buxan

520 A - abida

5.23 TT - arka/oyuq
5.24 - pillakan

D6 - xiisusi obyektlor
6.1 > - shamiyyati aydmm olan
62 (O - texniki malumat

F - olgiilor (metr)
55 - hiindiirliik/darinlik
7x5 - plandak dlcii
2.0- vamacda hiindiirlik
1.5, o~ iki obyektin hiindiirliiyii
10.1 X - kasisma
10.2 ¥ -aymricybirlasmoa

Masafz bt (o) | Soplams
A | B | c D | E | F G | H

Xiisusi gostaris / finisa gedan yol

E - obyektin xiisusiyyatlori
81 — -algaq

82 — -xirda

83 [ - darin

84 HH - ot basmus

85 [ -agq

86 4+ -dash

87 = -batagqlasms

88 - qumlug

89 & - ivnayarpaqh
810> - enliyarpaqh

8.11 ¥ - yulmis/dagilms

G - obyektds yerlosmosi
111 - simal toraf

11.2 © - qarb kanan, arx

11.3 (- simal-garb hissa

11.4 » -sarq kiincii (daxilinds)
11.4 ~ - conub Kiincii (g6l tarafdan)
115 4 -conub-garb burnu

116 ( - donga

11.7 > - simal-sarq qurtaracagi
11.8 [| - yuxari hissa

11.9 || - asag hissa

11.10 [ - yuxanda, zirvada
11.11[7] - altnda

11.12 |, - atak

11.13 Q- conub-sarg atavi
11.14—=- arasinda

H - digor malumat
12.1 4+ - tibb mantagasi
122 ] -qida

123 4 - radio NM

12.4 % - nazaratci hakim

Xiisusi gostoris
Finisa gedan yol
O-——— 0 --—50

NM-doan bashyaraq markalanma iizra vol

O>-—-100---30

¢iasan markalanma (¢ala) NM
masafasindan baslayir

60
markalanma yoxdur
X = 0

zaruri néqtalor / Kegmok iigiin yol

O-——-10 ———>A

NM-dan dayisma mantagasina gadar
Say - masafa
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