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Aticilig idman - an gadim tatbiqi idman névlarindan biri-
dir. O, 6z baglangicim1 oxatma, arbalet yariglarindan gotiirmiis-
diir.

XIV asrdo odlu silahin yaranmasi naticasinds svvalca, ha-
mar liilali tiifanglardan, sonra yivli silahlardan yarnslar kegiril-
maya bagladi.

Aticiliq idmani Olimpiya idman n6vlarina aiddir.

Taqdim edilon darslik “Aticiliq idman™ kursu {izrs ixtisas-
lasmus talobalar ti¢iin nazards tutulub. Burada iimumi mévzular
oyradilir: aticiliq idmani, bu idman néviiniin inkisaf tarixini.
miixtalif hazirliq névlarini, aticihq texnikasinin asaslarim va
ilkin tolim metodikasini, yarislarin toskili va metodikasini,
maddi - texniki tominatin. snayper, stend, oxatma aticiliq nov-
larinin asalarim va s. 6ziinds comlasdirir.

“Aticilig idmam” darsliyi ilk dafs olaraq ¢ap olunur va o,
proqram talablarina uygun olaraq yazilmigdir. Ondan hom
stend, oxatma iizra ixtisaslasmis talabalar, ham das tarkibins ati-
cihiq daxil olan digar idman névlarinin idmangi, magqgi va ha-
kimlari da istifads edo bilar.

Darsliyin nazeri-metodiki materiallan aticiliq idmam tizra
ixtisasgilarin elmi miisahidalarini. hamginin yeni baslayanlar-
dan idman ustalarina gadsr idmangilarin hazirhginda xeyli is
goran masqgilarin tacriibasini 6ziinds comlasdirir.

Darsiliyi hazirlayan zaman idman nazariyyasi va praktikast
sahasinde olan gabaqcil pesakarlann-L.M.Vaynsteyn. Y.V.Qa-
¢egiladze, A.P.Qusin, M.Y.Jilina, 1.P. oxelson, V.P.Petrov,
V.N.Sablin, A.A.Yureiyev va b. materiallarindan istifads olu-
nub.

Miialliflar
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[ FOSIL. N
“ATICILIQ” IXTISAS KURSUNA GIRI$

Kursun vazifalari va program taminati

Aticihq {izrs mosqgi-miisllimin hazirlanmasi 6ziinds zaruri
biliklars, ictimai, imumnazari, tibbi-bioloji va idman pedaqo-
gikasina aid bacariq va vardiglora yiyalanmani nazards tutur.

Aticiliq fanni asagidaki bolmalari shats edir:

a) Masglarin nazariyyasi va metodikasi;

b) Tadrisin metodikas: va pedaqoji bacanq;

¢) Aticihg idmaninda tibbi-bioloji va psixoloji xiisusiyyat-
lar;

d) idman qurgular va maddi-texniki taminat.

Aticihg idmaninda moasqlorin nazariyyasi va metodikasi
bolmasina kursun {imumi asaslari, aticinin texnika va taktikasi,
fiziki va psixoloji xiisusiyyatlari, tolimin metodikasi, magqin
kegcirilma iisullar1 va daimi idman takmillagdirilmasinin idars
olunmasi daxildir.

Tadrisin metodikasi va pedaqoji bacariq — pedaqoji baca-
rq lizro maggalalar talobslards idman hazirhiginin tokmillagdi-
rilmasina, onlarda aticiliq ixtisasi iizrs masqgi-miiallim va ha-
kimlik faaliyyati ii¢iin zaruri olan bilik, bacariq va vardisglarin,
yaradiciliq qabiliyyatinin inkisafina xidmat edir.

Tibbi-bioloji va psixoloji xiisusiyyatlor — bu sahs masqgi-
lik faaliyyatinds zaruri olan moasq proseslarinin idars edilmasi
liciin bir sira tibbi-bioloji va psixoloji problemlorin kompleks
saklinda hallini nazards tutur.

idman qurgulan vo maddi-texniki taminat. Maggslolor \

zaman talabalor aticiliq tirlorinin va nisangahlarin, avadanhgq-
larin qurlusu, istismar qaydalari, tslim-masq toplamislarinn,
yariglarin togkili va metodikasi barads biliklars yiyslanir.

e e —— . .,

r e -

A A i s P B . . o+ 3 i B+ T g | ) o age—n..

Moasqginin pesokar faaliyyatinin xiisusiyyatlori

Idmangilarla faaliyystin samarali taskili tigiin masqginin icti-
mai-siyasi, psixoloji-pedaqoji, tibbi-bioloji vo xiisusi biliklera
asaslanan pesokar bacariq va vardislara malik olmas: zaruridir.
Digar idman novlarinds oldugu kimi aticihiqda da masqginin
fordi pedaqoji vo harakat bacarigi onun pesskarligimin asasim
toskil edir. Masqginin faaliyyati genis vo shatali oldugundan
onun horakat bacarigina an az1 miixtalif silahlardan atss agma
texnikasina malik olmasi, pedaqoji bacarigina isa nazari bilik-
larla amali harakatlarin sintez taskil etdiyi planlagdirma, talim-
tarbiya isi. tokmillagdirma va tagkilat¢iliq qabiliyyatlerini aid
etmak olar.

Moasqcinin funksiya va vazifolari. Masq¢i miiasir metod va
tisullardan istifada etmokla istedadli yeniyetma va ganclardan
“ilkin hazirhq™, “talim-masq”, “idman tokmillasdirilmasi” va
“yiiksok idman ustalig1” qruplarina se¢im etmayi. onlarin xiisu-
si fiziki keyfiyyatlarinin inkisaf saviyyasini, talim-masqlar va
yariglar {iglin saciyyavi olan magq yiikiina psixoloji dayaniqh-
gim miisyyan etmoyi, idman texnikasinin naticalarini vo onun
dinamikasim giymatlandirmayi bacarmalidir. O, eyni zamanda
insan orqanizminin 3sas inkisaf ganunauygunlugunu bilmali,
idman naticalarini prognozlasdirmag: bacarmah va aticilarin
fordi xiisusiyyatlorina balad olmalidir.

Mbasqginin talim-magq funksiyast onun daha samarsli aticihq
texnika va taktikasim, tshliikasizlik qaydalarimi 8yratmok va
aticilarin texniki-taktiki ustaliglarini tekmillagdirmak bacarigini
nazards tutur. Masqgi Syranilon harakati dagiglikls niimayis et-
dirmayi, cinsindan, yasindan, hazirliq saviyyasindan vo fardi
xiisusiyyatlarindan asili olaraq masgul olanlar tigiin fiziki yii-
kiin hacmini farqlondirmayi bacarmalidir.

Torbiyavi iglor talim-masqin ayrilmaz hissasini taskil edir.
Masqgei ilk névbada masgul olanlar arasinda mshkam kollekti-
vin yaradilmasinda va inkisafinda maraqgli olmalidir. O, 6z ye-
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tirmalorini yaxindan tanimali, onlarin dark olunmus maraqg-
larin1 va bacariglarim inkisaf etdirmali, kollektivds sturlu inti-
zami va amays miinasibati formalasdirmahidir.

Planlasdirma magqgilik faaliyystinin osasini toskil edir.
Masqgi torafindan ilk novbads idmanginin hazirhginda son
natics prognozlasdinlir, sonra isa segma yanslarda alds oluna-
caq nailiyyatlarin miisyyanlogdirlmasi ila araliq naticalar tayin
olu,riur.

Talim prosesina nazarat edilmadan, qeydlar va diizalislar
aparilmadan planlann ugurla yerina yetirlmoasi miimkiin deyil.
Mbasqei pedaqoji miisahidslor apararaq onlan tahlil etmoali.
idmangilarin magqlarina vo barpa olunmasina marhalali va
asasli nazarsti tamin etmoali, onlarin manavi va xiisusi psixi,
fiziki, texniki, taktiki va intelektual hazirliq saviyyasini miiay-
yanlagdirmali, aticinin sahatini izlamoli, idman nailiyyatlarinin
dinamikasini tahlil etmali va fordi planlarin yerina yetirilmasi
barada miitsmadi geydlar aparmalidir.

Masqei aticilarin hazirh@ina daimi nazarati tamin etmakla
va geydlor aparmagla yanasi vaxtasiri tolim-magq prosesinds
da slavalar va diizalislar etmalidir.

Bazi hallarda magqgi masqlarin maddi-texniki tominati ila
da masgul olur. O, idman saglamliq diigorgslarinin tagkili ligiin
maddi tochizat masslalariniri hallinds kémaklik gostarmayi
bacarmali, silahlarin va idman qurgularinin istisman {izra var-
diglors, avadanligi va inventar1 tamir etmok bacarigina malik
olmalidur.

Masqgi 6z faaliyyatinda yarislarin taskili va kecirilmasi ila
bagl: olan miixtalif vazifalari yerina yetirir. O, ilk névbads ha-
kimlik salahiyyatina aid olan vazifs va funksiyalan yerins ye-
tirmak bacarigina malik olmalidir. Masqgi yanslarin kegiril-
masi barada asasnamolorin iglonib hazirlanmasini, miixtalif sa-
nadlagmolorin aparilmasim, yarnglann agilis vo baglamis mora-
simlarinin, idmangilarin miikafatlandirilmasinin taskil edilmo-

sini, yarigin hakimlori ilo seminarlarin kegirilmasini bacar-
malidir. '

Sofar yarisina hazirhiq arafasinds komandanin niimayandasi
funksiyasim yerina yetiran masqgi idmangilarin yerlasdirilmo-
sinin, qidalanmasimin qaygisina qalmali, silah va sursat iigiin
etibarli saxlanc yerini tagkil etmali, aticilarin giindslik rejimls-
rini nizamlamali va safar barads hesabat hazirlamahdir.

Masqgi 6z lizarinda ¢aligaraq daim tokmillogsmoli (daimi tak-
millasma funksiyast) va elmi tadgiqat iglari barads miiayyan
tacriibaya malik olmalidir.

Masqgcinin pedaqoqluq qabiliyyati. Masqgi miixtalif ixti-
sasli va istedadh idmangilar hazirlamaqla yanasi, ham ds onlan
vatanparvar bir vatondas kimi tarbiya etmayi bacaran pedagog-
dur. ‘

Masqg¢inin pedaqoqluq gabiliyyati onun bir ¢ox bacariqlan-
nin sintezindan ibarstdir. Bir qayda olaraq pedaqogluq gabiliy-
yati masqginin miisahids bacangi, zehni geviklik, yaddas, yara-
diciliq toxayyiilii. idrak kimi Gimumi xuisusiyystlarinin bazasin-
da formalasr. '

Idman pedaqogikasinda va psixologiyasinda moasqginin
pedaqoqluq qabiliyyatlorins asagidakilar aid edilir:

Didaktik qabiliyyat masgqginin idmangi hazirhgim yiiksak
effektliliklo havata kegirimak bacarigina malik olmasi ila xa-
rakterizo olunur. Bura talim vasaitlorini sads sokilda izah et-
mak, idmangilar torafinden bacanq vs vardislorin asash suratda
manimsanilmasina nail olmag, tarbiya va talimin vahdatini ta-
min etmak kimi bacariglar aid edilir.

Akademik qabiliyyat talim prosesinds yeni metodikalarin
tatbiqi, mosq zamam aticilarin yaradiciliq qabilliyyatinin iiza
¢ixarilmasi {i¢lin miixtalif vaziyyatlarin yaradilmasi kimi masq-
¢inin 6z faaliyystina yaradiciligla va elmi yanasmas: ils izah
olunur. }

Kommunikativ qabiliyyat (iinsiyyat qabiliyyati) masqginin
insanlarla iinsiyystda rahat slaqalor yaratmaq va xeyirxah mii-
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nasibatlor qurmaq bacariginda tazahiir edir.

Masqginin gnostik gabiliyyati (analiz qabiliyyati) onun tara-
findan 6ziliniin va aticinin is faaliyystini va soxsi xiisusiyyatlo-
rini, hamg¢inin hamkarlarinin is tacriibasini analiz etmak, qrup-
daxili miibahisslori miiayysn edarok aradan galdirmagq bacari-
ginda tozahiir edir.

Psixomotor gabiliyyat magqginin 6z bilik va tacriibasins isti-
nad edorak talim zamani aticiliq texnikasimin diizgiin va sade
sokilda niimayis etdirmok bacarigindan ibaratdir.

Avtoritar gabiliyyat pedaqoqluq gabiliyyasti ils birbasa bagh
olmaqgla magqginin saxsi niifuzundan va aticilara tasir etma ba-
cangindan ibaratdir. Masgqginin 6z isina ruh yiiksokliyi ils ya-
nagmasi, horakatlari ila idmangilara 6rnak olmasi, verdiyi s6za
sahib ¢ixmasi va lazim goaldikda sshvlarini etiraf etmasi onun
niifuzunu méhkamlandiran amillardir.

Masqginin stresdayanigligi onun 6z emosiyalarina hakim
olmagla stres vaziyyatina adekvat reaksiya vermak bacarigi ilo
izah olunur. Bura masqginin psixoanaliz vardislari va &ziinii-
idara bacanigi daxildir.

Taskilatgilig gabiliyyati masqginin idmangilar arasinda meh-
riban, ayrilmaz kollektivin yaradilmasina y&naloan, onlarin to-
lim-torbiyssi lizra aparilan genis, hartarafli faaliyyati toskil et-
ma bacarii ils izah olunur.

Mosqginin yanagma tarzi. [dman psixologiyasinda masqgi-
lik faaliyyati liciin asasan asagidaki yanagma iislublar1 xarakte-
rikdir:

a) avtokratik (miitlagilik);

b) demokratik;

c) liberal (giizastli).

Bu yanagsma Uslublarini xarakterizo etmok iigiin asagida
geyd olunanlan nazars almaq lazimdir:

1. Masqginin aticilarla qargiligh miinasibatlarinin xiisusiy-
yatlari:

a) hormat, taklifsiz miinasibat, yaxud talabalarin sorbastliyi-
8

nin va tagabbiiskarliginin bogulmasi;

b) masqg¢inin faaliyystinds iinsiyyat qabiliyystinin effektiv-
liyi.

2. Masqginin iinsiyyatinin xiisusiyyatlari.

3. Masqginin 6ziina ve atrafindakilara yanasmada fordi xii-
susiyyatlari.

Avtokratik yanasma tarzi. Maggul olanlarla qarsiligh miina-
sibatlor sorbastliyin va tagsbbiiskarligin bogulmas: hesabina,
mohkom intizamin va gati tabeliyin tamin olunmasi ila vahid
rohbarlik asasinda formalagir.

Demokratik yanagma tarzi. Qarsiligh miinasibatlor idmangi-
nin $axsiyyatina hérmat prinsipi asasinda formalasir. Maslshat-
lar, gostarislar va tdvsiyalor asasinda idmangilarla formalagan
bu miinasibatlords tarbiyavi islar iistiinliik taskil edir.

Liberal yanasma tarzi. Masqgi 6z faaliyyatins tasabbiis g0s-
tarmadan va lageyid yanasmaqla idmangilar {igiin maksimal
sarbastlik imkani yaradaraq harakatlarin va masq yiikiiniin se-
¢ilmasinds onlara béyiik giizastlar edir.

Moasqgeinin garsihigh miinasibatlorda fordi va isgiizar xii-
susiyyatlori. Qarsiligh slaqalorda fordi vs isgiizar miinasibat-
lari farglandirmak lazimdir.

Fordi miinasibatlar emosional se¢im asasinda formalasan
miinasibatlordir. Ozbagina yaranan bu miinasibatlor birgs foa-
liyyat zaman barqarar olmus isgiizar miinasibotlarin xarakteri-
na uygun olaraq dayisa bilar.

Isgiizar miinasibatlor imumi idman faaliyyati asasinda kol-
lektivin har bir Gzviiniin rosmi 6hdsliyindan yaranan garsihgh
asihhq alaqalaridir.

Mbagqginin idmangilarla garsiliglt miinasibatlsri onlarin ha-
zirhq saviyyssi, yas haddi, fordi xiisusiyyatlori kimi bir ¢ox
amillarin tasiri altinda formalasir.

Mbagqginin hamkarlari ila garsihigh miinasibatlari kollektiv-
d> normal psixoloji miihitin formalasdirilmasina yardim¢1 ol-
mahidir. Masqgilar arasinda xos miinasibatlarin mévecud olmasi
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idmangilann diizgiin tarbiys olunmasina va onlarin ustaliglari-
nin artirllmasina bilavasita tesir edon amillardandir.

Masqginin idmangimin ailasi ila qarsiliglt miinasibatlori —
valideynlarls iinsiyyat yaratmaqla moasqgi ailadoki vaziyyat va
valideynlarls usaqlar arasindaki miinasibastlar barads malumat-
lanmuis olur.

Mbasqginin ixtisashq daracasi. Hor bir aticinin hazirhiinin
mahiyysti, togkili va metodikasi magq va yans yiikiiniin hacmi-
nin va intensivliyinin tonzimlonmasi, pedaqoji nazarstin tamin
olunmas: l¢iin orqanizmin fizioloji, fiziki ve psixi xiisusiy-
yatlarinin 6yranilmasins maxsusi yanasma talab edir.

Els buna goérs ds aticiliq idmaninda miiasir hazirliq sistemi
masqeinin ixtisash olmasmi zaruri sort kimi irali siiriir.

Mosqginin faaliyyatinin va fordi xiisusiyyatlorinin qiy-
moatlandirilmasi. Ganclor vo Idman Nazirliyi tarafindsn masg-
¢ilarin faaliyystinin giymastlondirilmasi magsadi ilo attestasiya-
lar kegirilorak, naticalara asasan onlara ali. birinci va ikinci
masqeilik ixtisas daracalari tatbiq olunacagq.

Attestasiya zamani masqginin faaliyystinda asagidaki gosta-
ricilor nazars alinir:

1. Hazirlanmig idmangilarin say:.

2. Onlarin miixtslif yaniglarda istirakinin naticalari.

3. ldman moasqglari iigiin yeni metodikamin islonib hazirlan-
mas! va onlarin tacriibads tatbigi.

Bununla yanagi tacritbs baximindan masqginin fardi xiisu-
siyyatlari agagidaki qaydada qiymatlondirilir:

1. Magqginin pesakarliq xiisusiyyatlari.

2. Saxsiyyatin forqli xiisusiyyatlori.
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I FOSIL. ‘ _
ATICILIQ IDMANININ TERMINALOGIYASI

Atici silahlariin bazi tayinati va onlarin tasviri

Hor hansi asyanin va hadisonin mahiyyastini dork etmak
{iciin onun barasinds miisyyan tasavviirlora va informasiyaya
malik olmaq lazimdir. Masalen, aticiliq idmanindan kifayst ga-
dar malumati olmayan siradan bir goxs ti¢iin tapanga ils revol-
verin heg bir farqi yoxdur. Lakin bu sahads miisyyan anlayisi
olanlar bilir ki. yanimavtomat qurulusa malik olan tapancalar
bir ne¢a patron tutumlu sandigla, revalverlar iss barabanla tac-
hiz olunmusdur.Silahlarin mexanizminds va qurulusunda mov-
cud olan bu miixtaliflik eyni zamanda onlarin déytis xiisusiy-
yatlarinin da farqli olmasimi sartlondirir. _

Tapan¢a moanasim ifads edan “pistolet” sozii Italiyamin Pis-
tol saharinin adindan gétiiriilmiisdiir. Bels giiman edilir ki. Pis-
tol tarixda ilk daofs odlu silahla silahlanan gaharlardan olmus-
dur.

Yarimavtomat mexanizma malik olan tapangalan ¢ox zaman
yanlis olaraq avtomat silah adlandinirlar. Halbuki avtomat silah-
lara pulemyotlar, al pulemyotlan va tapanga-pulemyotlar aiddir.
Yarimavtomat tapangalar haor atasdsn sonra yenidan doldurul-
dugu halda avtomat silahlar kigik zaman kasiyi srzinds boyiik
tezlikli atas seriyasinin icra etma xiisusiyyatlarina malikdir.

Revolverlardan forqli olaraq tapangalarin liilasi harskat edon
¢axmagqla gisman va ya tamamils ortiilmiis olur.

Revolverlar 6z oxu atrafinda firlanan 6 patron tutumlu ba-
rabana malikdir. Baraban liiloya paralel gokilds firlanaraq pat-
ronu vurucu mexanizminin zarbasi altina &tiiriir. Revolver ingi-
lis mangali “to revolve” s6zlindan gotiiriiliib va tarciimads “fir-
lanma” manasini verir.

Karabinlor — idman aticilifl va ov iigiin nazards tutulan,
uzun liilays malik olan odlu silahlardir. Karabinlari kigik giilla-

11



lordan (qirmalardan) yayh atss acan ov tiifanglarindan va harbi
silahlanmada istifads olunan tiifanglardsn farqlandirmak lazim-
dir. Miiasir karabinlar yanimavtomat qurulusa malik olan odlu
silahlardir.

Aticihq idmaninda tez-tez tasadiif olunan terminlor

Atas mantaqasi ~ atsg xatti ilo mahdudlagan aticilarin, masg-
¢ilarin va kémakgilarin (xidmati personalin) yerlasdiyi yerdir.

Hadaf — atas agilmagq tigiin nazards tutulan nisan obyektla-
ridir. Giillonin rekosetina sabab olaraq strafdakilara tahliika
yaratmamas ii¢lin onlar qumdan va yumsaq materialdan hazir-
lanan atas meydanlarinin saddi qarsisinda yerlasdirilir. Markazi
hissasi qara rangli dairadan, kenarlar iss ag rangli ¢evralardan
ibarat olan hadaflar kagizdan vs ya kartondan hazirlanir.

10 m masafadan ates agmagq iigiin nazards tutulan tirlards
hadofin arxa torafinds polad materialdan hazirlanan xiisusi
giills tutan 16vhalar yerlasdirilir.

Xazina — revolverds silahin liilasi ilo onun barabanimi birlas-
diran sahays deyilir.

Nisangah — bu nisangah qurgusunun iki asas elementindan
biri olmagla g6z5 yaxin yerlason hissasidir.

Arpaciq — hadafi nisan almagq {iglin nazards tutulan silahin
lillasi Gizarinda yerlagdirilmis nisangah qurgusunun ikinci ele-
mentidir. Adaton diizbucagh soklinds olan arpaciglar forma va
oletilarina gors bir-birindan farglons da bilar. Arpaciq iki nég-
tadan kegan xayali xattin hadaf fizarinds yerlasen tigiincii néqta
ila uyBunlugunun proyeksiyasini tamin edarak nisanalmanin
istiqamatini sartlandirir.

Liilanin agzi — lilanin agiz hissasi giillonin ¢ixis yeridir.

Taotik — atos agan zaman silahin totik mexanizminin tazyiq
gostarilan hissasidir.

Qoruyucu band — tatiyi ehtiyatsiz va tosadiifi toxunmalardan
qoruyan qévsvari detaldir.
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Qeyd etmak lazimdir ki, bazi istisnalar olmagla uzun liilali
silahlarin detallarini ifads edan aksar adlar tapanca va revolver-
larls eynilik tagkil edir.

Qundaq yatag: — adston agacdan hazirlanmis bu detal tii-
fanglards 3l iigiin dayaq rolunu oynayir.

Qundaq — silahin dastayini ¢iyins dayamagq iigiin istifads
olunan hissasidir. Onu yuxar1 va asagl, saga va sola harakst
etdirmakls atici silahin liilasini istadiyi istiqgamats ySnaldir.

Dioptrik nisangah - goziin dayisan isiq parlaghgina uygun-
lasmasim tamin etmak {i¢lin tiifanglorin nisangah qurgusu ads-
ton isiq filtirlari ila tachiz olunmus dioptrik nisangahlara malik
olur.

Qaph nigangah — tiifanglars xas olan nisangah qurgusudur.
Tapanga va revolverlar isa agiq nisangah qurgusuna malik olur.

Terminoloji liigat

Baraban — revolverlards sandiq funksiyasim yerins yetiran
silindr formali detaldir. O 6z oxu atrafinda silahin liilasina pa-
ralel sakilds firlanaraq patronlar vurucu mexanizminin zarbasi
altina otiirtir.

Alisma — baritin yanmasi.

Liilanin agzi - liilanin agiz hissssi, giillanin ¢1xis yeri.

Piston — gilizin arxasinda yerlason tez alisan torkibs malik
olan bu element vurucu mexanizmin (iynanin) zarbasi natica-
sinds aligaraq yaranmig alovun barita &tiirtilmasini tamin edir.

Doldurulma (giilla) kamerasi — bazi silah ndvlsrinds xazina-
nin atrafinda ¢ixint1 sakilinds olan element. yaxud revolverdo
barabana bitisik olan silahmn liilasinin yan tarafidir.

Cuxmagq ~ vurucu va tullayic1 mexanizimdon ibarat olmagqla
silahin harakat eda bilan hissasidir. Qaz tazyiginin, yaxud atici-
nin harakati naticesinds ¢axmaq geriys qayidan zaman bos gili-
zi bayira tullayaraq tatiyi va vurucu mexanizmi yenidan doyiis
hazirligina gatirir.
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Bozi tapanga (kolt 45) va karabin (Vingester) novlarinds vu-
rucu ¢axmagn {izarinds yerlasir.

Cap — Avropa 6lkslarinds silahin ¢ap1 “mm™-ls. Amerika va
Ingiltorads iss “dilym”, yaxud “in¢”la ol¢iiliir. Bir “dilym” (
yaxud “ing¢”) toxminan 24,5 mm-3 barabardir.

Liil> kanal - silahin liilasinin daxili hissasidir. Yivli qurulu-
sa malik olan silahin bu hissasi atagin sarrasthgini va uzaqligi-
n1, giillenin ugug trayektoriyasini sartlandirir.

Giliz ~ daxilinds barit olan giillanin kegirildiyi patronun bu
hissasi adatan latundan hazirlanir.

Qobur - silahin daginmasi tigiin nazards tutulan. bela, yaxud
qgola baglanan ¢exol va ya futlyar sokilinds olan qabdir.

Nisan xatti — nisangah kasiyvinin markazi ilo arpacigdan ke-
¢an xayali diiz xatdir.

Nisanalma xatti — aticinin géziindan, nisangah kasiyindan va
arpaciqdan kegarak hadaf tizarinds deyma néqtasi io kasisen
xayali diiz xatdir.

Sarrast atas — hadafin markazinin vurulmasi ila naticslonan
atasdir.

Arpacig — nisangah qurgusuna daxil olan bu element liilanin
ag1z hissasinin yaxinliginda yerlagir.

Nutasiya - lilladan ¢ixan giillonin 6z oxu atrafinda vaxtagiri
titrayisidir.

Atasg mantagasi — aticilanin atas xattindo hadafls tizbsiiz da-
yandiqlan yerdir.

Optik nisangah — optik linzalardan ibarst olan nisangah qur-
gusudur. Onun fokusunun markazinda yerlogon rangli néqts,
yaxud xagsakilli isara ham nisangahin, ham da arpacifin funk-
siyalarin 6ziinds birlagdirir.

Nisangahin nizamlanmasi — atasin istiqgamatindan asil ola-
raq nisangah qurgusunun tanzimlanmasidir.

Patron — gilizdan, pistondan, baritdan va giilladan ibaratdir.

Xszina — barabanlarda, yaxud tiifanglards patronun yerlasdi-
yi oyuqdur.
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Hadafs daymo - atas naticasinds giillanin hadaf tizsrinds da-
lik agmasidir.

Atas gabagi analiz - bu aticinin gabaqcadan, atagdan avval
fikrinda giillonin hadsfa doymas ehtimalini va miimkiin xallarin
toplanmasini gotiir-qoy etmasidir.

Nisangah — bu nisangah qurgusunun iki elementindan biri-
dir. Onun yuxari-asagi, safa va sola harokat etdirilmakls ni-
zamlanmasi daqiq, sarrast ates agmaga imkan yaradir.

Suds harakat — barmagin slava tazyiqi olmadan totiyin ayaga
¢akilmasidir.

Giilla - asasan qurgusundan hazirlanan latun (biiriinc) va ya
mis ortiiklii kigik marmidir. Formasindan asili olmayaraq giills-
nin ¢akisi “qran”la 6l¢iillir. 1 qran taxminan 0.0648 qrama ba-
rabardir. Giillanin ugus trayektoriyasinin daqigliyi liilanin da-
xilindaki yivlarin hesabina tomin olunur. Harbi sursatlarda giil-
Ianin desms qabiliyyatinin artirilmasi ti¢lin onun niivasi vol-
fram karbinindan hazirlanir.

Tiifangin kamari — uzanaraq va diz Usts atas vaziyyatlarinds
istifads zamani icaza verilan, tiifangin méhkam tutulmas tigiin
¢iyinin, dirsayin va alin qarsiligh dayaniqhigini amin edan ké-
mokgi vasitadir.

Dastak — silahin slda tutulmasi ti¢lin nazardas tutulan hissa-
sidir. Tapangalarda va revolverlords bu element slin Slgiilarine
uygun olaraq tonzimlona bilar. Tifanglards iss dastok silahin
tutacagini va qundaginin arxa hissasini shats edir.

Tatik mexanizmi — odlu silahlarda taxminan qifil rolunu oy-
nayan, tatiyin dili vasitasi ilo ¢gaxmagin harakstini sortlandiran
mexaniki qurgudur.

Tatik lingi — tatik mexanizminin daxili hissasi olmagqla ayaga
¢okilmis ¢axmagi va vurucunu bu vaziyystds saxlayan ele-
mentdir. Tatiyi ¢okon zaman tatik lingi agilaraq ¢axmag: va
vurucunu harokata gatirir va vurucunun patronun pistonuna
zarbla doymasi naticasinda atas agilir.

Orta dayma noqtasi — hadafa dayan giillalara nisbatda, yani
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hadaf tizarinds atasin yayilma sahasinin markazinds yerlosan
dsyma noqtasidir.

Liila- atagin sarrasthig liilanin keyfiyyatini sartlandiran amil-
dir.

Nisanalma noqtasi — hadafin markazi hissasindaki qara dai-
radir.

Atag seriyasinin daqiqliyi — hadaf {izerinds kigik yayilma sa-
hasini shats edan doyma néqtalarinin imumi comidir.

Trayektoriya — giillanin fozada herokati zamam cizdig1 riya-
zi ayridir.

Vurucu (iyna) - tatiyin ¢akilmasi ila bu detalin pistona zarb-
la doymasi naticasinda ates agilir. Revolverlarda vurucu ¢ax-
magla eyni detal toskil edir, yani ¢axmaq 6zii ham da vurucu
funksiyasim yerina yetirir. Tapancalarda va tiifonglards iss
vurucu ¢caxmagin daxili hissaina barkidilir.

Silahin saxlanmimas: — atic1 atag agdiqdan sonra sanki yeni-
dan atos agaraq eyni noqtani vurmagla naticani tokrarlayacaq-
mis kimi bir miiddat (tsxminan 3 saniya arzinds) aldig hazirlig
vaziyyatini dayismadon tarpanmaz sokilda qalmalidir. Atagdan
sonra da eyni vaziyysti saxlamaq bacarig aticiliq idmaninda
vacib texniki elementlordan sayilir.

Tiifangi ¢iyina dayamaq - atici tiifangin dayaniqligini tomin
etmak i¢iin onun qundagini giynina sdykayarak atasa hazirliq
vaziyyatini alir. ’

Il dgiin fiksatorlar (tonzim cihazlari) - tiifanglardan istifads
zaman icazd verilon yardim¢:i vasitolordir. Tiifangin qundagq
yatagina borkidilon bu detal aticiun slinin tarpanmaz, sabit
vaziyystds qalmasini tamin edir.

Qundagq yatag - tiifangin liilasinin altina barkidilon agacdan
hazirlanmis detaldur.

Tuglama — nisan xatti ilo nisanalma xattinin uygunlasdiril-
masidir.

Tatiyin dili - tatik linginin iso diigmasi ligiin sohadat barma-
ginin tazyiq gostardiyi detaldir.
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11 FOSIL. o
ATICILIQ IDMANININ TARIXi

Aticiliq an qadim totbiqi idman névlarinden sayilir. O, 6z
baslangicim kamandan va arbaletrdon (qundaqll yay-ox -
gadim silah novii) oxatma yarigmalarindan gotiirmiigdiir.

Hals bizim eradan xeyli avval hazirda yasadigimiz cografi
srazids maskunlasan gadim xalqglar arasinda sarrast aticiliq ba-
cang genis yayimigdi. Qadim slyazmalann, sfsanslarin, ar-
xeoloji tapintilarin tadqigi noticasinds bela qonasts golmak
miimkiindiir ki, kamandan oxatma bacarigi uzun miiddat yasa-
maq ugrunda miibarizonin asas sartlarindan olmaq}a yanasl, o,
ham da gadim xalqlar va gabilalar lgiin bir mﬁsablqa,.bahsla&
ma, yarisma vasitasi idi. B.e.a. IX-VI asrlords hazirki Qafqaz
arazisinds mévcud olmus gadim Urartu dovlatinds kamandan
oxatma doyiisgiilarin harbi-fiziki hazirligimin asas elementlarin-
don sayilirdi. Bu quldarhq dévlstinds oxatan.lar.m yarigmasi
bayram senliklorinin ayriimaz hissasi hesab edilirdi.

Sonralar quldarliq qurlusunu avazlayan feodalizm aticiliq da
daxil olmagla doyiis¢iilorin harbi-fiziki hazirh@nin zsrurstini
tasbit etdi va onun inkisafina sabab oldu. XIV asrin ortalarinda
odlu silahin ixtirasindan sonra iss aticihq iizra yanglar tagkil
edilorak kegirilmays baslandi.

Ik aticihq camiyyatlori

Hasla 1452-ci ilda Isvegrads bayram sanliklori zamam sarrast
aticiliq iizro yanslar kegirilirdi. Els hamin vaxtlardan tagkil
olunan bu milli bayramlar sonradan tadrican idman silahlarinin
biitiin névlarindan aticiliq tizrs illik 6lks ¢empionatlarinin ke-
cifilmasi ilo naticalondi. 1824-cii ilds isa Isvegrads tiifangdan
aticiliq lizra ilk yanslar tagkil olunaraq kegirilmisdir.

Fransada odlu silahdan aticiliq tizra ilk camiyyat 1449-cu
ilds tosis olunmusdur. Konusvari giillolar istifads edan yivli
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tiifangin ixtirasindan sonra hkumat aticiliq yarismalarinin gox
samarali oldugunu anladi. 1864-cii ilds kegirilon ilk yaris bura-
da aticiliq tizrs yeni birliklarin, comiyyatlaorin yaranmasina ta-
kan verdi va XIX asrin sonlarina yaxin onlarin say1 artiq 900-ii
kegmisgdi.

Almaniyada aticiliq tizra ilk turnir 1432-ci ilds Ausburqda
kegirilmigdir. 1862-ci ilds iso Frankfurt-Maynda ilk aticihg
bayramu toskil olunmugdur. 1884-cii ilds Almaniyada &ziindos
60 mindan artiq aticini birlogdiran 712 birlik méveud idi.

ingiltarads aticiliq camiyyatlarinin yaranmasi 1859-cu ila
tasadiif edir. Ilk milli miisabiga is3 1860-c1 ilda kegirilmisdir.

Amerikada ilk milli miisabigs 1873-cii ilds “Birlogmis stat-
larin milli aticihq birliyi”™ tarafindan taskil olunaraq kegirilmis-
dir. Aticiiq camiyyatlari demak olar ki. Amerikanin irili-xir-
dali biitiin sshar va qasabslarinds faaliyyat gostarirdi va onlarin
tizvlarinin say1 minlarls 6l¢iiliirdii.

Qadim rus moanbalarinds: Ipatyevskoyun (1261 va 1291-ci
illar) voa Novogorodskoyun (1382-ci il) salnamolerinds tiirk
mangali “tufyak”™ — yani tiifang ifadslarina rast galmak olar.

I Pyotr (1672-1725-ci illar) rus nizami ordusunu yaradan
zaman miitomadi olaraq o dovr Uigiin yeni odlu silah ndvlerina
boylik maraq gostarirdi.

A.V.Suvorovun harbi-pedaqoji sistemini daha da inkisaf
etdirorak 1786-c1 ilds yazdig: yiingiil silahli piyada qosunlari-
nin harbi hazirhg) iizrs tolimatinda M.I.Kutuzov aticiig: harbi
hazirhgin asas elementlarindan hesab edirdi.

XVII asrin sonlarina yaxin Rusiyada tapangalardan atog
ti¢tin nazards tutulan xiisusi tirlar (¢4ir - nisana atmagq ii¢iin yer)
yaranmaga baslandi.

Rusiyada silaha maragin artmasi tadricon bu sahads ilk ca-
miyyatlorin yaranmasina sabsb oldu. 1806-1807-ci illards Pe-
terburqda yaranmig va sonradan “Havaskar aticilar comiyyati™
adin1 alan “Streleskoye” bels comiyyatlardan idi.

XIX asrin 80-ci illarinin sonlarinda yaranan “Rusiya atletika
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camiyyati”nin tagabbiisii il 6lkads har il aticiliq lizrs yanislarin
ke¢irilmasina baslandi.

1899-cu ilds iss “Canubi Rusiya aticiliq comiyysti” tarafin-
dan I va II daracali atict adlan ti¢lin miivafiq olaraq qizil va gii-
miis jetonlar tasis edildi.

Nohaysat, 1900-cu ildan etibaran Rusiyada aticiliq camiyyat-
lori va klublarinin istirak: ilo miintazom olaraq illik 6lks ge-
mpionatlarinin kegirilmasina baglandi.

Yanslarin qaydalarina asasan 100 arsin (tagriban 71 m) ma-
safadan ag rangli markazi hissasinin (onluq) diametri 2 diiyiim
(tagriban 5 sm-2 yaxin), imumi diametri isa 9 diiyiim &lgiilarda
olan dairavi hadaflarin har birins 10 ates agmaga icaza verilirdi
va istirak¢i bunu bir ay miiddatinds eds bilardi.

Hamg¢inin 25 m masafadan ¢uqundan hazirlanmus siluet gok-
linda olan hodafs atas agmaq o zamanlar Rusiyada an genis ya-
yilmus duel tipli aticiliq yanslarindan sayilird.

Tiifangdan va tapangadan ates agma 1896-c1 ilde Yunanis-
tanda kecirilan ilk olimpiya oyunlarinin programina daxil edil-
di, 1897-ci ildan etibaran isa idmanin bu nvii {izrs miintazam
olaraq diinya gempionatlarinin kegirilmasins bagland.

Aticihq idmaninin olimpiya proqramina daxil edilmasinin
osas tosabbiiskari tapangadan atos agma lizrs 7 dofo Fransa
milli cempionatinin qalibi Pyer de Kuberten olmusdur.

Miiasir aticiligin tarixi

1911-ci ilin iyun aymin 7-da Car hokumati tarafinden Ru-
siya Olimpiya Komitasinin torkibi tasdiglendikdan sonra rus
aticilan ilk dofo olaraq 1912-ci ilda Stokholmda kegirilon V
yay olimpiya oyunlarinda istirak etdilar. Debiit ugursuz alind,
ruslar komanda hesabinda doyiis silahindan aticiliq iizra axir-
dan 2-ci, yani 9-cu, tapancadan aticiliq iizra (duel aticilig1) isa
2-ci va 4-cii yerlori tutdular. Qeyd etmak lazimdir ki, komanda
hom da keyfiyyatli silah va sursatla tsmin olunmamigdi.
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Giills aticilig tizrs ilk diinya ¢empionati 1897-ci ilds “Fran-
sanin hovaskar aticilar ittifaqi” nin tagkilatgilig: ila bu 6lkads
kegirilmisdir. Fransa, Hollandiya, Italiya, Norveg va Isvegradan
olan aticilarin igtiraki ila kegirilan ¢gempionatda Isvecra saxsi va
komanda hesabinda yarislarin qalibi olmusdur.

1907-ci ilo qader diinya ¢empionatlarinin kegirilmasi bey-
nalxalq xiisusi ekspert qrupu torsfindan toskil edilirdi, 1907-ci
ildon etibaran bu isla Beynalxalq Milli Aticihq Federasiyalari
va Assosiasiyalanimin Birliyi, 1921-ci ilden iso Beynolxalg
Aticiliq Idmam Birliyi masgul olmaga basladi.

1913-cii ilds Kiyevds ilk Umumrusiya olimpiyadas: kegiri-
lirdi. 38 idmangimn istiraki ila kegirilan aticiliq iizra yanslarda
A.A.Smirnski kicik ¢apl tiifangden 50 m moasafads yerlason
hadafa atos agma harakati {izro 200 miimkiin xaldan 194-nii
toplayaraq yeni diinya rekorduna imza atd:.

Tacriibali rus aticisi, Rusiya vatandas mitharibasinin istirak-
¢is1, diviziya komandiri A.A.Smirnski Azarbaycanda aticilig
idmaninin asas tagkilatgilarindan sayilir.

Sonralar Azarbaycan Respublikasinda iimumi herbi talimin
aticihq iizra inspektoru vazifasinds isloyan A.A.Smirnski Baki-
da kasfiyyatqi-ddyiisgiilordan ibarst “Hadaf” harbi dastasini
yaratdi va bunula da faktiki olaraq aticiliq dernaklarinin tame-
lini goymus oldu. 1921-ci ilin payizinda onun saxsi feallig ilo
Zaqafqaziyada aticiliq iizrs ilk yanislar taskil edilarak kegirildi.
Toxminan els bu arafslords Moskvada da aticiliq tizrs boimalar

yaranmaga basland.

1926-c1 ilden etibaron ke¢mis sovet idmangilart ilk dafs
beynalxalq yanislarda istirak etmays basladi.

1914-cii iladak, 1921-1925; 1927-1931-ci illar arzinds atici-
lq tizrs diinya ¢empionatlan har il. 1933-1939 va 1947-1949-
cu illor arzinds iki ildan bir, 1954-cii ildon etibaran isa miints-

zam olaraq dord ildan bir kegirilir.

1920-1921-ci iller arzinds Bakida va Zagafqaziyada aticiliq

iizra dornaklor agildiqdan sonra sarrsathq tizra ilk yanslar tagkil
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olunaraq kegirilmays baglandi. .
1922-ci ildo Tiflisds orduda harbi aticihq tizra ilk idman
olimpiyadas: kegirildi. o
1927-ci ilds kegmis SSRI-da tasis olunan “Osoaviaxim” ac!h
koniilli idman comiyyati 6lkads aticihq idmanma rahbarlik
etmoays basladi. o .
“Osoaviaxim” koniilli idman camiyyatinin markazi surasi
tarafindon 1927-ci ilda ilk dafs aticiliq iizra idman tasnifati to-
sis olundu. Tasbit olunmus normativlari yerina yetiran aticilara
miivafiq daracalar va dos nisanlan tatbiq olunurdu. R
1931-ci ildo kegmis SSRI-da yaradilan “Omaya va vatonin
miidafiasina hazir ol!” timumittifaq harbi badan Farbiyasn ko.m-
pleksinin iizvleri {igiin aticthq iizrs normativlerin yerina
yetirilmasi icbari xarakter dasiyirdi.
1932-ci ilda “Osoaviaxim”in markazi surasi tarafindon “Vo-
rosilov aticis” adli I va 1l der?cali dds nisanlar tasis olundu. .
Il Diinya Miiharibasi SSRI arazisinda yagayan xa}qlan ¢atin
va amansiz sinaq qarsisinda qoydu. Biitiin 1_xt1'sasll idmangi va
masqgilor 1941-ci ilin sentyabr ayinda SSRI-mn.Dévle?t Ta'hh}-
kasizlik Komitasinin amri ilo yaradilmig imumi horbi talimin
bas idarasinin sarancamina verildi. . . )
idmancilarin va “Vorosilov atlcl”larmu? ak'sanyy?tl I1 Diin-
ya Miiharibasi illarinda orduda snayper qisminds xidmoat eda-
rak 6z vatonlarini ragadstla mﬁdaﬁg etmis, onlardan bir ¢oxu o
dovr iiglin an yiiksok ada — “Sovet Itliif.aql Qahramayn”. adina la-
yiq goriilmiigdiir. Onlarin arasinda bizim hamvat:?l?xmlz, Stahr.l-
grad ugrunda doyiislards qahrsmanllgl va siicaati ila farqlgnd.l-
yina gora 1942-ci ilda “Sovet Ittifaqn Qahromam™ adina la)flq
goriilon snayper Baloglan Abbasovun, hamginin Pyotr Pgelin-
cevin. ivan Murkuzovun, Lyudmila Povligenkonun, Hiiseyn
Andruxayevin adlarini geyd etmak olar. o
Miihariba illorinds fasizma garsi miibarizods gostardiklari
mordlik va igidliya gors yiizlerls atici-idmang, snayper doyiis
orden va medallari ila taltif olunmusdur.
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Miiharibadan sonra 1945-ci ilds atciliq {izra yarislarin kegi-
rilmasi barpa olundu, 1947-1950-ci illar arzinda timumittifaq
rekordlar cadvali ciddi dayisikliys ugradi. Bela ki, giiclii sovet
aticilarmin siralarina yeni istedadh idmancilar olave olundu.
Onlardan M.Itkisin, A.Bogdanovun, B.Pereberin, M.Barino-
vun, K.Martazovun, M.Niyazovun, E.Krilyovun adlarim geyd
etmak olar.

1952-ci ilde Umumittifaq Aticiliq Federasiyasi Beynolxalq
Aticiliq Idmani Birliyinin tizvliiyiina qebul olundu va hamin il
sovet idmangilari ilk dofs Helsinkida kegirilon XV yay olim-
piya oyunlarinda ¢ixis etdilar.

Olimpiya oyunlarinin programina 5 harakat daxil idi: MB-6.
PB-6, MP-6. MP-8. PB-4 (harakatda olan hadafa atos).

Sovet idmangilar terafindon ilk qizil medal mahz bu olim-
piya oyunlarinda, Anatoli Boqdanov torafindan qazanilmisdir.
PB harakati tizra (3X40 masafs 300 m) 1123 xal toplayan Ana-
toli Bogdanov qizil, daha sonra B.Andreyev kicik capl tiifang-
don uzanaraq hadafs atas acma harokati {izra giimiis va 3X40
dletilarinda (standart) biiriine medal qazanda.

Bes giinliik gorgin miibarizadan sonra sovet komandasi 25
xal toplayaraq komanda hesabinda birinci naticani gostardi.

O illardan 6tan texminan yarim asrlik dévr arzindo olimpiya
oyunlarimin aticihq iizra programi silah-sursatin miiasirlosmasi,
harakatlorin sayr va yansin kegirilma qaydalari baximindan
xeyli dayisikliya ugramisdir.

Azarbaycan aticilar beynolxalq arenada

Miistaqillik alds olunana qadar Azarbaycan aticilar1 beynal-

xalq yanslarda kegmis Sovet komandasinin tarkibinda istirak
edirdilor.

SSRI-nin siiqutundan sonra idmangilarimiz beynalxalq are-
nalarda miistaqil Azarbaycan Respublikasimin bayragi altinda
ugurla ¢ixis edarak yiiksak nailiyyatlors imza atmigdir.

22

Bels idmangilarimizdan olan stend aticisi Zemfira Mefta-
haddinova dofolarla diinya rekordlarini yenilomis va dﬁ_nya
¢empionatlarinin qalibi olmugdur S.ic!ney-2000 "(Av§trallya)
XXVII yay olimpiya oyunlarmin galibi olmus I:l]llStQC[ll Azoar-
baycanin ilk olimpiya ¢empionu Z.Meftahaddl.m')va ham da
yeni olimpiya rekorduna imza atmigdir. 2004-(:1'.1 ilda Afjl.n?da
(Yunamistan) kegirilon olimpiya oyunlarinda isa o, biriinc
medala layiq goriildii.

Zemfira Meftahaddinova

i 51 tizra iki ( ionatinin giimiis mi-

Giills aticihg tizra iki dofa diinya ¢empionatinin g
kafatcisi, li¢ olimpiya oyunlarinin istirakeisi Irads Asum?va,
hom da ,Aﬁnada kecirilon olimpiya oyunlarinin biirlinc miika-
fatgisidir. il

gi)igar Azorbaycan idmangist Yelena Taranova iki dafs para-
limpiya oyunlarinda miivaffagiyyatla ¢ixis edorak miivafiq ola-
raq II va 111 yerlari tutmusdur. |y pop 1 &

ClI—Iazxrda t};skilati-metodiki va elmi islorin vacibliyi nazara
alinmaqla Azarbaycanda boyiik onanalori olar} aticiliq 1dmfm
névlarinin galocokda daha da inkisaf etdirilmasi va (?nl_arm kiit-
lavi xarakter almasi, bu idman névlari tizra yiiksok ixtisasl id-
mangilarin hazirlanmasi zoruri masala kimi qabul olunmusdur.
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IV FOSIL. ‘
ATICI SILAHLARININ INKISAF TARIXI

Artileriya odlu silahinin ilk niimunalarindan olan bombarda-
lar boyiik diametrli das kiirslar atan qurgular idi. Mashur Krim-
gild bombardasinin timsalinda bu artileriya qurgularinin 6lgii-
lari barads daqiq tasavviir yaratmaq miimkiindiir. Onun ¢akisi
3 ton, har kiiranin agirlig1 isa taqriban 300 kq-dan artiq idi.
Qurgunun daginmasinda 12 atdan ibarat qogqudan istifads olu-
nurdu.

XIV asrin ikinci yarisindan etibaran atici silahlarda baritdan
istifado olunmaga baslandi. Bu partlayici madds toaxminan
3500 il avval Hind-Cin yarmadasinda meydana golmisdir.
Onun tarkibi kiikiird, sora (selitr) va agac komiiriiniin 10, 75 va
15 nisbatinds gotiiriilmiis mexaniki qanigigindan ibarat idi.
Alisan zaman qati1 qara rangli tiistii ayrildigindan onu qara va
ya tiistiilii barit adlandirirdilar. Banitla islayan ilk odlu silah nii-
munolarindan olan rugnitsalar XIV asrin sonunda gadim Rusi-
yada meydana galmigdir. Onun istifadssi haqqinda ilk maluma-
ta 1382-ci ils aid Novoqorod salnamasinds rast galinir. Rugnit-
salardan atag agmagq iigiin ¢axmaq daliyinds yerlagon fitils od
vurulurdu. Bu silah olduqca boyiik dl¢iilara - 25 mm ¢apl liils-
ya va 8 kg-a yaxin agirhiga malik idi.

XV asds miiasir atic1 silahlarinin birbasa salafi sayilan arke-
buzlar (liiladon doldurulan gadim tiifang névii) meydana galdi.
Miiasir tiifonglar kimi ¢iyins dayamaq iigiin ayri qundaga malik
olan arkebuzlar 3l ils atilirdi. Lakin avvalki silahlar kimi onla-
rin da atag masafasi va giillonin desma gabiliyyati asag: idi. Bu
silahlarin atas masafasi 250 m-5 yaxin idi.

1521-ci ild> arkebuzlan fitilli mugketlor avaz etdi. Vatoni
Ispaniya olan bu silahlar ballistik xiisusiyystlorino gérs arke-

buzlardan istiin idi. Cakisi 8,2-10,2 kq olan mugketlarin uzun-
lugu 180 sm, liilasinin gapi is3 23 mm idi.

Rus pisali — avvalca fitilli, daha sonralar iss ¢axmagh siirgi-
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ya malik olan rus pisali Qarbi Avropa musketlorinin ndvlarin-
dan sayilirdi. ‘

Tapangalar — XV asrda atici silahlara ¢axmagl diyircakli
siirgiiniin yerlogdirilmasi neticasinds tapancalar yarandi. Ov-
valki silahlarla miiqayisads kigik dl¢iilors malik olan tapanga-
lar osason tok 2l ilo istifads {igiin nazards tutulmugdu. Lakin
miiasir tapan¢a novlari ila miigayisado ¢axmaqli tapangalar
uzun va agr idi. Onlarin atas tezliyi toxminan o dovriin tiifong-
larinki gader, uzaq masafays atas effektliyi isa 25-50 ad.dlma
yaxin idi. Ik zamanlar tapangalarin giillalarinin olgiilari gox
miixtalif idi. Bu dlgiilari ilk nizamlayan dovlatlordan olan Rusi-
yada 1715-ci ilda giillolar tigiin vahid ol¢ii — 6.8 xatt (17,3 mm)
miioyyan edilmisdir. _ .

Déyacli-caxmagh mexanizmlor. Atici silahlarin doyacli-
¢axmagli mexanizmla tachiz olunmasi onlarin inkisaf tam.unds
névbati morholani ahata edir. X VI asrin ortalarinda Ispaniyada
yaranan bu qurgu XIX asrin ortalarina qadar aticr silahlarda
istifads olunmiugdur. o N

Déyacli-gaxmagql siirgiiniin isloma mexanizmi ¢ox sads idi.
Ayilmis yayin tesiri altinda “dodaglar”inda sixilmis ¢gaxmigin
bir hissasi ilo gaxmaq dabamnin polad lﬁvha.y? Zarbola cirpilma-
S1 naticasinda yaranan qigileim g¢axmaq d?llylndakl bant} alig-
dirird1. Yaranmus alovun liilanin yan daliyindan igari daxil ola-
raq ssas barit kiitlesini aligdirmas naticesinda isa atos bag ve-
rirdi. Taxminon 150 ilo yaxin dovr arzinds harbi sahads istifads
olunan bu mexanizm daim tokmillasir, onun detallan miitomadi
dayisikliys moruz qalirdr. Digoarlori ils miiqayisada daha etibar-
Ii alisdirica xiisusiyyatlara malik olan Ispan siirgiisii bu ciir me-
xanizmlar arasinda an genis yayilmisi sayilirdi.

Xazinadon doldurulan tiifanglar. XVII asrin ikinci yansin-
dan etibaron Avropa dovlstlori 6z ordularim xszinadan doldu-
rulan tiifang va karabinlarla ( karabin - godak lilali ti.ifang) toc-
hiz etmoaya boylik maraq gostarirdilor. Hala XVII asrin avvg_llg—
rinda rus sonatkarlan tarafindan bu silahlann ilk niimunalori is-

25



lanib hazirlanmisd..

Toxminan 100 il sonra, detaln tam dagiqlikle miisyyan for-
malara salinmasini miimkiin edon metalin maginla emalinda
yiiksak naticalarin alds olunmasi ils, silah sanatkarlan 6z ide-
yalarim hayata kegirmoys imkan slda etdilar va xazinadan dol-
durulan tiifonglarin orduda kiitlavi tatbigina basland.

Zarbali-pistonlu siirgii. XIX ssrin ortalarina yaxin ¢axmagq-
li-siirgiilii mexanizmls isloyan silahlar moanavi cahotdan kéh-
nalmisdi. Osrin 30-cu illarinds Qarbds yaranmis, daha miikam-
mal alisganh mexanizma malik olan zarbsli-pistonlu strgii ila
tachiz olunmus silahlar onlan tadrican avazladi. ilk zarbsli-siir-
giili-mexanizm 1807-ci ilds Sotlandiyada Aleksandr Forsaytel
torafindan ixtira olunmusdur. Bu ixtira sonradan metal patron-
larin yaranmasinin tamslini qoydu. 640 addim (taxminan 426
m) masafadan 100 giilladsn 60-nin hadafs doydiyi 1843-cii ila
aid Zittix modellari bu ciir niimunalar arasinda an yaxs1 gostari-
cilora malik idi.

Yivli xazinadoan doldurulan tiifanglor. 1854-cii ilden etiba-
ran Avropada piyada qosunlarin tachizatinda Belgika mansali
sarbast giillslar istifado edan tiifanglorin tatbiqgina baslandi.
1856-c1 ildan etibaran rus ordusunda da pistonlu tiifanglar tat-
biq olundu. Bu yeni silah névii kigik ¢apli (15,24 mm) vs go-
dak liloya malik oldugundan istifadads yiingiil vo rahat idi. Tii-
fongin atosinin nisan uzunlugu 853 m, liiladan dolduruldugu
liclin is> onun atas tezliyi saloflari kimi kigik idi.

Doyisiin qizgin anlarinda ¢evik atos agma zorurati silah
istehsalinda yeni tokmillosmolori talob edirdi. Lakin halo ds o
dévriin silahlarinda istifads olunan liiladon doldurulma prinsi-

pini avazlaya bilmayan silah ustalan tarafindan ataslor arasinda
vaxt itkisini minimuma endirmok iigiin pistonlu daraglar (iize-
rina pistonlar taxilmis lent) totbiq olundu.

Yeni ixtiranin tatbiqi naticasinds tiifangin xazins hissasin-
dan doldurulmasinda edilmis doyisiklik onun atas siiratini sho-
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miyyatli daracads artirmig oldu. Bir harakatls siirgii agilir, pat-
ron goyulur vs siirgii baglanirdi. . .

Eyni zamanda bu ixtiranin diger faydali xiisusiyyatlori da
moveud idi. Bela ki, giillanin tiifangin yivlerina uygun hazwt
lanmas1 onun sarrasthgim (nisanalma qabiliyyetini)' ds .xeyh
yiiksaltmis, siimbanin nadir hallarda i§tifada§i 'lijlanm davam-
ligim artirmisdi. Silaha qulluqda sadslik va 1st1fad?da r?hgtllq
ham da onun is gabiliyystinin uzundmiirliyiini ta‘mlnrc.edxrdl.

XIX asrin 60-70-ci illarinds 6z salafleri ilo x__niiqaylsac'ia bo-
yiik tistiinliiklars malik olan xazinadon doldurulz.m' atici sn}ah}ar
tadricon onlan piyada va siivari qosunlarinn, dlggr harbi birl-
asmolorin arsenalindan sixigdirb ¢ixardi. Lﬁlad‘m} dold‘urulan
silahlarla miiqayisada texniki cshatdan daha takmlll.asmlg;, atas
tezliyi vo sarrastliq baximindan daha istiin olan .xazl’ns'd‘an dol-
durulan silahlar 6ziinii an yaxst tarafdan gostardi. Bu. sﬂalﬂgrxp
bazi novlori kagiz. digarlari iss metal patronlarla tachiz edilirdi.
Az xarcli oldugunu v harbi goraitds istehsalimin rahathgin no-
zora alan silah miitaxassislarinin bir qismi kagiz patronlarin, di-
gar bir gismi isa istonilon hava saraitinds dozimli olan metal
patronlarin istifadasini daha magsadauygun hc?sab edirdi. o

XIX asrin 60-c1 illarinden etibaron Amerika mﬁtaxa§31slar1
tarafindon metal patronlarin istifadasini nazards tutan xagmgdan
doldurulan silahlarin yeni novlarinin yaradllmasma.xi..isum diqqat
yetirilmaya bagland. Onlarin tarafindsn yargdllan, istifadada ¢ox
rahat va samorali olan, kranh qurulusa malik tiifang gaxmaqlaloﬁ
atos zamam hotta kigik gaz sizmasina belo imkan vermirdi.
Amerikada vatondas miiharibasi zamam istifado olunan bu
silahlar bir daha metal patronlarin tstiinlilyiinii tosbit etdi.

Metal patronlarla tachiz olunmus silahlarda ates zamani ¢ax-
magin barit aligmasindan yaranan gazlardan gorunmasl onlfm
istifadads rahat edirdi. Sonralar bu silahlara siirligon gaxmagin
ixtiras1 ilo tiifongin doldurulmas: va bos gilizlerin ¢ixarilma
mexanizminin tokmillogmasi onlarin atag tezliyini do yiiksalt-

mis oldu.
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Sandigh silahlar. Silahlarin atag samoarsliliyinin va tezliyi-
nin yiiksaldilmasi zarursti goxgiillali silahlarin meydana galmoe-
sina sabab oldu. Coxgiillali silahlar hadafs va ddyiis zamani ra-
qiba tok-tak va fasilasiz atos agma imkan) yaradirds.

Coxgiillali silahlarin yaradilmas: fikri hals odlu silah isteh-
salinmn ilk illarindan silah istehsalgilarim maraqlandirirdi. La-
kin XIX asrin ortalarina gadar sanayenin texniki saviyyasinin
istonilon vaziyystds olmamasi bu sahada iralilayiglorin alda
olunmasimi miimkiinsiiz edirdi.

Ik dofs sandigh silahlar Simali Amerikada vatondas miiha-
ribasi zamam (1861-1865-ci illar) istifads olunmusdur. Bu
1860-c1 il aid “Spenser” karabini idi. Onun sandig1 qundagin-
da yerlasirdi va yeddi patron tutumuna malik idi. Karabinin alt
hissasinda yerlasan xiisusi golun (rigaq) vasitasi ils patron liila-
ya oturiilirdii. “Spenser” karabinlarinin i prinsipi haddindan
artiq sandiq mexanizmindon asili odugundan onun kémayi ol-
madan bu silahdan istifads etmak qeyri-miimkiin idi. Els buna
gora ds sandiq bosaldiqdan sonra atici faktiki olaraq silahsiz
qalirdi.

Sonradan Fridrix Vetterli karabinin konstruksiyasinda dayi-
siklik edarak 11 tutumlu sandig: tiifongin lilasinin alt hisse-
sinda yerloasdirdi. Patronlar gobuledici qolun vasitasi ils liila
kanal1 oxunun xatti tizrs tiifangin liilo qutusuna Stiiriiliir ve bu-
radan siirgiiniin irali horokati ilo Xazinays italonib salinirdi.
ixtirag1 tarafindan silahin doldurulmas; ligiin nozards tutulan,
lils qutusunun sag divarinda yerlagon kigik dslikdan patronlar
sandiga qoyulurdu. Lazim galdikds atici asanligla silahi sandiq
tisulu ila atas tarzina kegirir va 35-40 san arzinds biitiin sursati
hadafs bosaldirdi.

XIX asrin 60-70-~ci illorindan etibaran sandigh silahlar siirat-
Is tokmillogmays va genis yayilmaga bagladi. Digar sonatkarlar
torafinden taklif olunan sandig) qundaqda yerlagan silah niimu-
nolarinin taleyi is3 ugursuzlugla naticalondi. Halbuki onlarin
arasinda qariba konstruksiyali maragh niimunalera ds rast gal-
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mak olardi. Masalan, sandig1 har biri 6 patron tutumlu 4 pomya
malik olan 26 giillali “Evans” karabinlari diqgatalayiq idi.

Yeni torkibli barit. XIX asrin 80-c1 illarinin sonuna yaxin
yeni silah novlarinin istehsalinda va kéhns niimxgnslsnzm san-
digh variantlara uygun islonib hazirlanmasinda bir durgunluc!
yarandi. Sonradan fransiz fiziki Pol Velem torsfindon yeni
torkibli baritin ixtirasi ila vazivystdan ¢ixis yolu tapildi. Ahsan
zaman avvalki ilo miiqayisado daha az tiistiilii olan yeni bant
95,5% piroksilindon, 1% spirtden. 1% kamfaradan, 1% sudan
va 1,5% difenilamindan ibarat idi. Onun yanmasi zaman! ali-
nan qazin hacminin bdyiik olmas: daha yiiksak tazyiqin (2500
atmosfer) va baslangic siiratinin yaranrpa.sma.sattab olu{du.
Ttstiisiiz baritin ixtirasi ila silahlarin ballistik xiisusiyyatlori da

i yii is oldu.

xe}g:’aynusll(ils’:lgsah olan 8 mm-lik piyada tii.fangl.axii qosun ndv-
larinin silahlandiriimasinda istifada olun?m ilk kigik ¢aph sxlah
névii sayilir. 1898-ci ilde Kayzer Almaniyasinda ord.unun}.no'v-
bati dofs yenidan silahlandmlmasm(.ia Paxfl Mauzerm miallifi
oldugu 7,92 mm-lik piyada tifanglarindan 1stl.fada olundu.

1903-cii ilds miixtalif ordu névlarinin sxlahlandmlma.su?a
yeni, sivri uclu patronlanin gabul glqnn}am onlarin ballistik
Xiisusiyyatlarinin tokmillasmasinds bir ingilab rolunu oynadi.

Idman tapancalan

Texniki idman novlarina aid edilan giilla atlcnhgmfia qailiy-
yatlorin alda olunmasi yalniz aticinin u.stallgmdan va iradi key-
fiyystlorindan deyil, ham da onun tachizatinin, vs silah-sursati-

indan ds asilidir.
nm:telg‘l )}/Ii?i,l?g;(dnailiyyatlori sld? ?trpak liciin silah_m qu_rulusu-
nu vs atsg zamani onun ig prinsipini miikarpmel bilmali, lazm}
goldikda ona miistaqil surotds miisyysn nizamlamalar etmayl

bacarmalidir. . A )
Qisa liilali pnevmatik v odlu silahlar (tapancalar) asagidaki
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qaydada tasnif olunur:

1. Iri ¢apli (7,62 — 9,0 mm) xidmati tapangalar — revolver;

2. Cap1 5,6 mm-3 qadar olan sarbast tapangalar;

3. Capt 5,6 mm-a qadar olan standart tapangalar;

4. Cap1 4,6 mm-3 qadar olan pnevmatik tapangalar.

Iri ¢aph tapang¢alar — 25 m masafoys atos agmaq ligiin
nazards tutulmusdur.

Qurulusu va isloma prinsipi: patronun xazinays Gtiiriilms-
si, liila kanalinin qapanmasi vs agilmasi, gilizin ¢ixarilmasi va
kanarlasdirilmasi. Bu silahlarda ¢axmagin zarba giiciinii yiin-
giillagdirmak {i¢iin onun arxa hissasinda rezin amortizator qu-
rasdirilmigdir. Nisangah qurgusu nisam tomzimlamays imkan
yaradir. Nigangah qurgusunun va arpacigin svazlonmasi miim-
kiindiir. Dastak xiisusi formaya malik olmagqla taxtadan hazir-
lanmigdir. Tapanga goruyucu ils tachiz olunmusdur.

Sarbast tapancalar — 50 m masafoya atas agmaq Ugiin na-
zards tutulmusdur.

Qurulusu va isloms prinsipi: Silahin liilo kanal ox {izarin-
ds harakat edsn ¢axmagq vasitssils qapanir. Liila qutuya yonlon-
dirici silindr va yiv vasitasi ila birlasdirilmigdir. Nisangahin da-
qiqlikla nizamlanmas1 miimkiindiir. Caxmaqda yerlagan zarba
mexanizmi ayrica biindvraya barkidilmis siiratlandirici qurgu
v.asitas.ila harskats galir. Siiratlandiricinin ates vaziyyatina gati-
rllma§1 liclin onu asagiya dogru tam gokilds sixmaq lazimdr.
Tatiyi qutu boyunca harakat etdirmok va saquli vaziyystds yer-
lasmis oxun atrafinda firlatmaq miimkiindiir. Patronlar xazins-
ya al ilo daxil edilir. Xazina gaxmagin tam sokildo arxaya dar-
tilmasi ilo baglanir, 6na sixilmas: ilo is2 agilir. Caxmagq agildigs
zaman bos giliz tullayici mexanizm vasitasi ilo bayira atilir.
Tokatilan bu tapangalarda liils kanal: kip baglamir. Zarbs mexa-
nizmi silahin sol tarafinds yerlagon ling vasitasi ilo atos vaziy-
yatina gatirilir.

Standart tapancalar — caxmagh nova aid olan, 6z-0ziina
dolan standart tapancalar 25 m mosafays ateg agmaq liglin ns-
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zards tutulmusdur.
Pnevmatik tapangalar — 10 m masafays atag agmagq Uglin
nazards tutulmusdur.

idman tiifanglori

Aticiliq idmaninda istifads olunan tiifengler 4 qrupa bélu-
niir:

1. Kigik ¢apl: tiifanglar;

2. Sarbast tiifanglor;

3. Xidmoti tiifanglar;

4. Pnevmatik tiifanglar.

Aticiliq idmaninda miixtalif masafslors atas agmaq lgiin
fargli patron va giillalarla tachiz olunmus odlu va pnevmatik
tiifanglardan istifads olunur.

Standart tiifanglar — harakatsiz hadafs atos agmaq Ugiin na-
zards tutulmusdur. Onun ¢akisi 6,5 kq, tatiyinin gorilmasi sar-
bast, tiifongin gap1 iss 5,6 mm-dir. Bu silah 50 m masafays atos
agmaq tigiin nazards tutulmusdur.

Sarbast tiifanglar — silahin ¢akisi 8 kq-a yaxin, garmaginin
uzunlugu texminsn 155 mm, ¢ap1 isd 5,6-7.2 mm arasinda do-
yisir.

$C")z névbasinda sarbast tiifanglar da 3 grupa bolinir: - kigik
caply, iri ¢apli va “qagan qaban " hadafina atag agmaq tigin is-
tifads olunan tiifanglar.

Pnevmatik tiifanglor — (FWB (Feinwerkbaw), “Anschiitz”,
“Valther” va s.) miixtalif hadaflors atas agmaq t¢lin nazarda
tutulmugdur. Silahin ¢ap1 4,5 mm-dir.

10 m masafads yerlason harakot edan hadeflora atog agmaq
ticiin FWB-300-BK, FWB-600-BK, Valther BK va s. tipli
pnevmatik tiifanglordan istifads olunur.

50 m masafada yerlsson “Qagan qaban” tipli hadaflars atos
agmaq Ugiin isa kigik capll sarbast BK tiifangindan istifads

olunur. Onun ¢ap1 5,6 mm-dir.
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300 m masafada yerlan harakatsiz hadafs atas agmagq ligiin
¢ap1 7,62 mm olan iri ¢apli odlu tiifanglardon istifads edilir.

Aydin masasladir ki, sadalanan biitin modellar konkret va-
ziyyat tiglin idmang¢inin fiziki géstoricilarine va fordi xtisusiy-
yatlorina uygun galmayas bilar. Bunun ti¢lin idmangiya ayri-ay-
riliqgda gotiirlilmis har harakatin icrasi liglin ona an ¢ox uygun
galan silah modelini se¢gmasi zaruri sortdir.

32

V FOSIL.
ATICILIQ IDMANINDA DOVLOT VO ICTIMAI
ROHBORLIK

Beynolxalq Aticihq idmani Birliyi

Beynolxalq Aticiiq idmam Birliyinin (UIT) ssas1 1921-ci
ilin aprel ayinda qoyulmusdur.

Onun yaranmasina gadar aticihq taskilatlan 1907-1915-ci
illar arzinds faaliyyat gdstaran va bu tagkilatin salafi olan Bey-
nalxalq Milli Aticihq Federasiyalani vo Assosiasiyalarinin
Birliyi adli tagkilatda birlagirdi .

1937-ci ilda 6ziiniin 30 illik yubileyini qeyd edan UIT tars-
findan ilk dofs olaraq taskilatin tam hacmds konstitusiyasi,
beynoalxalq yarislarin kegirilmasi barado yeni qayda vo nizam-
namoalor darc edildi.

Artiq 1939-cu ilo yaxin UlT-nin foaliyyati xeyli genislon-
mis, toskilata tizv 6lkalorin say1 1921-ci il ils miiqayisada iki
dafs artaraq 31-s ¢atrmsdi. Lakin II Diinya Miiharibasinin bas-
lanmas1 tagkilatin faaliyyatini dayandirdi vo 1939-cu ildan
1947-ci ilo godar idmanin bu ndvil lizrs Diinya gempionatlari
ke¢irilmadi.

1946-c1 ildo Isvegin Stokholm soharinds kegirilon UIT-nin
Bas Maclisinin iclasinda tagkilatin faaliyystinin bsrpasi hagqin-
da gorar gabul olundu. 1947-ci ilds miiharibadon sonra ilk
diinya ¢empionati kegirildi, yariglarin nizamnams vs qaydala-
r, 1948-ci il XIV yay olimpiya oyunlarinin aticiliq tizra yaris-
larmm programlan tesdiq olundu.

Novbati illardo UIT asas diggatini aticihiq idmanin timumi
inkisafina yonsltdi. olimpiya oyunlarimn, diinya va Avropa
¢empionatlarimin aticiliq iizrs yarg programlan dagiqlogdirildi,
yaris qaydalarinda diizaliglor aparildi, idman silahlarinin va dé-
yiis sursatlarinmin névlari day1$dmld1

1998-ci ildon etibaran UIT Beynalxalq Aticiliq Idmam Fe-
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derasiyas1 (ISSF) ad1 altinda yenidan taskil olundu va hazirda
0, 6ziinds diinyanin 151 6lkasinin Milli Aticihq Federasiyasini
birlagdirir.

ISSF-nin moanzil-qerargahi onun bas katibinin yasayis yeri
lizrs miioyyan edilir.

ISSF-nin torkibins 5 gito Federasiyasi: Avropa, Asiya, Ame-
rika, Afrika vo Okeaniya &lkalarinin aticiliq idmani konfedera-
siyalar1 daxildir.

ISSF-nin Bas Maclisi (Bas Assambleya) onun ali orqam ol-
magqla iki ilden bir, adston olimpiya oyunlan va diinya ¢em-
pionatlar gabagi va onlarin kegirildiyi 6lkalards ¢aginilir.

Bas Moaclis ISSF-nin rohbarliyina va texniki organlarinin
tarkibins - prezident, vitse-prezident, bas katib, inzibati suramn
lizvlori, texniki va seksiya (b6lma) komitalarinin sadri vazifs-
larina segkilor kegirir.

Avropa Aticihq idmani Konfederasiyast

Avropa Aticihq idmam Konfederasiyasi (AAK) 1969-cu ilds
Cexiyamn Plzen soharinds kegirilan névbati Avropa gempionati
zamam ISSF-nin Bas Maclisi tarofindon yaradilmigdir. Bu
toskilat 6ziinds Avropanin 56 6lkasinin milli federasiyasi bir-
losdirir. AAK-min nizamnamasi 1969-cu ilds ISSF-nin Bas
Maclisi tarafindon qabul olunmusudur. Har iki ilden bir ¢aginlan
ISSF-nin Bas Maclisinds bu nizamnamays slavs va dayisikliklor
edilo bilor. AAK ISSF-nin regional tagkilati olmagla Avropamn
milli federasiyalar1 ilo birbasa daimi slagolor quraraq qits
¢empionatlarimin, hamginin ISSF-nin gorarlari, nizamnama va
qaydalarda edilmis slavs va dayisiklikler barads masqgi, hakim
vo digar miitoxassislorin maariflonmasi li¢lin kurslarin va
simpoziumlarin tagkilini hoyata kegirir. ISSF-nin Bag Moaclisi
AAK-nin rahbar organidir. AAK-nin idadoredici orqam isa
torkbi prezidentdan, 3 vitse-prezidentdan va 7 iizvdon ibarat
olmagla 4 illik miiddat {igiin segilon Rayasat Heyatidir.
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Azarbaycan Respublikasi Aticihq idman Federasiyas

Azaorbaycan Respublikasi Aticiliq Idmam Federasiyasina
giills aticiligy, stend aticiligi va sporting daxildir. Federasiyamn
rohbarliyinds prezident va 3 vitse-prezident tomsil olunur.
Hamginin yuxarida qeyd olunan idman névlari tizra comiyyat-
lords va klublarda faaliyyst gostoran bolmoalar, aticiliq iizre
miitoxassislar, tibbi va elmi isgilar vo yiiksak daracali idman-
¢ilar da Federasiyanin tarkibina daxildir.

Federasiyanin ali orqani olan Sura 4 illik miiddat iiin segi-
lir. Sura agiq sasverma yolu ila 4 illik miiddat iiciin torkibi
sadrdan, 3 miiavindan, masul katibdan va 7-9 i{izvdan ibarat
olan Rayasat Heyatini segir. Rayasat Heyati masqgilor surasi-
nin va hakimlor kollegiyasinin tarkibini miisyyan edarak tas-
diglayir.
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VI FOSIL. '
DAXILI BALLISTIKA

Ballistika nadir?

Atas texnikasinin nazariyyasi onun asasim taskil edan fiziki
proseslor barads biliklarin va ganunauygunluglann iizarinds
qurulmugdur. Mshz ona gors ds ilk névbads idars olunmayan
raketlorin, artileriya marmilarinin, toyyars bombalarinin va giil-
Ialorin harakatini §yranon ballistika adh elmi biliklara balad ol-
maq lazimdir. Bu anlayislar sistemi daxili va xarici ballistika
adli iki miistaqil hissays béliiniir.

Daxili ballistika - liils daxilinds giillanin harakatini va bu
zaman orda bas veran hadisslori 8yranir.

Xarici ballistika — giillanin hadafs dayms anina qadar hava-
da ucusunu va bu harakats sabab olan amillari dyranir.

Atas bir fiziki hadisa kimi

Barit kiitlasinin yanmas: naticasinds yaranan qazlarin tasiri
il giillonin odlu silahin liils kanalindan bayira atilmasi aras ad-
lanir. Atos praktiki olaraq giilonin liils kanalinda horokati ilo
eyni zamanda baslayir. Atici silahin tatiyini ¢okdikdon sonra
yayn tasiri altinda ¢axmaga birlogmis vurucu-iynanin zarbla
daymasi naticasinda patronun pistonu alisaraq partlayis téradir.
Yaranmis xarici istilik amilinin tasiri ila patronun daxilindski
barit kiitlasi alisir. Baritin yanma xiisusiyystlarindan va gilizin
daxilindaki tazyigden asili olaraq alov patronun igarisinds mii-
ayyan siratls yayilir. Alovun yayilma siirati yaranmis tazyiqla
diiz miitanasibdir. Tacriibslor naticasinds miisyysn olunmusdur
ki, gilizin daxilindoki barit kiitlasinin tam alismasi pistonlu tar-
kibin yanmasindan yaranan taxminan 20 kqs/sm>-dan artiq toz-
yiq altinda bas verir. Ddylis sursatin1 hazirlayan zaman bu ami-
lin nazoro ahinmasi olduqgca vacibdir. Ciinki barit kiitlasinin

36

qeyri-barabar aligmasi (bir dafaya alismamasi) giillonin liilsls-
don ¢ixigint langidarak aticinin 6zii liciin tahliiksli olar. Yaxud
baritin bir hissasi giillanin liiladan ¢1x1$ anina qadar yanmaz ki,
bu da 6z névbasinds onun ugus moasafasinin azalmasina sabab
olar. D&yiis sursatinin biitiin bu xiisusiyyatlorinin istehsal mii-
assisalari tarafindsn tomin olunmasina baxmayaraq, atici-id-
mangilarin da onlarin haqqinda miisyyan tossvviirlara malik ol-
masi zoruridir.

Baritin yanma siirati vacib ballistik xiisusiyyatlardan sayilir.
Yoni alovun bant kiitlosinin dorinliklarina yayilmasi onun sat-
hina perpendikulyar sakilda inkisaf etmslidir. Miiayysn olun-
musdur ki, baritin yanma stirati onun kimyavi tarkibindan. yani
barit danaciklarinin sixigindan, xarici tazyiqdan va baritin rii-
tibatlik daracssindan asiidir. Bantin fiziki va kimyavi xiisu-
siyyatlari onu hazirlayan istehsal miisssisalori tarafindan tamin
olundugu halda, onun temperaturu v riitiibatlik daracasi isa
saxlanilma garaitindan asihdir.

Atas zamant patronun daxilinds barit kiitlasinin yanmasi na-
ticasinda yaranan qazlar getdikca genislanarak gilizin divarla-
nna. dibina va giillaya tazyiq gostarir. Qazlarin gilizin divarla-
rna gostordiyi tazyiq onlar kip sokilds xazinsnin divarlarina
sixir, giilloys gostarilon tazyiq iss onu liils kanalimn yivlarine
dogru italayarak harskat etmays macbur edir. Belalikls, ilk
marhalads giillonin tam sokilds liilo kanalinin yivlsrina dogru
italonmasi tgiin patronun daxilinda barit kiitlasinin yanmasin-
dan alinan qazlarin tozyiqi daimi artan templs inkigaf edir. Bu
tazyiq siiratlondirma tazyiqi adlamir. Biitiin banit kiitlasinin ahs-
mas! ils siiratlandirms tazyiqinin yaranmasina qadar olan miid-
dsta atagin ibtidai marhalasi deyilir.

Novbati — atagin birinci marhalasi ham ds onun asas moarha-
Iasi sayilir. Bu morhalads giills banitin yanmasindan yaranan
qazlarin tazyiqi altinda liilo kanali ils horskat etmoays baslayr.
Bu zaman bart kiitlasinin tazyiqi maksimum hadda 2500-4000
kqs/sm?® -3 catir. Tazyigin boyiik olmas: giillanin liils kanalinda
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horakat siirstini artinr. Baritin yanmast naticasinds yaranan
qazlarin hacminin genislonmasina baxmayaraq tazyiq maksi-
mum hadds ¢atdiqdan sonra asag diismays baslayir va giillonin
stirati artan templa'inkisaf edarok kritik haddo catir.

Barit-tam yanib qurtardiqdan sonra qaz axim bitir. Lakin yan-
ma naticasinda yaranmis qaz boyiik enerjiys malik oldugundan
onun genislonmasi hals ds davam edir vo bununla yanasi giil-
lanin siirsti da artan templs inkisaf edir. Giillanin sarbast suratds
daimi genislanan qazlarin tazyiqi altinda liils kanalinda harakat
etdiyi miiddata arasin ikinci marhalssi deyilir. Qazlarin tazyi-
qinin azalmas vs giillanin siiratinin artmas; ila miisayiat olunan
bu marhals bant kiitlasinin yanma prosesinin bitmasi il giillanin
lils kanalindan ¢ixma anina gadar olan dovrii shats edir. Ti-
fonglords baritin tam yanmas: giillanin liils kanalinin ag1z kasi-
yina yaxinlasmasi ila bitir. Tapangalarda iss adstan bu proses
gillanin liils kanalimi tark etms aninadak basa ¢atmur. Bu isa
tapangalarda atasin ikinci marhalasinin faktiki olaraq mévcud ol-
mamasini gostarir. Lakin idman aticihginda ki¢cik mosafalars ya-
nislar zamani bantin migdarm azaltmagla giillonin ¢akisini yiin-
gtillagsdirmak va miisyyan gaydalar ¢argivasinds onun konfiqura-
siyasini (xarici gériiniisiinii) doyismok miimkiindiir.

Atagin dicincii marhalasi (qazlarin glillaya aktiv tasirinin bit-
moasindan sonraki marhala) qazlarin gillenin ardinca liils kana-
lindan ¢ixaraq hala da bir miiddst ona tasir etmo xiisusiyyatlari
ils xarakterizs olunur. Bu marhslads qazlarin tozyiqi kaskin su-
ratds asag diisiir, giillonin siirati isa qazlarin ona gostardiyi
tozyiqin havanin miiqavimat giiclina barabar olma anina qadar
davam edir. Mahz bu noqtads giillonin siirati maksimum hadds
catir. :

Belalikla, atas kicik zaman kasiyi arzinds baritin kimyavi
enerjisinin avvalca istilik, sonra is» gilillanin hoarakating zamin
yaradan kinetik enrjiys ¢evrilmasi ils xarakteriza olunan fiziki
hadisadir. Atas bant kiitlasinin ani. yanmasi naticasinds yiiksak
temperatura va tozyiqs malik olan qazlarin amols galmasi va
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biitiin bu proseslarin qQisa zaman kasiyi arzinds bas vermasi ila
miisayist olunur.

Atos texnikasinin tolimi zamayg yiksak naticalerin slda
olunmas: {i¢iin onun geyd olunan fiziki va kimyavi xiisusiyyat-
larinin nazars alinmas: vacibdir.

Ucus bucag:

Atos zaman patronun daxilinds baritin yanmasindan alinan
qazlar praktiki olaraq har terafs eyni qiivva ila tazyiq gostorir.
Lile kanalinin divarlarina olan tozyiq onun elastik deformasi-
yaswna, gilizin dibins va gillays olan tazyiq ise giillonin liila
kanali ils irali harakot etmasina sabab olur. Atas zamani aynlan
qazlarin naticasinda silahin liilasinin va onunla bagh hissalari-
nin giillanin harokat istigamatinin oksina dogru harakat etmo-
SIna tapma deyilir. Baritin yanmasindan ayrilan qazlarin hacmj
N3 qadar yiiksakdirsa, silahin tapmasi da bir o qadar boyiik
olur. Iri ¢apl silahlardan atd§ zaman silahin topmaosi kifayat
qadar yiiksok oldugundan atici ¢iynina doyan qundagin zarba-
sindan bunu aydin sakilds hiss edir. Kigik ¢apli va pnevmatik
silahlardan atas zamani isa topma qiivvasinin kigik olmasina
baxmayaraq bu halda da aticinin diizgiin atos texnikasina riayat
etmsasi li¢lin miiayyan biliklora yiyslanmasi zaruridir. Tapanga-
lardan atas agan zaman silahin toapma qiivvasinin azaldilmas;
ona liils tormozu va kompensator qurasdiriimas; hesabina, ya-
Xxud bant kiitlasinin hacminin azaldilmas ila tomin edilir. Bu-
nula yanag: digar metodiki tisullardan da istifads etmok miim-
kiindiir.

Topmo qiivvasinin azaldilmasina yOnalan diqqat onunla izah
olunur ki, atos zamani bu qiivvanin tasiri naticasinds silahin ge-
riys dogru itolsnmasi hom ds onun litlasinin nisanalma istiqa-
matindan yayinmasina sabsb olur. Aticy atds zamani silahin sa-
bitliyinin tamin edilmasi deiin tifongin qundagim ¢iynina kip
sakilda sixmagqla, yaxud qolunun dayanaqlig hesabina tapanga-
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n1 méhkam tutmagla onun topma qiivvasina miiqavimat gosto-
rir. Bu halda liils kanalimn oxu ilo miigavimat giicliniin tssir
xatti arasindaki masafanin liilo kanalinin oxu ils agirliq marks-
zi arasindaki moasafadon bdyiik olmas) firlanma animin yaran-
masina sabab olur. Bu isa 6z ndvbasinds atas zamani silahin li-
lasinin yuxar1 sigramasina va giillanin liilladon ¢ixig an1 onun
nisanalma istigamatindan yayinmasina gatirib ¢ixarir. Atos za-
mani tapma qiivvasinin tasiri naticasinds silahin liilasinin ag1z1
onun digar hissalarine nisbaton daha ¢ox yayinmaya maruz qa-
lir. Bununla yanag: silahin liilasinin titramasi do onun agizinin
nisanalma istigamatindan yayinmasina tasir gostarir.

Titromonin liilays tasiri ilo silahin tapma giivvasinin qarsi-
ligh slagasi ugus bucaginin yaranmasina sabab olur. Tuglanmig
silahin lils kanali oxunun atasadak olan istigamati ilo onun
giillanin ugus anindaki istigamati arasinda yaranan bucaga ucuy
bucag: deyilir. Giillanin ugus aninda liils kanali oxunun vaziy-
yati onun atoes anina gadar olan vaziyyatindan yuxariya dogru
dayismisss, ugus bucag “miisbat”, asagiya dogru doyismissa,
“monfi” hesab edilir.

Prinsip etiban ils ugus bucaginin mévcudlugu néqsan kimi
giymsatlondirilmomolidir. Bels ki, atos zaman lazim olan ugus
bucaginin saxlamilmasi silahin déyiis keyfiyyastlarino xalal ye-
tirmir. Lakin ugus bucaginin har dafs forgli 6lgiilorda saxlamil-
mas! atagin texniki naticalorinin agagi diismasina sobab olur.
Ona gora do aticiliga yeni baglayan idmagilarin ilkin hazirhgin-
da onlara atasi taskil edan biitiin elementlarin tam yeknasaqliyi-
nin tomin olunmasi hesabmna ugus bucagimin sabit Sl¢iilorda
saxlanilma texnikasinin 6yradilmosi ssas magsadlardan sayilir.

Mbveud qaydalar ¢argivasinds silahin konstruksiyasinda ds-
yisikliklor etmakls (masalan, liilanin galinlagdiniimasi, silahin
agirliq markazinin doyigdirilmasi va s.) ugus bucaginin olgiils-
rini azaltmagq olar. Lakin bu zaman geyd olunan doyisikliklerin
silahin sabitliyino vo atosin samaraliliyina xslal yetirmomasina
nazarat etmak lazimdir.
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Giillanin baslangic siirati

Giillanin liils kasiyinds malik oldugu siirsts onun baslangic
stirati deyilir. Giillanin baglangic siirati odlu silahin ssas déyiis
xiisusiyyatlorindon sayilir. Baglangic siirstinin bdyiik olmasi
giillonin ugus masafasini, daqiq ates uzaghgini, desms qabiliy-
yatini va 6ldiiriicii qlivvasini artirmaqla yanasi xarici miihitin
onun ugusuna tasir imkanlarim da azaldir.

Silahin liilasinin uzunlugu, giillanin ¢akisi, barit kiitlasinin
yanma temperaturu va riitlibatlik daracasi, hamginin onun
miqdar1 va sixhg giillanin baslangic siirstinin boyiik olmasina
tasir edan amillardir.

Silahin liilasinin uzun olmasi baritin yanmasindan ayrilan
qazlarn giillays daha uzunmiiddatli tasir etmasins vs bu da son
naticads baslangic siiratinin boyiik olmasina sabab olur.

Giillenin ¢akisinin yiingiil olmasi onun liils kanalinda hara-
kat siiratini artirmagla yanas1 baslangic siiratinin ds boyiik ol-
masina takan verir.

Barit kiitlasinin hocminin artinnlmasi onun yanmasindan ay-
rilan gazlarin hacmini ¢oxaldir vo bu da 6z névbasinda liils ka-
nalinda tazyiqi yiiksaldarsk giillonin baglangic siiratinin béyiik
olmasina sabab olur.

Barnit kiitlesi yanan zaman temperaturun yiiksak olmasi onun
yanma stiratini artiraraq qgazlarin giillays tazyiqini ¢oxaldir va
naticads baslangic siirsti boyiiyiir. ©ksina, temperaturun asagi
olmas: iss baslangic siiratinin azalmasina sabab olur.

Baritin riitubatlik daracoesi ¢ox olarsa, yani bant nam olarsa,
onun yanma siirati ils yanagt giillonin baslangic siirati ds asag
diisar.

Giillanin gilizo derin oturdulmasi baritin sixhigini ohomiy-
yatli daracada yiikssldir ki, bu da atas zamam keskin qaz toz-
yiginin yaranmasina sabab olmaqla yanagi giilonin baglangic
sliratini do artirir.
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Partlayic1 maddslar

Idman patronlarinda istifade olunan barit partlayici madds-
lora aid edilir.

Partlayici maddalar - xarici amillarin (zarba, stirtinma, qiz-
ma) tasiri naticasinds kigik zaman kasiyi arzinds qaz halina ke-
carak bdyiik hacmds istilik enerjisinin yaranmasina sabab olan
mexaniki gangiglar, yaxud kimyavi birlogmalardir. Baritin yan-
mas! zamani onun potensial enerjisi yaranan gazlarin genislon-
masl (temperaturu 2400-3000%ya, sixhigi iso 1300-3200 kq/
sm%-3 qadar yiiksalarak) hesabina mexaniki is rejimina kegir.

Partlayic1 maddslor xiisusiyyatlorina géra takanverici (pis-
tonlarin tarkibi), dagidici (partlayici), tullayict (baritlar) olmag-
la Gi¢ qrupa béliiniir.

Yanmanin siiratinin kigik olmasi il miisayist olunan partla-
yisa udi partlayis deyilir.

Adi partlayils zaman partlayici maddslarin yanmasi barit
kiitlasinin xarici sathindan igarisino dogru yayilmagla va yan-
madan ayrilan qazlarin tadricon islanmasi il miisayist olunur.
Qapal makanda temperaturun va tazyiqin yiiksalmasi natica-
smda barltm yanma siirati artir va onun tam yanmasi saniyanin
Y400 — /500 =i orzinda bas verir.

Takanverici partlayicr maddalar xarici tasirlors (zarbs,
siirtiinma, qizma) qars! yiiksok partlayis hassashgina malik ol-
dugundan onlardan pistonlarin vo detonatorlarin (partlayici
kapsullarin) hazirlanmasinda istifads olunur.

Ovvaler aligdiric: pistonlarin hazirlanmasinda partlayici ci-
vadan, bertole duzundan va stibiumdan istifads edilirdi. Bu tar-
kibin par¢alanmasi zamam ayrilan civanin, civa va kiikiird ok-
sidinin, stibium duzunun vs kalium xloridin su ils (havanin rii-
tubati ilo) reaksiyas: silahin liilasinin kaskin paslanmasina so-
bab olurdu. Ona gors ds hazirda idman patronlarinin hazirlan-

masinda paslanma riski az olan kimyavi qarisiglardan 1st|fad9
olunur.
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Dagidic1 partlayicr maddolar tokanverici maddslardan ha-
zirlanan detonatorlarin tasiri ils, yaxud dagidica torkibs malik
maddalarin partlamasi naticasinds asanliqla detonasiyaya ugra-
yir. Onlardan marmilarin, bombalarin, mina va qumbaralarin
hazirlanmasinda, hamg¢inin partlatma islarinda istifade olunur.
Partlayis alovun maddsnin igarilarina dogru texminan saniyads
6000 — 8000 m siiratls yayilmasi va onun ani zaman kasiyi ar-
zinds qaz halina kegmasi naticasindo bas verir.

Tullayier partlayici maddalors tiistiilii (qara) va tiistiisiiz
(ag) bant aid edilir.

Qara barit soranin (selitr) (75%), kiikiirdiin (10%) va komii-
riin (15%) qarigigindan ibaratdir. Hazirlanan qarisiq spirtds is-
ladilaraq tszyiq altinda sixildigdan sonra iiyiidiilarak slokdan
kegirilir va barit danaciklari $aklina salimr. Qara baritin partla-
y1$1 naticasinda taxminan 60%-3 yaxin qati qallq va 40% qaz
alinir. Normal atmosfer garaitindo gara baritin 0° -ya gadar so-
yudulmasi naticasinds onun yanmasindan alinan qazlarin hac-
mi bantin ilkin hacmindan 280-300 dafs ¢ox olur. Qara bant
toxminan 315° temperaturda aligir.

XIX asrin sonlarinda tiistiisiiz — piroksilin torkibli bantin is-
tehsalina baglandi. Piroksilin azot vs kiikiird tursularinin qari-
sigindan alinan mahlulun selliiloza tasiri naticasinda hazirlanir.

Azot va kiikiird tursularinin suyu ¢akilmis tamiz gliserina
tasiri naticasinda alinan nitroqliserinli barit da tiistiisiiz baritla-
ra aid edilir. $offaf mohlul soklinds olan nitrogliserinli barit
tohliikali oldugundan o, tamiz sokilds, yani qarsigsiz istifads
edilmir. Ona goro da hazirda istifads olunan tiistiisiiz baritlar
piroksilinli va nitrogliserinli baritlarin miisyysn proporsiyada
gotiiriilmiis qarigigindan ibarstdir. Masalan, ingilis bariti “kor-
dit” 65% piroksilin, 30% nitrogliserin va 5% vazelinin garist-
gindan ibaratdir.

Tiistiisiiz barltm aligma temperaturu 170-200°, xisusi g:alel
is3 1,55-1,63 q/sm’ arasinda doyisir. 1 kq baritin yanmasindan
900 litrs yaxin gaz alnir.
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VII FOSIL.
XARICI BALLISTIKA

Xarici ballistika baritin yanmasindan alinan qazlarin giilloys
tazyiqgi bitdikdon sonra onun havada harakatini 6yranir. Malum
oldugu kimi giills silahin liilasinden gixdigdan sonra ona barit
qazlarinin tasir dairasi ¢ox az olur. Ona gérs da xarici ballisti-
kada hesabatlarin asanlagdirilmas: {i¢ilin sarti olaraq bels hesab
edilir ki, giills lilladan ¢i1xdig1 anda barit qazlarinin da ona tasiri
bitir. Lakin atas texnikasinda har ki¢ik amilin nazars alinmasi
cox vacibdir. Giillanin havada ugusu zamani ona agirliq giivve-
si va havanin miiqavimat qiivvasi tasir gostorir. Sarti olaraq
giillonin havada harskatini agirhq moarkazi ils uygunluq tagkil
edan maddi néqtanin harakati kimi gobul ederak ona tasir edon
qlivvallarin bu ndqtays y6naldiyini tasavviir edak. Bels olan
halda agirhq qiivvasinin tasiri naticasinda giillo ayri xatt tizro
harakast edacakdir. Giillanin ugusu zamani onun agirliq marks-
zinin havada tasvir etdiyi ayri xatt trayektoriya adlanir.

Giillanin ugus trayektoriyasi va onun xiisusiyyatlari

Atas zaman barnitin yanmasindan alinan qazlar giillani silahin
lillo kanalina itslayir. Yaranmis tazyiqin tasiri altinda giilla liila
kanalinin kasiyindan kegorok havada harakst etmaya baslayir.
Giillanin asag1 hissasinin liila kasiyindan kegdiyi an onun agirliq
markazinin vaziyyati ugus ndqiasi adlanir. Toxminan liils kasiyi-
nin markazi ugus noqtasi hesab edilir. Ugus néqtasi giillanin xa-
rici mithitds harakstinin baslangic néqtasidir (sok. 1).

Ugus ndqtasindan kegan iifiiqi miistovi silatun iifiigii (silahin
iifiiq dairasi) adlanir. Liilo kanali oxu boyunca ugus ndqtasin-
dan kegon saquli miistavi isa atag miistovisi adlanir.

Giills silahin liilesini tork etdikden sonra yaranmis stalst
(atalat - cisma basqa cisimlarin tasiri olmadiqda siiratini saxla-
ma hadisasi) naticasinds harakat edir.
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Ogor agirliq markazinin tasiri olmadan giillonin ugusu hava-
siz fazada bas versaydi, o, sonsuzluga qadar diizxatli barabar-
siiratli horokat edardi. Lakin giillanin ugusu havanin moévcud
oldugu fozada bas verdiyindan agirliq qiivvasi onu asagiya
dogru ¢akir, havanin miiqavimat qiivvasi isa onun iraliloms sii-
ratini azaldir.

Agirhq giivvasinin va havanin miiqavimst qiivvasinin birgs
tasiri altinda atalatlo harokast edan giillanin agirliq markazinin
fazada cizdign ayriys giillanin ugus trayektoriyas: deyilir. Giil-
lanin ugus trayektoriyasinin biitiin ndqtslari onun atilma xattin-
dan agagida yeralsir.

Havanin miigavimat giivvasi 6zlitylinds miirakkab fiziki ha-
disadir. Giillanin hava makaninda harakati zamani onun sathi
hava zarraciklari tarafindan siirtiinmays maruz qalir. Bu zaman
hava zarraciklarinin giillanin yan va arxa divarlarina girpilaraq
dagilmasi onun arxasinda hava burulganinin yaranmasina ss-
bab olur. Giillonin siirati sas siiratini kegdikds iss onun ucunda
hava dalgas: yaramir. Buna bonzar hava dalgasini vs burulga-
nini misharrikli qayiglann suda siiratls harakati zamani miisahi-
da etmok olar.

Belalikla, hava mokaninda harakat edsn giille onun miigavi-
moatini tagkil edoan siirtinma quvvesml va dalgalarinn, burul-
ganlarinin miiqavimat qlivvasini dof edir. Bu zaman giillanin
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kinetik enerjisinin miiayyan hissasi havanin miiqavimat giivva-
sinin daf edilmasina sarf olunur.

Atasin uzaqhginda va sarrastliginda shamiyyatli rol oynayan
gillonin ugus siiratinin vo diizgiin horakat trayektoriyasinin to-
min edilmasi {i¢lin onun sivri formaya, enins yiiks vo dayamgq-
liga malik olmasi olduqca vacidbir.

Kigik ¢apl giillalsrin baslangic siirati 210-380 m/san arasin-
da doyisdiyindon demak olar ki, onlar havanin miigavimat dal-
gasinin tasirina maruz qalmir va buna géra ds onlarin iic hissasi
dayirmi sakilda olur.

Giillonin nisbatan asagi siiratlo ucusunun tomin edilmasi
liclin onun arxa hissasinin formasi bdyiik shamiyyat kasb edir.
Giillonin arxa hissasinin konusvari qurulusa malik olmasi hava
zarraciklorinin onun divarlarina ¢irpilmadan. iizorindan axib
kegmasina sabab olaraq naticads havanin burulgan miigavima-
tini azaldir. Giillanin timumi uzunlugunda onun arxa hissasinin
pay1 na qadar yiiksak olarsa, onun ugus siirsti ds bir o gadar
asag olar.

Giillanin ¢akisinin onun en kasiyinin sahasina olan nisbati
enina yiik adlanir.

Enina yiikiin hacminin artirilmasi en kesiyinin sahasina dii-
son ehtiyat kinetik enerjinin hacmini artirir. Demali, enins yiik
na qgadar boylik olarsa, giillo havada harakati zamam siiratini
bir 0 qadar gec itirar. Elo buna gora da giillalar uzunsov silindr
formasinda hazirlanir.

Miiasir atici silahlarin liils kanallari giillani 6z oxu atrafinda
firlanmaga vadar edan yivli qurulusa malikdir. Giillanin ugus
zamam 6z oxu strafinda firlanmasi onun havada diizgiin sakil-
do harskat etmasini sartlandirir. Miiayyan edilmisdir ki, kigik
¢aplt gillolorin havada ugusu zamam onun davamlibgimin ts-
min edilmasi tigiin firlanma siirati saniyads 600 dévradan az ol-
mamalidir. Giillonin firlanma siirati onun baglangic siiratindon
va liilsnin daxilindaki yivlarin uzunlugundan asihdir. Giillanin
firlanma stirati onun baglangic siiratinin liils yivlarinin uzuniu-
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guna olan nisbatina barabordir. ‘
Kicik ¢apli silahlarin névlarindoan asili olaraq giillanin fir-
lanma siirati saniyads 600 — 900 dévra arasinda dayisir.

Ugus trayektoriyasimin asaslari

Trayektoriya 6zii ayri xatt oldugu iigiin onun biitiin noqtalari
tifligdan miixtalif mosafslards arali yerlssir. Liils kanalinin oxu
tfiigls miisbat bucaq taskil edarss, ugus néqtasindan bagslayaraq
giillanin c1zdigs trayektoriya svvales iifiiq iizarina galxir, sonra
is tadricon asag enmakls iifiiqii yenidsn kasir. Trayektoriya-
nin an yiiksak noqtasi trayektoriyanmn zirvasi adlanir. Trayekto-
riyanin zirvasi ils iifliqii birlosdiran perpendikulyar xatta traye-
ktoriyarmn hiindiirliiyii deyilir. Trayektoriyanin asag1 enarkan
tokraran iifliqls kasisdiyi néqte diigma noqtasi adlanir. Silahin
Uftiqii ils trayektoriyaya toxunan xatt arasindaki bucaga diisma
bucag deyilir. Ugus ndqtasi ilo diisma ndqtesi arasindaki ma-
safa ifiigi uzaqliq adlanir.

Trayektoriyanin zirvasi onu iki hissays: yiiksalan va enan
qollara ayirir. Yiiksalon qolun uzunlugunun enan qolun uzunlu-
guna nisbati 3:2 nisbati qaderdir. Trayektoriyanin bels qeyri-
simmetrikliyi giilloays havanin miiqavimat qiivvasinin tasiri ilo
izah olunur. Atas xatti il silahin iifiiqii arasinda olan bucaq
Yiiksalma bucagi adlanir. Atma xatti ils iifiiq arasinda olan bu-
caga atma bucagi deyilir. Yiiksalma va ugus bucaqlarmin cabri
cami atma bucagim tagkil edir.

Iki firlanmanin cami: giillanin 6z oxu strafinda firlanmast va
havanin miiqavimatinin gevirma tasiri manfi hal sayilan deri-
vasiyanin (derivasiya - giillanin ugus zamam yana meyl etmasi)
Yaranmasina sabab olur. Bu hal ondan ibaratdir ki, giillo ugus
noqtesinden uzaqlagdiqca onun trayektoriyasi daha boyiik
forqls atss miistovisindon yana dogru meyl edir. Kigik ¢aph si-
lahlardan yaxin mosafolars atas zamam derivasiya amili atogin
sarrasth@ina shomiyyatli daracads tasir gostarmir.
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Nisanalma anlayisi

Atici-idmangilarin atas agdiglart nisan obyektlari kigik id-
man hadaflorindan ibaratdir. Hadafin markazi hissasini vurmaq
iigiin har atogds silahin liilasini nisan obyektina daqiq yonalt-
moak lazimdir. Atss ligiin liilanin lazim olan yiiksalma bucagina
qaldinlmasina saquli yénaltma, lilonin hadaf istiqamastinds ya-
naki dondsrilmasins iss dfiigi yonaltma deyilir.

Silahin hadafs saquli va iifiigi yonaldilmasi eyni anda yerina
yetrilir va bu proses biitévliikds nisanalma adlanir.

Nisanalma prosesi nisangahdan va arpaciqdan, yaxud yalmz
nisangahdan ibarat olan nisangah qurgusunun kdmayi ila yeri-
na yetrilir.

Nisangahin ii¢ novii farqlandirilir: agiq, dioptrik va optik.

A¢iq nisangahlarla tachiz olunmus silahlarda tuglanma ni-
sangah qolu tizarinds yerlasan yarimdairavi nisangah kasiyi va
arpaciq vasitasi 1la tamin edilir.

Dioptrik nisangahlar nisangah kasiyinin avazina iizarinds
nisbatan kigik desik olan tarels malikdir. Bu desiyin vasitasi ils
atici arpacigi, hadafi va onun strafindaki sahanin bir hissasini
goriir. '

Optik nisangahlar metal ¢argivads yerlagon linzalardan ibarat-
dir. Bu qurgu nisangahlar arasinda an miikkammaoli hesab edilir.

Aticinin géziindon va arpaciqdan kegarsk hadafs dogru
uzanan diiz xatto niganalma xatti deyilir. Nisanalma xattinin
hadafls, yaxud hadaf miistavisi ilo kasisma noqtasi nisanalma
noqtasi adlanir.

Trayektoriyanin enan qolu ilo nisanalma xasttinin kosismo
noqtasing diisma noqtasi deyilir.

Nisanalma xatti ilo atag xatti arasinda olan bucaq nisanalma
bucag, nisanalma xatti ilo silahin tifiiqli arasinda olan bucaq
iso hadaf yeri bucag adlanr, Biitiin bu bucaqlarin cobri comi
yiiksalma bucagina barabardir. 9gar hadaf silahin iifliqlinden
yiiksakds olarsa, hadaf yeri bucag: “miisbat”, yliksslma bucag:
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asag1 olarsa “monfi” hesab edilir. Hadaf yeri bucagmin “monfi”
olmast, yani onun nisanalma bucagindan boyiik olmasi ytiksal-
mos bucaginin da “moanfi” olmasina sabab olaraq ayilma (meyil-
lanma) bucagim yaradir.

Hor atosin uzaqlifi miisyysn nisanalma bucagina malikdir.
Tapangadan atss zamam nisanalma bucagi arpacigin, yaxud
nisangah golunun saquli vaziyyatds tanzimlonmasi hesabina ta-
min edilir. Tiifangdon atas zamam iss niganalma bucag: xamu-
tun (xamut — tiifangds, pulemyotda va s. nisangah gargivasinin
harakat edan hissasi) nisangah qolunda yerini doyismakls, ya-
xud mikrometrik vinti firlatmagla azaldilib ¢oxaldilir.

Ucus trayektoriyasmn praktiki shamiyyati

Giillo aiticihgr ilo masgul olan atici-idmangi miixtslif silah-
lardan miisyyan masafalords yerlagan hadaflars nisani atas agir.
Qeyd etmak lazimdir ki, miixtalif silahlardan miixtalif masafa-
lara atos uzaqlign miiayyan yiiksolma bucagina malikdir. Har
silah néviiniin va patron partiyasinin malik oldugu maksimum
iifiqi uzaqlig: tomin edon miivafiq yiiksolmo bucag: an boyiik
uzaqliq bucag: adlamir. Umiimiyyatls, an boyiik uzaqliq bucag
45°don artiq olmur v atici silahlar ii¢iin bu meyar 30-35° ara-
sinda dayisir.

Hava soraiti giillonin ugus trayektoriyasina tosir edon amillor-
dandir. Kiiloyin siirati v istiqamati atasin uzaghgina v giillanin
istigamotindan yanlara meyl etmasina tasir edir. Havanin he-
raratinin yiiksok olmasi atosin uzaqligini artinr, oksins, hararatin
asag1 olmasi iso onu azaldir. Asagidaki iki amil havanin tem-
peraturunun giillonin ugus uzaqligina tasirini xarakterizs edir:

a) isti havanin sixlifinin soyuq havaya nisbstan daha az ol-
masi natica etibari il onun miiqavimat qiivvasinin do kigik ol-
masina sabab olur. Demali, havamn temperaturu no gader yiik-
sak olarsa, onun miigavimat qiivvasi bir o gadar az olar.

b) ikinci amil iso bantin yanma soraiti ils xarakteriza olu-
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nur. Yani lills soyuq olduqda baritin yanmasindan alinan ener-
jinin bir gismi onun isinmasina sarf olunur ki, bu da 6z névba-
sinds baslangic siiratinin az olmasina sabab olur. Demali, hava-
nin temperaturunun yiiksak olmasi baritin enerji itkisinin qarsi-
sim alir.

Belalikla, buradan bels qanasta galmak olar ki, havanin ha-
raratindan asili olaraq nisangahin hiindiirliiyli vo ya nisanalma
ndqtasi tonzimlonmoalidir. Yoni havamin horarati yiiksaldikda
nisangahin hiindiirliiyli, yaxud nisanalma néqtasi azaldilmali,
horarat diigdiikds iss aksina, ¢oxaldilmalidir.

Atasin yayilmasa

Molumdur ki, hatta an slverisli saraitds bels miisyyan tasa-
diiflar tiziindan har atilan giills onu basqalarindan farqlondiran
Oziinomaxsus trayektoriyaya va diisma ndqtasine malikdir. Bu
hadisa atagin tabii yayiimas: adlanir. Yiiksak sixligla miisayiat
olunan ataglor zamani baslangicini liils kasiyindan gotiiron giil-
Ialorin trayektoriyasinin iimumi cami hadof tizorinds bir-birin-
don miisyyan masafolords yerlasan dasliklerlo mahdudlasaraqg
trayektoriya topasi yaradir.

Ilk névbada nisanalmanmin qeyri-sabitliyi (atagsdsn-atass forg-
li olmast) atagin yayilmasina sabab olan asas amillardan sayilir.
Tasir giiclinog géro atasin yayilmasina sabsb olan ikinci qrup
amillora atmosfer soraitinin dayismasi, iigiincii qrup amillara
1sa silah va sursatin dyiis keyfiyyatlari aid edilir.

Giillalarin trayektoriya topasi saquli vs iifiiqi miistavilords
kasigorkan hadof {izorindo yaranmus dsliklorin bir-birindan
miiayyan masafalords yerlasmakls ayirdigy imumi sahs afasin
yayima sahasi adlanir. Atsgin yayilma sahssinds giillalerdon
yaranan doaliklor miisyyon morkazi ndqtenin strafinda yerlasir
ki, bu néqtays ds orta daymo- noqtasz va yaxud atasin yayilma
moarkazi deyilir.

Aticinin kobud sshvi natlcasmda hadaf lizarinda giillalsrden
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yaranan dsliklardan birinin digarlorina nisbatds farqli uzaqhq-
da yerlogsmasi ayrilma adlanir.

Atasin tabii yayilma qanunu

Miixtalif masafalars sixhigla miigayiat olunan atos zamani
ayani suratds siibut olunmusdur ki, kigik ¢apl silahlarda atssin
yayilmasi yayilma qanunlarina uygundur.

Atasin yayilma sahasi hamigo miisyysn hadls mahdudl'fls-
magqla saquli miistavinin hiindiirliiyli boyunca uzadilmis ellips
soklino malikdir. Yayilma sahssinin bela sakila malik olmasi
uzaq masafslors atos zaman giillanin baslangic siiratinin labiid
ragsi titroyislari naticasinds yayilmanin yanlardan ¢ox hiindiir-
liiys meyl etmoasi il izah olunur.

Giillolordan yaranan dslikler yayilma sahasinda qeyri-bara—
bar sapalonmakls yanas: ham ds orta dayms noqtasina miinasi-
batde simmetrik sokilda yerlagir. Yani otra doayma ndqtesina
yaxinlagdigca hadaf iizorinda giillslordon yaranan dsliklarin
sixhgn yiiksok, uzaqglagdiqca isa tadricon seyralir. Bu zaman
morkazdon kenarlara dogru uzaglasdiqca giillalordan yaranan
daliklarin azalmasi miiayyan qanunauygunlugla miisayist olu-
nur. Yani markazi xotdan barabar enliklards yerlagon simmet-
rik qursaqlarda daliklorin sayr ve markszdon yayinma sahasi
taxminan-bir-biri ilo eynilik toskil edir.

Orta doyma néqtasinin hadafin markazi ils, yaxud onun iizs-
rindaki har hans1 nisan noqtasi ila uygunlugu onlarin arasindaki
mosafanin yaxmhg ilo xarakterizo olunur. Homin masafs ns
qadar kigik olarsa, atesin daqiqliyi bir o gadar yﬁksak olar.

Belslikla, atasin tobii yayilma qanununu iimumi gakilds asa-
gidaki kimi ifads etmak olar: praktiki olaraq eyni soraitds
yerina yetirilon sixligla miisayiat olunan atag zamant giillalarin
yayimas: qeyri-barabar, simmetrik va sarhadsizdir.
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VIII FOSIL.
ATICILIQ IDMANINDA SiLAHLAR VO SURSATLAR

Odlu silahlar

Odlu silahlar haddindan artiq miixtalif konstruksiyaya malik
oldugu li¢iin onlarin vahid tosnifatda gosterilmasi geyri-miim-
kiindiir. Odlu silahlarin iki bdyiik qrupu forqlondirilir: artile-
riya va atic silahlar. Odlu silahlarin asas hissasini onun liilasi
taskil edir. Xiisusi metal boru saklinds olan liils silahin yiiksak
tozyiq yaratmaq (bir ne¢s min atmosfer) vo marmiys magsad-
yonlii ucus vermak iigiin nazards tutulan hissasidir. Liilanin
konstruktiv xiisusiyyatlorina gora odlu silahlar asagidaki nov-
lara boliniir:

- uzunliilali (tifanglar, karabinlar, ov tiifanglori)

- ortliilali (tapanga-pulemyotlar, avtomatlar)

- qusaliilali (tapangalar, revolverlar)

- yivsiz liilali (asas etibar ila ov silahlar)

- yivii liilali (asas etibarn il d6ylis va idman silahlar)

Silahlar liilasinin uzuniuguna gora uzunlilali (16 sm-3 go-
dar), ortaliilali (55 sm-a gadar) va qusaliilali (55 sm-dan boyiik)
olur. Uzunliilali silahlar 1500 m-a, ortaliilali silahlar 100 m-9,
qusaliilali silahlar iss 50 m-2 qadar masafadon hadofin nisan
alinib vurulmast tigiin nazards tutulmusdur. Bu silahlar ssasan
tabel silahlan olmagla orduda va polis organlarinin silahlanma-
sinda istifads edilir.

Yivsiz liilali silahlarin ¢ap1 10-32 mm arasinda dayisir.

Bu silahlarin gap: faktiki olaraq liila kanalinin diametrini aks
etdirmir. Masalon, 12 ¢aph silahin liils> kanalimin diametri 18,2
mm, 16 ¢aph - 16,8 mm, 20 ¢apli - 15,7 mm, 24 ¢aph - 13,6
mm-2 barabardir. Belo hesab olunur ki, bu vahidlor konkret
silahlar iigiin bir funt qurgusundan (toxminan 453,62 qr) hamin
silahin ¢apina uygun olan negas adad kiiravi giillo hazirlamaq
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miimkiin oldugunu géstorir. Masalon 12 ¢aph silah ligiin 12
adad giills.

Yivli liilali silahlann liilo kanalinda olan vintsakilli kasiklar
giillonin liilo kanali oxu atrafinda firlanmasim tomin edsrak
onun nizamsiz harakatinin qarsisini alir, ugus zamam davam-
ligin, hadafi zadalams masafasini va daqiq vurma qabiliyystini
artirir. Yivlorin sayina géra silahlar dérd va alt1 yivli olur. Cox
nadir hallarda ii¢ (1988-ci ilo aid “Mauzer” tiifong modeli),
bes (1934-cii ilo aid “Li-Endfild” ingilis tlifsng modeli) va
yeddi yivli (“Li-Metfrod” ingilis tiifong modeli) silahlara tosa-
diif olunur.

Aticihq idmaninda istifada olunan silahlarin
xiisusiyyatlori '

Giills aticiiginda sads mexanizms malik olan takliilali si-
lahlardan istifada ofunur. Patron tutumuna va fasilasiz atasi ts-
min etms xiisusiyyatina gora silahlarin takatilan va goxatilan
olmagq]la iki novii farglandirilir. .

25 va 50 m mosafalars ates zamani yliksak naticalarin alds
olunmas: iigiin nazerds tutulan idman silahlan atagin yiiksak
sixhgini tamin etma xiisusiyyatlarina malikdir.

Bir qayda olaraq siiratli atos texnikasinimn icrasi li¢lin san-
digh silahlardan istifade olunur.

Adoaton baza modellarinds miiasir tolablarin kifayat gador
nazars alinmasina baxmayaraq zaman kegdikes silahin mexa-
nizminds va ayri-ayri hissalerinda aparilan takmillogsmalor ha-
min marka altinda daha yeni modellsrin yaranmasina sabab
olur.

idman silahlarinin nisangah qurgusu atas soraitinds nizamla-
malar aparmaga imkan veran harakatli hissolarden ibarat olma-
lidir. Hal-hazirda tiifonglords dayisdirila bilon nigangah goluna,
dioptra va arpaciga malik olan agiq va dioptrik nisangah qurgu-
lari daha genis yaylmigdir. Tapancalarda isa ag1q nisangah

53



qurgularindan istifads edilir.

Silaha qullug ve onun natamam sokiilmasi xiisusi alat talab
etmoadan sads va rahat olmalidir.

Yarislarin oksoriyyatinds silahlarin doldurulmasi va bosal-
mast atos xattinds bas verdiyindan idman silahlan xiisusi qoru-
yucu mexanizmls tamin olunmur. Lakin atasin tohliikasizliyini
tamin etmak ii¢iin detallarin qufillanma konstruksiyasina va ts-
tik mexanizmina miixtalif elementlar slavs edilir.

Bazan hoalledici maqamlarda asas rol oynayan atagin sixhigi-
nin artirilmasindan 6trii giills aticihi@ Gigiin nazarda tutulan bazi
silah modellari onun tez doldurulmasini tamin edan sandigh
mexanizma malik olmahdir.

Idman silahlarinin tasnifati

idman aticiiginda asagida gostarilon silah névlarindon
istifads olunur:

- kigik ¢apli sarbast va standart silahlar;

- iri gapli sarbast va standart silahlar:

- pnevmatik silahlar.

Idman aticihginda istifads iiglin nozards tutulan tiifonglards
konpensator v» liila tormozlarinin, optik linzalarla tachiz olun-
mus nisangah qurgulannin quragdirilmasina icazs verilmir.

Tiifanglorin nisangah qurgusunda xiisusi igiq filtirlerinin
(rangli is1q siialarini udmaq igiin nazards tutulan rangli siis-
lar) qurasdiriimasina icazs verilir.

Kigik va iri- gapli tiifanglards silahin dastayinin tutacagi els
forma va &lgiilarde olmalidir ki, 0, uzanaraq va diz {isto atos ha-
rokatlorinin icras1 zamani kamara va sol ala toxunmasin.

Idman silahlarinin liilalari yiikssk méhkamliys malik olan
karbonlu poladdan hazirlanir. Silahin liilasi giillonin ugus isti-
qamatini tamin etmays xidmot edir. Onun daxili hissasi giilla-
nin liilo oxu strafinda firlanmasini tomin edan sagdan sola dog-
ru istigamatlonmis dairavi formaya malik olan 6 yivden ibarat-
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dir. Yivlarin arasinda olan saha araliq sahasi adlanir. Oks ara-
liq sahalari arasindaki masafa silahin ¢apini miiayyen edir. Lii-
lanin uc hissasi onun agz:, arxa hissssi isa xazina adlanir. Liils-
nin yivlori xazinada giillonin ¢1x15 ndqtasi ils bitisikdir.

Liilanin ag1z hissasinin yaxinhginda arpaciq yerlagir.

Caxmagq ¢ar¢ivasinin harakatini tomin edan Zila qutusu totik
mexanizmi ils nisangah qurgusu arasinda birlagdirici rol oyna-
yir. Daxili hissasi ¢axmagin harakati tigiin silindr sokilli quru-
lusa malik olan liils qutusunun qabaq tarafinds liilenin birlos-
masi iigiin xiisusi girig daliyi nazards tutulmugdur.

Liilo gutusunun sol terafinds nisangah qurgusunun nizam-
lanmas iigiin “qaranqus quyrugu”nu xatirladan ¢ixinti yerlasir.

Caxmagq ¢arcivasi patronun xazinays Gtiirtilmasini, lils ka-
nalimin yolunun baglanmasini, atagin icrasim va bos gilizin
xazinadan xaric olunmasim tamin edir.

Liilo kanalmin yolunun baglanmas! ¢axmaq ¢ar¢ivasinin
dénmasi hesabina tamin olunur.

Caxmag — bas1 yast1 diizblicaqli $aklinds olan silindr formali
mils oxsar detaldir. Caxmagn bas tarafinds iki ¢ixinti vardur.

Tullayict mexanizm — makazinds dslik olan iki qollu detal-
dir. Qaytarici yayin tasir gostarmasi {i¢lin arxa torafi yast: gokil-
ds olan tullayicimin gabaq tarafinds gilizin kenarindan tutmagq
liciin xiisusi dis yerlasir. Qaytaric1 yayin tasiri naticasinda tulla-
yicimn disi kip sokilds ¢axmaga sixilaraq gilizin gaytariima
anina gadar onu saxlayir.

Tstik mexanizmi vurucunun septaldan ayrilaraq harskata gal-
masini tomin edir.

Totik gqarmag — lizerinda xiisusi oxa kegmak tigiin dalik
olan yasti formali iig qollu lingdir.

Septal — xiisusi oxa barkidilan, 6z yayinin tasiri naticasinda
firlanaraq ¢axmag azad edan yasti formali ii¢ qollu lingdir.

Arpacigdan va nigangahdan ibarst olan nisangah qurgusu
silahin hadafa tuslanmasini tamin edir. a

Bir gayda olaraq tiifanglords nisanalmanin tomin edilmasi
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iclin arpacigin hadafin altina yonsldilmasindan 6trii nazards
tutulan, iizerinds kigik dalik olan tarells tachiz olunmus diop-
trik nisangahlardan istifads olunur.

Nisangahin biindvrasinin qabaq hissasinde sixac funksiya-
sim yerina yetiron xiisusi kegacayin komayi ils o, liils qutusu-
nun sol tarafinds olan ¢ixintiya barkidilir. Biindvranin arxa his-
sasinds {izarinds saquli yariq olan ¢ixint1 is9 giinyanin yerds-
yismasini tomin edir.

Giinyanin list tarafinda saquli, sag tarafinds iss iifqiii nizam-
lamalari tanzimlayan vintlorin barabanlan qurasdirilmisdr.

Dioptrin biinévrasi onun dayisdirilmasini tamin edan uzunu-
na yivli daliya, biindvranin harakatlarini istigamatlandiran diiz-
bucaqli yariga va saquli nizamlamalari tanzimlayan vint iigiin
nazardas tutulan kdnadslanins yerlasan dsliys malikdir.

Dioptr — tizarinds nisanalma iigiin xiisusi daliyin yerlosdiyi,
arakasmasi olan pillali boru sakilli detaldar.

Hadafin isiqlanma daracasindan asih olaraq dioptrin tarelda
hiindiirlityii 0,8 — 1, 6 mm arasinda nizamlana bilor.

Arpacig liilonin agiz torafinds gévsvari qoruyucu detalin
igarisine barkidilir. Bu detal arpacigi zadslonmslardan, tozdan
va birbaga giinas siialarindan qoruyur. Giills aticihiginda daha
genis yayilmis diizbucaqli va halgavari sokilds olan arpaciqlar-
dan istifads olunur.

Tiifangin biitlin hissalarinin birlagdirilmasinds shamiyyatli
rol oynayan qundaq atss zamani silahdan rahat istifadoni tomin
edir.

Ddyiis sursatlari va patronun qurulusu

Giills aticihiginda atas iigiin zaruri olan biitiin elementlari 6z
torkibinds biitdv bir tam soklinds birlogdiran unitar patron-
lardan istifads olunur.

Patronun tarkibi — hadasfin vurulmasinmi tamin edan giilladan,
giillonin miisyyan siiratlo liilodon bayira atilmasinda enerji
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manbayi rolunu oynayan barit kiitlasindan, baritin yanmasin
sortlandiren alisdirict pistondan vs yuxarida gostsrilon biitiin
elementlari 6z torkibinds birlagdirarak patronun korpusu rolunu
oynayan gilizdan ibaratdir.

Yivli liilali silahlar iigiin olan patronlarin gilizleri biiriinc,
mis, latun, polad va s. materialdan hazirlamir. Paslanmaya hasas
olan metaldan hazirlanan gilizlarin sathi tomponla va ya xiisusi
lakla ortiliir.

Baritin alovlanmasi tigiin gilizin dibina latundan hazirlanan
metal qapaq — piston barkidilmigdir.

Giills - patronun atilan va zado yetiran elementidir. Miixtalif
konfiqurasiyalara malik olan miiasir giillalorin qurulusu asag-
daki ii¢ asas hissadan ibaratdir: bas, govda va quyrug.

Formasina gora giillaler kiit va iti uclu, silindrik, kiiravi va
Yast: ucluglu, qurulusuna gors iss drtiikli, Ortiiksiiz va yarnmor-
tiiklii olur.

Giills adaton tompaktla (mis il sink arintisinin qari§ig1, b-
riinc novil) iiz ¢akilmis, qurgusun kdynak va polad par.da ilo 6r-
tilmis polad 6zakdan ibarat olur. Son zamanlar giillanin zadalo-
yici tasirinin artinlmasi vo ona dayamqliq effekti verilmasi ligiin
bas hissasindo bosluglar olan giillalara ds tssadiif olunur. Giil-
lanin agirliq markazinin arxaya ¢akilmasi onun rikoset xiisusiy-
Yatlorini artinr. Hamginin giillalar xiisusi toyinath (izburaxan,
Zirehdagidan, yandirici va s.) ola bilar. Bels giillalarin uc hissasi
toyinatindan asih olaraq miivafiq rongls isars edilir. (masslon,
izburaxan giills - yasil, yandurici - qumuzi rangla va s.)

idman ve yivli od silahlan @iglin adsten ortitksiiz vo ya-
nimartiikli (qurgusun) giillolordan istifads edilir.

Giillonin bas hissasinin qurulugu onun ugus siiratini va uzaq-
g sortlondiran amildir. Yani giillonin bag hissasi na qador
sivri va iti quruluga malik olarsa, onun ugus siirati vs got etdiyi
masafs bir o qadar bdyiik olar. .

Giillonin govdasi toxminan silindra banzar qurulusa malik-
dir. Bu hisss giillenin liilenin yivlari ils diizgiin istigamatlon-
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masini va barit qazlarimin onun niins kegmamoasini tamin edir.

Miioyyan aerodinamik xiisusiyystlori tamin eden giillanin
quyruq hissasi silindr va yaxud alt hissssi diiz olan konus for-
masinda ola bilar.

idman aticihginda iki nov: aligdiner torkibin gilizin dib
hissasinda yerlosmasina gbra moarkszdan va yandan alisan
pistonlu patronlardan istifads edilir.

Yandan alisan pistonlu patronlardan (¢ap1 5,6 mm) aticilarin
ilkin hazirhiginda, talim-masqlards, tiifonglardon va tapangalar-
dan 100 m masafayadak olan atos yariglarinda istifads olunur.

Markazdan alisan pistonlu patronlardan (gaps 5,6-9.65 mm),
tiifanglordan, tapangalardan va revolverlorden 300 m masafaya
atas harakatlarinds istifads olunur.

Harokatda olan giilla hadafa doyarak onu zadaladiyi tiglin
ona atasin asas zadalayici amili deyilir. Baritin yanma mshsul-
lar1, his. yanmamis va ya yariyanmis bant denaciklari. pistonun
alisdiric1 torkibinin yanmasindan alinan moahsullar. giills orti-
yiiniin va liila kanaliin siirtiinmasindon ahinan tozlar atasin
alava amillari adlanir.
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IX FOSIL. o
ATICILIGIN MADDI-TEXNIKI TOMINATI

Atiaahq qurgulari

Aticihiq qurgulan iki qrupa: atas meydanlarina va tirlors ay-
rilir. Miixtolif toyinath bir nega tirdan, tesorritfat xarakterli va
yardimgi qurgulardan ibarat olan komplekslara atas meydanlart
deyilir. Atas meydanlarimin gahar konarlarinda xiisusi ayrilmis
arazilords tikilmasi maslohat goriilir. ‘

Tirlor — aticiliq iizra maggalalarin tohliikasiz soraitds kegiril-
masi iiglin nazards tutulmus va zaruri inventarla tachiz edilmis
xtisusi qurgulardir. Tirlar gapalt, yarimgapall va agiq olmagla
¢ grupa boliniir.

Qapal tirlori digarlorindon farqlandiran xiisusiyyatlar asag-
dakilardr: ‘

a) iri va kigik ¢aph silahlardan acilan ataslora doziimlik da-
racasi; '

b) ates masafssi: 10; 25; 50 va 100 m;

¢) harokatsiz, gafildon peyda olan va harakat edan hadaflars
atag acmaq l¢lin nazords tutulan hodaf xattindoki avadanhg-
larin xiisusiyyatlori; ' '

d) xidmotetma gabiliyyati: kigik, orta va boyiik.

Tirlorin qurulusu

Tirlor vo atos meydanlan ela hasara alinmahdir ki, atag zo-
nasina yad tinsiirlar va konar canlilar daxil ola bilmasin. Hasar-
larin yan divarlarinda atos noqtasina daxil ola bilacak har hansi
qap1 va ya darvaza olmamahdur. Hadsfs yalmz atag seriyast bit-
dikdan sonra atas xattindan va ya xiisusi blindajdan yaxinlas-
magq olar. ' _

Agiq va yarimqapali tirlor elo insa olunmahdir ki, .atas isti-
qamati simala dogru va maksimum 30° bucagq altinda simal-gor-
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g2 dogru yonalsin.

Qapal1 va yarimqapali tirlards baritin yanmasindan yaranan
qazlarin sovrulmas ligiin xiisusi hava tomizlayici ventilyasiya
sistemi qurasdirilmalidir. Qapali tirlardo hadaflari isiglandir-
magq tigiin liiminessens lampalardan istifads olunur. Isiglandir-
ma cihazlar hadaf xattina paralel sakilds asag) va yuxar: hissa-
lords quragdirilmalidir.

50 m va daha artiq moasafslora atos agmaq {igiin nazerds
tutulan tirlards xiisusi blindajlar (istehkamlar) diizaldilmalidir.
Blindaja giris va ¢ixis ti¢iin nazards tutulan hissa yalniz tohli-
kasiz zonaya agilmalidir.

Tirlor atas montagasina. atss zonasina, talim {igiin nazards
tutulmus vas yardimei otaqlara malik olmalhidir.

Tirlorin daxilinds atas seriyasinin icrasi zamam aticilarin,
masqgilorin vo kdmakeilarin (xidmati personalin) dayanmas:
liclin nozords tutulan yerlar atag mantaqasi adlanir. Bir qayda
olaraq bu mantaga yan va arxa divarlarla. 6n tarafdan iso atag
xatti ilo mohdudlagir. Atas xatti ilo hadaf arasindaki moasafays
atas masafasi deyilir.

Atas xoftindon baslayaraq hadaf istigamstinds 6n divarlara
gadar uzanan, yan tarafdan yan divarlarla, yuxaridan is? ta-
vanla mohdudlasan saha atay zonas: adlanr.

Talim tiglin nazards tutulmus yardim¢i yerlara siniflor va
metodiki maggals otagi. silah va sursatin saxlanc yerlori, atict
godakealarinin, hadaflarin, miisahids borularinin, silahlarin te-
mizlanmasi liglin nazards tutulan avadanliglarin va digar amla-
kin saxlanilmas: {igiin istifads olunan anbarlar, tirin miidirinin
va talimatgilarin i otaqlar aid edilir.

Avadanhglar va inventar

Tirlarin avadanliglarina asagidakilar daxildir:
- hadof qurgulan va 25; 50 m masafslors atog zamani he-
dafin gostarilmasi va dayisdirilmasi iiglin nazards tutulan pult;
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- stol va stullar, atas xattinda silahlarin saxlanilmas: tigiin
nazards tutulan piramidalar,

- miisahids borular iigiin dayaqlar;

- aticihq dégoklari;

- silahin ates keyfiyystlorinin yoxlanilmasi {iglin atas
xattinda quragdirlan aticiliq qurgulars;

- kiilok aleyhina qurgu; o

- gilizlarin yigilmasi igiin yesik (qutu) va atog xattinin
yi1g1sdirilmas: tigin nazarda tutulan lsvaz.imatlar; . .

- kiiloyin istiqgamotinin va siiratinin miioyyan edilmasi
liclin bayraglar;

- radio va gostarici 16vhalar (tablolar);

- silah va sursatin, inventarin saxlamlmas tigiin anbarlar;

- silah emalatxanasi; :

- silahin tamizlonmosi iigiin nazards tutulan otag;

- metodiki masgals otagl:

- hakimlar otagt;

- {imumi vo xiisusi fiziki hazirhgla magdul olmaq Ugiin
idman meydédngalari;

- tibb otag (tibbi mantaga). . .

Aticiliq tirlari vo atag meydanlar1 agagidaki inventarla tachiz
olunmalidir:

- miisahids borular;

- diz isto ates agmagq li¢lin nazarda tutulan baldiralt1 yas-
tiglar; _

- idman paltarlar (aticihq gbdokcaleri, salvarlar, ¢akmaler,

slcaklar, qulaghglar va s.). o o
Bununla yanag: tirlorda tohliikasizlik gaydalarina dair tali-

matlar asilmalidir.
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X FOSIL.
SNAYPER HAZIRLIGI

Snayper hazirhg va onun xiisusiyyatlori

Miiasir dovrds yasayis mantagalorinda aparilan ddylis ama-
liyyatlarin1 snayperlarsiz tosavviir etmak geyri-miimkiindiir.
Umumiyystls, déyiis meydaninda snayperlarin vazifalari agagi-
dakilardan ibaratdir:

a) diismeni iflic vaziyystino salmaq vo onu daimi qorxu
altinda saxlamagq:

b) diismanin canl qiivvasini mahv etmak va harokat imkan-
larin1 mahdudlasdirmagq;

¢) 6ziiniin nazaratinds olan sahods taktiki vaziyysts mii-
daxils etmak.

Snayperin ddyiis meydaninda sanki tirds oldugu kimi agkar.
yaxud sadaca har hansi siginacaqdan atos agmasini tasavviir et-
moak sadalévliik olardi. Snayperin pesakarligi onun ddyiis mey-
daminda qafil va gozlanilmaz harakatlari. dilgmans qars1 aman-
siz raftar1 vs biitiin bunlarla yanas1 mévqeyinin slgatmazlhigi ils
xarakteriza olunur. Bu xiisusiyystlor snayperi gdzogoOriinmaz
bir qiivvaya, diisman siralarinda vahims yaradaraq psixi tazyiq
gostaran bir xiilyaya gevirir.

Miiasir snayper — orta saviyyays, toxminan II idman daracs-
sino malik olan aticidir. Fikrimizin syaniliyini siibut etmok
tigiin Il Diinya Miiharibasi illorinds kegmis SSRi-da snayper
hazirlayan 3 ayhq hazirhq kurslarinin programini nazardan ke-
¢irok. Qaydalara uygun olaraq kursu yenica bitiron snayperin
400 m mosafadon yera batinlmig asgar qasigina agdif 5 atosg-
dan 3-it hadafo doymoali idi. Bununla yanas: kurslarda snayper-
lora miirakkab maskalanma iisullarint va ddyiis taktikasini da
oyradirdilor. Hal-hazirda snayperlor biitiin bunlara d6yiis ams-
liyyatlannin gedisati zamam yiyslonirlor. Aydin masaladir ki,
yaxs! tolim gérmamis snayper doyiis meydaninda oziintiqoru-
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ma instiktinin tesiri altinda harskst edir. Ddyiis meydaninda
onu yalmz bir fikir diistindiiriir: “Nayin bahasina olursa olsun
saj qalmaq!”. Mshz buna gors do o, hiindiir binalarin yiiksak
mortobalarindan nadir hallarda atas agacaq. Ciinki ytiksaklikds
qalpalarin va giillalserin ugusundan yaranan giiclii viyilti saslari,
montaganin artileriya va vertolyot ataslorindon susdurulmaq
tahliikasi onu bark narahat edir.

Snayper atasi ligiin yiiksokda yerlagon mévgeylar gox alve-
risli hesab edilir. Lakin secilmis yerds uzun miiddat harakatsiz
qalmagq va bu soraits tab gatirmak bacarig: snayper ti¢iin zaruri
sartlordon hesab edilir. Basqa sozlo desak: “Tarpandin — 6ldii-
riillacaksan!™.Qis movsiimii yaxsi talim gdrmamis snayper liglin
d6ziilmaz hesab edilir. Bela sart hava soraitinds gizlandiyi yer-
da harakatsiz galmagq yalniz finlors va ruslara xas olan xtisusiy-
yatlardir. Ovvallor oldugu kimi hal-hazirda da 2-ci va 3-cii
mortabalards qaranhigin darinliyindan disman m&vqelarina
atos agmaq gox tohliikali hesab edilir. Bels ki, pancarada isarti
goriinon kimi snayperin qagmagq imkanlarim mahdudlasdirmaq
tigiin diisman darhal onun mdvqeyini sagdan, soldan va mor-
kozdan ates altinda saxlayacaqdir. Buna gors d> snayper hom
sag gqalmaq va ham ds atas agmaq Uiglin dziina tohliikkasiz yer
axtarir. Adatan o &ziina binalarin agmis beton plitslarinin altin-
da mévqe tutur v plitonin altindan 6zii liglin ehtiyac olduqda
tohliikasiz yers dasinmagqdan strii c1gir agir. Tabii ki, bu yerin
atas agmaq tgiin algaq va gorma (atas) sahasinin kigik olmasi-
na baxmayaraq 0, snayper ligun tohliiksizdir. Mahz ona gors da
hamin noqtani atage tutumaga tolosmak lazim deyil. Cox gii-
man kimi snayper a¢dig1 atagdan dorhal sonra mévqeyini dayi-
sib va artiq orada yoxdur.

Geriys ¢akilmakdon 6tril nazarda tutulan cigirin agilmasimn
¢atin oldugu iigiin vo miiasir mitharibs soraitinds buna goxlu
vaxt sarf olunduguna gora snayper karpic qirintilarinin va ¢in-
ql qalagimin arasinda gizlonmayacak. Snayperlor daglmis bi-
nalarin beton galaglar arasinda 6zlorina movqge tutur. Bununla
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yanas o, tikinti galiglarinin arasinda 6ziina_yer segarkan agdigi
atoglordon yaranan tiistiiniin gdriinmamasi {¢lin movqgeyinin
gars: tarafinds 2-3 m uzunlugunda agzigen (“qifabanzar’) sahs-
nin olmasina diqqat yetirimalidir. Homginin istehkamin bu for-
mada olmasi atosdon yaranan sasin tez yayilaraq bogulmasina
sobab olar. Diismando bels bir tosssiirat yaranacaq ki, sanki
atos uzaqdan aguir. 9Oslinds iss ounun iiglin amansiz 6lim ¢ox
yaxindadir. Bazon snayperlar boyiik diametrli borunun igarisin-
do gizlanarak dzlarini har iki torafdon ¢inqil vo qum ils tadric
edib buradan atas agirlar. Homginin snayper vurulmus tankin
icorisinds (onun liilasinin igarisindan atas aga bilar), yaxud da-
gilmig binanin pancarssi olan zirzomisinda ds gizlonarsk mov-
ge tuta bilar. Yuxarida gdstarilon biitiin hallarda tiifangin liilasi
istehkamin hiidudlarindan konara ¢ixmamalidir. Ciinki istehka-
mun dorinliyindan atas agarkan giillanin sasi nisbatan bogulur,
atagdon yaranan toz vo duman diigmon igiin gériinmoaz olur.
Hamginin bu yolla snayper bir nv diisman giillalarindan, qum-
bara va marmiralarindan ds gizlanmis olur. Bu soraitds snaype-
rin goziinlin shato etdiyi atag sahasinin kigik, samaraliliyinin
iso asag1 olmasina baxmayaraq o, “dag altinda yatmus ilan” ki-
mi qar$1 torafin horakatlorini gozlayir. Bela “ilan”larin say1 na
gadar ¢ox olarsa. onlarin faaliyysti da bir o gadar giiclii vs te-
sirli olar. Homginin bu “ilanlar” bir mévqeydon bir-iki, makst-
mum ii¢ atos a¢gdiqdan sonra mgvqgeylsrini gabaqcadan hazir-
lanmig névbati yerlora dayisirlar. Onun snayper postu — shato
dairasi) 700-800 m-dan 1 km-dak olan arazini shats edir.

Elo ona goéro do belo sahada foaliyyst gdstoran snayperi
mahv etmoak iigiin onun masuliyyat dairasini cabha boyunca va
dorinliklerina qadsr her dm®no kimi daqiglikls &yranmak
lazimdir. Lakin oks tarafin snayperinin hadafins ¢evrilmamak
iictin bu miisahidalor zamani binokldan (durbinden) istifads et-
mak olmaz. Miisahidslorin periskopun (sangardan, yaxud sualt:
gomidon baxmaq Ugiin optik cihaz), miisahido borusunun,
artileriya bussolunun vs s. kémayi ilo aparilmasi maslahat g6-
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riilliir. Bu cihazlardan istifads zamani onlar diqgatls maskalan-
mali, tizorlorina atraf saraite uygun rang garisig1 olan parcalar,
yarpaqh kigik agac budaglan vo digsr géz aldadan materiallar
ortmoak lazimdir. Nazars almaq lazimdir ki, diigmanin torafinds
ds 400 m masafodan asgor qasigim sarrast atoslo vura bilen
snayper ola bilor. Cabhs boyunca diigmanin nazarstinds olan
srazilorin her m?-da biitiin garanhq yerlar, dagintilar vo dormo-
desiklor miisahids edilmalidir. Oks halda diisman snayperinin
hiylogarcasina gizledilmis movqeyini tapmaq qeyri-miimkiin
olacaq. Qarsi tarafdaki obyektlorin miimkiin daxili planlagmast,
diisman snayperinin cabha boyunca yerdayigmasi va geri ¢akil-
m> yollar1 miiayyan edilmskla bir gox masalalers aydinhq go-
tirmak miimkiindiir.

Diisman snayperini konkret olaraq harada axtarmaq lazim-
dir? Nazara almaq lazimdir ki, snayper atog acdiqdan sonra
moévqeyini doyismok imkam olmayacagi yerdon atag agmur.
Snayper onun iigiin “asan gonimat™ oldugu yerdas rahatligla is-
layir. Sizin yerlasdiyiniz sahads har hansi antenna qurgusunun
g6riinmosi “dasalt1 ilan”in diggstini calb edacakdir. Eyni za-
manda onun diqqatini gida qoxular da calb eda biler. Orazida
giiclii gida qoxusunun hiss edilmasi, yani gidalanma mantaga-
sinin olmas: hemin montagads diismanin goxlu sayda canh
qlivvasinin toplanmasindan xabar verir. Oks tarafda dagldllpmls
binalarin, yaxud xarabaligin olmast orada diisman snayperinin
olma ehtimalim artirir. Snayper doyis meydaninda 6ziins yer
segorkan m&vqeyinin diigman snayperi tarafinden diqgatgakan
olmamasina fikir vermalidir.

Diisman snayperlarinin movgelarini diqgqat calb etmaysn
yerlords: dagilmis binalarin xarabaliqlarimin  dorinliklarinda,
pancorasi olan zirzomilards ve s. yerlords axtarmaq lazimdir.
Toxminan buna banzor snayper istehkamlanm qarsi torafds
yaradaraq periskopun komayi ilo diisman movqelarini miiga-
hids etmakls siibhs oyadan yerlari gizli gokilds nisana almaq
lazimdir. Diisman snayperinin yerinin miiayyan edilmasi iglin
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snayper bir gadar aralida va garg1 torafdon yaxsi gériinmasi

liciin nisbaten hiindiir yerds asgar papagindan va geyimindan

ibarat siini hadaf yaradaraq pusquda gozloyir. Yalangi hadof
diismon snayperini ¢asdiraraq onu gizlandiyi yerdoan atss agm-
aga sovq edir. Qaranliq miihitdsn agilmis atasin isi81 ise onun
yerini balli edacokdir. Bu alovun isi1g1 snayperin tatiyi ¢okmasi
liciin bir isars rolunu oynamali va qarsi tarafdoki “homkar’imin
isin asil mahiyystini basa diigmomis, yoni yalan¢i hadsfdon
diqqgatini ayirmamis ona atog agmaq lazimdir.

Ogar raqibinden farqli olaraq snayperin mdvqeyi simalda
yerlasirsa, giiniin siialar1 onun liziine diisacakdir. Snayperin as-
sistenti (k6mokgisi) taxtaya barkidilmis giizgii pargasim yuxar
qaldiraraq siibhali néqtays isiq salir. Biitiin bu proses arzinda
snayper diisman movqeyini periskopla miisahids edarak (siib-
hali néqteni hadafda saxlamaq sarti ilo) orada kiminsa olub-ol-
mamasini miisyyan edacakdir. Hadisslarin sonraki inkisafi isa
snayperin gabul edacayi qarardan asilidir: “tatiyi ¢akmok, yox-
sa novbati siibhali ndqtani miisahida etmak?!™.

Bazon saraita uygun olaraq kombinasiyali metodlardan: rs-
qibi miigavva ilo aldatmaq va onun mévgeyina giizgii ils isiq
salmaqla diisman snayperini atog agmaga tahrik etmak — istifa-
ds etmak olar. Amma bunu imkan daxilinds tez edarak haman
movqgeydan uzaqlagmaq lazimdir. Bazon diisman snayperinin
mdvqeyini miiayysn etmak {igiin iki miigavvadan istifads edi-
lir. Miigavvalarin iizerindo giillolordon yaranan giris va ¢ixis
daliklarina gora atog xatlarinin istigamatlari miisyyan edilir vo
onlarin kasisma ndqtasina asasan diisman snayperinin mdvqeyi
askar edilir.

Snayper movqeyinin yaxinliginda asilan vo dalgalanan asgi
parcalarina, sarg lovazimatlarina va digar agyalara ehtiyyatla
yanagmalidir. Bu asyalar kiiloyin istiqamatini va siiratini miioy-
yan etmak ligiin diisman snayperi torafinden do asila bilsr. Bela
“yelqovan”lar adston diismonin kosfiyyat dastslsri torsfindon
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6z snayperlari itigiin qoyulur. Diisman snayperlorini bu ciir
“yelqovan”larin strafinda axtarmaq lazimdir.

Bir gayda olaraq snayperlar pulemyotlardan, artileriya va di-
gar silahlardan agilan atas soslarinin altinda pardslenarak isls-
yir. Ona gors da doylis meydaninda tok atosden yaralanan, ya-
xud holak olan harbginin yaxinliginda olan soxslo danigmagla
atasin haradan agiimasi barads qiymstli malumatlar toplamaq
olar. Diisman snayperinin homin saheni artiq 6ziiniin hadaf
ndqtasi hesab etdiyinden atagin yeniden barpa olunacagim goz-
lamak lazim deyil.Oz silahdaslarinin malumatlanduﬂmam ugun
snayper bu arazids bels bir matindan ibarat bildir}$ lﬁvhasmf
asa, yaxud karpic parcasi ils divarda yaza bilar: “Diqgat! Orazi
diisman snayperinin atasi altindadir!”

Yuxarida qeyd olunanlar doyis meydanle.lrmda diisman
snayperlarinin movqeyinin askar edilmasina 1mka.n }/aradxr.
Miiasir miiharibs soraiti istirak¢ilardan yiiksak geviklik talab
etdiyi iclin miidafiads v hiicumda mé&vqelari tez va dorhal
doyismayi 6yronmak lazimdir. ) .

Diisman snayperinin axtariglarini yalmz gﬁndpz.lar deyil,
gecalor do davam etdirmak olar. Diiman snayperinin h?rsk:;F
sistemini dyrondikdon sonra onun giindiiz vaxti moahv §d11m931
miimkiin olmadig halda axsam (geca) ddylis movqeyinds ol-
dugu vaxt kasfiyyat destasinin kdmayi ils da sgsflurmaq,. yaxud
movqelarini minalamaq olar. Diismon snayperinin b.u ciir axta-
ris1 vo mohv edilmasi hals II diinya miiharibasi illarindon mov-
cuddur. Lakin harizda texnikanin inkisafi naticasindo gecs-
gérmoa cihazlarinin v sassiz atos agan silahlarin moévcudlugu
bu prosesi daha da asanlagdirir. o )

Snayper qrupunun komoyindan istifads etmokls diigman
snayperini daha tez va asanliqla askarlarnac! 91ar. Bu zaman
qrupdak: snayperlardan biri dﬁs.man snayperini gl@ada{'aq ?jnu
atos agmaga tohrik edir, digori isa segdiyi alverigli movgedan
onu nisan alir. Snayper grupunun komayi ila d'ﬁsman atlcnsm;
sixigdiraraq onu 9sas kiitladsn ayirmagla tacrid etmak va 9
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qumbarasi ilo mahv etmak olar. Bels hallarda diismana aman
vermadan va ehtiyatli harakat etmak lazimdir.

Snayper diisman snayperi ilo harada rastlagacagim bilmir.
Dagilmis binalarin xarabaliglari arasinda uzunliilali snayper tu-
fanginin gozdirilmasi narahat oldugu ti¢lin onlan slava olaraq
tapanga ils ds silahlandirmaq lazimdir. O, snayperin alinin al-
tinda, yaxst olardi ki, godokcasinin dos cibinds, ham da dolu
vaziyyatda olsun (tobii ki, goruyucuya qoyulmagq sarti ila). I¢a-
risinds ii¢ qumbara (yaxst olardi ki, F1) ils birlikds standart
qumbara ¢antas1 hamisa snayperin iizarinds olmahdur. Ogor
diisman snayperin yerini miisyyan edarak onu “kiinc”a sixigdi-
rarsa, 0, qumbaralan bir-birinin ardinca istifado edarak xaraba-
liqlar arasindan &ziina yol agacaqdir. Snayperin istifads etdiyi
bigaq iti tiyaya va agac destays malik olmalidir. Bigagin das-
tayinin plastik materialdan hazirlanmas: onun saxtali havada
donaraq sla yapigmasina sabab olar. Snayperin tizarinds mehto-
ranin (su qabi), zoruri dorman lovazimatlarindan ibarat kigik
darman paketinin, qganaxmam saxlamagq {igiin jqutun (rezin bag)
olmasi vacibdir.

Qis zamam iss soyuq havada ayaqlarin donmamast iigiin
snayper isti ayaqqabiya malik olmagla yanast ayaqlarina daimi
gigiyenik qullug edarok onlarin tomizliyina diqqgat yetirima-
lidir. Ayaqlarin vaxtagiri yuyulmasi va onlarin tamiz saxlanl-
masi damarlar1 genislandirmokls yanagi qan dovraninin yiiksak
faalligini da tomin edir.

Snayper bilmalidir ki, soyuqda donmus doyts¢l yoldagini
isti otaq soraitinde soyundurmaq olmaz. Donmus dariya, azala
va damarlara isti otaq seraitinds tasir gotorilarak onlarn xaric-
dan qizdirilmas: ¢iiriimays sabab olar. Cinki donvurma natica-
sinda daxildon orqanlara qan axim dayanmuis, sinir hiiceyralori
iso faaliyyatsizlogmisdir. Ona géra do donmus ddyiis¢iiniin or-
qanizmini yalmz daxildan isitmok lazimdir. Nazara almaq la-
zimdir ki, onun isti miihitds nafes almasi artiq miisbat hal he-
sab edilir. Donmus ddyiis¢iiniin sifati allandigdan, dodaqlarin-
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da va yanagqlarinda torpanislor amals goldikden sonra ona av-
valcs ilig, sonra isa isinma daracasindan asth olaraq isti su ver-
mok olar. Yalniz allarini va ayaqlarim tarpatdikdsn sonra isd
ona spirtli igki (o darialtt qan damarlarim genislondirir) verilir
va soyuq paltar1 ¢ixarilaraq badeni spirt, yaxud aragla ovxala-
magla qizdirlir.

Snayper doyiis meydaninda yoldaslarimn nazarati altinda
islomalidir. Sohor soraitinds ddyils mosafosinin qisa oldugu
(adatan 200-300 m) iigiin snayperin mdvqeyini “dziinkiilor”inin
arxasinda qurmasi daha yaxs olardi. Bununla yanag1 snayper
d6yiis meydaninda sassiz harakat etmoli va atos saslari altinda
pardslonarak islomalidir. Nazera almaq lazimdir ki, diiyman
doyiis zamani siiurlu olaraq har sase digqat yetirir. Imkan dii-
son kimi masafani tayin etmak tigiin etiyyath sokilds yoxlama
atasi agmaq lazimdir. Movge dodyislari zamani snayper qrupu-
nun “sorbast ov” taktikasi altinda hayata kegirdiyi amoaliyyatlar
son daraca effektiv tasira malikdir. Bu taktiki éisulun kémayi
il diisman snayperlarinin — “dasalti ilanlar”in asanligla askar
edilorsk mohv edilmasi miimkiindir. II Diinya Miiharibasi
illorinds rus snayper dastalari tarafindan Stalingrad strafindaki
doyiislords tatbiq olunan bu taktiki iisulun neca samarali ol-
dugu smali cahatdan siibut olunmusdur. Taninmg rus snayperi
Vasili Zaytsev 6z xatiralarinda geyd edirdi ki, mahz bu taktiki
Usulun komoyi ilo rus snayperlorinin agir, gorgin va alman
“hamkarlar”ina qargl amansiz foaliyyati diisman siralarinda as-
karlanmaq qorxusu va gasqmnhq yaradaraq onlarin hara galdi
atag agmasina sabab olurdu. Rus snayperlorinin sarrast atoslari
diisman snayperlarini biitiin cabha boyunca alverigsiz mdvqeya
sixigdiraraq onlar1 ddyiis meydanindan uzaqlagdinrdi. Biitiin
bunlar iss mévge doyislorind xas olan xiisusiyyatlardir. Stalin-
qrad atrafindaki doyiislarde hoamyerlimiz, Azarbaycanin gohra-
man oplu, snayper Baloglan Abbasov gdstordiyi igidliys gora
SSRi-nin an yitksak adina — Sovet Ittifaq: Qshramani adina la-
Yiq goriilmiigdiir. Onun sarrast aticihg qabiliyyati indiki genc-
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lar {i¢iin 6rnak olmalidir.

Hiicum, geriys ¢akilma, “srazinin tomizlonmasi” vo axtarig
zamam snayperin yeri onun hadisalarin gedisatina uygun ola-
raq birbasa omrlor aldigi komandirinin yaninda olmalidir.
Snayperin asas hadaflarine canli qiivvaya va texnikaya daha
¢ox ziyan vurmaq iqtidarinda olan diismen qumbaraatanlari,
pulemyotlari, snayperlari vs s. aid edilir. Bu ciir hadaflori snay-
per he¢ bir amr olmadan sarbast suratds axtarib tapmal va
onlarn mahv etmolidir. Belo hadaflarin doyils meydaninda as-
karlanmasina kdmak edan asas slamatlars - diisman doyiisgiila-
rinin ayilerak na isa agir bir seyi dasimasina - fikir vermoak la-
zimdir.

Snayperin faaliyyati agir zohmat. yiikssk ehtiyathq, sabr va
dézimliik, yaradiciliq talab edan ¢atin isdir.

Xarici dovlatlarin ordularinda istifads olunan
snayper tiifonglori

Xarici dévlstlarin ordularinda snayperlorin faaliyysti kon-
kret qarsitya qoyulmus ddyiis tapsirigim yerina yetirmaya ko-
mak edan miistaqil harbi faaliyyst ndvii hesab edilir. Diismanin
garsidaki qiivvalarindon, doyiisiin néviinden (miidafis va ya
hiicum), srazinin xiisusiyyatlorinden va bir sira digar amillor-
don asili olaraq snayperlarin taktiki istifadssi miixtalif formala-
ra malik ola bilar. Bununla slagadar olaraq iki asas konsepsiya
mévcuddur:

a) snayperlar diismonin canh harbi qiivvasini biitiin cabhs
boyu vs ya onun arxasinda mahv etmak {iglin tak va ya qrup
soklinds (iki nafardan artiq olmamagq sorti ilo) harakat edir.

b) ikinci konsepsiyaya uygun olaraq iss iki miisahidagidon
va doérd-alt1 aticidan ibarat olan snayper qrupu nazarat—kesikgi
dastasi gisminda harokat edir. Bu' qrup diigmenin hor bir
horakatini nazarat altinda saxlayaraq onun ddyiis meydaninda
yerdayismasini va amoliyyatlann hansi istiqgamatds aparilacagi
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barads 6ziiniinkiilari molumatlandirir.

Xarici motbuatda qeyd edildiyi kimi snayperin doylis
meydaninda ssas magsadi agagidakilardan ibaratdir:

- diisman siralarinda ¢asqinliq, basipozugluq yarartmagq ;

- diismanin onun noazaratinds oldugu sahade sarbast hors-
katini mohdudlasdirmaq, onu songarlar, yaxud yeralti isteh-
kamlar tikmays vadar etmak;

- diisman torafin bitaraf arazini va cabha xattini kegmasini
angallomak;

- horbi obyektlarin, aerodromlarin, ambarlarin va s. miiha-
fizasi.

Bununla yanasi snayperlor uzaqdan miisahidagi-nozaratci
rolunu oynadigindan onlar oziinkiilors hadafin gdstorilmasi
ticiin ardinca isigh iz buraxan, yaxud yandineci giillalardon isti-
fada etmolidir. Homginin diisman snayperinin mahv edilmasi
ds snayperin asas vazifslarindan hesab edilir.

Yuxarida gostarilon masslolarin icrasi diigmon cargasinda
ondos gedan kosfiyyatq1 va miigahidagilarin, artileriya qurgula-
rinin, zabit vo asgarlorin siradan ¢ixarilmasi yolu il hoyata ke-
girilir. Miivaffaqiyystli naticonin tomin edilmasi ti¢lin biitiin
bunlar diisman snayperi terafindon gozlenilmoz olmah va hiss
edilmamolidir.

Adi asgardan fargli olaraq snayper doyiis meydaninda 6ziina
gizli va slverisli movqe tutmals, daha miinasib hadafin seg¢il-
moasi {iglin uzun miiddst diisman siralarim sabrle miisahids et-
mayi bacarmalidir. Daha sonra sabrla, harakatlari va sasi ila 6z
yerini askar etmadon bu hadafin els ilk atagda vurulmas: ligiin
slverisli mogam: gozlomolidir. On boyik effektliys iso dis-
manin canl giivvasini uzaq masafadan, cobhs xattinden xeyli
uzaqligda mohv etmoakls nail olmaq mimkiindiir. Bu zaman
diismon zabiti va ya asgari cabha Xattinden xeyli uzaqda, toh-
liikasiz yerds olduguna arxayin olaraq sayighgint itirir. Ona
g6ra do snayper diisman movqelarina bir qayda olaraq uzaq
masafadsn atog agmalidir.
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Miiasir dovriin talablorino uygun olaraq snayper silahi (tii-
fongi) va sursatlari diigmenin canhi qiivvasinin 900 m masafa-
don mohv edilmasini tamin etmslidir. Bu zaman els ilk atasdan
600 m-dok ‘masafads yerlogon hadafin qursaq, 400 m-dok ma-
safadan iss sina nahiyasinden vurulma ehtimali yiiksok olma-
hidir. Hava vs iglim soraiti, liilanin istilik temperaturunun yiik-
sak olmasi, silahin vaziyysti (lillanin tamiz, yaxud hissli olma-
s1) va digar buna banzar amillsr atagin daqiqliyina tasir etma-
malidir. Snayperin mévqeyini ifsa eds bilacok biitiin amillar:
tistli, alov, atos zamam yaranan sos, ¢axmagin ¢akilon zaman
yerinda oynamass, silahin avtomatikasinda bas veran taqqlt —
minimal olmali, yani atrafdakilar iiciin hiss edilmamalidir.

Yuxarida sadalanan biitiin taloblorin yerina yetirilmasi
snayper silahindan istifadanin asas sortlorindan hesab edilir.

Bununla yanasi snayper silahlarina va sursatlarina bir sira
digar talablar da irsli siiriiliir: snayper silahi biitiin vaziyyat-
lordan atss agmagq ligiin rahat formaya, kicik &lgiilara va ¢akiya
malik olmalidir. Nisangah qurgusu gézlarin yorulmadan, hadafi
uzun miiddst miisahido altinda saxlamaga imkan vermalidir.
Nigangah tiifangs mohkam barkidilmali, giindiiz va geca saraiti
ticiin nazards tutulan nisangah qurgularini asanligla deyismoys
imkan vermslidir. Snayper tiifanginin sag va sol ¢iyindan da-
yaq vaziyyatindan eyni daracads rahathqla istifadesi miimkiin
olmal va tatiyin ¢akilmasins tatbiq olunan tazyiq iso miinta-
zom va ravan $akilds inkisaf etdirilmalidir. Atos zamam tiifan-
gin topma qiivvasi 3 kq-1 kegmomolidir. Umumiyyatls, snayper
tiifanglarins va sursatlarina qars: irali siiriilon biitiin bu talablar
atasin daqiqliyina vo effektliyina, silahin isinin etibarligina, o
ciimladon ekstremal goraitdo onun istismarinda etibarhigin to-
min olunmasina y6énalmisdir.

Snayper tiifanglorindan agilan atagin uzaq masafadan doyma
daqigliyinin effektliyi ilk névbads sursatin keyfiyyati ilo miisy-
yan edilir. Keyfiyyat anlayig1 altinda partonun yiiksok dagig-
liklo hazirlanmasi ilo yanasi onun biitin kompleks xiisusiy-
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yatlori, o climladan ¢akisi va formasi, baslangic siirsti va digar
amillor ds basa diistiliir.

Hal-hazirda NATO harbi blokuna daxil olan 6lkalarin qo-
sunlarinda 7,62x51mm ol¢iilii standart patronlarla tachiz edil-
mig snayper tiifanglorindon istifads olunur. Bu tiifanglarin giil-
lasinin (gakisi 11,2 qr) haroket zamam havanin miigavimatini
azaldacaq sisuclu formada diizaldilmasi va liilodsn ¢1xan anda
yuksok siirata (777 m/san) malik olmas! onun yliksak ballistik
Xlsusiyyatlorini tomin edir. Bela giillolor hadafi 600m masa-
fadsn 70% dagiqlikls vurmaga imkan verir. Giillanin liilonin
agzindan ¢ixi$ aninda siirati 945 m/san olduqda onun yandan
9san kiiloya hassashigi taxminon 25% toskil edir va atosin
uzaqliq effektliyi 750 m-a gadar yiiksslir. Lakin bu hals ds to-
Iab olunan 900 m masafays uygun deyil.

Xarici miitaxassislor belo hesab edir ki, giillonin ¢akisinin
artirilmasi va uzunlugunun qisaldiimasi hesabina onun ballistik
Xlisusiyyatlorini arirmaq miimkiindiir. Bunun giin gii.llanin
0zayini (iirayini) qurgusundan daha mdhksm olan materialdan
hazirlamaq lazimdir. Naticads giillanin enina yiikii artar, tor-
mozlama qiivvasi iso azalar. Bu zaman tiifangin tapms qiivvasi
ds arta bilar. Lakin nazora almaq lazimdir ki, snayper tiifonglari
adi tiifanglardan agir oldugu tigiin giillanin ¢akisinin agirlagdi-
Ilmasi lazimi haddi kegmomalidir.

Qarb harbi ekspertlarinin fikrinca daha yiingiil giillalars ma-
lik olan masoalon: NATO-ya daxil olan 6lkarin ordularinda isti-
fads olunan 5,56x45 mm olgiilii standart patronlarin snayper
tifonginin sursat1 gisminda nazardan kegirilmasi maqassdo.u)f-
8un deyil. Onlar bels hesab edirlar ki, NATO ordularinda isti-
fads olunan 7.62x51 mm &lgiilii patronlarin svozinos daha gtic-
listini hazirlamaq lazimdir. Homginin onlar geyd edirlar ki,
hazirda horbi istehsalin yiiksak saviyyads olmasin1 nazars a.lsaq
bu svazlams bdyiik problem yaratmadan qisa miiddot ?fzmd?
Quru gosunlarin silahlarimin daha da tokmillagdirilmasina- ké-

mak edacakdir. :
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Son dévrlara gadar bir qayda olaraq snayper tiifanglori qis-
minds adi tiifanglordan istifads edilirdi. Onlar adi tiifonglorden
yalniz bir qador ssligs ile hazirlanmasina va optik nigangahla
tachiz olunmasina gora forglonirdi. Onlarin doyiis soraitinda is-
tifado tocriibasina va xarici miitoxassislerin tadgiqatlarina ssa-
son doyiis meydaninda snayperin uguru onun tiifanginin kons-
truksiyasindan asihidir. Elo ona gors do snayper tiifonglarina
qoyulan talablar adi tiifanglarden tomamils farqlidir. Adi ti-
fonglardan ilk ngvbada ilk siiratlilik, yoni dagiqada 30 - 40 atos
acmaq xiisusiyyati talab olunur. Buna gora ds onlar bir qayda
olaraq avtomat va ya yarimavtomat (6z-6ziind dolan) olmagla
istehsal edilir. Snayper atasi - diqgatls icra edilon va nisanalma
ilo miisayiat olunan tok-tak ataslordan ibaratdir.

Bu soraitda atasin siiratinin artirilmasinda tazahiir edan avto-
matik doldurulma 6z shomiyyatini itirir. Silahin avtomatikasi-
nin hissolarinin ates zamam harskati onun daqigliyinin asags
diismasina sabab olarag miiayyan narahathqlar yaradar. bu za-
man detallarin sasi isa snayperin yerini agkar edar. Els ona gors
do snayper tiifanglori atosin daqiqliyinin artirimasi va sassizli-
yin tomin edilmasi ii¢in mexaniki doldurulan mexanizma ma-
lik olur.

Atosin yiiksak dagigliyi snayper tiifanginin lillasinin qurulu-
su ilo miiayyan edilir. Lillo divarlarmin galinhimn artirllmast
onun temperatura davamhigimi va patronlarin miimkiin xiisusiy-
yatlorina gars1 hassashigin artirir. Bununla yanagi atasin uzag-
liq effektliyino miinasibatds sursatlarin ballistik imkanlarimn
tam istifada edilmasi @i¢iin liilanin uzunlugunun artirimasi zs-
ruridir. Belalikla, snayper tiifonginin lilesi uzun, divarlan isa
galin olmalidir. Bu amil iso tiifongin ¢akisinin ohamiyyatli do-
racads artmasina sabab olur.

Xarici miitoxassislar belo hesab edirlor ki, 7,62 mm capl
snayper tiifangi {igiin liilonin uzunlugu 650 mm, tiifangin alov-
sondiiran cihazla birlikds imumi uzunlugu iss taxminan 1200
mm olmahdir.
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. .Tiifsngin qundaginin ¢akisi va mohkamliyi atagin daqig-
liyina tasir edon amillorden hesab edilir. Buna gors do onun
hazirlanmasina va material se¢imina xiisusi digqat yetirilir. Bii-
tiin bu xiisusiyyatlarin tamin edilmasi ti¢iin qundaq asasen gat-
ran eboksidi hopdurulmus qoz agacindan, yaxud yiiksak bork-
liys malik olan plastik materiallardan hazirlanir.

Hamginin tatik mexanizminin “yeknasaq” is qaydasi, yoni
eyni qaydada islomasi do atogin dagiqliyina tesir edon amil-
lardon sayilir. Ona gora do yuxarida geyd edildiyi kimi tatiya
tatbiq olunan tozyigin diizgiin tonzimlonmasi bdyiik shamiy-
yata malikdir. Tahliikasizlik qaydalarina uygun olaraq bu taz-
yigin 2 kq-dan az olmamas: tévsiyys edilir.

Nisangah qurgusunun diizgiin segilmasi snayper tiifanglari
ligiin boyiik shamiyyat kasb edir. Lakin qeyd etmok lazimdir
ki. nisangah qurgusuna qarst irali stiriilon tolablar isa bir-biri ila
ziddiyyat taskil edir. Bela ki, snayper tiifanginin optik nisanga-
hi diismon mévgeyinin miisahids imkanin: v hadafin tez tapil-
masini tamin etmsali oldugundan onun gérma sahasi boylik, bo-
yilitma daracasi iss kigik olmalidir. Digar tarafdsn bu nisangah
uzaq mosafadon hadafin yaxsi gdriinmasini tamin etmoali ol-
dugundan bdyiitme daracasinin boyik olmasini talab edir ki, bu
da 6z novbasinds gérmo sahasinin kaskin kigilmasina sabab
olur. Basqa sozla desak, uzaqhiqdan asili olmayaraq hadaf ob-
yektivds yaxsi goriinmoli, yani goriinils sahasi boyik olmali va
bu halda o haddindan artiq bdyiidiilmamalidir. Nisangah qur-
8usu hor hansi hava soraitine, xarici tasire va suya qarsi do-
Ziimlii olmalidir. Sadalanan biitiin bu keyfiyyatlarin mévcud-
lugu nisangah qurgusunu doyarli bir mexanizms g¢evirir. Hal-
hazirda 3*-dan 1*-dok boyiitma imkani olan optik nisangahlar-
dan genis istifads olunur. Lakin miitoxassislorin fikrinca 800m
V3 ‘daha artiq mosafoys ates agma zamani béyiitmanin 4*-dan
1*.dak olan araliqda dayismasi daha magsodsuygun olard:.

Hal-hazirda ABS-1n quru qosunlarinda M14 tiifanginin ba-
Zasinda hazirlanan 7,62 mm ¢aplit M21 snayper tiifanglarindan

75



-

istifads olunur. Optik nisangah qurgusu il tachiz olunmus bu
tiifongin sandigimin hacmi 20 patron tutumludur. Tiifongin
optik nisangah qurgusu va dolu sandiqla birlikds ¢akisi 7kq-
dir. 300 m mosafadan 15 sm diametrli hadafs atas zamani 10
giillonin hamisinin daqiq desyma ehtimali bdyiikdiir.

1987-ci ilden ABS-in “Reminqgton” firmas: torofindsn or-
duda istifads ii¢iin 7,62 mm ¢aph M24 tiifonginin istehsalina
baslandi.

“SAYQA-308” karabini

1997-ci ildon Rusiyada atici silah hovaskarlan ti¢iin “Sayqa-
308” adli yeni 6ziidoldurulan karabinin istehsalina bagslandi.
Sayqanin 7,62x39 mm ¢apli bu modelinin tacriibads istifadasi
oveular tarafinden béyiik tanqide moaruz qaldi. Tahlil gdstardi
ki, “Sayqa”mn atas daqiqliyi (sorrastlif) istanilan saviyyads
deyil. Olbatds atasin sixliginin daha bdyiik shamiyyat kasb et-
diyi avtomat silahin (AK) bazasinda hazirlanmig bu karabindan
yiiksok atos dagiqliyini gdzlomak sadslovliik olardi. Radikal
dayisikliklarin aparilmas: tigiin “Sayqa” karabini ciddi tokmil-
lasmays moaruz qalmali idi. Bas karabinin yiiksak atog daqiqli-
yinin tamin edilmasi tigiin hans: dayisikliklari etmok lazim idi?
flk novbada silahin liilesini giiclondirmok: liilani uzatmaq v
divarlanim galinlagdirmaq, yani onun ballistik xiisusiyyatlerini
toyinatina uygunlagdirmaq lazim idi. Aydin masaladir ki, liilo-
nin giiclendirilmasi onu liila qutusu ils birlogdiran qosquda da
miioyyan dayisikliklori zaruri etdi.

Caxmagn tokmillasdirilmasi iss tiifangin atas sixligim aho-
miyyatli deracads artirdi. Artiq “*Sayqa-308” tiifonginin ¢ax-
mag baza varianti sayilan AK avtomat: iiglin xarakterik olan
iki deyil, SVD — Draqunov snayper tiifonginds oldugu kimi ii¢
qifillanan ¢ixintiya malik oldu. Silahin konstruksiyasmnin eti-
barligin1 shomiyyatli daracads yiikssldan biitiin bu tokmillog-
molar patronun ¢apmnin da 7,62x39 mm-dan 7,62x51 mm-dok
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(“Vingester” tiifanginin gostaricilari) artirmaga imkan yaratdi.
Bels bir addim texniki sabablars géra deyil, silahin diinya stan-
dartlarina uygunlasdirilmas: baximindan atildi.

7,62x51 mm ¢aph “Sayqa-308” tiifongi iri, orta heyvan
ovunda etibarl silah névlsrindan hesab edilir.

“Sayqa-308” karabinin ii¢ asas modeli mévcuddur:

a) Tezgixan qundaga malik olan “Sayqa-308” tiifongi;

b) “Monte-Karlo” tipli barkidilmis qundaga malik olan
“Sayqa-308-1" tiifangi;

c) Ortopedik qundaga malik olan “Sayqa-308-2” tiifongi.
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XI FoSIL. '
SORRAST ATOS ACMA TEXNIKASININ NOZoRI
OSASLARI

Nisani atas anlayisi

Aticinin asas vazifasi atsg ilizra yekun naticonin miiayyan
edilmasinda boyiik shamiyysat kasb edon ayri-ayriliqda har bir
atasin sarrastligina nail olmaqdan ibaratdir. Bu proses aticidan
silah1 hadafs tuslamag, onu bu vaziyystds saxlamaq va tatiyi
vaxtinda basmaq kimi orqanizminin biitiin funksional sistemls-
rinin bir-biri ila dagiq, uzlasdinlms faaliyyatini talab edir. Ati-
cinin bu ciir tanzimlanmis harakatlari hadafs nisani atas agmaq
imkam yaradir. Atas eyni daracads shamiyyatli iki harakatin:

nisanalma — silahin hadafs tuslanmasi va onun bu vaziyyat-
da saxlanmast;

(atiyin idara olunmast — tatiyin ¢akilmasi ila slagadar hara-
katlarin idars olunmasi naticasinds bag verir. Lakin nigani ats-
sin iki harokatin comi kimi nezardsn kegirilmasi yanlis olard1.
Nisanalman silahin atago hazirligi, nofasin ani dayandirilmasz,
nisangahin hodafs tanzimlonmasi, tuglama va hadafin silahin
nisangahinda saxlanilmasina nazaratdon ibarat aticinin harakat-
lor sistemi kimi nozarden kegirilmasi daha magsadauygundur.

Aticinin tatiyin idara olunmasi iizra harakatlorini onun ix-
tisasliq daracosindon, hazirliq saviyyssindan va fordi xiisusiy-
yatlorindan asili olaraq idars iisulunun (miintozom, agir-agur,
stiratli va s.) se¢ilmasi ila slagadar miisyyan vazifalori olan sis-
tem kimi nazardan kegirmak olar.

Belolikla, nisani atas — nisanalma va tatiyin idare olunmasi
tizra harakatlarin qarsihigh slagali naticasidir.

Nisani atas zamam aticimin harakatlori agagidaki funksional
sistemlor vasitasi ila tamin olunur:

1. “Nisanalma” funksional sistemi;

2. “Tatiyin idars olunmas1” funksional sistemi.
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. Sarrast atag aticinin miirskkab ‘horakatlarinin macmusundan
ibaratdir. Atosin sixligina va sarrasthgina gérs névlari forglon-
dirilir. a

Sixligla miisayiat olunan atasdon sonra giillslorden yaranan
daliklarin hadafin morkazi hissasina (onluga) yaxinligina gors
atagin sarrastliina qiymat verilir.

_ Nisanalmanin yeknoasaqliyi (eyni hadafs yonalmasi), “atici-
silah™ slagasinin sabitliyi, tatiyin ¢okilma aninin basa ¢atmasi,
miinasib liilanin va patron partiyasinin se¢ilmasi atagin sixligini
tamin edan amillordir.

Atagin sarrasthgl iss yuxarida sadalanan amillerle yanasi
aticimin nigangah qurgusunu ustaligla nizamlamagq bacarigindan
da asihdir.

Sarrast atas agma texnikasinin psixofiziki xiisusiyyatlori

Gorgin masqlar naticasinda atict markazi sinir sisteminda
davamli sorti refleks alagalarinin yaranmasina — gahadat bar-
mag ils tatiyi ¢akarkon harakstlarinin alava giiur nazarati talob
etmayan. avtomatlasdirilmig, sablon sakilli olmasina — nail ol-
maga calisir.

Mosglar naticasinda aticinin organizmi silahin hadafe tus-
!anrms voziyyastdo nisbaton uzunmiiddstli sabit saxlaniimas
Ugiin boyiik statik garginliys, tenaffiisii dofalarle saxlarken or-
C!anizmin funksiyalarinin gorunub saxlanmasina, gérmo gabi-
ll_yystinin itiliyina, nisangah qurgusunun daqiqliyinin manimsa-
Nilmasins, habels tatiyi gokarken barmaq azalalarinin differen-
Sialh@ina nail olmaga uygunlasir.

_Funksional sistemlar orqanizmin struktur elementlarini ge-
vik sokilds safarbar etma - yani faydali naticoni tamin edan or-
Qanizmin funksional sisteminin maksimum siiratls yenidan bar-
Pasina nail olma — xiisusiyyatlorina malikdir.

" Nisanalma funksional sistemi agagidak: alt sistemlora bd-
Uniir:
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a) Ataga hazirliq vaziyyati;

b) Tanaffiis (nafgsalma);

c) Moxsusi nisanalma.

“Atasa hazirhq vaziyyati” funksional alt sistemi. Boyik
beyin yarnmkiiralorinin faalligi ilo tonzimlenan bu vaziyystin
tomin edilmasinds asas garginlik onurga va uzunsov beyinin
{izorina distir.

Hazirhq vaziyystinin davamhg: aticinin organizminin uy-
punlasma faaliyystini biitovliikds 6ziinds aks etdiran Gziiniiton-
zimlamo asasinda tamin olunur. Bu funksional alt sistem 6zu-
niitonzimlamanin harakatverici mexanizmini tagkil edir. Onun
uygunlasma effekti is parametrlorini saxlamaga imkan yaradir
(platonun mdveudlugu va siirakliyi, maksimal sabitlik dovriin-
iin moveudlugu va siirakliyi, davamli alagalandirma formasmin
moveiiditigii) ,

Plato dedikds badsnin timumi agirhq kiitlasinin va silahin
lillasinin rags amplitudunun (titrayis) shomiyyatli daracads
azaldigy “atici-silah” sisteminin an yiiksak davamlihiq ant ns-
zorda tutulur.

Maksimal sabitlik dévrii - badanin imumi agirhq kiitlasinin
va silahin liilasinin raqs amplitudunun ani tenzimlonmasi ils sa-
ciyyavi olan qisa zaman kasiyidir. Oziiniitanzimlama prinsipi-
nin ssasinda atego hazirliq vaziyyati alt sistemi skelet-azala
aparatin1 va miivafiq hissiyat sistemlorini organizimdaki biitiin
dayisikliklor barads malumatlandiran szsls, oynaq vo digar or-
qanlarin reseptorlarindan informasiya (molumat) alan onurga
beynini birlagdirir. Qararin gabul edilmasi — “mgvecud vaziyyat
barods molumat”in beyinin yarimkiirslori tarafindon islanib
hazirlanaraq “komanda xarakterli amrlor”s cevrilmasidir.

Atic1 garar1 gabul etdikden sonra harakatlarin naticalarinda
moaxsusi sokildo diizaliglor aparan harakatlorin naticalarinin
akseptor aparati ige diisiir. Horakatlarin naticalorinin parametr-
lori oks afferentasiya soklinds morkazi sinir sistemino daxil
olaraq harakatlarin naticalarinin akseptor xassalorina tamamila
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uygunlasdiqda axtaris basa catyr.

“Tanoffiis” (nafasalma) funksional alt sistemi nisanalma
prosgsinds va atogin yerina yetirilmasinds tonaffiisiin diizgiin
tonzimlanmasini tomin edir. Tanaffiis miirakkab fizioloji pro-
s§sdir. O, bir torafdan hiiceyralari oksigenls tomin edsrak orga-
n.lzmin maddalar miibadilasini va timumi hayat tonusunu ton-
zimlayir, digar torafdan iso beyinin faaliyystina tasir edsrak har
hansi bir isin icras: ilo slagadar tonaffiistin tonzimlonmasinds
’te;zahiir edon davramg funksiyasinin yerina yetrilmasina sabab
olur. :

Tanaffu’s prosesi orqanizmin markazi tanoffiis mexanizmi
vasitasi ila idars olunan tanaffiis azalalarinin yigilmasi ils insa-
nin qarsidak: faaliyysts gevik uygunlagma bacarig: kimi xarak-
terizs olunur.

_ Tanaffiisiin sorbast tanzimloma mexanizmi 6n beyinin faa-
liyyati ilo tamin olunur. Boyiik beyin yarimkiiralarinin qabig:
tnsffiis marskazinin faalligimi tanzimlamakla yanasi, ham ds
tonoffiis azololarini birbasa idara edir.

Diafragmanin sarbast nazarats mailli olmadigi iigiin bu za-
Man ssas yiik qabirga azelelarinin iizaring digir.

'[Stgnilgn silah noviindan atos agarkan miinasib tonaffiis reji-
Minin segilmosi iigiin “atici-silah” sistemi genis se¢im imkanla-
na malikdir.

“Moxsusi nisanalma” funksional alt sistemi. Bu alt sis-
temds asas rol molumatin markazi sinir sitemina Gtiirtilmasini
tSmin edon gérmo hissiyatina maxsusdur.

“Tatiyin idara olunmasi” funksional sistemi. Tatiyin vax-
tinda vo hassasligla gokilmosi bu funksional sistemin asas uy-
gunlasma effektini taskil edir.

_Tatiyin idara olunmas: aticidan totiys totbiq olunan azals
Qlvvasinin hassashigla va yiiksok dagiqlikle idars etmak bacarl-
8n1 t3)ob edsn miirokkab prosesdir. Qarar qabul edilmazdan
SVval silah tutan slin sshadet barmaginin hazirliq harakatlori

lizgiin segilmolidir. Ozale giivvasinin takrar tatbiginin daqiq-

81



liyi hom do idmang¢inin ixtisashiq dsracasindan va onun tacrii-
basindan asilidir.

“Tatiyin idara olunmasi” “nisanalma” funksional sistemi ila
qarsthigl slagads oldugundan atasin natica etibari ilo somarali
olmasi bu sistemlarin biitiin parametrlarinin uzlasmasindan asi-
lidir. Tatiyi idars edan gohadst barmaginin harakatleri — atici-
nin badsninin timumi agirhq kiitlasinin va silahin liilasinin rags
amplitudunun azalmasi ilo miisaiyst olunan atss agmaq iigiin
alverigli maqamin segilmasi ilo - bu faaliyyatin beyinin straf-
dan tacrid olunmus sakilds, vaxtinda va dagiglikle icrasi ila
xarakteriza olunur.

Natica etibart ilo somarali atasin tomin edilmasi tizra asas
psixofizioloji mexanimlar tazohiir formalarina géra “nisanalma
- atrafli diisiinma” va “atag — harakat” elementlarina bgliiniir.

Davaml talim-masqlar naticasinds tacriibs toplayan aticida
yliksak samarali nisani atasin hayata kegirilmasi tigiin daxili ya-
nasma tarzi formalasir v atag agan zaman o. beyinin miirskkab
sinir programlarma sdyksnan daxili imkanlarin1 biruzs vermis
olur.
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XII FOSIL. ,
UZANARAQ, AYAQ UST® V8 Diz USTo
TUFONGDON ATOS ACMA TEXNIKASI

Hal-hazirda giills aticiliginda tiifangden atas agma texnikasi
asagidaki ii¢ vaziyystdo hoyata kegirilir:

a) Uzanaraq;

b) Ayaq iista;

¢) Diz iista.

Uzanaraq tiifongdon atos agma texnikasi

Digar iki vaziyystle miiqayisads uzanaraq atas agma texni-
kasinin hazirliq marhslasi daha rahat va dayamiqh hesab edilir.
Bu zaman agirliq markazi dayaq sahasina nisbatan, yani bads-
nin yerls tomasda olan hissasindan asagida yerlasir. Homg¢inin
dayaq sahasinin boyiik olmasi. yani badanin yerls toxunan
ndqtalarinin ¢oxlugu aticinin hazirliq vaziyyatini daha tez qav-
Tamasina zomin yaradir.

Kamoarin vaziyyati. Idman¢1 uzanmamigdan qabaq tiifangin
Qundagim yers sdykaysrak avvalcs kemoari tiifangs, sonra iss
Onu qoluna kegirir. Bazi aticilar tarafindan izolent vasitasi ils
kamorin harakat eds bilan antabkastmin va toqqasinin vaziyyati
Nisanlanir.

Kamarin uzunlugu els nizamlanmalidir ki, o, hazirhq vaziy-
Yatini alan zaman aticiya narahatliq yaratmasin. Kamarin agag:
Slrlismamasi {igiin o ¢iyina tarm gakilde oturmali, lakin qan
dSvranina narahatliq yaratmamalidir. Bunun ii¢lin kamarin ¢iyi-
Nin ya asagy, ya da yuxar: hissasindan kegmasina diqqat yetiril-
malidir. Oks halda, ysni onun ¢iyinin ton ortasindan ke¢mosi
Naticads arteriyanin sixilaraq tiifangin sabitliyins tasir edsn nabz
d8yiintiilorinin artmasma sabab olar. Umumiyyatls, kamarn ¢i-
Yinin agagi, yaxud yuxar hissasindan kegmasindan asili olmaya-
'aqQ o miisyyon hocmds nobz d6yiintiilorinin tosirine maruz
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qalacaqdir. Ik avvallar bu amil yeni baslayan idmangilarda mii-
ayyan narahatliq yaradir. lakin kamarin ciyindaki diizglin vaziy-
yati manimsanildikden sonra atici atas texnikasinin icrasi zamani
bu déyiintiilarin nisbatan az hiss olunmasina nail olur.

Atasa hazirliq vaziyyati. Komari ¢iyina diizgiin kegirdikden
sonra atici atase hazirliq vaziyyatinin alinmasi {i¢lin dégakeaya
uzanir. Bu zaman onun kiirak azaloalari bosalmali, onurga stitii-
nu tamamils diiz (burulmus vaziyystds olmamali) va nisanalma
xattinden 3-15° bucaq altinda sola dogru dénmis vaziyyatda
olmalidir. Sol ayaq pancanin igariya dogru donmasi ile onurga
siitununa paralel sakilda uzadilmali, sag ayaq iss pancanin cola
dogru dénmasi ila onurda siitunu ila taxminan 45" bucaq taskil
etmoakla dizdan elo biikiilmalidir ki, baldir onurga siitununa
paralel olsun. Sag ayagin bu vaziyyati onunla izah olunur ki,
uzanaraq atas zamani sag ¢iyinin imkan daxilinda badanin agir-
liq markazina yaxin olmasi naticada tenaffiisii nisbaton asanlas-
diraraq nabz déyiintiilarinin azalmasina sabab olur (sak. 2).

Sol golun dirsayina narahatliq” yaratmamagq tigiin (dirsaya
daha ¢ok agirhq diismamasi tigiin) sag ayagin voziyyatinin diiz-
glnliiyiine xtisusi digqgat yetirilmalidir.

Sol qol dirsakdan biikiilorak tiifongdan bir qader solda yera
dayadilmalhidir. Sol 3l bilokdan ¢ox biikiilmamali vo tiifengin
qundaq yatagim1 méhkom sixmamahidir. Ciinki sol alin va bi-
{ayin burulmus vaziyyatda olmasi, yaxud tiifangin qundaq yata-
gini mohkom sixmasi atogdan-atasa giilonin ugus bucaginin da-
yismasina sabab olar. Tiifong barmaglarin tstiinds deyil alin
ovuc hissasinda tutulmalidir. Bu amil barmagqlarin tiifongin li-
Iasinin titroyis xiisusiyyatlarina tasiri naticasinds orta deyma
ndqtasinin doyisma ehtimali ila izah olunur. Yerla tiifangi tutan
sol alin ovuc hissasi arasindaki masafa 15 sm-den az olmamali-
dur. Ogor tiifangin qundaq yatagr diizgiin tutularsa, kamarin
Uzunlugu va onun antabkasiin vaziyyati diizgiin miayyanlos-
dirilarsa, bu zaman sol al yerdan geyd olunan hiindirliikda
mévqe tutacaqdir.

Atiel hazirliq vaziyyatini aldigdan sonra miisahida borusunu
ela nizamlamahdir ki. hadaf tam gokildo fokusda aks olunsun.
Miisahida borusu aticinin badenina, paltarina va tiifanga toxun-
Mamal; vo istifads zamani basin vaziyyatina narahathq yarat-
Mamalidir.

Atici qundagin arxa hissasini sag ¢iynine kip sokilda ela six-
malidir ki, hor atosden-atogo tifangin topma qiivvasi va ugus
bucagx dayismaz, sabit olaraq qalsin.

Sag qolun dirsayinin vaziyyati atosa narahatliq yaratmama-
hdir, Dirsayin badana ¢ox yaxin olmast ¢iyinin haddindan artiq
Yuxar galxmast ilo naticelonar ki, bu da 6z novbasinda atago
haznhq voziyyatinin dayanigli olmamasina sabab olat. Dirsak
$OX uzaqda olarsa, ates zamani 0, badonin sabitliyina tesir edar.
Yzanaraq ates agma horokatinin icrasi zamani sag qgol bir-biri
s birbasa slaqasi olmayan iki ayri funksiyani yerina yetirir.

ela ki, sag qolun ¢iyindan dirsaya gadar olan hissasi badanin
aglrhgmm saxlanilmasinda, dirsakdan asagi ol do daxil olmagla
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olan hissasi iso ates prosesinin idars olunmasinda istirak edir.
Sag ol tiifongin qundaginin dastoyini elo tutmalidir ki, sohadat
barmag tatiyi rahatliqla idaro eda bilsin.

Basin moévqeyi elo miayyanlasdirilmalidir ki, o boyuna va
¢clyina oalave narahatliq yaratmadan nisangah qurgusunu vo
hodofi rahatliqla nozaroatds saxlamaga imkan versin. Bu zaman
tiifongi miimkiin qader boyuna yaxin tutmaq va ona tozyiq
etmamsak sarti ila yanagi qundaga sdykamak lazimdir.

Bagin mévqeyini miisyyanlagdirdikden sonra nisanalmanin
dagiqlosdirilmasi ila hazirliq veziyyatinde son tamamlanma
islori aparilir. 1k avval xiisusi azalo garginliyi tatbiq etmadan
dayaq aparitinin kémayi ila tiifangin arpacigimin tam doqiqlikla
hadafin qara dairasinin altina ynalmasini tomin etmak lazim-
dir. Buna sol dirsayi sabit saxlamagla biitovlitkde badanin onun
otrafinda dénmosi ila nail olunur. Silahin hadafs saquli yonal-
dilmasini tamin etmoak ii¢iin isa yena da sol dirsak yerdan aynl-
madan badan pancalar tizarinds qaldirilaraq iraliysa vo arxaya
dogru harakat etdirilir.

Aticinin uzanaraq atas agma texnikasinin hazirliq vaziyys-
tini otrafli sokilda Syranmasi onun sonraki harakatlorini sartlan-
diran amillardandir. Ona géra do aticinin 6z tizorindo isloyarak
ataso hazirliq texnikasini miikammal suratds moanimsamasi, tii-
fangin saxlanilmasinda rahat tutma gqaydasina nail olmas
oldugca vacibdir.

Ayagq iista tiifongdon atas agma texnikasi

Ayagq iista atas texnikasi har ii¢ harokatin imumi naticasina
holledici tosir gostordiyino gora an vacib herakatlordon sayilir
(sok. 3). Eyni zamanda bu atos texnikasi digarlarindon miirak-
kabliyi va catinliyi ilo segilir. Hazirliq vaziyatini alan zaman
dayaq sahosinin kigikliyi vo yerls badonin agirliq markazi ara-
sinda olan masafanin nisbaton uzaqhg: atog zamani miivazino-
tin asanligla itirilmasi tehliikasini yaradir. Bu hazirliq vaziyya-
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tinda tiifangin saxlaniima-
S1 asasan onurga siitunu-
nun dayaniqhigi hesabina
tomin edilir.

Diz {isto ataso hazirliq
vaziyyatindan farqli ola-
raq bu hazirliq vaziyyatin-
de aticimin onurga siitunu
toxminan “S” harfina ban-
zar sakil alir. Hazirhq va-
ziyyatinin davamhliginin
va badanin miivazinatinin
tamin edilmasi tglin da-
yaq 2zalo aparatinin mi-
ayyan olunmus gorginlik
haddinda s'axl.anllma:a“] ol- Sokil3
dugca vacibdir. Lakin bu
hazirliq vaziyyatinda aticinin badani miivazinati itirmaya me-
yilli oldugundan onun agirliq markazinin davamli sabitliyinin
tomin edilmasi {i¢lin miitomadi olaraq bu va ya digar azale
gruplarinin garginliyi tonzimlonmalidir.

Beloliklo, ayaq iisto hazirliq veziyyatinin sabitliyi dayaq-
azala aparatinin dayaniqhigi va miivazinatin saxlamlmas: hesa-
bina tomin olunur. Aticimin fizioloji xususiyyatlorina uygun
olaraq hazirliq veziyyati segilon zaman qeyd olunan amillarin
nazara alinmas olduqca vacibdir.

Hazirhq vaziyyati. Atici atas xattinda sol ¢iyini Gsta, hadaf
istiqgamatindan 90° altinda dénmii vaziyystds duraraq hazirhq
vaziyyatini alir. Ayaqlar ¢iyin barabarindan bir qader yaxin
vaziyyatds qoyulmalidir. Badenin timumi agirliginin ayaqlara
toxminon barabar sokilds paylanmasi daha magsadauygun
hesab edilir. Hazirliq vaziyyatinin daha dayaniqli olmas ti¢lin
yerlo nisbaton boyiik tomas sahasini shats eden va istifadada
rahat olan aticiliq ayaqgabilarinin geyilmasi maslahat goriiliir.
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Hazirda taminmis, mashur idmangilarin sksariyyati tennis idma-
ni iiglin nazards tutulmus qalin vo yumsaq tarliys malik olan
idman ayaqgabilarindan istifads edir.

Diz oynaglan bos tutulmagla ayaqlar diiz saxlanilmalidir.
Ayaq azalalerinin gorginliyi yalmz badasnin agirligimi saxlaya-
caq hadds miisyysnlogdirilmslidir. Onurga siitunu ombaya mi-
nasibatda bir gadar dala ¢akilmis va ¢iyinlarin hadaf istiqams-
tinda azaciq dénmasini tamin edscak hadds burulmus vaziyyat-
ds olmalidir.- Lakin onurga siitunun azaciq ayilmasi va burul-
mas1 badanin digar azalan iiglin narahatliq yaratmamalidir.
Umumiyyatls, onurga siitunun bu ciir vaziyysti miivazinatin,
yoni badanin cokisi ilo tiifangin ¢akisi arasinda olan balans
néqtasinin dayaq sahasinin markazina diismasini tamin edir.

Tiifangin agirhgim saxlayan sol qgolun ¢iyindan dirsays qs-
dor olan hissasi dds gafasina sdykeonir. Ayaq Usta ateg zamani
tiifangin saxlaniimasinda sol qolun dirsakdan asag: hissasi (al
da daxil olmagqla) shamiyyatli rol oynayir.

0, asanligla dirsakdon saga va sola ayilarak tiifongin ifiiqi
harokatini tamin etmokla yanasi, hom da silahla birlikds bada-
nin miivazinatinin tanzimlanmasinds faal suratda istirak edir.

Sol bilak tiifangin qundaq yatagim kip sakilds rahat tutmaga
imkan veracak torzds azaciq syilmalidir.

Basin imkan daxilindo hadaf istigamatinds diiz saxlaniima-
sint va bu zaman goz babayinn goz guxurunun ortasinda olma-
sin1 tamin etmak lazimdir.

Hadofi nisan alan zaman sag dirsayin badana miinasibatdo
har hans1 bucaq altinda tutulmasi bir o gadar da ohamiyyatli de-
yil. Bazi aticilar dirsayi yuxarida, digarlari isa agagida tutur.
Osasan sag qolun movqeyinin rahat olmasina, ¢iyin, qgol azals-
lorinin va sshadst barmagimin haraksting narahatliq yaratma-
masina diggat yetirilmslidir. Bununla yanasi, sag golun m§vqe-
yi miloyyanlasdirildikdsn sonra onun eyni vaziyyatda sablt. qal-
masina nozarat edilmolidir. Ciinki sonradan dirsayin vaziyys-
tinds edilmis har hans: kigik doyisiklik agirliq morkazinin yer-
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dayismasina va bu da 6z ndvbssinds arzuolunmaz naticalars
sabab olar. Demali, sag qol atas iigiin els rahat mévqedas tutul-
malidir ki, gohadat barmag: tatiyi ¢aken zaman dirsayin vaziy-
yati dayismaz, sabit olaraq qalsin. ; :

Sag ol qundagin dastayini kip sokilds, azaciq garginlikla va
eyni torzds tutmalidir. .

Ayagq lists atogo hazirliq vaziyyatinds son miisyyanlasdirma
islori asagidaki qaydada aparilir. Ohomiyystli iifiiqi yerdayis-
moalar ayaq pancalarinin qarsiligh vaziyyati doyisilmaden onla-
nn iraliys va geriys dogru yerdayismasi hesabina tomin edilir.
Bu zaman els taassiirat yaramir ki, sanki atic1 platforma tizarin-
do doniir. Ciizi iifliqi yerdayismalar isa kiirak- azalslarinin gar-
ginliyinin, yaxud sol qolun dirsokdan asag: hissasinin vaziyys-
tinin dayisilmasi ilo tamin edilir. Lakin bu zaman nazars almaq
lazimdir ki, atags hazirhq vaziyystinin har hansi detalinda bas
vermis dayisiklik badonin agirliq markazinin yerdayismasina
sabab olacaqdir ki, bu da 6z névbasinda yeni balans néqtasinin
tapilmas: tiglin alava azalo garginliyi hesabina durus qaydasinin
doyisilmasini talab edir. =

Tiifangin saquli yerdsyismoalori nisangah qurgusunun nizam-
layici vintinin tonzimlonmasi hesabina tomin edilir. Bu - ciir
yerdayismolori tomin edon zaman kiirayin syilmo daracasinin
sabit, dayisilmaz saxlanilmasina diggat yetirilmalidir.

Uzanaraq va diz isto atog agma texnikalari ils miiqayisads
ayaq lista hazirliq vaziyyatinin takmillagdirilmasi nisbaten ¢atin
V3 uzunmiiddatli prosesdir va o aticidan bdyiik sayls 6z lizorin-
da ¢alisaraq yiiksok harakat vardislarins yiyslanmayi tolab edir.

Diz iists tiifangdon atos agma texnikas

Diz iists tiifangdon ata§ agma texnikasi aticihq idmaninda an
miirakkab harakatlordan sayilir.
Bu texnikanin atogo hazirliq vaziyystinin asasen asagidaki

U¢ névii farglondirilir:
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a) Hiindir hazirlig vaziyyali;

b) On hazirliq vaziyyati;

c) Alcag hazirhiq vaziyyati.

Aticilar bir-birindan fizioloji xiisusiyyatlorina gora (allarin,
ayaglarin, boyunun badena nisbatda 6lgtileri, azala kiitlasinin
hacmi va s.) forglendiyi tigiin biitiin idmangilara miinasibatda
eyni hazirliq vaziyyatinin totbiq olunmasi yanhs olardi. Bunun
ficiin onlarin yuxarida qeyd olunan fizioloji xiisusiyyatlari na-
zora alinmagla miinasib hazirhq vaziyyatinin se¢ilmoasi diz Usta
atas texnikasinda vacib sartlordon hesab edilir.

Komorin vaziyyati. Komoar tiifanga kegirildikden sonra yax-
s1 olardi ki, izolent pargasi ilo onun antabkasinin va toqqasinin
vaziyyati nisanlansin. Komerin uzunlugu hazirhq vaziyyatini
alan zaman tiifangi rahat saxlamaga imkan veracak haddo mii-
ayyanlagdirilmalidir. Uzanaraq atag texnikasinda oldugu kimi
kamarin ¢iyinda rahat sokilds oturmasina, hamginin qan dévra-
nina narahatliq yaratmamasi U¢iin onun movqgeyina (¢iyinin
asag1 va ya yuxari hissasindan kegmalidir) digget yetirilmalidir.

Hiindiir hazirliq vaziyyati. Hazirhq vaziyyatini alan zaman
aticinin badoni hadof istigamatindan 45 - 60" bucaq altinda
dénmiis voziyyatds olmalidir. Sag ayagin dizi atos xattina mii-
nasibatda 60° bucagq taskil etmolidir. Baldirla pancani birlasdi-
ron oynagn altina diametri 7,5-10 sm &lgiilorde olan ki¢ik do-
sokca (baldiralti yastiq) qoyulur. Daban biizdiima toxunan va-
ziyyatda sagrilarin arasinda yerlogdirilir. Bu zaman badonin
imumi agirhigimin taxminon 75%-1 baldiralt: yastigin, 10%-i
sag ayaq dizinin, 15%-i isa sol ayaq pancasinin fizorina disiir.
Sol ayaq hadof istigamatinden texminan 30" bucaq altinda don-
miis voziyyatda olmalidir (sok. 4).

Sol golun dirsayi dayaq tigiin dizin tizerina goyulur. Ancaq
bu zaman dizo tozyiq olunmamasi {i¢lin ¢iyin ¢ox irali ¢ixma-
malidir. Barmaglar tiifangin qundaq yatagini sixmadan rahat
sokildo tutmalidir. Sag qol aticiya rahatliq yaradacaq bucaq al-
tinda badandon aralanmalidir. Dirsak yandan badana yapis-
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dirila, yaxud konara
aralanmaqgla bir qadar
yuxart qaldirila bilar.
Tiifangin tapmoa qiivva-
sinin va giillanin ugus
bucaginin yeknasakli-
yinin, yani atosdan-ata-
$9 sabit qalmasini to-
min etmak {giin qun-
dagin arxasi ¢iyina kip
sokilda oturmalidir.
Sag sl qundagin daste-
yini yumsaq sokildo tutmali va totiyi idara edon sshadat bar-
maginin rahatliqla harakat etmasina sorait yaratmalidr. Bas bar-
mag1 qundagin dastayina. yaxud dastayin bogaz hissasinin {ist
tarafina qoymagq olar. Lakin, bu zaman onun vaziyyati har
aFasde dayismaz, sabit olaraq galmahidir. Hiindiir hazirhq va-
zlyyatinin xarakterik xiisusiyyati onadan ibaratdir ki, bu pozani
alan zaman kiirak va onurga siitiinii, imumilikda badan va bas
diiz tutulmaqgla agirliq markazi biitévlikda baldiralti yastigin
lzarina salimir. Bu hazirliq vaziyyatinds tiifengin agirhig: asa-
san sol alin va ayagin tizorina diigiir. Hiindiir hazirhq vaziyyati
kﬁlaya garsi an az dayaniglh pozalardan sayilir.

On hazirhq vaziyyat. On hazirliq vaziyyatini alan zaman
boyun demak olar ki, ¢evrilmadan sifat diiz hadafa istigamat-
lanir. Sag ayagin dizi hadafla taxminan 15° bucaq taskil edir.
Daban ya sagrilarin arasinda, ya da sag sagrinin altinda yerlas-
dirilir.

Sol ayaq toxminan hadaf istigamatinds qoyulur, Baden qu-
rulugundan asili olaraq sol ayagin baldir1 yera miinasibatda tox-
Minan saquli voziyystds olmalidir. Badanin timumi agirliginin
asas hissasi sol ayaqla sag dizin, ciizi hissasi isa sag ayaq pan-
Casinin va baldiralt: yastigin tizarina diisiir.

Sol va sag qol texminan yiiksak hazirhq vaziyyatinda oldu-
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gu kimi harakat edir, lakin sag ¢iyin shamiyyatli daracads irsli
¢okilarak qundagin arxasim daha dsrindan shats edir. Yiiksok
hazirhq vaziyyastina nisbatan kamarin olgiisii do shomiyyatli
daracads kigildilmalidir. Vestibulyar vo gérma apantimn isini
asanlagdirmagq ti¢iin onurda siitununu bir gadar irali symakls
bas1 diiz tutmagq lazimdir.

Umumiyyatls, 6n hazirliq vaziyyati hiindiir hazirhq vaziyys-
ti ilo miiqayisada aticin1 daha az gorginlikds saxlayaraq onun
dayaq-azsls aparnitinin, xiisusils kiirak azslalarinin rahat is faa-
liyyatini tamin edir. Bu hazirliq pozasinin iistiinliiyii ondan iba-
ratdir ki, o, miixtalif badan qurulusuna malik olan aticilarin fi-
zioloji xiisusiyyatlorine uygun olmagla yanasi. ham des digor
hazirliq vaziyyatlerindan kiiloys davamligs ila farglanir.

Al¢aq hazirhq vaziyyati. Hala yeniyetmolik programlarim
yerina yetirarkan aticlarin 8yrandiyi bu hazirliq vaziyysti aksor
idmangilara yaxindan tamsdir. Hazirhq vaziyyatinin alinmasi
ficiin atic1 hadaf istiqgamatindan bir gadar saga dogru dénmiis
vaziyyatds sagrilarini sag ayaq pancasinin igari hissaising sdy-
kayarak sag ayagi oziins toraf biikmakls oturmahdir. Hiindiir
hazirliq vaziyyatindan farqli olaraq onurga siitununun irsliys
dogru ayilmssi aticinin dayag-szsls aparatini garginlikds saxla-
yir.

Sol ayaq bir qadar irsli uzadilmig vaziyystds hadaf istiqgams-
tinds diiz goyuldugundan aticinin dizi digar hazirhq vaziyyat-
lori ilo miiqayisada asagida movqe tutur. Sol va sag qol diger
hazirliq vaziyyatlarinds oldugu kimi harskst etdirilir. Kamarin
uzunlugu iss digar hazirliq vaziyyatlorinds oldugundan sha-
miyyatli doracada farglanir.

Basin hadaf istiqgamatinds birbasa diiz vaziyyastds baxmasim
tamin etmak ti¢iin boyun bir gador dala gakilmalidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu hazirliq vaziyysti sksor idman-
¢ilarin fizioloji xiisusiyystlorina uygun golmir va yalmz bazi
aticilarin hazirliginda 6ziinii dogruldur.

Nozardon kegirdiyimiz diz {ists atog texnikasinin har ii¢ ha-
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zithiq vaziyystinds yiiksok naticonin slds olunmasi iigiin on-
larin aticilarin fizioloji xiisusiyystlorina uygunlugu boyiik shs-
miyyast kasb edir va texnikamin icarasinda edilmis her hansi
yanlis harakot hazirliq vaziyystinin dayaniqhgim sarsidan ciddi
naticalora sabsb olacaqdir. Silahin hadafs sart sokilds iifiigi yo-
naldilmasi sol ayagin pancasina nisbatds badanin biitévliikds
dénmasi ils tomin edilir va bu zaman atasa hazirliq vaziyysti-
nin timumi qurulusu pozulmamalidir. Yumusaq sokilds silahin
yOnoaldilmasi isa hadaf istiqgamatina nisbatda sol ayaq pancanin
dénma bucaginin dayigdirilmasi hesabina tamin edilir.

Hiindiir va 6n hazirlig vaziyystinds silahin hadafs saquli yo6-
naldilmasi kamarin antabkasinin va qundagin arxasimn, algaq
hazirhq vaziyyatinds iss sol ayaq pancasinin harakati hesabina
tamin edilir. Silahin hadafa saquli yonaldilmasi baga ¢atdigdan
sonra miisahida borusu els tonzimlanmalidir ki, onunla islayan
zaman bagin mévqeyi shomiyyatli yerdsyismalars moruz qal-
masin.

Aticinin fizioloji va fardi xiisusiyyatlarina uygun olan ha-
zirliq vaziyyati miisyyanlogdirildikden sonra onun miikammol
suratds manimsanilmasina va takmillasdirilmasina nail olmaga
¢alismaq lazimdir.
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XIIFOSIL.
PNEVMATIK TUFONGDON ATO$ ACMA
TEXNIIKASI V& ONUN METODIKASI

10 m mosafads yerlogan ciit dairsli hadafs ayaq iista atog

actlir. ‘
; Silah — ¢ap1 4,4 mm, ¢akisi 5 kq, sixilmis yay tipli va ya qaz

balonlarina malik olan tokatilan tiifongdir.

Sursat — ¢akisi 0,5 gram olan miixtalif konfiqurasiyali qur-
gusun giillalar istifads edir.

Dioptrik nisangahla. dairavi va ya diizbucaqh arpacigla tac-
hiz olunmusdur. - .

Qaydalara gora talim atiglari va yanslar qapah yerds va siini
isiqglandirma goraitinds kegirilir.

Pnevmatik tiifongdan atas agma texnikasi

Pnevmatik tiifangdan atas agma texnikasimin hazirhq vaziy-
yati sarbast silahla miiqayisada bir gadar farqlidir.. Q, daha ¢ox
standart tiifangdan atos agmanin hazirliq vaziyyati ils oxsarliq
toskil edir.

Idmangi sag torafini atas istigamatinda yﬁnaldsra}c d.a.lyamr:
Ayaq pancalori ¢iyin barabarinde qoyulur. Badamq mumi
apirhq moarkazi (UAM) dayaq meydangasinin morkazindsn bir
gadar sol ayagin pancasi istigamatina yonaldilir. .

Aticinin badeni toxminan hadafs saquli vaziyystda ye.rlas-
mokla nadir hallarda bir qadar tiifangs toraf burulmus voziyys-
tda ola bilar. Tiifongs torsf ayilms nazaragarpacaq daracads ol-
mamalidir. )

Sag sl bir gadar gargin vaziyyatds olmagla tiifang mdhkam
tutulmalidir. N

Sol ¢iyin azalslori bogalmis vaziyystds qlmaq!a ¢iyin b:?dana
kip sokildo yapisdinlmahdur. Sol al mﬁxtsle vagxyyatlarda. bar-
maglar yarigatlanmis, yumruq soklinda biikiilmiis vo s. formada
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- ola bilar. Bag dioptrik nisangaha yaxin voziyystds yerlogmali,
yanaq tiifangin qundagina kip sokilds yapigdirilmahdir.

Ayaq iisto atos agan zaman tanaffiisiin idars olunmas: diger
tiifonglardan istifadads oldugu kimidir. Adatan atosin yerina
yetirilmasins 12-17 saniys vaxt sarf olunur.

Moxsusi nisanalma. Masafanin kigik olmasi va dioptrik ni-
sangahin mévcudlugu hodafi aydin gérmays va onu daqiq ni-
san almaga imkan yaradir. Lakin pnevmatik tiifongdan atas tex-
nikasi arpacigin se¢ilmasina xiisusi yanagmani talab edir.

Aparci idmangilann tacriibasing istinad edilarok asagidaki
olgiilords arpaciqlarn istifadasi daha magsadouygun hesab edi-
lir: pnevmatik tiifangdan 10 m masafada yerlagon hadaf> atos ag-
magq ligiin dairavi arpaciq 3,6-3,8 mm dlgiilors malik olmalidur.

Tatiyin idara olunmasi. Pnevmatik tiifangdan atas agmagq
ticiin atic1 ardicil-axarli, nabzvari (pulsasiyali) va ya axarli-qa-
yidan tipli tatiyi ¢okma iisullarindan istifads edir. Aucinin fardi
Xlisusiyyatlarindan, hazirlq saviyyasindan, ixtisashiq daracasin-
don va digar sortlardon asili olaraq formalagan taotiyin idara
Usulunun segilmasi sarbastdir.

Pnevmatik tiifongdon atag agma texnikasi standart tiifsngdan
atos agma texnikasina ¢ox yaxindir. Lakin bu silahlarin atss
texnikasinda miisyyan farglar do mévcuddur. Bels ki, pnevma-
tik tiifangin 6ziinamaxsus doldurulma gaydasi (lingin ayaga ¢a-
kilmasins sorf olunan giiciin 2-6 kq arasinda dayismasi), har
atogdon sonra aticimin 6zii torafindon hadafin dayisdirilmasi,
atag zamani yaranan sasin va silahin tapma qiivvanin kigik ol-
mas! onu farglandiran asas xiisusiyyatlordir.

Hamginin atas zaman giillanin baslangic siiratinin kigik ol-
masi1 (160-170 m/san) silahin paralel titrayis asihiliginin she-
miyyatini artirir, bucaqalt1 titrayislor isa totiyin ¢akilmasi ila
giillonin ugusu arasinda vaxtin uzanmasina sabab olaraq “atici-
silah” sisteminin daha uzunmiiddstli dayanigh olmasim tslab

edir.
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Silah1 saxlayan Zaman onun titrama xiisusiyyatlori vo

onlarin tasnifati ‘ ‘

Mexanikadan malumdur ki, bark cisma tatbiq olunan giiciin
tarazlif1 iigiin onun bas vektorunun sifira barabar olmasi zaruri-
dir. A

Canh organizms miinasibstde bu qanunun totbiqi praktiki
olaraq miimkiin olmasa da onu bilmak ¢ox vacibdir.

insanin horokat aparati miirakkab azels qurulusuna malik ol-
dugu iictin faktiki‘olaraq badanin daimi tarazhiq vaziyystind
gatirilmasi miimkiin deyil va ayaq lists ateg zamani aticinin ba-
doni dayaq néqtasina nisbatde daimi titroyislora maruz qahr.
Bu titrayislar mark3zi sinir sisteminin birbaga tesiri ilo idman-
¢imn atage hazirliq vaziyyatinin sabitliyini nizamlayan gorma,
vestibulyar va harakat analizatorlarinin (analizator — xarici to-
siri gavrayib onlaf tarkib hissalorina ayiran hiss organi) im-
kanlan ila xarakteriza olunur.

Demoli, xarici tasirls aticimin 6z ¢okisi arasinda daqiq taraz-
lig tam sakilda tanzimlomak qabiliyystina malik olmayan azo-
Is kiitlasinin adekvat reaksiyasi naticasinde idmanginin tocri-
bosindan va ustaligindan asili olaraq miiayyan amplitudda titra-
yislarin olmasi qagilmazdur.

Ucoxlu koordinat sistemini tosavviir etsak gorarik ki. bads-
nin silahla titrayisi har {i¢ perpendikulyar miistovida bag verir.
Lakin biz fozada deyil, bir miistavi izorindo arpacigin yalniz
iifqi va saquli titrayislarini miisahids eds bilirik.

Oz novbasinds badanin silahla birlikde tfgi yerdayismasi
hom nigan xattindan kegan paralel-saquli miistavi izra, ham da
hor hansi bucaq altinda ona y&nals bilar. Ikinci vaziyyatda
saquli titrayislar bir qayda olaraq nisan xasttindon kegan iifiiqi
miistoviys bucaq altinda yonalir. '

Nisan xatti tizra yonalan titrayislor (irsli-geri) praktik olaraq
silahin sabitliyina tasir gdstarmadiyi iigtin 0 godar da shamiy-
yatli hesab edilir.
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Tltra)(islarin digar novii kimi nabzin vurmasi il miisayiot
olunan t1§rayi$19ri geyd etmak lazimdir. Bu ciir titrayislar asa-
son saquli miistovida nabzin tezliyina miivafiq olaraq ani tokan
lar saklinda 6ziinii biiruza verir. '

Paralel titrayislor. Tosovviir edsk ki, silah nisan xattinas pa-
ralel olan har hanst “X” pargasi {izarinda yerlagdirilmisdir. Ay-
dm. mosaladir ki, bu zaman hadsfdsn yayman giillalsrin agdig
dalikls hadafin markazi arasindaki masafs liilo novunun (kana-
linin) morkazinin nisan xattinden yayinma masafasine barabar
olacaqdur. ’ |

Oslinda isa silah1 hadafs tuslanmis vaziyystds saxlayan za-

man onun paralel titrayislorinin tam sakilds tenzimlanmasi
miimkiin deyildir. Buna baxmayaraq iimumi naticays va arpa-
c1gu.1 sabitliyina tasiri baximindan paralel titrayiglorin Syranil-
masi miiayyan maraq dogurur. 50 m masafayas atsg agma texni-
kasi ilo miigayisads 10 m masafays ates agma texnikasinda
miisyyan diizalislarin edilmasi miimkiindir. Bels ki, 10 m mo-
safays atos acan zaman paralel titrayislor 50 m masafays atos
agma ils miiqayisads 3,3 dafs az olmahdir.
) Bucaqalti titrayiglor. Badanin silahla birlikds nisan xatti
lizarindan kegan saquli va tifiiqi miistaviys har hansi bucaq al-
tmﬁ}a_ y}’inalsn titroyislori bucaqalti titrayislor adlanir. (Tarelin
daliyinin markazi ile arpacigin uc hissasinin markazini birlagdi-
ran xayali diiz xatts nigan xatl1 deyilir))

“Atici-silah” sisteminin sabit vaziyyats getirilmasinda isti-
rak edan miixtalif azala qruplarinin harakati va aks herakati
naticasindo yaranan paralel vo bucaqalti titrayislor oxsar va
farqli slamatlari ilo bir-birini tamamlayir. Onlar gorms analiza-
torlar1 torsfindon nisan xattina nisbaton har an arpaciin kon-
kret vaziyystini oks etdiran yekun vektorun shamiyyatini artira
V3 azalda bilar. | -

Ozalalarin gorginliyinin oks tasir.pfiﬁ's'ipi ilo daimi tonzim-
lsnmosi noticasinds silah sabit voziyyata gatirilir. Atici bu ciir
tanzimlsmolors zoruri harakatlors magsadyénlii sokilds diggat

97



yetirmakla nail ola bilar.

Miitoxassislorin aksariyyati aticilara atogs hazirhiq vaziyyati-
nin, tonaffiisiin, maxsusi nisanalmamn vo tatiyin idara ol-
unmas! iizra aktiv haraketlarin inkisaf etdirilmasi magsadils ge-
vik atas iisulunun segilmasini tévsiyys edir.

Pnevmatik fﬁfaﬁgdan q_ﬁcnhq iizra talimin metodikasi va
atos texnikasinn, takmi}lasdirilmasi

Aticihgin digar névlarinda oldugu kimi bu silahdan atag liz-
ra talim tiifangda vo ya trenajorda mixtolif hazirhq elementla-
rinin 8yradilmasi ils baslayir. Dioptrik nisangahla birlikdo sila-
hin ¢akisi toxminan ‘5 kg-a yaxindir. Artig. ilk masdalalar za-
mani atici pnevmatik tiifangdan atss Gizrs va onun xiisusiyyat-
lori barads tacriibi bilikléra yiyalanmoalidir. Hazirhq morholasi-
nin 6ziinamaxsuslugu (silahin saxlaniimasinda boyiik sortlik,
basin dioptra yaxin vaziyyatda olmasi, hadofin qara “alma-
c1g”min aydin goriintiisii vo s.) talimin metodikasina bir qadar
forgli yanagmam talob edir.

Pnevmatik tiifangdan atos tiglin 8Ne-li hadaf (hadafin “on-
lug”unun olgiisii’ 0,5 mm-dir) aucidan yiksok talobkarliq va
diggat tolab edir. Elo ona gors ds yiiksak nailiyyatlarin slds.
edilmasi tiglin yax§: tiifongin va keyfiyyatli giillalorin olmasi
zoruridir. Aydin masaladir ki,.yeni baglayan atici silahin sabit
saxlanilmasina dgrhal nail olmadig1 tUglin onun texniki saviy-
yosi hamisa istsnilon vaziyyatda olmur. Hadafin qeyri-dagiq
vurulmas: ila idmén¢1n1n osablorini sarsitmamaq igiin “sak-
kiz"lik do daxil olmagla onun markazi hissosinin kasilib atil-
masl maqsadsuygun hesab edilir. Hor dafs giillalarin bu zonaya
doymo hali “yaxs1” va “kafi” qiymatlandirilarak bu qayda ils
bir név idmanginin havaslandirilmasi tomin edilir.

Hols talimin ilk marhalalarinds aticiya diizgiin tonaffiis qay-
dasmnin va tatiyi idars tisulunun dyradilmasi zoruridir. Hamgi-

nin atosin icrasi zamam aticin 6z badanini iraliys va geriya
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dogr}J ayilmalardan ¢skindirmasina digqgst yetirilmalidir. Tii-
fongin sag sl ilo méhkam tutulmasi tatiyin diizgiin idars olun-
masina mane olmamahdir. Ayri-ayri elementlarin talimi zama-
n1 miisyysn moarhalads tatiyin idars olunmasini. nisanalmadan
ayriligda islomak olar, hamg¢inin nisanalmani atess hézullq
vaziyyatinds dayagin istifadasi ils do Syrenmsk miimkiindiir.
Toalimin daha effektli alinmas: tigiin digar metodiki yanasmala-
rin da totbiqi istisna olunmur.
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XIVFOSIL.: -
TAPANCADAN SURSTLI ATOS AGMA TEXNIIKAS]

Siluet tipli hadaflars siiratli atog agma harokatinin populyar-
ig1 va genis yayilmasi onun olimpiya oyunlarinin programina

daxil olmast ils izah olunur.
Horakatin miirakkabliyi vo ¢atinliyi barads mévcud olan fi-

kirlor yanlis va asassizdir. Bu yanls fikirin yaranmasi ilk nov-
bada harskatin yerina yetrilmasi iigiin zaruri olan kompensator
va ortopedik dostakla tachiz olunmus keyfiyyatli silah va ava-
danhqlarin ¢atigmazhigs ilo slagadardir.

Siluet tipli hadaflors atas agma aticinin harakatlarinin kanar-
dan miisahids edilmasi ilo miisayiat olunan aticiliq novidir.
Moshz bu amil mosq¢iys idmanginin harakstlarini nazaratde
saxlamagi. ona maslshat va tovsiyyalorin verilmasini xeyli
asanlasdirir. Bununla yanasi atagin dinamikliyi aticiya 6z hara-
katlarina nazarati tomin etmaya va sahvlarini vaxtinda diizalt-

maya imkan yaradir.

Horakatin tasnifati

Atas 25 m mosafads yerlagan dondarici mexanizma malik 5
odad siluet tipli hadsfdan ibarat xiisusi qurguya agilir.

Qurgunun mexanizmi hadaflorin 90° bucaq altinda dSnmak-
I onlarin aticiya miinasibatde “yanaki” vaziyyatden “liz” va-
ziyyatina va ya oksina gevrilmasini tamin edir. Harakatin icrasi
zamant hadoflar “iiz” vaziyyatins gevrilon kimi atici 5 siluet-
hadafin harasina 1 atas agir.

Hor atos seriyasinda 5 giille atiimagla 2 yanagmaya icra olu-
nan biitiin harakatlerin comi éimumilikds 12 atos seriyasindan
ibaratdir va 2 seriya 8 saniya, 2 seriya 6 saniyd V3 2 seriya 4
saniys arzinds icra olunur. Horokati icra edan atic1 har yanas-
madan avval bir sinaq seriyasini icra etmok hiiququna malikdir.
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SZ; 2:135. seriyasindan sonra hakim ‘hadafi yoxlayataq naticoni

Aticinin hazirhiq harakatlari 1 siluet-hadafs atos texnikasinin
hazirliq harokatleri ils eynilik taskil edir. Idmang: tapancanin ~
sandlgm.a 5 patron qoyaraq onu silaha taxir va patronu patron-
dasa )ferldir. Sonra o, durus qaydasinin diizgiinlilyiinii yoxlaya-
raq alm.i 45% bucaq altiida' asag1 endirir va “Haziram!” deyarak
horakatin icrasiiia ‘hazir oldugunu bildirir. 2-4 saniys srzinda
hadaflar ¢evrilir va-atos agmagq iiglin imkan yaranir.

Silah. Siluet tipli hadaflars atss agmagq iigiin yarimavtomatik
tapancalardan istifade olunur. Yaris qaydalarina asason tapan-
¢alarin ¢akisi 1200 qr-dan artiq olmamal, &lgiilari iso 300 x
150 x 50 mm hacmli xiisusi yesiys yerlags bilocak gabaritds ol-
malidir.

Arpacigin ucundan liilonin asagi hissasinadak olan masafa

biitiin liils boyunca 40 mm-dan artiq olmamalidir. Bizim atici-
lar tarafindan asasan “Marqolin” sistemina aid olan tapangalar-
dan istifads edilir.
) Bir qayda olaraq biitiin tapangalar kifayat qadasr doyis sixh-
g1 tomin edir. [dmancinin silahi 6zii liglin tonzimlomasi iss
asasan onun tapma qiivvasinin zerarli tasirlarinin azaldilmasina
yonslmisdir. Aticimin nisanalma prosesina daha az vaxt sorf et-
masins imkan yaradan silahin topma qiivvasinin azaldilmasimin
iki yolu vardir: '

a) atos zamani tapangamin nisanalma istigamatindan yayin-
masina tasir edan baritin yanmasi naticosinds yaranmi§ qaz-
larin neytrallagdirilmas iigiin silahin liilasine xiisusi tormoz-
kompensator quragdirilir; | o

b) atag zamam silahin maksimal sabitliyini slds etmak ligiin
Onun dastayi daha darindan va méhkom tutulmagla tapanganin
tutulma qaydasinda miisyyan dayisikliklar edilir.

101



Siiratli atas agma texnikasi

Atasa hazirhq veziyyati. Atic orta hadafs miinasibatds atas
xattinds durus vaziyyatini alaraq ayagqlarinin yerini doyismadan
sag torafda yerlagon hadofs atog agmagq tigiin hazirhq harakatlo-
rini edir.

Atoas seriyasimin icrasi zamani bir hadsfdon digasrina rahat
kegmak ii¢iin badanin bel nahiyasindan bir gadar burulmasi za-
ruridir. Silah tutan slin sabitliyinin tomin edilmssi {i¢iin badon
azalalerinin imumi gorginliyi kifayst qader yiiksak olmahidir.
Qol tam sakilda ¢iyin xatti boyunca agilaraq uzadilmali va hs-
rokatsiz vaziyyatds saxlanilmahidir. ©lin badanls birlikds nov-
bati hadof istigamatinda dénmasi ila atag bir hadsfdan digaring
kegirilir. Bir qayda olaraq atas seriyasi sag torafds yerlasan ha-
dafdan baslanilmaqgla sola dogru, digar hadaflar istiqgamatinda
davam etdirilorak yerina yetirilir va harakatin bu ciir icrasi név-
bati hadafin goéziin gbérms dairssinds saxlamlmasina imkan
yaradir.

Silahin tutulma gaydalari. Silahin dostayinin tutulmasina
totbiq olunan giiciin va bilak azalslorinin garginliyinin yiiksak
olmasi alin sabitliyino manes yaratmamalidir. Silahin tutulma
qaydas1 arpacigin nigangahla uygunlugunu va totik ¢akilan
zaman onun nisangahdan qagmamasini tomin etmalidir.

No6vbati hodaflars atas iigiin vaxta ganast edilmasindan &trii
ilk atasi agan zaman sli miimkiin qadar csldlikle qaldirmagq la-
zimdur. Lakin alin haddindan artiq caldlikls qaldirilmasi silahin
hadsfin markszindan yayinmasina, bu da 6z névbasinds onun
nisanalma movqeyins qaytarilmasi iigiin slava vaxt itkisina sa-
bab olar. Ciinki silahla birlikds sl yuxan qaldirilarkan onun ha-
rakatinin lazimi huindiirliikkds sart sakilds dayandirilmas istor-
istamaz silahin sabitliyinin pozulmasina vo apracigin nisangah-
dan qagmasina sabab olacaqdir. Ona gérs do alin nisanalma
movqeyina qalxma siirati geyri-barabar olmalidir. Yani sl qal-
dirilan zaman gat olunacaq masafanin % hissasi arzinds o, daha
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stiratla harakat etdirilmoli, tam dayandirilma anina qadar olan
masafa iss onun siiratinin azaldiimasi ils miisayist olunmalidir.
Harskatin siiratli xarakter dasimasina baxmayaraq badanin
imumi tarazliginin pozulmamas: (miivazinatin itirilmamasi)
liclin ol baslangic vaziyystindan nisanalma mévqgeyina qaldir-
larkan yumusaq sokilds harakat etdirilmalidir.

Toatiyin adi ates zamam idaro olunma gaydalan gdzlonil-
makls o, imkan daxilinda siiratli ¢okilmali va eyni zamanda ¢o-
kilmays tatbiq olunan tozyigin bitma ami ils niganalmanin baga
¢atmasi bir-biri ilo uygunluq tagkil etmalidir.

Atas texnikasinin diizgiin icrasinda tatik mexanizminin do-
qiglikla tanzimlanmasi miihiim shomiyyat kasb edir. Bu zaman
tatiyin garilmasina tatbiq olunan tazyiqin 75-250 gr arasinda
dayigmasi maslohat goriiliir.

Tatiyin bos ¢okilma masafasi, yani onun sarbast (sifir) va-
ziyyatindon atss acilanadak ¢akilan hissasi 2-4 mm arasinda
dayismoalidir.

Tatik mintazam sokilds ¢akilmali va atos agilan zaman so-
hadst barmaginin, sanki, bosluga diismasi tga§sﬁrat1p1 yafalma-
malidir. Bu gayda tatiya tobiq olunan tazyiqin saviyyssina va
barmagin biikiilma bucagina nazarst edilmokls onun diizgiin
idars olunmasina imkan yaradir. .

Tatiyin ¢okilmasina slin nisanalma m6vqey1.na qaldmlma'51
ils eyni anda baglanilmal va bu zaman ona tatbiq olunan t:?zyl-
qin xiisusiyyatlori slin qaldirilma tempi ila uygunluq t9$l.(ll et-
moalidir. Ol niganalma mdvgeyins qaldirilarken qat.e.dllacak
mosafanin % hissasi onun daha siiratli harakat tempi ilo mii-
sayiot olunur. Bu zaman slin harakst_ temping uyguq .olara.q
paralel sokildo tatiys tabiq olunan tazyiq da inkisaf etd;nlmalf-
dir. Blin harskat siiratinin azalmast ils miisayiat olunari qat edi-
lacak masafonin Y hissasi arzinds tatiyin garilma mosafasinin
%/3-% hissasi ¢akilmolidir. Nahayat, alin harakatinin dayandiril-
masina dogru tatiys totbiq olunan tazyiqin ds hacmi azaldilmal
va silahin hodafin morkazini nisanalma mévgeyinds dayanmast
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il totik tam gorilma baddins ¢atmalidir.

Dérd saniyslik atog seriyalarinin icrasi zamani iss atagin slin
tam dayanma anina qadar yerina yetirlmasins icazs verilir.

Biitiin atas seriyasinin miivaffagiyystls yerins yetrilmasinda
miihiim, bazan iss halledici shomiyysts malik olan ilk atagin
vaxtinda va tez icra olunmasi névbati harakatin edilmasi Ui¢iin
vaxta gonast etmoys imkan yaradar. Hamginin yiiksak sabitli-
yin alds olunmasi: va tatiyin diizgiin ¢akilmasi hesabina ilk ato-
sin ugurla yerins yetirilmasi aticinin ruh. yiiksokliyini va 6ziins-
inam hissini artiraraq biitiin atag seriyasinin eyni mivaffaqiy-
yatls icrast iigiin, alverisli zomin yaradar. ©ksins, buraxilmig
sohvlarin naticasinda onun ugursuzluga dii¢ar olmasi aticinin
atos seriyasimn . gedisatinda ardicilligi pozmagla 6z harakatls-
rinds miiayyan dayisikliklari etmasina sabab olar. Bu isa xiisu-
silo siiratli atas texnikasinin icrasi zamani arzuolunmaz hal he-
sab edilir..

Eyni zamanda ilk atos texniki cohatden qiisursuz olmagla
yanast sirf onun iigiin nazards tutulan vaxt arzinds yerins yeti-
rilmalidir. . .. - v

Atici atasi ndvbati hadafs kegirarkan asagidaki iki elementa
xtiisusi digqgat yetirmolidir:

a) nisanalmanin istigamatinin névbati hadafs yonaldilmasi;

b) sohadat barmaginin harakatlari.

Qollarin - ¢iyina va bagin niganalma xattina miinasibatda
vaziyyati sabit va dayismoz qalmagqla nisanalma novbati hadafs
badonin hamin istigamatds dénmasi ile yonaldilir. Harakatin bu
ciir yerino yetirilmasi onun icrasini xeyli asanlhisdiraraq vaxt
sarfino ganast etmays imkan yaradir.

Bu elementin icrasi iizra masgalalards aticinin 2sas magsadi
badonin ndvbati hadafa donmasi zamani qolun giyin barabarin-
da davaml doyisilmaz vaziyystinin tomin edilmasino yonslmis
horakat vardislerinin monimsanilmasine, vo miitsmadi masqler
noticosinda harokoatin daimi tokmillogdirilmasi il> badsnin don-
mo siiratinin artinlmasina nail olmagdan ibaratdir.
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Siluet tipli hadaflors atsg agma zamani nisanalmanin istiqa-
matinin daqiqlikle névbati hadafin markazina yonsldilmasi zs-
ruri sortdir. Harakatin diizgiin yerina yetirilmasi imumi natica
liglin boyiik shamiyyat kasb etdiyindan atici onun yiiksak ds-
qiqlikls icrasina nail olmaga ¢aligmalidir. Bu elementin talimi
lizrs moasgalslerin asas mazmunu ndvbati hadafs niganalmanin
diizgiinlilyiiniin tonzimlenmasine y6nalmis azalo nazarstinin
inkisaf etdirilmasindan ibaratdir.

Adi atos texnikasinin icrasi zaman atici gshadst barmag ils
sadaca tatiya tozyiq gostarmakls onu dziina taraf ¢akir. Lakin
atasin novbati hadafa kegirilmasi iigiin gohadst barmaginin ha-
rokatlarina bundan avvalki atasin icrasindan darhal sonra basla-
milmalidir. Tatiyin gokilmasi {igiin baslangic vaziyyatinin alin-
masindan &trii atici ilk névbads onu avvalki atasin icrasindan
sonra sarbast buraxmaldir. Bu qaydanin totbiqi yarimavtomat
silahin konstruksiyasindaki vurucu-tatik mexanizminin bir-bi-
rindan ayrilmasi ils izah olunur. Belolikla, siluet tipli hadaflara
siiratli atos agma texnikasimn icrasi zamant sohadat barmaginin
harakatlarina avvalki ates bitdikdan darhal sonra. silahin nov-
bati hadafs kegirilmasi ilo eyni anda baglanilmalidir. Bunun
liciin sohadat barmag siiratle iraliys dogru qayidaraq tatiyi sor-
bost buraxmali va sonra eyni caldlikla onu geriys dogru ¢okmo-
lidir. Sshadst barmaginin sonraki harakatlori ilk atasin i’cr.a-
sinda oldugu kimidir. Silahin névbati hadafs déndarilmasi ilo
paralel sakilds inkisaf etdirilan tatiyin garilmasina tatbiq oh}-
nan tozyiq tapanganmin niganalma méovqeyinds arpgc!glnxr} ni-
sangahla uygunluq toskil etdiyi ana godar davam etdmlmahdlr..

Dérdsaniyalik ates seriyalarinin icrast zamani ndvbati
hadafs atas texnikast silahin niganalma mdvqgeyinds dayanma-
st, yaxud tam dayanma anina yaxinlagmasi ils ilk hadafa olc!u-
Bu qaydada yerins yetirilmalidir. Lakin bu zaman silahin nov-
bati hadofs nisanalma dagigliyinin tomin edilmasi boyiik sha-

miyysts malikdir. . .
Siiratli atas agma texnikasiun 1crasi zamani harakatlorin
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‘maksimal daracads avtomatlagdiriimasi atasin ritmikliyina va
ardicilhgina nazarst edon esitms analizatorlarinin shamiyyatini
artinir. Atic1 harakatlarin aynliqda icrasina konkret vaxt miioy-
yanlogdirmaklo atas seriyasini sirf ounun yerino yetrilmasi
liclin nazards tutdugu vaxt arzinds basa ¢atdirmalidir. Miitoma-
di masqlar naticasinda atici atas seriyasinin icrasi zamani hara-
katlarinin bir-biri ils uzlasmasini tamin edan harakat vardislari-
na yiyalanir.

Aticinin 6z harakatlorinin avtomatlasdirilmasina va caldlik
qabiliyyatinin inkisaf etdirlmasina nail olmasi onun gérma ana-
lizatorlarinin {izarina dii$an isin hacmini azaldir va naticads
g6rma analizatorlari asasan -atogin halledici marhalasinds sila-
hin hadsfi nisanalma daqigliyinin tonzimloanmasina yonalir.
Masglar zamam atici nisanalmanin daqiqlosdirilmasi namina
harakatin mévciid siirat tempini asag1 salmamahdir.

Moasqlarin mazmunu

Atici atos xattinds hazirliq vaziyyastini alaraq hadafs toraf si-
lahla birlikds uzadilmis slini bir nego dafs asagi-yuxan harakat
etdirmakls onun hadafs istiqgamatini yoxlayir vo sonra qurgu-
nun dénma animi nazardsn qagirmamagq iigiin diggatini siluetin
ayagina yonaldib “Haziram!” deyarok malumat verir.

Hadaf ¢evrilmays baslayan anda idmanginin sli yuxan qal-
X1r, nazarlari is9 silaha toraf y6nalir.

Atic silaht hodafin agag) hissasins istiqamatlandirilmis ve-
ziyyatdon nisanalma movqeyina qaldirmaga basladigi andan
etibaran nazarlorini nisangah qurgusuna yonaltmali va onu oli-
nin biitiin horakat yolu boyunca nozarstdo saxlamalidir. Slin
nisanalma mdvgeyino ¢atmasi ila-atici dorhal arpacig nisangah
qurgusunda tonzimloyarak totiyi ¢akmolidir. i1k hadafo atosdon
sonra silah névbati hadafs istiqgamatlondirilmslidir. Magq tacrii-
basi va ustaliq saviyyasi na gadar yiiksok olarsa, atic1 atas tex-
nikasim bir o qadar diizgiin vs daqiglikls yerins yetirar.
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Magqler zamam aticinin fardi hazirligina daxil olan atas tex-
nikasimn elementlarini nazardan kegirak:

9lin galdirilmasi. Slin galdirlmasinin son marhalssi - da-
yanma an1 onun harakat tempinin aramla zsiflomasi ilo miisa-
yiat olunmalidur.

Olin qalxma hiindiirliiyii. Yars qaydalarina ssasen yerls
hadafin markazi arasindaki masafs 1,15-1,60 mm arasinda doa-
yismolidir. Hadafin yerdsn hiindiirliiyiiniin- dayisma masafsi
faktiki olaraq boyiik diapazona malikdir va'bazi atis meydanga-
larinda bu mosafs minimal haddas, bazilorinds isa maksimal
hadds miiayyanlasdirils bilar. ‘

Masqlar zamam atic olini konkret maggul oldugu hadafin
hiindiirlilyii berabarinds qaldirmaga adat edir. Bu is> ona adat
etmadiyi soraitds atas zamam miiayyan gatinliklar yaradir.

Masslon, hiindiirliiyii daha artiq olan hadaf-qurgulara atog
zamani atici olini vardis etdiyi hiindiirliikdan yuxari qaldirmaga
¢atinlik ¢okir. Hiindiirliiyii nisbaton algaq’olan h?c!df-qurgulara
atog zamani iss ol lazim olan qaldirilma masafosini kegarak ho-
dofin moarkazindon yuxariya dogru yaymr. 11k maggalalor za-
mam bir miiddat atict avvallor adat etdiyi vardiglori tokrarlayar-
aq bu yeni soraito uygunlasmaqda ¢atinlik ¢akir.

Aticiliq praktikasinda bazen elo hallara da rast golmak olur
ki, idmang1 uzun miiddat eyni atos meyc!ang:asmda mosq ed?r;ik
méveud soraits uygunlagtr, lakin yargin 183 hadgf!arm l-mundurlu-
yliniin forgli oldugu basqga bir meydanda kegirilmasi nazards
tutulmugdur.Bu zaman vardislo bagh arzuol}ll}maz hallarin qarg1-
simin alinmast igiin atici fardi xiisusiyyatlorini saxlamaqla darhal
0z harakatlorini yeni soraita uygunlagdirmag ba.carmahdu'.. -

Bozon atic1 yariglara hazirlasan zaman 6z silahimn tatiyinin
gorilma xiisusiyyatlorina haddindan artiq alisir, onu hass?shqla
va yiiksak saviyyada idars eds bilir. Lakin yaisqabag t:;ul§ me-
xanizminds bag vermis har hansi bir nasazliqla alaqada.r 511a!11n
tamir edilmasi tatiyin garilma xiisusiyystlarinin do dayismasind
sabab olur. Temirdsh sonra tatiyin tam saz (islok) veziyyatds
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olmasina baxmayaraq atic1 onun garilma xiisusiyyatlarinin av-
valkindan farglondiyini hiss edir va bu yeni garaits uygunlas-
maqda ¢atinlik ¢akir. Ela buna goéra da magqlar zamani aticinin
eyni horakati hardan-bir tatiyin garilma xarakterini dayismoakla
alternativ (basqa bir) silahla da tokrar etmosi magsadsuygun
hesab edilir. :

Siiratli atas texnikasinda ilk atasin icrasi xiisusi digqat tolob
edir. Masgler zamam ilk atasin texnikasi ilo yanasi ndvbati he-
dafs kegmoa elementlorinin do islonilmasi magsadauyZun hesab
edilir. Bunun ii¢iin atic1 silahin sandigina alti patron qoyaraq I
va II hadaflors atas agmagla harakatin tam dagiqlikls, texniki
cohatdan qiisursuz icrasina ¢aliymahdir. 9lin saquli vaziyyst-
dan nisanalma mévqeyina qaldirilmas. atssin icrasindan sonra
isa tfiiqi vaziyyata kegirilmasi ilo miisayist olunan bu miirak-
kab horakatin islonmasi eyni zamanda aticida atas seriyasinin
ugurla yerina yetirilmasi iigiin harakat vardislari formalasdirir.

Sshadat barmagmin geri ¢okilma qaydasi. Atssin icrasin-
dan sonra sohadat barmag totikdon 1,5-2 mm masafoya ayril-
magla baslangic vaziyystina gayitmalidir. Bu zaman tatiyin go-
rilma xiisusiyyatlarindon asili olaraq onu sarbast buraxmag tigiin
barmagin gat etdiyi biitiin mosafs 4-7 mm arasinda dayisir.

Atasin icrasindan sonra gohadst barmag caldlikls baslangic
vaziyyetina qayitmagqla tatiyi azad etmoali va elo hamin anda da
langimadon geri qayitmagla tatiyi ¢okmayo baslamalidir.

Faydah vardislorin inkisaf etdirilmasi. Siluet tipli hadaflo-
ra atag agma zamani aticinin atog xattindo magsadyonlii sokildo
davranmasi xiisusi shamiyyat kasb edir. Bir sira hallarda atici-
larin métaber yarislarda miivaffaqiyystsizliyi ilk névbads on-
larin asab garginliyi ils baglidir. Mahz bu amil aticinin masqlar
zamam 6ziinds atas xottinds magsadyonli sekilds davaranma
vardislorini formalagdirilmasim zoruri edir. Bunun iglin atic1
ham moasglar, ham ds yariglar zamam zoruri olan harakat qay-
dalarim xirda detallarina kimi daqiqlikls 6yrenmali va onlar1
vardis halin1 alana gadar inkisaf etdirmalidir.
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Atos seriyasinin icrasi zamani atici torafindon asagidaki ha-
rakatlarin ardicilhigi g6zlonilmalidir:

- silahin sandigi hazirlanir (patronla tachiz edilir);

- sandiqdaki patronlarin sayi yoxlanilir;

- sandq silaha taxilir;

- 9l silinarak tamizlanir;

- tapanga il atags hazirhiq vaziyyati alinir;

- silahin hodsfdon-hadafs kegirilmasi va tatiyin ¢akilma
harakatlari toqlid edilmakls tapanga hadaf istigamatinds qaldi-
rilib-endirilir;

- patron Xazinaya yerldllarak baglanmanin kipliyi yoxlani-
hr;

- 2l silahla birlikds birinci hadafa istigamatlondirilarak qal-
dirthir;

- ha21rhq barada malumat verilir.

Atas seriyasinin icrasindan, sonra:

- sandiq gixarilir;

- ¢axmagq dala ¢akilarsk xazinads patronun olub-olmadig
yoxlanilir;

- ¢axmaq barmaqla saxlam]araq ehtiyyatla endmhr

- tapanga masamn iizarina qoyulur. _

Silah agilmadiqda vs ya atasin gecikma (langlma) hallarinda:

- tapanganin tatiyina toxunmadan silah digar 3l ilo (sol al
ilo) yuxar1 qaldirilaraq ucadan “Silah agilmadi” demakls haki-
m3 malumat verilir;

- hakimin yanasmasi ila silah ona gostanhr V3 onun icazasi
ila silah sarbast buraxilir;

- hakim atosi davam etdirmays icaza verdlkda iso sandiq
yenidan silaha taxilir.

Horokotin ugurla icras: ii¢lin silahin saz vaziyystds olmast
zaruri sortdir. Silaha yaxst quiluq gostarilmasi onun etibarligim
tomin edir. Eyni zamanda atic1 6zii fordi siiratds silahda olan
xirda nasazliglar aradan qaldirmag: bacarmalidir.

NE
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XV-FOSIL.
MATC TAPANCALARINDAN ATOS ACMA
TEXNIKASI

Matc tapanc¢alarindan atasa hazirhq vaziyyati

Giills aticiliginda mat¢ tapangalarindan atas agma harakati
olimpiya oyunlarinin programina daxil olan idman tasnifatinin
asas harakatlorindan sayilir.

Matg tapangasi sorbast silah sinfina aid edilir. Onun nisan-
gahi optik siigalarlo tachiz olunmali, dastayi isa ovucun olgii-
larina uygun hazirlanmalidir.

Miixtalif konstruksiyaya malik olan goxlu sayda matg sis-
temli tapanga névlari mévcuddur. Onlarin hamust 6z xiisusiy-
yatlorina gérs atos zamam yiiksak natico alda etms imkanina
malikdir. Bu xiisusiyyatlara asagidakilar aid edilir:

- digar tapanga névlarindan farqli olaraq silahin gakisi;

- nisan xattinin uzun olmasi;

- yiiksak doyiis sixligin1 tomin etmasi;

- nisangah qurgusunun dagiq nizamlanmas {i¢iin mikromet-
rik nizamlama qurgusunun mévcudlugu;

- atic1 tatiya tozyiq gosteran zaman sneller mexanizmi vasi-
tasi ila tasir hacminin azaldilmast;

- nisangah qurgusunun sabitliyi, slin silahi rahat vo m&hkom
tutmas: t¢iin ortopedik dastayin movcudlugu.

Matg tapangalarindan 50 m mosafoys atas agmaq ligiin isti-
fads edilir. MP-6 harakati 60 hesaba alinan atagdan ibarstdir.
Bu horokatin yerins yetirilmasi {igiin aticiya 2 saat 30 daqiqa
vaxt verilir.

Miiasir dévrde matg tapangalarindan atas agma harakating
tatbiq olunan daracs taloblari gox yiiksakdir. Ancaq onu demak
kifayat edor ki, idman ustast normasin (570 xal) yerina yetir-
mak tictin idmangimn atdign giillalarin aksariyysti hadafin dog-
quzlugundan kanara ¢gixmamalidir.
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Atici arpacig nigangah kasiyinda nizamlayan zaman nazars
almalidir ki, doqquzluga doymak Uigiin 9] titrayisinin amplitudu
1 mm-dan artig olmamalidir. Lakin digar.terafdan slin &zii bi-
lak nahiyasindan da titrays bilar. ©gar al tapanganmin dostoyini
méhkam tutmayibsa, onda dogquzluga dsymak iigiin liilenin
titroyis amplitudu 0,4 mm-dan artiq olmamalidir.

Matg tapangalarindan atag agama harakati iizrs ixtisaslagmig
atici-idmangi ¢iyin, al va biloak azalalsrinin méhkamliyina nail
olmali, atos zamani onun sabitliyini va arpacigin nisangah kasi-
yinds tarpanmaz sakilde galmasim tamin etmayi bacarmahidir.

Harakatlorin xiisusiyyati va silahin konstruksiyasi idmangi-
nin hazirhgina qgars: siiriilon talablorden asihidir. Homan talab-
larin asaslarim agagidakilar tagkil edir:

a) Aucimn fiziki hazirligr;

b) Aucimin atas texnikasi:

¢) Auicimin 6z psixi proseslarini idara etmasi.

Atieimin fiziki hazirh@ onun iradssindan asili olmayaraq
silahi alinds mohkam tutmagina imkan yaratmalidir.

Matc tapangasindan atos agan zaman har atsss 12-14 san
vaxt sarf olunur. Bu miiddat arzinds atict hazirhq vaziyyatini
alaraq silah tutan slini uzadilmis vaziyystds hadafin doqquzlu-
guna tuslayaraq saxlayir. Bu miiddat arzinds idmang¢inin do-
ziimlilyii ona harakatlori slava garginlik olmadan yerina yetir-
mays imkan vermolidir. Miiayyan tacriibbays malik olan id-
mang1 yorulana gader, yani 25 - 30 saniya arzinds silah1 hadafa
tuglanmis vaziyystde alinds saxlamaq qabiliyystina malik ol-
malidir. Miintazam va dolgun masqlarin kdmayi ila azalalarin
méhkam va déziimlii olmasina nail olmaq miimkiindiir. 9zals
méhkamliyinin ve déziimliytniin artirtlmasi naticasinds id-
manginin slinin uzadilmig vaziyyatde daha gox saxlaya bilms-
sins nail olunur. Daha yiiksok naticalarin alds edilmasi ligiin iso
atici silahi slindo 40 saniyays qadar saxlamagi 6yranmoalidir.

Coxlu giillo atmaq va harakatlorin dagiq yerina yetirilmasi
idmangida sarrasthgm, dozimlityiin, fiziki va psixoloji hazirh-
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gin artinlmasina xidmat edir.

Aticinin atos texnikasi. Nisanalma zamani atici silahi alin-
do torpanmoaz gokilds saxlamaq qabiliyystina malik olmali va
onun sabit qalmagini tomin etmayi bacarmalidir. Sabitlik de-
dikds silahin arpaciginin 4 saniys srzinds hodafin 9-luguna tor-
panmoaz gakilds tuslanmis vaziyystds saxlamlmasi basa diisii-
lir. Aticinin yiiksak sabitliya nail olmasi barmaq azslalarinin
daha faal aktivliyina sabab olur.

Aticimin 6z psixi proseslorini idara etmasi. Bunlara agag-
dakilar aid edilir:

- biitiin diqqatin goriilacak isin asas magamlarina ydnaldil-
masi; ' ‘

- atas texnikasinin icras1 zamani azalalera nazaratin artinl-
masi; .

- 8z psixi vaziyyatini tanzimlams bacan, yanslardan ga-
baq va yarislar zamani manfi psixi emosiyalari radd etmak ba-
carigi;

- gatiyyatlik gostarmak, dziinii sls almag, atsg agmaga tam
hazir olmagq.

Sadalanan biitiin bu keyfiyyastlarin mévcudlugu matg tapan-
calarindan atas agan idmanginin yiiksak naticalar alds etmasina
imkan yaradar.

Matg tapangalarindan atag agma lizra tolim-magq prosesi ati-
cimin hazirhginda asas rol oynayan asagidaki dord istigamat iizra
aparilmalidir: fiziki hazirfhigin yikssldilmasi, ates texnikasinin
monimsanilmasi, azals faaliyystinin idars edilmasi, yaris arafo-
sinda naticaya tasir edan psixoloji vaziyyatin tanzimlonmasi.

Mat¢ tapancalarindan atas agma texnikasi

Mat¢ tapangasindan atoso hazirliq vaziyysti idman tapancga-
sinin hazirliq vaziyyatindan az forqlenir.

Digar tapanga novlarindan forgli olaraq silahin nisbatan agir
olmas1 onun hadafs uzadilmig alds saxlanilmasi tiglin bir gadar
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artiq enerji va doziimliik sarf olunmasin tolab edir. Ataga ha-
zirhq vaziyystini alan idmanginin ayaqlarmi daha gox arah
qoymas! va bunula bdyiik sahs tutmasi harokatin icras1 zamam
onun badanin dayaq aparitinin daha dayanigh olmasina sabsb
olur. Ilk vaxtlar ayaglann bir gadar gox arali qoyulmasi nara-
hatliga sabab olsa da 2-3 hofta fasilasiz masqlardon sonra bu
vaziyyat tadricon aradan galxacaqdir. Ayaglann belo aral1 qo-
yulmasi ayag, al, bel, qarin, gabirgaiistii, dos azslalarinin tari-
ma ¢okilmasi ila naticalanir ki, bu da 6z névbasinds idmanginin
uzadilmig vaziyystds slinds silah1 daha uzun miiddot saxlama-
gina imkan yaradr. " '

Bu harakat noviinii segan idmangt els ilk magqlorden bil-
malidir ki, mat¢ tapangasindan ates agma harakatinda miivaf-
faqiyyat qazanmagq tiglin onun alda mohkam tutqlmasma va ha-
rakatlorin diizgiin yerina yetirimasina diqqat yetirmak laz:rpdn-.
Masqei moagq prosesinda bu istigamatds aticiya 6z gﬁstensla.-
rini vermalidir. Uzadilmis vaziyyatds silah tutan alxn'azgla]grl-
nin tam dartilmasi, tapanganin méhkam va tarpanmaz vaziy-
yatda tutulmas: matg tapangalarindan atog texnikasimin asas
elementlarindan sayilir.

idmanginin badanini artiq gerginlikden yayindirmaq bacari-
g1 atos texnikasmin icrasinda asas sar.tlard?n. hesab edilir. Had-
dinden artiq garginlik idmangimn vaziyyatinin p.lslaslzlssma go-
tirib ¢1xara bilor. Otrafdakilara daha gox gorginliys dézmak ba-
carigim niimayis etdirmayi xosladiglarindan bels hallara adatan
tacriibali idmangilarda tasadiif olunur.

Atict bagini tarpsanmaz sokildo saxlamalidir. Onun tarpan-
momasi tigiin ¢anani ¢iyins dayamaq maslahat gﬁrﬁlﬁr. .

Atass hazirhq harakatlarinin talimi zamani idmanginin fardi
xiisusiyyatlarinin nazara alinmasi zaruridir. Bu.m.mla yanas ati-
ciya onun sadaca digar idmangcilarin harokatlorini tokrar etjna_s.l-
nin yanlis oldugu da basa salinmalidir. Bazan vaxtmd.a fiuzgup
talim kegmayan har hansi bir idman ustasinin yalmiz 6z iradasi,
intensiv magqlor va xiisusi saylor hesabina yiiksak idman nati-

113



calari alds etmasi kimi hallara da tesadiif edilir. Ogar haman
idmangi diizgiin texnikaya malik olsaydi, o zaman bu naticoya
daha az enerji va vaxt sorf etmakls nail ola bilardi.

Belslikls, basqa idmangilarin harskatlarinin kor-korans taq-
lid edilmasi magsadauygun hesab edilmir. Aticihq idmaninda
har hans: bir harskatin yalniz homan idmangiya fordi moxsuslu-
8u barads hallara da tosadiif olunur vs idmanginin bu harakot-
larin sayasinds yiiksak naticalar alda etmasi tamamila qanuna-
uygun hal kimi gabul edilmalidir.

Silahin tutulma qaydasi

Mat¢ tapancalari ortopedik dastokls tachiz olunur. Ortope-
dik doastak fordi olaraq har aticinin slina ugun diizaldilmalidir.
Diizgiin diizaldilmis dastok tapancanin rahat saxlanilmasin to-
min edir. Tapan¢anmin homisa eyni qaydada tutulmasi aticida
miisbat vardislor formalasdinr.

Miasir ortopedik tapanga dastaklori alin arxa hissasina toxu-
naraq ona barkidilir vo sls daha mohkam yapisir ki. bu da ta-
panganin torpsnmaz vaziyystds olmasini tamin edir.

Dastak sag yanagli monolit va ya horakatli gobalaklarls tac-
hiz edilir. Harakatsiz, yani monolit gébslok mohkam barkidil-
mis vintlarls tachiz olunur ki, bu da dastayi mohkam tutan za-
man tapanganin agirhinin 3li asaga ¢akmasinin garsisini alir.
Keg¢mis Sovet idmangilarinin istifads etdiklori tarpanmoz géba-
Ioklor slin hamisa ortopedik dastakds sabit va rahat qalmasuni
tomin etmirdi. Ciinki atas zamani garginlikdon idmanginin sli-
nin Slgiisii tez-tez doyisir. Masalan, sahar tezdsn atoga bagla-
mazdan avval idmangi axsamkina nisbstan hazirda slinin ta-
pancanin dasatyins rahatliqla daxil olmaginin sahidi olur. Bu al
azalalarinin gecoa sismosi ils slaqadardir. Nazara almaq lazim-
dir ki, sla kip oturmus dastok tozyiq altinda onu si1xaraq sismo-
sina imkan vermir.

Harokstds olan gbolok aticiya tapangani daim sabit va tor-
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panmaz saxlamaga imkan yaradir. Lakin harakatsiz gobaloak isa
niganalmanin sabit saxlanilmasin tamin eds bilmir. Hamginin
harskatsiz gébalakls tachiz olunmus dastaklar idmanginin slina
gah dar, gah da genis olur. Buna baxmayaraq aticilarin goxu
harakatsiz gébsloklardan istifads etmays iistiinliik verir.

Dastok als na qadsr mohkam yapisarsa, o, bir o godar do
alin ham arxa, ham do i¢ tarafins dironar ki, bu da idmanginin
silah1 méhkam tutmasina az enerji sarf etmasina sabab olar. Bu
zaman slin sixilma naticasinds zsiflomomasina ds diqqat yetril-
molidir. Ciinki slin zsiflomasi naticasinds onun azalalarinin ta-
gstdan diismasi idmang¢inin fiziki hazirhgina manfi tasir edarak
atas zamani aticinin tapangani saga, yaxud sola ¢akmasi ilo na-
ticalans bilar. :

Atos texnikasinin diizgiin icrasi baximindan dastayin liilays
olan maillik bucag: da bdyiik shamiyyat kasb edir. Ogar dasts-
yin liilays maillik bucag diiz istigamatda yer;lesdix:ilarsa, onda
silahi tarpanmaz vaziyyatds saxlamaq i¢iin al va bilak azalalo-
rina diigacak gorginlik do yiiksok olacaqdir.

Bilak azalalorinin zeif inkisaf etmasi hadaf ﬁzsrinda. giillo-
lardan yaranan daliklerin markszdan uzaga sopslonmasine sa-
bab olar. o

Tapancanin dastayinin bdyiik mailliyi onun bilayin qatlanan
hissasins diranarak bir név dayaq rolu oynamasina sabab olur..

Silahin balansim diizgiin tenzimalomak lazimdir. Bu amil
hamginin arpacigin nigangah kasiyinda sabit qa.lmasml da ase}n-
lagdiracaqdir. Silahin agirhgmin orta ndqtasi orta pannagm
oniina diismali, balans orta barmagla bilayin alt hxssa§1 arasinda
saxlanilmalidir. Balans haddindan artiq gabaga qakllarsg, qol
yorgunluq naticasinds bir gadar bosalan kimi silahin liilasi asa-
g1 qagacaqdir. Bir gox tacriibali aticilar bu ciir hallarin qarsisi-
nin alinmasi tigiin silahin liilesindan slava yﬁkl?r asnr..Belahlf-
la, agirhigin orta noqtasinin qabaga ¢akilmasi silahin titramasi-
nin dayandiriimasim ¢atinlogdirir. Lakin nazars almaq lazimdir
ki, silahin titromosi dayandirilarsa, onun sabit saxlanilmasi
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asanlasar. Ona go6ra do kifayst qadar tacriibasi olmayan atici-
lara agirligin orta ndqtasinin qabaga ¢okilmasi ziyandir. Bu
amil yaxs1 talim gérmiis va tacriibali idmangilar iigtin isa effek-
tiv hesab edilir.

Agirlifin orta ndqtasini dastays, yaxud dirok ndqtasing toraf
¢okilmasi liilanin firlanma qabiliyyatinin itmasins va silahin
azolalorin sayasinds saxlanilmasina sabab olacaqdir. Naticads
silahin liilasi geyri-sabit olacaq va arpaciq kigik tasirden bela
nisangah kasiyinds oynamaga baslayacaqdir.

Atict silahin 6ziina uygun olan balansini tapmagq t¢iin bir
ne¢s amoaliyyat apara bilar (masalan, dastayin 6n-arxa tarafinin

qalinhigimi dsyismakls). Arpacigin nisangah kasiyinds sabitliyi-

na3 asasan bu amoliyyatlarin miisbat vo ya manfi naticalonmasi
barads fikir yiirtitmak olar.

Ilin silahin dastayina yerlagdirilmasi. Qlin bas va sohadat
barmaglar arasinda olan hissasi silahin dastayi ilo tam birlasir.
Bas barmaq dastayin sol tarsfinds, onun iigiin hazirlanmis yera
yerlagdirilir. Bag barmagin alt hissasi rahat va bir az da bos ol-
malidir. Ates texnikasinin icrasi zamani aticinin fikrini dastayin
tutulmasindan yayindiraraq yalniz tatiyin ¢akilmasinas y&nsltmo-
si onun garginliyini artiracaq ki, bu da silahin dastsyinin qabaga
meyl etmasina sobab olacaqdir. Aticida els taassiirat yaranacag-
dir ki, sanki, silahin dastayi onun alindan ¢ixir. Bu is3 6z névba-
sindo atas agilan anda silahin sabitliyinin pozulmasina sabab
olaraq giillalorin hadafdan yayinmasi ila naticalanacakdir.

Bas barmaq liiloys paralel gakilds yerlagdirilir. Qalan bar-
magqlar iss (sohadast barmagindan bagqa) silahin dastayini els
tutmahdir ki, tatiyin altinda olan dastayin gixintis1 barmaglarin
ikinci falanqalan ilo saxlanilsin. Barmaglarin sixma giicii liila-
ya paralel sokilds inkisaf etdirilmslidir. Bunun iiglin barmag-
larin birinci falanqalan dastoyi bark sixmamalidir. Yoxsa silaha
totbiq olunan tazyiq liilanin sag torafs meyl etmasina sabab ola-
caqdir. Hamginin bir sira idmangilar tarafindoan barmaglarin bi-
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rinci falanqalarinin lilays paralel tozyiq gostarmasi ugun dasta-
yin 6n terafi bir qadoar enlasdirilir.

Sohadst. barmagimin birinci falanqasinin orta hissasi tatiyin
markazing yerlogdirilir. Barmagin ucundan az hissiyyath olan
bu hissasi aticinin rahatliq hissiyyatin itirmadan tatiyin bir qa-
dor agirlagdirilmasina da imkan yaradir. Bu hamginin tohliiks-
sizlik néqteyi-nazerindan ds etibarlidir. Tatiyin ¢ox yiingiil ol-
masi1 (3—4 gr) iso barmagin ona ilkin toxunusu zamani atassin
agilmasina sabsb olur."Bu amil aficim barmagnr tatikden bir
qodar arali, havada saxlamaga moacbur edir. Yalniz silahla tox-
mini nisan aldiqdan sonra, atici barmagmi tatiya qoya bilsr Sx-
kiindiir. Ona géra ds tatiyin bir az agir olmast (8 - 12qr) daha
magsadauygun hesab edilir. Bu hamginin barmagin avvalcadan
tatiyin iistiinds yerloasdirilmasina va ona tatbiq olunan tazyiqin
aramla inkisaf etdirilmasina ds imkan yaradaraq lazlml anda
atasin agilmasi ilo naticalonar.

Silahin dastoyini tutan zaman alin arxa hissasinin dorisi
dartilmamalidir. Sohadat barmaginin birlosma yerinds darinin
dartilmasi iso atos zamam onun qatlanmasina mane ola bilar.

Mat¢ tapanc¢alarindan nisanalma gaydasi

Matg tapancalarindan niganalma harakatlari yiiksok daqiqlik
talab edir.

Nisanalma zamam silahin arpaciginin iist hissasi qara dairs-
lorin altinda k:c;:k mosafs ila saxlanihr. Arpacigin masafasiz
saxlanmasi. yani onun qara dalraya daxil olmasi atasin daqlq-
liys manfi tasir eder.

Atasin yiiksok dagiqliyine nail olmaq iigiin atic1 silam 2-3
saniys arzinds sabit halda saxlamagl bacarmalidir. Bu sabitliys
tam sokilds nail olmaq qeyri-miimkiindiir. Els ona gors da
silahin lazim olan nisbi sabitliyi sld> olunan kimi atag darhal

acilmalidr.
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Silahin atos aninda sabitliyinin pozulmasina tasir edon amil-
lar asasan asagidakilardan ibaratdir:

- silahin nisbi sabitliyinin tam sakilda alda edilmamasi;

- atog anina yaxin yersiz tarpanmo;

- idmanginin fikrini atagin texniki proseslarina comlomok-
don yayindiraraq vaxtindan avvsl naticasinin qiymatlondirma-
sina yonaltmosi.

Matg¢ tapancalarinda tatiyin idara olunmasi

Noazari cshatden tetiyin diizgiin va slverisli ¢okmayin ye-
gans iisulu barmagin liils ilo paralel sokilda harakat etdirilma-
sidir. Oksar idmangilar tatiyi gohadat barmaginin birinci falan-
qast ila ¢akirlor. ©li barmagin yalniz birinci bugumudan 6zba-
sina qatlanmasina Syrasdirmsk ¢otin prosesdir va onun bu var-
digo aligmasi boyiik zaman talob edir. Barmag; ikinci bugum-
dan va ya bitisma yerindan qatlamaq daha asandir. Hamginin
bu zaman sneller tipli totiklords 6zunu biruzs veran barmagin
keyimasinin ds qgargisim1 almaq daha rahat olur. Tatik yuingiil
olduqda iss onun bucaq altinda gakilmasi maslohat goriiliir.

Tatiyin bucaq altinda ¢okilmasi onun yaxs1 nizamlanmasini
talob edir. Lakin nazars alinmalidir ki, tatiyin bucaq altinda ¢o-
kilmasi onun yanlara meyl etmasina sabab ola biler ki, bu da
glilloni hadofdan yayindirar. Miiasir tapangalarda, masslan,
“TOZ 35” bu ¢atiymamazhq snellerin tanzimlonmasi ilo aradan
qaldirilir.

Matg tipli tapangalarda istifads olunan sneller tipli tatik me-
xanizmlari atagin naticalarine, idmangilarin texnikasina va me-
todikasina miisbat tasir edorak onlann yiiksok nailiyystlar slds
etmasini xeyli asanlagdirir. Daha az tazyiq totbiq etmakls atos
agmaga imkan veran sneller tipli totik mexanizmi digor tatik
sistemlorindan bir sira xiisusiyyatlorine gérs iistiin hesab edilir.

Bununla yanas: sneller tipli tatik mexanizmlorinin bir sira
manfi toraflori da mévcuddur. Bels ki, onlar an incs tozyiqdon
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bels asanligla agilma xlisusiyystina malikdir. Bu amil isy id-
mangini uzun miiddst gorginlik altinda saxlayaraq onun tez
yorulmasina sabab olur.

Idmang1 sehadst barmagim nisanalmanin sonuna qadar tam
sabit saxlamalidir. :

Tatiyi ¢okan zaman sahadot barmaginin harakatlarini asagi-
daki qaydada tenzimlomak olar:

a) Snellerin is masafasini uzatmagla. Naticads nisanlma za-
mani aticinin gohadst barmag tatiys olan tozyiqi yavag-yavas
¢oxaldacaq ki, bu da 6z névbasinds .barmaq azslalarinin tor-
mozlanma prosesinin qarsisim alacaq. - »

b) Tatiys nobzvari (pulsasiyali) tazyiq gostarmokls. Bu toz-
Yiq noviinii iss atict avvalcadan masqglards Syranmalidir.

Nabzvari tozyiqde sshadot barmaginin azslslari tam nisan-
alma zaman iglayir. [dmangi barmagim tatiyin tstiinda yerlas-
dirdikdan sonra silahin sabitlik aninin baglanmas: ils tatiys qisa
nabzvari tazyiglar verilir. Bunun iigiin tatik bir qadar sixilir va
sonra barmaq azaciq geri qaytanlir. Silahin sabitlogmasi artdig-
ca tazyiq da artirilir. Nabzvari tozyiq atrafdakilarin hiss eds bil-
mayacayi qadar incalikls totbiq olunmahdr.
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XVIFOSIL. - |
PNEVMATIK TAPANCADAN ATOS ACMA
TEXNIKASININ 9SASLARI VO TOLIMI

Pnevmatik tapancadan atas agma texnikasimmin asaslari

Pnevmatik tapancadan atos agma texnikasinin hazirhq mar-
halasi zahiri slamatlarine gérs toxminan standart va sarbast ta-
pangalardan atog agma texnikasinin hazirliq morhslasi ila eyni-
lik toskil edir. Yani ayaqlarin, badanin, basin va allarin vaziy-
yati shomiyyatli deracads farglanmir.

Lakin hadaf ki¢ik oldugundan ataga hazirhiq vaziyyatins da-
ha ¢ox sabitlik verilmasi ii¢iin 3zals tonusunun artirilmasi talab
olunur. 2

Bununla yanas: silahin tutulma qaydasinda miisyyan farqlar
ds mévcuddur. Bels ki, pnevmatik tapanga standart tipli silah-
lara aid oldugundan onun 6lgiilari va tatiyinin garilmasi reqla-
mentlosdirilmigdir. Pnevmatik tapangadan ates acarkan totik
minimal garilmails (0,5 kq agirhiqla) ¢akildiyindan silahin das-
tayi daha mohkam tutulmahdir.

Pnevmatik tapangadan nisanalma texnikasi &ziinomaxsus
xiisusiyyatlors malikdir. ilk n6vbads hadafin qara dairasi dagiq
vo aydin goriiniir. Diizgiin nisanlama zamani nisangahin titra-
mo fakti aticy torafindon asanliqla basa diiiiliir. Arpacigin ay-
din goriintiisii vo nisangaha yaxin yerlasmosi onun iri olmasi
toassiirati yaradir va silahin spesifik topma qiivvssi iss aticida
inamla atas agmagq ligiin slavs ruh yiiksoakliyi oyadir. Lakin ilk
baxigdan mdvcud olan bu rahatligin tacriibads aldadici oldugu
tizo gixir. Umumilikdo iss pnevmatik tapancadan atog agma
texnikasi silahin sabitliyinin yiiksok, paralel titrayislorinin iso
minimal olmasim tslab edir.
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Pnevmatik tapancadan atas agma talimi

Atasa hazirhq tslimi (durus gaydalari). Ovvslco masqgi
0zii biitévliikds atogin necs icra olunmasim aticilara niimayis
etdirir. Aticilarin onu yaxs1 gormssi tiglin masqgi slinds silahla
birlikds atog xattina ¢ixir va baslangic vaziyyatini alaraq hadafs
bir negs atos agir.

Ogor moasqgi atas lizrs vardislorini unutmamissa va ya yaxst
natics gostars bilarss, o, goxsan &zil ates texnikasim niimayis
etdirir. Lakin agor buna tam amin deyilss, bu zaman o, yalniz
ategin diizgiin texnikasim deyil, ham da xal hesabinda vs ya
sixligla miisayist olunan atss zamam yiiksak naticalar niimayis
etdiran tacriibsli aticin harakatin icras tigiin dovat edir.

Moasqgi els ilk masgals zamani 6z talobalaring asasan atasin
sixligina diqqat yetirmayi, daqiqliyin iss nisangah qurgusunun
diizgiin tonzimlonmosi hesabina yalmz ugurlu atas sixhg ils
hadsfin markazinin uygunluq toskil etdiyini basa salmah.dx}-.
Mosqgi eyni zamanda talabalarinin diqgstini ona y&nsltmalidir
ki, orta doyma néqtasi fordi xarakter dasidigindan hor aticinin
sirf onun 6zii tiglin nizamlanims silaha malik olmasi zaruri
sortdir. . o

Ilk mosgalo zamam mosqgi hom dd idmangilan miixtalif
hazirliq vaziyyatlari (durus qaydalz.m) ilo tani§ edir. Bu zaman
aticilara maghur idmangilarnn fordi ataga hgznrhq vaziyystlari
oks olunmus plakatlarin niimayis etdm}masn d?lha magqsadouy-
gun olardi. Lakin miixtalif hazirhq vaziyyatlari haqqlqda dani-
sarkan magqgi oksor aticilar tarafindan amal olufla.n rasional ha-
zirliq vaziyyatinin timumi ssaslarini geyd etmolidir. .

Bundan sonra atass hazirliq veziyystinin ayri-ayr elementlari:

a) ayaqlarin vaziyyati;

b) badanin vaziyyati;

¢) basin vaziyyati; ‘ )

d) allarin vaziyyati va silahin tutulma qaydalan iizrs tolim-
lar baslayir.
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Ayaqglarin vaziyyati. Masqei ayaqlarin hazirliq veziyystini
almasi barads amr verdikdan sonra harakatin diizgiin yerina ye-
tirilmasini yoxlayir.

Har idmangi sarbast sokilda lazimi voziyyati almalidir. Id-
manginin ayaginin badsnina uygun qoyma mosafasina va dén-
ma daracasinin diizgiinliiyiina diqqat yetirilmalidir (sok.5).

Sokil 5

Bozi aticilar torafinden ayaqlarin diizgiin yerlosmasinin ton-
zimlanmasi tiglin miisyyan yirgalanmalar edilorak miinasib ha-
zirliq vaziyyati segilir. Bu gaydanin yeni baslayan idmangilara
vo onlarin sonraki hazirlifinda da tatbiq edilmesi miimkiindiir.
Tolim zamam aticilar tarafindon ategs hazirliq vaziyyatinin tez
monimsanilmasina kémok edon miixtalif horakatlordon istifado
etmoak olar.

Masalen, hazirliq vaziyystini almis idmanginin ayaq izleri
tabasirls isara edildikden sonra ona &z yerindan ¢okilorok av-
valki ayaq izlarino baxmadan yenidan hazirliq vaziyyatini al-
masi toklif edilir. Novbati durus vaziyyati yeniden tabasirls isa-
ra edilir va bu tapsiriq 5-6 dofs tokrarlamir. Sonra qeyd olun-
mus hazirliq vaziyyatlorinden méveud idmangiya daha ¢ox uy-
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gun olan orta variant secilir. Idmang1 artiq novboati dafa hazirhq
vaziyyatini alan zaman 6zii sarbast sakilda ayaglarinin diizgiin
qoyulmasina nazarat etmalidir.

Badanin, basin vo sllorin voziyyoti. Hazirliq zamani atici
tarafinden ayaqlarin vaziyyati gavranildigdan sonra ona bado-
nin vaziyyati 6yradilir.

Aticilar atos xottino diiziilarak sag ollarini silahla birlikda
hadaf istigamatinds galdirib, uzadilmis alda silahin sabit saxla-
nilmasi miimkiin olana gador badanlarmm vaziyyatini tanzim-
lamalidirlar.

Miivazinatin tonzimlonmasi Gg¢iin badanin arxaya, yani ¢i-
yinlarin arxaya, ¢anaq siimilyiiniin isa iraliya dogru ¢ox ayil-
mamasina diqqat yetrilmalidir. Homginin masqgi aticinin bagini
diizgiin vaziyyatds tutmasina, onun saga toraf donmiis halda va
gargin olmamasina nazarat etmolidir. Basin vaziyyatinin diiz-
giin olmasini yoxlamagq ti¢iin sag al silahla birlikdo hadof isti-
qamoatinda uzadilir, arpaciq nisangah kasiyindo tanzimlandik-
don sonra silah asag1 salinmadan bagin novbali sokilda saga,
sola, yuxari, asagi harakat etdirilmasi maslohat gérilir. Bu
minvalla atici arpacigin nigsangah kasiyindan qagn?asmdan nati-
€3 gixararaq basin vaziyyatinin neca boyiik shamiyyat kasb et-
diyina ayani suratda amin olacaq. (R

Atas xattinds hazirliq vaziyyatini alan aticr sol alini belina,
sag olini iso masanin (izarina qoyur, yaxud dusakdan biikdir.
Fiqurlu hodafa ates agma zamani isa sag ol 45° bucaq altinda
asagi salinmahdir. Atas istigamatina mu.namb_atda hazirhigin
diizgiinliiyiinti yoxlamaq Uglin GIXI§ vszlyyatlpa_ gayitmagqla
hazirliq vaziyyatinin bir nega dafo alinmasi zaruridir. :

Sonra atici hazirliq ligiin baglangic vaziyyatini alaraq silahi
hadofin qara dairasi istigamatinds yuxari qaldirir va nazarlori
ils alinin diizgiin movqgeda olmasini yoxlayir. Ogar aticinin ali
hadafin morkazindon saga dogru ydnalmigsa, bu zaman sola
dogru, yox, agor sola dogru y6nalmigsa, bu halda saga dogru
bir qador cox dénmok lazimdir. Dénmoni har iki ayagin K-
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moyi ilo etmak lazimdir. Ciinki bir ayaq fists donma badsnin
burulmasina va azalolarin garginliyina sabab olacaqdir. Atos
xatti istigamatinds basin vaziyyati miisyyanlasdirildikdan son-
ra onun hamiss eyni qaydada saxlanilmasi zaruridir.

Silahin tutulma gqaydalar. Silahin diizgiin tutulmasimn
yoxlanilmas iigiin belo bir qayda movcuddur. Masqgi aticimn
sag olini gotiirarak silahi tuturmus kimi onun slini sixmagqla ta-
pangamn necs tutulmasim oyani olaraq idmangilara niimayis
etdirir.|Sonra o, 6zii niimayis etdirdiyi kimi aticilardan bir-bir
onun bilayini sixaraq silah1 neca tutduglarni, onun dastoyini
neca sixdiglarini vo sahadat barmagini digar barmagqlara miina-
sibotda neca harakat etdirdiklorini gostarmayi xahis edir. Id-
mancilar da 6z ndvbasinda masqginin tutma qaydasim tokrar
edir./Daha sonra masqgi yenidan aticilara harskatin diizgiin ic-
rastn1 niimayis etdirsrak sohadot barmaginin harakati zamani
digar barmaglarin bosaldilmamasini onlarin nazarine gatdirir va
ehtiyac oldugu taqdirds miisyyan korrekta va diizaliglorin edil-
mosi tigiin 6z tévsiyyalarini verir.

Silahin dastayini sixan zaman tazyiqin forgli tatbigi giillsnin
ucus bucaginin doyismasina, bu da 6z ndvbasinds hadsfdan ya-
yinmalara va orta doyms ndqtasinin dayigmasina sobab olar.
Atasin daqiq va sarrast alinmas: igiin diger amillarle yanas: sila-
hin eyni tazyigls sixilmas: vo eyni gaydada tutulmasi zaruridir.

Silahin dastayinin sixilmasina totbiq olunan tazyiq asagidaki
qaydada miisyyan olunur. Atici silahi slina alaraq onu hadafe
toraf uzadib, dostayini yiingiilca sixir. Bundan sonra masqgi vo
atic1 arpacigin oziinii bu vaziyystds neco apardifini miigahida
edorok mdvecud vaziyysti yadda saxlayirlar. Atict dastoyi orta
tazyiqds sixmagqla harakati yenidon tokrarlayir. Horakati iiglin-
cii dofa tokrarlayan zaman iss atici silahin dastoyini méhkom
SIXIT.

Belalikls, bu qayda ils farqli tozyiqin tatbiqi noticasinds ar-
pacifin 6ziinii neca apardigl miisahids edilarak atici va masqei
torafindon onun nisbatan sabit oldugu an uygun variant segilir.
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Ustaliq saviyyasi artdiqca atici 6z fardi surstdo tapanganin
dastayinin sixilma qaydasim miisyyanlagdirmayi bacarmalidir.
Bazan yarislada psixoloji vaziyyatdsn asili olaraq dastayin si-
xilma torzini dayisms zorurati yaranir. Lakin bu vaziyyst istis-
na hal kimi nazards tutulmusdur va onun tatbigi zamamn nisan-
gah qurgusunda miisyyasn tonzimlomalarin edilmasi zsruridir.
Arpacigin nisangah kosiyinds diizglin vaziyysti ssasan sag
al (silah tutan al) azalslorinin nozarati hesabina tamin edilir va
bu zaman yiiksok dagiqliys vo sarrasthga silahin dastoyinin
diizgiin tonzimlonmasi ilo nail oluna bilar. Dastayin diizgiin
tanzimlanmasini yoxlamagq iigiin atic1 silahi lina gétiirarsk onu
adat etdiyi eyni azols gorginliyi ila sixmagla hadafo taraf yonal-
dir. Horoketin icrasi zamam atici nazarlorini yers dikarak
fikrinda arpacigin nisangah kasiyinds oldugunu canlandirir va
sonra bunun dagiqliyina amin olmagq ligin nazarlorini nisangah
qurgusuna toraf yénaldir.©gar bu zaman arpacigin nisangah ka-
siyinds oldugunu gorarsa, demali, silahin tutulma qaydas: diiz-
giindiir vo tam aminlik iigiin atic1 bu harakati bir negs dofs tak-
rar etmalidir. Yox, agar arpacigin nisangah kasiyi il uygunluq
toskil etmadiyini gororsa, bu zaman 0, tapangani asagl salaraq
yenidon adat etdiyi azolo gorginliyi ilo dastayi sixmagla silahi
hadafs taraf yénaldir va bununla silahin tutulma qaydasim bir
daha yoxlayir. 9vvalki kimi arpaciq yend do nisangah kasiyi ila
uygunluq toskil etmazsa, demali, silahin dastayi diizgiin ton-
zimlenmamisdir va miisyyan diizalislarin edilmasi zaruridir.
Ela ilk tolim zaman silahun diizgiin tutulma qaydasim yrat-
moaklo yanagi magqgi aticilara hadafi nisana alarksn arpacigin
nisangah kasiyina uygunlasdiriimasmnin yanhs oldugunu basa
salmahdir. Gérma qabiliyyatinin hesabina arpacigin nisangaha
uygunlagdiriimas: gabul edilmazdir. O. ancaq azslo hissiyati
hesabina nisangahda tenzimlanir va gorms qabiliyyatinin ko-
moayi ils ise onun yalmz vaziyyatina nazarst edilir.
Silahin diizgiin stxilmasinda bdyik rola malik olan bilok
szolalorinin barkidilmasinin yeni baslayan aticilar tarofindon
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daha tez manimsoanilmasi Uetin. miixtalif metodiki tsullar mév-
cuddur. RS G
Pnevmatik tapan¢adan nisanalma gaydasi. Pnevmatik ta-
pangadan nisanalma prosesi ilo tanighq tglin magqei gostorici
arpaciqdan va plakatlardan istifads edarok xiisusi dazgahin ké-
mayi ils idmangilara nisanalma qaydasini basa salir. Bundan
sonra talabalar bilavasits nisanalma prosesinin manimsanilmasi
tizarinds islayirlar. Masqginin gostarisi il onlar silahla birlikda
allarini irali uzadilmig vaziyystds yuxar qaldiraraq hadof kimi
nazards tutulmus ag varaqin morkazini nisan alirlar va tatiyi
¢akmodon arpacigin nisangahda vaziyyatini daqiglasdirirlar.
Bu zaman ssas.diqqat ilk névbada hadsfin fonunda arpaci-
gn nisangah kasiyinds aydin gériinmasina yonalmalidir.
Adaton hadafi nisana almagq ticiin goziin biri qiyilaraq digari
ila isa nisangah goluna, hadafs va arpaciga baxilir. Lakin hads-
fi iki gbzla. nisana almaq daha magsadauygundur. Ciinki bu za-
man nisangah qurgusuna va yaxud har hansi digar obyekta mii-
nasibatds géziin foks y13iminin nizamlanmas: ¢ox asandir.
Nisanalma arpacigin nisangah kasiyinda vaziyystinin miioy-
yanlagdirilmasi jlo yanasi 6ziinds silahin hadafs yonaldilmasini
Vva onun nisanalma mévqeyinds saxlanilmasini da nazards tu-
tur. Bunun iigiin atici hazirhq vaziyyatini alaraq slini silahla
birlikds hadsfin qara dairasi istiqgamatinds qaldirtr va onu ni-
sanalma moéqeyinds saxlayir. Bir qayda olaraq yeni baslayan
aticilara silahin diizgiin tutulma qaydalan, yani hadafin qara
dairasindan yayinmadan diqqatlorinin yalmz bu harokata yonal-
dilmasi Syradilir. Lakin ilkin talimlor zaman; aticilarin oksariy-
yatinin asas diqqati atasin edilmasi ticiin silahin daha sabit ani-
nin gozlonilmasins yénaldiyindsn onlara bu tapsingin 6hdasin-
don galmak o qadar da asan olmur. Silahin dafalarla hadof isti-
qamatinds qaldirilaraq nisanalma mdévqeyinda saxlamlmasi ila
musayiat olunan aktiv tutma qaydasinin miitsmadi tokrari no-
tics etibari ils aticinin daha tez sabit durus vaziyystini manim-
samasina kémak edir.
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Aticilara silahin hadafs yénalmis vsz.iy;/atdo saxlanilmasini
dyratmak ligiin agagidaki maggalalardan istifads olunur:
- af varaga atas; o .
- tagang:mm hadafin qara dairasinin altina farqli bosluglarla
Onalmis vaziyyatlards saxlamlmasg . o
’ - tap:nc;amn hadafin qara dairasinin altina ¢akilmis ¢arpaz
xatlara y6nalmis vaziyyatds saxlaniimas. o
Nisazlalma mdovqeyi alin silah saxlam’a‘qablhyy:atmdax} asihh
olaraq secilir. Nisanalma zamanr slin silahla .bl.rhkda yuk.se?k
sabitliys nail odugu mévqe nisanalma movgeyi :adlamr.. T.at(;y;?
¢okilmasi nisanalma ils, yani arpacilgm m$a.ngah.k:>51yn.1 l?kl
vaziyyati va nisan xattinin hadofdoki proyeksiyast il daqgiqlik-
15 uzlagsmahdir. ' o : “
Ag 3ar9qa atasla miigayisads qara dalfall hadafa atas atict
lardan daha miirakkab uzlagdirma bacangini talab edir. N
Pnevmatik tapan¢ada tatiyin idar? olunmasi (tatlym]t;a
kilma qaydalar). Nisanalma iizrs talimlardon sonra aticilara
tatiyin ¢okilmo qaydalarn Syradilir. . '
l¥ap:nc;alarm oksariyyatinda tatiyin t.)o.s ¢okilma ]r(nasagsm
oldugundan magqgi avvalca at1c1larz_1 tatiyin bos harokat edan
inin ¢okilma qaydasi Syradir. o )
mgls\?lggszq?i]?dcmanglmn sag torafinds duraraq olz ali ils oxzu:: z:
i i acigin ni-
inin dstiindsn tutub, atictya iss yalmz arp
;Z?lgt;lltlaln(:s};ni‘nril: saxlanilmasina nozarst etmasini tallapslrara.c;’)t’;
iyi irmis kimi barmagim sixir. Bu vazi
tiyi ¢akirmis kimi onun $9had9t. rma : '
at)llmfnn tgti;in hara kimi bos ¢akildiyini va har?k.:l;.tmll;ansli ;(?n
da bitmali oldugunu hiss edsnadsk davam etdirilir. Horakatin
icara51 zamam totik tam ayaga ¢okilmali, lakin atasin edilmosi
ici tosir gostari lidir.
UG holledici tasir gostarilmoma o
ugglkc;r:;? ismam;llar totiyi gohadat barmaqlabrmm b}fsdhtlssz?
i i is birbasa gohads -
irinci ast) ila ¢okirlor. Bu vardis ‘
frt:;{l?rﬁltﬁian?frll hi)ssasinin yiiksak hassashga m.a!nk plmasll va bu
zan%an silahin liilasinin daha az farqls titramasi ils izah 0 ulnu:u ]
Atict olini nisanalma movqeyina galdiraraq nazarlari ilo
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sangah kesiyinds arpacigin vaziyyatini yoxlayir va onun nisan-
gah kasiyindon qagmamasina nazarat etmokla tatiyin bos ¢aki-
lan masafasini yumsagq sokildo, fasilasiz olaraq ¢okmays davam
edir. Bu zaman digar barmagqlar bosaldilmadan fasilasiz olaraq
tapanganin dsstayini eyni tozyigls sixir. Miitomadi masgalalar
naticasinds atici tadricon sohadat barmag) ils sorbast harokat et-
m3 vardislarini manimsayir.

Totiyin diizgiin ¢okilmo qaydasim 6yraden zaman idmangi-
lara gohadst barmaginin neca harakat etmoli oldugunun gosta-
rilmasi maqsadilo masqgi atici ilo birlikda tapangadan bir nega
atog agir. Oz novbasinda idmangilar da bu tapsing neca mo-
nimsadiklorini yoxlamag iigiin patronsuz silahdan atos agmaqla
harakati tokrarlayirlar. $shadst barmaginin herskatlarinin diiz-
glinlityli yoxlanilmagq iigiin silah nisanalma mévqeyina qaldinl-
mal1 va tatiyi ¢akarken arpagicin nisangah kasiyindan qagmadi-
81 yaqin edilmslidir. Harakatin icrast zamam maqgi torafindan
tatiyi kobud sakilda ¢okan aticilara xiisusi digqat yetirilmalidir.
Miitamadi masqlar naticasinds idmangilar totiyin els ¢akilms
qaydasina nail olmaga ¢alismalidirlar ki, ates zamani caxmaq
1ynaya vurarkan arpaciq nisangah kasiyinden gagmasin.

Patronsuz (bos) silahla tatiyin ¢akilms texnikasi aticilar tars-
findsn manimsanildikden sonra harakatin daha tafsilath Oyranil-
masi liglin niganalma néqtosi segilmadon dolu silahla, yaxs: olar-
d1 ki, sadacs ag varaqa atag agmaqla masqlor davam etdirilsin.

Hoarakst tam tofsilati ilo monimsenildikdan sonra aticilara
biitdvlitkds atasin necs icra olundugu yradilir.

Bunun iigiin aticilar atago hazirhq vaziyystini alaraq silahi
nisanalma mévqeyina qaldirir va onu hadafin qara dairssinin
altina dogru istiqamotlondirilmis vaziyystds saxlayaraq atag
agilanadak tatiyi yumsaq sokilds gokirlar. Atas animi gox gozls-
mak olmaz, silahin lazim olan nisbi sabitliyi aldo olunan kimi
0, gofilden agilmalidir.

-
ey
?

128

XVIIFOSIL. , = :
ATICILIQ UZR® IDMANCILARIN M&$Q
PROSESIND® TOSADUF OLUNAN 8SAS SOHVLOR

Aticihga yeni baslﬁiyan idmangilarin sahvlari

Aticiliga yeni baglayan idmangilarin oksariyyatinin miixtalif
silahlardan istifads zamani va atass hazirliq vaziyyastlarini alar-
kon buraxdigi sshvlar oxsar olmagla imumi xa.rakter fiaslylr.
Bunlara ilk névbada aticinin atog texnikasim yerina yetiran za-

‘man tanoffiisiin, nisanalmanin va tatiyin idars olunmasinda

buraxdigi sshvlor aid edilir.
Tanoaffiisiin idars olunmasinda buraxilan sshvlor

Tanoffiistin diizgiin idars olunmasi atas texr}ikasmm icrasin-
da bdylik shamiyyst kasb edsn 'fimillsrdandlr‘ Adatan moasq
prosesinin gedisatinda tonaffiisiin idars olnunmas:- 119. ala'gsde}r
yeni baslayan aticilarin asagidaki sahvlars yql yermssn miisahi-
ds olunur: g

Noafas almanin vaxtindan avval dayandl»r.llmasn Ancm:.n
vaxtindan avval, yani atase hazirhq vaziyyatini almadan. V2 ni-
sanalman: bitirmadan nafss almani da)_/andlrmam onun nisbatan
daha uzun miiddat bels narahat vaziyyatdo qalmasn.la sab.ab
olur. Atos arafasinds aticinin bu ciir narahat vo gorgin vazly-
yato diismesi onu tam hazirligh olmadan wvaxtindan avval tatiyi

6vq edir. -
nggfizzzzqsilahla masgalalor zamani va atas talimlarmd? ati-
cinin vaxtindan avval nafes almam dayandirmamasina diqqgat
yetirilmolidir. _ ) ) )

Atic1 hazirliq vaziyyatini va niganalmam miayyanlagdiran
zaman sarbast sokilde va rahat nafag aln.lahdu'. Naf:as aln'.\a yal-
mz kigik zaman kasiyi arzinda, yani ani o!a{'aq tatl.k ¢okilmoz-
dan azaciq avval, alinmis hazirliq vaziyyatinin va nisanalmanin
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diizglinlilylinii yoxlamagq tigiin dayandirila bilar.

Nisanalmam dagiqlesdirdikdon sonra atici gargin olmamagq

sorti ila avvalca darindon nafas alib-buraxmali, daha sonra iss
atasi icra etmok Uglin nafasini ylingiilcs igari ¢okarak onu sax-
lamalidur. N .

Nofas almamin vaxtindan sonra dayandirilmasi. Bozon
atici totiyi ¢okorkon adi. qaydada nafas alir va onu yalniz atos
aninda dayandirir ki,- bu da 6z ndvbasinds silahin sabitliyino
tosir edarak atosin geyri~sarrast olmasi il naticalanir,

Bunun iigiin partonsuz silahla maggalalor zamani va atag to-
limlarinda aticinin nafss almani dayandirmamigdin avval tatiyi
¢okmamasina diqqgst yetirilmalidir.

Tatiyin vaxtinda ¢akilmasina nazarat etmak li¢lin aticinin so-
hadst barmagina kagizdan hazirlanmis barmaqciq kegirmok
olar.

Nofasin haddan artiq uzun miiddata saxlanilmasi. Nofs-
sin haddindan artiq.uzun miiddats saxlanilmasi orqanizmda ok-
sigen ¢atismazlig1 yaradaraq aticini daimi garginlikda saxlayur.

Atas zaman tonaffiisii diizgiin idaras etmak iigiin nafos alma-
ni 5-10 saniys arzinds saxlamaq kifayat edar.

Atic1 nafssin. saxlanilmasina daha artiq vaxt sarf ederss, o
zaman magq¢i idmanginin bu harskatinin sabablarini aydinlas-
dirmalidir.

Ogar bu amil nisanalmanin daqiqglagdirilmasi ils alagali olar-
sa, silahin nisangah qurgusu nisan dozgahinda yoxlanilaraq
miioyyan edilmis nodgsanlar aradan qaldirilmalidir. Eyni za-
manda aticimin gérma gabiliyyatinin yoxlanilmasi ti¢lin onun
hakima gondarilmasi do magsadauygundur.

Bazan nafasin haddindan artiq uzun miiddsts saxlanilmasi
aticinin tatiyi ¢okmokds ¢atinlik ¢gakmasi ils alaqadar olur. Ati-
cinin 6z horakatlorini diizgiin slagslondirmsmasi naticasinda
tatiyi gokmakda ¢atinlik ¢akmasi, yani tatiyi ¢akan zaman arpa-
cigin nisangah kasiyinden qagmasi onun fiziki keyfiyyatlarinin
va hissiyatimin zaif olmasinin gostaricisidir. Bu néqsanin ara-
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dan qaldirilmasi; hamginin idmangimin miivazinatin saxlanil-
masi iizra vardislora yiyslonmasi iigiin onun. aticihgla yanas
asagida gostarilon idman novleri ils ds maggul olmasi moaslahat
goriilir: idman oyunlan, fiqurlu konkisiirma, suya.tullal}ma,
hiindiirliiys tullanma, nize va disk atma, idman tiri {izarindo
gimnastik harakatlsr, velosiped siirma va s. .
Ogar nofasin uzun miiddst saxlanilmasi aticinin yaxs talim
gérmamosi ilo aslagadar olaraq silahin qeyri-sabit tutu}mam
liziindon bas verorso, mosqei idmanginin partonsuz silahla
masqlarinin hacmini artirmalidir. . . .
Bozon nafasin uzun miiddat saxlamimasina sabab olan 511:':1-
hin qeyri-sabitliyi aticinin aseb garginliyi tiziindan bas verir.
Bu zaman aticiya 10-15 daqiga arzinda az ytiklo ﬁ.21k1 gorginlik
verilmali va qisa istirahat fasilasindan sonra yenidan atas da-
vam etdirilmalidir. e ' .
Ogar atici nafas almani dayandlrdnngnfsonra.l.() -15 saniya
arzinda atss agilmazsa, bu zaman 0 l?tlkglan alini cakarak‘ bir
qadar bosalmali va gisa istirahat :fa.sﬂs_s.mdan' sonra yenidan
atos horakatlorini davam etdirmahdir. Umumlyyatla,"nef;}sm
haddinden artiq saxlamlmasina sabab olan yuxarida gostarilan
hallarin hamisinda moasqgi atasi miivaqgsti ol.araq dziyandlrafaq
aticii patronsuz silahla masqlars yénaltmali va méveud ndg-
sanin aradan qaldirilmasina g:ahsmahc{lr. o
Atasdan avval ag ciyarlorin haddindan artig ventilyasiya-
s1. Nofasi saxlamamigdan avval bir nega dofa darlpdgn nafas
alib-buraxmaq lazimdur. Lakin bu harakat alava garginlik olma-
dan, rahat sokilds va 1-2 dofadon artiq olmamaq $91'tl»lla edil-
mglCliciiilrIi(i ag ciyarlarin ventilyasiyasi zamani qaz.n?.iit:adllasmm
koskin surstds artmast aticinn normal tonaffiisiinil - pozaraq
(hotta bazi hallarda bas gicollonmasina sabab o!a })dar) atos
zamani onun 6z harakatlorini uzlagdirmasinda ¢atinlik yaradar.
Bunun {igiin patronsuZz silahla mas@oalolor zamant V3 atog
talimlorinds aticinin kaskin sakilds va haddindan artiq gargin-
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likla tonaffiis etmamasina diqqat yetirilmalidir.

Noafas saxlama zamam iimumi garginlik hallari. Atici no- -

fasi saxlayarkan dos gafssi, qann, ¢iyin, {iz va s. azalalarini
gorginlosdirir.

Bela gorgin vaziyyat aticiya narahatliq yaradaraq nisanalma
zamani va tatiyi ¢okarkan onun 6z harakatlarinin uzlagdirmasi-
n ¢otinlagdirmakls yanasi, hom do tez yorulmasina da sabab
olur.

Atog zaman aticinin gargin vaziyyatds olmasini onun zahiri
gOrilinlisiindan, yani sifstinin garginliyindan va tanaffiis qayda-
sindan miisahids etmak olar.

Bu yorgunlugun aradan qaldirilmasi tigiin aticiya har giin
sahar va axsam yatmazdan svval azalslarin bosaldilmasina yo-
nalmis xiisusi harakatlorin edilmasi maslahat goriiliir.

Massalan, stulda yarimuzanili vaziyystds oturmagla kiirak
soykonacaya sdykanmali, ayaqlar stolun altina dogru yigilmis
vaziyyatda pancalar iizarinds qoyulmalidir. Dizlar bos saxlanil-
mali, bas va allar isa asagiya (yers) dogru sarbast buraxilmali-
dir. Nofasi buraxan zaman bag vo ovucun igari ddndarilmasi
sorti ilo aller yandan yuxan qaldinhr, ayaglar iss dabanlarin
irali siiriigdiiriilmasi ilo yerdsn ayrilaraq iroliys dogru uzadilir
va nafss alma 2-3 saniys arzinds saxlanilmagla badan dartila-
raq gorilir.

Sonra alin ovuc 6na dogru dénderilmakls azalalar bosaldil-
mali va nafas igari ¢akilorak avvalki, baslangic vaziyystins qa-
yitmagqla gézlar yumulur.

Bu vaziyystds (gozlorin yumulu olmast sarti ils) 2-3 dofs
darindan nafasi alib-buraxmagla imkan daxilinds azalalsrin bo-
saldilmasina g¢alismaq lazimdir.

Horakoat 8 - 10 dofs tokrar edilmoslidir.

Nofasi lazim olan miiddats saxlamag bacarmamaq. Ati-
cinin nafasini lazim olan miiddats saxlaya bilmamasi harakatls-
rin icrasinda vaxt mohdudlugu yaradaraq onun atos texnikasin
diizgiin yerina yetirmamoasi ilo naticanir.
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Adston bels sahvlara yol veran aticilar derindan nofas ala
bilmir va nofssini tez-tez alib-buraxir.

Tonoffiis qaydasinda olan qusurlar iiziinden aticr 6z
harakatlorini nizamlaya bilmir va talaskanliys yol verir, yaxud
atas aninadak bir nega dofa nofasini saxlayir.

Aticinin bu ciir harokatlarinin onun sahhati ilo bagli olub-
olmadigim yoxlamagq tigiin hakims miiraciat olunmaldur.

Ogar bu amil her hans bir xastalikla bagh olmazsa, 0 zaman
aticinin fiziki hazirhgina digget artinlmali vo ona har s?har
xiisusi tonoffiis harakotlorinin yerina yetirilmasi tovsiyys
olunmalidir. o

Masalon. “Faraqat™ vaziyyatini ald.lqdan sonra nafas igari
¢okilmakla. ovucun asag1 olmasi sarti 11:_; ?llar onda_n yuxari
qaldinimali v bas asagiya dogru ayilmal'l.dlr.. Sonra isa nafasi
igari ¢akmayi davam etdirmakla panc.alar.l.xz?rma qalxgraq slla;
yana agilmali va ovuc yuxari déndanh:nahdlr. Bu vazxyyatd? 2
- 3 dafs qgollan sarbast gakilda yayvarl harakatlo arxaya dogru
dartdigdan sonra ovuclar asag déndarosx;ék nafasi buraxmaqlg
asta-asta allori, bag1 va pancalri epdmnak lazimdir. Badani
azaciq irali ayib bir nega dafo nafasi gllb-buraxmziqla al azalo-
lori silkalonib bosaldiqdan sonra yenidon baslangic vaziyyati
alinmalidir. S

Horokat 8-10 dofa tokrar olunmalidir. - .

Bununla yanas1 hava soraitindan asih olmayaraq har giin

agiq havada 20-30 dagiqa asta templa qagmagq da atic1 liglin xe-
yirli olardi.

Nisanalmanin jcrasinda buraxilan sohvlor

ayan idmangilar torofinden niganalmantn
daki sohvlara yol verilir: .

kasiyindan yuxari ¢ixmast. Niganalma
sasinin nigangah kasiyinin kenarlann-
mas! niganalma

Aticihiga yeni basl
icrasinda adotan asagl
- Apacigin nisangal}ll;.
zamani arpacigin uc his .
dan, yaxud dioptrin .markazinden yuxart GiX
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noqtasinin yuxariya dogru meyillonmasina sabsb olacaqdir.
Umumiyyatla arpacigin nisangah kasiyinda, yaxud dioptrin da-
liyinds azaciq yerdayismasi orta dayms noqtasinin shamiyyatli
yerdayismasina sabab olur. Masslon, ki¢ik ¢apli TOZ-8 tiifan-
gindon 50 m mosafoys atas agma zamam arpacigin nisangah
kasiyinds 1 mm yerdsyismasi orta doymo ndqtasinin 8 sm yer-
doyismasi ila naticalonir. '

Apacigin nisangah kasiyinda alg¢agda mévge tutmasi.
Arpacigin uc hissasinin nisangah kasiyinin kanarlarindan, ya-
xud dioptrin markazinden asagida mdévqe tutmas: orta dayma

néqtasinin hadaf tizarinds asagiya dogru yerdayismasina sabab '

ca

olacaqdir. ’

ApaciZin nisangah kasiyinds saga va sola qacmasi. Arpa-
cigin uc hissasinin nisangah kasiyinin kenalari, yaxud dioptrin
morkazi ilo eyni saviyyads mdvge tutmasi, lakin moarkazdan
saga va ya sola qagmasi orta dsyma néqtasinin hadaf tizarinda
saga, yaxud sola dogru yerdayismasina sabab olacaqdir.

Kombinasiyal sahvlor. Arpacigin nisangah kasiyinds yu-
xar1, yaxud asagl va eyni zamanda saga, yaxud sola gqagmasi
orta doyms ndqtasinin hadaf iizorinds yuxari-saga, yuxari-sola,
asagl-saga va ya asagi-sola dogru yerdayismasi ila naticalanir.

Aticinin har atds zamani nisanalmanin icrasinda fargli
sohvlara yol vermasi. Bazan atici hor atogds arpaci@i nisangah
kasiyinda tam forqi sakilde tonzimlayarak, yani onu gah yuxari,
gah asai, saga, yaxud sola qagiraraq kobinasiyali sohvlara yol
verir.

Aticinin bu ciir sahvlari hadaf iizarinds orta dsyms néqtasi-
nin yerdoyismasino sabab olmasa da, atasin iimumi naticasine
shomiyyatli daracads tasir edir.

Diqqatin yalmz hadofs yonoldilmasi. Goziin eyni anda
ham yaxini, ham ds uzag aydin sokilds géra bilmesi miimkiin
olmadig ti¢iin aticinin diggatini yalmz hadafs y6naltmasi onun
nazarlarini nisangah qurgusundan v arpaciqdan yayindirar.

Aticinin bels sshvlari giillanin hadaf iizarinds parakanda so-
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kilds yayilmasina va géziin daha tez yorulmasina sabab olaraq
atasin qeyri-sarrasthig ils naticalonir. o

Buna gérs ds nisanalma zaman aticinin 5sas dgqgau arpaci-
g1n nisangah kasiyinda tanzimlanmasins yonalmalidir.

Is1q zolaginin har atasdo farqli saxlamlmasn: Bu sahv ati-
cinin silah1 hadafs tuslayan zamamn nisa.ngah 9urgusunda arpa-
ci1gin uc hissssi ilo hadafin gara dairssinin agagi kenan arasmda}
is1q zolagmin har atosds stabil dlgtids saxlan1!masma laz{ml
diggat yetirmamasi ils izah olunur. Baz:?n"atlcl msapgah qr:gu-
sunu nizamlamagq avszins atog zamani 6zu gasdan isiq zolagini
fargli sakilds tonzimlayir. o

ialfin diizgitin ato$ tyexn»ikasma riayat olunmasi liglin aticimin
is1q zolaginin har dafo eyni qaydada saxlanilmasina digqat ye-
tirimasi ca vacibdir. :

ngl?rslluﬁldu}gjn patronsuz silahla ma§g§lalar zamani V3 Sat]ag
talimlarindan avval atier silahr hadsfa 1anal.'n:itla.r.1dxr:.>rek -l
giillasiz atas agmagla goziini miisyysn stabil ol¢iids i$1q zola-
gmgi?allﬁ:irirrl?aa(lil:i!ar.'dﬁzgﬁn. yonoaldilmamasi. Bazon atlcc; S}Ial'li
hodafs” yonalden zaman avvalds arpacigl hadafin qara an?;salila
nin altina gatirarok sonra isi)i ‘onun .bul n;:fg\ll(qie;:;i lE]ac;m

i ah kasiyinda tanzimlamaK ir.

Qalﬁi?cicrllllintlim;%hvi on?m isini ?cgyli gstmlgsdmr. anknnzz
zaman arpacigin nisangah kasiyinds - tanzimlonmasi . r:)idgn
hadafin qara dairasinin altndan qag:@asma,d atlcm:iq iza tidan
arpacign avvalki movgeyind qaytal:;r]l)aglau::ah etmoa

i ivindon qagmasina s3 s o
m$?\nli§:2al;z:yzl:gfan?bzls sahvlsrfa yol.venlmam]am li(}(lim a]t;:ll;
nin patronsuz silahla masqlarind dlgqat} artmnaqdathT 1:;11 .
mosqlor zamani atic1 silah hadaf glsmmda nazarda lul nisan-
varage yénaldarak avvalcs onun 1$19h fonun‘;ia. ar;ﬁica%nnasya-
gah kasiyinds tanzimlomays, sonra 153 qara aira

naltmays ¢aligmahdir.

Nisanalmanm vaxtindan ovval dayandirlmasi. Bozi hal-
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larda atic1 asas digqgatini tatiyin ¢akilmasina yénaldarak, yaxud
¢axmagin tam ayaga ¢okildiyini hiss edarak faktiki olaraq atos
anindan svval nisanalmani dayandirir.

Bu sahv harakat xiisusils tapangalardan va ayaqiista tiifong-
dan atos texnikasinin icrasi zamam hadafdan ciddi sakilds ya-
yinmalara sabab olur.

Bela sahvlara yol vermamak iigiin aticinin har atasdan sonra
bir miiddat (1 san-den artiq olmamagq sarti ila) nofasini dorme-
dan nisanalmani davam etdirmasi zaruridir.

Bagin diizgiin tutulmamasi. Bu sohv aticinin nisanalma
zamani basini haddindan artiq irali symasi va ya geri ¢akmasi,
yaxud onu yanaki tutmas: ils xarakteriza olunur.

Boazan aticit avvales basim diizgiin tutmasina baxmayaraq .

sonradan onun mdévqgeyini dayisdirir, yaxud har atsg zamam
onu tam farqli sakilds tutur.

Biitlin bu sahvlar nisanalmanin daqiqliyina tasir etmakls ya-
nasi, ham das onu yubadaraq gozlasrin tez yorulmasina sobab
olur.

Patronsuz silahla maggalalor zamani va atag talimlarinds ati-
cinin nisan alarken bagini diizgiin tutmasina va har atosds onun
mdovqeyinin dayismoaz, sabit olaraq qalmasina diqqgat yetirilma-
lidir.

Nisanalma zamani gézlorin qirpilmasi. Bozan aticinin ho-
dofi nisan almagq iigiin sol géziinii yummasi sag goziin vaziy-
yatina narahatliq yaradaraq onun tez-tez qirpilmasina sabab
olur.

Bu amil nisanalmanin icrasin1 xeyli ¢atinlasdirir.

Umumiyyatls, niganalmam har iki goziin agiq galmas: sorti
ilo silahi istiqamatlondirici (tuslayan) goziin altina yaxinlagdi-
raraq icra etmoak daha magsadsuygun hesab edilir.

Nisanalma prosesinin uzanmasi. Nisanalma prosesinin
haddindan artiq uzun miiddat davam etmasi aticinin gézlorini
yoraraq onun arpacifl yaxsi gormamasing sabab olur. Homgi-
nin bu zaman nafasin uzun miiddst saxlanilmasi aticim1 gargin-
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likds saxlayaraq onun inamsiz sokilds atsg agmasi ila natice-
lanir.

Bu sshvin aradan qaldirilmasi iiglin aticinin nisanalma pro-
sesini uzatmasina sabab olan amillori aydinlagdiriraq aradan
qaldirmaq lazimdir.

Bu zaman aticinin gozlorinds har hansi bir giisurun olub-ol-
mamasim yoxlamaq tigiin onun hokima do gondarilmasi mas-

Iahat goriiliir.
Tatiyin idars olunmasn_ﬂda buraxilan sahvlar

“Nisanlama™ va “tatiyin idars olunmasi™ elementlari'bi.r-.biri
ilo six sokilda bagh oldugu iigiin onlar vahid proses kimi icra
olunur. ‘ 7 N i

Silahin qurulusundan asih olmayaraq tstiyin “yumsaq " $o-
kilda ¢akilmasi onun asas idars olunma qaydglgrmdap sayl}nr.

Atos texnikasinin diizgiin icrasi t¢iin tatiyin f;e?kxlmasn ona
tatbiq olunan tazyigin tadrican inkisaf etdirilmasi ila toxminan
2-3 saniya arzinds basa gatdiriimahdir. . o

Bir qayda olaraq aticihga yeni })aslayal? ldmanq;ll'arm ilkin
hazirhginda sada totik mexanizmind malik olan silahlardan
istifada edilir. .

Adoston aticliga yeni baglayan idmang:llar' t.araﬁndsn totiyin
idars olunmasinda asagidaki sshvlars yol verilir:

Osas digqgotin tatiyin c;akilmasina.yiin?h.nvam.. Eazsn.atlcx
silahi hadofs tusladigdan sonra 35as dquatm} tatiyin ng}lp?a-
sina yonaldarok bununla da arpacigin mévqeyina nazar‘:‘m. itirir.

Bu schv nisanalmamn icrasi zamani bur.a.xﬂan 'msa'mal—
manin vaxtindan avval dayandiriimasi” 119. eyml.lk tagkil edlr.. .

Tatiyin vaxtindan avval (talasik) gakllma§l. Aticinin tatiyl
¢okarkan talaskanliy? yol vermasi atosin yetarinca hazirhqli ol-

madan acilmasina sabab olur. o o
Ham:inin bu zaman totiyin tolaskenlik tiziindon qeyri-mun-

tazom sokilds ¢akilmasi atag aninda silahin liilasinin bucaqalti
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titroyislorini artiraraq- hadof iizorinds orta doyms néqtasinin
shamiyyatli doracads yerdayigmasi il naticalonir.

Bu sohvin aradan. qaldirlmas: iigiin ilk névbads onun
yaranmasina sabab-olan amillari aydinlagdirmaq lazimdir.

Atos texnikasnin icrasi zamam asason agagidaki amillor
aticinn tatiyi ¢okarkan tolaskanliys yol vermasins sabab olur:

- noafes almanin vaxtindan avval dayandinlmast;

- nafssin lazim olan miiddats saxlanilmamass;

- asas diqgatin atag anina yénalmasi;

- gbzlorin-tez yorulmas: (nofas almanin haddindan artiq
uzun milddata saxlanilmasi, nisanalma prosesinin uzanmasi,
uzunmiiddatli va gargin moagqlordan sonra fiziki yorulma, atici-
nin gézlarinin zaifliyi va digar amillarin tasiri naticasinds);

- aticimin 6z harakatlorini diizgiin uygunlasdirmamasi va
ya onun harakat vardislarinin zaif inkisaf etmasi;

* =" avvalki atagden sonra gohadat barmaginin baslangic mév-
qeyina tez gayitmasi.

Tatiyin gakilmasinds talaskenlik hallarinin aradan qaldinl-
masi ligiin magqgi tarafindon gabaqlayict tadbirlorin goriilmasi
ilo yanag1 aticinin paralel sokilds harakat vardislarini va onlari
diizgiin uygunlasdirmag inkisaf etdirmays kémoak edan idman
novlari ils ds (fiqurlu konkisiirma, velosiped stirms, idman
oyunlari, suya tullanma, tokanla hiindiirliiys tullanma, sambo,
idman tiri tizorinds harakatlar, miixtalif vaziyyatlorden va ma-
safslardan basketbol topunu sabats atmaq va s.) masgul olmasi
maslahat goriiliir.

Tatiyin lang ¢akilmasi. Aticimin totiyi ¢okmaya haddindan
artiq vaxt sarf etmasi onun nafasini daha uzun miiddats saxla-
masina va bu zaman nisanalma prosesinin uzanmasi isa onun
gozlarinin tez yorulmasina sabab olaraq atog anina yaxin gor-
ginliyin artmasi ils naticalanir.

Tatiyin long ¢akilmasina sabsb olan amillar ssasan asagida-
kilardan ibaratdir:

- nisanalma prosesinin haddindsn artiq uzanmas;
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- aticinin horakatlorinin lang olmasi;

- tatiyi idars edan slin bag barmag ils tiifsngin qundaginin
tutacag, yaxud tapanganin (revolverin) dastayi arasinda boglu-
gun olmamasi;

- totiyin agir ¢cokilmasi;

- tatiyin haddindan artiq ehtiyathiligla (teraddiidlo, inamsiz
sokilda) ¢akilmasi;

- ustaliq saviyyasinin agagi olmast.

Tatiyin lang ¢okilmasina sabab olan amillarin aradan qaldi-
rimas: ticiin atas talimlorinds asas diqqat aticimin gati harakat-
lara s6vq edan vardislars yiyslanmasina yonalmslidir.

Osas digqgatin atas amina yonalmasi. Diqgatin yalniz atag
aninin gozlanilmasina yénalmasi aticini nisanalma prosesindan
V5 totiyi diizgiin idars etmakdan yayindiraraq onun 3sab siste-
mini garginlikde saxlayir. Aticada bels toassiirat yaramir ki,
vaxt haddindan artiq lang gedir va bu amil onu tatiyi talasik
¢akmaya s6vq edir.

Bela sohvlora yol vermamak iiglin aticinin har atagdan sonra
bir miiddat (toxminan 1 saniya) nafasini dsrmadan, tarpanmaz
voziyystda gqalaraq nisanalmam davam etdirmasina diqgat
yetirilmalidir.

Tiifangin qundaq tutucaginin, yaxud tapancanin (revol-
verin) doastayinin haddindon artig méhkam tutulmasi. Bo-
zan aticl tatiyi ¢okarkan tiifangin qundagimin tutucagini, yaxud
tapancanin (revolverin) dastayini sixir ki, bu da 6z névbasinds
tatiyin agirlasmasina va silahin nisanalma mdvqgeyinden yana
yayillmasina sabab olur.

Tatiyi idaro edan slin bag barmag: ils tiifengin qundaginin
tutacag, yaxud tapanganin (revolverin) dastayi arasinda miioy-
yan boslugun olmasi zaruridir.

'Bu sahvin aradan galdirilmasi {i¢lin talim-magqlards vs atos
zamam aticinin tiifangin qundaginin tutacafini va ya tapanga-
nin dastayini tutma gaydasina xiisusi diqqat yetirilmalidir.

Ovvalki atogdon sonra sohadat barmagimn baslangic
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movqgeyina tez qayitmasi. Atagdon sonra aticinin sohadat bar-
magini baglangic mdvgeyins tez qaytarmast atas prosesinin tam
qanunauygun sokilde baga ¢atmamasina, hatta bazan giillaninin
ugus aninadsk silahin liilasinin nisanalma mévqeyindan yayin-
masina sabab olaraq, atagin qeyri-sarrsatligi ils naticalanir.

Aticinin bels sahvins sabob olan amillor ssasan asagidaki-
lardan ibaratdir:

- tatiyin talasik ¢akilmasi;

- asas digqatin atag anina ydnalmasi;

- horakatlarin diizgiin uygunlasdiriimamast;

- asab gorginliiyi. :

Bu sohvin aradan qaldirilmasi iigiin mosqlor zamam aticinin
atosdon sonra gshadst barmagim arxa mévqeds bir gadar lon-
gitmasina digqat yetirilmalidir.

Atasdan sonra gahadat barmagimin arxa mévqeda langi-
masi. Bazon atogsdon sonra aticinin sohadat barmagimi arxa
mdvgeds haddinden artiq langitmasi adi ates zamam naticaya
tosir etmasa da. bu amil siiratli atas texnikasinin manimsanil-
masini xeyli ¢atinlosdirir.

Atas prosesinda bu ciir sshvlara sabab olan amillar asasan
agagadakilardan ibaratdir:

-aticinin 6z harokatlarini va atasin miimkiin naticalarini
haddindan artiq gétiir-qoy etmasi;

- aticinin lang harakat etmasi.

Bu sshvin aradan qaldirilmas: iigiin atasdan sonra aticinin 1
saniyadon gec olmamagq sorti il sohadat barmagini baslangic
mdvgeyina qaytarmasina digqat yetirilmalidir.

Totiyin hoddindan artiq ehtiyathqla ¢okilmasi. Tatiyin
haddindon artiq ehtiyatligla va inamsiz sokilds (teraddiidls) ¢o-
kilmasi onun lang ¢okilmassina sabsb olan ssas amillordan
sayilir.

Atos zamani aticinin imkan daxilinda tatiyi yumsaq sokilde
qaytarmaga cohd etmasi ve qeyri-sarrast atos agacagindan ehti-
yat etmasi onun tatiyi haddindsn artiq ehtiyatligla ¢okmasina

140

sabab olur.

Hoamginin aticinin tatiyin ¢akilmasina haddinden artiq digqat
yetirmasi onun nisanalmaya nazaratini azaldaraq atas iigiin al-
verisli maqami qagirmasina sabab olmagla yanagi, ham ds
sohadst barmaginin harakatlorini bir gadar da langidar.

Bu sshvin qarsisinin alinmasi va onu yaradan sabablarin ara-
dan qaldirilmas: iigiin patronsuz silahla maggalalor zamam va
ag varaga atas tolimlorinds aticinin tatiyl yumsaq sakilds va
inamla ¢akmsa vardislarins yiyslonmasins diggat yetirilmoalidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, galacokda daha miirakkab harokat-
larin icrasi ila slagadar aticinin masq prosesinin gedisatinda di-
gar sahvlara da yol vermasi miimkiindiir. Lakin onun ilkin ha-
2zirhginin moéhkam tsmmollar iizarinds qurulmasi galacakda
daha az sahvlara yol vermasina va onlan asanliqla aradan qal-
dirmasina slverisli zamin yaradar.

Bu baximdan aticih@a yeni baslayan idmangilarin ilkin ha-
zirhginda sshvlarin vaxtinda miisyyan edilorak aradan qaldinil-
mas xiisusi shomiyyat kasb edir.
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XVII FOSIL. o |
IDMAN FOALIYYSTININ MODELLOSDIRILMaSI

Hazirhq sistemlori

Son zamanlar bir sira 6lkslords idman sahasinds aparilmig
miisahids va todqgiqatlar zamam yiiksak ixtisash idmangilarin
hazirhiginin tagkili vo idars olunmasi masalslering sistemli ya-
nagmaya bdyiik shamiyyat verilir. Burada sistem anlayisi altin-

da vahid funksiya asasinda birlosan elementlarin (alt sistemla-

rin) va slagalorin macmusu basa diisiiliir.

Sistemin asas prinsiplari asagidakilardan ibaratdir: biitovliik,
qurulusg, iyeararxiya (asagy riitbalarin yuxar riitbalars tabe ol-
masl), sistemin va miihitin qarsiligh asililigi, har bir sistemin
tasvirinin ¢oxlugu. Aticinin hazifhginin prinsipial sxemi asagi-
daki cadvalds gostarilmisdir:

Moagsad \

Prognozlagdirma

Modellasdirma

Hazirhgin maddi-texniki,

tibbi-bioloji va

AL
Secma

taskilati tominati

Planlasdirma

1l

‘Masq

Ucgot (hesabat), nazarat

Korreksiya (sahvlarin /
diizalisi)
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Yeni baslayanlardan yiiksok deracali idmangiyadsk aticila-
rin hazirhq prosesi onlardan har birinin 6z maqgsad va vazifslari
olan talimin miixtalif marhalslorinds miiayyan naticays nail
olmani va tokmillosmani nazarda tutur. Qarsiya qoyulmus mag-
sad va vazifalors ¢atmagq tigiin aticimin uzunillik hazirhq prosesi
arzinds mosqlarin kegirilmasinds uygun prinsiplardan, vasits-
lardan, metodlardan va taskilati-metodiki formalardan istifada
olunur.

Masqginin yuxanda gostorilen sxemi bilmadsn giills aticili-
ginda miiasir inkigaf saviyyasina uygun yiiksok naticalarin slds
olunmasini tasavviir etmok miimkiin deyil. Ildman hazirhgs sis-
teminin idars konsepsiyasim islayib hazirlayarkan idarsedici
sistem, yani masqgi terafindan obyektin mévcud modelinin (id-
mang¢inin, onun baslandic vaziyystinin) va proqnoziasdirilan
idman naticalarinin komoayi ils nail olunacaq vaziyyat modeli-
nin gostarilmasi vacib sort hesab edilir.

Hazirligin naticalorinin prognozlasdiriimasi

Hor bir idman¢imin hazirliq prosesinin magsadli gakilds ni-
zamlanmasi va biitovlikkds giilla aticilifinin inkisafi baximin-
dan idman naticalarinin prognozlagdinlmasi bdyiik shamiyyat
kasb edir.

Giilla aticiliginda naticalarin prognozlasdirilmasi nisbi ardi-
cilhqla yiiksalan templs hoyata kegirilmalidir. O, aticinin uzun-
illik hazirhgimn biitiin marhalalerinds qisamiiddatli va strateji
prognozlar goklinds tatbiq edilmalidir.

Prognozun yalmz istiqgamatlandirici deyil, hamginin hazirhq
prosesinin idara olunmasinda bilavasita halgs rolunu oynamasi
li¢tin 0, 6ziinda yalniz yekun naticani deyil, ham dos yekun nati-
cays tosir edan amillarin mecmusunu da sks etdirmali, yani
uzunmiiddatli (strateji) prognoz gisminds ¢ixs etmalidir.

idman naticalorinin saviyyasinin artim tempina va idman us-
talgmin inkisaf dinamikasina asaslanan proqnozlasdirma kon-
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kret idman gdsatricilarini - konkret silah néviinds nailiyyatlarin
saviyyasini miisyyan edir. Prognoz minimal va maksimal gosti-
ricilori shats edir.

Moasqgi prognozlasdirilan gostaricilora nail olunma yollarini
va onlarin hazirliq planinda necs aks olunmasini, yani progno-
zun hoyata kegirilmasins kémoak edon idarsetmoanin iisul va va-
sitolorini miioyyan etmoyi bacarmalidir. Bununla slaqadar ola-
raq giiclii atici-idmangilarin ssas parametrlarinin dagiq qiymot-
landirilmasi, yani model xuisusiyystlorin yaradilmasi vacibdir.
Bu isa 6z névbasinds idman hazirhginin daha effektiv sokilds
idars olunmasina imkan yaradir va idmangini planlasdirilan id-
man naticalarina dogru yonaldir.

Masq,.i'a yaris faaliyystinin modellasdirilmasi

idman hazirhiginda son _ doraca miirakkob ¢oxfunksiyal
sistem olan insan orqanizmi bilavasits idars obyekti qisminda
¢ix1s edir. Bu amil ustaligin miixtolif saviyyasina uygun olan
idman hazirhginin miixtslif marhslslari liclin idman¢i modeli-
nin yaradilmasi, zaruratini.izah edir.

Kompleks parametrlor miidyyan edilan zaman daha shomiy-
yatli alamatlar gisminda asagidaki xiisusiyystlor tohlil edilir:
yas, idmanla masgul olma miiddst (idman staji); morfoloji xii-
susiyyatlar; funksional, Sizioloji, biokimyavi, psixoloji, biome-
xaniki xiisusiyyatlar. .

Giiclii aticilarin model xiisusiyyatlarinin miisyysn edilmosi
tizra isin togkili zamani asagidaki parametrlarin nazors alinmas:
zaruridir: .

1. Idman naticalori. Yiiksok idman nailiyystlarinin prog-
nozlasdirilmasi alinan gostaricilarin nazara alinmas: ils planlag-
dirthr.

2. Yas va idmanla masgul olma miiddoti (idman faaliyyo-
tinin staji). Hazirliq gostaricilori va galacok meyllar (idman
ustaligimin zirvasinin fath edilma yas haddi) nazare alinmagla
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giills ahciligimn saciyyavi tolablori, hamginin idmanginin yiik-
sak naticalarinin miivafiq yas sarhadlori il miisyyan edilir.

3. Zahiri morfoloji alamotlor. Boy, ¢aki, badanin, allarin,
ayaqlarin uzunlugu miioyyan edilir. Aticilar ti¢iin bu morfoloji
slamatlar bir 0 godar do shamiyyatli deyil.

4. Xiisusi fiziki hazirhq soviyyasi. Proqressiv atos texnika-
Simin manimssnilmasinds yiiksak naticalorin tomin edilmasi
Uglin aticinin fiziki hazirliq saviyyasi kifayat qodar yiiksok
olmalidir. '

Idmangimin fiziki hazirthgmin tahlili hartorsfli olmals, lakin
aticiliq digiin daha lazimli keyfiyyatlors iistiinliik verilmalidir.
Bu zaman bels keyfiyystlardon daha konservativ olanlarinin
farqlondirlmasi magsadouygun hesab edilir. Bu ciir keyfiyyat-
lorin inkisaf saviyyasi ila asasan idmanginin perspektivliyi mii-
dyyan edilir.

S. Texniki hazirhq saviyyasi. Aticinin texniki hazirliq ss-
Viyyasi asagidak: gostaricilarin kdmayi ils miisyyan edilir:

a) atic torafindan yarislarda istifads olunan texniki harakot-
lor ehtiyat;

b) tatbiq olunan idman texnikasinin asagidakilara miinasi-
batds effektliyi va uygunlugu:

- horakstin  faydahligi (idman nailiyyatlori texnikasinda
miiasir meyllarin nazars alinmast ila);

- harakat potensialimin istifads daracasi (idmangilarin texnik;
Vva fiziki hazirhg arasinda uygunsuzlugun bir neca variant
mévcuddur);

- texnikanin fardi xiisusiyyatlars (morfofunksional, psixofi-
zioloji va s.) uygunlugu.

€) manea yaradan bir sira amillorin tasiri zamani idman tex-
nikasinin sabitliyi:

- psixi vaziyyatin deyisilmosi (startqabag: hayacan, emosio-
nal cosqunluq vs s.);

- miisyyan hiidudlar ¢ar¢ivasinda avvalcadan planlasdiriimg
harakatlorin icrasint tomin edon harskat vordislori komp-
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onentlorinin qurulus miixtalifliyi; -

- harakatlori 6z normal axarindan cixararaq effektivliyin
itirilmasina sabab olan yorgunlug;

- zahiri soraitin doyismasi (hava, idman qurgusu, avdanliq,
isiqlandirma, sas va s.)

6. Taktiki hazirhq saviyyssi. Aticinin taktiki hazirhq ss-
viyyasi onun taktiki imkanlarinin tahlili va hazirliq prosesinda,
yanslarda onlar1 hoyata kecirma daracasi ilo miiayyan edilir.

Xiisusi test metodikalarimnin kdmayi il xiisusiyyatlari isloyib
hazirlayarkon aticinin bacanq saviyyasinin qiymatlandirilmasi
olduqca vacibdir:

- yarislara hazirliq (taktiki cohatdan va biitiin qiivvanin sa-
farbar edilmasi ils);

- ¢1xisin avvelcadan planlasdinlan taktiki sxemini hayata
kegirmak va konkret soraitdan asil) olaraq taktikani dayismok;

- texniki harakatlarin icras1 zamam taktiki variantlarin ef-
fektiv istifadasi. '

7. Manavi va xiisusi psixi hazirhq saviyyasi. i1k avval at-
cinin rekord naticalars nail olmasi li¢lin zaruri olan xiisusiyyat-
lari miisyyan olunur. Bunun li¢tin idmanginin psixi hazirhginin
daha shamiyyatli xisusiyyatlarinin kamiyyat vo keyfiyyst gos-
toricilari alds olunmalidir: :

a) yliksak sinir faaliyyatinin. tipik xtisusiyyatlori, hoamg¢inin
daha iti miqyash yanslarda ¢ixisin etibarligim tomin edan id-
mangimin Xasiyyatinin ssas xiisusiyystlori va soxsiyyatin istiqa-
mati;

b) psixi proseslorin sabitliyi v psixi proseslori idarsetms
bacarig;

¢) xisusi garginliys tab gatirmak Uelin psixi sabitlik;

d) ustaligin hortorafli reallagdirilmasinda zaruri olan idman-
¢imin hissiyyath diisiinms va onunla slagali olan keyfiyyatlori.

8. Tibbi-bioloji xiisusiyyatlor. Modelin qurulusunun islo-
nib hazirlanmasinda aticinin orqanizminin funksional imkan-
lariin imumi géstaricilari ilo yanag1 onun Xxiisusi gostaricilori
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ds (sinir, tirok-damar, tanaffiis va digar sistemlari) nazars alin-
malidir. . N o

9. Boyiikk (uzunmiiddatli) fiziki va psixi gorginlikdon
sonra organizmin barpa olunma qablljyyatl). o

10. Peso xastaliklarinin mﬁvcudlugu..Modc?l xuisusiyyat-
lari miisyyanlagdiran zaman atictmin sahhat[ndakl hansi pozun-
tularin yeniden gayitma ehtimalimin olmadigt va on!arm .1dmzll.n
naticalorinin agag1 diismasina sabab olmayacag: yaqin edilmali-
dir. . . )

11. Bilik soviyyasi vo 6ziiniitakmllla$(?1rma lzacarlgl.
Yiiksok ixtisash idmang iigiin Gztintin xifsusx hazirh@inin sa-
viyyasini, faaliyyatinin tonqidi tehlilina y6nalon bacarlqlarjmn
Oziiniiidars va oziiniitonzimlama vasito vo metodlarini miisy-

1 | ridir. .
yal}ficl:;l;i?:lzl:;rhq prosesinin idars olunmasinda modgl xu-
susiyyatlorin rolu shamiyyatli olmagla yanasi, ham da birms-
nal}l‘cal;:i}rll]qli.n ilk moarhalasinds idmanf;lla.rm fiziki, mgngvi, funk-
sional hazirhiginin model xﬁsusiyyotl?r}, onun yast; 1d1T1an usta-
1g1 morhalasinda iss yaris faallyya.tlnlr! model )fflsuSl)fl{?ﬂz_kn’
masqin bdlmalari izrs hazirhgin mixx.tall.f toroflari: texniki, tak-
tiki va s. daha boyiik shamiyyato malikdir.

On yiiksok ixtisas derscasinde model xusus.lyyatlar hom
keyfiyyat, hom do komiyyat baximindan aticihq ndfnamna} xas
olan gostaricilors malik olur. Bu marhalada on!:etr 6z tarkibina
g0rs agag1 idman daracalorind xas olan. mogel x.usu31yys“tlardsn
tamamils forglonir. Yalmz bazi genetik xiisusiyyatlor 6z sho-
ml}ll\yl?)gtelll iagiigfyzgggr idman sec;i.mi. sistemini.n ir.n.forrnasi‘ya
tSminatinda bdyilk shamiyysta m.allk.c'ilr. Be!a ki, misyyan id-
Man néviina xas olan psixi, fizioloji v~a digor funksnyglanp,
Proseslarin va xiisusiyyatlarin mii.vcudlugu, onlarlr} yas dinami-
kasinin askarlanmasi istedadli idmangilarin se¢im probler{x-
larinin hollinds daha perspektiv hall yoludur. Ogar idman ys-
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niiniin miioyyanlasdirilmasinds fiziki, psixi, funksional hazir-
ligin model xiisusiyyatlori daha boyiik shamiyyato malikdirss,
idman seleksiyasinda iss yarig faaliyystinin model xiisusiyyat-
lari va masqin bolmeleri-iizra hazirhq, hamginin idman faaliy-
yatinin etibarligi daha shomiyyatli hesab edilir.

Bu vaziyyat onunla izah olunur ki, ilkin segmads tatbiq olu-
nan-xiisusiyyatlarden bazilari sonradan idman naticalari ils qar-
siligh alagenin asasini togkil edir. Belalikls, idman hazirlig sis-
teminin morhalsli va yekun magsadlorini prognozlagdirmaqla,
idmangcinin gostaricilerina, onun orqan va sistemlarina, harakat
keyfiyyatina qarsi-irali siiriilon talablori miiayyanlagdirmakla
magsads nail olmaga yénalon hazirhiq prosesinin planlagdiril~
mas1 zaruridir.
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XIX FOSIL.
ILKIN SECM8V® YIGMA KOMANDAYA SECIM
SISTEMLORI

Idman secimi — namizadlar arasindan perspektivli idmangi-
larin se¢ilmasi idman ehtiyatlarinin hazirhginda béyiik shamiy-
yat kasb edir. ' ‘

Galacakds idman nailiyystlerinin shemiyyatli artimina iste-
dadh idmangilar1 segmoa sisteminin’ takmillogdirilmasi vo mii-
taraqqi masq metodlarinin tatbiqi ils nail olmaq miimkiindiir.

Aticiliq idmaminda segmo biitiin idman ustahZimin formalas-
dirllma prosesi srzinda aparihr. Segmo prosesi ilikin segmadan
=~ ilkin hazirhq qruplarinin komplektlagdirilmasindan baslayir,
sonra formalasdimlmis idman hazirhgnin bazasi ssasinda cari
se¢ma ila davam etdirilir va yiiksak idman ustahgi saviyyasinda
beynslxalq miqyash yanslarda istirak magsadila kegirilan y13-
ma komandalarin torkibinin miiayyanlesdirilmasi - yekun se¢-
M3 ils yekunlagir. '

Har aticihq haraskati iizra segmonin parametrlori miiayyan
spesifik xiisusiyyatlors malikdir. Bununla yanasi segma zamam
3sas istiqamati toyin edan {imumi asaslar miisyyan olunur. Bu
dsaslar asagidakilardan ibaratdir:testlarin qiymatls ifadasi, test-
larin kompleksliyi, testlorda yoxlanilanlarin gOstaricilarinin da-
raca ardiciligina asalanaraq giymatlari imumilagdirms imkan,
Secma zamar orta saviyyadan yiiksak natica gdstaran fardlars
Ustiinliik verilmasi.

Testlorin tatbigi segmonin effektliyini artinir. Hazirda test s1-
naglarinin effektliyi diinyamn miixtalif 6lkalarinin alimlari to-
rafindan asash sokilds tadqiq edilir. Bununla yanas1 harakat qa-
biliyyatlari va intelektual xiisusiyyatlar arasinda qarsihgh sla-
Qalar nazardan kegirilorok idman se¢imi prosesinda slagslan-
dirms imkanlan strafli gokilds dyranilir.

Hal-hazirda elmi-texniki cahatden osaslandinlmigdir ki,
Perspektivli idmangilarin axtariginin magsadli sakilds tagkili
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ustalifin formalagdiriimas: prosesinds etibarli idman ehtiyatla-
nnin hazirhginin effektliyini yiiksaltmoays xidmat edir. Uzunil-
lik idman magqlarinin bu vs ya digsr moarhslasinds 6lgii meyar-
larimin miisyyan edilmasi se¢moanin asas problemlarindan hesab
edilir. Bu meyarlar idmangilarin yagindan, cinsindan, onlarin
ixtisashiq daracasinden va qgarsiya qoyulmus vazifalarin xiisu-
siyyatlarindan asili olaraq miisyyan edilir.

Segilan heystin tayinatina gors idman ehtiyati, qurulusuna
gors isa golacakds idman hazirhginin metodikasimn taskilinda
biindvrs rolunu oynadigindan ilkin segmo miistaqil olmalidir.

Galacokdo 6lkads aticiliq. idmaminm inkisafi bilavasits bu |

biindvranin keyfiyyatinden asihdir. -

Idman ustaliginin biitiin: marhalslorinda kegirilan cari segma
ilkin segmadan sonraki marhalani shate edir. Ilkin segmadan
farqli olaraq cari segma hazirligin miixtslif dovrlerinds aparilir
va qarsiya qoyulan vazifalardan asili olaraq daha goxsaxalidir.
Cari segma yliksak nailiyyatlar saviyyasine gadar, yani olim-
piya oyunlari da daxil olmaqgla beynslxalq miqyash yarislara
6lkanin y13ma komandasinin terkibinin miiayyanlosdirilmasi
maqsadila kegirilon yekun segma morhslasine gadar davam
edir.

Ilkin se¢manin asas vazifasi aticiliqla maggul olmagq istayan
yeniyetma va ganclor..arasinda golacokds yiiksak nailiyyatlor
aldo etmays qadir olan perspektivli namizadleri askar etmok-
dan ibarstdir. Adsten bu ciir gésatricilarlo anadangalms psixo-
loji vo morfoloji xiisusiyystlars malik oldugundan perspektivde
aticiliq iizrs faaliyyati yiiksak saviyyads kegirmak igtidarinda
olan yeniyetms va gonclor farglonir. Demali, ilkin segma mor-
halssinds namizadin istedadini xarakteriza eden meyarlarin is-
tifads edilmasi moagsadsuygundur.

Cari segmonin vazifesi idmanginin beynslxalq daracsli id-
man ustalifina nisbaton daha tez nail olma imkanlarini miioy-
yonlagdirmakdan ibaratdir. Bu morholads idman aticth@ tizra
samarali iisul va fandlors yiyslonmonin tezliyinds, oshatsliyinda
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va davamliginda tozahiir edan saciyyavi qabiliyyatlor iistiinliik
tagkil edir. . :

Yekun segmas morhoalssinds asas magsad hal-hazirda daha
gliclii olan idmangilar1 segmakdan ibaratdir. Siibhasiz ki, bey-
nalxalq saviyysli idmanginimn faaliyyatinin effektliyi onun yiik-
sak idman ustaliginin asasini taskil edon bazi xiisusiyyatlarin-
den asilidir. Ayrihiqda gétiirlilmiis har bir xiisusiyyati aticimin
harakat imkanlarinin saciyyavi cohatinin tozahiir seviyyasi kimi
xarakterizo etmok olar. Istedadin, bacarigin va xiisiisiyyatin
forqli fordi soviyyassi idmangi se¢iminds sothi yanasma prak-
tikasinin bazan samorasizliyi, masqgilarin diqqatini asason ati-
cinin mahsuldarhigina yénaltmasi ils izah olunur. Bu ciir yanas-
ma metodu homisa g6zlonilon naticani tomin etmir. Bazan
se¢gma morhalasinds bir o qader da forqlanmaysn idmangilarin
nailiyyatlari sonralar segma marhalssinda onlardan yiiksak na-
ticalar géstarmis aticilarin naticalarini iistalayir.

Belalikls, segma prosesinin bu va ya digar marhalasins uy-
gun olaraq agagidaki amillorin saviyyasinin miisyyan edilmasi
maqsadsuygundur:

- ilkin se¢ma morhslasinds - namizadin istedada;

- cari segma moarhalasinds - idmanginin bacanig;

- yekun segma morhalasinds - aticinin xiisusiyyatlari.

Demoli, segma meyarlarinin obyektiv olaraq miiayyanlasdi-
rilmasi qeyd olunan amillarin qiymatlondirilmasinds miihiim
rol oynayir. Istedad, bacariq va xiisusiyyst amillari bir-biri ila
Qarsiligh slagalidir. Lakin onlari eynilagdirmok olmaz. Segmo-
nin istanilon marhalasinda bu amillarin miisyysn edilmasi ticlin
tadgiqatgilar tarafindan obyektiv meyarlar isalonib hazirlanir,
Lakin segmo nazariyyasinin inkigaf saviyyasina uygun olaraq
XUsusila cari va yekun segmd marhalslerinds aticimin faaliyyat
Xlisusiyyatlorini xarakterizo edsn yeni sorait miisyysn edilir.
Ona goéra do segma zamani hamigo ehtiyat meyarlarin nazards
tutulmasi zoruridir.

Gostarilon sxem “istedad-bacariq-xiisusiyyatlor” segim al-

151



qoritminin konkret istigamati iizra golacak saylorin birlosdiril-
masi magsadils toplanmis materiallarin nazari cohatdan timu-
milagdirilmasi va sistemlosdirilmasi naticasinds alinan se¢ma-
nin metodikasim aks etdirir.

Se¢manin - marhalalari

Segmoa prosesi bir sira nazari prinsiplar asasinda qurulur:

a) Osas’ Ustiinlik - tagkil edan slamatlar (yani idmangimn
perspektivliyini daha daqiq xarakterizo edan meyarlarin se¢il-
masi); o 2

b) Spesefik xiisusiyyatlar (yiiksok naticalor aticiliq lizis xii-

susi istedada malik:olan idmancilar tarafindan gostarilir);

¢) Kegirilan testlorin kompleksliyi (testlora hakim-fizioloji,
pedaqoji, psixi sinaglar daxildir);

d) Umumilasdirma (idmanginin hartorafli hazirliq saviyyasi-
nin kamiyyatls qiymatlandirilmasi tigiin yoxlama sinaqlari asa-
sinda kompleks gostoricilarin hesablanmas).

Gilla aticihginda segmo sisteminin daha da yaxsilagdiril-
mas1 magsadile onu asagidaki marholalars bélmak olar:

a) Ilkin hazirliq qruplannin komplektlasdirilmasine daha
¢ox namizadin calb edilmasi;

b) Auciligla masgul olmaq tgiin segilon namizadiorin bu
idman néviina uygunlugunun miiayyan edilmasi;

¢) Talim-masq qruplarinin yaradilmasi va istiqamatinin mii-
dyyan edilmasi;

d) Idman tokmillasdirilmasi gruplarina se¢ma;

e) Yiksok idman ustalii marhalasinda secms.

Yanslarda istirak {iclin komandanin komplektlogdirma
prosesi hazirligin biitiin marhalslorinda hayata kegirilir.

Se¢monin 1-ci morhalasi. Tslimin ilk ilinds qruplarin
komplektlogdirlmasi Gigiin timumtshsil maktablarinin 4-6 sinif
sagirdlori arasindan namizadlarin se¢ilmasi dors ilinin sonuna
gadar basa catdirilir. Bir yers 2 - 3 namizad secilir.
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Usaq ganclar idman maktoblarinds (UGiM)'m9$gl'.ll olmaq
istoysnlar ligiin miisabigalorin kegirilmasi genis sa.kﬂds elan
edilir. Aticiliqla moaggul olmagq istayanlor rasmi se¢im giiniina
gadar hokim miiayinasindan keg¢mali, valideynlarin raziligim
almali va maktabs arizs ilo miiraciot etmalidirlar. o

Aticiligla maggul olmaga mane olan amillar: ﬁ21k_1 mk.lsafm.
zoif olmasi, markazi va periferik sinir sistemi xastaliklari, ru%n
xastaliklar, epilepsiya, azala sisteminin xast?lik!ari, stimiiklarin
va oynagqlarin deformasiyasi, revmatizm. naticasinda yaranan va
anadangslms iirok qusurlari, hipertoniya, trak faallyyatlnlp
funksional pozulmasi, bronxial astma, mads-bagirsaq sns.teml_-
nin xastaliklari. endokrin (daxili ifrazat) vazilarinin xastaliklari,
gan dévram sisteminin xostoliklori, bazi dori xastaliklari. gor-
ma qiisurlari. .

Asagida gostarilonlori segmanin asas metodlarina aid etmak
olar: S

a) Ekspertiza metodu (iistiinliiytine va ahami)./ystina gors
siralama metodu). Bu metod asassn hakim miiayinasi zamani
hayata kegirilir: o .

b) Pedaqoji nazarst metodu. Bu metodun kf)r.naylu il nami-
zadlarin aticiliq idmanina olan istok va havasini miisyyan et-
mak {i¢iin istifads edilir. .

Namizadlorin yas xiisusiyyati segmanin asas meyarlarindan
hesab edilir. Aticihq idmaninda onurga stitunu boyiik hacmli
fiziki yiike maruz galdigindan namizadlari seqarlfs.n onl.ar.m yas
haddinin 12-dan asagi olmamasina diqqgat ){etmlm?hdu'.. Bu
yasadak usaglarda onurfa siitununun funksional sistemi va
harakat koordinasiyasi tokmillagir. . .

Se¢moanin 2-ci morhalasi — namizadlarin athl.llC! idmanina
uygunlugunun mitsyysn edilmasi. Bu marhals ilkin hazirhq
qrupunda birinci talim ilini shats edir. o . .

Bu morhoalodo masqginin ssas vazifosi segilon heyatin
movcud toloblors uygunlugunu atrafli gokilds yoxlamagdan
ibarstdir. :
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Segmonin ikinci marhalasinds magqginin moaqgsadi asagida-
kilardan ibarstdir: .

- inkisafda olan orqanizmin formalasdirilmasi, saglamligin
mohkomlandirilmasi, fiziki keyfiyyatlarin (caldlik, giic, imumi
do6ziimliik) hartorafli inkisafi;

- - nazari vasaitlorin manimsonilmasi;

- uzanaraq sarrast atos agma texnikasinin  asas
elementlarinin manimsanilmast;

- monavi keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi.

Bu morhalads namizadlorin segilmasi asagidaki gostaricilor
asasinda hayata kegirilir:

1) Osaslar (motivasiya), maraq. Masqgi talabalarla tanis
olaraq onlann aticiligla maggul olmaq havasinin hansi saviy-
yada olmasini askar edir. Segma zamam bu idman néviina bo-
yik maraq gostororok masqlors vo silahla roftara havaslo
yanasan talabslors iistiinliik verilmalidir.

Osaslarin ¢ noévii forqlandirilir: fizioloji, psixoloji, sosiul
(fiziki kamilliys can atmagq, stress vaziyyatlarina va onlari dof
etmoy? can atmagq, kollektivds, comiyystds hérmat qazanmagq
arzusu vs s.);

2) Talabalerin fiziki gostaricilari va saglamliq saviyyasi;

3) Hissiyyat sisteminin xiisusiyyatlari va vaziyyati. Bu gos-
taricilar agagidaki testlarin kémayi ilo miisyyan edilir:

a) badanin miivazinatini saxiama hissinin yoxlaniimasi:

- Yyoxlanilan soxs Romberq vaziyyatini alaraq ( ayaqlar bir
yerds, sllor barmagqlar gatlanmig vaziyyatds ¢iyin bsrabarinda
irali uzadilir) komanda verildikdon sonra gozlarini yumur. Sa-
niyadlgenin gdstaricisine asassn yoxlanilan soxsin bu vaziy-
yatds torpanmoaz sokilds no gadar qala bilmasi miisyyan edilir;

- homin vaziyyst, amma bir qadar miirokkab halda alinir:
ayaqlar bir xatt tizarindo qoyularaq arxadaki ayagin pancasi
gabaqdaki ayagin dabanina séykanir;

- bu dofs homin vaziyyst daha da miirskkablogdirilir: yoXx-
lanilan soxs ayaqglarindan birinin altini1 o birinin dizina s6yka-
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ir.
’ b) tirok-damar va tonaffiis sisteminin funksional vaziyyas-
tinin miiayins edilmasi:

- Stange sinag:: 5-6 daqigalik istirahatdon sonra yoxlanilan
saxs darindan nafasini alib buraxaraq onu yenidan alib (mak-
simum imkanlarinin taxminan 80 - 90%-i gadar) saxlayir. Bu
zaman nafasalmanin saxlanilma davamlifi asasan yoxlanilan
soxsin iradovi saylerindan asilidir. Saglam usaqlarda nafssin
saxlanilma miiddati taxminan 16 - 55 saniys arasinda dayisir;

- Qengi sinagi: nafasi buraxdigdan sonra nafssalmanin
dayandinlmasi. Yoxlanilan soxs nafasini tam buraxaraq darin-
dan nofas alir, onu yenidan buraxdigdan sonra iss nafasini sax-
layir. Bu zaman saglam usaqlar nafssini 20 - 30 saniya arzinda
saxlaya bilir.

¢) vestibulyar hissetma sisteminin yoxlanilmasi:

- Yarotski test-sinagr: yoxlamlan soxs ayaqiists duraraq
g6zlarini yumur vs masqg¢inin komandasindan sonra basin sag-
dan-sola va aks istigamatda déndarir. Harakatin baslanmas: ils
eyni anda saniya6l¢an ige salinaraq yoxlanilan saxsin miivazi-
natini itirmadan bu vaziyystds na gadar dayana bilmasi miiay-
yan edilir. Hor ehtimala qarsi yoxlanilan sexsin yrailmasinin
qarsisinin alinmast {iglin onu sngortalamaq”lam.mdlr;

- dbésamada, yaxud hamar meydanga u_;ann.dg 5 m uzunlu-
gunda diiz xatt ¢akilir. Yoxlamlan oxs goglsrml yumaraq bu
diiz xatt {izro horakat etmaya baslayir. Xattin sonuna ¢atdiqda
“Dayan!” komandas! verilorak onun xatdon na qsd'ir konara
¢ixdigr olgiliir. Bu zaman yaymnmanin az olmgm.mp?bat hal
sayilaraq onun mokani (atrafi) yaxst hiss etmasini bildirir.

d) horakat hissiyat1 sisteminin )foxlamlmasu yox}afnan.l'n
kegirilmasi iigiin 1,5 m olgtida i:lzarlnds .d.aracalera béliinmiis
qovsvari oayri olan fanerden istifada .ed.lllr.‘ Yoxlanx{an $9XS
kiiyrayini qovsvari ayriya ela stiyk?mahdlr_ ki, onun sag (yaxud
sol) qolu xotkesi vo ya cubugu asagl, yuxart qaldinb-
endirarkan bu ayrinin {izari ilo harakat etsin. Magqgi yoxlamlan
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soxsin gézlorini baglayaraq onun qolunun istanilan vaziyyatini
qovsvari ayrids tabasirla qeyd edir va bundan sonra qol asag
salinir.Masqginin komandasindan sonra yoxlanilan soxs qolunu
tobagirla qeyd olunan baglangic vaziyystins gatirmasina cahd
etmaklo onu bir ne¢a dafs yuxan qaldirir. 4-6 cohdden sonra
baslangic vaziyyastindsn orta yayinma mdvqeyi milayyan edilir.

e) sinir sisteminin funksional vaziyyatinin yoxlamimas:

- yoxlamlan saxs Romberq vaziyyatini alib gdzlerini yu-
maraq barmaqglarinm garir. Barmaglarin vo géz qapaginin had-
dindan artiq titromasi aticiliq idmam ilo moggul olmaq lgiin
slverisli hesab edilmir;

- vatarlarin refleksinin miiayyan edilmasi: yoxlanilan gaxs -

ayagini-ayaginin {izarins agiraraq stulda oturur. Adi vaziyyastds
dizin dérdbash biikiicii azalasinin vaterina zarbs endirilmasi
naticasinda azala qgofil yigilaraq ayagin qeyri-ixtiyari yuxari
atilmasina sabsb olur. Bu zaman basin va badanin shamiyyatli
sigramasi is3 onun sinir sisteminin yiiksak hossashgt barads fi-
Kir yliriitmaya asas verir;

- Asmers siagr: 20 saniys arzinds uzamli vaziyystds olan
yoxlanilan saxsin goz qapaginin baglt olmasi sarti ils g6z alma-
cigina tadrican artan templo davamh tazyiq gostorilir. Buna
baslamazdan avval vo sonra onun iirok ddyiintiilarinin tezliyi
dlgiiliir. Urak doyiintiileri tezliyinin dagiqads 8-12 dafays qe-
dar azalmasi normal hal hesab edilir.

f) Sivgevin cadvalinin kémayi ils iimumi metodika ssasinda
gbziin gérma qabiliyyatinin yoxlanilmasi;

g) Burdon test-sinagmin kémoyi ila diqgastin davamhq
saviyyasinin miiayyan edilmasi;

Bir il orzinds ilkin hazirhq qruplarinda xiisusi tacritbi
iisullarin tatbigi ilo namizadlsrin aticiliq idmanina uygunlugu
miioyyan edilir. Umumfiziki, texniki, nazari hazirhq tizrs yox-
layic1 normativlarin icrasindan sonra va hokimin oks gostorisi
olmadig halda talsbalor novbati il iigiin talim qruplarina calb
olunur.
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Se¢monin 3-cii marholasi — silah novii lizrs ixtisaslagmanin
secilmasi, ilk va novbati iller iigiin tolim-masq qruplarimn for-
malasdirilmast. | :

Bu morhalada istirakgilann qarsisinda duran masalalor asa-
gidakilardan ibaratdir:

- silah névii iizra ixtisaslagmanin segilmasi;

- giills atichginin nazari ssaslarnnin darindon 6yranilmasi;

- atasin texnikasina vo taktikasina yiyalanmak;

- imumi texniki hazirhq saviyyasinin artiriimasi.

Daha keyfiyyatli segim etmak @giin biitiin marhals boyunca
{imumi va xiisusi meyarlardan istifads olunur.

Secimin iimumi meyarlarina asagidakilar aid edilir:

- idmangida bu va ya digar aticiliq harakatlarini (tiifeng va
ya tapanga ilo) segmays havas oyadan maqsad va asaslar;

- osas gostaricilorin (sshhatin {iimumi vaziyyati, antropo-
metrik gostoricilor. i qabiliyysti, organizmin funksional
imkanlarinin inkisaf saviyyasi, diggat vas.) inkisaf dinamikasi;

- yoxlama normativlari saviyyasinds atos texnikasina yiys-
loanmok daracasi;

- spesifik artan fiziki yiika tab gatrima bacarag;

- soxsin psixi keyfiyyatlori (temperament, emosional taraz-
liq, tamkin, sabr, psixi doztiimliik va s.);

- maneslars qarsi reaksiya (kiilak, yagis, silahla bas veran
nasazliglar va s.);

- masqlora davamiyyat, nizam-intizam, calisganlq.

Secimin xiisusi meyarlar (tifangdan aticiliq Gizra):

- kinestetik gavrama, barmagin tatiya tasir giicliniin giymat-
londirilmosi (sohadat barmagmin kinestetik hissiyyati xiisusi
cihazla 6lgiiliir);

- miisahido qabiliyyati (gostorici arpacigin komayi ils miioy-
¥an edils bilar);

- zaman hissiyati (15 saniyslik zaman intervalinin tokrarlan-
ma daqiqliyi);
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- reaksiyalarin dagiqliyi (masaloan, HEOR — harakat edan ob-
yekts reaksiyd); < :

- tremor (tlifangin supunu dolikds saxlayan zaman toxunma-
larin sayt1); R

- fiziki hazirhq saviyyasi (harakatlari slagslandirma, daya-
niqliq, ¢eviklik). SR

Tapangadan aticiliq lizro se¢imin xiisusi meyarlar1 asagi-
dakilardan ibarstdir: :

- reaksiyalarin daqiqliyi (HEOR-harskat edon obyekts reak-
siya);

- fiziki hazirhq: caldlik (harakatlari slagalondirma, dayamg-
hq), ¢eviklik;

- tremor (tapang¢a supunun dslikds saxlanilmasi);

- sabit 2zalo horokstinin davamligi (yanlara uzadilmis
allards 3 kq-liq qantellari saxlamaq);

- diqgatin sabitliyi (Landoft halqalarinin kémayi ilo va ya
A.Y .KorXun tokmillasdirilmis cadvali asasinda miiayyasn edils
bilar);

- kinestetik qavrama (xiisusi indikatorlarin kdmoayi ilo
barmagin tazyiq qiivvasinin 6l¢iillmasi).

Umumi fiziki, nazari va texniki hazirliq iizrs tolab olunan
nazarat normativlarini yerina yetiran zaman istirakgilar ndvbati
tolim ili G¢iin talim-masq qruplarina calb olunur. Daha yiiksak
naticalar godstoran istirak¢ilar iso birbasa tolim-magq qruplari-
nin ndvbati illori li¢lin nazards tutulan talim qruplarina calb
oluna bilar.

Se¢monin 4-cii marhalasi — idman tokmillasdirilmasi qrupla-
rina namizadlarin segimi. Bu marhals 6ziinds idmangimin havasi,
maragl. masqeinin talim-masq prosesi arzinds pedaqoji mii-
sahidalori vo sif bu aticihq horsketi iizro gostorilmis yiiksok
naticalar nozars alinmagla onun olimpiya programina daxil olan
har hansi aticiliq harakati iizrs ixtisaslasmasin nazardo tutur.

Seg¢manin S-ci moarhalasi - yiiksok idman ustaligi gruplari-
na namizadlarin segilmasini nazords tutan bu marhslads id-
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mangilarin garsisinda duran vazifalor asagidakilardan ibaratdir:

- se¢ilmis aticiliq horokati iizra daha asasl ixtisaslagma;

- maksimal masq va yarig yiiklarino aligmag;

- hazirh@n biitiin taraflorinin tokmillasdirilmasi.

Secmoanin bu morhalesina gador artiq idmangi beynslxalq
daracali idmangi seviyyasina nail olur.

Bu morhalads segmonin iimumi meyarlar1 asagidakilardan
ibaratdir:

a) Mosul yariglarda aticinin psixi sabitliyi, yiiksok ragabat
saraitinds onun 6z imkanlarim reallagdirmaq bacarig;

b) Model xiisusiyyatlorin uygunlugu (gixislar zamam yiik-
sak etibarligi tamin edan anadangslma va sonradan qazamlmg
bacariq va vardislarin macmusu), ‘ -

¢) Miuiasir talablor saviyyssinda tam fiziki, texniki, taktiki,
manavi va xiisusi psixi, intelektual hazirhq.

Bu moarhalada morkazlasdirilmis talim toplamslarinda, bey-'
nalxalq va rasmi yanslarda istirak li¢in segma apar!llr. Manavi
Vo xiisusi psixi hazirligin soviyyasini qiymatlsndn'mak liclin
standart metodikadan (saxsiyyati miisyyan etmak t¢iin nazards
tutulan Kettlerin 16 amilli metodu) istifads edilir. Psixi hazirhq
onun 6 tarkib hissosi asasinda: emosional déziimlik, manealors
qars1 déziimliik (6ziinii safarbar etma bacarigy), ssaslar, 6ziino-
inam, 6ziinanazarat, psixi aktivlik — miiayyan olunur.

Qiymatlondirms 10 balliq skala tizrs tayin edilir. 9 va 10
ballar) arasindaki ssviyys model saviyyays uygundur. Trerpoq-
ramin gostaricilorina asasan tremorun rags tezliyi va amp!ltudu
horakat analizatorlarinin asas funksional hazirliq gostaricilori
hesab edilir. Bu gostariciler bir inteqralda birlasarak tremorun
rags sahasini (raqs amplitudu 1 saniys arzindaki ragslarin sa-
yina béliinarak 10-a vurulur) taskil edir.

‘Horokat sisteminin dayamqligim miixtalif veziyyatlars asa-
s$an miioyyan etmak olar: )

- atic1 (har iki ayaqglan ista duraraq) ayaq iista baslangic va-
ziyyatini alaraq sag slini irali uzadilmg vaziyyatds saxlayir;
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-atict bir ayag (sts duraraq sag oslini irsli uzadilmis
vaziyystds saxlayir (reseptorlarin qiciglandinimasi);

-atict (har iki ayaglan iists duraraq) ayaq iists baslangic
vaziyyatini alaraq sag slini irsli uzadilmis vaziyystds 10 saniyo
arzinds 10 dofs dévr etdirir (vestibulyar aparatin qiciglandiril-
masi); .

- model xiisusiyyatlar: baglangic vaziyyatinds tremorun raqs
sahasi - 0,3 - 0,5; ayaq reseptorlan qiciglandirilan zaman 0,8 -
0,12; vestibulyar aparat qiciglandirjlan zaman - 1,0 - 1,8;
harakst analizatorlarimin iimumi hazirhg 70-75%.

Miivaqqati reflektor harskatlorin parametrlarinin integral
qiymatlondirilmasi iki vaziyystds gizli harokat reaksiyasi
ddvriiniin arasdirilmasina asaslanir:

a) Horakatin icrasinda istirak edan azala gruplarinin hors-
kat gorginliyi vaziyystinds (refleksol¢on cihazin diiymasinin
sixilmasi — 100 gr);

b) Harakatin icrasinda istirak edoan azsla qruplarinin sabit
vaziyystinds (refleksdl¢an cihazin dilymasi sixilmadan).

Segmo zamani xiisusi hal kimi nazards tutaln komandaya
se¢ma - segmanin biitiin marhalslori boyunca aparilir.

Hamginin komandaya segms zaman atas prosesinds aticinin
davranigl, 6z vaziyystini vo manes yaradan amillarin tasiri
alinda harokatlarini idaro etmas bacarig kimi gostaricilari,
maraqlari, intizami, monavi keyfiyyatlari ds nazars alinir.
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XX FOSIL. . ‘ | .
IDMAN MOSQLBRININ MOQSOD VS VOZIFOLARI,
METOD V® VASITOLORI

Idman moasqlorinin magsad v vazifolori

Idmanginin hazirligmin son magsadi onu yanglara haziria-
magqdan ibarstdir. Bu magsads nail olmagq {igiin l}azlhgm asas
formasim idman mosqlori togkil edir. Masq — psixomotor xii-
susiyyatlarin saviyyasinin va orqanizmin funksiopal irrfkanle.m-
nin artirilmas: iizra program materiallarinin manimsanilmasina
yonalan xiisusi prosesdir. Mahdud manada magq — idrqancmm
yariglara hazirhgimin (texniki-taktiki ustaligimin, masnavi va xii-
susi psixi keyfiyyatlorinin) yaxsilasdirilmasina yénalon masge-
ls formasidir. Yeni materialin 8yranilmasi ils yanasi artiq mo-
nimsanilon programin da tokmillogdirilmasi ila miigayiat olu-
nan masgalalar iss talim-magqlar adlanir.

Talim-masqlar istiqgamatins gors agagidaki qruplara boliintr:
hazirliq, tolim, moesq, UFH (imumi fiziki hazirhq), XFH (xi-
susi fiziki hazirliq), yoxlama, model va bgrpaed1c1.

Tslim va masq vahid pedaqoji prosesdir. N o

Idman masqi idmangilarin hazirliq sisteminin timumi hls_59.51
olmagqla yanasi, ham da onun miisyyan sartlor dgxﬂlnda kegiril-
masini talab edir. Bu sartlors asagidakilar daxildir: -

- uygun prinsiplarin, vasits, forma vs metodlarin tatbiqi;

- maddi texnik va tibbi tominat;

- kompleks nazarat va s. o

Giills aticthginda masqlarin metodikas: daimi 1nk1§afda olan
element oldugundan onu miixtalif hazirliq marhalalarinds masq
yiikiiniin dinamikasim tagkil edan bir sira gostaricilors gors
saciyyalondirmak olar:

- masqlerin hafts arzinds say1; .

- bir masqin kegirilmasina sarf olunan vaxtin hacmi;

- bir magq arzindo agtlan atoglarin sayi;
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- bir masq arzinds biitiin ataglorin icrasina sarf olunan “to-
miz” vaxtin hacmi; . _

- bir magqin mumi vaxtina miinasibatda patronsuz silahla
atags sarf olunan vaxtin hacmi;

- imumi fiziki hazirliga sarf olunan vaxtin hacmi;

- xlisusi fiziki hazirliga sarf olunan vaxtin hacmi;

- yoxlama ataglorinin sayi;

- il arzinds kegirilan yarislarin sayz;

- bir yaris arzinds icra olunan aticiliq harakatlorinin say1 va s.

Qeyd olunan gostaricilarin dinamikasi fiziki torbiys sistemi-
nin asas inkisaf qanunauygunluglar: ils bilavasits alagalidir. Bu
baximdan qeyd etmoak lazimdir ki, avvallar giillo aticihg ils
masgul olmaq iigiin 13-14 yasindan yuxari yeniyetms oglan vo
quzlara icazs verilirdisa, sonraki illords bunun 11-12 yas had-
dins endirilmasi onlarin fiziki hazirligimn va xarakterinin for-
malasdinlmasina xidmst edon iimumi inkigaf bazasina ayrilan
vaxtin da 1-2 il artirlmasina sabab oldu.

Usaq ganclar idman moktabinin (UGIM) va xiisusilosdiril-
mig siniflorin. yaradilmasi aticilarin yas xiisusiyystlarinin noza-
ro alinmasi ils onlarin magq prosesinin timumi metodiki asasla-
rinin iglonib hazirlanmas: iigiin alverisli imkan yaratdi.

Son illar.giills aticihginda maddi-texniki tominatin keyfiyyat
amsali shomiyystli doracads yiiksslmis (tirler, atos meydanlari,
silahlar, sursatlar va s.) vo masglor zamam miiasir texniki va-
sitolardan genis sokilds istifads edilmaya baglanmisdir.

Hazirh@n prinsiplari

Aticinin hazirhg fiziki torbiyanin ssasim toskil edan tolim-
tarbiya, hortorafli inkisaf va saglamlagdirma prinsiplari iizarin-
da qurulur.

Aticilanin talim va tokmillogdirms prosesinin ugurla hayata
kegirilmasi tigiin talim-torbiyanin metodiki qanunauygunluqla-
rin1 oks etdiran agagida qeyd olunan asas pedaqoji prinsiplere
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riayst olunmasi zasruridir:

- talimin elmiliyi, tolim alana alverisliyi, sistemliyi, sturlu-
gu va aktivliyi;

- materialin monimsanilmasinin ayanilik, davamlihq.

Talim prosesinds asas rol aticrya maxsusdur. Mosqgi atici-
larla masgul olan zaman bu prosesin 6zlinamaxsus qanunauy-
gunluglarini nazars almagla idman masqlarinin Xisusi prinsip-
lorini tatbiq etmalidir. Bu qanunauygunluglara asagidakilar aid
edilir: : : .

- asasli suratds ixtisaslasma va yiiksak nailiyystlars istiqa-
matlanms; L

- timumi va xiisusi hazirligin vahdati;

- moasq prosesinin miitomadiliyi: -

- moasgq yiikiiniin tadricon artmast v yiiksak nailiyyatlara
yOnalma; ‘

- moasq yiikiiniin dalgavariliyi:

- masq prosesinin dovriliyi. o

Hazirligin prinsiplarini nazardan kegirarkan ilk novl?afia on-
larin idman faaliyyatinin mahiyystindan dogan vahdatini qgeyd
etmok lazimdir. Talim-tarbiys va funksional imkal:am} art}n.l-
masi vahid proses saklinda pedaqoji vo mosq pnr}smlanmn
vahdati kimi nezerden kegirilmalidir. Mahz bu amil aticinin
hazirhiginin biitiin marhalalerinds idman moasqlarinin asasini,
tomalini tagkil edir.

Hazirhgin vasitalori

Hazirhgin vasitalorini gorti olaraq asafidaki gruplara ayir-
magq olar:

1. Fiziki horakatlor — ataslor,

2. Oqli harakatlor;

3. Texniki vasitalor,

4. Tobii va gigiyenik amillor.. .

Fiziki harakatlor — ataslor. Giillo aticih@inin praktikasinda
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atoslar fiziki hadisalors aid edilir. Qarstya qoyulan vazifalarden
asih olaraq fiziki horskstlor va atoslor texniki vasitalorin
komayi ils icra oluna bilar. Saorti olaraq fiziki harskatlor iig
qrupa boliiniir:

¢) Umumi hazirlig horakatlori;

d) Xiisusi hazirliq harakatlori;

e) Yaris horakatlori.

Umumi hazirhiq harakatlarina gimnastikadan, yiingiil atleti-
kadan, tizgiiciiliikdon va s. idman névlarindan olan harakatlor
aid edilir. Bu harokatlor aticinin timumi fiziki vs psixi inkisafi-

na, xiisusi keyfiyyatlorinin (alagalondirms. dayamgliliq, do- .

ziimliik va giic) inkisafina, atasin texnika va taktikasinin daha
tez manimsanilmasina kémak edir. Umumi hazirhq harakstlori
aticilanin hartarafli fiziki inkisafim: stimiik va 2zslo arasinda
baglarin (vatarlarin) méhkamlanmasini, azalslarin inkisafini va
oynaqglarin harakatliliyinin inkisafini, hamginin iirak va damar-
larin, orqanizmin tanaffiis vo asab sisteminin funksiyalarinin
yaxsilagdinlmasini tomin etmak tigiin istifads edilir.

Xususi hazirhq herakatlori 6z forma va mahiyyatina gora
aticinin yans harokatlari ils oxsar oldugu iigiin atasin texnika
va taktikasim daha yaxsi vo tez monimsamaya, xiisusi fiziki va
psixi keyfiyyatlari inkisaf etdirmays kémak edir. Bu harakatlari
sorti olaraq iki qrupa: formalasdiran va inkisaf etdiran horo-
katlaro ayirmaq olar. Formalasdiran harskatlor atos texnikasini
manimsamoaya komok edir. Inkisaf etdiron harakatlor iss ati-
cinin fiziki, manavi va xiisusi psixi keyfiyyatlarinin tokmillog-
dirilmasina xidmat edir. Masq prosesinds bu harskatlars boyiik
shamiyyat verilmakls onlardan genis sokilds istifads olunur.

Yars harokatlari. Metodiki cohstdon yanagdiqda yaris hora-
kotlori haqiqi yaris horokatlori vo magsq yaris harakatlori ol-
magla iki qrupa béliintir. Haqiqi yans harskstlori qaydalara
riayst olunmagla ger¢ak idman yarislar soraitinds yerino ye-
tirilir. Masq yang horakatlori iso konkret magq vazifalari hall
etmaya kdmok edarak kegirilma qaydasina va harokat formala-
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ninin bazi xiisusiyyatlorina goéra hagiqi yaris harakatlorindan
farglonir. . o . .

Yans harakatlarinin asas vazifolori agagidakilardan .lbaratfhf: '

- aticinin atasin texnika vo taktikasim necs monimsadiyini
yoxlamaq; N ] ' o

- aticinin fiziki va xiisusi psixi hazirhginin saviyyssini ay-
dinlagdirmagq; -

- aticimin funksional hazirhiinin va barpa olunma gabiliy-
yatini giymatlandirmak; o o

- aticinin &z psixi vaziyyatlarini idars etmak iizra bacariq va
vardislarinin tokmillagdirilmasi; o

- qarsiya qoyulan vazifalarin hayata kec;l.n,lma.su )

Giiclii aticilarin yigma komandaya secilmasi. tacriibs top-
lanmasi, yarislarda sorbast sokilde haraket etmays hazirligin
yoxlanmasi, yaris soraitina banzar mihitin yaradilmasi magss-
dila yoxlama ataglori kegirilir. . o

9qli harakatlar — yarig prosesinda va aticinin yarlsde} isti-
raki zaman istifado olunur. 9gli harakatlor aticiya bl!ava51t? 0z
tacriibasindan gixis edarak nazari cshatdon hadisalarin tahlilini
aparmaga. daxili imkanlarim biiruza vermaya va onlan reallas-
dirmaga imkan yaradir. ) o

Ogli harakatlar asagidaki novlars boliinir: N .

- autoidemotor harakatlar — aticinin 6z harakatlorinin tohli-
lins va tokmillagdirilmasina yﬁnalet'l hoarakatlari; N

- ideomotor harakatlor — diger idmangilarin atasi icra ed:?n
zaman harakatlorinin tahlilina yonalon hargkat'lar. Bu harakatin
maqsadi digar idmangilarin harakatlorini tahlil edarak aticinin
6zii tigiin lazim olan malumati segmasindan, onlardan yayin-
magq iigiin asas ndqsanlari miisahids etmasindan va fordi taktiki
ustaligim tokmillogdirmasindan ibaratdu.‘; ' o

- aticimin 6ziiniin, raqiblorinin, hakimlarin, masqgilarin va
tamagsagilarin davranisinin tahlilina yonalon aqli harakatlori;

- dayiskon soraitds aticinin 6z harokatlarini se¢masi ila ala-

qadar olan aqli horakatlar,
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- aticrmin fiziki va psixi is qabiliyyatinin barpasina yonalan
aqli harakatlori.

Texniki vasitalor. Hazirhigin texniki vasitalorine miixtalif
qurgular, trenajorlar vs alatlar aid edilir.

Tabii va gigiyenik amillor. Insanin fiziki garginliyi ilo bagh
olan har hansi bir faaliyyatini funksional imkanlarin barpa
olunma prosesi ilo miisayist olunmadan tasavviir etmak geyri
miimkiindiir. [dmanginin barpa olunmas iigiin vasitalarin segil-
masi onun hazirhiginda miihiim ve masuliyystli magamdir. Bu
vasitolors asagidakilan aid etmak olar:

- $oXxsi gigiyena;

- masq Vva istirahatin normal rejiminin tamin olunmas::

- balanslagdiriimis gidalanma;

- su ila miialica prosedurlari (vana, dug gabul etms va s.);

- timumi. yaxud ayri-ayr1 azalalarin va oynaqlarin masaji;

- 6zliniimasaj;

- a¢1q havada idman oyunlari va gazintilar, kross. lizgtigiiliik
Vo Ss.; »

- sauna.

idman masqlarinin metodlar

Fiziki torbiyanin nazariyyssinds va metodikasinda iimumi
va xiisusi vasitalerin tatbigi ilo bagh olan miisyysn metodlar
mdovcuddur. Masqin xtisusi metodlarini saciyyslondiron amillor
asagidakilardan ibaratdir:

a) Masq yiikiiniin va istirahatin se¢ilms gaydasimin xtisusiy-
yatlari;

b) Faaliyyatin nizama salinmasimn iimumi qaydalari.

Moasq prosesinds icra olunan isin hacm va intensivliyi magsg
yiiki adlanmir. Masq yiikii standart vo dayiskan olmaqla fasilo-
siz, yaxud fasiloli xarakter dasiyir. Masq metodunun tarkib his-
sasi olan istirahatin isa aktiv vo passiv olmagla iki novii farg-
landirilir. Magq yiikiiniin fasilalari arasinda istirahat fasilosi
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adi, qati va maksimal ola bilar. :

Faaliyystin nizama salinmasimin imumi gaydalarina agag-
dakilar aiddir: _

a) Ciddi nizamlanmis harakat metodlari,

b) Oyun metodu;

¢) Yaris metodu. .

Ciddi nizamlanms harakst metodlan asagadakilardan
ibaratdir: ' | _

1. Standart fasilali harakat metodlan (bura hamginin tokrar
harokat metodlar da aid edilir); | ; '

2. Dayisken fasiloli harskst metodlar:

a) Progressiv (tadrican artan) harakat metodu,

b) Tadrican zaiflayan harakal metodu;

¢) Dayiskon sakilli harakat metodu.

Standart fasilali harokat metodlarinda haorakstin icrasina va
fasilaya aynlan vaxtin hacmi standart olmaqla miiayyanlas-
dirilir. o '

Dayiskan fasilali harakat metodlarinda silahin saxlan.llma-
sina sarf olunan vaxtin hacmi onun har dafs galdinlmasi ils ar-
ta vo ya azala bilor. Vaxtin hacminin artmas; ilo miisayiat olu-
nan harokat metodu proqressiy'_(tadrican artan), azalmasi ila
miisayiat olunan horskast metodu is3 tadrican zaiflayan harakat
metodu adlanir. Silahin saxlamlmasina sarf olunan vaxtin hac-
minin kombinasiyah tatbiqi ils, ysni onun ham artmasi, ham ds
azalmas: ilo miisayiat olunan metoda is> dayiskan sakilli hara-
kat metodu deyilir. Dayiskan fasilali horakat fnc?todlarlnlr} har
licliniin totbiqi zaman! adi, gati va maksimal istirahat fasilals-
rindan istifads oluna bilar. N N

Oyun metodu — aticinin fiziki vo psixi keyfiyystlarinin, or-
Qanizmin funksional imkanlarinin, harakst. _bacarlqlarmm vV
vardiglorinin kompleks sakilda tokmillagdirilmasina yonslan
metoddur. Bu metod saxsiyyatin manavi cshatdan formalagma-
sina xidmot etmokla yanagi aticiya m?$qlard9 V3 yaris zamani
Zaruri olan optimal vaziyyati tomin edir.
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Bu baximdan giills aticihginda futbol. handbol, tennis kimi
populyar idman oyunlar ila yanas! miixtolif masafalora qacis
va lizglciilik estafetlori, topun miisyyan hodafa (masalan,
sabats) atilmast va s. idman harakatlarindan ds istifada olunur.

Hoamginin, giills aticliginda *Konkurs” (miisabiga), “Ippo-
drom” (cidir meydani), “Estafer” adlanan vs s. xiisusi oyunlar-
dan da istifads edilir.

Yaris metodu - bazi slamatlarina gora oyun metodu ilo ox-
sarliq taskil edir. Bununla yanas1 o, 6ziinds konkret tapsiriqla-
rn icrasina yénalan aticiliq oyunlarins, rasmi, yaxud yarimras-
mi yoxlama, tasnifat va segma xarakterli ataslari nazards tutur.

Yartg metodu bir torafdon effektiv olmagla yanasi, digar
tarafdan onun bacarigsiz sokilds istifadasi ruh dusktinliyii ya-
radaraq aticimin shval-ruhiyyssina, sohhating va ustaligina
moanfi tasir géstara bilar.

Mbasqgi masq metodunu segarkan miitlaq aticinin qarsisinda
qoyulan maqgsad va vazifalari, onun tasnifat daracasini va fordi
xUsusiyyatlarini, hazirlq saviyyasini, funksional imkanlarini.
hazirhigin marshals va dévrlerini, méveud saraiti nazars alma-
Lidir.

Magqin xiisusi metodlan aticinin hortorafli hazirhginin (mo-
navi va xiisusi psixi, fiziki, taktiki va s.), funksional imkanlari-

nin v barpa olunm_,a_bacangmm takmillasdirilmasindo istifads
olunur. :
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XXIFOSIL. ]
ATICININ FiZIKI HAZIRLIGI

Aticinin fiziki hazirh@ va onun xiisusiyyatlari

Aticiliqg magqglorinin ssasinda aticimin badsninin va ayri-ayn
azalo qruplarinin statikast dayanir. Ona gora ds aticilar iigiin
limumi fiziki hazirliq boyiik shamiyyat kasb edir. Aticiliq ho-
rokatlori eyni harakatlorin goxsayh tokran ils xarakteriza olun-
duguna gors onlar bazan idmang iigiin maragsiz olmaq!a yana-
$1 yorucu va bezdirici sakil alir. Bu harakatlarin naticasinds av-
tomatik proseslar vo harakat saristalari zanginlagsa da onlarin
galacak inkisaf imkanlan daralir. Qeyd olunan amillar davamh
magqlor zamani idman ustaliginin qarsisim almagqla yanasi,
ham ds yorgunluga, masqlors havasin azalmasina va idman
naticalarinin asag diigmasina sabab olur. . .

Buna gora ds aticilarin talim-magq prosesina i.imumx va Xii-
susi fiziki hazirhq iizrs, kémakgi idman névlari ils maggalalar
daxil edilmalidir. Bu masgalalar talim-masq prosesinin ayril-
maz hissasi kimi planlagdimlmali va idmangilarin 6zbaginaligi-
na ¢evrilmamalidir.

Takrar olunan vs getdikca artan fiziki garginliys orqanizmin
I§ qabiliyyatini artirmaqla cavab vermasi ﬁziki hazirhigin asasi-
h1 togkil edir. Bu saviyyaya ¢atmagq li¢iin idmang1 harskat qabi-
liyyatini va soristasini formalasdirmagla yana'sl.ézﬁnd.a fiziki
Xlisusiyyatlari da tarbiya etmalidir. Aticinin fiziki xﬁsu.51yy9‘tla-
Iing ilk novbads giic, déziimliik. caldlik ve siirat aid edilir.
Qeyd olunan xiisusiyyatlor kompleks sakilds mdvcud olmali,
lakin bu bagliliq onlardan har hansinin daha stiin saviyyada
inkisaf etdirilmasinin miimkiin olmadig1 anlaminda basa diisiil-
momolidir.

Buna iss har bir idman néviinds (hamginin aticiligda) {imu-
mi v3 xiisusi fiziki hazirligin kémayi ilo nail olunur. _

Giiciin va dézimliyiin inkisafi aticinin fiziki haziriginda
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boyiik shomiyysts malikdir. Aticimn fiziki inkisafi epizodik
xarakter dasimamali, har hansi bir masq dovrii ve yariglara ha-
zirligla bagh olmamalidir. Bu baximdan sahar masglarini va su
prosedurlarini xiisusils geyd etmak lazimdir. Hamg¢inin magqlar
els kegirilmolidir ki, onlardan sonra aticida yorgunluq deyil,
oksina giimrahliq hiss edilsin.

' Atici-idmanginin fimumi fiziki hazwhg fiziki xtsusiyyatls-
rin, yani giiciin, qiivvatin va imumi doziimliiyiin, siiratin, cald-
liyin inkisafina y6nalmalidir.

Giic

Giiciin inkisafina xiisusi harakatlorin: agirhqla (qantellar,
bloklar iizarinda yiikler vs s.); miiqavimat gostaran alatlar (es-
pander); 6z badsninin ¢akisi ilo (dartinma); statik harakatlor
(harakatsiz azalalari garginlagdirms) kémayi ila nail olunur.

Fiziki yiikiin vasitasi ila giiciin artirilmasi iigiin bir nega {isul
moéveuddur. Lakin onlarin hamisi bir-birindan yalmiz yiikiin
hacmi, harakatlarin say1, tempi va istirahatin uzunlugu ils farg-
lanir.

Aticihiqda silahin qaldirilmasi va saxlanilmasi {i¢lin idman-
¢1ya hadden artiq giic va statik déziimliik talob olunduguna go-
ra masqlords yiingiil ¢akili agirliqdan istifads edarak harakat-
lari ¢oxsayh tokrarlarla yerino yetirmakls onlar inkisaf etdir-
mak lazimdir. Bu proses miisyyan yorgunlugun amals galmasi-
no qadar davam edir va qisa istirahatdsn sonra basqa szsls qru-
pu {i¢iin giiciin, qiivvatin va statik déziimlityiin inkigafina yono-
lon novbati harskatlors kegmak lazimdir (harakatlarin say: 6-8
olmahdir).

Giiciin inkisaf etdirilmasinds yiiksak naticalarin slds edil-
masi {iglin masqlords badan ¢akisinin miigavimati ilo bagl ho-
rokatlari tatbiq etmoak olar (masalon, oturub-durma; stula, diva-
ra séykenerak gollarin biikiiliib-agilmasi vs s.). Bels harakatlori
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magqlordan slava biitiin giin orzinda istonilan yerds yerina
yetirmak olar.

Déziimliik organizmin yorgunluga qarst miigavimat qabiliy-
yatidir. O, idmanginin yiiksok soviyyali fiziki va texniki ha-
zithgindan, sinir hiiceyrslarinin uzun miiddat srzinds miisyyan
gorginliyi saxlamaq qabiliyyatinden, markazi sinir sisteminin
isindo viiksak saviyyali ahongdan, miibadils prosesinds ganast-
dan va orqanizmin yorgunluga miiqavimstindan asihidur.

idman tacriibasinds émumi va xiisusi déziimlik bir-birindsn
farglandirilir.

Umumi dézumliiyiin inkisaf etdirilmasi daha gox azals kiit-
lasini isa calb edan fiziki harakatlorin uzun miiddat arzinds orta
intensivlikls yerina yetirilmasi ilo baghdir. Umumi d6ziimlitys
asasan dovri harakatlorin uzun miiddst yerina yetirilmasi ilo
nail olunur. Ona gérs ds Gmumi dozimliiyl inkisaf etdirmak
liciin atic1 xizoklo yeris, lizgiigiilik, uzaq mosafoys qagis va
miixtalif idman oyunlar ils maggul olmalidir.

Xiisusi doziimliiliik idmangimin ixtisaslagdigr miiayyan nov
fiziki harakatlords uzun miiddat effektiv is qabiliyyatini qoruma
bacarigina deyilir. Xiisusi doziimlilys asasan aticiliq harakatle-
rini yerina yetirmakls nail olunur. Bu zaman asagidaki iki amili
Nnozars almagq lazamdir: '

a) hoar atasi acarkan «atici-silah” sisteminin maksimal sabit-
liyini tamin etmok iigiin yiiksok doracads statik déziimliiys nail
olmag;

b) atas harakatlorinin icrasi zamami uzun miiddat arzinda
statik agirlhigin saxlanilmasi.

Ona goro do moasqlarde xiisusi dozlimlilytin inkisafina nail
olmag ii¢iin atass hazirhq vaziyyatini alaraq silahi, onun make-
tini va yaxud hor hansi diger alati uzadilmis sldo saxlamaq
lazimdir.
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Siirat va caldlik

Bu xisusiyyatlar aticinin fiziki hazirliginda miihiim shomiy-
yat kasb edir. Onlarn inkisafi ilo idmanginin yeni harakatlori
tez qavrama, atag zamam dayiskan soraitdo bacarigia harokot
etms, diggati camlams vs s. bacanqlarimn yiiksak saviyyasina
nail olunur. Siiratin vo caldliyin inkisafi {igiin topla olan idman
oyunlarindan,.gimnastik harskstlordan istifads etmak lazimdir.

Umumi fiziki hazirhq esas . fiziki Xususiyyatlardon sayilan
glic, doziimliik, siirat va caldlikls yanas: tonaffiisii va miivazi-
nat hissini ds inkisaf etdirir.

Aragdirmalara va idman tscriibasina asaslansaq, tanoffiisii

inkisaf etdirmok {igiin stabil fiziki yiiklarls olan masqlardan
istifads etmok lazimdir. Bu mogsadls ritmik nofosalama ilo
miisayist olunan yeris ham faydali, ham da ilin har bir faslinda
yerina yetirilmasi asan olan harakatlardan hesab edilir. Qisda
aticr xizakls yerimali, yayda isa yiingiil atletika, ritmik nafasla
qacis, uzgiiciilik va avargokma ils masgul olmahdir. Bu idman
ndvlari tonaffuisiin inkisafina, tonaffiis szolalarinin va ag ciye-
rin hacminin genislonmasing yardim edir.

Miivazinat hissinin inkisafi “atici-silah” sisteminin sabitliyi-
nin slds olunmasi baximindan boyik shamiyysts malikdir.
Vestibulyar aparatin farqlondirma hissiyatimin yiiksalmasindo
fiqurlu konkisiirma, konkids qagis va velosipedsiirma sinagdan
ke¢mis tisullardan hesab edilir.

Umumi fiziki hazirhq iigiin horokatlori segarkan (xiisusen
yari§ arafasinds) bazi idman névlari ils masgul olmagdan ¢o-
kinmak lazimdir (masalon, agir atletika, stend aticiligr). Hom-
¢inin yarig arafosinda idman oyunlarinda istirak etmok masle-
hat gorilmir. Ciinki bels oyunlarda zods alma va azalslards
agr hissinin amoala galma ehtimali gox boyiikdiir. Bu iss 6z
ndvbasindos aticinin naticalarinin asagi diismasina sobab olar.
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XXII FOSIL. N ]
ATICININ TEXNIKI VO TAKTIKI HAZIRLIGI

Aticinin texniki v taktiki hazirhgi vo onun
xiisusiyyatlari

Ayri-aynn idman névlerinds miixtalif mosq metodlarimin
mdveud olmasina baxmayaraq son illar aticiliq idmaninda.onun
spesifik xiisusiyyatlari (az harakatli oldugu va azalslarin statik
faaliyyatinin istiinliiyti ils forqlandiyi li¢iin) NIZ3I3 alinaraq
mosq prosesinda bir-biri ila six bagh olan asasen iki metoddan
istifado olunur. Bu metodlar takrar va yaris masq metodlann-
dan ibaratdir.

Takrar metodun asasimi harakatlarin sistematik sakilda tok-
rarlanmasi taskil edir. Magqlor zamam eyni hsrakat!arin §iste-
matik sakilds tokrarlanmasi naticasind:-_» aticida yeni sarn.ref-
lekslarin amala galarak méhkamlanmasing va harakat va.rdlsla-
rinin formalasdirilaraq onlarin avtomatlasdinlmasina nail olu-
nur. Bu metod hamginin harakat vardiglari arasinda :?lava sla-
qalandirici baglarin yaranmasini sartlondirarak éyr:';mlan. har:;-.
katin xirda detallarina kimi tam daqiqlikls moanimsonilmasi
ligiin alverisli zamin yaradir. Belslikls, tak.ra'r masq m;todu ?’[l-
cinin atag texnikasinin ayi-ayr elementlarini daha darindan 6y-
ranilmasini, harakatin diizgiin icrasi ii¢lin yeni va daha olverisli
tekniki va taktiki fonlars yiyslonmasini nazards tutur.

Yaris metodunun ssasimi aticiun 8z qiivvasini va imkan-
larin1 maksimum daracada safarbar etmakla komandanin digar
Uzvlari ils yarisaraq aticiliq harakatlarini Xering yetirmasi ta.sk.il
edir. Bu metod idmangilarin manavi va iradi keyfiyystlarinin
mohkomlondirilmasini, hemginin atasin icrasi zamani harokat-
lorin qargiligh slagasini pozan va haraki vardislarinin tormoz-
lanmasina sabab olan miixtalif qiciglandirici amillars qars: or-
qanizmin tab gatirmasini nazards tutur.

Beloliklo, takrar metod aticinin texniki ustaligimin artirlma-
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sina, yaris metodu isa onun yaris soraitinds 6z texniki hazirliq
soviyyasindan ‘¢ixis etmasini tamin etmoys xidmat edir. Elo
buna gora do masq prosesinin taskilinds bu metodlarin samarali
sokilds slagalondirilmasina digqat yetirilmalidir.

Tacriibs gostorir ki, miiasir texniki nailiyyatlor tizorinda qu-
rulan idman magsqlorinin effektivliyi onlarin lazimi fiziki vo
psixoloji moasq ‘yiikiinii shats edan kifayst qadsr gorginlikla
kegmasi ilo xarakterizo olunur. Bu zaman masqlords lazimi
gorginliyin alds olunmasi radrici, ardicil va miintazam xarakter
dasimalidir.

Masq yikiiniin tadricon artirilmasi talabi orqanizmin i qabi-
liyyatinin artan fiziki garginliys tadrican uygunlagma xiisusiy-
yatlari ila izah olunur. Els buna géra ds aticinin timumi is qabi-
liyystinin yiiksaldilmasi iigiin masq yiikiiniin fasilasiz olaraq
artinlmasi zaruridir.

Lakin boyiik va artan masq yiikii iizorinda qurulan masqler
kifayst qadar ehtiyatligla tatbiq olunmalidir. Ciinki oks halda
bu ciir masqlar idman naticalarinin artirlamisna deyil, aksina
asag1 diismasina sabab olar.

Hor atasin daqiq icrasinin boyiik shamiyyst kasb etdiyi id-
man aticih@inda, xiisusils “standart” harokatin icrasi va mat¢
tapancalarindan atas zamani diqqatin uzun miiddst bir yera
camlonmosi, byiik asab garginliyi, nafasin tez-tez saxlaniimast
V3 atasa dafolarle olunan cahdlar aticidan boyiik fiziki ve mo-
navi qiivva tolab edir.

Hotta diizgiin qurulan mosq prosesinds bels aticini daimi
garginlikds saxlayan uzunmiidatli aticiliq harakatlarinin icrasi

"onun fizioloji garginliyina sabab olur. Aticinin milvaqgati ola-
raq i§ qabiliyyatinin azalmasina sabab olan bu amil orqanizmda
hor hans: xastalikls bagh olan dayisikliklorlo naticalonmir v
istirahat fasilosindsn sonra o, yenidon borpa olur. Tadrican
aticinin uzunmiiddatli magqlar naticasinds yaxs: tolim gbérmasi
onun fiziki imkanlarini va barpa olunma qabiliyyatini artiraraq
aticithq harokatlerinin icrasi zamam uzun miiddat gorgin i§

174

soraitinda islamasins va daha az yorulmasina imkan yaradir.
Masq prosesinin tadricilik va ardicillq prinsiplari nozors
alinmadan sshv qurulmasi, yani masq yiikiiniin aticinin fiziki
Va3 psixoloji imkanlarindan artiq miisyyanlasdirilmasi onun or-
qanizminin hoddindan artiq yorulmasina sabsb olur. Barpa
olunma prosesinin dinamikasinin aragdirilmas: naticasinds mii-
dyysn olunmusdur ki, sarbast tiifangdsn “standart” harakatin
icrasi va matg tapangalarindan atss zamam gérma analizatorla-
rinin tam funksional veziyyati, hamginin aticinin statik doziim-
ltiyii toxminon horokati .bitirdikdan 20 — 40 saat sonra barpa
olur. Aydin masaladir ki, bu harokatlari har giin icra etdikda
masqlar arasinda fasilonin azhg aticiya 6z is qabiliyyatini tam
$3kilda barpa etmays imkan vermir va masqlarin bu intensiv-
likls davam etmasi aticimin tagatdan diismasina sabab olur. Ati-
Cinin taqatden diismasi onun i{imumi yorgunlugu, havassizliyi
V3 stistlyii ilo miisayist olunur. Haddindon artiq garginlikla
Miisayiat olunan magqlarin naticasinda asab sisteminin fasilasiz
Yiklanmasi markazi sinir sisteminds harskatverici va tormozla-
Yic1 proseslar arasinda balansin pozulmasina, bazan iso hars-
katverici proseslorin soksiz iistiinliiyiine sabsb olaraq idman-
¢1da yuxu pozgunlugu yaradir. Ogar magq yiikiiniin hacmi vax-
tinda azaldilmasza, bels hallarin sistematik bas vermasi arzu-
olunmaz naticalars - badanin haddindsn artiq masq etms nati-
Casinda zaiflomasins va sshhatin pozulmasina sabab olacaqdir.
Badonin haddindsn artiq masq etma naticasinds zaifloma-
Sino sabab olan ilkin amillars aticinin atas zamani 6z harakatla-
Iinin slagalandirilmesinds buraxdigi sshvlori misal géstarmok
olar. Adstan bels hallarda atici tatiyin diizgiin gakilms gaydala-
Ina riayst etmir (onu neca galdi ¢akir), atos agmaqda qatiyyat-
Sizlik niimayis etdirir va s. Homginin bu zaman aticimin haro-
kstlarindon onun psixikasinda da miisyyan manfi proseslarin
(onun havassiz davranmasi, ruh diigkiinliyti, imumi siistliik,
laqeyidlik va s.) bag verdiyini miigahide etmak olar. Biitiin bu
amillor aticimi magqlorden bezidirarek ilk névbads idman gos-

175



taricilarinin yiiksalmasi avazins onlarin durmadan asag diis-
masina sabab olur.

Bels manfi hallarin bas vermamasi Ugiin atic1 dziina diggatls
nazarat etmali, masqgi iss mosq yiikiini miisyyanlosdiran za-
man idmanginin fordi xUsusiyyatlarini nazars almali, onun ray

va takliflarina hassasligla yanasmali va naticalarin artim tempi-
ni diqqatls nazarstds saxlamalidir.

Atici-idmane¢inin faaliyyatinin daxili va xarici qurulusu,

aticihq texnikasinin efektliyinin keyfiyyat va kamiyyat
meyari

Tacriiba géstarir ki, aticimn haqiqi atas harakatlaring uygun-
lagsmasina xidmat edan bos silahla atas masqlari aticiliq idma-
ninda on effektiv masq sistemi olmagla yanasi, ham ds onun
galacak idman artimr baximindan olduqca vacibdir.

Bos silahla atas masqlari aticinin atas texnikasinin icrasinda.
tatiyin ¢okilmasinda buraxdigr ndqsanlarin miisyyan edilarak
aradan qaldinimasi vs atas texnikasiin diizgiin icrasinda zaruri
olan bacariq vs vardislarin manimsanilmasinin stiratlondirilmasi,
hamginin atags hazirhq vaziyyatinin tokmillasdirmasi va tatiyin
yumsaq sakilds ¢akilms qaydasinin diizgiin nisanalma ils uygun-
lagdirmasi baximindan bdyiik ohamiyyst kasb edir. Lakin atici-
nin fiziki va texniki hazirhginda xiisusi rola malik olan bos
silahla atas masqlarinin haqiqi atas texnikasini tamamila avaz
etdiyini geyd etmak yanls olardi. Bagqa s6zlo ifads etsak, bos
silahla atas magsqlarinda aticinin atagin keyfiyyatina lazimi mo-
suliyyati hiss etmadiyi tclin onun orqanizmi haqigi atas texnika-
simn icrast zamani bas veran psixoloji proseslarin tasirine maruz
galmir. Ona géra do talim-moagq prosesinda aticinin texniki ha-
zithginda boyiik shamiyyat kasb edon hom bos silahla atos
masqlari, ham ds haqigi atog texnikasi arasinda diizgiin qarsiligh
slagsnin qurulmasina xiisusi diqqat yetirilmalidir.

Ik névbads masqlars baslamazdan avval nazors almagq la-

176

zimdir ki, yalmz ¢oxlu sayda ates agmagla idman artimina ngil
olmaq miimkiin deyil. Yani masqlor zamam mﬁavsffaquyatl.n
alds olunmasi {igiin atogin kamiyystina deyil, keyfiyyat gdstari-
ciloring diqqat yetirilmslidir. Bu baximdan aticinin diizgiin atss
texnikas1 {izra vardislara yiyalenmsasi oldugca vacibdir. Masq
prosesinds atici atos texnikasim osash siiratds isloyarak mo-
nimsamali, 6z {islubunu miiayysn edarak onu tasbit etmoli va
masqlor zamani, yoxlama ataglarinds bu iisluba asaslanmalldxr..

Hor magqds konkret masslslorin hallini, har agilan atasin
tanqidi tohlilini nazards tutan gati plan iizra miisyyan edilmis
magqlarin sistemi suratli idman arttmina v idmanginin masq-
lards fasilalardan sonra tez barpa olunmasina xidmat edir.

Masqlar zamani aticimin 6z (izarinda inadla, yaradicihqla is-
lomasi onun idman artimina kémak edir. Idman arimi asasan
aticinin 6z ataginin naticslarini diizgiin tahlil etma, atssin icra
Prosesinds hissalarini miisyyanlagdirms va 6ziinanazarst baca-
Ngindan asih oldugu igiin naticalori vaxtasir nazorden kegir-
makls yazili geydlorin apariimast va burafian. idxr}anq:mm ozl
lglin lazimi naticani ¢ixarmast oldugca vacibdir. Digar torafdan
8indalikds geydlar apararkan atici atas prosesinds rast!asdlgn
biitiin masalslar barads strafli diisiinarok miisahida qabiliyya-
tini inkisaf etdirir, tohlil, imumilagdirma va duzgun natica
¢1Xarma bacariqlarina yiyslanir ki, bunlarin da kémayi ils o. 6z
Sohvlarini vaxtinda miisyyan edarsk aradan qaldirir.

Maggin rejimi onun miivaqiyyatini tamin edon v:clc.ib sortlar-
dan hesab edilir. Rejim idmanginin ma3q prosesi 11? yanasi
Onun biitiin yagayis torzini shats etmolidir. Atica xususils masq
Prosesinda gézlsrini haddinden artiq yiiklomamali, onlar1 qoru-
Maga ¢aligmalidir. Masq ssraitindsp yaris saraltjn? ke"gzldla dla-
93dar rejimin birdan doyigdirilmasi masla!\st goriilmiir. Masq-
lards monimsanilmis bacanq ve vardislarin, fom.lala.s.mls sarti
refleks slaqalarinin pozulmamas: tigiin atici na ﬁ.Zl'OIQ]l, nads ki
Psixoloji baximdan belo bir kegidi hifss etmamoalidir. Oks halda

U amil yalniz onun ziyanina iglaya bilar.
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Aticinin ixtisaslasmasina xidmat edon, asas harokatlors ko-

moakei xarakter dasiyan miixtolif aticihq harakstlari onun tex-
niki va xiisusi hazirliginda boyiik shomiyyst kasb edir.

Aticihq harokatlarinin miixtalifliying baxmayaraq onlarin
hamisim Gimumi bir cahat — markazi sinir sisteminda formala-
san, aticiya silahla birlikds 6z badanini 'sabit saxlamaga, ham-
¢inin nisanalma harakatlari ils tatiyin ¢akilmasini uzlagdirmaga
imkan veran sinir proseslorinin sistemliyi — birlosdirir. Elo ona
gors ds miixtalif harokatlordan ibarat olan aticinin magq prosesi
onun morkazi sinir sistemini yeni, miivaqqati slagalarls zangin-
lagdirir, asas harakat vardislarinin miixtalifliyini, méhkamliyini
va davamligim tamin edir. Digar idman novlarinin va maghur

aticilarin tacriibasinin arasdirilmasi bels demays asas verir ki,

masq prosesinin yari§ soraitina nisbaton daha artiq gorginlikla
kegmasi idmangimin hazirhginda effektiv rol oynayir. Elo ona
gora do idmangi timumi va xiisusi fiziki, texniki hazirhq prose-

sinds 6ziinii iki. hatta bazan licgat magq yiikiina tab gatirmoy?
alisgdirmalidir.
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XXIII FOSIL. - o
ATICININ INTELEKTUAL, MON®VI Vo XUSUSI

PSIXi HAZIRLIGI
Intelektual hazirhq, onun magsad va vazifalari

Atici-idmangimin intelektual haer]lgl. onun zoruri bl}llﬁlara
Yiyalonmasins, tafokkiiriiniin inki§,a(fj etcixrltlmals.g;? va diigiinco
abiliyyatini alasdirimasina xidmat etmsalidir.
’ bggzz;;;r;ngrZeniz manada gotiirdiikds inte.lektugl lTamfrh-
g0 mogsadi insamin Uimumi aqli keyﬁyyatlarm}n mkl'sa na
Xidmat edan tofakkiiriiniin formalasdlrllmasilndan ibaratdir. I.Ja.—
kin idman sahssinds intelektual hazirliq 1drpan(;mm texml'q,
taktiki va fiziki hazirhq tizra biliklars, 6ziinii idarsetms vardig-
larina yiyalonmasinda, idman ustahgl.n{n art'n'lmasma “)(ldg‘.lat
¢don zehni gabiliyystlarinin inkisaf etdlrllmasmq;a tazghur e ‘;r.

Aticilig idmaninda intelektual hazirhgmn vazifslon asagida-
kilardan ibaratdir: e

a) U i dilnyagoriistiniin artir ; N

b)) Elr?nlilri/la xﬁszs{g-tatljiqi xarakters malik olan bilik
$9viyyasinin artirlamas; ) . .

¢) Aticimin zehni gabiliyyatlarinin yuk.saldllmasn .

Intelektual hazirhga intelektue(lil rr;fl;nﬂanms va intelektual
abili i dirllmas: daxildir. o
i £;¥igi?:;nq?£?;;w adabiyyahpgia id.m.ang:mm fsah):y?tl
ily slagadar manimsadiyi miiayyan biliklori ifada etn.lak liglin
“nozari hazirliq” terminindan istifada olunur. Nazari hazxrl.lq
intelektyal hazirhigin, daha daqiq geyd etsak intelektual maant.“-
lanmanin ayriimaz hissasidir. Intelektual haélrhqda aticiya bi-
avasits lazim olan zaruri bilikleri li¢ grupa bslmak o!a.r:

1. Umumi diinyagériisiinii xarakterlz:: ed"an biliklor. Bu
biliklor aticida otraf aloma mﬁnasibst.da fiuzgun baxis tarzini
fol‘rrlr:!tlasdlrn', ona idmanin gaxsi va ictimai hayatda rolunu dgrk.
®mays komok edir vo saglam digiincoys asaslanan montiqi
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davrams qaydalarini tarbiys edir.

2. Umumi elmi xarakterli biliklor. Bu biliklar badan tarbi-
yasinin va idman hazirhginin timumi ganunauygunluqlanni,
idman faaliyyatinin tabii-elmi va psixoloji ssaslarim nazorda
tutur. ' : :

3. Xiisusi tatbiqi biliklar. Bura giillo aticihig, silah névlari
va aticthq horakatlori, yanslar, masqlorin toskili qaydalan,
atasin texnikas: va taktikasi, hazirligin iisul va vasitslori, 6ziinii
idaraetma va s. tizra biliklar aid edilir.

Intelektual gabiliyystlarin tokmillasdirilmasi 6ziinds aticinin

zehni inkisafina, diisiincs - tarzinin, yaddasinin, qavrama va.

tasavviir gabiliyystlerinin, diggstinin, yaradiciliq taxayyiiliiniin
tokmillasdirilmasina yonalan-amali faaliyyatini nazards tutur.

Intelektual qabiliyyatlars asagidakilar aid edilir:

a) tafokkiir — bu qabiliyyati insanin diisiinma, fikirlogmo
bacanigi kimi saciyyalandirmak olar. Tafakkiir &zlitytinds ob-
yektiv gergakliyin tosavviirda. fikirds va diisiincada inikasint
ifads edir. Tofokkiiriin atici-idmangiya faaliyyatinds zaruri olan
analitik-sintez xilisusiyystlorini xiisusi qeyd etmak lazimdr:

- deduksiya (Falsafads diisiinmo prosesinda {imumidan xii-
susiys getms) — diisiinca torzi, eyni vaziyystin mantigi yolla
limumidan xiisusiys kegmosi;

- induksiya (Falsofads xiisusi miilahizalordan imumi natic@
¢ixarmaq lisulu) - alds olunmus biliklari sistemlasdirmak baca-
ngi, ayri-ayr1 malumatlari vahid sistem sakline salmaq qabiliy-
yaty;

- basirat (golacayi gérma gabiliyyati) — miimkiin naticon!
svvalcadan hesablamaq va taxmin etmak bacang;

- modellagdirma - mitkkommol, ideal faaliyyst modelini (ate-
sin, atas seriyasinin, harakatlarin icrasi) tassvviir etmo bacarig!;

- zehni itilik — soraitdan asih olaraq ani garar gobul etma ba-
carngi;

- dorraka - har hansi sgyanin miihiim olan hissasini ford-
landirms vs timumilikds agyanin asl mahiyyatini dark etmo ba-
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carigy;

- zehni ahatalik — moveud biliklors asaslanaraq daha genis
masalalari shats etma bacarigy;

- ¢eviklik — hadisays miixtalif toraflordon yanasma bacari-
g1, soraitdan asili olaraq 6z harakst planlarim va gararlar: ¢evik
sokilds doyisma bacang; P

- samoralilik - miirakkab soraitds movecud bilik va bacang:
¢evik sakilda safarbar etms bacangi;

- miistaqillik — qarsiya magsadlar goymaq va kanardan ké-
mak olmadan onlar1 hall etms bacarigt;

- langidgilik — yanhs fikirlors asaslanan miihakimoalorin
olmamasi va har hansi harokati arasdirarkan obyektiv saraitin
N3zars alinmasi ila konkret dalillars ssaslanma:

~ Jfarasatlilik (agilhihq, goziagighq) — insanlar, onlar
Yonlandiran arzu va niyyatlari anlamagq bacang;

-~ mantiqilik — fikirlari mantiqi ardicilhigla dizmak bacarig;.

b) psixoloji proseslar — yaddas, gavrama. diqqat, taxayyiil:

- gavrama tarzi - xtsusi il biliklarin va straf miihitds basg
Veran hadisslarin tez dork edilmoasi; ’

- yaddagin operativliyi va gevikliyi. Operativlik tazacs bit-
Mis horokstin yenidon tokrar edilms imkam ils (atesin qeyd
0illlnmasl), ceviklik isa verilon malumatin hacmi ils miisyysn
edilir; _

-~ miisahids qabiliyyati - diqgatin intensivliyi, sabitliyi va
CImlanmasi;

= yaradiciliq taxayyiilii - modellagdirma zamam diizgiin hs-
takat taktikasinin miisyyan edilmasi.

Intelektual hazirliq marhalasinds alinan malumatlar aticinin
Sonrak; harokatlorine va naticays birbasa tasir gdstordiyindan
Onlarin kamiyysti ilo yanast keyfiyyst gdstaricilorinin ds yiik-
83k olmasi vacib sortdir. Bir qayda olaraq yarig zamani emosio-
Nal vaziyysts va méveud soraits uygun gararin gabul edilmasi
Uelin vaxt mohdudlugu iiziindan ts‘lim-masqlarin gedisatinda
Aliclya vaxtinda va diizgiin malumatlarin verilmasi bdyiik oho-
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miyyat kasb edir. Ona géra ds yans modeli saklinda kegirilan
talim-masqlords aticiya diisdiiyii vaziyystds 6ziinii sla almagq,
miistaqil suratds diizgiin qorar gabul etmo bacariginin asilan-
mas1 ii¢ilin malumatlarin vaxtinda toplanmasi intelektual ha-
zirligin asas sartlarindan sayilir. Zsruri molumatlarin yigilmast,
hamginin onlardan istifads tacriibasi golacokds yarislar zamant

aticimn 6z harokatlori barads diizgiin qorar gabul etmasind
kémak edacakdir.

intelektual hazirhigin vasita, forma ve metodlar:

Intelektual hazirhgin vasits vo formalarina asagidakilar aid
edilir: _

- s0hbatlar — miixtalif mdvzulara hasr olunmus kollektiv
(imumi) va fardi. Miitagakkil sakilds taskil olunmus séhbatla-
rin da kegirilmasi miimkiindiir (bu zaman istirak¢ilardan bir ne-
¢3sina miioyyan mévzular iizrs hazirlasmalan tapsirilir);

- fikir va diisiincalor — bunlara miibahisalor, arasdirmalar,
miizakiralar va s. aid edilir. Fikir va diistincalarin iistiinliiyti on-
dan ibaratdir ki, agar sohbatlor zamani asas magsad malumatin
alds olunmasina-yonslirsa, miibahiss va miizakiralords isa at1-

cilar 6z harakatlorini va masaloys baxis tarzini ifads etmas im-
kanina malik olur;

- miihaziralor,

- siyasi malumatlar va teleprogramlara, kinofilmlara haxil-
masi, sonra isa onlarin miizakirasi;

- adabiyyat manbalarindon miistaqil istifads; )

- idmangya tahsil ocaqlarinda verilon va kiitlavi informas!
ya vasitalari ila alinan elmi malumatlar;

- muzeylari, sargilori, memarliq abidalarini va s. ziyarat €'
mak. Bu vacib tisul insanin iimumi diinyagdriisiiniin artirilmas!”
na va estetik inkisafina kémok edir;

- Yarislar zamani digor idmangilarin harakatlarini mii,vahid9
etmak, yiiksak daracali idmangilarla iinsiyyat qurmag. Bu me”
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tod taktiki iisullarin, miibarizo metodlarinin manimssnilmasin-
ds va onlarn tahlil edilmasinds yiikssk naticalarin alds olun-
masina kémak edir;

- taktiki planlarin, atas va atas seriyasinin icra modellari va
S. Uzra ev tapgsiriglari; ‘

- daxil olan malumatlarin ¢evik sakilds islonmasina yonalmis
mévcud saraitin qafil dayisdirilmasi ilo miisayiat olunan talim-
masgalalar; '

- aticoun yaradiciliq taxayyiiliinii inkisaf etdiran zehni hara-
katlor kompleksi.

Evristik metod (evristika — nazari tadqigatin mantiqi va me-
todik {isullar sistemi) intelektual hazirligin asas metodlarindan
Sayilir. Bu metodun mahiyysti ondan ibarastdir ki, atici daha
Minasib variantin tapilmasi i¢lin mdveud vaziyysts uygun
olan variantlarin hamisini bir-bir yoxlamir, o, sadacs vaziyyati
biitévliikds nazardan kecirir. Qeyd etmak lazimdir Ki, yaradi-
Cihq taxayyiilii yiiksak olan aticilar 6z harakstlarini hamiss ha-
2Ir, satandart variantlar tizerinde' qurmur, aksina diisdiiklari
Problemli soraita fardi yanagma bacarigina malik olurlar.

Intelektual aktivlik yaradici goxsin asas xiisusiyyatlarindsn
Sayilir. Oyranmak bacarig, yani yeni biliklars yiyslonmak ba-
arig) intelektual hazirligin an vacib amillarindon hesab edilir.

Yranmok bacanig 6ziinds asagidaki xiisusiyyatlori oks etdiran
Ompleks ggsataricidir:

- atasin texnikasinda, taktikasinda va s. yeniliklorin manim-
Sanilms tempi;

- Umumilasdirma xiisusiyysti va slamatlori miicarradlagdir-
M3 (fikron ayirma);

- tofokkiiriin somaraliliyi;

=~ tafakkiiriin gevikliyi; -

- tofakkiiriin sarbastliyi;

~ 6z harakatlarini dork etms daracasi.

Aticinin intelektual haziligi zaman1 masgqgi asagidaki amil-
larj ndzors almahdir: parlaq gokilds tazahiir edon idrak tslobi
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nisbaton daha az ifads olunmug bacariglar harakats gatirir. Bu
zaman intelektual aktivliyin daha yiiksak saviyyads tozahiir et-
masi miisahidas olunur. Sksina, fardi bacariglarin aydin sokilda
ifads olunmasina baxmayaraq idrakin istanilen saviyyads ol-
mamasi intelektual aktivliyin tozahiir etmasins mane olur.
Basqa sézls, aticinin intelektual hazirliginda ilk nvbads onun
idraki, yani darketms qabiliyyati bdyiik rol oynayir. Hamginin
onu da geyd etmak lazimdir ki, eyni zehni gabiliyyatlors malik

olan aticilar miixtalif soviyyads intelektual aktivliys malik ola
bilar.

Moanavi va xiisusi psixi hazirhq, onun magsad v
vazifalari

Aticinin psixi vaziyysti va 6ziinii idarsetma bacarigi onun
yanslarda ugurlu ¢ixigina birbasa tasir edan amillarden sayilir.

Idmangimin psixikasinin diizgiin formalasdirilmas1 vo onunt
miirokkab yaris soraitino hazirlanmas: {i¢iin miitomadi olaraq
psixoloji tasir vasitalorindon istifado edilmasi zoruridir-
Idmanda bu ciir tasir vasitslari manavi va xiisusi psixi hazirhq
adlanir. Belalikla, manavi va xiisusi psixi hazirligin maqsadi
aticida yiiksak idman nailiyyatlarinin alds olunmasina xidmd!
edon psixi vaziyyati formalasdirmagdan ibaratdir. )

Aticinin monavi v xiisusi psixi hazirligs onun ford!
xiisusiyyatlori va daracasi nazors alinmagqla kegirilorak biiti?
illik masq ddvriinii shats edir.

Manavi va xiisusi psixi hazirhq istiqgamatins gora a$,agldakl
iki qrupa béliiniir:

1. Umumi manavi va psixi hazirlig;

2. Konkret yarisa manavi va xiisusi psixi hazirhq.

Umumi moanavi v psixi hazirligin vozifolari asagidakila’”
dan ibaratdir:

a) fardi xiisusiyyatlorin formalagdirilmasi va inkisaf etdiril”
masi;
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b) psixi proseslorin inkisafi. Bura hissiyyat, qavrama, dig-
gat, diisiinca, yaddas, irads va s. aid edilir.

Konkret yarisa manavi va xiisusi psixi hazirhgm vazifslo-
ri asagidakilardan ibaratdir:

a) aticida miiayyan edilmis yaris magsadlarini alds etmoays
Xidmot edacok psixi hazirligin (onun psixi cshatden bu mag- -
sads kdklanmasi, 6ziina inam hissinin tarbiys olunmasi) forma-
lasdiriimas:; ‘

b) yarisa hazirliq zamam psixi hazirhgin saxlamlmasi tiglin
bilik, bacariq va vardislorin tokmillagdiriimasi;

¢) yarigqabag fiziki va psixi durumun tomin edilmasi.

Konkret yarisa menavi va xiisusi psixi hazirhq iki marhalays
boliiniir:

a) ilkin psixi hazrilg,

b) bilavasita psixi hazirlg.

Oz névbasinds yansa ilkin psixi hazirhq dévrii ti¢ marhale-
¥3 boliiniir:

a) diaqnostik;

b) yarisda istirak etmak iigiin magsad va vazifslarin prog-
famlasdirlmasi;

C) yarisda istirak motivlarinin formalagdirilmas.

_ Diagnostik moarhala - yans sortlari (yarigin asasnamasi, kegi-
fllma yeri, ragibler vs s.) barads malumatlarin slds olunmasi
1> xarakterizs olunur.

Magsad va vazifslorin programlagdiriimas: marholasi faaliy-

Yatin psixoloji va talim-mosq aspektlarini aks etdirir. Program-
ydirmanin psixoloji aspektlari yarnslarda istirakin magsad vs
Vozifslarini, tslim-masq aspekti iss hazirhgin biitiin névleri
gteXniki, fiziki, taktiki va s.) lizra talim-magq yiikiiniin va onun
'Mtensivliyinin programlagdiriimasim shats edir.
Yarz,s*da istirak motivlarinin formalasdiriimas: mearhalasinda
$9¢i mashur idmangilarin manavi keyfiyyatlori barsads s6h-
Iar v kollektiv miizakiralar apararaq idmangilarin siiurunda
U motivieri méhksmlondirmaya ¢alisir.
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Konkret yarisa bilovasits hazirliq dovrii asagidaki moarhsls-
lari ohats edir:

a) movcud (texmin edilan) sorait daxilinds faaliyyatin prog-
ramlasdiriimasi;

b) imkanlardan samarali saokilda istifado etmak ii¢iin aticida
dztinainam hissinin formalagdirilmasi;

c) optimal emosional vaziyyatin formalasdirilmasi. Bu mar-
halads miinasib psixoloji abu-havanin yaranmasi, mévcud go-
raits psixoloji uygunlasmanin yekunlagmasi vs yarislarda isti-
rakin imumi motivlarinin aktuallagmasi naticasinds aticida psi-
xi hazirhq vaziyyati formalagir.

Emosional vaziyyatin idars olunma iisullan

Emosional vaziyyatin idara olunma iisullarn asagidaki iki
qrupa béliiniir:

a) Startqabag1 gorginliyin azaldilmasina kémak edan dsul-
lar;

b) Startqabagi idmang¢inin imkanlarinin safarbar edilmasind
yonalan havaslandirma iisullar.

Emosional vaziyyatin idars olunma iisullar1 aticinin startqa-
bag psixi vaziyystindan asili olaraq maqsadyonlii sokilda isti-
fads olunmalidir. Bu vaziyystlors startqabag garginlik, startqa-
bag siistliik, doytis hazirligi va arxayinhq aid edilir.

Startgabagr garginlik — bu vaziyyat giiclii hayacan, emosi-
yalarin qeyri-sabitliyi va dayiskanliyi. diggatin zsiflomasi v
daginighg ils saciyyalanir.

Startqabag siistlitk vaziyyati imumi havassizlik, psixi pro-
seslorin tormozlanmasi (haddindon artiq masq etms va Y2
lazimi hazirliq saviyyssinds olmama naticasinds), yarigmad
havasinin olmamasi ils xarakterizs olunur.

Dayiis hazirhigi aticinin 6z giiciina inami va galabs azmi il2
xarakterizs olunur.

Arxayinhig yiksok nailiyyatlarin alds olunmasinda vacib
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amillordan olan intizamm.yoxlugu, hazirligin geyri-miitagak-
killiyi va diqqatin zaifliyi ils saciyyalanir.

Psixi hazirhq

Yuxarida geyd olunan miixtalif vasite va metodlan ils bir-
likds manavi-psixi hazirlhiq moarhslslarinin maqsadi idmangida
psixi hazirliq vaziyystini formalagdirmaqdan ibaratdir. '

Psixi hazirliq psixi vaziyyatlora aid edilir vo o miivagqati
Xarakter dasimagla “idman hazirhg)” anlayigina daxildir. Bu
vaziyyat asagidaki amillarla sociyyalonir:

- aticinin agilla, diistiniilmiis sokilda 6z qiivvasinas inamn;

- 6z imkanlarim tam sakilda gostarmak meyli va qalobs azmi;

- emosional garginlik daracasinin optimalligi:

- ¢atinliklars yiiksak davamliliq; .
 -sarbast gokilds yiiksak keyfiyystlo harakat va hisslarin
ldars olunmast.

Aticinin yarisa hazirhgi onun yiiksak talim gdérmasinda toza-
hiir edarak asagidaki amillarls saciyyslonir:

- psixi proseslarin itiliyi;

- harakatlarin keyfiyyatinin yiikssk olmasi;

- diggatin yiiksok olmasi;

- hissiyatin yiiksok olmasi;

- emosional vaziyyatlorin qarsidaki yariga uygunlugu;

- Oziinonazaratin yiiksak olmast.

Idman psixologiyasi baximindan psixi hazirlq dovriinds
'ejim, gidalanma, istirahat, mogq yikiiniin dozasimn miisyyan
e'dilmasi, yerlosmsa, kollektiva psixoloji uygunlagma, asas heys-
tin miisyyan edilmasi, hazirhin saviyyasi, miimkiin raqiblarin
X‘}isusiyyatlarinin dyranilmasi, madani-kiitlovi va terbiyavi islor

Imi masalalor 6z hallini tapmalidir.
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Startqabag: hazirliq

Bu moarhals yarisa 2-3, bazan iss iri beynalxalq yarislar ga-
bag1 5-7 giin qalmis d6vrii shato edir.

Bu dovra gadar atici artiq onun miikammol talim gérmo-
sinds tozahiir edan yiiksak idman hazirlgina nail olur. Startqa-
bag1 hazirliq marhalssinds aticinin va moasqginin asas magsadi
avvalki hazirliq marhslalarinds slds olunmus nailiyyatlari sax-
lamaqdan vs yarigda yiiksak naticalor géstarmokdan ibaratdir.
Adatan yarisa bir ne¢a giin qalmig aticilar atos meydani. imu-
mi abu-hava, yerlasma sortlori, qidalanma, piiskiin naticalari,
ragiblor barads demak olar ki, tam moslumath olur. Bu mo-
lumatlar aticiya yarisda istirak iigiin 6z planini, yani texniki va
taktiki harakatlarinin programini tartib etmoys imkan yaradir.
Masqgi ils birlikda bir daha mévceud sarait, miimkiin ¢atinlikler
va onlarin aradan qaldinlmas: iigiin istifads olunan vasite v3
metodlar strafli sakilda tahlil edilir.

Hamginin bu marhalads son hazirliq va yaris giinlorinin i$
rejiminin miisyyan edilmasi oldugca vacibdir. Bu zaman aticl-
nin diqqatini onun texnikasimin, psixikasinn zaif cahatiorin®
yonaltmak lazim deyil, aksins onun siiurunda miivaffagiyyat?
aminlik, galabaya inam hisslarini formalasdirmaq lazimdr.

Bir qayda olaraq aticilar bir-birindan tabistina va xasiyyati-
na gora farglondiyi iiglin onlann psixikasma tesir iisullar1 da
miixtalif olmalidir.

Hazirliq harakatlari (razminka)

Aticinin optimal emosional vaziyyastinin formalagdiriimast
iigiin onun fordi xiisusiyyatlori, hazirhq saviyyssi, yarigin kegl”
rilms soraiti va s. nazara alinmagla tartib olunan hazirhq hore-
katlari boyiik shomiyyat kasb edir.

Hazirliq harakatlaori — orqanizmin qarsidaki faaliyyats hazir”
lanmas1 maqgsadils xiisusi se¢ilmis harakatlorin macmusudur.
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Hazirhiq harakatlari iki hissadan ibarat olmagqla tartib edilir:

c) birinci hissa asasan vegetativ funksiyalarin (tonaffiis,
qan dévranr va s.) artirllmasi hesabina organizmin imumi ig
qabiliyystinin yiiksalmasinas, hamginin aticinin optimal emosio-
nal vaziyyats nail olmasina xidmst etmolidir. Bu hissays asta’
templs qagis, tullanmalar v gimnastik harskatlor daxil edilir.

d) ikinci hissa aticim xiisusi harakatlarin icrasina koklsys-
3k beyin gabiginda faaliyyati artiran va tormozlayan proses-
lsrin optimal qarsiligh slagasinin yaranmasina, miinasib sinir
Proseslorinin va alagalarinin qurulmasina, biitévlikds isa qarsi-
daki horskastin dinamik stereotipinin tozahiir etmasina kémak
edir, Hamg¢inin morkazi sinir sisteminin tonusunun artmasi
Naticasinds harakatlorin icrasnda reflektiv olaraq istirak edan

tiin organlarin is qabiliyyati yiiksalir. Ikinci hissaya atos
feknikas1, harakatlarin alagalondirilmasi. tempi, ahangi va s.
Uzrs elementlor daxil edilir.

ldmanginin vazifasi hazirhq harakatlari vasitassi ila orqaniz-

Min {imumi i qabiliyyatini yiiksaltmakdan, onu garsidaki isa
azirlamaqdan va qiivvasini mosqlarin ssas hissasing, yaxud
Yarisa saxlamaqdan ibaratdir.

Ik nsvbada hazirliq harakatlarinin tarkibi, istiqamati, davam
*tm> miiddsti va s. miioyyan edilmalidir. “Hazirliq harakastlari”
an_laylsl oziinds fiziki (iimumi va xiisusi), texniki, taktiki va
Psixi istigamatlari nazards tutur. Buradan bels ganasts golmak
Olar ki, hazirliq harskatlari aticinin {imumi hazirhinin yigcam
Ormada tazahiiriidiir.

Hazullq harakatlarindan sonra aticinin ate§ Xattina ¢ixmast
'3 onun psixi hazirhginda son morhasls - psixi vaziyyatlarin
"ars olunma marhalasi baslayir.

Atog prosesinda psixi vaziyyatlorin idara olunmasi

Yarls.larda istirak edan atic1 atog mantaqasina daxil olmagla
aKtiki olaraq sonraki harakatlari barads tokbagina garar qabul
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etms macburiyyatinds qalir. Bundan sonra onun yariga hazirliq
prosesinda dafslarls islanmis variantlar i¢arisindan an uygunu-
nu segmaklo 6z harakatlori barads sarbast sokilds mantiga v2
agila séykanon ani gsrarlar1 qabul etmasi zaruridir.

Bir qayda olaraq hazirhiq harakatlari ils yarigin baglanmas!
arasindaki fasilo taxminan 10-15 daqiqs arasinda doyisir. AtiC!
atas xattine dovat olundugdan sonra “Atas!” amrini verilonadok
kabinada 6z yerini hazirlamali, miisahids borusunu nizamlama-
l1, meteoroloji soraiti (kiilak, isiqlanma va s.) dayarlsndirmal,l,
va nisangah qurgusunu tonzimlomalidir. Bazi aticilar “Atos!
amrinadak bos silahla bir nega atas agaraq bununla da hazirlid
vaziyyatinin diizgiinliiyiinii yoxlayir va lavazimatlar sinaqda?
kegirirlar.

Adatan “Atos!” amri verildikdan sonra aticinin psixikasmda
gorginlik artdifindan bu zaman darhal atasin icrasi magsadauy”
gun hesab edilmir. Garginliyi azaltmagq ligiin bos silahla bir n¢
¢2 atas agmaq va yalniz 6ziina amin olduqdan sonra sinaq ate¥”
larinin icrasina baslamagq lazimdir.

Atas seriyasinin icrasi zamani optimal emosional vaziyyat?
nail olunmaq tigiin ilk atasin naticasi boyiik shamiyyat ka5
edir. Bu amil geyri-daqgiq atasdan sonra aticinin psixikasi a
manfi, daqiq atesdan sonra isa miisbat emosiyalarin yaranmzfsf
ilo va biitiin bunlarin atas seriyasinin {imumi naticasina tasi’
ilo izah olunur. Ona goéra do atos seriyas! yerina yetirilafkaﬂ
aticimin 6z vaziyyatini obyektiv sokildo qiymatlondirar®
névbati atasin texniki va taktiki cahatdan icrasi barada diizg!
garar gabul etmasi vacib amilardan sayilir.
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XXIV FOSIL. _
USAQ-GONCLAR IDMAN MOKTOBLORINDS,
YUKSOK IDMAN USTALIGI MOKTOBLORIND®
HAZIRLIQ SISTEMLORI

Idman moktablarinin tagkilati asaslar

Usaq-ganclor idman maktablarinds va yiiksak idman ustahig
maktablarinds talim ili sentyabr aymin 15-don baglayir. Ayr-
ayr1 idman novlori tizro talim-masq prosesi idman moktabi §o-
raitinds 46, saglamlasdiric1 idman diigargslarinds 6 hafts tigiin
nazards tutulmaqla tadris programi va tadris plam asasinda.
ham(}inin sagirdlarin aktiv istirahat dovrinds fardi planlar iizra
hayata kegirilir.

Qrup saklinds olan talim-magsglar va nazari maggalalar, fordi
Planlar iizrs maggalalor (idman tokmillagdirilmasi va yiiksak
ldman ustah@ qruplarinda), yarislar, idman gortiglari, talim-
masq toplantilar: (o ciimladen saglamlasdirict idman diigargs-
larinda), sagirdiaorin talimatgiliq va hakimlik dizra tacriiba top-
la"?asz tolim-magq prosesinin asas formalaridir.

Ilkin hazirhq qruplarinda bir masgalanin davametms muid-
fiati (masq yiikiiniin hacmi) iki akademik saatdan; talim-magq,
fdman tokmillasdirilmasi va yiiksak idman ustalig1 qruplaninda
183 d6rd saatdan artiq olmamalidur.

Qis vo yay tatillori zamant saglamlagdirici idman diigorgalari
to5kil edilir. Bu diigergelar 6z smali isini usag-ganclar maktobi-

Mn saglamlasdirics idman diigargasinin Osasnamasine uygun

Quraraq hayata kegirir.

UGIM vs yiiksok idman ustaligi maktsblari talim-masq pro-
Sesinin kegirilmasine ayrilmis taxsisatlar (maliyys vasaiti) da-
Xilindg respublika miqyash yanglara hazirhgla slagadar 12 gii-
M3dak, beynslxalq yarislara isa 16 giinadak tolim-magq topla-
Mslarin; togkil edarak kegirmak hiiququna malikdir.

Idmangilarin hazirhginda slds etdiyi ytiksak naticalers gére
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idman maktablarinin ig¢ilori miisyyan edilmis qaydalar corgi-
vasinda névbati ixtisas kateqoriyalarina, faxri adlara, faxri far-
manlara vs diger miikafatlara taqdim edilir.

Giills aticahig) iizra talim qruplarimn tutumu va illar iizrs
saatlar bdlgiisii (cadval)

=
- = ; N = ;a "g é %‘
= .| & E 1 'E Eo E 5 ’g % Talim ilinin baglang1-
£ = | & S|SB E| s s E | cinda idman hazirh@
= SE £ g ’é; ; 2 iizra talablor
E|C & Elm = g
I. Ilkin hazirhq gruplan ]
I 10 4 12 6
11 11 3 12 6
1| 12 2 10 8
I1. Talim-mosq qruplan o
I | 13 2 8/7 12 Idman hazirhg iizra to-
11 14 1 7/6 16 lablar UGIM-larin V3
I11 15 1 7/6 18 yiiksok idman ustalig!
moaktablorinin  Osasna-
malarinda va giillo aticl-
v 16 L 76 20 hig tizra talimg program-
larinda gostorilmisdir
I11. Idman tokmillagdirilmasi qruplar: L
I 17 1 6/5 22
11 18 1 5/4 24
i | 19 1 4/4 28
IV. Yiiksok idman ustaligi qruplan A
I {19-20] 1 3 30
I 120-21] 1 3 30
I [21-25] 1 3 30
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Usag-gancler va yiikssk idman ustaligi maktablorinds asagi-
daki tarkibds pedaqoji sura yaradilir: suramin sadri (moktabin
direktoru), sadr miiavini (tadris hisss miidiri), suranin tizvieri
(bag talimatgi-metodist, talimatgi-metodistlar, idman iizrs bas
masqei-miisllimlar, hakim, valideynlar komitasinin sadri, tahsil
orqanlarindan, badan tarbiyasi va idman togkilatlarindan niima-
yandolar).

_ Pedaqoji sura riibds bir dafadan artiq olmamagq sarti ils kegi-
rilir. Pedaqoji suranm iclaslarinda talim-masq prosesi, tslim-
Wrbiya. metodika, kiitlavi idman islori, hakim nazarati {izrs ms-
Salalor miizakirays gixanlaraq onlara dair qararlar qabul edilir.

Bununla yanagi ayri-ayr idman novlari tizra masq¢i suralan
Yaradilir, Bu suralarda bas moasqgi-miiallimlarin rahbarliyi al-
nda ayda bir dafaden az olmayaraq talim-masq va tarbiyavi
I§lar, idmangilarin fordi hazirliq planlan, yanslarda istirak ba-
fada masalalars baxilir, masq prosesinin metodikasinin takmil-
33dirilmasi barads malumatlar va maruzalar dinlanilir. névbali
ardlC]]]lqla miizakiralarin aparilmasi va tacriiba miibadilasi ila
319 moaggalalor kegirilir.

_ Yiiksok idman ustaligi moktablarinds sagirdlor talim prose-
*Ind> idman {izra talimat¢1 vo hakimlik biliklarina do yiyalan-
malidir.

Manavi-tarbiyavi islor. Idman moaktablarinds manavi-tarbi-
Yavi islar moktabin direktoru tarafindsn tasdiq edilmis vahid
Plan ssasinda toskil edilarak hoyata kegirilir.

Torbiyavi islor ganc aticilara hartorafli tasir edarak soxsiyys-
M harmonik inkisafini tomin etmalidir.,

Tarbiyavi islords asas istiqamati idmangida vatanparvarlik,

rn?ksevar]ik, irada, magsadydnliiliik kimi keyfiyyatlarin tarbi-

%31 V3 intelektual qabliyyatlarin inkisafi taskil edir.

Maktablordas sanadlosma islori

ldman maktablarinds ayn-ayr1 bdlmalasrin, o ciimladan
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aticiliq tizra idman névlsrinin faaliyystinin planlagdirilmas: va
hesabatinin aparilmasi iigiin asagidaki senadlosma islorinin
aparilmasi zaruridir:

1. Sagirdlsrin idman ustahginin artirlmasi tizra 4 il iigiin na-
zords tutulmus idman moktsbinin (b&lmasinin) perspektiv i$
plany;

2. Maktabin talim-magq va torbiyavi islar iizrs illik is plam;

3. Moaktabin riibliik ig plani;

4. Talim va dors hesabi planlar;

5. Maktabin (bdlmanin) talim qruplarinin komplektlasdiril-
ma plani;

6. Tslim-masqlarin cadvali:

7. Boélmalarin va talim gruplarinin illik talim plan-qrafiki;

8. Talim masqlarinin plan-konspektlari;

9. Kiitlovi idman tadbirlarinin taqvim plani;

10. I va daha yiiksak daracali idmangilanin hazirhg tigin
fardi planlar (illik va ayhq);

11. Masqlarin  geydiyyatinin
jurnallari;

12. Moaktabin birillik idarasi iigiin aparatin stat cadvali;

13. Moktabin saxlanilmasi iigiin smeta xarclari;

14. Maktab iizrs smr va sarancamlarin geydiyyat kitab;

15. Maktabin (bdlmsalarin) qruplar tizrs torkib siyahist;

16. Rekordlar cadvslinin, maktabin (bslmanin) idman ha*
zithginin géstaricilarinin, tolimatlann, samrlarin va s. daxil ol-

dugu syani talim sanadlari;

17. Daracali idmangilarin, talimatgilarin va hakimlarin ugo”
tunun aparilmasi tiglin geyd kitabi;

18. Moaktabin tarixini, nailiyyatlorini, idman rekordlan™
oks etdiran “saraf kitab1™; )

19. Idarsedici kadrlarin, miisllim-masq¢i heyatinin va xid-
mati personalin saxsi qeydiyyat varagalari;

20. Moasqgi-miisllimin gaxsi varagslari (kartogka);

21. Daxil olan va gondarilan sanadlarin geydiyyati; atosl?”
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apartlmasi  {igiin  qrup

rin kegirilmasina va silahla.roftarda tohliikssizlik gaydalarina
dair talimatlarin va icaze varagelerinin verilmasi; maktobin
(bdlmonin) rahbarliyi tarafindan talim gruplarinda talim-masq
V3 torbiyavi islers nazaret; mosq¢i-miiallimlarin maggalalars
davamiyyati barads jurnallar;

22. Yangslarin protokollari;

23. Toalobalorin yanslardaki ¢ixislarinin yekunlanna dai
masqei-miiallimlarin hesabati; :

24. Idman inventarinin, avadanlqlarinin, idman formasi va
ayaqqabilarinin siyahisi;

25. Tolabalarin srizalari. soxsi varagalari va hakim nazarati
varagalari;

26. Moasqgi-miiallimlarin ig cadvallari;

27. Yiiksak daracsli idamangilarin masq va yaris yiiklarinin
fordi qeydiyyat varaqalari va giindaliklar;

28. Silah va sursatin alda edilmasi (alinmasi), saxlanilmasi,
Ucotu, tohvil-taslimi va dasinmasi barada sanadlosmsa islari;

29. 11 arzinds kegirilacok metodiki seminarlarin planlari;

30. Pedaqoji suranmin protokollar;

31. Qabul va kegid imtahanlarinin geydiyyat sanadlari;

32. Tirin yiiklonma grafiki;
b 33. Mosqgi-miiallimlarin gériilmis islor barads illik hesa-

at;

34, idman inventarinin tohvil-taslimi va ugotu barads ss-
n3dlosma islori;

35. Silahin, patronlarin, inventarin, ekipirovkanin (idman
Paltar; v3 lgvazimatlan) alinmast {igiin sifarignamalor.

Talim-mogq darslorinin toskili, torbiyavi islar vo madani-

Utlavi tadbirlor moktabin miidiri, miiailim heyati va vali-deyn-

3r komitasi torafindan hoyata kegirilir. Bu islor usaq gonclor
Maktabinin Osasnamasinin talablarine va idman-tslim, torbi-
YaVi v3 ictimai islarin planina uygun olaraq aparihr.
. UGIM-lorda (aticiliq bélmasindo) aparilan telim isi proqram
Uzr3 taskil olunur va il boyu hayata kegirilir.
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UGIM-lords konkret is soraitina uygun olaraq programa la-
zimi- dayisikliklor daxil edils biler. Lakin asas prinsipler goru-
nub saxlanilmalidr.

UGIM-lards haftads bir dofadon az olmayaraq fiziki hazirhq
lzrs moggalaler kegirilir. Aticilara ilk ndvbada xizok siirms,
gimnastika, avargakma, iizgiigiilikk, idman oyunlan ilo mosgul
olmaq maslahat goriiliir. Fiziki hazirliq {izrs masqlar masqgi, ya-
xud idman savad: olan digar miisllim tarafindan kegirils bilar.

Ogoar sorait imkan verirss, aticilq vs fiziki hazirhq tizro mas-
golalori imumi dars formasinda da (xiisusan yay mévsiimiindo)
kegirmak olar. Bu darslora gimnastika, qagis. yeris, idman
oyunlari, arazids oyunlar daxil edilir.

Aticiliq lizra bolmaya asasan oglanlar qabul olunur. Qizlar
is3 qarisiq qruplarda oglanlarla birlikda masgul olur.

Maktabs (aticilig bolmasina) gabul asasan har ilin avqust-
sentyabr aylarinda kegirilir.

Bir t3lim qrupundan digarina kegirilmak iiciin idmangilar
ilin sonunda toyin olunmus sinaglan vermslidir. Sinaglarda
yiiksak naticalor gostaran daha qabiliyyatli va hazirligl idman-
¢tlar magqeinin va hokimin razihg ils névbsti talim qrupuna
kegirila bilar.

Talim-masqlar va yanislar zamam tirds va atas meydanminda
tohlukasizlik qaydalarina, idmangilarin hokim nazarstine, zod?-
larin va badbaxt hadisslsrin qarsisinin alinmasina, telim yerlo-
rinin vs avadanliglann lazimi sanitar-gigiyenik vaziyyatina cid-
di nazarat olunmalidur. ‘

Idmangilarda gigiyenik rejima riayat etma xiisusiyyatlorin!
tarbiys etmakls yanagi onlarin hortarafli fiziki va xiisusi hazir-
liq prosesinds saglamhqlarinin méhkamlandirilmasi mogsadil?
tobiat qilivvalarindan do (giinas, hava, su) genis sokilds istifad?
etmok lazimdir. .

UGIM-larin aticiliq bslmasinda dors asas tadris formast sy
lir.Cadval tizrs moggalolordan bagqa idmangilar har giin sahf
gimnastikas ilo maggul olmali v fiziki hazirhgin daha da inki-
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saf etdirilmasi ii¢iin miisllimin verdiyi tapsinglan yerina yetir-
malidir. Miiallim heyati va UGIM-nin rahbarliyi daim idmangi-
lann Gmumtshsil maktablorindaki tohsil intizam il> ma-raqlan-
mali, miitsmadi olaraq giindsliklori yoxlamali, idmangilarn sinif
rohbarlari va valideynleri ilo goxsi linsiyyst yaratmalidir.

Idman moktablarinds tolim prosesi iimumtshsil maktablari-
nin giindalik is rejimi va usaglarin maktebds masgullugu naza-
13 alinmagqla qurulmalidir. Imtahangabag: vs imtahan vaxti mii-
allim har bir idmangi iigiin (galigma qabiliyystinden asm.ola-
raq) hoftalik masgalolorin sayim azalda, yaxud miivaggsti da-
Yandira bilar.

UGIM-nin biitiin talim vo idman prosesi tarbiys xarakteri
da$lmalld1r.A$ag1dak1 amillar bu prosesin samarli kegirilmasini
Bmin edir: vaxtinda, miitosokkil va keyfiyyatli kegirilon mas-
8alalar; tapsiriglarin yerina yetrilmasinds yiiksak tf;l;!)k:arhq:
Masgalslars davamiyyat; yariglar zamani qaydalara ciddi riayat.
Hamginin bu zaman masqginin goxsi niimunasi da boytk sha-
Miyysat kasb edir. . .

Tarbiyavi islor, hamginin idman-tolim maggalalerinden xaric
S8hbatlar, miihazirslar, ekskursiyalar, muzeylara, sargilars, teat-
13, kinoya getma, ictimai tapsinglar, ganclarla ictimai-siyasi tad-
birlarin formasinda va s. sokilds do tagkil edilarak kegirils bilor.

Miitomadi olaraq idmangilarin davramslarindaki néqsanlarin
aradan qaldirilma vasitasi kimi ictimai tasir iisullanindan isti-
fads edilmalidir. -

. Talim-mosgalalor va yariglar zamam programin naozari mate-
Mallarinin dyronilmasi yolu il va talimatgi, hakim kimi tacriibs

€¢masi asasinda idmangilarin siralarindan ictimai tslimatgila-
"N v3 hakimlorin hazirlanmas tamin olunur.

Aticihq toliminin metodikas

Kegilmis material monimsanilmayinca yenisina kegmamak
atl<:111q taliminin asasin tagkil edir. Bu zaman asagidaki qayda-
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ya asaslanmaq lazimdir:

- izah etmak, ayani niimayis etdirmak, diizgiin basa diisiildii-
ylinii yoxlamaq, miisyyan olunmus sshvlari sabrla diizeltmak
va kegmis materiala uygun olaraq praktiki tapsiriq vermak.

Aticiifa yeni baslamis idmangi torofindan ates texnikast
elementlarinin darhal va diizgiin yerins yetirilmasinin ¢atin ol-
dugunu nazars alaraq aticiliq tisullarinin &yrenilmasinds ciddi
ardicilhiga xiisusi nazarat etmok lazimdir. ik névbads ona nail
olmagq lazimdir ki, idmangt arpacig1 nisangah kasiyinda diizgiin
saxlayaraq tatiyi rahat ¢gakmoyi 6yransin.

Programdan geriys qalanlar iroli gedonlori langitmamoli,
iralids olanlar isa gerids qalanlara kémak etmalidir. Bu mag-
sadlo programin monimsanilmasinds iralids olanlar tslimat-
¢inin yardimgisi qisminds slava masqlara davat olunurlar.

Patronsuz moasqs baslamazdan avval talimatci har bir atici-
nin nisanlmam diizgiin va eyni qaydada yerina yetirilmasind
diqgat etmalidir. Bu magsadls o, nisan stendindan istifada edir-
Talim prosesindo miixtalif hodoflars aticihq iizra miisyyan
ardicillia riayat olunur.

Ovvalca atos kagizin ag yerina, sonra fiqurlu hadafs va yal-
niz bundan sonra qara dairsli hadafs agilir. )

Ogar tirds fiqurlu hadaflar yoxdursa, onlar diizaltmak ¢atin
deyil. Bels ki, hadafin izarinds fiqurlan sl ils do ¢akmak olar.

Tadris va tolim masqlori kompleks sokilds kegirilir. H9f
masgalada vaxtin bir hissasi nazariyyaya va silahin materfal
hissalarinin Syranilmasina, bir hissasi patronsuz masqs, bir hle

sasi da praktiki aticihga aynlir. Qeyd olunan mévzularin kegl”
rilmasine sorf olunacaq vaxt tslimatgi tarafinden aparila®
darsin asas magsadindan asili olaraq miiayyan olunur.

Qrupun torkibini, silahin mévcudlugunu, tirds olan atict yéf'
larinin sayini, nazari darslorin va patronsuz masqlarin kegiril-
masi {iglin bog yerlarin olmasini nazars alaraq darslarin va pat’
ronsuz masqlarin kegirilmasini palnlasdirmagq olar. Masgalalor
asagidaki niimunavi sxemlar asasinda planlagdirmagq olar:
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I. Mosgalonin biitiin qrupla bir mévzudan digarina ardicil
olaraq kegmoakls apariimasi;

II. Nazariyyanin biitiin qrupla kegirilmasi, praktiki atag va
patronsuz masglor zamani isa qrupu miioyyan vaxtdan sonra
yerlarini doyismakls iki hissays boliinmasi:

.

Atas maggalalari

Nazariyya

/

‘ Patronsuz masgalalar

III. Nazori doarslorin biitiin qrupla kegirilmasi. Som'.a'is:?
qrupu ii¢ hissoya bolmak. Birinci hissa atichq @zrs, ikinci
Patronsuz masqlara, ligiincii isa silahin material hissalari tizra
mistaqil siirstde mosgul olmaga calb olunur. Bu iic hissa
miisyyan vaxtdan sonra ardicil olaraq yerlarini dayisir.

IV. Svvalcaden qurupun ii¢ hissaya bolinmoasi. Birinci his-
$3 atichq tizro, ikinci partonsuz magsqlars, Uglinci 1s9 dlgsr
mévzular tizarinds islamaya calb olunur. Ardicil olaraq bu his-
Salar yerlarini dayisir. ‘

Masgalalorin kegirilmasini digsr sxemlar tizra ds tagkil et-
mak olar. Lakin bu zaman aticilardan har hansimin faaliyyatsiz
9almamasina diggat yetirilmalidir. .

_ Qruplar bsliinan zaman talimatg: aticihgla m?sgu! olan hissa
115 qalir. Digar hissalerda iss onun yardimgilan islayir.

Har maggaladan sonra talimatgi naticalari ¢ixanr, aticilarin
torofindon buraxilan sshvlari tahlil edir va onlarin har birina
NSvbati masgals ligiin tapsiriqlar verir.
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XXV FOSIL.

GONC ATICILARIN HAZIRLIGINDAKI
XUSUSIYYSTLOR

Ganc aticilarin bazi anatomik-fizioloji va psixoloji
xiisusiyyatlori

Aticihq {izro hazirhq prosesinda masqeinin  moktablilarin
yas xiisusiyyatlorini bilmasi va nazars almas: zaruridir.

Xiisusan kigik moktab yaslarinda usagin orqanizminin inten-
siv inkisafi miisahids olunur. Bels ki, onun boyu orta hesabla
ilds 4-5 sm, ¢okisi isa 3-4,5 kq artir. Siimiiklarin barkima pro-
sesi bu yaslarda hals tam basa ¢atmadigindan va onurga siitunu
oz elastikliyi, harakatliyi ila se¢ildiyi Ugiin kigik yasli mak-
tablilords onun deformasiyasi miimkiindir.

Aticiliq {izrs hazirhq prosesinds fiziki tarbiyanin asas maq-
sadi skeletin diizgiin formalasmasini, azalolarin mohkomliyini
tomin etmokdon va gamatin pozulmasinin qagrisimi almaqdan
ibaratdir. Dayag-harakat aparatinin méhkamlandirilmasi iigiin
asagi straflarin biikiicii va agict azalalarinin méhkamlanmasind
yonalan masq harakatlarini se¢mok lazimdir.

Kicik yash moktablilorin azolslori az miqdarda ziilala v2
piys malik oldugundan vs torkibinds coxlu su oldugu tigiin
onlan byk hacmli vs intensiv fiziki yiiklarls yiiklomadan daim
inkisaf etdirmak lazimdir.

6-10 yash moktablilords daxili tormozlamanin biitiin forma-
larinin kifayat gadar aydin sakilds tazahiir etmasina baxmaya-
raq harakatverici proseslarin iistiinliik toskil etmasi onlarin tez
yorulmasina sabab olur. Hamginin 6-10 yaslarinda texniki co-
hatdon miirakkeb harskat formalarina yiyslanmak vs o ciimlo-
don atos texnikasinin elementlorini manimsamoak asandir. Eyn!
zamanda bu inkisaf dovrii t¢tlin giiclii va yaxud monoton hara-
kat qiciglandincilannin tasiri ils kaskin sokilds tozahiir edsn
haddan artiq tormozlanma xarakterikdir. Ona gors do aticilid
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lzrs hazirlq prosesinds monoton va uzunmiiddetli_ yekngsaq
harakatlori mohdudlasdirmaq v asasen oyun seraitinds icra
olunan harskatlors iistiinliik vermok ]aZlm.dl'l‘. .

Yas artdiqca tadricen iirsk ddyiintiilarinin tezhymlp (UDT)
azalmasi miisahids edilir. 6-8 yasinda olan usaqlarda UDT oFta
hesabla daqiqads 82-95; 9-10 yaslarinda 72-8%; i1 yasda iso
70-80 togkil edir. Bununla yanas1 yas artdlq.cg tirok foaliyyati-
nin ganastcillik prosesi da inkisaf edir. Kigik yausll mak.tab-
lilards arterial tazyiqin nisbatan asagi olmasi qan do"vraru siste-
Minin faaliyyat gorginliyini sortlondirorak fiziki yiks tez uy-
gunlasmaga va istirahat zamani baslangic vaziyyatini almamis-
dan 5vvsl tezliklo barpa olunmaga imkan yaradir.

Miixtalif hacmli vo davamh fiziki yiiklarin tasiri ila ayri-ayn
Orqanlarin funksiyalarinin yenidan qurulmasi ils yanasi onlarin
9arsiliqli slagalari do tamin olunur.

Nazars almaq lazimdir ki. yeniyetma oglan va qlglarm orqa-
Nizmj yetkin insanin orqanizmindan miisyyan xﬁsusny?tlar:? go-
3 farglanir. Coxsayli hakim-pedaqoji arasc‘hm%:ft]ar g.ostar_lr ki,
Cinsj yetkinlagma dévriinds organizmin ﬁ;loloy fsallyy;:tl ).l.et.-.

in insanlarda oldugundan farglidir. Tadncaq us_aql‘lq dovr}u}u
Orqanizm iiclin nisabaton sakit va miintazam m.klsaf. prosesinin
Xarakterik oldugu yeniyetmolik dévri svazloyir. ClnS} .yet.km-
9%M3 dévriinds orqanizmin geyri-miintozom va.sﬁrath 1.nl_<1$af1
4% verir. Bu zaman boyun, ¢akinin, dos qafasi gevrasinin vo
92313 kiitlasinin artim, {irayin faaliyystinin gﬁclganS}, ma.rka-
2 sinjy sisteminds, xiisusila cinsiyyat vazilarinin faaliyystinda
dyisikliklor miisahids olunur. Bu dévr orta hesabla 12 yasdan
6 Yasadok davam edir. ) o

7-8 yasadok oglan va qizlarin boyu taxminan eyni sa.wyyads

I, lakin sonraki illarda qizlarin boy artimi siirstlonir va .12
Yagda onlarin boyu oglanlanin boyunu iistaloyir, 15 yasda iss
Olanlar qizlardan istiin olur. Qizlarin boyunun_ tez artmasi
Onlann erkon cinsi yetkinlogmasi ilo baghdir. C1n§1 farqlll}k
OZiin hamginin onurga stitununun qurulugunda da biruzs verir.
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meyilli olduqlan miitlaq nazars alinmalidur.

15-18 yas arasinda gonc idmangilarda fiziki keyfiyyat gosts-
ricilerinin daha yiiksak arum tempi (toxminan 77%-3 gadar)
miisahids olunur. Fizioloji tadgiqatlar gostarir ki, usaq orqaniz-
mi boyiik intensivlikle miisayist olunan uzunmiiddatli magqlara
nisbsten qisamiiddatli siiratli va az maraqh (maraq oyatmayan)
uzunmiiddatli masq yiiklarine daha rahat qatlagir. Giictin, elas-
tikliyin, harakatlerin slagalendirilmasinin va timumi déziimli-
yiin inkigafina yonalan ganc aticilarin masqlarini planlagdirar-
kan bu xiisusiyyatlorin nazars alinmasi vacibdir. 17-1 8 yagslarda
ganclorin 6z fiziki inkisafina goro yetkin insanlarin saviyyasind
yaxin olmasina baxmayaraq onlarn masqlarinin yetkin yasht
idmangilarin moagq plam {izro qurulmasi yolverilmoazdir. Beld
ki, gonc idmangilarda iirok-damar va tenaffiis sistemlarinin
funksialarinin inkisaf saviyyssinin yetkin idmangilarin saviyyo-
sina hola tam catmadigindan hazirhig siirationdirmak cahdlari
manfi naticalara sabab ola bilar. Hamginin nazars almaq lazim-
dir ki, bazon ganclorin fiziki inkisafi onlarin orqanizminin
funksional qabiliyyatlarinin inkisafin1 qabaqlayir.

Aticiliq idmant ils masgul olma orqanizmin sinir va digar
sistemlorinin funksional vaziyystini tokmillagdirir. Hamginin
xiisusi fiziki yiiklarin tatbiqi bdyiik beyin qabiginin, gabigalt1-
nin va periferik sinir-azolo aparatinin funkional vaziyyatini do-
yisdirir.

flkin hazirhq gruplari

flkin hazirliq qruplarinda tslimin birinci ili 10 yash usaglar 12
apartlir.

Dsas mosalalarin yerino yetirilmasi (inkisafda olan ordad”
nizmin formalasdirilmasi, saglamhgin méhkamlandirilmast:
fiziki keyfiyyatlorin hortorafli inkisafl, koordinasiyanin 0
kisafi) ilo yanas: talimin birinci ilinda nazori materiallar m2”
nimsanilir: giills aticihiimn asas vaziyystlori, silahla davrani¥
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zamam tohlitkasizlik qaydalari, maddi tominat; sagirdlar uzana-
raq tiifangdon giillo atmaq texnikasini manimsayir, yoxlama
larda va yarislarda istirak edirlar. : _ ‘

Osas diqqat sagirdlorin manavi keyfiyyatlorine (nizam-in:
tizam, omaksevarlik, boyiiklars, 6z yoldaglarena va kollektiva
hormat), hamginin giills aticiligina, fiziki torbiyaya va Umu-
miyystls idmana davamh maragin va diisiincali miinasibatin
formalasdirimasina yonalir.

Tolimlor birinci va ikinci il haftada 3 defo olmagla, 2 aka-
demik saat (hor biri 45 daq) kegirilir, {icincil ilds iso 4 d?fa. :

Aticimin ilkin hazirligi zamani masqgi hazithgin soraitinden
asih olaraq miixtalif ardicilhiga riayat eda biler ( masalan,
tacriibi darsin vaxtimn 10-15 daqigasinda nozori darsi kegd
bilar).

Birlogdirilmis maggalalar variant da mdveuddur, bu zaman
Qrup 2-3 altqrupa béliniir, onlardan biri atss xattinda yerlasir,
d.igari iso niganalma masalalari ila masgul olur. Uglincl qrup
Stnifds hazirhq (durus) vaziyyatlarini maketlarls masq edir (

U zaman onlara moasqenin komakgilari- daha tocriibali aticilar
miitlaq nazarat etmalidir).

Yeni bagslayan aticilarin texniki hazirhg aticilarin asas durus
Vaziyyatlari, tatiyi idars etmanin yollari, nafasalma rejimi, agiq
V3 dioptrik nisangahla nisanalmanin asaslari va bu elementlarip

ayaqla komori totbiq etmoklo uzanaraq gillls atmaq texni-

kasinin icrasinda vardislorin yaranmasini nazards tutur. Aticihiq
texnikasinin talimi ndvbati sxem Uzr3 aparilir: atagi icra etma
texnikasimn nazari asaslannin dyranilmasi; tacriibada aticihq
texnikasinin  elementlarinin manimsanilmasi vo dyranilmasi;
Patronsuz mosq; giillalarin eyni yerd daymosina ydnalan pat-
onla magq; vaxt mohdudiyyati olmadan naticalora yonalan
Paironla magq; yoxlama atoslor; yangslarda istirak.

Ilkin hazirhq gruplarinda aticihiq texnikasinin manimsanil-
Masinds asas vazifs masgul olanlarda haraki faaliyyst va onun
M3nimsanilmasi haqqinda tesavviriin yaradilmasindan ibarat-
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dir; horaki aktin iimumi ritminin formalasdiriimasi; kobud

sahvlarin aradan qaldiriimasi (masalen, titrama).

Talimin veilan marhalasinds aticiliq texnikasinin sagid tars-
finden monimsanolmasinin keyfiyyatini, onun faaliyystinih
strukturu va slava gorginliyin olmamas: ilo miisyyan edilir.
Tslimin basalangicinda aticidan ¢ox boyiik daqiglik ve faaliy-
yatlorin caldliyini tolob etmok lazim deyil- bunlar onun iigiin
hala slgatmazdir.

Talimin bu marhalasinda “texnikanin maktabi” qoyulur, bu-
rada asas elementlorin qanunauygunluglarina riayst edarak, ati-
ciliq texnikasinin icrasinin asas strukturunun formalagdinima-
sidir. “Moktabin” manimsanilmasi daracasina uygun olarad-
masqgei sagirdlarin fordi xiisusiyyatlarini miiayyan edir vo teX-
niki hazirligin saviyyasinin tokmillasdirilmasina yeni yanagma-
lan tayin edir.

Tiifongdan giillo atma texnikasinin ilkin tslimi zamam da-
yaqla giills atmaqdan baslamaq lazimdir. Hazirligda dayaqsiZ -
komarls aticiliga kegid am1 ¢ox vacibdir. Bir qayda olarad.
koamarsiz aticiligin ilk masqlarinds naticalor asag: diisiir. MQ?'
gul olanlarin marag: itmasin deys, ilk mosqlords onlara tohli”
kasizlik qaydalarim basa salaraq, patronla atog agmaga imk.a"
yaratmaq lazimdir. Bu morhalads asas vazifs - “durus vozly~
yati”ni almaq vardislorinin davamhiligini artirmaq va atictlid
texnikasinin asas elementlarinin aminlikls icra edilmasi.

Atosi icra edon zaman sohvlarin aradan galdirilmasi yalniz
xutsusi fiziki hazirhq yaxs1 saviyyadsa olduqda miimkiindi’:
Talim zamani qurulusuna goéra asas harakatlors uygun xiisus!
hazirlayic harakatlar na qadar gox olarsa, texnikanmn daha t€%
vo yaxsl monimsanilmasi, lazimsiz harakotlorin, slava 272 2
gorginliyinin aradan qaldiriimas: tigiin bir o gadar gox imkania’
yaranar.
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XXVI FOSIL.
TOLIM-MOSQ QRUPLARI

Talimin birinci ili

Osas vazifalor - saglamligin mohkamlondirilmasi; fiziki
keyfiyyatlorin hortarafli inkisafi. Osas vazifalarin icrasi ils ya-
nas1 talimin ilk ilinda nozari vasaitlor: giills aticihifinda assas
qaydalar, silahla raftarda tohliikssizlik qaydalar, silahin mate-
rial hissalori barads bilikler manimsanilir; talabslar uzanaraq
tifangdan atas texnikasina yiyslonir va onlar yoxlama xarak-
terli atoslorda, yarislarda igtirak edirlar.

Ilkin hazirhq gruplarinda manavi keyfiyyatlarin (intizam,
amaksevarlik. 6z yoldaslarina va kollektiva qarst hormat) inki-
saf etdirilmasina, hamginin aticithqla masgul olmaga darin ma-
ragin va siiurlu yanasmanin formalasmasina xiisusi diggat
yetirilir.

Aticilipa yeni baslayanlarin texniki hazirhf1 6ziinds atoss
hazirliq vaziyyatlari, tatiyin ¢okilma qaydalan, tonaffis rejim-
lari, agiq va dioptrik nisangahlardan nisanalmanmin ssaslan ils
tamishg, dayaq vaziyyatinin va kamarin istifadasi ilo uzanaraq
tiifangdan atos agma texnikasinin icrasinda texniki elementlarin
Yerins yetirilmasi iiglin zoruri olan bacariq va vardislars yiys-
lanmani nazards tutur. Texnikanin 6yradilmasi asagidaki sxem
lzrs hayata kegirilir: atogin icra texnikasimin nozari ssaslarinin
Oyranilmasi; patronsuz silahla masqlar; dolu silahla sixliga he-
sablanan atas masgolalari; naticays hesablanan atas moasgo-
Ialori; yoxlama ataglari; yanislarda istirak.

Ilkin hazirhiq qruplarinda atasin texnikasinin manimsanilms-
sinds asas magsad tolabalorda harakstverici harakatler barads
tosavviir yaratmaqdan va onlara yiyslonmakdan; harakatverici
harakstlorin iimumi ahongini formalagdirmaqdan; kobud sahv-
larin qarsisini almagdan va onlan aradan galdirmaqdan ibarat-
dir.
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Tolimin bu marhalasinds talabs torafindsn atos texnikasinin
moanimsanilma saviyyasini onun harakatlorinin qurulusuna va
bu zaman gorginlik saviyyssine géro qiymatlandirmak olar.
Talimin ilk dévrlarinda hals aticinin imkanlan xaricinds oldu-
gundan ondan &z harakatlorinds yiiksok daqiglik va geviklik
talab etmok yanlis olardi.

“{Ikin hazirhiq gruplarinda asas elementlarin icrasinin timumi
ganunauygunluglarina riayst edilmakls atagin icra texnikasinin
qurulusunun formalagdiriimasina xidmat edan texnikanin asas-
lar1 manimsanilir. Bu asaslarin manimsanilma saviyyasina gord
moasqgi talabalarin fordi xiisusiyystlorini agkar edir va texniki
hazirliq soviyyasinin tokmillagdirilmasina yonslan yeni yanas-
ma istiqgamatlarini miisyyan edir.

Darin vardislarin qazanilmasi ii¢iin silahin aticinin xiisusiy-
yatlarina uygunlasdirilmasi vacib sortlardan sayilir. Yeni basla-
yan aticilar qundag qisaldilmis va ya uzadilmis (standart an-
tabkaya uygunlasdinlmis) tiifanglardan istifads edirlor. Yalmz
yiiksok xiisusi fiziki hazirhgin sayssinds atsg texnikasinif
icrasinda bas vera bilacak sshvlorin qarsisimi almaq olar. Ta-
limlar zamani qurulusuna gors asas harokatlars yaxin olan xu-
susi hazirlanmis harakstlordan na qadar ¢ox istifads edilors,
bir o gadar texnikanin manimsanilma, liizumsuz harakstlorin Vo
artiq azals gorginliyinin daha yaxsi va tez aradan qaldinlma
imkanlar yiiksak olar.

Talimin ikinci ili .

Osas vazifalar — sagirdlsrin saglamliglarinn méhkamland!-
rilmasi; fiziki va xiisusi hazithgin saviyyasinin artirilmas:; yen!
nozari materialin manimsonilmasi; segilmis silah va tapsind
néviinds texnika va taktikanin tokmillasdirilmasi; yarislarda 1§
tirak tocriibasini toplamaq, manavi va xiisusi psixoloji keyfiy~
yatlari inkisaf etdirmak; hakimlik vs talimatg1 vardiglorina y!”
yalonmak; masqin giindaliyini tutmaq va yanglarda 6z istira-
kini analiz etmayi dyratmak.
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Aticihgin texnika va taktikasimn tokmillogdirilmasi fiziki,
psixoloji, intellektual keyfiyystlorin eyni zamanda inkisaf
etdirilmasi va organizmin funksional imkanlarinin artirilmast
hesabina hoyata kegir. Hazirhigin bu morhalesinds aticinin
qarsisinda aticihifin texnikasmin daha miirskkab tapsinqlarla
inkisaf etdirilmasi ila bagh yiiksak talablar qoyulur.

Bundan svvolki hazirliq morhslesinde yoxlama tapsing:
Zamani 10 atas, sinaq ataslori olmadan icra olunurdu. Indi isa
30 atas icra olunur. Tabii ki, bu zaman fiziki va psixoloji yiikiin
Saviyyasi artir. Atict uzun miiddat durug vaziyystini dayismaz
olaraq saxlayir, bu da ondan xiisusi doztimliilik va koordinasi-
ya keyfiyyatlorini (“atici-silah-hadaf sisteminin davamlilig:)
lab edir. Hor bir atas — bu startdir, startlar coxaldiqca, psixo-
loji garginlik ds artir. Sshvlera yol vermak ehtimali ¢oxalir.
Biitiin yaranan problemlsr masqin uygun olaraq qurulmasim
Blab edir: yiikiin artirilmasi, vardislarin formalasdirilmasi va
mShkamlandirilmasi, ¢atinliklari daf etmak bacari (iradi key-
fiyyatlar).

Tiifangdan giills atan aticilar 6z aticihq texnika va taktika-
larini tokmillosdirir, tapangadan giills atanlar iss 6z aticihq tap-
Siniglarini ciddi sakilde manimsayirler (svvalki marhslads onlar
Yalmz onunla tams olurdular).

Bu hazirhq merhslasinin xiisusiyystlerine hamginin aticimn
hazirhq saviyyesini va potensial imkanlarini, atasi icra etma
texnikasina yiyslanmasinin stabilliyini, texnikamin ayrn-ayr
€lementlarinin vehdstindan ibarat atssi icra etms bacangim,
Silahin davamlihq ssviyyssini miiayyan etmak bacangn,
Zaman vs mokan xarakteristikalarini miiayyan edon yangslann
Sayinin artirlmasim da aid etmak olar. |

Moasqgeinin isinin forma va metodlar. Hazithgin bu mar-

slasinds aticimin fiziki gostoricilari yiiksalir, badenin azals
litlasi vo boy artir. Hor bir aticinin fordi xiisusiyystlari nozara
alinyr, mogqei rasional durug veziyystinin bu va ya digar
Variantlarini, nisanalma vasitalorinin uygunlagdirilmasi va

209



nafas saxlamanin tisullari, tatiyin basilmasinin xarakteri, nisan-
alma koordinasiyasina uygun olaraq tatiyin idars olunmasimn
tisullarin1  segir. Masqgi aticiya tatiyin idara olunmasimn
tisullarin1 6yradir va yarigin bu va ya digar soraitlorinds onlar-
dan daha uygun olani segmays kémoklik edir. Masqlarin sixhg!
va yiiklorin dozas: silahla patronsuz masq va pnevmatik tii-
fong, yaxud tapangadan giillo atma hesabina artinlir. Hazirhq
prosesini tagkil etmoys komok edsn tacili malumat metodli}-
rindan, metodiki fondlordan, vasait va avadanlglardan geni3
istifado edorok, moasqqi sagirdlorlo birlikde kobud sahvler
miisyyan edib {izs ¢ixarir.

Ogor hazirhgin ilkin marhalssinda aticilar masqginin biitin
gostarislarini sdzsiiz icra edirdilorsa, bu marhalads onlar arti4
6z foaliyyatlorini dork edir vo miistaqil faaliyyat gostarirlar:
Masqgi, sahvlari diizaltmakls bagh iradlarim bildiranda. miitlad
atictya niys bu ciir, yaxud ayn ciir etmali oldugunu izah .et-
molidir. Deyilanlorin haqqli olmasina inandirmag, avtorite!
gqazanmaq, an miisbat naticalarin slds olunmasina komak
edacok.

Yanslanin ¢oxaldigi bu moarhslads naticalor oksor vaxt
masqdaki naticalardan asag olur. Oz sagirdlarinin qixiglarin?
miisahids edarak magqgi, aticiligin biitiin gedisatini analiz ed_‘rt
sonra isa aticilarla birlikdo ugursuzluglarin sabablari?!
arasdirir va galacak isin xarakterini toyin edir.

Konkret magq va ya yaris iigiin aticinin imkanlarina uygun
olarag, diizgiin vazifs qoymag) bacarmaq ¢ox vacibdir.

Talimin iigiincii ili

Tolimin bu ili ham fiziki, ham do idman-texniki hazirh@"®
hacminin artirilmas: ilo xarakterizs olunur. Texniki-taktiki U5
talifin tapsinglarla tokmillogdirilmasi davam edir. Slbattd k1,
yeni tapsinglarin monimsanilmasi artiq qurulmus baza ¥ .
kegir, amma yena da bu tapginglardan har biri 6z xiisusiyy! 2
rina malikdir.

Tapsinglarin yeniliyi moasqgidon ds hazirhgin yeni vasi
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forma va metodlarinu talab edir. Maggalalarin sixhigim azaltma-
dan, masqei magqi elo qurmalidir ki, goxlu sayda sagirdlari bu
masqa calb eds bilsin: patronsuz silahla va ya tapanca maketi ils
aticihif imitasiya eden sagirdlari ds aticihga qosmaq lazimdir.

Tapangadan 50 m masafays giills atmaq tapsingini manim-
sayan zaman bir gayda olarag, silahin davamhilig1 pislasir, ¢iin-
ki mosafs atos mosafasi, silahin ¢akisi, tapanganin nisanalma
Xatti artib. Atic1 iigiin arpacigi kasikde saxlamaq ¢atinlosir.
Biitlin bunlar davamlihig azaldan sabablari izah etmayi va onu
Yaxsilagdirmagn tisullarini gdstarmayi talab edir.

Aticiliq texnikast miiayyan etalona yaxinlasmah va molum
daracads aticinin fardi xiisusiyyastlarine uygun olmalidir.

Talimin dordiincii ili

Bu ilds aticinin talim-masq qruplarinda hazirhg basa ¢atir
Va idman tokmillasdirilmasi qrupuna keg¢mak iigiin m&hkam
baza yaradilir. Burada aticidan ancaq fiziki va idman-texniki
hazirligin normativlarinin yerina yetirilmasi deyil, hamginin
yilksak idman naticalarinin alds olunmasi da talab olunur.

I doraco normasim yerina yetiran har bir atici liglin fordi
hazirliq plant tartib olunur va uygun olan yuxaridaduran idman
toskilatlar torafindon ciddi sokilde nazarst edilir. Fardi plan
masqgei vs atici torafindan birlikds olaraq tartib olunur.

Bu dovrds aticiliq tapsinglan miirakkablasir, aticiliq natics-
lari ¢ox asta sokilde artir. Tapsinglarin ¢atinliyi artir, onlarin
icra olunma sortlori dah gox inkisaf etmis fiziki va psixoloji
keyfiyyatlor, homginin yiiksok texniki-taktiki ustaliq tolab edir.

Bu dgvrds aticilarin hazirhginda talim-mosq toplantilan va
Yaniglar daha miihiim yer tutur.

Mosqginin isinin forma va metodlari. Masqgciys har zaman
1$in forma va metodlarim tokmillasdirmak, aticilarla miinasi-
batlori daha ¢evik qurmaq lazim golir, ¢linki bu marhslads bir
ox aticilar yiiksok naticalori slde etdiklorine gdra Ozlorini
Ustiin hiss edirlor. Masq zamani onlar daha ¢ox miistaqil is go-
tiirlor, amma ¢ox vaxt 6z imkanlarim sslinds oldugundan artiq
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qiymatlondirirlor. Masq¢i yalmz 6z sagirdlorinin artiq forma-
lagmus bacariq va vardislorini miioyyan etmali deyil, hamginin
onlarin galacak inkisaf yollarini yalmiz texniki-taktiki cahatdan
deyil, ham ds idmanginin soxsiyyst kimi formalasmasi planin-
da diizgiin qoymalidir. , :

Hazirligin, bu morhalasinds iistiinlikk idmanginin psixi xiisu-
siyystlorini nozero alaraq, qizisma horskatlorinin optimal
tortibat1 {izrs masqgi vo aticinin birgs isina verilir.

idman tokmillosdirilmasi-qruplan

Idman tokmillssdirilmasi qruplarinda talabalarin fardi xlisu-
siyyatlori nozars alinmaqla hazirliq prosesinin hartorafliliyi
(universallig1) asasinda onlarin xiisusi hazirlig: apanlir.

Qarsidaki vazifalar — timumi va xiisusi fiziki hazirhgin daha
da inkisaf etdirilmasi; se¢ilmis silah néviinds texniki ustaligin
artinlmasi; naticalards sabitliyin alds olunmast; tolim-magqle-
rin va yarislarin kegirilmasi tizra vardislors yiyalonma.

Idman tokmillagdirilmasi qruplarinda texniki hazirhgin 2sas
maqsadi harakatverici harakatlorin amali tatbigine miikemmal
sokilda yiyslonmakdan ibaratdir.

Bu moqgsads asagidaki vazifslorin halli ila nail olmaq olar:
m&hkam tomallar tizerinds formalasdirilmis vardiglarin asasin-
da harokat imkanlarimin genislondirilmosi; se¢ilmis silah novi

lizra texnikanin fardilagdirilmasinin basa catdirilmasi; inkisaf

etmis fiziki va psixi keyfiyyatlorin asasinda texniki-taktiki us-
taligin vaxtinda yenidonqurulma imkanlarinin tamin edilmasi-.
idman tokmillasdirilmasi gruplarinda tolim-mosq prosesin?
toskili va kegirilmo metodikasinin xiisusiyyatlarine asagidak!”
lar1 aid etmak olar: )
- yiiksak dsracali idmangilanin goxillik hazirhig1 tizrs iroll
stiriilon yiiksak tolablar; )
- Umumi va xiisusi fiziki hazirthq tizro giiclondirilmis 1
rejiminin menimsanilmasi va hartorafli fiziki hazirliq tizra yilk”
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sak gostaricilarin slds olunmast. Idmanginin orqanizminin im-
kanlarinin daha da inkisaf etdirilmosi;

- talim-masq prosesinin fardilasdirilmasi ssasinda texniki-
taktiki ustaligin tokmillagdirilmasi va daha dorindan ixtisaslas-
ma;

- manavi tarbiys forma va metodlarinin genislandirilmasi
!lesabma idmanginin manavi va xiisusi psixi keyfiyyatlarinin
Inkisaf etdirilmasi.
 Dar ¢argivada (miioyyan silah névii vo ya harakoti lizra)
IXtisaslasmaya yaradiciliqla yanasmaq lazimdir. Bu zaman id-
Man¢inin istayi, magqginin pedaqoji misahidalarinin naticalari,
hakim-pedaqoji nazaratin gostaricilori va bu harakat néviinda
80starilan naticalar nazars ahnr.

Tapangadan siiratli atas lizro ixtisaslasma 10 va 50 m mosa-
falars adi qaydada atas harakatini, uzanaraq tiifangdsn atos ac-
Ma harakati tizra ixtisaslasma iss ayaq va diz {ists atag agma ho-
Ikatlarini istisna etmamalidir. Miixtalif aticihq harakatlari iiz-
I3 golacokds texniki-taktiki ustalidin inkisaf etdirilmasi idman-
flya yalmz secilmis harokst noéviinds yiiksak naticalari alda et-
Mays kémak edir. '

Yiiksok idman ustahg gruplari

. Osas vozifslor — xiisusi fiziki keyfiyyatlorin magsadyénlii
Inkisaf bazasinda texniki hazirhgin daha da tokmillagdirilmasi;
ldman texnikasinin etibarliginin va iri yanislarda ¢ixislarin
Stabilliyinin artirilmasi; idman ustasi vo beynoalxalq daracali
'dman ustas: adlarimn alinmast.
Yiiksok idman ustaligi qruplaninda texniki hazirhgin asas
Magsadi daha miirakkab soraitds (gdzlenilmaz, ekstremal)
Srakstverici harskatlars yiyslonmoni nazards tutur.
Aticimin hazirhginda tacili informasiya vasitalarindsn istifa-
> Olunur. Programun miirakkeblasdirilmasi va yalniz fiziki de-
Y1l, hamginin psixi garginliyin do artirilmasi ilda slagadar masq
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yiikiiniin hacmi 33%-a qaldirilir. Bununla slagadar olaraq magq
planlasdirilarkan va kegirilon zaman masqginin va hakimin
lizerina bdyiik masuliyyst diisiir.

Yiiksok idman ustaligt marhslasinds talim prosesi fordi ha-
zirliq planlari asasinda qurulur. Planlagdirma zamam pespektiv
plan asas vasait hesab edilir. Illik talim-masq prosesi 6ziind2
dévr va marhalalara béliinan, qurulusuna gérs ¢oxlu sayda
miixtalif mikro va mezotsikldan ibarat olan bir bdyiik hazirliq
mikrotsiklini ifads edir.

Illik plan konkret magsadlarin goyuldugu va onlarin hayata
kegirilmasi iigiin programlarin miisyyan edildiyi amali hazirliq
planlar asasinda hazirlanir.

Illik hazirhq dévriinda ilin asas yarislari miisyysn edilir. Bu
yaniglara uygun olaraq idman formasinin (mévsiimiin asas ya-
nislarina yiiksak hazirliq vaziyyati) tagakkiil tapmasinin va qo-
runub saxlamimasimin qanunauygunlugu iizerinde qurulan
dovrlar nazarda tutulur.

Aticilar torafindan tslim-masq prosesinds biitiin magamlar!
(fiziki yiikiin hacmi. partonlarin sayi, buraxilan sshvlar) V2
ndvbati marhalalar iigiin maqgsadlori oks etdiran giindalik tutu-
lur.

Giindaliyin tohlili biitiin hazirhq névlari iizra illik tsiklin
naticalorinin inkisaf dinamikasim qiymatlondirmays imkan
verir.

Talim-magq prosesinda aticinin psixi hazirliinin asas V&~
sitolorindon sayilan zehni magsgalalords psixonizamlayict ma$d”
lardsn — éziinanazaratdan ds istifads etmak lazimdur.

Digar hazirliq gruplarinda oldugu kimi yiiksok idman ustall”
g1 gruplarninin iginds barpaolunma tizrs (yorgunlugun vs taqgf’
don diismanin aradan galdirilmasi) tadbirlor: massaj, §zint”
massaj, sauna, vitaminlogdirmo, istirahat va magsqler zaman!
xtisusi harakatlor — ds az shamiyyat kasb etmir.
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XXVII FOSIL. .
YUKSOK IXTISASLI ATICILARIN HAZIRLIGI,
PLANLASDIRMANIN NOVLORI

Yiiksok ixtisash aticilarin hazirh@
Yiiksaok daracali idmangilar — bu kateqoriyaya bir qayda ola-

raq yariglarda istirak tacriibasi olan boyiik, hamg¢inin xiisusi is-
tedad: olan ganc idmangilar aid edilir. Onlarin arasinda respub-

‘likamn yigma komandasina namizadliys layiq goriilanlar,

yaxud onun tarkibinda iri beynalxalq miqyash yarislarda istirak
e€don idmangilar daha perspektivlilori hesab edilir.

Yiiksak dearocali idmanginin hazirlanma prosesi giiclii id-
mangi modeli nazars alinmagla hoyata kegirilir. Giiclii idmang
modelinin komponentlarina agagidakilar aid edilir: onun mag-
sadi, aticinin iddialiliq, masuliyyatlilik va hazirliq saviyyasi.

Daha yiiksok ixtisash aticilarin yarig miibarizesinin asas
magsadi olimpiya oyunlarinda, yiiksak dsracali idmangilar
Uclin iss Avropa va diinya ¢empionatlarinda galabs qazanmag-
dan ibaratdir.

Yiiksok daracali idamngilarin boyiik texniki-taktiki harakat
ehtiyatina malik olmasi zaruridir.

Yiiksok ixtisashi aticilar iss boyiik texniki-taktiki ehtiyata,
XUsusi fiziki va psixi keyfiyyatlorin yiiksok inkisaf saviyyasina,
Yiksok fiziki vo psixi dayamqlia va ig qgabiliyystino malik
Olmalidir. Homginin 6z emosional vaziyyatlarini idars etmak
bacar, g1 onlarin asas xiisusiyyatlarinden sayilir.

Planlagdirmanin névlari

Idmanginin  faliyyatinin  planlagdinlmasi, ona nazarat
Olunmasi va hesabatinin aparilmas: idman magqlorinin idara
Olunma prosesinin ayrilmaz hissasini tagkil edir. Idman¢imin
Yiksok ustaliq saviyyasinin naticesi kimi magq yiikiiniin hacm
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va intensivliyi ilo six sokilds bagh olan bu amilin rolu son
zamanlar xeyli artmigdir.

Miiasir dévrds aticinin idman masglarinin idars olunmasi
asagidaki planlagdirma névlorinin osasinda hayata kegirilir:
coxillik, perspektiv, cari (illik), amali.

Coxillik planlasdirma. Aticinin formalagdirilmasina xid-
moat edan goxillik yolu harasinin 6z magsadi, vezifssi, vasita va
metodlari olan dérd marhalays bélmak olar:

I morhals - ilkin idman ixtisaslagmasi (10 - 12 yas);

II marhols - 5sash idman ixtisaslagmasi (13 - 17 yas);

IIT marhals - idman tokmillagdirilmasi (18 - 23 yas);

IV moarhals - yiiksak idman ustaligi (23 yas vo daha artiq).

[ marhals ii¢ il davam edir. Bu marhalads asas magsad iste-
dadli usaqlar1 segmoakdan ibaratdir.

II marhals dérd il davam edir. Mohz bu morholada beynal-
xalq daracali nailiyystlarin va idman uzundmiirlilyiiniin ald?
olunmasini tamin edan hartarafli fiziki, texniki-taktiki, manavi
va xiisusi psixi hazirhgin asas1 qoyulur. .

III marhalsnin ssas magsadini beynslxalq deracali nailiy-
yatlarin alda olunmasi taskil edir. ‘

IV morhalo idman naticalarinin yiiksak nailiyyatlor soviy~
yasinda sabitlasmasi va mdhkomlonmoasi ils xarakterize olunur

Idmangilarin masqlari perspektiv, cari (illik) va amali plan-
lagdirma asasinda hoyata kegirilir.

Perspektiv planlagdirma. Perspektiv planlasdirma idman
tokmillogdirilmasi va yiikssk idman ustaligi marhalolarind?
hayata kegirilir va 6ziinde bir ne¢a illik hazirliq naticasind?
miisyyan maqgsada ¢atmagi nazardo tutur. )

Perspektiv plani isloyib hazirlayarken miiasir nailiyyatlor”
saviyyasinin, artim tendensiyasinin, ayri-ayr1 idmangilann V2
imumilikdo komandanin hazirhq vaziyyatinin nazers alinmas!
va bu amillarin asasinda qarsiya qoyulan magsads ¢atma yolla-
rinin geyd edilmasi zaruridir.
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Dérdillik dovriin iller tizra asas vazifslorini asagidaki qayda-
da g&starmak olar:

- birinci il: svvalki hazirliq dévriiniin tahlli va hesabati asa-
sinda yeni vo daha mitkammal maddi-texniki hazirliq v_asita!s-.
rinin va {imumi vaziyystin yaxsilasdinlmasi, tmumi ﬁ.zx!q
keyfiyyatlorin tokmillosdirilmasi fonunda idman neti.calarl.mn
artimini tomin etmak iiiin texniki-taktiki iisullarin se¢ilmasi va
manimsanilmasi;

- ikinci il: texniki ustaligin tokmillagdirilmasi;

- ligiincii il: xiisusi fiziki va texniki-taktiki hazirligin he-
sabina magqlarin hacminin shamiyyatli deracada a}rt‘u'llmgs?; .

- dérdiincii il: yans foaliyysti soraitinds texniki-taktiki eti-
barligin artiriimasi. . o )

Cari va ya illik planlagdirma. Iri yaniglarn illik ddvriin t?uo
tin marhslalari boyunca méveud oldugunu asas gotiirarak id-
Man hazirhginin daim yiiksok saviyyada saxlanilmasi idman
masqlarinin dévrlagdirma prinsipinin kobud suratda pozulma-
Sina sobab olardi. Yani idman hazirh@ dinamikasimin biitiin
dSvriinti hazirhq morhalalerine bdlmak lazimdir. Hor hazirhq
Marhslasi movsiimiin asas yarisi il basa ¢atmalidir. Har mor-
halads hazirliq dévriiniin sardshlari milayyanlagdirilir. Hazirhiq
dSvriiniin davametma miiddati formal ragamls deyil, har dovr-
d5 mosqlorin funksiyasini yerina yetrimoys imkan veracalf
obyektiv zaman miiddati il miioyyan edilir. Masq prosesi
asagidak: ardicilligla gostarilon {i¢ dovrden ibaratdir: hazirlg,
Yarig va kegid.

Omoli planlagdirma. Omali planlagdirmada kegid, hazirliq
V3 yaris dovrii farglondirilir. .

Kecid dévrii ilin har hans: yanglarindan sonra 1 - 3 haftalik
dSvrii shato edir. Bu dovriin magsadi tamdoyarli vo aktiv
istirahoti tamin etmokla yanagi, hamginin slds olunmus hazirhiq
Sdviyyasini saxlamagq tigiin orait yaratmaqdan ibar.gtdir. .

Bununla yanas: 6tan masq dévri tigiin aticinin idman faaliy-
Yatinin asash suratds tohlil edilmasi do kegid dovriiniin asas
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magsadlarindan sayilir. ‘

Hazirliq dévrii hazirliq morhslasindan asili olaraq iki hof-
taden iki ay yarima qadar davam eds bilor.

Bu dovriin asas moqgsadi aticiliq iiglin zaruri olan fiziki
keyfiyyatlorin inkisaf saviyyssini artirmagdan ibarstdir. Bu
zaman bu va ya digar aticiliq herakatlorinin atas texnikasl
elementlarinin osasli suratds islenib hazirlanmasina istinad
edilmasi magasadouygun hesab edilir.

Yaris dovrii idman hazirh§inin nizamlanmasi. saxlanilmast
va bunun asasinda avvalcadan planlasdinlmis idman naticalari-
nin slds olunmasi magsadini dasiyr.
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XXVII FOSIL. o
TOLIM-MOSQ TOPLANISLARININ TOSKILI

Tslim-masq toplamslari

Talim-moasq toplanislarinin (TMT) formasi onu kegiran
taskilatc1 tarafindon miiayyan edilmis garsiya goyulan magsad-
dan, hamginin istirak¢ilarin tarkibinden (yasindan vs ustaliq sa-
viyyasindon) asilidir. B

Talim-masq toplanislarinin asagidaki formalan forqlondiri-
lir:

- ganc idmangilarin ustaliglarimin  artinlmasi va onlarlp
qarsidaki yarislara hazirhgimin temin edilmasi magsadile taskil
olunan talim-masq toplamislari;

- comiyyatlarin, taskilatlarin, gohar vs (’51]}9 ylgma.
komandalarinin qarsidaki yariglara hazirhginin tamin edilmasi
ila slaqadar taskil olunan tslim-magq toplanislari:

- saglamlasdirici-barpaedici talim-masq‘ toplaniglan.
Istirakgi)arin torkibina goa bu toplamslar fargli olsa da, onlarin
hamis: bir vacib magqsadi — idmangiya masul yarislardan sonra
istirahat etms vo barpa olunma imkam yaratma va onun
organizmini qarsidaki foaliyysts hazirlama — dasxylr..
istirakcllarln torkibi, yerlogdirilmasi va gidalanmasi.
TOplamsda istirak edon idmanc;llarlr} say1 komandanin say
torkibini az1 biryarim dofs tistalamalidir. o

Istirak¢ilarin yerlagdirilmasi soxsi va i.im'uml gigiyenik qay-
dalara riayat olunmagqla maskunlagma va istirahat li¢lin alven§11
Soraiti tamin etmolidir. Yerlogsdirma zamani komandam vahid,
méhkam bir kollektive ¢evirma magsadini taqib etmaks yanast
idmangilarin  bir-birina qargt §oxsi simpatiya va antipatiya
hissslinin do nazars alinmasi zeruridir. Kisilor va qadm.la.r ayri
Martabalarda, korpuslarda, yaxud evlards ye.lrlgsdirilm?lldlr:

Aticinin gidalanmasi kifayat qadar kalorili va genig rasiona
Mmalik olmahdir. Yemak menyusu idmangilarin faaliyysti vo
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enerji sarfiyyati nazors alinmaqla komandanin hakiminin vo
yemakxana is¢ilarinin istiraki ila tartib olunur.

Gargin masqlarls miisayist olunan talim toplanislarinda atict
giin arzinds 4200 - 4500 kalori enerji gabul etmalidir.

Rasiona ziilal, yag va karbohidratlarla, xiisusila “A”, “B”,
“C” vitaminlari ils zangin olan gidalar: tozo meyva va tarovaz-
lor, xtisusilo yerkokii, arik qurusu va qara gavali daxil edil-
moalidir. Yaglar, xiisusile baliq yag1 géziin itiliyino kémak edan
“A” vitamini ilo zangindir. Umumiyystls, biitiin baliq névleri
fosforla zangin qidalardir. Bu arzaglarin olmadig1 taqdirda
aticilara asagidaki dozalarda vitaminlarin verilmasi zaruridir:
“C”"-100-200mq, “B"~2-4mgq, “A” -2 -3 mq.

Maddi-texniki taminat. TMT-nin maddi-texniki taminatina
asagidakilar aiddir: silahlar, sursatlar, miisahida borulari. mate-

rial hissalarin, tirlarin va atas meydanlarinin, hadaflarin. otagla- -

rn va s. tamiri va sazlanmasi.

Giills aticih@inin spesifikasi 111 va II daracali har bir aticinin
fordi silah1 va geyimi olmasimi telob edir. Silahda bas vers
bilscsk har hansi nasazliq hallarindan, yaxud onun kifasyat
gadar ates sixligini tamin etmamasindan sigortalanmagq {gin
ehtiyat silahin olmasi zaruridir.

Toplanigin taskilatgilar ssas yarisa hazirliq plam ila slage-
londirilmakls lazimi sayda doyiis sursatin1 hesablamalidir.

Hamginin atos meydaminin va ya tirin, nagliyyatin icaray?

gotirtiimasi va haqqinin 6danilmaesi ila bagli masalalar da 02
hallini tapmalidir.

Siyasi tarbiys va madani-kiitlavi islor

Har hansi faaliyysts baglamazdan svval ilk névbads onun
plam tartib olunmahdir. Tarbiysvi islorin plam talim-masq top~
lanmiglarinin an vacib sanadlarindan sayilir. Bu sanad isin si5”
temliyini, diferensialligini, mahiyyatini va realligin nazsffia
tutmalidir. Planin torkibins siyasi agids, harbivvatanpsrvarhk’
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amoak, axlaq, estetik tarbiya, kollektivin birliyi, madasni-kiitlovi
islar va s. blmalar daxil edilmalidir. '
Siyasi aqidanin tarbiyasi — 6ziinda siyasi ma}ariﬂanmam'na-
zords tutaraq idmangida vatenparvarlik hissinin, bfa)./nalmll?lj
¢ilik, votandaghq kimi xiisusiyyatlarin, dgvlstin daxili vo xarici
siyasotini anlama bacanginin formalagdinlmasi magsadini
dasiyir. Mosgoalolerin formalari nazari seminarlardan vo xabsr
programlarina baxmaqdan ibaratdir. o
Omayin tarbiyasi - amoksevarlik idmangilar ligtin zsruri xy-
Susiyyatlardon sayilir. ©mayin tarbiyssinin miixtalif formalarn
mdvcuddur. A
Omayin torbiyssi formalarina amak kollektwlaq }la goriy-
lar, imacliklor, otagda va yemokxanada ndvbatgilik, otagin
Yigisdirilmasi va s. aid edilir. o .
Oxlaqi tarbiyanin magsadi idmangida hayati .mbvqeym ak-'
tivliyini formalasdirmaqdan vs yiiksok monavi keyfiyyatlari
Brbiys etmokdan ibaratdir. . B
Tadbirin plam asasinda hayata kegirilon madani-kiitlavi islar
asagidakilan shats edir: o .
d) TMT-nin giindaliyinds nazards tutulan torbiyavi tadbir-
lar;
€) Tslim-moasqlorin gedisatinda nazards tutulan tarbiyavi
tadbirlor; o .
f) Istirahat giinlari ti¢lin nazarda tutulan tarbiyavi tadbirlar.

Talim toplamislarinin faaliyyatinin tagkili iizrs metodiki
tovsiyalor

Umumilikds moasq prosesi oziinde miiayysn maqsadl;r@
N3zards tutur. Bu moagsadlars tez ¢atmagq liglin magq prosesini
dagiglikls planlasdirmaq vs hoyata kegirmak lazimdir. Talim
Qruplarinin is planlar tartib olunarkan har ‘blr 1dmanc;.m-m fal.'dl'
XUsusiyystlori, moanavi-iradi keyfiyyatlari va texmkl-ta.lktlp
hazirliq soviyysleri nazers alinmalidir. Yoxlama normativlari
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idmangilarin ustaliq saviyyssins uygun olmaga miisyyan
edilmolidir.

Talim gruplarnin is planinda masq prosesi ils yanag: idman-
¢inun istirahatine va barpa olunmasina ayrilan vaxtin hacmi ne-
zards tutulmalidir.

Hesabat. Bir gayda olaraq TMT-larinda masqgilar torafin-
dan komandanin va onun har bir {izvii haqqinda miivafiq qgeyd-
larin aparilmas: tgiin iki hissadon ibarat xiisusi jurnallar tortib
olunur.

Qeydlar apararkan haftonin yekunu iizra naticslarin qrafiklo
gostarilmasi daha magsadauygun hesab edilir.

TMT-larinin davam etms miiddati istirak¢ilarin garsisinda
qoyulan magsad va vazifalordan asihi olaraq tadbiri maliyalos
diran tagkilat tarsfindsn miisyyan edilir. Adsten bu miiddat 10 -
15 giin arasinda dayisir.

Isin effektliyinin asas amillori. Talim-masqlarin mahsul-
darhg, idmangilarin ustaliq saviyyassinin artmina xidmat F"
masi asasan TMT-na rohboarlik edon bas magqginin tacriibasi?
dan va ixtisasliq deracasindan asihidir. Bas moasqgi isi na qadf
bacariqla toskil edarss va ona diizgiin rahbarlik edarss, mahsu’”
darliq bir o gadar yiiksak olar. Talim toplanisinda isin effekll-
yini sartlandiran amillars agagidakilan aid etmak olar:

a) Yiiksak ixtisasl masqgi heystinin daimiliyi;

b) Toplanis istirak¢ilarinin sayinin miinasibliyi; .

¢) Barpaedici vasitalorin kompleks tatbiqi ilo daimi tibY!
nazarstin tomin edilmosi;

d) Oyani talim vasitalarinin amoali istifadasi;

e) Siyasi torbiys va madani kiitlovi islar;

f) Yaxsi sazlanmis idman inventan va talim toplam$lnda
pesakar silah ustasinin istirak etmasi; .

g) Yiksok soviyyali miitoxassislorin colb olunmas! ilo
nazari maggalalarin kegirilmasi.

TMT basa ¢atdigdan sonra tolim-tarbiys iizrs biitiin sanad”
lagms isleri qaydasina salinaraq onun ssasinda analiz xarakter!!

222

hesabat tartib edilir. :

Otrafly analiz goriilon isin biitiin miisbat va manfi taraflari-
nin iizo ¢ixarilmasina, ugursuzluga sabab olan amillorin askar
olunmasina va onlarin aradan galdirilmasina kémak edir.

Yoxlama ataslori. Yoxlama ataglarinin kegirilmo garaiti ya-
1§ saraitind uygun olmalidir. Saraiti haddindan artiq sads!asfilr-
mak lazim deyil. Oksina, iradi keyfiyystlorin va nizam-intiza-
min tarbiys olunmasi iigiin bazan onu bir qader miirakkabl.as-
dirmak lazimdir. Yoxlama ataslarinds dagiq v garazsiz hakim-
lik vacib amillordan sayilir. Yoxlama ataslorinds komanda da-

xili, yaxud digar camiyyatin aticilan ila kigik yarislarin da ke-

¢irilmasi miimkiindiir. Raqib na qadar giiclii olarsa, yoxlama
ataslori da bir o qadar effektiv olar. Lakin nazars almaq laglm-
dir ki, yoxlama ataslorindan sui-istifads idmanginin as3b siste-
mina moanfi tosir edir. Yoxlama ataslorinin tamasagilarin istira-
k1 ils kegirilmasi daha magsadauygun hesab edilir.
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XXIX FOSIL.

ATICILIQ IDMANININ NOVLBRIND® PEDAQOJI VO
HOKIM-PEDAQOJI NOZARST; OZUNONOZAROT

Aticihg idmaninin névlarinds pedaqoji va hakim-
pedaqgoji nazarat

Aticinin  hazirhginin  miixtalif dovrlorina va yanglardaki
¢1x1§1na nazarast etmakls naticasinds masqgi va hakim agagidaki
gostaricilar {izra malumat toplamalidir:

a) Aticinin funksional vaziyyati;

b) Hazirhgin saviyyasi (monavi va xiisusi psixi. fiziki,
texniki-taktiki va intelektual);

c) Sahhatin vaziyyati.

Bu gostaricilars aticinin dziinonazarati naticasinds vo KEQ
— kompleks elmi qrup (yiikssk ixtisash aticilar iigiin) torafindon
alda olunmus malumatlar da daxil edilir. ’

Funksional vaziyyata nazarat. Bu nazaratin asas magsadi
fiziki ylikiin icra prosesinds orqanizmin 6z imkanlarim reallas-
dirmaq bacariginin {iza ¢i1xarilmasindan ibaratdir.

Aticinin funkional vaziyystina nazarat fremorun gostarici-
larina asasan (“atici-silah-hadaf™ sisteminin dayamqhig, azalo-
oynaq hissiyatinin daqiqliyi, zaman parametrlorinin tokrarlan-
ma daqigliyi, harakat reaksiyalarinmn siirati, diggot, UDT va s.)
haoyata kegirilir.

Nazarat metodlari:

- raylarin toplanmasi (sorgu). Bu metodun effektliyi asason
aticinin cavab vermak istayi ile miiayyan edilir; )

- Pedaqoji miigahida - idmangimin funksional vaziyyatinin
va talimlik daracasinin miisyyan edilmasi tigiin kasarli metod-
dur. Aticilarin hazirhginin gedisatinda masqgi ve hakim masg?”
Ialorin tezliyi va sixhigini, davametma miidatini, shatsliyini V2
moasq yiiklarinin fardiliyini tahlil edir.

Masqgi va hokim miisahidslorin naticalorini miiqayisa €t
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makls bu va ya digar metodun samaraliliyi, dinamikanin gos-
toricilorini dyranmokls isa talimliyin vaziyyati barads miilahi-
2alar yiiriidiir. o

Masqgci va hokim torafindan aticilarnin davramslarimin xarici
tozahiirlori, onlarin is gabiliyyatleri, planlagdinlan fiziki yikls-
rin icrasi, masq etmak havasi daim miigahids olunur.

Miisahidalerin passiv va aktiv olmagla iki metodu m&vcud-
dur. Passiv metodla masqgi va hakim hoyatin 6zil torafindan
yaradilan miixtslif vaziyyatlords aticilarin necs davrandiglanm
miisahids edir. Aktiv metod iss maxsusi olaraq milsahida tgiin
Yaradilmus xiisusi soraitds hayata kegirilir.

Xiisusilo aticilarla sohbatlor miigahidslor zamam miisbat
naticalorin slds olunmasina komak edir. Sohbatlsrda aticinin
Oziinii necs aparmast, suallara neca cavab vermasi, onun vege-
tativ reaksiyalarinin necs olacag: (lizlintin qizarmasl Va ya l?s-
Nizinin agarmasi, torlomasi va s.) masgginin va hakimin dig-
Qstindan yayinmamalidir.

Testlar asagidaki metodlarin kémayi ils kegirilir:

- tremorometriya;

- stabilografiya; S

- 92219, oynaq va zaman hissiyatinin qavranma daqiqliyinin
Mmiisyyan edilmasi;

- harakat reaksiyalarinin siiratinin miisyyasn edilmasi;

- diggatin xiisusiyyaulerinin qeyd edilmasi;

- nabz ddyiintiilarinin 6l¢iilmast ve <.

Stabilografiya istisna olmagla yuxarida gosterilon metodla-
nn hamisi sads olduglan ii¢iin onlar ham idmangilar tarafindan
sarbast sokilde, hom do masqgi vo hakim tarafindan istifads
Oluna bilar. '

Funksional yoxlama. Funksional sistemlar barads daha at-
rafli molumatin alinmasi ig¢lin funksional yoxlamalardan
(aticihiq kinestezimometrinin tatbigi ile ortostatik yoxlama)
istifads olunur.

Masglardan va yarislardan sonra barpaolunma qabiliy-
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yatina nazarat. Haziliq sisteminds giinds ikidafslik magglarin
norma hesab edildiyindon aticinin i gabiliyystinin barpa olun-
mas1 masqei va hokim qarsisinda duran vacib masalslardan he-
sab edilir. Idmangilarin hamis1 masqlarden va yanslardan sonra
tezlikla va eyni daracads barpaolunma qabiliyystine malik de-
yil. Fiziki yiikiin icrasindan avvalki va sonraki naticalari miiga-
iso etmokls aticimin boarpaolunma qabiliyyatinin saviyyasini
miiayyan etmak olar.

Oziinanazaratin, anketlasdirmanin, sohbatlarin, testlorin,
funksional yoxlamalarin naticalori asasinda funkional vaziy-
yatin gostaricilarinin hesabati vo tohlili aparilir. 9lds olunan
molumatlar planlagdirilan magsadlorlo miiqayiss olunarad
onlarin uygunlugu vs ziddiyysti askar edilir, zorurat yarandig!
halda hazirhq sisteminds miisyyan diizslislar aparilhr.

Hazirhgin saviyyasina nazarat. Aticimin hartarafli hazirhgl-
na tam nazarstin tomin edilmasi {igiin texniki-taktiki harokatlar-
in asas elementlarinin, manavi, fiziki va xiisusi psixi keyf1y-
yatlorin, intelektual imkanlarin miisyyan edilmasi va hazirhgi?
biitiin toraflarinin komiyystls (ragamla) qumetlandlrllmasl
zaruridir. Qeyd olunan biitiin bu keyfiyyat vo kamiyyat gostari-
cilori aticinin saviyyasina, hazirhgin dévr ve marhalalarind
ciddi sakilds uygun olmalidir.

Moanavi va xiisusi psixi hazirhq saviyyasi. Aticinin manaVi
v xiisusi psixi hazirligi onun yanslardaki naticalorina asason
qiymatlandirilir. - :

Hazirhigin ilk dovrlarinde masqgi aticimin xarakterinin iimv”
mi v3 monavi xiisusiyyatlorini 6yronmays va onlara nazarat
etmays boylik diggat yetirir. Homginin masqgi aticinin m9n9‘”
xiisusiyyatlari ils yanas) xarakterinin iradavi xususnyyatlarl“‘*
onun 6z idman ustahifina va kollektive miinasibstini do askal
edir.

Masqginin va hakimin pedaqoji miisahidslorins asasan sinif
sisteminin xiisusiyyatlari: giic, miivazinat, qeyri-sabitlik barad?
tasovviirlor yaratmaq miimkiindiir.
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Fiziki hazirhq saviyyssi. Umumi fiziki hazirhigin soviyyas-
sinin miisyysn edilmasi ii¢iin istiqgamatlondirici qisminds naza-
rat normativlarindan istifads etmak olar.

Aticinin xiisusi keyfiyyatlarinin inkisaf saviyyasinin harakat
testlorinin kdmayi ils yoxlanilmasi magsadauygun hesab edilir.

Texniki hazirhq soviyyassi. Asagidaki test harokatlorinin
komayi ils texniki hazirhgin saviyyasini miisyyan etmak olar:

a) Sixhga hesablanan ataslar;

b) Naticays hesablanan atsslor.

Vizual miisahidslarls, hotta kinogramlarnn va videoyazilarin
izlanmasi ila belo nazaragarpmayan sohvlar aticinin texniki ha-
zirli@ina nazarat zamani miiayyan olunan ¢atinliklors aid edilir.
Ona géra do masqgi torafindon nazarst gisminda tacili infor-
masiya metodlarimin: tremografiyanin: nisanalmanin va tatiyin
¢okilmasinin keyfiyyst gostaricilarinin geyd edilmasi va s.
usullardan miitomadi istifads etmasi zaruridir.

Agilan ataslarls faktiki hadafs doysn giillalarin naticalarinin
miiqayisa edilmasini texnik hazirliq saviyyasini miiayysn etmo-
¥3 kémok edan metodlara aid etmak olar.

Taktiki hazirhq soviyyasi. Aticimin taktiki hazirhq saviy-
Y3si onun atas seriyasinin, miixtalif vaziyyatlarin va harakatlo-
rin icrasina sorf etdiyi zamana osasan va seriya arzinds nisan-
almalarin sayina gors miisyyan edils bilar. Homginin obyektiv
Va subyektiv saraitdan asili olaraq istirahat fasilolorinin, atosin
tempinin va ritminin, harakatlordaki dayisiklik tizro qabul
edilon qararlarin tohlil edilmasi do masqgiys taktiki hazirliq
Saviyyasini yoxlamaga kdmak edan amillarden say1lir.

Intelektual hazirhq saviyyasi. Intelektual hazirhigin tam va
obyektiv olaraq miiayysn edilmasi {igiin idmang¢imn biitiin inte-
llektual qabiliyyatlarinin va biliklerinin kompleks sokilds aras-
dirilmas: zaruridir.
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Oziinanazarat

Oziinanazarat aticimin 6z sahhatina, funkisonal vaziyyatins,
masq va yans yiiklarina déziimliiyiing, texniki-taktiki, fiziki va
psixi hazirlifina nazarstetms sistemidir. Pedaqoji va hakim
nazaratina slavs tamamlayici element qisminds ¢ixis edan 6zii-
nonazarst magq prosesinin planlagdirilmasina kémok edarok
haddindan artiq fiziki va psixi yiiklomalarin garsisim alir. Atict
torafindon qeyd edilon gostaricilori obyektiv vo subyektiv ol-
magqla iki hissays ayirmaq olar. Subyektiv géstaricilora aticinin
shval-ruhiyyasi, is qabiliyyati, masqetma havasi, yuxusu, ista-
hasi va s. amillar, subyektiv géstariclara isa nabz déyiintiilari-
nin tezliyi, tonaffiis, badanin ¢akisi, spirometrin (ag ciyarlarin
tutumunu 8l¢an cihaz), azals giiciiniin gostaricilari va s. aid
edilir.

Oziinanazaratin magq prosesinin biitiin marhslalorinda, hatta
istirahat zaman bels tomin edilmasi zaruridir.

Oziinanazarat hazirhgin miixtalif taraflarinin qiymatlandiril-
masinda tam gakilds istifads edils bilar.

Atic giindaliyinds 6z vaziyyasti barads malumatlarla yanas!
masqginin tapsiriglari va atas texnikasinin ayri-ayr elementlo-
rinin hansi saviyyads icra etmasini ds qeyd etmoalidir. Har ate-
sin icra keyfiyyati ilo yanast atic1 6z giindaliyinds mosgin da-
vametmo muddati, fiziki va psixi yorgunlugun baglanma ant
diqgatin comlanmasi, ugurlu va ugursuz atsslardon sonra emo-
sional vaziyyat, planlasdirilan naticanin alds olunmasina mané
olan amillsr va s. barads geydlor do apara bilor. Hazirhgi®
qeyri-qanastbaxs olmasinin gstaricisi kimi méveud olan aynl-
malarin sabablerinin vaxtinda miayyan edilmasi 6ziinanazar®”
tin an vacib niianslarindan hesab edilir. Homginin atic1 02
vaziyyatini va is keyfiyystini qiymotlondiran zaman hazirhq
saviyyasini vo méveud hazirliq dovriina uygunlugunu miitlod
nazara almaldir.
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XXX FOSIL. -
ATICILIQ UZR® YARISLARIN TOSKILI VO
KEGIRILMOSI

idman aticihginda yaris anlayisi aticilarin vo komandalarin
arasinda daha mitkommal hazirhiga malik olam miiayyon etmo-
ya xidmat edan bir miisabiga, bshslagma névi@dﬁr. P.edaqop
baximdan yarisin asas vazifalari asagldakllardap 1bar.9t.d1r:

- milayyan marhaleds aticinin hazirhq saviyyasinin yoxla-
nilmas;

- talim-masq prosesinin diizgln quru-lmaSI.m, ayvalcadan
planlagdirnlmis va yans zamani gdstarilmis naticalarin uygun-
lugunu miiayyan etmak;

- daha yiiksak naticalari slds etmak;

- giills atichginin tablig olunmasi.

Yanslarin novlari

idman aticiliginda yanslar asagidaki qaydada tasnif olunur:

- istigamatina va magsadina gord (yoxlama, se¢gma, birin-
cilik va ¢empionatlar); . .

- miqyasina gora (sohar, respublika miqyash va beynalxalq
yarislar); N

- istirakgilarin cinsino gors (kisilar vo ya qadinlar grasmda);

- istirak¢ilarin  yas kateqoriyasina gors (yeniyetmalar,
ganclar, béyiiklar va veteranlar arasinda).

Yarislarin osasnamasi

Oziiniin taqvim plam asasinda yarisi kegiran tas}(ilat idman-
¢ilarin hazirthg) ve yarislar zamam hakimlar kollegiyasimn faa-
liyyatinin tanzimlonmasi {igiin 3sas sanad olan yarigin asasna-

masini tartib edir. ) .
Yarisin kegirilmosi barads asasnams agagi toskilat torsfin-
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dan an azi ti¢ ay 6ncadon gabul edilmalidir.

Osasnamads asagida qeyd olunan mesalalor 6z sksini tap-
malidir:

- yarigin adt;

- magsad va vazifalari;

- kegirilma yeri va vaxt;

- yarisa rohborlik;

- istirakeilarin tarkibi;

- yarigin proqramu;

- yarigin kegirilmo sortlori va tutulan yerlarin miioyyan
edilma gaydasi;

- miikafatlandirma;

- istirak¢ilarin goabulu;

- yarisda istirak etmok iigiin sifarisnamalarin verilms miid-
dati:

- Yarisin tagqvimi.

Yarislara hazirhq v onlarin kegirilmasi

Yarisin kegirilmasina hazirliq islori onun asasnamosinin tar-
tib olunmas: ilo baglanir. Sarti olaraq biitiin hazirlq islarini bir
ne¢s marhalays bélmak olar:

1-ci marhals - yarisin kegirilma vaxtinin va yerinin miiayyan
edilmasi, bas hakimlar kolegiyasmin tarkibinin tasdiqi, yansgd
hazirhq islori va onun kegirilmasi barada planin hazirlanmast.

Hazirlhiq planinda asagidaki masalslar 6z hsllini tapmalidir:

- lazimi tadbirlarin (ates meydaninin, tirin, naqliyyat vasito-
lorinin va s. hazirlanmasi) tomin edilmasina cavabdeh olan
saxslar;

- lazim olan hadaflarin say1 va sanadlasma islari;

- yanigin giinlor {izra taqvim-plany;

- yariin qafiki. )

2-ci marhoalo - yarigin qrafikinin daqiqlagdirilmasi, mﬁxt9l{f
harakat névlari {izra hakimlarin se¢ilmasi vo tosdiglonmast:
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miikafatlarin va diplomlarin alinmasi.

3-cii marhoals - silahlarin va ddyiis sursatinin xiisusi boksa
yerlagdirilmasi, niimayandslarin hakimlarls masishatlasmalari-
nin tagkili, hakimlarin isinin silah névlsrins uygun olaraq tog-
kili, tolim ataslarinin tagkili.

Yarislar istirak¢ilarin va niimayandslorin tantensli kegidi
(parad) il agiq elan edilir. Har aticiliq harakati basa catdigdan
Sonra miloyyan olunmus gtinlords qaliblorin miikafatlandinl-
mast hoyata kegirilir. Yariglarin agihis morasimi kimi baglanig

marasimi da tontansli goraitds hayata kegirilir. Yans basa cat-

diqdan sonra komandalarin niimayandaslarina protokollar taq-
dim edilir.

Aticihgq iizrs yans gqaydalan

Qaydalara uygun olaraq Beynslxalq Aticihq idmani Federasi-
yast (BAIF) tarafindan yarigin kegirilmasina nazaratc;i-eksgertlar
(juri) tayin olunur. Hakimlor kollegiyasi yarislarin taskili va
kegirilmasina cavabdehlik dasiyir, noazaratgi-ekspertlar iss idara
orqanlarimin isina komoaklik etmoklo Uimumi nazarsti hoyata
kegirir. Nozaratci ekspertlor asagidaki qaydada tayin edilir:

- tiifangdan aticiliq tizra;

- tapangadan aticiliq iizrs;

- stend aticilify iizra;

- harakat edan hadof izro;

- tasniflandirici;

- avadanliga nazarat iizra. ‘ N

Ogoar atichq harakatlarinin icrasi eyni vaxtda yerina yetiril-
mazss, bu zaman har hansi iki nazaratgi-ekspertin vazifasi bir
N3fars havals edils bilar. Tiifongdan vo tapangadan aticiliq iizra
harakatlars, yaxud harakat edan hadaf {izrs tayin olunmus naza-
rstei-ekspertlardan biri silah va avadanhia nazarst edan eksper-
tin faaliyyatina komaklik etmalidir. .

Yans baglamazdan avval nozarstgi-ekspertlar onlara havalo
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olunmus sahslar iizra tirin, tagkilati islorin va xidmati perso-
nalin hazirhigini va onlarin BAIF-nin miisyysn etdiyi qaydalara
uygunlugunu yoxlamalidir. Nozaratgi-ekspertlor silahlara, ava-
danlhiga va aticilarin aksessuarlarina nozarati tomin etmali va

onlarin vaziyyatlarinin qaydalara uygun olmasina diqqat yetir-
molidirlar.

Umumi qaydalar

Atict BAIF-nin miisyyan etdiyi qaydalara uygun olan ava-
danliq va lavazimatlardan istifads eds bilor. Aticinin digar id-
mangilar iizarinds hagsiz tistiinliiyiina imkan veran va qayda-
larda nazards tutulmayan lavazimatlardan (tiifanglor. tapanca-
lar, cihazlar, avadanliglar vs s.) istifads etmasi qati gadagandur.
Silahin va digar avadanhqlarin yarisa buraxilis almasi va yox-
lanilmasi iiglin yans baslamazdan svval hakimlors taqdim
olunmasina gora atici birbagsa masuliyyat dasiyir. Atcilarla ya-
nast komanda rahbarlari ds silahlarin, lovazimatlarin vo ava-
danliglarin qaydalara uygun olmasina gérs masuliyyat dagiyir
Nozaratgi-ekspert aticinin lovazimatlarim va avadanhglann!
istanilon vaxt yoxlamagq hiigquna malikdir.

Geyim

Aticinin geyim formasina aticihq godokeasi, salvar. alcaklar
va ¢akmolor daxildir. Gédokealar, salvarlar va slcaklar adi $°°
raitds 6z fiziki xiisusiyystlorini itirmayan elastik materialdah
hazirlanmalidir.

Yarisa buraxilmag iigiin bir idmanigya yalmz bir dast aticil1d
geyimini (gédokca, salvar va idman ayaqqabisi) silah va lavaZl”
matlarin yoxlanilmasina taqdim etmays icaza verilir. Lakin bu
amil aticiya harakotlarin icrasi zamam adi salvardan va idma®
ayaqqabilarindan istifadeni qadagan etmir. )

Yaris zamam start ndmrasi olmadan aticilar harakatlorin 1€
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rasina buraxilmir. Start némrasi aticinin kiirok nahiyasinds yer-
losdirilmali va masqlarda, yarislarda, harakatlorin icrast zamani
daim onun iizsrinda olmalidir.

Tapanga va tiifongs aid harakatlar

Tiifanglars aid olan har aticihiq harakati qaydalarla miiayyan
olunmus miiddst arzinds har hadafs bir ates agilmagla icra
edilir. Sinaq ataslerinin sayina mahdudiyyatin goyulmamasina
baxmayaraq onlarin icrasina sarf olunan vaxtin hacmi harakat-
larin timumi icrasina ayrilan vaxtin hacmins daxildir. Sinaq
ataslori yalmz harakatin avvalinds icra edilir. Qaydalara asason
li¢ vaziyyatdan ibarat olan aticiliq harakatlari asagidaki ardicil-
ligla icra olunmalidir: uzanaraq, ayaq tista va diz ista.

Tapangalardan aticiliq harakatleri do tiffanglords oldugu
kimi qaydalarla miiayyan edilmis vaxt arzinds icra edilir.

Tutulan yerlorin miiayyan edilmoasi

2009-cu ildo BAIF tarafindan gabul edilmis yeni qaydalara
asasen xallarin barabar oldugu halda idmangilarin siralama ar-
dicilligini miisyyanlasdirmak tgiin harakatlorin icrasi zaman
hadofin merkszi onluguna doymis giillalerin say: ssas gotiirii-
lir. Final qrupuna diismiis (ilk 8-likds gorarlagms) va eyni xal
toplamis idmangular iss 5 atagdon ibarat olan seriyanin icrasi ilo
yenidan 6z aralarinda miibarizani davam etdirirlar.

Final marhalasinda aticilar har biri 75 saniys arzinds icra
olunan 10 atss agmahidir. Hor atasin naticasi adadin tam va
onda bir dagigliyi ilo giymstlendirilorak onu icra etdikden
darhal sonra elan edilir. Qaliblar yansin tasnifat va final marhs-
Isl5rinin {imumi naticalarinin toplanmasi yolu ils miisyyan olu-
nur.,
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XXXI FOSIL.

ATICILIQ GEYIMI, ATICININ EKI{PIROVKASI
(tachizat1) — ONU NECO SECMOLI?

Lavazimatlar vs aticinin tachizat
Aticinin lovazimatlarina asagidakilar aid edilir: godakea,

salvar, ayaqqabilar (¢akmalar), slcoklar, g0z tgin ortik, ey-
naklar (monokl), stativ (iicayaq).

Aticihq gédakeasi. Godokea aticiya silahin saxlanilmasinda

(xtisusila ayaq iists atas agma harakatinin icras zamam) ahe-
miyyatli deracads kémak edir. O, toxminan skafandr kimi foa-
liyyat gdstararak kiirok azalslarinin isini gisman yiingiillagdirir.
Godokeonin tizorindaki iistdon tikilmis yamagabanzar hissalar
silahin dayaq nétasindan siiriismasinin qarsisini alaraq tozyiql
udur va sabitliyi tamin edir. Gédakcanin olgtilari va onun hazir-
lanmasinda istifads olunan materiallar BAIF (ISSF-Beynalxalq
Aticihiq Idmam Federasiyast) tarafindan miioyyan edilmisdir.

Aticthq godakealori va salvarlar bu idman néviina xas olan
soraitds 6z fiziki xiisusiyyatlorini itirmayan, hamginin qalin v3
sart olmayan materiallardan hazirlanir. Gédokcanin iiz sathinin
islanmasinds katan parcadan, dori va zamsa kimi saciyyavi ma-
teriallardan istifads olunur. Gédoakces va salvarlarin hazirlanma-
sinda istifado olunan materiallarin torkibinin havanin tempera-
turu va riitubsti doyison zamani dayisikliys maruz galma ehtl-
mali nazars alinmalidir.

Tufongden aticiliq lizrs nozarat xidmati torafindan istonilon
yansa yalmz bir aticiliq gédakcasi, bir ciit ataciliq salvar vo bif
ciit aticiliq ayaqqabisi buraxila bilar. Goédokconin materialimin
qalimlig: bir gat tikilon yerlards 2,5 mm, ikigat tikilan yerlard9
is2 5 mm-dan artiq olmamalidir. Gédakca yumruq soklindo bil-
kiilarok agagi sahinmus slin saviyyssindan (badsnin saquli vo-
ziyyatinds) uzun olmamalidir. Gédokeanin yaxaligimn diiym?~
lonan hissads agirmasinin eni 100 mm-don artiq olmamalidir:
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Godokea idmanginin aynina rahat oturmahdir. Hala gddakcanin
yaxaligimin adi diiymslonms yerinden 70 mm aralida onun
ayina rahat oturmasina nail olunmahdur. o
Hazirliq veziyystindan asili olm.a)./ara.q atici tlamlsa silahin
stirlismasinin qargisini alan tistdon tlklh‘l‘}l% yamagabanzar.elavs
rezin materiali diizgiin giymstlandirmalidir. Rezin m‘a.ltenalda.m
olan bu hissalar méveud gaydalara uygun olmagla gddakcanin
sag dirsok va ¢iyin nahiyssinda, sol qolun arxa tsraﬁnfia glur. .
Pesokar aticilarin asas qaydalara.uygun olmagl:i sulfansla ti-
kilon godokcslordan istifado etmosi .masle}pt goriliir. Bu za-
man asas diqgati qursaq nahiyya:smda dlafraqrr.\.a tonoffuisi
li¢iin yetorinca boslugun (sarbastlym) olmasina yorvlaltmak lz;-
zimdir. Bu gayda hamginin godakea ila salvarin uygunla§d1n -
masina da aid edilir. Silah1 ¢iyino dayayan zaman baq?nln bu-
rulma harakatinin icrasina angal yaratdlg.mda.n ayaq listo atos
zamam gddokcanin atayi aticini omba nahiyasindan stxmamal]-
dir. Atos texnikasiin diizgiin icras baxxmlgdan godakcantn
qollar1 béyiik shamiyyat kasb edir. Godakeanin qgollarinn, xi-
susila onun dirsak nahiyasinin haddindan arth.dar nkllm?SI qgol
azalalarinin toxumalarini sixaraq qanin yaxsl 1$lsmamasxna Sa-
bab olar. Gédakeanin haddindan artiq genig olmasi iso uzana-
raq va diz iists atog agma texnikasinin 1crast zamant allr} dirsak
nahiyasindan harakatlarini tam mahdudlagsdirmayacaq ki, bu da
6z ndvbasinds sifir noqtasinin qarigmasina sgbab olar. .
Homginin gédakcanin ¢lyin elemel}tlarmm ds yaxs1 bu;ll{n?-
si bdyiik shamiyyats malikdir. Aygq {ista atas‘a(;ma“harskatmm
icrasi zamam kifayat qadar miinasib hesab. edilon gédakcea uza-
naraq atas agma harakatinin icrasi zamani idmangimin boyun va
¢iyin nahiyasinds biikiislar amals gatirarak onu sn.('ar"va (rilara-
hatliq yaradar. Bu ciir hallarin qa.rslsmm allnma§1 u;;niln a dgtlgn
sag c¢iyinds qaydalarla icazs verl.lan kamsrdap isti 2:1 5 e 1.111,
yaxud gddokcanin boyun nahiyasxpdan argq hlssas.:il tiyma 1d 3
¢akilib yigihr va kasilib atilir. Godakcanin uzun illar aqzm )
yararl olmasi {i¢iin onun dasinmasi zamani uzununa qatlamaq
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lazimdir. Bu godskcanin kiirayinin dayaq ssthinin pozulmasi-
nin qarsisini alir.

Aticihg salvan (sak. 6). Godakcalar kimi aticiliq salvarlan
da xiisusilo ayaq iista atog texnikasinin icrasi zamani zoruri
olan dayaq funksiyasini yerina yetirir. Bazi aticilar uzanaraq
ates texnikasinin icrasi1 zamani aticiliq salvarinin istifadesindon
imtina edirlor. Lakin ayaq iisto atas texnikasinin icrasi zamani
aticihiq salvar idmanginin faqars siitunu iigiin slava dayaq rolu-
nu oynayaraq bununla da biitiin sistemin sabitliyini artir1r.

Diz iists ates agma texnikasinin icrasi zamam aticiliq salvari
gbdakea ils birlikda bud tizarina qoyulan sol dirsayin siiriisma-
sinin qargisini alaraq badsnin sabitliyinin tamin olunmasina
komak edir. Oturacaq va diz nahiyssinds iistdan tikilmis yama-
gabanzar hissalar salvarin yalmz slavs izoliasiyasim deyil, hom
do diz Usts atas agma harakatlorinin icrasi zaman silahin siiriis-
masinin qargisini alir.

Salvann tikilisinds asagidaki amillar nazars ahinmahidir:

- salvarin qalinhg takqat hissalards 2.5 mm, ikiqat hissalor-
ds isa 5 mm-dan artiq olmamalidir;

- salvar ayinds olarkan onun bel nahiyasi omba siimiiyiindan
50 mm-doan artiq yuxari ¢ixmamahdir:

- salvarin bel va ayaq hissasinds onun tarim ¢akilib baglan-
mas) {¢lin nazards tutulan hor hansi ¢akilib baglanan lentin.
bandin, yaxud fiksatorun istifadssi qadagandir;

- salvarin belinin baglanmasi ii¢lin ditymalanan, lakin bir-
birins kegici xarakterli.olmayan elementlarin istifadssins icaz?
verilir;

- salvarin beldo saxlanilmasi tgiin eni 40 mm, galinhg 3
mm olan bel kamarindan, yaxud elastik materialdan hazirlanan
¢iyindsn asirma kamardan istifads oluna bilar;

- 9gor ayaq Usto atos agma hoarakstinin icrasi zamani tiifan-
gin kamoarindan istifads olunarsa, bu zaman sol slin va dirsayin
dayaq gisminds toqqadan istifads etmasi qadagandr;

- agar salvarda komsr varsa, onun eni 70 mm-dan artiq ol
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mamali va o, toqganin garmaginin kegamsi ii¢lin maksimum 5
desikls, yaxud 5 kegacokls tonzimlonan basma diiyms ils va ya
yapisan bandls tachiz edils bilar;

- salvarin belinds yuxarida gdstarilen baglanma formalanp-
dan eyni anda yalniz biri tstbiq oluna bilar. Yapisqanli bandin
har hansi diger bir elementls birgs tatbiq olunmas: qadagandir;

- salvar aticiya aticiliq ayaqqabist ayagindaykan onu rahat-
ligla geyinmays imkan veracak formaya malik olmaldir;

- salvar idmanginin aynins dar olmamaldir. Bela ki, atici
onu tam dilymaladikdan sonra rahatliqla stulda otura bilsin;

- agar atic1 xiisusi aticiliq salvarindan istifads etmirsa, bu
zaman o, badaninin har hansi bir hissasins dayaq xarakteri da-
$imayan adi salvar da geyina bilar.

Sifarisls tikilon aticiliq gédakealeri va salvarlan fardi sifa-
rislo tikildikda daha funkisonal oldugu ii¢iin daha yaxsi hesab
edilir. Aticiliq gédakealari kimi salvarlan da els bigilmalidir ki,
qarin nahiyasinds diafragmanin tonaffiisii t¢ilin kifayat gadar
sarbastlik olsun. Atasa hazirliq vaziyystina manfi tasir etdiyin-
dan diz iista atas agma harakatinin icrast zamani salvar bud ati-
ni sixmamalidir. Hamginin salvara iistdan tikilon yamagaban-
zar hissalorin diizgiin yerlasmasina diqqat yetirmak lazimdir.

Aticihq ayaqqabilan (¢akmolar) (sok. 6). Yarlsm' gedisati
boyunca yalniz bir ciit aticiliq ayaqqabisimin istifadasins icaza
verilir. Aticiliq ayaqqabilarimin istifadasi hamginin ISSlf - Bey-
nalxalq Aticiliq [dmani Federasiyasinin miiayyan etdiyi qay-
dalara uygun olmahdir. Ayaqgabi althgimn tizerindaki tabaqs
Yumsaq va elastik materialdan hazirlamir. Onun alt tabaqgasi ds
daxil olmaqglda timumi qahnhgi hamar sath lizerinds 6lgiil-
dilkde 4 mm-dan artiq olmamahdir. Althq psnca nahiyasinda
adi ayaqqgabilarda oldugu kimi rahatligla qatlanmalidir.

Ayaqgabinin panca hissasinds althigin qalinhgi Ism toskil
etmoalidir. Ayagqabimin burun hissasinds altliq 1sm 6l¢iids 6na
¢ixint1 saklinds olmali, onun daban hissanin hiindiirliiyti maksi-
mum 30 mm-dan artiq olmamalidir.
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Ayaqqabinin hiindiirliiyiiniin uzunluguna olan nisbati maki-
smum 2:3 nisbati hacminds miisyyanlogdirilir. Althgin alt his-
sesinden ayaqqabinin on hiindiir néqtasina qadar olan masafo
onun uzunlugunun 2/3 hissssindan artiq olmamalidir.

Uzanaraq atog agma harakstinin icrasi zamani atici xiisusi

aticiliq ayaqqabilar olmadan da kegina bilar. Oksar idmangilar
bela vaziyyastlards adi idman ayaqqabilarindan istifads edirler.
Ancagq har li¢ vaziyystdan (uzanaraq, ayaq iisto va diz {isto) ato$
agma harakatlarinin icrasi ils kegirilon yarislarda onlan adstan
idman ayaqqabilarinda gérmak olar. Bu isa aticilarin harakat-
lorin icrasi zamani atasa hazirhq vaziyyatlarinin alinmasinda
olan onsuz da kigik zaman fasilasinin ayaqqabi dayisikliyin2
sarf olunmama istayi ilo izah olunur. Hazirda yanslara buraxi-
lan aticihq ayaqqabilan xiisusils ayaq iists atass hazirliq vaziy-
yati Ugiin alavs istiinliik yaradir. Onlarin aksariyyatinin alth-
gimn sothi atasa hazirlq vaziyystinds balansin saxlanilmasin!
tamin etmak ii¢iin yers sla yapisma va boyik dayaq sahesini
ohats etma xiisusiyyatino malikdir. Ayaqqabinin iist (bogaz)
hissasi baldirla pancani birlogdiran oynaga sabitlasdirici tasir
gOstorarak badanin titramasinin garsisini alir va onun sabitliyij
ni artirir. Diz iists atog agma horakatinin hazirliq vaziyyatin!
alan zaman nisbatan sabit olmayan ayaqalti va ayaqqabinin st
torafinin ortilyii aticinin sag ayagimin narahatligina va qeyri-
sabitliyina sobab olardi. Homginin diz iists atos agma horoka-
tinin hazirhq vaziyystinin icras1 zamani ayaqqabinin burnu da-
yaq sathi ila tamas edir, onun daban nahiyasinin sathi isa yanlar
liclin dayaq rolunu oynayir va bu zaman atas naticasinds yara-
nan silahin tapms qiivvasi badsnin vasitasi ilo yers otiiriilir-
Althgin yer sathi ils diizgiin olmayan tamasi atas zamam sila-
hin liilssinin yuxar sigramasina sabsb olur. Diz iists atog agm?
harakatinin icrasi zamani iralids yerlagon sol ayaq pancasini?
yera méhkam dayagi noticasinds o, sabitlagarak atesos hazirhd
vaziyyati liglin asash biindvra yaradir.

Standart aticiliq ayaqgabilan doriden, yaxud zamsadan ha-
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zirlanaraq baglanmagq ligiin {izerinds yandan agirilan yapisan
kamorla, yaxud baglar ligiin xiisusi kegacaklarlo tochiz olunur.
Adbaton ayaqqabinin bogaz hissssinin ayaga yaxsi oturmasinin
tonzimlomakdon 6trii arxa hissasi baglanmaq {i¢iin slave bag
kegacaklori, yaxud yapisan kemarla tachiz olunur. Bu amil xii-
susan ayaqqabinin daha kip baglandig diz iiste ates agma ho-
rakatinin icras1 zamani boyiik shamiyyat kasb edir.

Aticiliq ayaqqgabilarinin sabitlagdirici xiisusiyyatlarinden da-
ha uzun miiddst yararlanmaqdan 6trii onlarin gazinti va digoar
magsadlar iiglin istifadasi maslahat gériilmiir. Clinki onlarn to-
yinati iizra istifade olunmamasi alth@in méhkamliyinin va key-
fiyyatinin itirilmasina sobab olar. Atici yiiksak tazyiq naticasin-
da panca va diz nahiyssinds yaranan agr vo narahatliglardan
sigortalanmaq vs miivazinatin daha yaxsi saxlaniimasini tomin
etmok ii¢iin xtisusi tarlikdon istifads eds bilor. Ayaqqabinin
bogazinin ayaga kip yapismasi iss badanin miivazinatini daha
yaxs1 tonzimlomoaya imkan yaradar.

Aticihiq alcaklari (s9k.6). Aticiliq slcaklarinin asas vazifasi
dayaq rolunu oynayan sli onun ovuc hissasina va barmagqlarin
arxasina olan tazyiq naticasinda (alin va atsgs hazirhq vaziy-
yatindan asihi olaraq) yaranan garginlikdsn qoruyur. Homginin
aticihiq alcokleri tiifangin yiiksok sabitliyinin da slds olun-
masina komak edir. Olcayin iizarinda olan slava kigik rezin
yastiqlar isa dayaq rolunu oynayan slin qundaq yatagindan
slirlismasinin qarsisin alir.

Olcayin timumi qalinhig: (tikis yerlari istisna olmagla) 12
mm-don artiq olmamalidir. Dlcayin bilays oturan hissasi bilak
oynagim 50 mm-dan artiq kegmamalidir. ©lcokds hor hansi
baglanma elementinin (dilyma, ilgak, band vs s.) olmasina ica-
23 verilmir. Lakin alcayin rahatliqla geyilmasi va gixarilmasi
li¢iin onun bogaz hissasinds elastik materialin istifadssina icazs
verilir. Blcak bilok oynagmmin strafinda sls rahathgla oturma-
hdir. Olcayin 6lgiisti no haddinden artiq bdyik (biikiislorin
amalas galmamasi iiglin), no da Kigik (lin sixilmamast {igiin) ol-
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mamalidir. Homginin boyiik vo gohadst barmiginin arasinda har
hans: tikisin olmamasina da diqqet yetirilmalidir. Atos zamani
tiifongin kamarindan istifads etdikds onun antabkasinin ale agr1
vermamasi ligiin alcayin ovuc hissasinda bas barmagla sahadat
barmaginin arasinda olan masafs biitovlikkds astarla tochiz
olunmalidir. Uygun slcak &l¢iisiinii segon zaman silahin agirhg
altinda barmaglar arasinda olan tikislorin ali sixaraq narahatliq
yaratmayacagindan amin olmaq lazimdir.
Olcayin barmaqlarinin uc hissadan kasik olmasi isa ayaq tis-
15 atas agma harakatinin icrast zamam stativdan (ligayaq) istifa-
d> edon idmangilara rahatliqla tifongi doldurmaga va hadafi
doyismays imkan yaradacaqdir. Hal-hazirda bels barmag kasik
sleaklari satigda rahathqla slds etmak olar. Aucihq gédaskcals-
ri, salvarlari va ayagqabilarindan forgli olaraq har ti¢ horakatin
icrasi ils kegirilon yarislarda bir necs ciit alcayin istifadasing
icaza verilir. [dmangilarin oksariyyati uzanaraq atas agma hars-
katinin icrast zamani daha sart va tozyiqa qgars1 hassas olmayan
slcaklardan istifads edir. Lakin bu ciir slcaklar aticinin hissiy-
yatinin da azalmasina sabab olur. Ayagq iists atas agma harakat-
larinin icrasi zamani isa adston barmaglart rahathqla biikkmaya
imkan veran va tiifangin qundaq yatagini alds daha hassashiqla
hiss etmays sorait yaradan daha yumsaq olcaklardan istifads
edilir.
~ Goz iigiin ortiiklor vo bas geyimlari (so9k.6). Nisanalma
prosesinds digqati daha yaxs: comlomak iigiin sksar aticilar sar-
bast qalan gézlarini nazik 6rtiiklo ortiirlor. Bu ham da hadafin
goziin fokusunda ikilosmasinin da qarisisim alir. Géz Ortiiylinil
alin bagindan va ya sapkanin qabagindaki giinliikkdon asmagq,
yaxud eynayin g¢argivasina barkitmak olar. Homginin elastik
materialdan olan sapka giinlilyii ds xarici isiq tosirindan qoru-
ma xiisusiyystins malikdir.
Ortitklorden istifads zamam asagidaki qaydalar nozars alin-
malidir:

- Ortiiylin eni maksimum 30 mm-dan artiq olmamalidir;
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- silaha barkidilmak ii¢iin nazerds tutulan g6z ortiklarinin
eni maksimum 30 mm-dan, uzunlugu isa 100 mm-danﬂ a.I:th ol-
mamali va onlar yalniz nisanalmada istirak etmayan goztin qar-
sisindan silaha, yaxud nisangah qurgusun? barkidilmalidir.

Aticihq eynaklari — monokl (takgozlii eynak) (s?k:6). Skgar
atic1 yarig zamam diggatini hadafa camla'mekda ¢atinlik Q;l;( : ladr-
$3, yani hadafin markazini nisangah.qurguzeupda aydin gakilds
tuta bilmazsa, onun aticiliq eynaklarindsn 1st1.f.'a('i.a etmasi moas-
lshat goriiliir. Bu ciir eynaklor hazirda atici @igiin zaruri lava-
zimatlardan hesab edilir. - o ok

Aticiliq eynaklarindan diizgiin 1st1fz§da etmak iiglin gdz haki-
mina, yaxud miioyyan tacriibays malik .olan aticiya va ya 181
sahads anlayis1 olan miitoxassisa miiraciat etmak lazlmlzhlr: .
aticrya arpacigi aydin sokilda g6rmays .{mkan'.v&'eraca linza
secmokls komak etmalidir. Ik ndvbada g6z ITQI‘\Iml asas g?Stf"
rici kimi nisan xattinin uzunlugunu t-nlmahdlr. Bmun {i¢iin
aticinin onun yanina 6z tiifongi ilo birlikds getmasi daha maq-

5 lards. . .
Sad]?{‘;{ghl;l;l(r)da aticihq eynaklorinin agagida gdstarilon variant-

g is yaymigdir: ’

. la()ia(};ii?gzisa};gxlu ssayda nizamlayicilan 0_131.1 adi eynak ¢ar-
¢ivasina oxsar gargivalordan istifads ol.unur.. Ist‘lfada zamamkbu
nizamlaylcﬂarm oksariyyatinin eynayi geymdllfda'n sonra ka-
nardan xiisusi nozarat olmadan tenzimlanmasi klfay?t qadoar
miirakkabdir. Bazi nizamlamalar iss alava alat talab edlr;v

b) Eynak ¢argivasinin qulaglan glmur V3 o, al.m. b'c?gmdan
asilir. Bu xiisusiyyat isa atictm bazi slavs mexaniki nizamla-
ma{j‘;%irlllavz:r?aﬁ:; tacriibi yolla atoga haglrh.q vszi.yyatir}ds se-
cilmasi daha miinasib hesab edilir. Eynpym linzasi 1$.{q siasiun
zararli tasirina qarsi xiisusi 6rtﬁyg malik olmali va 80z qisasina
miinasibatds morkozlasdirilmalidir. Aticinin tam hpzamn mar-
kazindan baxmamasi, yaxud linzamn garigmast nisanalma ilo

slagali sahvlara yol agar.
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i Ayaq lists atos agma harakatinn icrasi iiciin dayaq stativi
.(ug:a?.raq) (sak. 6): Sixilmis havanin vo CO, qazinin tasirinden
152 diisan pnevmatik tiifanglar istifads olunandan bari ayaq Ustd

atas agcma hsrakatinin icrasini dayaq stativi olmadan tasavviir
etmak geyri-miimkiindiir.

Sakil 6

Sta.tiv xtisusila silahin yeniden doldurulmasi zamani idman-
gini silahi saxlamaq zoruratindan azad edarak onun harakat-
larinin hacmini azaldir.

Stativin tizari silahin yerlasmasi liglin minimal satha vo sur-
satin qoyulmz:151 lG¢lin xtisusi yera malik olmalidir. Aticinin sila-
p1 "dayaq-vamyystinda saxlamasina daha az enerji sorf etmosi
ucun stativ onun boyuna uygun tanzimlanmalidir. Stativ silahin

¢1yina rahat séykanmasina imkan veracak

malidur. qadar yaxina goyul-
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XXX FOSIL.
STEND ATICILIGI

Stend aticih@mnin inkisaf tarixi

Stend aticiligi — yivsiz liilali silahlardan siiratls ugan hadafle-
ra qurma ile aticiliq ndviidiir. Onun yaranmasl toxminan qirma
ilo atos acan ov tiifenglorinin ixtirasi ila eyni vaxta tosadif edir.
ilk avval kiibar zadogan camiyyati bu vasita ilo canli hadaflare -
quslara, adaton gdyarginlara ates agmagla aylonirdi.“Sankt-Pe-
terburqskie vedomosti (Sankt-Peterburq xabarlari)” gazetinin 25
iyun 1737-ci il tarixli buraxilisinda bela bir moalumatt oxumagq
olar: “car sarayi torafindon kegirilon quslara atog yanslarinda
qaliblor qiymatli hadiyyalarle miikafatlandirlmigdir.”

ilk ovvallar quslari gizlin yerlardan havaya buraxirdilar,
sonralar isa onlari yerds gazilmus calalara salaraq tizarinl qa-
pagla Srtiirdiilor. Ipin komayi ilo qapaq konara atilir, qus iss
ucaraq aticimin hadafina ¢evrilirdi. Daha sonra bu qapaqli ¢ala-
lar aticinin smrindan sonra gdyarginlori bayira atan xiisui qur-
guya malik olan yesiklarlo avez olundu.

Siini hodoflarin yaranmast isa XIX asrin ortalarna tosadif
edir. Ovvallar plastik yayin kémayi ila 32 m-2 gadar olan mo-
safadan havaya atilan diametri 6,35 sm olan kiiragakilli hadaf-
lora atos acghrdi. Stise kiiralarin icorisi tiistli, toz va ya qus
titklari ilo doldurulurdu.

Bosqab soklinda olan miasir hadaflarin va onlan tullayan
masinlarin meydana golmasi isa XIX asrin 80-c1 illarine aid
edilir. Bu ixtira kicik Amerika soharinin sakini Liqovskinin adi
ilo baghdir.

Stend aticthgi ilk dofa 1900-cu ildo Parisda kegirilan II yay
olimpiya oyunlarinin programina daxil edilmigdir. Idmanin bu
novii iz ilk olimpiya ¢empionu belgikali Van de Lunden ol-
musdur.

1912-ci ildo Stokholmda kegirilon yay olimpiya oyunlarinda

243



ilk dofs olaraq Rusiyal stend aticilar da istirak etdilor vo bu-
nunla da Azorbaycanin da daxil oldugu kecmis SSRi-do XX
asrin 20-ci illarinden etibaran idmanin bu névii genis yayilma-
ga baslad1. 1924-cii ilden etibaron ke¢mis SSRI-da saharlor ara-
sinda yanislar kegirilmoys baslandi. Ilk yarislar Moskva va
Xarkov, Moskva va Leningrad arasinda kecirilmisdir.

Stendlar: qurgu va avdanhglar

Stend — harakat edan hadaflara - ugan bosqablara giillo at-
maq liglin nozords tutulan atos meydamidir. Stendlorda aticiliq
meydancalarinin sayr miixtalif ola bilar.

Bir rrangey va bir duiravi meydancasi olan stendlar hirkom-
plekili, iki transey va iki dairavi meydancasi olan stendlar iki-
komplekili, har birindan ii¢ vo ya daha artiq meydancgas: olan
stendlar isa ¢oxkomplekili stendlar adlanir.

Stendler kombinasiyali sokilds, yani eyni orazids har iki:
ham transey. ham da dairavi meydancanin nazara alinmasi ilo
do tikila bilar (kombinasiyali stendlar).

Stendlarin sayyar tipli novlari do méveuddur (sayyar stend-
lar). Bu ciir stendlords tullayici masinlar mosgalalar zamani
qurasdirilir.

Stasionar stendlorin arazisi hasarla, yaxud maftills atrafdan
ayrilmalidir. Atas zonasinin uzunlugu 200 m-don az olmamall
va 0, meydangada ela yerlasmoalidir ki, atasin istiqamati simala,
yaxud simal-sarga yonalsin.

Transey stendlarinin meydancasi (TRAP) . Bu ciir stend-
lardo hadaflori tullayan masinlar xiisusi hazirlanmis xandaklo-
rda yerlasdirilir. Onun transey, yani xandak adlanmasi mahz bu
amills baghdir. Transey aticilif1i ligiin nazords tutulan biitiin
stend meydangalar1 arasindaki masafa 25 m-don az olmamall
gorti ilo onlarin hamist bir diiz xatt {izro yerlogdirilmalidir.
Meydangcalar els tikilmalidir ki, aticiliq yerlori xondak qarst-
sindaki saha 1l eyni soviyyada olsun (sok. 7).
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Ikili sangar (Dabl Trap) (sok.7) :Ikili sangar stendinds eyni
trapdaki kimi bes ndmra var. amma hadaflor bir istiqgamatda
(dtiz) iki hadaf ugur. Har hadafs bir patron atilir.

Sakil 7
Transey stendinin meydangasi eni 24,5-25 m, uzunlugu isa

15-24 m olan diizbucagli qurulusa malikdir.
Xandayin 6n torafinde hadoflari tu llayan magimnlar t¢iin do-
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mir-beton tumbalar qurasdirilir. Xondakda har aticiliq yerina 3
maginin xidmat etmasi {igtin 15 tullayicr masin 5 qrup soklinda
yerlasdirilir. 9gar tullayici masinlarin say1 az olarsa, bu zaman
aticiliq yerlarinin da sayi az olmalidir. Qrupda solda yerlagon
masin hadafi saga, ortadak diiz, sagdaki isa sola tullayir.

I:Iar atICI'llq némrasinin qarsisinda qurasdirilan mikrofon
qurgusu sasin tasiri naticasinda tullayici masindan hadaflarin
bayira atilmasini tomin edir.

Meydangada hadaflarin idara olunmasi avtonot adlanan xii-
susi qurgu vasitasi ilo hoyata kegirilir. Bu qurgu atasdo istirak
edan biitiin aticilara eyni sayda hadafin verilmasini tamin edir.

Dairavi stendin meydancasi (SKIiT). Bu meydangalar mar-
kozdan 5,49 sm arali kegarak uzunlugu 36,8 m olan bazis xatti
(vater) ilo moahdudlasan 19,2 m radiuslu daira seqmenti saklind?
olur. Bazis xattinin uclarinda seqment qévsiindan 0,91 m arall,
har iki torafda: ham sagda, ham da solda igarisinda hadaf tulla-
yan masinlar olan késklor qurasdirilir. Sol tarafdaki koskdan he-
doflor yer sothindan 3,05 m, sag terafdakindan isa 1.07 m yuk-
saklikda ugur.Meydancada 8 aticiliq yeri nazarda tutulur (sok.8)-

Dairavi stendds bir ne¢a aticiliq meydangasinin tikintisi no-
zorda tutuldugu halda onlar bir diiz xatt {izra yanasi yerlasdiril-
molidir.

Aticihq meydangalarin arasinda kosklarin yaxinhiginda
hiindiirliiyii 3,5 m, meydanganin sonunda isa 1.8-2 m-den az
olmamagq serti ilo gqoruyucu taxta hasarlar quragdinlir. Hasarin
uzunlugu 10 m-den az olmamall va onlarin tizarinda giillo sas-
larini udmagq iigiin ¢apina sovlar olmahdir.

Saga, sola va irali istigamatda atos zonasl 150 m-dan az ol-
mamali va bu zonada hiindiir agaclarin va tikililarin olmamasi
moaslohat goriiliir.

Dairavi meydangada hadafin ugusu 67-70 m arasinda olma-
lidir. Tadaf dairanin markazi tizerindon 4 m 57 sm yiiksaklikda
ueur.

Qanisiq (kombinasiyalr) meydangalar. Hal-hazirda ham
transey. ham da dairavi stend Ugiin nazarda tutulan, atogin
névba ilo kegirildiyi meydancalar genis yayilmisdir.

Kombinasiyali meydangalarda 16 m-a qoadar azaldilan
trangey meydangasmnin eni istisna olunmagla (bu beynalxalq
qaydalara uygundur) aticihiq gaydalarinda nazarda tutulan bii-
tiin 8lciilor oldugu kimi saxlanilir. Bu ciir meydangalarda
aticihq yerlari bir-birindon 3 m aralida yerlagir.

Sinaq meydancast (tir). Silahlarin yoxlanilmasindan &trii
va harakoatsiz hadaflora atog tg¢iin nazords tutulan sinaq mey-
dangasi stendlorin vacib hissasini toskil edir. Sinaq meydan-
calar aticihiq meydangalarindan kenarda yerlagir. O, atos xat-
tindan 35 m aralida yerlogan bir nega taxta 16vha ila tochiz edi-
lir. Atas xattinda dayaq vaziyyatinden ates agmaq lg¢lin stollar
qurasdirilir.

Sinaq meydangasinda {izarinda onlarin l6vhalara barkidil-
mosi tigiin xiisusi qurgulari olan standart yiizbolgiili hadaflor-
dan, yaxud 120x120 mm olgiilords tomiz kagiz varaqden vo
diametri 75 sm olan ylizbslgiilii hodafin metal c¢orcivasindan
istifada olunur.
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Stend hadaflari. Movcud gaydalara asasan stend hadaflari-
nin diametri-110 mm, hiindiirliiyti 27 mm,gakisi iso 105-110 qr
arasinda dayisir. Hodsfin zahiri griiniisii pillali qurulusa ma-
likdir.

Hadsfin hazirlanmasinda an yaxs1 komponent kimi xirdalan-
ms pekin (pek — gatran destillasindan sonra galan gati maddo)
va tarkibi 5 - 7% sementdan ibarst olan tabasir ununun barabar
nisbatds gotiiriilmiis garisigindan istifads olunur.

Hadof kifayat qadar tez sinan, iki-ii¢ qirmanin tasiri natice-
sinds asanliqla dagilan xiisusiyyata malik olmalidir. Hadafin
kovrakliyi (tez sinma xiisusiyyati) xiisusi cihazin kémayi ils
muayyan olunur.

Hoadof tullayan maginlar. Tullayic: magin hadafi qati mii-
ayyan edilmis istiqgamat {izro 80 m masafays qadar atmagq xii-
susiyyatina malikdir.

Is prinsipi eyni olan hadof tullayici masinlarin miixtalif
konstruksiyal névlsri mévcuddur. Onlarin is prinsipi yayin
(bir, yaxud iki) garilmasi naticasinda iizarinds hadaf olan parin
harakato galmasins asaslanir. Onun zarbls harakati naticasinda
yaranan markszdsnqagma qiivvasi hodafi ensiz hamar l6vhays
sixaraq onun Uizari ilo diyirlonmays vadar edir. Bunun natica-
sinds hadaf havada ugarkon firlanma xiisusiyyatins malik olur.
Hoadsfin 6z oxu strafinda firlanma stirati na qadar béyiik olarsa,
ona qirma dayan zaman bir o gader yaxs: parcalanar.

Hadof tullayan masinlarin mexaniki, yarimavtomat va avto-
mat olmaqla miixtalif névleri mévcuddur.

Silah va sursatlar. Stendlords siiratli horskat edan hodaflora
ates agmagq lciin 12 gapli yivsiz liilali silahlardan istifads olunur.

Atog zamani silahin qiivvasinin nisbatan az oldugu saquli
qosalilali tiifanglar stend aticih@ iigiin daha miiasir silah nov-
lori hesab edilir. Homginin atos zamani soraitin miixtalifliyina
gora transey va dairavi stendlords istifads olunan tiifong nov-
lori bir-birindon shamiyysatli deracads farglonir. -

Transey stendinds istifads olunan tiifanglor. Hodofin sar-
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rast vurulmas: ii¢iin 35 m masafaden 750 mm diametri olan
ylizb6lgiilii hadafs atog zamam alt liilonin qurmanmin 65-.68% ati-
mim yerina yetirmoklo hadsfds an az1 88-90 sahapl (birinci
atas), tist liilonin iso qirmanin 72% atimim yering yetirmakla 90
va ya daha artiq sahani vurmasi zaruridir.

Atos zamam qirmalarin sixhifim va bir barabarc.la ugusunu
tomin etmak tigiin tiffongin liilalarinin diametri forqli 6l¢iilorda:
alt liils 0,75-1 mm, st liils 1,25 mm-3 qadar - hazirlamr.

Liilanin uzunlugu 750-760 mm, silahin ¢akisi iss 3,4-3,8 kq
arasinda doyisir. Tiifangin qundagi quru va mohkam qoz aga-
cindan hazirlanir. O, miixtalif formalara: tapangavari, diiz, ya-
rimtapangavari, ¢ixintil va s. malik ola bilar. .

Trangey stendinds bir hadafs iki dofs atog ac;mzilg.a icaza
verilir. Ikinci atasin icrasina sarf olunan vaxtin hgcrr}mm aza.l-
dilmas: iigiin tiifanglar hor iki liils {iglin yalmz bir tatikls tamin
olunur.

Biitiin tiifanglor daxili ¢gaxmaga malikdir. Vurucu sxxulmzfqla
¢axmagi doylis vaziyyatina gatirir. Giliz, ya>§ud patron xazina-
dan ekstrakior (italayici) vasitasi ils lillaya italonir. Bazi silah
modellari avtomatik italayici mexanizmsa - ejektora-malik olur.

Yeni baslayan II va III daracali aticilar Qtiyﬁ? qabiliyyati
qirma giillslarin 50-55% sixligim tamir} edan istonilon 12 ¢aph
qosaliilali ov tiifangindan istifada eds bilar. o

Dairavi stendda istifads olunan tiifanglar. Dairsvi stendds
20 m mosafoys atos zamani qurmalarin kifayst qadar geqis va
eyni barabards yayillmasim tomin edon tiifsng modellarindon
istifada olunur. Dairavi stendds istifads olunan tiifong névlari
nisbatan qisa lilaya (675 mm) malik o!ur.

Dairavi stend iigiin tiifong modellari trangey stendinds istifa-
do olunan tiifanglorin osasinda hazirlanir. Bu silahlar ssasan lii-
lalarinin uzunluguna gora farqlanir. o

Yeni baslayan aticilar siiratls ardicil iki ate§ agmagq xiisusiy-
yatino malik olan istanilan qosaliilali tiifong modellarindan isti-
fads edo bilar.
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Ddyiis sursatlari. Stend aticih@inda istifads olunan patron-
larin tarkibine asagidakilar daxildir: giliz (polietilen, yaxud ka-
£z materialdan hazirlanir), piston, barit, tixac, araliq qat, qurma.

Patronlarin doldululmas: standart iisulla hoyata kegirilir.
Trangey stendi ti¢lin nazorda tutulan patronlarin doldurulmasin-
da asagidaki komponentlordan istifads olunur- uzunlugu 70
mm olan polietilen, yaxud kagiz giliz, bart (kimyavi tarkibin-
dan asili olaraq onun g¢akisi 2,1 - 2,3 qr arasinda doyisir), poli-
etilen tixac, 32 gr qirma (onlarin ol¢iilori 2,0 - 2,5 mm arasinda
dayigir). Bir qayda olaraq yiiksak keyfiyyatli patronlar stamp-
lama dsulu ils hazirlanmis eyni ol¢ili, nikel értiiklii qirma ila
doldurulur.

Atas texnikasi

Stend aticiligi harakatlorin mixtalifliyina gora farglanan
aticihiq novidiir. Bu aticiliq harakatlarindan ikisi: trangey va
dairavi stend - daha genis yayilmis va olimpiya oyunlari proq-
ramina daxil edilmisdir.

Kisilorin gaxsi yanslarr. Bu harokat horasi 25 hadaf ol-
magla 5 seriya iizrs icra olunan timumilikds 125 hadafdan iba-
ratdir va iki giin arzinda (yani 75 + 50) icra edilir.

Qadinlarin saxsi yarislari. Harakot harasi 25 hadaf olmagla
3 seriya Uizrs icra olunan timumilikds 75 hadafdan ibarstdir vo
bir giin arzinds icra olunur. .

Komanda yarnslari. Komandalar U¢ aticidan togkil edilir.
Komandanin naticasi har ii¢ aticinin $9Xsi naticasinin comin?
9sasan miiayyan edilir.

Atas névbs ils icra olunur. Bir névbada alti idmang: igtirak
edir va onlar piiskatmanin naticasina asasan miisyyan olunur.
No6vbads istirak edan aticilar aticiliq némralari qarsisinda yer-
larini alaraq onlarin hamisi névbs ila 25 hadafa atas acib qur-
taranadok harakati davam etdirirlar.

Atasin naticasi giillanin hadafa dayib-doymadiyina géra
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qiymatlandirilir. Giillonin hadafs doymasi “1”, yayinmasi isa
“0” xalla qiymatlondirilir. Hodafo doayms onun an azi gisman
dagilmasi, yani ondan miisyyan hissalorin ayrilmasina asasan
geyds alinir.

Transey stendindo atog tullayici magsinlarin qurasdinldig;
xandokdon 15 aralida bir diiz xatt tizra yerlagan bes aticiliq
yerindan icra edilir.

Transey stendinda atag texnikasinin asaslari

Trangey stendinin atog texnikasinda asagidaki asas element-
lor farqlondirilir:

- atosd hazirliq vaziyyati (atagin icrasi iigiin baslangic va-
ziyyati va onun alinmasinda harakatlor kompleksi);

- tuslama (onun start, orta va tamamlayici marhalalari farg-
landirilir);

- tuslamanin son — tamamlayic1 marhslasinds bas veran ta-
tiyin ¢akilmasi.

Atasa hazirhq vaziyyati. Osas vazifalari — psixi proseslarin
va onlarin ardinca harakatverici harskatlarin sizmasi:

- hadafin vaxtinda hiss edilmasi (diqgatin comlonms saviy-
yasindan va gérma analizatorlarinin i§ garaitindan asilidir);

- biitdvliikda “atici-silah™ sisteminin vaxtinda incalikla va
ayrilmaz gokilds start harakatlorina daxil edilmasi;

- tuslamanin icras1 zaman allarin tadric edilmis isi natica-
sindo silahin titromasina imkan vermayan azals aparatinin
uzlasdirilmis faaliyyati;

- tuslamanin rahatliqla icrasi (dayandirilmadan);

- tatiyin vaxtinda ¢akilmasi;

- tuslamamn orta va tamamlayici marhalslarinds silahin
stalat xiisusiyyatlarinin istifadasi.

Tiifangi ¢iyina s6ykamamisdon avvsl badenin agirhig: qgis-
mon sol ayaga, xiisusilo panca iizarina kegirilir, bag isa sanki,
uzaqda aydin goriinmoyan hadafi gézdon kegirirmis kimi bir
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qadar irali ayilir.

Sol 5l sarbast sokilds tiifongin qundaq yatagim tutur (bas
barmaq soldan, digsr barmaglar sagdan).

Sol dirsok haddindan artiq, yoni qeyri-tabii sokilds yuxari
qaldirilmamali vo ya asag salinmamalidir. Sag al qundagin bo-
8az hissasini tutur, ohadst barmag) iss tatiyin iizarina qoyulur.
Silahin tapmasi zamam zadalonmamessi iiciin tatikatrafi domir
band ils orta barmaq arasinda miisyyan ara mosafasi olmalidir.
Silahi qaldiran zaman sag dirssk demak olar ki, iifligi vaziyyato
gadar galdirilir.

Liilonin ucu toxminan aticinin gézlari barabarinda movqgey
tutur. Dvvalea tiifongin qundag dos qafssinin barabarina qaldi-
rihr, daha sonra iss bu vaziyystdan tiifang yumsagq harakatlarle
qaldirilaraq basin qundagq tizarinds qeyds alinmast ila eyni anda
¢iyina dayadilir.

Ollarin, qollarin va ¢iyin azslalarinin garginliyi (haddindan
artiq garginlagdirilmamakls) silahin rahat sokilda ¢lyina vo ba-
sin qundaga s6ykanmoasini tamin etmalidir.

Silah1 qaldiran zaman ayagqlarin, agirliq markazinin, basin,
¢iyinin vaziyyati, hamginin azals tonusu va liilanin istigamati
saxlanilir.

Tuslama. Tuslamanin maqgsadi - ugan hadafin vurulmast
tiglin' zaruri olan silaha makan iizrs istigamatlonmanin verilma-
sindan va tatiyin vaxtinda ¢akilmasi iigiin lazimi soraitin yara-
dilmasindan ibaratdir.

Tatiyin ¢okilmasi tuglamanin tamamlayici moarhalasinin fo-
nunda, tiifangin liilasi lazimi makan istiqgamatini slda edan kimi
dorhal bas vermalidir.

Tatik ravan sakilds va siiratla ¢akilmolidir.

Dairavi stendds atas texnikasinin asaslar

Dairavi stendin atag texnikasinda asagidak: asas elementlar
forglondirilir: : '
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- atesas hazirliq vaziyysti (atasin icrasi ligin baslangic vo-
ziyyati va onun alinmasinda harakatlor ko.mplek§1); N

- silahin yuxan qaldinlmasi (“atici-silah” sisteminin }?agls-
fin ugus istigamatina dénmeasi ils silahin qaldinlmasi va ¢iyins
dilmasi);

- tuslama; o o

- tuslamanin tamamlayic1 marhalasinin fonunda tatiyin ¢o-
kilmasi. . o

Atasa hazirhq vaziyyati. Bu elementin vapfam va ona qars
irali siirillon taloblar taxminan trangey stendinda qldug.u klm_l-
dir. Bununla yanas1 dairavi stendds hazirhq \.laz.l.yys.tl atasin
kegcirilma saraitindan asili olaraq miiayysn farqli xiisusiyyatlora
malll)k(i::.as yuxari va asagl kosklardan atxlan~ hadafalora miix-
talif aticiliq yerlarindan agildif ii(;i’lp gundagm qursaqdan ha-
rakatina gora baglangic vaziyyati variativ xarakter daslynr;

b) Transey stendina nisbatan ugusg zamani hadavﬂarm l?ucaq
yerdayismasinin xeyli boyiik oldugu t¢in basle.mgxc vaziyyati
silahin bdyiik amplitudunu va sarbast yerdayismasini tomin
etmoalidir. o

Atict aticiliq némrasinda 6z yerni alarkan ayaqlarxpl.ela
qoymalidir ki, silah atagin icrast {i¢lin na.zsrda.tutulan .1.st1.c.1a:
mata yonalsin. Sol ayaq sag ayaqdan taxminan bir panca olcusp
qadar irali qoyulur. Dabanlar graimdak} rr}asafa taxminan bir
ayaq Ol¢tisii tagkil edir. Bsd?mn timumi agirhg bir qg.dgr sol
ayagin va onun pancasi tizarind kf:glrlllr. Ayaq azalslari bosal-
dilaraq dizdan bir gadar b.iikﬁlmahdlr. _ .

Tiifang slava garginlik olmadan qursaq vsély)./.st.n.nc.l.a ?lg
tutulmahdir ki, onun qundaginin arxasi ¢anaq simuyiintin Ust
hissasina yandan toxunsun, lﬁlglarm ucuv is9 gozlarin parabarm-
d> movqge tutsun. Ollor tiifengi onun agirlq markazindan tox-
minan barabar moasafalords arall tutmalidir. Sllerin bu ciir
vaziyyati silahin yuxari qgldlrl}maSI va tuslama zamani onun
rahat idaras olunmasini tamin edir.
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Silahin yuxar1 galdirilmasi dairavi stendin slaqalandiril-
masi an miirokkab olan elementi hesab edildiyindan magqgidan
va idmangidan xiisusi digqat talab edir. Bu prosesin icrasinda
hadafs miinasibatds silahin makana ilkin istigamatlonmasi ts-
min edilir va onun tuslama prosesinds sonraki dagiqlasdirilme-
si ligiin gorait yaradilir. Atici tiifongi rovan, lakin siiratli hara-
katlorls ¢iynins taraf qaldinr. Silahin galidnlmasi qisa trayek-
toriya {izra bazu $niiniin va sag slin hesabina hoyata kegirilir.
Bu zaman sol 3l bir gadar irali harakat edarak qundagi ¢iyinin
lifliqi saviyyasina gadar italayir.

Silahin qaldirilmasi ils eyni anda ¢iynin, badanin vo ayaq-
larin hesabina “atici-silah” sisteminin hadafin ugus istigamatind
dénmasi da tomin edilir. Donma prosesinda tiifangin lilalar!
hadafin ugus trayektoriyasini tokrarlamagla onu taqib edir.

Silah ¢iynin va yanagin saviyyasine ¢atan kimi o, allorin
harakati ila bir gadar geriys ¢akilarak ¢iyin oyuguna qoyulur v2
eyni anda bas da qundaq tizarinds qeyds alinir.

Silahin galidirilmasini yranan zaman asagidaki maqamlar
nazsra alinmalidir:

- silahin qaldirilaraq ¢iyna dayadilmasi va “atici-silah” siste-
minin dénmasi hadaf gériinon anda aticimin ona gecikmadan.
dorhal bag veran cavab reaksiyasi kimi olmalidir; '

- harakatin baslanma aninda hadafi izlayan tiifangin liilalar!
ondan bir qadar arxada olmalidir;

- tiifang ¢iyna dayadilan zaman haddindsn artiq yuxart qal-
diriimamali, irali va geri ¢akilmamalidir; _

- silahin galdirilmasini yerina yetirarkan atic1 qursaqdan ay!-
lorak hadafs taraf dartinmamalidir. Biitiin bu harakatlor “aticl
silah” sisteminin iimumi agirhq morkazinin shomiyyatli dare-
cads yerdayismasina sabab olaraq miixtalif azsla qruplann
yiiklayir va harskatlari 6z axarindan yayindirir;

- bas ataso hazirliq vaziyyatinda alinan mévgeyini saxlama-
I1, o, tiifanga tarsf ayilmadan silah yanaga tarsf qaldiriimalidir;

- taxminan hadafin meydanin markszina gader olan masafe-
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nin ¥% hissasini kegma aninda silahin yuxan qaldiriimas: basa
¢atmalidir. Silahin yuxari qaldirilmasinin basa ¢atma aninda
tiifang hodafdan bir gader arxaya, yaxud ona tuslanmalidir.

Silahi hadafin 6niina tuslamagq olmaz'; ]
- qundagn ¢iynas séykenma ani ilo yanagin ona toxunmasi

bir vaxta tasadiif etmoalidir;
- toxunma aninda silatun ¢iyinla va yanaqla qarsiligh slaqet
si zorba xarakterli olmamalidir. Toxunmanin zorba xarakterli

olmas: vibrasiya yaradaraq goziin nigangah qurgusu ilo uzlas-
masini langidar.
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XXXIII FOSIL.

KAMANDAN OXATMANIN YARANMASI VO TARIXI;
OXATMA MEYDANININ QURULUSU

Kamandan oxatmanin yaranmasi va tarixi

Kaman vs ox hoals ibtidai icma dévriinde yaranmisdir. Onun
yaranmasi toxminan 30-40 min il bundan avvsl paleolit dévrii-
niin axirlarina, mezolitin avvallarina tasadiif edir. Kamanin va
oxun daqiqlikle harada ixtira olunmasi miisyysn edilmasa d2
diinyanin miixtalif yerlarinds mévcud olan qayaiistii rasmlarda
bu silah ndéviiniin tasvirlorina rast galinir. Kamanin va oxun
gadim d6vrlarden mévcud olmasi va onlarin insanlarin hayatin-
da bdyiik shamiyysts malik olmasim gadim alyazmalar, ofsa-
nalar, arxeoloji tapintilar da tasdiqlayir.

ibtidai insanlar kaman va oxdan heyvan ovlamagq, yani gida
ald> etmak moagsadi ilo istifads etmisdir. Buna géra da o dovr-
ds ox atmag) bacarmagq yiiksak qiymatlandirilirdi. Kamanin va
oxun biitiin etnik qruplar: gobils, tayfa va xalqlar arasinda
genis yayilmasi onun lazimh tapinti olmasi fikrini tasdiglayir.

Ik avvallar kaman va oxdan ov alati kimi istifads edilirdisa,
sonralar zaman ke¢dikca o, harbi silah vasitasina cevrildi. O
ddvriin bir ¢ox qidratli dovlatlarinin ordularinda kaman va ox
kiitlovi silah novii kimi istifads olunurdu.

XIX asrin ortalarinda kamandan oxatma bir idman novil
kimi inkisaf etmaya baslad. Ik yanslar isvecrads, Amerikada
kegirilmisdir.

Kamandan oxatma 1900-cu ilds Parisds Kegirilon olimpiya
oyunlarimin proqramina daxil edilmisdir. 1920-ci ildon bu id-
man ndvil olimpiya oyunlarinin programindan ¢ixanimis va
1972-ci ilda yenidon daxil edilmisdir.

Azarbaycanda XX asrin 70-ci illarindan etibaren yayilmaga
baglamis kamandan oxatma iizrs o dévriin “Mahsul”, “OIK”,
“Lokomotiv”, “Spartak”, “Burevestnik” kimi comiyyatlarindo
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bdlmalar faaliyyat gdstarirdi.

Kamandan oxatma iizra taninmig Azarbaycan idmangilarin-
dan kegmis SSRi-nin yigma komandasinin tarkibing Avropa
va Diinya ¢empionatlarinda, beynalxalq turnirlords istirak eds-
rok miikafatalayiq yerlsr tutmus Vladimir Maksimovun, Iqor
Miqagyevin, Natiq Fazilovun, Tahir Adilovun, Oleq Marslo-
qun. Zemfira Hiiseynovanin, Valido Novruzovanin, Tatyana
Paninanin ve digarlarinin adlarin1 geyd etmak olar. .

V.Maksimov Azarbaycamin kamandan oxatma uizra 1lk yiik-
sak daracali idmangisi olmugdur. O, 1978-ci ilda SSRI ¢cempio-
natinda [ yeri. hamin ilin avqustunda Boyik Britan}yanln Kon-
ventri Stounli soharinde kegirilon Avropa Qemplonatmc!a 11
yeri. 1979-cu ilds VII SSRI xalqlan spartakiadasinda I yeri tut-
musdur. Iqor Miqagyev 1979-cu ilda 2x30 masafasinda 702
xalla SSRI rekordgusu olmusdur.

Respublikanuz miistaqillik gazandiqdan sonra Azarbaycan-
da Kamandan oxatma Federasiyasi yarandi. Hal-hazirda res-
publika va beynalxalq miqyash yariglarda istirak edan &lkami-
zin aparici idmangilarindan Roman Vepgerovun. Zziul' Qohra-
manovun, Aleksey Kopninin,Leyla Fagllovanm. Sugra Miiga-
bilzadanin va moasqgilorden Natiq Fazilovun. Zemfira Qshra-
manovanin adlarini geyd etmak olar.

Oxatma meydanlarinin qurulusu

Oxatma meydangasi vahid idman tasnifati ciay.(.izilarma uy-
gun harakatlari yerina yetirmak li¢lin miiayyan 6l¢iili agiq atas
meydamdir. Atis meydani diizbucaqh formada olpr. A.tlc.lhq
samti el miayyan edilmalidir ki. atig canubde}n simal istiqa-
motins aparilsin. Bu vaziyyat biitiin giin aﬂrzmda. hsgsﬂarrp
yaxst isiqlanmasimni tamin edir va hadaflars kélgalarin diigmasi-
nin qargisin1 alr. L i .

Atig meydanlar1 kamandan ox atmaq iglin tayin edilmis xu-
susi stasionar, hamginin yanslar vo tslim-magq toplamslan
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ti¢lin miivaqqati tachizath olur. Meydanlar istanilan mesa tala-
sinda. hamginin dlgtilari biitiin masafslars atis aparmaga imkan
veran futbol meydangalarinda vs stadionlarda diizsldib avadan-
ligla tachiz etmak miimkiindiir. Aus meydanlarinda tshliika-
sizlik qaydalarina riayat etmok asas sartlardon hesab edilir.
MBasafslorin nizamlanmasi, kisi va qadin gruplarmin tortibi
nizamnamays uygun aparilmalidir. Bu qayda hom miivaqqati,
ham da stasionar atis meydanlarina eyni doracada aiddir.

Stasionar meydangalarin vahid atis xatti olur. Bu xatt masa-
falarin nisanqoyma baslangici hesab olunur.

Atig xattindan uzaqda bitaraf zonam va gbzlama zonasini
aywran 7 va 10 m moasafalarda iki xatt ¢okilir. Oxatanlar iigiin
gozlomo zonas! va atis xatti arasinda bitaraf zona nisan1 qoyu-
lur. Aticihiq zamani bitaraf zonada idmangilarin gedis-galisi va
yerdayismasi qadagan olunur. Burada oxlar qoymaq iigiin da
bir zonanin olmasi nazarda tutulur.

Meydanganin eni siparlorin miqdarindan, hamginin soldaki
va sagdaki zonalardan asilidir. Meydanganin timumi uzunlugu
is3 110 m-dan az olmamalidir.

Muasir qaydalara uygun olaraq kamandan oxatma iizrs yans-
larda. ustiiagiq meydanlarda ham kisilar, ham dos gadinlar iiciin
ates masafasi 70 m-dir. Yeniyetma oxatanlar iigiin iss atog masa-
fasi 60 m-dir. Qis yanislarinda iss iistiiortiilii salonda atas masa-
fosi 18 m-dir. Meydanga iki hissays boliiniir. Sag tarafda kisi-
lar. sol tarafda isa qadinlar atir. Bélmalor arasinda eni 5 m olan
tohliikasizlik zonasi olmahidir.

Meydanin ksnarlarinda tribunalar qurasdirihr. Meydanda
hamginin isiqlar, raqomli saat, nozarat iigiin yer. hakimlarin
oturacaq yeri, gbzloma zonasi, televiziya iiciin zona, hakimlar
tiglin yerlor nazards tutulur.

Oxlar

Oxun ¢akisi onun baslangic siiratini vo zadsloma qabiliy-
yatini miioyyan edir. Oxun uzunlugu kamanin Slglistindan va
onun kirisinin gorilms xiisusiyyatlorinden asilidir. .

Oxun diametri kamanin mohkamliyinden va gdvdasinin
barkliyindan asilidir. . .

Miiasir idman aticiliginda tatbiq edilon oxlar ik turnirlar
zamani istifads olunan oxlardan xeyli forglanir. Miiasir kaman-
lar kimi oxlarin da zaman kecdikca tadricon inkisaf etmasi
bilavasita texniki taraqqi ila baghdir. O, agac oxlardan miiasir
metal-karbon plastik kiitlali armaturlagdirilmus, sintetik yumsaq
materiallardan hazirlanmus lalokli oxlara gadar bir inkigaf yolu
kegmisdir. Miasir ox miixtalif ¢aplh yiingiil vo méhkam boru-
dur. indi oxlar preslams metodu ila dairavi metal box.'uc'uq ka-
siyinden va ya dartilib naziklogdirilmis ylingiil arintilardsn

hazirlanir (59k.9).

Sokil 9

Hor bir ox uclugdan, gévdaden, gévdads olan lsloklardan va
qulagciglardan ibaratdir. Govdenin qurt‘arz.acaglgda qulaqciq
(desik) yerlasir. O, bazan ayrnca f:lement kimi taqdim olunur.
Oxun asasint govds togkil edir. Ovvallar oxlar kitknar, sam,
258 tozagaci, qovaq kimi agaclarin oduncagindan, qurudulmus va
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diiz pargalara béliinmiis salbandan hazirlanirdi. Materiali miix-
talif kesici alatlorla, bigaglarla yonur, rongloyir vs pardax-
layirdilar.

Miiasir oxun govdasi borucuqdan ibaratdir.

Oxun uclugu. Caxmaq dasindan hazirlanmis ucluglar an qo-
dim ox ucluglar1 hesab edilir. Onlar adatan sivri va ligbucaqh
formaya malik olurdular. Qadim ox ucluqlarina siimiikdan ha-
zirlanmis ucluqglar da misal gostarmak olar. Onlar bir ne¢s asr
metal ucluglarla yanasi mévcud olmusdur.

Domir ucluglann bir ne¢a névii mévcuddur. Onlarin aksa-

riyyati iti ligbucaqh ¢ixintilara malik olan romb vos piramida-
sakilli ucluglardir.

Miiasir oxlarin uclugu zarbs zamani 6z formasini dayisma-
sin deya poladdan hazirlamir. Ucluglarin ¢akisi va formasi
miixtalif ola biler. Ucluglar oxa ela barkidilmalidir ki, oxu si-
pardan ¢ixaranda ucluq ¢ixmasin.

Oxun lalaklari. idman yarislarinda atilan oxlarda ii¢ lalok
olur. Lalaklarin har ii¢ii eyni formada va eyni ¢okids olmahdir.
Lalaklarin arasindaki masafa barabar olmagla onlar quyruqcug-
dan eyni masafadas arali yerlasmalidir. Lalsklar qulagciga daha
yaxin yerlasarsa, dasymanin daqiqliyi, uzaqda yerlasarss, oxun
baslangic siirati artiq olur.

Hazirda ox lslaklari sintetik materiallardan hazirlanir va xii-
susi yapisqanlarin koémayi ila gévdaya barkidilir. Lalak uzunlu-
guna, enina va qalinligina géra miixtalif ola bilar. Lalak oxun
¢okisindan va uzunlugundan asili olaraq segilir. Ox na qadar
agir va uzun olarsa, lalak bir o qadar boyiik olmalidir ki, onun
normal ugusunu tomin etsin. Lalayin ¢akisi 0,2 - 0,8 qram ara-
sinda dayisir. Lalaklar ¢evrani 120° iizrs iig va ya 90° iizro dord
hissaya bolan xiisusi cihazla - dondarici mexanizmla barkidilir.
Miiasir oxatma tacriibasinda lalaklor 120° tizra yapisdinlir. Ug
lalokdan biri istigamatlandirici olur. Bu lalsk digsrlarindan
secilmak ligiin basqa rangds ds ola bilar.

Oxun quyruqcugu. Quyruqgcuglar forma va ¢akisina gore

260

eyni olur. Quyrugcugun konusu oxun konusuna }:ani 23%ys uy-
giin olmalidir. Enms zamani oxun va quyruqcugun mat{vgrlan
uygun gslmalidir. Bu hal ham doa daymolarin yaxs1 §1>§11g1n1 to-
min edir. Quyruqcugun ¢akisi 1,3 -2 qr arasinda F19y1$lr.

idman oxlarina nisbaton ov oxlarimin lslaklari agir, uzun va
gisman enli olur. Ov oxlarina sivri konarli xiisusi ucluqlar bor-
kidilir.

Kamanlar

Miiasir kamanlar miixtalif materiallardan hazirlanir. Kaman
hazirlamaq (giin xiisusi agac sortlarindan. plastik kiitaladan,
miixtalif materiallardan istifads olunur.

Kamanlar ilk baxigdan sado gorunsalor do onlar miirakkab
qurulusiu mexanizmlardir. Kamanlari hazirlandig: materiallar-
dan asili olaraq iki néva aynrlar:

a) bir materialdan hazirlanan garigigstz kaman.

b) bir ne¢a materialdan hazirlanan tarkibi kamanlar.

Kamann 2sas hissasi onun govsiidiir. Qdvsdan yuxarida Ust
qol, asagida isa alt qol yerlasir. Qovsiin ortasinda dastak (sl tut-
maq igiin yer), uclarmd’a
isa alt va iist gollar barki-
dan kilit yerlosir. Qollarn
uclarinda  kirigin kegmasi
ticiin xiisusi yer olur. Kiris
iki golu birlagdirir. Bels ka-
manlara sads kamanlar de-
yilir. .

Klassik  kamanda 159
bunlardan slava qdvsda ni-
sangah, kliker (kontrol da1:t-
ma qiivvasi), oxun dayagz,

qollar tonzimlamak ﬁ(;hp .
kilit tizerinda vintlar borki- Sakil 10
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dilir. Bununla yanagi klassik kamanlarda karbon-aliiminium
(karbonlagmug aliiminiumdan) hazirlanmis stabill>sdirici ma-
rkaz olur. Bu markazin milinin 6n ucuna tonzimlayici yiik, arxa
hissasina V-ya banzar planka vo yan tonzimlayici mil, bu milin
do ucuna tenzimlayici yiik barkidilir. Stabillagdirici moarkoaz
band hissadan asag1 qévsa birlasdirilir (sok.10).

Hazirda bels kamanlar “Hoyt” (ABS) . “Samick™ va “Win
and Win” (Koreya), “Dinamo” (Rusiya) firmalari tarafindan is-
tehsal olunur.

Sipoarlar

Siparler bir qayda olaraq yum-
saq lifli oduncaq lévhalardan ha-
zirlanir. Onlar oxlarin ugus istiqa-
matini dayma aninda saxlayir. Si-
parlar yiiksok davamliga malik ol-
magla uzunmiiddatli istismar ti¢iin
nazarda tutulur. Siparlorin spiral
soklindo six sarinmus, kiilas hor-
masina banzar névlari do moveud- . [ 8¢
dur. Bels siparlorin diametri 91,5
sm-3 barabar olur. Beynalxalq ya- '@ e,
rislarda istifads olunan siparlarin Sakil 11
diametrinin &lgiisii an byiik hada-
fin Slgiistindan, yani 122 sm-don az olmamalidir. Hadofin mor-
kazi yerdon 130 sm hiindiirliikda olmalidir (sak.11).

Hadoflar

Hoadoflara oxatma oxgulugun rasmi névii hesab olunur. Ho-
doflar dord o6lgiida: 60, 45, 30 va 15 sm Olgtilorda olur (sak.11).
Hazirda standart idman hadaflari kagizdan va ya parga
materialdan hazirlanir. Har bir hadafs dayilan ox doydiyi
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yerdan asili olaraq xalla qiymatlendirilir.

Hadafda bes miixtalif rong olur:

10-luq va 9-luq — sar1 reng;

8-lik va 7-lik — qirmiz1 rang;

6-l1q va 5-lik — g8y rong:

4-1iik va 3-liik — gara rong;

2-lik va 1-lik — ag reng.

Vahsi heyvanin silueti ¢akilmis, habels heyvan formasinda
olan hadaflar do mdvcuddur.

Kiris

Kiris kamanla ox arasinda alaqs yaradaraq onlari vahid bir
alata cevirir. ©vvallar kiriglar ipak sapdan. damall-dan, hey\'fahn
bagirsagindan, xam géndon hazirlamirdi. Senra isa ona yag.
mum. lak va yapisqan hopduruldu. N o

Kirigin komayi ilo kamanin gollar ayilir. Mahz buna’gora ki-
ris méhkam va davamh matenallarda{l llﬂZ}l'lgnnmhdu: Ix:amamn
vurucu xiisusiyyati Gigiin kirigin keyfiyyatinin ¢ox mithiim oha-
miyyati vardir, O, mdhkam, riitubats davamh E)lma!l. GOX qurag-
liza da asanliqla uygunlasmalidir. Onu_n keyfiyyati hazirlandig:
materialdan daha cox neca diizoldilmasindan a5111d1.r.

Kirisin har iki ucunda kasiklar olur. Bu kasiklar gollarin
ua;giiil;?@}l(r;iéna ge)-'indirdikdan s'c.)m? "kamanm gdvdasi ila
onun arasinda olan masafa xatkesla dlgiiliir. Bu masafa 22.5 sm

olmalidir.

Oxcu avadanhglari

Miiasir zamanda ox qabi (')xlarm boyunaﬁ va lt.xcluqlarlm.n
slciisiina uygun hazirlanir. Bazi oxqablarinda 3 béliim olur. Bir
¢ox idman yarislarinda_idmangilar oxqablarmda 1 komplekt,
yani 12 ox gozdirirlar. [stifada olunan va ehtiyyatda olan ox-

263



larin qarismamas {igtin béliimlardan istifado olunur. Oxgabimin
bayir torafinds ehtiyyat kiris. quyruqeug, ucluq vo s. qoymagq
ticlin xarici cibi olur (sok.12).

Sakil 12

Oxatanlar barmaglarim1 va qolunu kirisin zarbalarindan va
doymolarinden qorumaq {iglin xiisusi alcak geyinilir, qola
qolgaq taxirlar. Ox atmaq {gilin olcoklor ii¢ barmagl olur.
Qolgaq isa plastik kiitlodon. dariden vo basqa materiallardan
hazirlmir. Oynindaki paltarin kirisa ilisib maneacilik tératma-
masi Ugiin dosliik taxilir. Désliiklar yiingiil, lakin davamli ma-
terialdan diizaldilir. Kamanin sldon yers diismamasi tigiin ip-
don istifads olunur. Clinki ox atan zaman kamani alla tutmagq
olmaz. Ipin bir ucu bas barmaga, bir ucu isa sohadat barmagina
kecirdilir.

Oxatmada kaman ti¢iin xiisusi dayaq siitunu da lazim galir.
Bunlar domirdan, aliiminiumdan hazirlanir.

Yari§ nizamnamasino gors oxatanlar ag rengli paltar geyi-
nirlor. Geyim formasi hava soraiti ilo slagadar olaraq texniki
komissiyanin icazasi ilo doyisdirils bilar.
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BEYNOLXALQ KAMANDAN OXATMA
FEDERASIYASI

Kaman va ox gadim dévrlarda ixtira olunsa da ilk yarslar
XIX asrin ortalarinda isvegrads, axirlarinda iss Amerikada ke-
¢irilmisdir. ‘ . - .

Kamandan oxatma iizra gadim milli federasiya Amerika Bir
losmis Statlarimin Oxguluq Federasiyasidir (NJ}A). .Bu (')'lkad'f;'
ilk oveuluq yariglarinmn tarixi 1879-cu ils ta;adgf t_:dlr. 1884-cii
ilda iso Ingiltarada ilk 6lka gempionati kegirilmigdir. F'ran.sad-a I
oxatma meydangas: Parisds 1897-ci ilda istifadeya verllmlsdu'.‘

Beynalxalqg Kamandan Oxatma Federasiyasi (FITA) 19.3]'C1
ildo Polsanin tagabbiisii ila yaradilmis va ilk d?in)'fa ¢empionat
gonc Federasiyanin himayasi altinda els hamin ilde Lyvovda
kecirilmisdir. . .

Hazirda FITA dinvanin 120-den ¢ox Milli Federasiyani
dziinda birlagdirir.

Respublikamiz miistaqillik qazanandan sonra Azarbaycap
Kamandan Oxatma Federasiyasi (AKOF) yarandi. 1994-cii il
iyunun 29-da FITA va EMAU-ya (Avropa Kamandan Oxatma
Federasiyast) qabul olundu.

Kamandan oxatmanin texnikasi

Oxun atilmasi asas 4 moarhaladan ibaratdir:
1. Hazirhq;
2. Nofas alib-verma;

3. Nisanalma:
4. Atis.

Hazirhq.

Ayaglar bir-birina paralel vaziyygtda olur, pancaler bir az
sol tarafa gevrilir, dizlar arxaya ¢okilir (sok.14).
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Govdanin vaziyyati.

Qarin igari ¢akilir, bel azala-
sinda gorginlik hiss olunan vo-
ziyyata gotirilir. Umumiyyatle
garin va ondan asag1 hissa gor-
ginlik vaziyyatinds olur.

Kirisgin tutulma gaydasu.

Kiris sag olin ii¢ barmagi ila
tutulur. Kirisin tutulmasinda so-
hadat, orta, adsiz barmaglar isti-
rak edir. Iki va ya bir barmagqla
tutusdan da istifada olunur. Bir
cox oxatanlar kirisi barmagin I
falangas1 ila tuturlar. Bazilari
darin tutusdan istifada edir. N el

Noafas allb—verma._ Sakil 14

Hazirliq harakatlari basa ¢at-
digdan sonra nafas harakatlorina kegirik. Agciyarlara hava ali-
riq. aldigimiz havanin yansini buraxib, qalan hissasini i¢arida
saxlayiriq ve xarici miihitdon hava gabul etmak, ixrac etmak
prosesi dayamr. Bu vaziyyat atig edan zamana kimi saxlanihr.

Atisa hazir anda sag va sol qolun vaziyyati.

Sol qol ¢iyin istigamatinda galxmig voziyyatda olur. Dirsak
bayir terafa firladilir, ¢iyin isa yuxar qalxmamagq sarti ila sax-
lanilir.

Sag qolda, sahadat barmaginin va ol daraginin yuxari hissasi
alt ¢ana siimiiyiina kip soykadilir.

Bu zaman sol gol, ox va sag qol bir xatt tizra kegir.

Nisanalma.

Ovvalca bir anliq kirisin proyeksiyasina nazar yetirilir. Pro-
yeksiya hamisa bir yerda olmalidir. O, kamanin ortasindan sag
va sol qiraqlarindan kega bilar. Nisangahin dairasi diiz hadafin
markazina “onluga” tuslanir. G6z eyni vaxtda ham yaxin, ham
da uzaq mosafani gora bilmaz. Buna géra do nisangah aydin,

266

hadaf isa bulaniq (dumanli) goriinmalidir.

Atis.

Atis oxatma texnikasinin vacib elementlarindon biridir. Ati-
sin icra olunmast miirokkab prosesdir, buna géra da harakatlor
bir-birini tamamlamalidir. Atisa hazir vaziyyatds durduqda, sag
kiirok siimiiyii, sol kiirak stimiiytina teraf horakat etdirilir. Sag
olin barmagqlan kirisi dartma yox, tutma funksiyasini yerina
yetirdiyi li¢lin, sag kiirak siimiiyii lazimi masafani gat etdikdon
sonra dirsoyi 0z arxasinca aparir, barmaglarda bosalma gedir,
atis alinir. Atigdan sonra 2-3 saniy arzinds tarpanmaz vaziyyat
saxlamlmahdir.
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