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On soz

Idman turizmi - xiisusi idman yiriislorinin, yo-
ni tobil saraitds miixtalif ¢atinlik daracali manealor
lizro yarigmalarin istinad etdiyi, insanlann fiziki-
idman faaliyystinin 6ztinomaxsus faal néviidiir. Bu
istirahat gilinii yiiriigloarindan an yiiksak dsracsli, mii-
rakkab soyahatlaradak ¢ox genis proqramla saciyys-
lanir.

Idman turizmi digar idman névlarindon 8ziina-
maxsus xiisusiyyatlarine va har seydan avval, kiitlo-
viliyina goéro forqlonir. Bels kiitlaviliyi turizmin ta-
ninmast vo intellektual calbediciliyi ilo yanasi, onun
vacibliyinin dark olunmasi ilo izah etmak olar. Ar-
tig genis kiitlo emosional gorginliyin artmasi va
gidanin artiq gabulu naticosinds hipodinamiyanin
mohvini baga diigmiigdiir. Bundan basqa turizmin
kitlaviliyi onun miimkiinlilyi ilo izah olunur. Hagi-
gaten da, miirskkabliyins gora bi-rinci va ikinci kA-
teqoriyall sayahatlar vo istirahot giinii yiiriiglori tu-
rizmin daha ¢ox kiitlovi formalanidir. Bunlar ciddi
xastaliyi olmayan, adi fiziki hazirhga malik hor bir
adam figiin tocriibi olaraq miimkiindiir. Burada yas
haddi do xiisusi shomiyyat kosb etmir. Yalniz mii-
rokkob idman yiriglori ciddi fiziki hazirhq tslab

edir.



fdman turizminin digar ssas xiisusiy-yatlorin-
dan biri do onun miimkiin olmasidir. Bir ¢ox idman
novlerinin asasini insan torafindan miiayyan vaxt
kosiyinda tatbig olunan, maghur “daha cold, daha
yiiksak, daha giiclii” prinsipina cavab veran giivva
tagkil edir. Buna gors ds orqanizmin fiziki imkanla-
rinin takmillegdirilmasi idmanda yiiksok miivefls-
qiyystlora nail olmanin ovaz olunmaz sartidir. Ve-
rilan fiziki yiikiin 6hdasindan galmok ii¢iin idmangi
lazimi soviyyads hazir olmadigda, haddon artiq
yitklanms miigahids edilir, bu da orqanizms monfi
tasirlor gdstara bilir. Ciinki haddon artiq fiziki yiik
organizmin imkanlarnindan artiq olur. Idman tu-
rizmdos, baxmayaraq ki, fiziki yiik miirakkobliyins
gdra ¢ox yiiksak olur, imumilikds gétiiriildiikdos giic
daxilindadir. Ciinki ovaxta géra mohdudiasdirilmur,
oksina, hatta ¢ox vaxt miiddstino paylagdinlir.

Idmangi turistin hazirlanmasi, mesq prosesi,
yaris foaliyyati miloyyan nozoriyys va metodikaya
osaslanir. Bunlara yiiyslanmadon idman turiz-
minds miivaffagiyyst alds etmak qeyri miimkiindiir.

Toqdim olunan dorslikds idman turizminin
inkisaftarixi, aktual problemlori, forma vo névlori,
idman turizminds mogqgin nozoriyyssi vo metodi-
kasi; hazirh@in osas forma, vasits, metod va prin-
siplori; turistlorin fiziki keyfiyystlori va onlarin
inkisaf etdirilmasi; xorita vo plan iizra is; turizmds
elmi-tadqgiqgat iglorinin togkili vo aparilmasi genis
sarholunur.



I FOSIL. IDMAN TURIZMININ NOZORIi
OSASLARI

1.1. IDMAN TURIZMI HAQQINDA
OSAS ANLAYISLAR

Idman turizmi- osasinda idman viiriislorinin,
yoni tabii goraitds miixtolif ¢atinlik daracsli maneo-
lari (yollar, cigirlar, yolsuzlug soraiti, kecidlor, asi-
rimlar, topalsr, konyonlar — sildirimli darin dar do-
ralor, magaralar, su yollan vo s.) dof etmoaklo vo
miiayyan mosafalar (tabii garaitds vo suni relyef iizro
uzanan) Uzrs yarigmalarin istinad etdiyi bir idman
ndviidur.

fdman turizmi coxillik ananslori olan idman
noviidiir. O, oziinds yalmz idman tarkibini deyil,
ham do soyahat sevenler ii¢liin xiisusi manoavi miihiti
va hayat tarzini ifads edir. Bir ¢ox turistlorin bu id-
man novi ile miistaqil suratds masgul olmasina
baxmayaraq idman turizminin inkigsaf moarkozlori
avval oldugu kimi hazirda da qeyri-kommersiya
yonli turist klublar sayilir.

fdman turizminds bu sahs ilo pesokar masgul
olma va ya miisllimlik faaliyyati hayata kegirmok
huququ ils slageli olan agagwdaki pegokar vazifoler
vardir: baladgi, talimat¢i(bag talimat¢i, beynalxalg
daracali talimatgt ).



Digor rosmi idman névlerinds oludugu kimi
idman turizminds do foaliyyati miivafiq normativ
sonadlerlo tonzimlanon mitagokkil vo pesokar ha-
kimlik mévcuddur. Hakimlor idman moktablorinda
v seminarlarda pess hazirligl kegmokls vo tocriibo
toplamagla miivafiq biliklors yiyslonirlor. idman
turizminds hakimliyin asas xiisusiyysti onun icti-
mai asaslar fizorinda hayata kecirilmasindon ibarat-
dir. Yoni, bu idman néviinds hakimlarin oksariyyati
bdyik tocrilbays vo idman nailiyystlorina malik
olan idmang¢: turistlordir. Miibaligesiz demoak olar
ki, idman turizminds hakimlsr idman ictimaiyati-
nin faxri ve hérmatli niimayandolori hesab olunur.

Turistlarin oksariyysti oxsar idman névlori ilo
(somti miioyyon etmo, qayalara dirmanma, alpi-
nizm, rafting, mauntingbayk, xizak stirma, yaxta vs
s.) madsgul olan idmangilardir. Homginin, idmang
turistlor tabil mithitds iglayan xilasedicilor iiciin da
chtiyyat omok qiivvasi hesab edilir.

Idman turizmi, ilk névbads idman yiirtislari tu-
ristlorin arasinda qarsiligh yardimin, idman intiza-
minin, oziniitskmillegdirmsnin, qarsibgh bilik va
tocriibe miibadilasinin giiclii oldugu komanda xa-
rakterli idman névidiir.

Idman turizmi ilo measpul olma miixtalif élka
xalglarinin madaniyysti va maisati, asrarangiz, hat-



ta bazon tokrarolunmaz tabist giigelori ilo tanis ol-
maga, maraqh hadisslarle garsilasmaga, linsiyyst-
dan z6vq almaga va etibarh dostlar gazanmaga im-
kan yaradir.

flkin cotinlik doracsli idman yiriiglarinda v
mosafolor iizrs yarislarda istirak bir qayda olaraq
clo do shamiyyatli maliyye xorcleri tolob etmir va
eyni zamanda bu sahads zeruri tacribs toplamaga,
yiiriiglards va yanslarda istirakdan z6vq almaga im-
kan yaradir.

Aydin moasaladir ki, idman turizmi 1lo miirak-
kab tobii vo imumi gsraitds hayata kegirilon kom-
pleks idman névii kimi maggul olma 6ziinds miioy-
yon risk dagiyir vo idmangidan hortorafli bilik, ba-
cariq, tocriibs, yaxs: fiziki, texniki vo psixoloji ha-
zirhq tolab edir. |

Azarbaycanda turizm kadrlannin (ilkin, ssasl,
ixtisash va yiiksak soviyyali) hazirhg ilo moggul
olan kifayat gador idman turizmi yonlii badon tor-
biyssi taskilatlart vardir. Macburi xarakter dagima-
sa da, turizmls maggul olmaq Gglin bu ciir moktab-
lorda talim kegmok maslohat gériiliir.

fdman turizminde turist grupunun rahbori ilo
yanasl asagidaki funksional vazifalari geyd etmok
olar: grup rakbarinin miiavini (zerurat oldugda toyin
edilir), dzgiigiilitk vasitasinin va ya idman gamisinin



rahbari (kapitan), hokim, sturman (Kicik gomilardo
kapitan komakgisi), tasarriifar miidiri, tachizat iizra
miidir, mexanik (tomirgi), meteorolog, xazinadar,
xronometrajgi, operator, fotograf. Qrup rohborin-
dan va miisyyan manada hokimdan basqa (ogar ho-
kim pegokar tibb iscisidirse) vazifo bélgiisi kifayst
gador diqqst va incalik tolob edon masaladir. Belo
ki, qrupun digar iizvlori bu vs ya digar dorocods
miiayyon fimumi baza vardislarine malik olmal ve
zorurat yarandiqda qarsiligh yardim etmayi bacar-
mahidir. Adstan kigik qruplarda bir nafor bir neg¢s
vazifoni icra edir.

Noviindan asili olaraq idman turizminds lova-
zimatlara asagidakilar aid edilir: geyim va ayaqqa-
bi (kiilokkegirmayan isti gédakcea va salvarlar, isti
alt paltarlarn, slcakler, treking, xizoksiirma, dag tu-
rizmi, yaxud treking-velosipedsiirms idman névlori
liclin nazarda tutulan idman ayaqqabilan, iri cok-
malor, veloforma, yas vo quru hidrokostyumlar, sii-
riigmaysn materialdan hazirlanan ayaqqabi va co-
rablar, miixtolif formali qoruyucu eynoklor vo s.),
slem, yaxud kaskalar, kandirlar, kondirlsrls islomak
tiglin yayli garmagqlar va diger texniki mithafiza va-
sitolori, akkumulyatorla islaysn fanarlor, tentlar, al-
pinist alatlari vo vasitalori, yiik heyvanlari, miivafiq
ndv {izrs texniki vasitalor (alpenstok - domir uclug-



lu ol agaci, buz qiran, ayaq garmaglar, ol agaclan
va s.), tongal qalamaq ii¢iin lovazimatlar va yliris
iiclin gqab-qacaq, navigasiya ve rabita vasitalari va s.

Turistlorin asas bacariq va vardiglarine asafi-
dakilar aid edilir: ilkin yardimin géstarilmoasi, zorar-
gokonin toxliye edilmosinin tagkili ve hayata kegiril-
masi, diigargalarin va miivaggoti dayanacaqlarin sa-
linmasi iigiin yerin se¢ilmasi, kandirlarls, kegidsal-
ma va mithafiza iigiin noazords tutulan texniki vasi-
tolorle is, harakat texnikasi va miixtalif xarakterli
maneslorin daf edilmosi, qrupda horakat gqaydalari-
nin taskili, ekstremal soraitda (masslon: qarh hava-
da gecolomo, gida qithif1 va ekstremal hava goraitin-
dahorakat etma, qrupdan tacrid olunmus halda ho-
rokat etma, 6ziinayardim va 2l altinda olan lovazi-
matlardan texniki vasite kimi istifado etma va s.)
yasamaq ugrunda miibarizo, yiriis zamam qida
menyusunun va bdlgiisiiniin tartib edilmosi, ocagin
qalanmasi va odun qorunmasi, yemok hazirlamagq,
lavazimatlarin tomiri, samti miisyyan edon vo navi-
qasiya cihazlan il isloma, psixoloji ig va miibahiso-
lori hall etmo, ekstremal soraitds miixtslif islers va
horokatlara rohbarlik. Yiriisiin kegirildiyi orazinin
va ya homin orazide daha ¢ox yayilmis danisiq dili-
ni bilmak, oxsar idman névlori tizrs bilik vo baca-
riqlara malik olmaq, ov etma v baliq tutma, hey-



vanlarla ve ya miixtolif texnikalarla (masinlar, me-
xaniki qurgular va alatlor) raftar, lazimi cografi vo
flora, fauna barads biliklors malik olmaq, iinsiyyat
yaratmaq vo danigiglar aparmaq bacarigt, miihon-
dislik gabiliyysti kimi xiisusiyystlori alava bacarig
va vardiglors aid etmok olar.

Idman turizminin asagidaki névlori vardir:

pivada turizmi — miloyysn marsurut {izro osa-
son piyada harakat etmakls hoyata kegirilir. Burada
asas maqgsad cografi relyef vo landsaft lizra uzanan,
yiiksak ¢atinlik daracalari tigiin iso miirokkab relyefi
va agir iqlim garaiti olan srazilorde maneslari piya-
da dof etmokdan ibaratdir.

xizak turizmi ~ miioyyan marsurut iizr osason
ayaq Xizayi ils harokat etmoklo hayata kegirilir. Bu-
rada asas maqsad garh va qarli-buzlu 6rtiikli cog-
rafi relyef vs landsaft tizro uzanan, daha yiiksok ¢o-
tinlik dasracalori ii¢lin iss sart iglim soraiti olan vo
daghq srazilords maneslori xizokls daf etmoskdan
ibaratdir.

dag - piyada turizmi ~ miioyyen marsurut 8zro
yiiksak dagliq soraitinds piyada harskat etmaklo ho-
yata kegirilir. Burada asas mogsad dag asirimlann
ke¢mokdon, dag zirvolorinoe va yamaclarina qalx-
maqdan ibaratdir.

su turizmi — bir qayda olaraq daghq srazilordo
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(dag c¢aylarinda) uzgigilik vasitolari ilo (qayiq)
iizmokls hoyata kegcirilir. Burada asas magsad ma-
neslari ¢ay yataginin omols gatirdiyi relyef iizra daf
etmokdon ibaratdir.

speleoturizm — yeralt1 bogluglarla (magaralar,
magara sistemlori, o ciimladen gismen su basrms)
sayahst etmek. Burada asas meaqsad magaralarin
qurulusunda rast golinon maneslori dof etmokdon
ibaratdir.

yelkan turizmi — yelkanli gomi ilo doniz, yaxud
ir1 gollorde soyahat. Burada asas magsad yiirlis go-
misinin daxili sularda ve agig donizda harokat gay-
dalarina uygun olmaqla tizms planini yerina yetir-
moasindsn ibaratdir.

harakat vasitalari ila turizm - bu bolmayavelosi-
ped, at va avto-moto turizmlsri daxildir. Burada
asas moqgsad miirekkeb seraitds, bir qayda olaraq
dagliq, yaxud sart iqlimi va ¢atinkegilon relyefi olan
orazilords cogari relyef {izra uzanan maneslari
(miixtalif relyefli vo ortiiklii ¢atinkegilon yollar va
cigirlar, turistlorin va heyvanlarin harakat cigirlar,
cay kegidlori va baralor, dag agirimlarn ve yamaclari
va 8.) dof etmokdan ibaratdir.

kombinasiyah turizm — 6zunds bir ne¢s miix-
tolif ndvin elementlorini birlagdiran yiirislardan
ibarstdir.
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motosiklet turizmi — burada harskat motosiklet
vasitasi ilo hoyata kegirilir. Coxmenal «motosiklet
turizmi» anlayigi hom aktiv istirahst, hom do idman
turizmi névlorina aid edilir.

Idman turizmi yas daracslorine gore asagidaki
névlars boliiniir:

- ugaq turizmi,

- ganclar turizmi;

- boyiiklar tigiin turizm,

- aila turizmi;

- harakat mahdudlugu olan insanlar iigiin

turizm.

Son illoar idman turizminin asagidaki novleri
daha genis sakilda yayilmsdir:

- sayahat (o ciimladan tak sayahat);

- ekstremal turizm;

- masafa intizamu;

- gapal yerda siini velyef tizra masafs intizamu;

- qusa margurutlu idman yiiriiglori,

Daf edilan maneslsrin ¢atinlik daracosindan,
yliriiy iigiin nazords tutulan arazinin xiisusiyyetla-
rindan, yeniliklordon, marsurutun uzunlugundan
va idman turizminin ndviarina xas olan bir sira di-
gor amillordan asih olaraq artan ¢otinlik doracoleri-
ns gora idman turist yiriiglori asagidak: névlars bé-
luniir:
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- istirahat gunii yirislori;

~usag-ganclor turizminda 1-3-cii ¢atinlik doracali
viiriiglor;

Turizmin miixtslif névlorinds idman yiiriiglari-
nin ¢atinlik daracalarinin say1 da miixtslifdir: piya-
da, dag, su, xizak, velosiped va speleoturizmda ¢oa-
tinlik deracalorinin say1 6, avto-moto vo yelkon tu-
rizminds 5, at turizmind> iss 3-dir.

Margurut-ixtisas komissiyasi — marsurutun da-
racolori, igtiraketlarin va rohborlorin ixtisas soviyys-
sinin margurutun g¢stinlik doracslorina uygunlugu
barada yekun garar veran ictimai ekspert orqamidr.
Bu komissiyalar idman turizmi yonli taskilatlarda
(regional idman togkilatlarinda vo federasiyada) vo
onlarin tayin etdiyi bir sira badon tarbiyasi tagkilat-
larinda (idman turist kiublarn) faaliyyat ggstarir.
Yuxarida sadalanan diger funksiyalarla yanasi
marsurut-ixtisas komissiyas1 hom do turist qrupu-
nun yliriisa buraxilmasina icazs veran organdir.

Idman yariglars — insanin tobii miihitds, yaxud
qrupun torkibindo har hansi texniki vasitolorls v
ya onlarsiz igtirakidir. Turizm {izrs idman yanslan
iki grupu tizra hayata kegirilir:

1.«Margurutlar» - bilavasits yiiriislor vo idman
turlan (miivafiq ¢atinlik dsracalari iizra).

2.«Masafalar» - avvalki «turist coxnoveiliiyiin -
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catinlik doracasindon ash olaraq I-dsn 6-yadok né-
vo boliiniir. Masafonin névii gerti olaraq miivafiq
yiiriigiin ¢atinlik daracasino uygundur.

2. iDMAN TURIZMININ INKISAFININ AKTUAL
PROBLEMLORI

Azorbaycan Avropa vo Asiyanin kasigdiyi yer-
do yerlogir. Idman turizminin inkisafi ligin slverisli
soraitinin olmasmna baxmayaraq, idmanin bu névii
respublikamizda genis inkimsaf etmomisdir.

fdman turizmi sahssinds zoif kadr hazirlig,
hazirlanmis ixtisasgilarin tacriibi vo nazori biliklari-
nin talab olunan saviyyads olmamasi, miixtolif
togkilatiar arasinda olan regabat, talim-mogq topla-
niglart va yanglann kegirilmasi iiglin maliyys ve-
saitinin az ayrilmasi, idman turizmi ilo bagli shatah
tadgiqatlarin aparilmamasi bu sahonin inkisafi
iiclin problemlar yaradir.

Miivafiq toskilatlarda ixtisas¢1 kadrlarin tacrii-
bi va noazari biliklorinin ¢atigmamazligi, onlarin
hazirhgimin asagl soviyyasi sadalanan problemlar
arasinda on aktuali kimi qiymatlondirilir. Ciinki id-
man turizminin inkisafi pegokar kadr olmadan ho-
yata kegirilo bilmaz.

Respublikanin miixtalif bélgalarinds (Quba,
Xagmaz, Qusar) az da olsa ixtisasgilar faaliyyat
gbstorir, yanslara idmangilan hazirlayirlar. Lakin
onlarin tacriibi bacariglarinin kifayst gadar yiiksok
soviyyade olmamasi bu idman néviiniin massta-
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- istirahat giini yiiriiglori;

-usaqg-ganclor turizminda 1-3-cii ¢atinlik doracali
yuriglar;

Turizmin miixtalif ndvlorinds idman yiiriiglori-
nin ¢atinlik daracalorinin say1 da miixtolifdir: piya-
da, dag, su, xizok, velosiped va speleoturizmdos ¢o-
tinlik daracalorinin say1 6, avto-moto va yelkon tu-
rizminds 5, at turizminda is2 3-diir.

Marsurut-ixtisas komissiyast ~ marsurutun ds-
racalari, igtirakeilarin vo rahbarlarin ixtisas saviyye-
sinin margurutun ¢atinlik daracalorine uygunlugu
barads yekun qorar veran ictimai ekspert orqanidir.
Bu komissiyalar idman turizmi yénli taskilatlarda
(regional idman toskilatlarinda vo federasiyada) vo
onlarin toyin etdiyi bir sira baden torbiyasi toskilat-
larinda (idman turist klublar) fealiyyst gdstorir.
Yuxarida sadalanan digor funksiyalarla yanasi
marsurui-ixtisas komissiyasi hom do turist grupu-
nun yiiriigs buraxiimasina icazo versn organdir.

Idman yariglar: - insanin tobii miihitdo, yaxud
qrupun torkibinds hor hansi texniki vasitalorlo v
ya onlarsiz igtirakidir. Turizm iizrs idman yanslar
iki qrupu tzrs hayata kegirilir:

I.«Marsurutlary - bilavasits yiiriglar ve idman
turlari (miivafiq ¢atinlik doracalori tizra).

2.«Masafalory - avvalki «turist goxnévgilityiin -
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binin geniglondirilmasi ti¢iin problem yaradir.
Idman turizminin inkisaf etdirilmosi iiciin
asagidaki istigametlori milayyanlosdirmak olar:

» idman turizminin inkisafi ilo bagh iqtisadi
foaliyyatin digar saholorindo hoyata kecirilon tod-
birlar arasinda slaqg;

» idman turizminin fordi, qrup v komanda
saviyyesinds inkisafinin togviqi;

» idman turizminin maddi bazasimin inki-
safinmin va bu sahads amokdashgin dastoklonmasi;

» elmi-metodiki tominat;

» idman turizmine dair miixtalif seminar va
konfranslarin kegirilmosi;

> beynoslxalq soviyysli yariglarda, seminar va
konfranslarda istirak etmoak;

» 1dman turizmino dair informasiya va tex-
nologiya miibadilasi;

» reklamin tatbiqi.

Respublikanin  turizm &lkesi kimi imicinin
yiiksalmasinda reklam-informasiya tobligatimn rolu
ovozsizdir. Idman turizminds reklam asagidak:
maqsadlara xidmst etmolidir:

einformativ mogsadler — idman turizmi hag-
qmda molumatin t9qd1m1 idman turizminin ndvls-
rinin imicinin, onlarin insan fealiyyatinds rolu haq-
ginda tesovviirlorin yaradilmas1 vo ya doyisdiril-
masi;

einandirma — faal hoyat tarzinin vo asuds vax-
tin samarali tagkilinda idman turizminin rolu;
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eyada salma — ylikssk idman nailiyyatleri qa-
zanmagq, saglamlig) méhkemlondirmak.

Miiasir marholods respublikada idman turiz-
minin rastlasdifn problemlor ssason yeni soraitld
baglidir. Bazi problemler idman turizmi sahasinda
elmi, nozori, metodoloji masslelarin halling zoif ya-
nagma ilo slagadardir. Hazirda «turizm», «turist»,
«idman turizmi», «<idmang1 turist», «turizm tolimat-
cisi» anlayiglanini elmi toriflorinin olmamasi tad-
giqat figiin aktual problemlor yaradir:

e «turizm» va «idman turizmi» anlayislarinin
miiqayisali tahlili;

e idman turizminin névlorinin nazori osaslarl-
nin tahlili;

e idman turizminin forma vo ndvlori arasinda
inteqrasiyanin aragdirilmasi;

e idman turizminda idmangilarin hazurhgq siste-
minin strukturu;

e idman turizminds hazirhigin mikro, mezo va
makro silsilolerinin qurulma qanunauygunluglari;

e hazirhgin prognozlagdirilmas: va planlag-di-
rilmasi;

o marsrutlarin forma vo névo géro tasnifatlas-
dirilmasi;

o idman turizminds yariglann tegkilinin sams-
rali variantlarimin tadqiqi.
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3. IDMAN TURIZMININ FORMA VO NOVLORI

Turist gozintilori vo soyahotlori 6zlorinin  dof
olunma mosafasine, muddating, toskili formasina, ho-
rokot noviine vo miurokkobliyino gdro bir-birindon
farglonirlor. Istirahot va bayram giinlori toskil olunan
turizm tadbirlori bir gayda olaraq 6z fsaliyyat daire-
sino gore turist gozintilori adlanir. Bu daha kitlovi vo
biitiin yaslara uygun galon turizm formasidir.

Turist goazintilorindo asas mogsad istirakgilarin
foal istirahatini vo dogma Vatoni yaxindan tanimagi
tomin etmokdir. Turist hazirhq qruplan tizro belo
gozintilar todris peso islorinin osas formasi kimi go-
bul olunmali v turistlorin daha uzaq ve miirokkob
soyahotlora ¢ixmalarina zomin yaratmalidir. Totil vo
mozuniyyat glinlorinds yasayis rayonlarindan uza-
gda yerloson saholori gozmok figlin toskil olunmus
turizm todbirloring turist sayahatlari deyilir.

Turist soyahotlori 6z toskili formalarina goro:
ozfoaliyyat vo planl turizmo béliiniir. Planh turist
soyahatlori yerli turizm toskilatlar1 terafinden ov-
valcodon hazirlanmig vo tortib olunmus margrut
tizro toskil olunur. Belo soyahotlords turistlor lazim
olan avadanlig, gida ils temin olunurlar.

Turizm horakot tisuluna goro iki yera: miioyyan
fiziki hazirliq tolob edon foal va heg bir fiziki giic ta-
lob etmayon geyri faal kimi qruplara béliniir.
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Azorbaycanda piyada, dag-piyada, xizok, ve-
losipedlo toskil olunan turizm gozintilori genis
yayilmigdir. Ixtisasindan asil olaraq bir cox toski-
latlarda su-motor, motosikl va avtomobil ilo toskil
olunan turizm inkisaf etmokdadir.

Turizm marsrutlar1 got olunacaq moesafodon,
sarl olunacaq vaxtdan ve soraitden, bu zaman qar-
siya ¢ixacaq maneolordon asili olaraq bes doracoya
boliintirlor.

Turizmin an genis yayilmis novlorini nozordon
kegirak.

PIYADA TURIZMI

Bu turizm névii insanlar1 6ziino calb edon vo an
sado gozintilordon ibaratdir. Piyada turizmi ona go-
ro daha ¢ox oshalini 6ziino calb edir ki, o he¢ bir
xtisusi hazirligl olmayanlar1 ohads edir, miirokkob
vosait vo avadanliq tolob etmir. Burada horakot tex-
nikasi da ¢ox sadadir.

Miirokkobliyino géro birinci doracali turizm
margrutu Slkomizin istonilon gohor otrafi rayonla-
rinda istirahat va bayram gtinlori taskil oluna bilor.

Miirakkabliyina gora ikincl, tgiinci, dordiincii,
besinci doracali turizm marsrutlarinin tortib olun-
mas1 rayon merkozi turizm va ekskursiyalar toski-
latlarinin (idaralorinin) marsrut-tortibat komissiya-
51 tarofindon hoyata kegirilir.
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Piyada soyahot zamani giindolik rejim vo got
olunacaq mosafo boyiik miirokkobliya malik olmur.
Orta hazirhigh turist qrupu figlin giin arzinds 20-25
km masafs gat etmok nozordos tutulur.

Turist ¢antasinin agirligit marsrutun uzunlu-
gundan vo onun yasayls montogesinden hansi mo-
safoda olmasindan asili olmayaraqg 2 gilinlik gozin-
tida kisilor iiciin 12-15 kg, qadinlar tgiin 6-10 kg-
dir.

Molumdur ki, piyada turizmi zamani marsru-
tun baslangicinda turistin gotiirocoyi yiikiin ¢okisi
daha cox olur. Buna goro do yuxar1 doracoli mar-
srutlar zamani kisilorin turist ¢antasimn ¢akisi 25-
30 kq, gqadinlarinki isa 15-20 kg-a gata bilor. Turist-
lorin gotiiracayi ¢antalarin agirhi@ onlarin g¢okilori-
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no vo fiziki hazirligina uygun olaraq rohbor torafin-
don miisyyan olunur.

Orta hazirhgh turistlorin ¢okisi 40 kq-dan ¢ox
olan canta ilo uzaq mosafsli soyahoto ¢ixmalari on-
larin yorulmalarina, {irok qan-damar sisteminin
foaliyyatinin pozulmasina va hotta zadalonmoalorin
bas vermosino sobab ola bilor. Bir qayda olaraq
piyada turizmi zamani marsrut elo tartib olunmali-
dir ki, onun miirakkebliyinden asili olaraq giinds 5-
6 saat piyada gedilsin.

Adatan, piyada turizmi zamam asagidak: giin-
dalik rejim tosdiq olunur:
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Vaxt Goriilacak is

Saat - 700 Yuxudan durma
Saat — 990 Marsruta baglamaq
Saat - 1300 Fasilo

Saat — 1490.1600 | Nahar va istirahat
Saat - 1690-19%0 | Marsrutu davam etdirmok
Saat - 2000 Sam yemayi vo gecalomoys hazirhq

iqlim soraiti isti olan rayonlarda piyada turiz-
mi taskil olunduqda, rejimds dayigiklik olunur. Sa-
hor saat 5-da yuxudan durmagq, saat 6-7-da soyaho-
ta ¢ixmaq vas saat 11-13-dok harskst etmsk maslo-
hat goriiliir. Sonra saat 17-dak istirahot etmak va
saat 17-dan sonra marsruta davam etmak lazimdir.
Istisna deyil ki, qrup yalniz sohor saatlarinda mar-
srut iizro harakst eda bilar.

DAG - PIYADA TURIZMI

Dag-piyada turizmi turizmin bir névii olaraq
dag soraitindon asili olaraq sarbost bir turizm névi
kimi formalagmsdir.

Dag-piyada turizm marsrutlarinin sksariyysti
kifayat qader 6yranilmis va bu haqda turizm togki-
latlarinda miisyysan moalumatlar var.

Turizmin biitiin ndvlari arasinda dag sayahoti
daha cox fiziki glic talob etmasi ils saciyyslondirilir.
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Yiiksok dag soraitindo turist ¢antasi ilo uzun mid-
dot horokot etmok insanin tonoffiis vo gan-damar
sitemi qgarsisinda yiiksok toloblor qoyur. Bu digor
tarofdon do oksigenin parsial tozyiginin azalmasi ilo
gipoksemiyanin yaranmasina sabab olur.
Organizmin dag soraitino uygunlasmasi Gglin
fothedici yiiksoklikdo 7-10 giin qalmasi miivafiq sa-
yilir. Qeyd olunan muddoti avvolcodon planlasdir-
maq lazzimdir. Uzun middot arzinda yiiksokliklora
¢ixmagq vo asagl enmok ozalolora, asag otraf orqan-
larina hoddon artiq giic diismosino sobab olur.
Dag-piyada turizmi zamani sahonin toachiz
edilmosina diggat yetirmoak lazimdir. Yoni diametri
10-12 mm vo uzunlugu 40 m olan alpinist kondiri
daima hazir vaziyyatds olmalidir. Bir kondir 3-5 is-
tirakgiya kifayot etmoli, marsrutun tohliikali zona-
sinda borkidilmoalidir. Daha miirokkob kegidlorda,
yoni gayaliq saholords, dag caylarmi kegorkon vo




buzlaglarda turist qrupu buzqranla, buz garmagia-
n ila, ¢okicls, karabinls, kémoakei kandirloris tomin
olunmalidir.

XIiZOK TURIZMI

Hazirda xizak turizmi respublikamizda inkisa-
fimin ilk pillolerindadir. $amax1 va Qusarda istifa-
days verilmis komplekslor an ¢ox da gonclorin ma-
ragma ssbab olmus vo onlan bu idman névii ilo
masgul olmaga calb etmakdadir.

Xizok turizminin marsrutlarinin oksoriyyoti
yagayls mentaqalsrinden ¢ox arah kegir. Marsrut
boyu miittafiglik, agag temperaturda ¢él seraitinds
gecalamoak, marsrutun deqiq dyronilmasini vo yaxs
toskilatgihiq bacanginin olmasini talsb edir.

Dag turistlorinin xizaklari diger xizaklar uzun-
lugunda olmagqla barabor, hom do onlardan enli va
mohkam kamorls barkidilandir. Xizak ayaqqabilar
adi ayagqabilardan bir 6l¢ii bdyiik olur va igorisine
kegs tarlik qoyulur.

Qis soyahoti zamani ¢0l goraitinds gecolomak
licin iki divarh turist ¢adir, xtisusi turist pegi, yiin-
gil turist yatag vo kostyumu gétiiriilmalidir. Qar
tez ariyan rayonlarda xizak seyahoti zamam ocaq
yandirmaq ti¢lin yanacagin olmasi problem yarat-
mir. Aglq sahslorde gozinti zamam primus va ya
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quru efirdon istifads etmok olar. Bu yanacaglardan
hamigo chtiyat kimi saxlamaq moslohat goriiliir.

¥ Ed ey 4

Yiirtis zamani turistlorin gotiiracayi lovazimat-
lara dair mixtolif fikirlor var. Bozi miitoxossislor
qgeyd edirlor ki, ehtiyat iigiin turistlor 6zlori ila bir vo
ya iki xizok gétiirmslidirlor. Lakin ¢antaya borki-
dilmig ehtiyat xizoklor mesa zolagindan kecdikda
¢otinlik tdrads bilor. Buna géro do ehtiyat xizok
ovazine, Xizoyi tomir etmok iigiin ehtiyat hissalori
gotirmok daha mogsadouygundur. Hor bir turist
ozt ilo qulaqli papaq, slcok, eynok, koskin saxta vo
glicli kiilokden sifatini qorumagq ii¢iin maska got-
tirmoalidir. .

SUTURIZMI

Miixtolif tipli qayiglarin, sokiiliib-yigilan bay-
darkalarin, tiziici vasitalorin vo xilasedici vasitala-
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rin istehsalinin artmasi su turizminin inkisaf ctmo-
sino gorait yaratmisdir.

Bir qayda olaraq su sayahati kigik ¢ay vo sel-
lords togkil olunur.Buna baxmayaraq bazon turist-
lor cayin gomi tizon hissalorino, goyiik golloro vo no-
hang su hovzolorino ¢ixmali olurlar.Buna goro do
onlar hidrologiyanin asaslari ilo yaxindan tanis ol-
mall, sularda tizmo texnika vo taktikasi, miioyyon
signallar haqqinda malumata malik olmalidirlar.
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Su turizminin xisusi névleri su motor va yel-
kanli gayiglarla teskil olunur. Su seyahati zamam
igtirak¢inin ¢oxlu sayda sgya gotiirmak imkani var-
dir. Odur ki, har bir turiste rezin ¢akmso, rezin ay-
agqabi, yun corab, su kegirmayan gddokes, plas, is-
ti kéynak, mosq kostyumu, dari slcak, eynak vo ilk
ndévbads xilasedici vasitolar gotiirmok maslshoat
goriliir. Biitiin ogyalar, xiisusile da kibrit va ya alis-
gan su kegirmaysn materiala sarinmahdir.

Turistlor marsrutun miirokkeb sahslsrinden —
burulganlardan, déngolordon kegarken biitiin asya-
lar1 soyahot vasitasine mohkom baglamalidirlar.
Ogar turist su ile yerimak macburiyyatinds qalarsa,
miitloq rezin, uzunbogaz g¢okmolar geyinmolidir.
Onlar sayahoat vasitasini tomir etmak iigiin 6zlori ilo
chtiyat hissolori vo temir alatlari gétiirmalidirlar.

VELOSIPED TURIZMI

Velosiped turizmi digar turizm névlsrins nis-
boton miiayyan {istinliklors malikdir. Velosipedgi-
nin siirati piyadanin siirstindsn 3-5 daf5s ¢ox olmagqg-
la borabar, o ham do piyadanin getdiyi istonilon
marsrutu qat eda bilar.

Velosiped¢inin marsrutu nazore ¢arpacag qe-
dor boyiik, horoket soraiti daha az yorucudur.
Ciinki o tachizat ¢antasin: ¢iyinlerinds deyil, velosi-
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pedin tstiinds dagiyir. Bununla yanasi, o enisli yol-
da horakot zamam velosipedi tork etmok imkanina
da malikdir.

Velosipedin digar sayahat vasitalorine nisbaton
tistiin cohatlorindon biri do odur ki, onu bagqa nag-
liyyat vasitalori ilo aparmaq vo qisa bir miiddoatdo
tomir etmok mim- g
kiindiir. L 2

Velosiped saya- ﬂt‘
hoti togkil edilorkon "%
nogliyyat vasitosi
olaraq yalniz velosi-
ped gotliirmak olmaz.
Adi vo idman velosi-
pedlori gohar otrafi
gozintilords vo mosq-
lards miivaffaqiyyat-
la totbiq edilo bilor.
Uzaq soyahotlor za- . :
mani, xisusilo dagliq rdyonlalda. miitlag pedalh ay—
laco vo ol ilo idaro olunan ayloco malik, méhkom
bagajl velosipedlardon istifada edilir.

Seyrok yasayis montagolorindan uzaga ¢ixan
turistlor velosipedlorinin qabaq ¢arxi tizorinda alavo
baqaj diizaltmalidirlor. ©rzaq va chtiyat hissolorini
daha yaxs1 gablasdirmaq tglin eni 15-18 sm, uzun-
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lugu 30-40 sm olan va velosipedin bagajina sarbast
baglanan xlisusi ¢antalarin hazirlanmasi maslahat
gdortliir.

Nozara almaq lazimdir ki, yiiklorin barabor
paylanmas: vo velosipedin harakst rejimindon daha
somorali istifade etmak iiciin iki ¢anta gotiirillmsli
v onlari velosipedginin sag vo sol tarafinds yerlos-
dirmak lazamdir. Bu zaman yiiklar hoar iki tarals ba-
rabar paylanilir. Velosipedgilorin osason giindiiz
sayahat etmosino baxmayaraq, velosipedlords fana-
rin qurasdirtlmasi daha magsads uygundur.

Velosiped soyahoti zamani tomir vasitasi ola-
raq asason, rezin, yapisqan, méhkom sap, iyna, biz,
ehtiyat tokeri, nasos, agarlar, mis moftil vo s. gétii-
rilmalidir.

Son zamanlar sahards va goharatrafi qasabalor-
ds masinlarin saymin kaskin artmas: velosiped tu-
rizminin ¢stin vaziyysts diismasina ssbab olmusdar.
Buna géro ds, har bir veloturist soyahatdon gabaq
yol herokati qaydalar ilo taniy olmali vo onlan
miikammeol bilmolidir.

Qrupun hazirliq darscesindsn va yolun ortiik
tipindan asih olaraq, istirak¢ilar bir giina dag yerla-
rinds 30-40 km, adi yerlorda 50-60 km yol qot et-
molidirlar. Nazars almaq lazimdir ki, har 4-5 saya-
hot giiniindsn sonra 1 giin istirahat etmok lazimdir.
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MAGARA TURIZMI

Magara turizmi mongayino goro 6ziindo miioy-
yon qodor alpinizmi vo dag-piyada turizmini com-
losdirir.

Magara turizminin saciyyovi cohati ondadir ki,
burada yarganlari, kecilmoz doralori vo yasayis
montagoalorindon ¢ox-¢ox uzaqda olan miirokkab
relyefli saholori kegmok lazim golir. Bu turistlor bo-
zon piyada, bazan su, bazen do xizok turizmi ilo soy-
ahotlorini tamamlayirlar.

Yarganlar horizontal, maili vo saquli olmaqla,
bazi yerlorda ¢ox ensiz gokil alirlar.Belo sahalords iti
axan gaylara, dorin gollore, saxtalara rast golmok
olur.Burada yiiksok riitubat vo agagi temperatur
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| movcuddur.Buna gor
| do yarganlarin divan
homiso nomli olaraq
harokoti ¢otinlosdirir.

Magara  turizmi
tocriibasi gostorir ki, bu
turistlor 6zlori ilo xiisu-
| si mohkomliyo malik
kapron kondir, pillo-
kon, muxtahf t1p11 gaya qaytanlari, karabin, hidro-
kostyum, su kegirmoyon ¢antalar vo radio-telefon
olagasi yaradan vasitalor gotirmalidirlor.

Turizmin bu novii ¢otin vo miirokkob sayilir.
O, digor novlardon forqli olaraq xiisusi hazirliq te-
lob edir. Magara turizmi ilo meggul olanlar xiisusi
siqnallar bilmalidirlor. Qrup rahbarlori xtsusi kurs-
larda hazirlanmalidirlar. Cinki magara turizmi go-
tin oldugu gqador do maraqglidir.

Marsrut zamani tarixi abidalora, godim ya-
sayis yerlaring, tapintilara rast golmok olar. Bunlar-
la neco davranilmasina dair qrup rohborinin biliyi,
bacarig olmali va bu hagda qrup tlizvlorino doayarli
molumatlar vermokls, onlarda miioyyan anlayislar
yaratmalidir.
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I FOSIL. DAG-PiYADA TURIZMININ
OSASLARI.

Sado I doracali turist yirislori istenilon rayon-
larda kegirila biler. Bir qadsr miirokksb v artan
daracali yiiriiglar li¢iin miiayyan taloblars ¢avab ve-
ron arazilar segilir.

; 2’“% ¥ iha * -
* My ’ ® - g

W\“MA *moﬁ

Marsrut milayyan tacriibays ssaslanaraq isti-
rakeilarin fiziki hazurhq soviyyssi, rayonun iglim
goraiti vo relyefi nazars alinmaqgla segilir. ilk név-
bads istifads olunacaq lovazimatlara fikir veri-
lir.Lavazimatlar yiingiil, sads va alverisli olmalidir.

Yiiriigs tam saglam vo miloyyon hazirhiga ma-
lik turist-idmangilar geda bilar. Yiiriig baslanan za-
man turist ¢antasinin gakisi Kisilor tigiin 25-28 kq,
qadinlar figiin 18-20 kq olmalidir. Xiisusi hallarda
normadan ksnara ¢ixmaq miimkindir( 5-8 kq).
Qrup rahbari har bir istirak¢inin badan ¢akising nis-
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baton rogomsal gostoriciya asason yiikii boliisdiirir.
Yiikiin azaldilib — artirilmasi ile oslagadar olan doyi-
sikliklor barado rohborin gdstorislari istirakeilar to-
rofindon sozsiiz yerino yetirilmolidir. Aydin masalo-
dir ki, hor giin arzagn istifado olunmas: naticasindo
yiik azalir va miloyyan doyisikliklorin olmasi qacil-
mazdir. Yiikiin diizgiin boligdiriilmosi istirakecila-
rin dozimliliylinlin artmasina saobab olur.

Giin rejimi.Yrigdo horokot etmok, mosafanin
got olunmasi marsrutun ¢atinliyi vo hor bir istirak-
¢immin gotiracayi yliko osason hesablanir.Miioyyan
hazirliga malik turist verilon ytiklo giin arzindo 20-
25 km masafa got eds bilor.Bu amillor nozoro alina-
raq giin rejimi tortib olunur.Yiiriisiin birinci giini
agir canta ilo dag ytiriisii zamani 15-18 km, tayqada
torali-topali yerds 12 km getmok olar.Yiingiillogdi-
rilmis ¢anta 1lo tocriiboli turistlor 18-20 km masafa-
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ni got eds bilirlor. Enmalor zamani gara torpaqda
30 km-2 goder masafs kegmak olur. Dsas horakat
giiniin isti vaxtlarinda hayata kegirilir.

Giiniin ¢ixib-batmasi nozere alinaraq osas fizi-
ki yiik giiniin birinci yanisinda verilmslidir. Yiiriigo
baslayandan 50-60 daqige sonra qisa fasilali 15-20
daqigalik fasilolor verilir. Giiniin orta vaxti lazimi
gadar ssas istirahats aynlir. Istirahot zamam gida
gobulu, lovazimatlarn yoxlanilmasi v lazim galor-
so tamiri hoyata kegirilir. Saat 15%-dan sonra yiirii-
sii davam etdirmak olar. Harakat etmok giin bata-
nadak davam edir. Planlasdinlmig yers catdiqda
diigarge saliir. Artiq toyin olunmug névbotgilar ye-
moak hazirlamagla moasgul olurlar. Sam yemoyindon
sonra yarim saatliq istirahat verilir. Giiniin sonun-
da grup toplanir. Giins yekun vurulur vo novboti
giin iiglin gériilocak iglor miiayysnlogdirilir.

Qrupda harakat etmak qaydasi. Qrupda aparici
va baglayicl vazifslorinin yerine yetirilmoasi {igiin
tacriibali turistlordon istifads olunur. Aparici turist
ondos gedir va istiqgamoti milayyasn edir. Baglayic Lu-
ristin tapsirg ilo har bir istirak¢r mivafiq siiratlo
harskat edir. Qrup rahboari 2 va ya 3-cii istirak¢inin
arasinda gedir ki, nazarati hayata kegira bilsin vo
miiayyan gostariglori versin. Zaif turistlarin irsli bu-
raxiimasi moaslshatdir. Belo oldugda grup daxilinde
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nizamh harakst yaranmis olur.
HOROKOTIN TEXNIKASI

Yiirly zamam horokot texnikasina diizgiin
ompol etmak asas amillorden biridir. Turist giiciinii
genastla  sorf etmoak
Ugtin diizgiin va sarbast
addim atmahdir.

Dorali-topali  yer-
lordo turist gévdosi ila
irali oyilmis vaziyyatda,
ayagini diz oynaginda
normal bitkmaklo bads-
ninin ¢akisini harokats
uygunlasdinb  addim
atir.  Ayaqgda yiingiil
ayaqqabinin olmasi has-
rokati asanlagdirr.

Otla értiilmiis qay-
aliglara qalxan zaman
az giic sarf etmak iigiin ayag tam sothi ils yera qoy-
maq lazimdir. Qayaliq ns qadar dairavi olarsa, ay-
aqlan bir o qadar béyiik bucaq altinda atmaq mos-
Ishatdir. Enms zamani ayagin alti tam sathi ilo yeras
qoyulur va ayaqlar yayh olaraq bir az biikiiliir. Qal-
Xma vo enms zamani asan ¢ixan daslarin yerindan
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ayaq yeri kimi istifado etmok miimkiindiir.Qayada
maili harokat zamani ayaglar elo goymaq lazimdir
ki, pencenin daxili dagm zirvasine, xarici isa dagin
stayins baxsin. Dag na gader dairavi olsa, ayag: bir
o gader bdyilk bucaq altinda qoymaq lazimdir.
Doyiskenli horsket zamani gayaya galxmaq ii¢iin
ayaqlar ardicil olaraq bir-birinden aral yolkavari
diiziiliis soklindo horskot etdirilir. Zirvays catdi-
gqdan sonra ayaqlarn
yerini dayismoklo en-
mok olar.

Diizgiin qurulmus
yerig texnikasi natics-
sinda turist &ziindon
asili olmayaraq ritmik
horakat edir. Biitiin ad-
dimlarinm  uwzunlugu
tagriban eyni olur. Ha-
mar yerds onun yer-
doyismo siirati doyismsz galir. Hoaroketin ritmliyi
organizmin biitiin sistemlarinin isini nizama salir.

Catin kegidlorda horskat etms texnikasi ar-
dicilligla icra olunmalidir. Harakat etmoazdan 6nca
ayaq qoyulan yeri yoxlamaq lazimdir ki, ayaq al-
tinda yarig, ovulan torpaq, asanligla qopan dag
pargas olmasin. 9gor belo daglar olarsa, onlar eh-
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tiyatla konara atmali va arxadan golanlar iigiin ra-
hat yol getmoak imkani yaradilmalidir.

Hoarokat zamani miitlaq 3 istinad ndqtasi olma-
hidir. Ayag yeni istinad néqtasina qoymazdan 6nca
iki slls bir ayaq méhkam
istinad ndgtasi yaratma-
lidir. Bundan sonra isti-
nad iki ayaq vo bir al
iizorina kegirilir va noév-
bati istinad yarigi agilir.
Yalnmz belo halda rahat
harakat etmak olar. Ca-
lismaq lazimdir ki, asas
glic ayaqlar tizarino diis-
siin. Qayaya dirmanan
zaman 9sas glc ayagin
daxili hissasina vo bar-
maqlar Uzsrins diismoali-
dir. Qayaya dizlo sOy-
konmak olmaz.

Dirmanma zamani
asasan ollarin kdémoyina
istinad edilir. Ciinki sllor
badanin miivazinatini qoruyur. 9l ilo tutma zamam
istinad barmaqlara va ovucun i¢ins disiir.

Badan bu zaman yigihb-agilma funksiyasim
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yerina yetirir. Miivazinati qorumagqla, sorbast, elas-
tiki, borabarsiiratli dirmanma slverislidir. Haddan
artiq boyiik addim atmaq szolalorin tutulmasina so-
bab ola bilsr. Ozalalor yoruldugda qisa fasilo etmak
maslohat goriliir.

Pillsli qayalara dirmanma zamam «pillokans
qalxma» iisulundan istifado olunur. Bu zaman slla-
rin kémoyi ils qayadan yapisib, badanin miivazins-
tini saxlayaraq qayaya dirmanmagq lazimdir. Bado-

nin miivazinotinin saxlanilmamas: slava giiciin sor-
fina sabab olur. Barmaglar haddindon artiq yuxan
qaldirmaq lazim deyil. Dartinma zamam oli doyis-
mok tigiin ayags al ilo tutulmus cisma barabar istiga-
matds yerlagon istinad néqtasine qoymaq lazimdr,

" Yarganlarda qalxmaq iigiin séykenmolordan
istifade olunur. Bels yerlor dizlorin va pancalerin
soykanilmasi il gqat edilir. Bir az gen yarganlar diz-
lari va kiiroyi soykomokla, daha bdyiik yarganlar iss
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kiirak, pancs va novbs ilo ayaglann divara séyko-
nilmasi ila kegcilir. Bu zaman kiirok yarganin divari-
nin nisbatan hamar yerina sdykonmeslidir.

Qayadan enms zaman: miiayysn gaydalara ri-
ayat olunmaldir. Tohliikesiz vo hamar qayaliglar-
dan enspksn baglarin yerini gérmsk lgiin arxasi
qayaya olmagla enis edilir. Tohliikali qayalardan
enarkan {izii qayaya toraf olmagla enis etmok lazim-
dir ki, gedilan yolu, qoyulan ayaq yerlarini gérmak
miimkiin olsun.

Cox tahliikali va asili gayalardan endikda kon-
dirdan istifads etmak maslohat gériiliir. Bu zaman
ilk ndvbods atilan kandirin axira ¢atib-¢atmamasi
yoxlanilmalidir. Kondir qayaya barkidildiy: yerdsn
sarbast horskat etmolidir. Kondir 2 vo ya 3 qat ol-
malidir ki, enisdon sonra kandiri dartib ¢ixarmagq
miimkiin olsun.

Idmann tsulu ils enmads ayaqlar arah, badan
900-li bucaq altinda saxlanilmaqla kandir ayaglar
arasina alimir vo enmos yerino yetirilir. Karabin
(yayll qarmaq) fisulu ilo enms az giic tolab etdiyi
{iclin sorfali sayilir. Kondir miidafis di¢iin sinoyo
baglanmus ilgeh vo miidafis kamorins baglanir.

Enma zamani siirati azaltmaq va onu idars et-
mok tigiin 2 karabin bas edir. Dartilmis kondir sag
alda sixi, sol al isa ¢iyin barabarinds kandirdan tu-
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taraq ondan ayrilmr.

Enmani daha etibar-
l1 yerina yetirmak igiin
kémake¢i  koandirlardon
do istifads oluna bilar.
Dyulfer isulu ilo enmo-
ds kendir paca arasin-
dan kegirilorak¢iyin bo-
rabarinds olls tutulur.
Siirtinmeni  artirmaq
t¢in keondir qoltuq al-
tinda sixalir. Ondaki sl
badonin miivazinoti sax-
lamagq tg¢iin kandiri bark
sixmalidir,

Axirincl enan kandirin dolasib-dolagsmamasim
yoxlamaldir ki, kandir karabin, qarmaq vs ilgok-
larden asan ¢ixanisin. Kandirlo enon zaman yalniz
brezent slcoklardan istifads etmok maslohat gériiliir.
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I FOSIL. DAG XiZOKCILiYI TURIZMININ
DSASLARI

Dag xizakeiliyl turizminds margrutlar ¢atinliy-
ino gors agagidaki kateqoriyalara béliindr:

1.Mess zolaginda daranin enisliyino géro bas-
lica margrut(daniz saviyyasindon 1000-1500 m ytlik-
soklikdaki agirimlarn dof etmak).

2.Miixtalif dag ¢omonlari relyefi olan margrut-
lar (doniz saviyyssindan 1500-2000 m yiiksskhikdaki
asirimlan daf etmak).

3.Yiiksok daglig mantagoslsrdon kegon xiisusi
miirokkab margrutlar (deaniz saviyyssindan 3000-
4000 m yiiksoklikdoki agirimlar: daf etmok).Ilk nov-
bado bu turizm névil ilo maggul olmaq {glin xtisusi
lovazimatlar talab olunur.

Xizaklar. 1 doracoli miirokkob marsrutlarda
metal, komorsiz tipik turist xizoklorindan istifads
olunur. Asta qar yagan va yerds galin tabaqga amals
gatiran dag mesogiliyi rayonlarinda qisaldilmig xi-
zaklor daha magsads uygundur. Mesada onlarla ha-
rokat etmak daha sorfalidir. Xizoyin enniliyi 15 sm,
maksimal uzunlugu 170-180 sm-dir. Moasafonin ya-
ns1 aglq dag ¢omonlorindan kegorsa va orada qar
sixli1 daha ¢ox olarsa, bu zaman uzunlugu az, en-
liyi ¢ox olan xizaklardan istifads etmsk slverislidir.
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IT va III daracali miirskkob marsrutlarda metal
kamorli dag xizoklorindan(turist tipli) metal va ya
plastik(idman tipli) xizoklardon istifads ctmok la-
zimdir. Uygunlasdirilms idman xizoklori siiratla
enmok iiglin masiohat goriliir.

Catin margrutlarda Ustii siirliskon plastik vo ya
metalla quragdirilmis agiq xizoklor daha slverislidir.
Boyu 175 sm hiidudunda olanlar iiciin xizaklarin
uzunlugu 210 sm, psnce hissonin eni 8 sm, agirhq
morkozinds 7 sm, daban hissads 7.5 sm olmaldir.

Xizayin istiintin siirligkon hissasino maral vo
ya suiti dorisindsn geyilib-¢ixarila bilinan komor
baglanmilir. Yoxusu qalxarken bu kamar turistin
qollarim giicli igdon tamamile azad edir. Komorin
iti metal qaytan ilo bitigon néqtasinds, kamari
sirtilmedan qorumaq li¢iin metal kiincliiklar qoyu-
lur. Xizayi ham ds pencoys qaytanla asan hérmak
olar. Hormani ham agirliq moarkazine qadar, ham do
tistiin siiriiskan hissasina kimi etmak olar.

Uzun yoxuslarda xizoyin st sathini su ilo islat-
maq olar. Quru qarin Usti ilo qalxan zaman, xizoyi
yag qar igiin yaglamaq slveriglidir. 15-200-]j ya-
macli yoxuslari qalxan zaman onlar yapigqanlq
yaradir v qalxmani asanlagdinr.

Dag xizokeiliyi marsrutian {igin méhksm bor-
kidici damir band, elastik domir buraz va yayh da-
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banliqdan istifads etmsk moaslohatlidir. Bels borki-
dicilar yoxusda va s. yerlorda xizake¢inin harokatini
ylngiillogdirir, ayaggabinin dabam ilo agirliq mor-
kozi arasindaki masafoni tomin edir. Enis zamam
barkidici buraz yan bandin altindan ayaqqabimin
dabamna yaxin kegirilir va ayagqabi agirliq morks-
zino mdhksm sixilir ki, bunun da sayssinds turist
doénmolori daqiq yerins yetirir vo inamla enis edir.

Dag xizakeisinin 3] agaclarnin uzunlugu qol-
tuq altindan yuxari soviyyados olmahidir. Hazirda
miixtolif materiallardan, miixtalif tipli agaclar isieh-
sal olunur.

Geyim. Dag xizokeiliyi igiin ayaqgabr magso-
douygun, enli gatlanan althqh, iki qat iistlikli vo
iki qat kenarli olmahdir. Ayaqlara iki ciit galin co-
rab geyinilmoli, barmagqlar ayaqqabida sarbast tor-
panmoalidir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, yiiksok-
likds giicdan diigdiikde soyuga qarsi miiqavimoat
tez azalir, dar ayaqqabida ayaqlar tez dona bilir.

Marsruta ¢ixmazdan avvsl, ayagqabilart duz-
suz heyvan yag vo ya aridilmis yagla silmok lazim-
dir. ©n yaxsis1 baliq yagidir. Ayaggabi ilk névbada
qurudulmali, qizdirlmalidir. Onlan tomiz mumla
da stirtmok olar. Ayaqqabilar: isti saxlamaq, gar-
dan qorumagq lg¢iin uzunbogaz corablardan, dola-
malardan, irt ¢akmolardan istifads olunur. Uzun-
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bogaz corablan rezinsoxsar, brezent va ya ke¢o
mashsullarindan hazirlamaq miimk{indiir. D6zimli
komar vs ya qaytan qarmagqgla ayaqqabinin arxa to-
rafina va buraza borkidilir ki, xizok ayaqdan ara-
lansa, kamar onu qorusun v itmoys qoymasin.

Oyinds yiingiil, lakin soyuq keg¢irmayan godak-
¢onin (boran pencayi) olmasi vacibdir. $alvar haro-
kato mane olmamali, garini va kiirayin yarisim 6r-
tmalidir. Boran pencayi yun kdynayin, yun salvarin
iistiindan geyilir. Masafanin uzaghigindan, doniz so-
viyyesindon yiiksokliyindon, ilin mévsimiindon,
marsrutun miiddstindan asili olaraq ehtiyat isti gey-
imlor da gotiiriiliir. ©Slcaklars xiisusi fikir verilmoli-
dir. Onlar dlgiiys uygun, daridon hazirlanmali, bi-
lokda rezinle spalmaly, yixilarkan slo garin dolma-
masi tgin bogazh olmahdir. Olcayin altindan tok-
barmagqli yun slcsk geyilir. Dag xizokgisinin basina
geyindiyi yun papaq almim va qulaglarim ortmoslidir.

Miidafia eynoaklori bdyilk dairali vo ndvbali
stizgacli olmalidir. Destonin biitiin iizvleri {igiin eh-
tiyat eynayi do gotiriilmalidir.

Qrup iiciin lvazimatlar. SoOzsiiz ki, miiasir
dovrde miixtalif quruluslu, formali, yikssk key-
fiyyatli asan qurulan ¢adtrlar istehsal olunur.Bu sa-
ha iizra miayysn firmalar masgul olur vo istehsal
etdiklori turizm avadanliqlarmin keyfiyystino géro
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diinya turizm arenasinda segilirlar.

Lakin turistlorin bu sahodoki bacariq vo vor-
dislorini formialagdirmaq magsadi ilo kdhno tipli
cadirlarin qurulmasi metodunun totbigi daha da
somorali sayulir.

Bunun Ggiin do on ¢ox «Pamir» tipli gadirlar-
dan istifado etmok olar. Bu g¢adirlarin ¢okisi 3 kq
olmagla, 3-4 nofar ligiin nozorads tutulmusdur. Car-
dagmin ortiyi bir layl rezin, yumsaq aliminium
par¢adandir. Désomosi da belo parganin iki layin-
dan ibarotdir. Cadirn qurmagq ftglin xizokdon, ol
agaclarindan istifads etmok daha sorfolidir.
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Cadirlarin formalar:

Yemok hazirlamagq iiciin miixtalif tipli primus-
lar gotiirilir.

Qar magaralarini, komalar, gar ucqunlarim
axtarmaq igin diiraliminiumdan olan yiingiil alpi-
nist kiirsyi magsadouygundur. Onun kosici hissosi
poladnan qansiqdir. Isloyon zaman kiirok xizok
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agacina va ya buz qirana sancilir.

111 doracali miirakkab marsrutlarda buzlu his-
sanin kasilmasi iiclin har turisto miitlaq qisa nliimu-
nali, dérd va ya alt1 disli buz kasak lazim olur.

Harokat zamani mithafizo ticiin 30-40 m uzun-
lugunda, 10-12 mm diametrli alpinist kondiri, qa-
ranliqda harskat etmak iigiin miitlaq alin fonart vo
onun iiciin ehtiyat elektirik daglan gétiirilmelidir.

Tamir tigiin alotlor 6-8 nofor {igiin nozords tutu-
lur. Bu komplekto kigik digli digklinc yiys, burgu,
xirda disli kolbatin, mis va aliiminium moaftillar, 1y-
no, sap, yapisqan vo s. daxil edilir.

HOROKOTIN TEXNIKASI

Dag xizakeisinin tahlitkasizliyl marsrul zamam
birinci daracali shomiyyst kosb edir. Bunun ligin
har bir istirak¢r harokat texnikasimi bilmoli vo buna
diizgiin amal etmolidir.

Diiz yerds havakat.Daglarda diiz sahalor méve-
uddur: daranin dibi, uzun buzlaqglar, buzlagsmis qar
sahosi, dag ¢omonlori.

Sozsiiz ki, arxa ¢antasi harakst torzini macburi
olaraq doayisdirir. Belo goraitdo iraliloms fasilali ho-
rakatls, gollan béyik atmamaqla, addimi siirtigdir-
moaklo yerina yetirilir. Kigik eniglords eyni vaxth
{icaddiml horakat totbiq edilir. Enig béyiidiikco ol
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agaclar1 ils ham do boyiik qiivva ils xizayi itolomok
macburiyysti yaranir. Turistlor enigs taraf siirtigor-
kon 6z aralarinda 80-100 m mosafs saxlamahdirlar.
Xam yerdan kecorkan irslidaki xizokei fasiloali horo
kat edir, arxasinca galanlor izlomalidirlor ki, xizak-
lor xam qart dslmssinler, yalmiz qarn Gsti ilo
striligsiiniar.

’
’

Xizoyi aramla yiiklomok lazimdir. Onds gedon
xizakgini har 100-200 m-don bir dayismok lazimdir:
ikinci gedan xizoKei 6na kegir, iralidoki xizok¢i yana
¢ixib arxaya kegir ki, iz agmaga ndvbasi ¢atana ki-
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mi dincalsin.

Xizoyin dastoyl smnmasin deya, boyiik daslarin
yanindan maili kegmok lazimdir. Tohliikoli qar ug-
qunlari olan daranin dibi ilo harokat edon zaman xi-
zokg¢ilorin aralarindak: mosafo miitlog 150-200 m
olmalidir.

Yoxuslar. Asirnma galxmagin osas tisulu do-
lanbac yolla dagin dosiino qalxmaqdir. Bu iisul to-
bil meyilliyi azaldir vo az enerji sorfino gétirib ¢i-
xardir. Sildinimsiz yoxugda horokot zamani istiga-
moti doyismok, donmok, dikli orta yoxusu bir anda
kegmok yerino yetirilir.  Kamusdan vo miivaliq
alotlordon diizgiin istifado etmok, 30°-don yuxari
olan dik enisdo garsiya ¢ixan maneoni dof etmok vo
gar ugqunlari olan yoxuslardan aralanmaga kémok
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edir. Bundan slavas kamus xizok¢inin giictinii xeyli
goruyur. Arxa ¢antasi ilo yoxugu yolka formasinda
addimlarla qalxmaq yorucudur. Bu harokat forma-
sindan kicik sahslords istifado etmak olar. Yarim
ardicil addimlar sildirimli yerds harskoti komussuz
asanlagdirir.

Yoxusu «nardivan» isiilil ilo qalxmaq daha
etibarhdir. Lakin bu iisul ¢ox langidicidir. «Nordi-
van» usulu ilo 509-lik yoxusa kimi galxmaq olar.
Yoxusa galxan zaman miitlog qisa vaxth istirahot
etmok lazimdir. Ola bilar ki, istirahat dolanbac yo-
xusda olsun. Maili yamaclarda agaclari irali dayaq
kimi vermokls, arxa c¢antanin altina qoyulmus
agaclara sdykonmoklo istirahot etmoak olar. Tohli-
kali va dolanbac yoxugda dincalmak va arxa c¢anta-
sin1 ¢ixartmagq iglin meydanga diizaltmak lazimdir
ki, ¢anta xizokginli tarazliqdan ¢ixarmasin va o yol-
dasin1 miithafizs eda bilsin.

Enislor. Dag xizokgiliyinda enislar an ¢otin vo
masuliyyst talob edsn sahadir. Uzun enis zamani
cantanin vaziyyati yoxlamlmahdir. Ogor yiikiin
agirliq morkozi qursaqda yerlosmoyibss, arxa gan-
tas1 dayaqhga koémok etmoyacok. Xiisusilo do bu
pziinii donmoalords daha ¢ox biliruza verir. Asag
dayaqdan agir arxa ¢antasi ils qalxmaq asan deyil.
Buna gors do yoxusda yargan garsiya ¢ixarsa, on-
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dan yan kegmak va ya siirati azaltmaq moagsado-
uygundur.

Enis zamam xizokgi yuxar vo ya orta dayaqda
olanda bir ayaq boyilk dayaqhq tgiin yarim addim
irali ve arali qoyulur. Bag yuxan qalxir, qollar
bikiilii vaziyyatda olur.

Asag dayaqliga kegon zaman qollar arxadan
irali kecir. Ogar siirati azaltmaq lazim golarss, qa-
mat diiz tutulmalidir. Bu zaman ayaglar yay vo-
ziyyatini yerino yetirir. Enisin ani olaraq asag1 ss-
viyyaye diigdilyil yerds topsni agmaq liiin, tapanin
oniinda asas dayaq veoziyystini almagq, topada iso
asagl oturmaq lazimdir. Qyilms zamani bir ayag:
irali qoymagla ayilarak getmok va siirligmads qamo-
ti diizeltmak lazimdir.

Yana siiviignia. Yana sirligmoden osasan  maili
yerlords va dénmolords istifado olunur. Enisin gox
hissasi daglarda mailli yerlordon kegir. Maili yerla
enan zaman enigo torof yanaki durmaq lazimdir.
Ustaki xizok azaciq yiiklonmis vaziyyatda irsli gaki-
Jir. Qamatin ssas agirlig alt xizays diigiir. Gévdoani
syan zaman dizler bir yerds ¢anaqla yoxusa torof
meyl edir.

Tormozlanma. Tormozlanma — asag diziina
enms zamanl Xxizayin burunlarini bir-birina toraf
sixmagla yerins yetirilan fanddir. Tormozlanmanin
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kémoyi ilo gar yarganlar1 vo yoxuslarin sona yet-
diyi miihite diisdiikdo, tohlitkeden uzaqglasmaq olar.

Dénmoalar. Donmo iki tsulla yerino yetirilir:
dayaqli vo x1sabanzor.

Maili yamaclarda dayaqli dénma icra olunur.
Belo donma maili enis vaxti méhkom dayagla day-
anmagqgdan baglayir. Donmo zamani govdo sola to-
rof olur. Bu zaman badanin agirlig sag xizoyo, so-

nra iso alt xizoys kegirilir. Artiq alt xizok mohkom
dayaq voziyyotini almig olur. Méhkom dayaqlig
saxlamaq lazim deyilso, onda xizoklor axira kimi
paralel qoyulur.

Xisabanzor dénmo dayaqgl tormaozlanma za-
mant xishi fondlo yerina yetirilir. Dénmolor zamani
sixilmis qarda xizoklor yumsaq yers qoyulur vo
bark xisabonzor fond icra olunur.
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Buzlagla galxmagq. Ustii garla ortiilmils buz-
laga ¢ixarkon yixilmaqdan gorunmagq tglin turistlor
kondirlo bir-birino baglanirlar. Harokot zamani xi-
zokeilor arasindaki masafo 10-15 m olur vo 3 nofor
bir-birina kondirlo baglanir. Kondir sino qarsisinda
baglanir. Hor bir xizokei tigiin asas kondirlo arasin-
daki mosafo 50-70 sm
olmalidir.  Oziintimii-
hafizo {iglin miihalizo
rozosindon istifado
< J olunur.

Ensiz yargandan
kegorkon ayagin birini
uzadib dayaq wverilir,
sonra o biri ayagl
atarkon agaclara isti-
nad edorak ctibarh da-
yaq yaradilir. Sibholi
yerlordo yarganlar ola
\ bilar. Irolids gedon xi-
zok agaci ilo qarl aramla yoxlayir vo yarganin olub-
olmadigini miioyyan edir. Yargana diismomok iigiin
Xizayi miitlog buzlu ¢uxur yerds saxlamaq vo qarli
yerdon uzaglasmaq lazimdir.

Tahlitkasizliyin tamin olunmasi. Qis aylarinda
daglarda tohliikelorin xarakteri koskin suratdo doyi-
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sir. Das ugqunu, buz ugqunu qurtarsa da, gar ug-
qunu tahliikasi artir.

Dag turizmi idmangilarinin daha gox istifads
etdiklori yol vadi-aginmdir. Mess 1ls shato olunmus
gar ugqunu olmayan enli vadi ils harakat etmak toh-
liikasizdir. Buna gérs ds onu giiniin istanilon vaxti va
istonilon meteoroloji soaraitdo kegmok olar. Megoli
vadi cigirlarla kosisirsa vo az qarhdirsa tohlitkshdir.
Qarmn topasi mesonin hiindiir zonasindan dagilaraq
onun dibine tokiiliir. Asagi hissado ensiz vadilor sil-
dirimli, darin dar daralorls birlikds ¢ox tohliikalidir.
Belo yerlori gilineg ¢i1xanadak kegmok moslohotdir.
Kiilak tutmayan yamaclarda qar ugqunu «qar 16v-
halar» amale gatirir. Enis zamani qar u¢qunu vo ya
qar ugqunu tahliikasi olan zonam ¢ox ehtiyatla keg-
moak lazimdir. Qar ugqunu tohliikesi ehtimal olunan
vaxt yola ¢ixmaq maslshat deyil, ¢linki zahiron sla
goriinan enig ¢ox tohliiksli ola bilor.

Yay aylarinda marsrut daranin simal hissasin-
dan kegirss, qigda conub yamac daha tshliikasizdir.
Bir qayda olaraq, simal yamac qar ugqunu tohliiks-
sini 6zlinds daha ¢ox saxlayir.

Qis aylarinda sildinnm buzlaglarn dof etmok
yaya nisbaton asan va tohliikesizdir. Sildinm buz-
lagimi kegorkan ¢ox zaman yamac va buzlagdan ke-
¢on eni§ va yoxus yolu alverisli olur. Qar ugqunu
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konuslar1 yan gatlari ilo sildinnm buzlaginin pillale-
rini ortiir. Qar ugqunu tohliikosi olmadigda bu yol-
dan istifade etmok olar.

Diisarga iigiin yerin se¢ilmasi. Alagaranliqda
va geca vaxti gar ugqunu tohliikesini toyin etmok
miimkin deyil. Buna goro do diisorgos salmagq tgiin
yeri, miitloq hava isiqli olan vaxda axtarmaq lazim-
dir. Mesa zonasinda diisorgs qar ugqunu cigirindan
uzaqda yerlogdirilmalidir. A¢iq, megosiz vadido iso
onu sildirnm divarlarin miidafiosi altinda, gardan
azad olunmus sildirim pipiklorin altinda, yan yol-
larda vo ya conub qayaliq yerlordo salmaq olar.
Diigorgoni salan zaman ortiili buzlaga yaxin vo ya-
rilmas1 miimkiin olan sahani kondirlo hasarlamaq
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lazimdir. Biitiin istirake¢ilara mimiikiin ola bilacok
tohliiko haqqinda xobardarhq edilmoali vo onlardan
chtiyatli davranmalari tolob olunmahdir.
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IVFOSIL. XiZOK TURIZMININ 9SASLARI

Xizak yiiriigiiniin tagkili xiisusiyyatlori. Xizok
turizmi asasan qis gazintilari zamani toskil oclunur
vo masgul olanlar uzun miiddst soyuglu havaya
moruz qalirlar. Xizaok turizminds miivaffaqiyyat bu
idman ndvii ils mosgul olanlarin fiziki hazirligin-
dan, organizmlarinin soyuga déziimliiliiyiindon vo
sinir sisteminin faalliindan asihdir. Xizok yiirisi
zamani 8ziina nozaratin itirilmasi, imumi psixoloji
vaziyystin zoiflomasi va zehni sistlilklo miigahido
olunan hoaddon artiq yorgunluq gox tshliikolidir.
Bunagdrads belo yiriiglar tigtin xtisusi hazirhq va
tacriiba lazimdir. Xizok yurusuniin taskilindo miioy-
yon amillor xiisusi shamyyat kasb edir: qrupun he-
yatinin hazirhq saviyyesi, rayonun segilmosi, mar-
srutun hazirlanmasi, avadanlq va lovazimatin se-
¢ilmasi, qrupun tochizati. Xizak yiiriigli iigiin ray-
onu segarkan, homin rayonun spesifik xiisusiyyatla-
r1 haqqinda mslumata malik olmaq lazimdir: méh-
koam qar qatimin olmasi, garugqunu tahlikasi va ye-
rin relyefi, qarin xarakteri, meteoroloji gorait, me-
sanin olmasli, yagayls montagslorine mimkiin gadar
tez ¢i1xan yollarin olmasi vas.

Tachizat. Yiriy igiin xtisusi turist xizoklarin-
dan istifado etmak rahathiq yaradir. Onun béyiik is-
lok sahssi, ortasinin enino nisbaton bir nec¢a dofs
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boyiidiilmiis panco vo daban hissalori vardir. Belo
xizoklorlo horoket etmok asandir. Kifayat qodor
mohkamdirlar. Uzunlugu 190-200 sm olan bels xi-
zoklorin yiik sahasinin eni 7.4 sm, 210 sm uzunlu-
gundaolanlarin eni iss 7.6 sm togkil edir. Ogor mar-
srutun asas hissasi yol vo xiisusi xizok yolundan ke-
¢irss, bu zamann idman yiirlisii xizoklorindan istifa
do etmok daha sarfalidir. Lakin onlarla xam yolda
harakat edarkan slavs giic sorf etmak talob olunur.
Kigik dayaq {ziiniin olmasi, onu yiikloyorken garin
dorinliyina basir.

Osasan dagn st gat1 ilo gedilon marsrutlarda
hasiyslonmis taxta dag xizoklorindon istifads etmok
lazimdir.

Xizoyl Olgisiine gore segarkon asagidakilar
asas gotiiriilmalidir: xizoyin burun biikiiyliniin hiin-
diirliiyit 12-15 sm, uzunlugu 30 sm-2 yaxin olmali-
dir. Dikburun biikliyii yumsaq qarda béyiik alin
milgavimsti yaradir, burun bikiyl kifayst qador
olmadiqda isa xizaklar qara girir. Oyilms ¢akisi clo
boylikliikde olmahdir ki, xizsk herskat edarkon
onun siiriigken hissesinin hamusi qara qoyulsun. Bu
boyiikliik turistin yiikle birlikdag okisindan, xizok
hazirlanan materialin barkliyindan, xizayin eni vo
uzunlugundan asilidir. Ogar yaglanmis xizoyin yag
burnundan vs dabandan silinirss, syilmo c¢akisi bé-
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yiik olur. 9gor ortadan silinirss, oyilms ¢okisi aza-
lir. Yag biitiin {izds eyni daracads silinirss, ayilma
¢okisi normadadir.

Xizayl segorkan har seydsn avval onun méh-
komliyino diqqgst yetirmak lazimdir. Agacin nzunu-
na oyulmus tabaqgalarinden hazirlanmis xizok daha
mohkom olur. Catlar agacin son daroco naziklogon
hissasina kegan siirliskan tizlikdaki oduncaq hissali
xizayin méhkemliyini zsifladir. Xirda tobaqali agac-
dan hazirlanmis xizoklor daha gec gatlayir vo xarab
olurlar. Miixtalif tipli yiiriiglords bark, yarimbork
va xizek-turist dayaqglarindan istifads etmaok olar.

Tomir dasti. Alstlori diigorgads tomir etmok
U¢iin qrup 6zii ils mitlaq tamir dasti gétiirmslidir.
Bu dasty daxildir: primus, ¢akic, kalbatin, mismar,
surup, surupacan, bigaqg, yapisqan, yag, sap, deri
pargasi, moftil, rezin pargasi vas.

Xizaklor horokst dayandinldigda tomir edi-
lir.Yolda isa ehtiyat xizoyindon istifads olunur. Eh-
tiyat xizok arxa ¢antanin kamorins baglanir.

Geyim. Xizok yiiriigiinds geyimlar organizmin
normal harskstini tomin etmslidir. Geyim isti va
yiingiil olmalidir, miisyyan tslablorae cavab vermoli-
dir. Alt kdynak gen olmalidir ki, kdynakls badan
arasindaki hava istilik yaratms olsun. Onun is-
tiindan isti, yun kéynok geyilmalidir. O badens sor-
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bast oturmalidir. Yiiris zaman: bir-iki kip bogazh
koynok do lazim olur. Belo kéynoklor soyuq vo
kiilakli havada badani soyugdan goruyur.

Boran (covgun) va koaskin soyuqdan gorun-
magq ii¢lin boran(govgun) gdédokealarindon istifads
olunur. O, nazik par¢adan olmaqgla, hom dos su ke-
¢irmomolidir. Uzarinds miitlaq bashq vo qollan
uzun olmalidir, Qollar ovucu oOrtmoalidir. Tokbar-
magq 2lcak qolun iistiindon kegirilir.

Boran(¢ovgun) salvan rahathq t¢lin diiymosiz
va beldan kifayat godar enli olmalidir. Boran kos-
tyumu qig vaxt: ylriisde daim istifads olunur. Bir
qayda olaraq isti godokgo arxa ¢antasinda yerlosdi-
rilmali va onun ¢okisi minimal olmalidir. Adatan o
keyfiyyatli X9z, tiik va ya pambigdan hazirlanir.

Boadanin asagl hissesi Giglin paltar diggatli se-
¢im talab edir. Yaxs! olar ki, qisa alt tuman: triko-
tajdan olsun. Badons kip oturan yun retuzlar(diz-
liklor) ¢ox rahatdir. Soyuq havada six pargadan ti-
kilmis salvar geyilir.

Xizoyi stirmak lglin yiingiil, s1x slcoklardan(do-
ri vo ya brezent) istifads olunur. Bu alcaklar sorbost
olmalidirlar ki, Xizok agacim1 tutan zaman dartil-
masinlar. Dari alcaklar piyls, brezent slcoklor iso
suda islanmayan terkiblo hopdurulur. Qrup iiciin
chtiyat alcoklar miitloq gotiiriilmalidir. Isti slcoklori

60



elo yerds saxlamaq lazamdir ki, istonilon anda ¢i-
xarmagq asan olsun.

Basi soyugdan gorumagq iigiin toxunma yun
xizak¢i papagindan istifads olunur. Kiilokli havada
miitlog goddekgonin baghg ustdon kecirilmolidir.
Gilindalik intensiv isdon sonra, adston saglar yas
olur. Buna goéra ds dayanacaqlarda quiaqli papaq
geymak macburidir. Giclii soyuq kiilokds bashgin
istiindon havakeciron isti astarli parcadan oldo
qayrimig maska kegirilir. Maska iizs kip yapigsma-
lidir. Onun 6lgisii elo gotiiriilir ki, bashgt konarlar-
dan 5-7 sm Ortstn.

Gaozleri gorumag ligln tiind rangli cynoklordon
istifads olunur. Har qrupun 1-2 ciit chtiyat cynoyi
olmalidir. :

Qis ylirlglori iiclin xizok g¢okmolari, alpinist
gokmolori slveriglt sayilir. Cokmalor bagli, topuglan
orton, Ustii yumsaq, alti dori olmahdir. Marsruta
¢ixmazdan avval ¢okmanin iistiinii vo altin1 idman
ayaqqabilan iigiin istehsal olunan xiisusi yagla,
heyvan piyi vo ya bitki yag ilo yaglayirlar. Yagla-
madan 6nca ayaqqabi mitlaq qizdinlmalidir.

Yiiriig iigiin ayaga 2-4 clit yun corab geymok
lazim golir. Corablar tikigsiz va qirissiz olmalidir.
Cokmolor 0 qader genis olmalidir ki, geyilmis co-
rablar tam komplektdo tozyiq hiss etdirmosin vo
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barmagqlar tarpana bilsin. Cokmolori gardan qoru-
maq va ayaqlari olava isitmok mogqsadils six, galin
olmayan brezentdon hazirlanmis xarici corabdan
istifads olunur. Bu corablar ¢akmolara kip yapus-
malidir.

Yataq kisasi. Marsrutda gecalomok igiin ya-
sayls binalar1 nozords tutulubsa, grupun 6zii ilo isti
yun yorgan gotiirmesi kifayat edir. Col soraitinds
gecaloma planlagdinhirsa, fardi yataq kisslorindon
istifads olunur. Soyuq asasan agsagidan goldiyi tigiin
yataq kisslarinin altina hava ils ifiirilmiis désoklar,
parolon désokler goyulmalidir.

Saxsi lvazimatiar. Yiris 1$t1rakc;1lar1n1n hor
birinin gaxsi lovazimati olmalidir. Bura aiddir: arxa
¢antasl, ¢akma, ayaqqabi igliyi(1-2 ciit), yun co-
rab(4-6 ciit), pambiq corab(2-3 ciit), qisa alt pal-
tarlari, yun alt paltarn, yun retuz, yun kéynok, bo-
ran (covgun)kostyumu, isti godakcs, yun xizskei
papagl, qulagl papaq, deri slcokler, maska, tiind
rangli eynak, fardi yun paket, kompas, islanmayan
qabda kibrit, qazanca, parg, plastik yemoak dosti,
gigiyena vasitslori, kondir, tomir dosti, xizak {igiin
stirtkii yagl, ayaqqabi yagl.

Qrup Dyazimat. Qrup lovazimati igtirakgilann
sayina miivafig nisbatda gotiiriiliir. Bura aiddir; ¢a-
dir, soba, yataq dostlori, gazanlar, abigordon, balta,

62




misar, sunur, tomir dosti, tibb aptegkasi, valenka-
lar, chtiyat xizoklori, ayaqqab1 yagi, xizok yag, fo-
toaparat, videokamera, xorito vo sxemlor. Biitiin lo-
vazimatlar su kegirmoyon kisolordo dasmnir. Meso
olmayan rayonlara yiirlis zamani primus, yanacaq,
qar bigagr vo bel do gétiiriilmalidir.

Hoarakatin tagkili. Yiriisdo horokotin toskili ye-
rin, marsrutun xarakteri, hava soraiti, istirakc¢ilarin
fiziki hazirliq soviyyesi va tocriibasindon asilidir.
Adoton saatda 4 km mosafo kegilir, beloliklo, giin
arzinda 20-25 km mosafoni got etmok miimkiin
olur. Olverisli hava goraitindo, gar ortilyd miivafiq
olanda stirat artirthr. Lakin taygada tufandan, sid-
dotli kiilokdon sonra yi1gilmis agaclara, yumsaq, do-
rin gara rast golinarso, siirot azala bilor.

Giindiiz yurisinin kilometrajini hesabladigda




qarsidaki yolun biitin xtisusiyyotlori vo qrup tizvlo-
rinin imkanlari nozors alinmalidir. Yirisin Gmumi
planinda pis hava garaiti va yollarda manealorin ol-
masi ehtitmalina osaslanaraq 1-2 chtiyan giin no-
zordo tutulmalidir. Qisin ortalarinda harokot tiglin
havanin isiqli vaxtindan maksimum istifado etmok
mogsadile sohor alatoraninda yatagdan gqalxmagq

lazzimdir. 15-20 d:iqicj:g q;ilsbﬁrlcl Tlérakatlardon sO-
nra yemok gobul etmoli vo lovazimatlarin nazoro
¢arpan qusurlariin aradan qaldirilmas: islori yeri-
no yetirilmalidir. Tam hazir voziyyotdon sonra yola
¢1xmaq olar. Horokot zamani istirake¢ilar gérmo hii-
dudunda olmalidirlar ki, rohbar onlara nozarat eds
bilsin. Adaton yiirigdo qrup tizvlori bir corgs ilo ho-
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rokot edirlor. Horakat qrup rohborinin nozarati al-
tinda ni zaml hoyata kegirilir.

Horokot zamani qrup tzvleri bir-birino qgars:
diggoatli olmalidirlar.

Qrup horakoto bagladigdan sonra hor 50-60
dogigadon bir 10-15 dogiqolik fasilo ii¢iin dayana
bilor. Adaton dayanacaqglarda isti gédokco geyinilir.
[stirahot {iglin qara oturmaq olmaz. Oturmaq iigiin
arxa cantasindan, hor hansi bir kotiikdon istifada
edilmolidir. Planlagdirimayan qisa dayanacaqlarda
arxa ¢antasi xizok agaclarina sancilir vo yiikiin osas
agirhig onlarin tizorina kegirilir.

Giindiiz yemok qobul etmok ii¢lin diisorgs sali-
nir. Diigorgs t¢lin kiiloksiz vo giinagli yer segmok
moaslahatdir.

65



HOROKOTIN TEXNIKASI

Mesads harakat. Mesods horakat zamani osas
manes galin gar oOrtiyidir. Qar saxtada donur,
bark, agir olur va bos kiitls ilo dondugu {i¢iin xizoy-
in altinda dagulir. Bels qar izorinds «addimlamaqg»
isulu ilo ¢igir agmaq alverisglidir. Bunun ii¢lin yiik-
lanmamis xizok qarin Ustii ilo miimkiin gadar uzaga
kogirilir vo bundan sonra xizekgi agirligint xizoys
kegirir.

Qarmgqalmhig 50 smolduqdaxizoksirmoke¢otin-
lagir. Har bir xizokgi adaton qrup rahborinin toyin
etdiyi qayda ila harakst edir. Bels agir qarda lider
var giici ilo igloyir.

Agir yiikls gqalin gar Gstiinds xizok yolu agmagq
aslverisli deyil. ©gor saha qisadirsa(2-3 km) yiikii
buraxib xizak yolunu agmaq lazimdir. Yolun uzun
olmasina baxmayaraq bu tisiil vaxta ganaet etmok
imkam yaradir.

Meso zonasinda marsrut saldigda ¢ay vadilon
osas gotiiriilir. Clinkii donmus, qalin buz baglamus
cayla harokat etmok daha rahatdir,

Mesads lazim olan istigamst kompasla toyin
olunur. Adstan kompasla corganin sonunda gedan
istirake1 igloyir. Qrupun horskostini kompasla uy-
gunlagdinr, énds gedon névbotei maneoni dof et-
dikdan sonra samt haggqinda komandani verir.
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Mesasiz yerds harakat. Mesasiz yerds horokot
zaman asas mane? ¢ovgundur. O gofildan baslaya
va 2-3 giin davam eds bilar. Covgun zamani horakat
etmok tohlikalidir. Covgun uzun slirarss horakati
davam etdirma masalasi ciddi daracads masuliyyastlo
hell edilmalidir. Covgun zamani harakat yalniz
yiilksok keyfiyyatli xilasetma islorinin togkili ilo
ozini dogrulda bilar.

Su tutarlarinda harakat. Xizak yiirtiglorinds gol
vo ¢aylardan kegarkan nazik buz gat: olan yeriar
tohliika yaradir. Bela yerlar gols, ¢aya, ¢ayin tokii-
1diiyti vo yaxud goldon axdify yerlords, qis vaxt: iss
saviyyanin agag diismosi naticasindo buz kérpisi
omoala golon sahilin kenarinda rast golinir. Buzun
{izorina ¢1xmazdan onca strafa digqgatls nazar salin-
mal1 va sahilo diigmak iiciin etibarl yer se¢ilmalidir.
Qrupun lideri alindski paya ilo buz gatina vurmag-
la onun moéhkamliyini yoxlayir va onun xiisusiyyat-
lorini Oyrenir. Qrupun diger {izvlari 5-10 m inter-
valda gozlomelidirior. Donmamig yerlari olan ensiz
cayda horokst zamant bir sahildon digorino kegmok
{igiin buz koérpiisiindan istifads olunur. Cayda suy-
un saviyyasi ¢ox va axini siiratli olduqda buz par-
calarinl aparmamagq tigiin onlan bir-birina baglaya-
raq korpii qurulur.

Bataqliq, ¢ay va gbllards buzun altindan ¢ixan
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suyun izerina yigilmis qarla horokot rahat olmur.
Clinki bu zaman xizoklor gara yapisir vo surismo
¢otinlosir. Bunun tigiin lider payanin kémoyi ilo qa-
rin altinda suyun olub-olmamasini yoxlayir. Su ol-
dugu halda qrupa isara verir vo qrup tzvlori yelpik-
vari sokildoe otrafa dagilirlar.

Gecalamanin tagkili. Qigda gecolomonin toski-
lindo asas problem istirake¢ilart miimkiin godor so-
yuqdan, kiilok va riitubatdon qorumagla normal is-
tirahat vo yuxunu tomin etmokdir. Bunun tgiin ol-
verisli yer segilir vo gadir qurulur.

Adaton, c¢adirqurulacagmeydanganiistirakei-
lararxacantalariigixarmadanxizoklorlotapdalayir-
lar(agirliqcoxolsundeys). Miuasirtiplicadirlariqurar-
konolavolovazimatachtiyacduyulmur.
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Adicadirlariqurmaqiiginagaclardan, xizoklor-
don, payalardanistifadoetmokolar. Dérdnoforlik¢a-
dirmolcilari 250 x 200x 120 sm-dir. Cadirqurul-
dugdansonraonungizdirilmasivopaltarlarin,
miiloyyonasyalarinqurudulmasiiigiinsobalaryandiri-
lir. Soba daima nazaratds saxlanilmalidir.
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V FOSIL. SU TURIZMININ OSASLARI

Su turizminin 6ziinomaxsus xiisusiyyatlori var.
Burada turistlorin say1 istifads olunacaq gayiglarin
tipi ilo diiz miitonasiblik togkil etmolidir.

Su turist qrupunda istirakgilarin sayi elo olma-
lidir ki, bir adam ¢atinlik ¢akmadon onlara rohborlik
edo bilsin. Qrup rohbori horokot zamani vo daya-
nacaqlarda qrupa baseiliq etmaklo, qayigin yararlh-
ligina vo qrup amlakinin gorunmasina noazarot edir.

Qrup tizvlori ilo birlikda avar ¢okir va siikan
arxasinda novbo gozloyir. Baydarkada rohbar arxa
yerdo olur. S$turman marsrutun geydlorini vo
yuriisiin glindsliyini aparir, xoritolori goruyur va
hava haqqinda mslumat verir. Marsrut segorkon
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yalniz su turizmins moaxsus olan bozi xiisusiyyotlors
diggot yetirmok lazimdir.

Turistlor qayigla suda olduglan zaman yalmz ¢ay:
v2 vadinin sahillarini goriirlor. Buna gors do sayahot
iigiin monzarali vo rangarang landsafth sahili olan
¢aylarin va yerlarin segilmoasi iistiinlilk togkil edir.

Yriis tigiin gami kecmoz, lakin tabist goynun-
da istirahat iiclin bdylik marafa malik olan ¢aylari
segmok moaslohotdir. Yiirdsi ¢aym daha maraqh
olan yuxari hissasindon baslamaq yaxsidir.

Su sayahoatlari basga turizm névlerinden forgli
olaraq bir ¢ox ustiinliklors malikdir. Su turistinin
avadanligl cadirin 6l¢ii vo ¢akimi ilo mashdudlagmar,
o oz ila alava geyim, bahqcl lavazimati, daha gox
arzaq gotiirs bilar.

Su sayahatlarinin marsrutlar yolun miirakkab-
liyvinden, onun kegilmisinin ¢atinliyindan, maneala-
rin xarakterindon asili olaraq bes- kateqoriyaya
béliiniir:

I kategoriya — turistin asan dof edo bilacayi
manealar rast galinan, sakit axinli diizen ¢aylar.

Il kategoriya — iti axinh, axidilan agaclar va
onlarin qaliqlari ils zibillanmis, kegilmasi ¢stin olan
meso, dagatayi va tayga ¢aylari. Burada kegilmosi
xiisusi tocriiba talob edan bandlarin qaliglan, ¢inqil-
liglardan amsle galmis astanalarin, uguntularin ol-
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masi ehtimali var.

Il kateqoriya — astanalar goklinds daha mii-
rokkab manesli tayqa ¢aylari vo géllari.

IV kategoriya — maksimum siddotli fiziki yiik
talab eddan idman xarakterli marsrutlar, Metodika
tatbiq olunur.

V kateqoriya — submaksimum siddotli fiziki
yik tolob edden idman xarakterli marsrutlar. Bu
marsrutlarda soyahstin togkili metodikasina xiisusi
fikir verilir.

Su sayahatlari qurulusuna goére agagidak: kimi
ola bilar:

1.Bir vo ya bir nega ¢ayin axan ilo tzii agagi
tizma.

2.Géller va su anbarlan ils kasison g¢aylarin
axari 1ls lizil agag izma.

3.1lkin va dairavi hissesi aximn oksi istiqamo-
tinds kegilon yarimdairavi marsrut.

4.«Boyunluy (bir-birine yaxin olan iki ¢ay ara-
sindaki zolag) marsrutda bir ¢aydan basqga caya
kegilir. Cox vaxt «boyun» iki ¢ayin yuxar: axarlari-
nt birlagdirir. Bu név marsrutda onlarin biri aximin
oksi istigamotinds olur. Biitin hallirda turistlar
«boyun»u dof edarsk bir hévzadon digarina kecir-
lor. Bu, landsaftin dayismoasi ilo miisayat olunur.

5.Qars1q tipli marsrut. Salda iizmakls baslanan
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vo ya qurtaran piyada-su sayahatlori daha ¢ox yayii-
migdir. ©gar su hissosinin baglangic néqtesi damir
yol stansiyasinin yaxmhginda yerlogirsa baydarkalar
vo hava ilo iifiirtilon sallar yasayig yerindon stansiy-
aya bagajla gondarilir. Yazil sifarislordon ds istifa-
ds etmak miimkiindiir. Yiirtisi ugurla basa vurdu-
gdan sonra, marsrutun sonunda gayig satmaq vo
ya avvalcadan damgiimig bagqa qrupa vermok olar.

6.Zoncirvari marsrut. Belo marsrut bir nego
marhalslora béliinmits hor hansi su yolundan kegir.
Qrup bir moerhslani basa vurur vo gomini(qayif)
dayandirir. Sayahati novbati tstil miiddstinds da-
vam etdirir. Bu tip ssason istirahat giinlori yiiriislori
lictin slverislidir.

7.Zancirvari estafet. Bu bir negs qayigin istira-
ki ilo estafet yiirtisidir.

Soyahatin asas meqsadi haqqinda razihiga gol-
dikdan sonra, qrup marsrut kegacok cografi rayo
nun vo su yolunun segilmasing baglayir. Yerli sa-
kinlarls yaziligmalardan, agac emali iscilorindan,
piyada turistlordan, ovgu vs bahqgilardan alinan
moalumatlara ehtiyatla yanasmaq lazimdir. Onlarn
har biri ¢ay1 0ziinamoxsus torzds xarakterizo edir.
Secilan su hévzosi hagginda bu sahaya nazarat edan
hidrometroloji stansiya isgilorindon ¢aym xiisu-
siyystlari ( eni, uzunlugu, mailliyi, su tutumu, axi-
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nin siirati) hagqinda strafli malumat almagq olar.

Su turizmi ils maggul olanlar su yataglar1 hag-
qinda asagidaki anlayiglara malik olmahdiriar.

Su y1gim sahasi. Cayin su aldif arazi su yigim
sahasi, yaxud ¢aym héovzasi adlanir. Iki qonsu hév-
zolarin fiziki sarhaddi srazinin sn hiindiir néqtalorin-
don kegir vo hdvzolarin su ayricl adlanir. Hondasi su
aynict iki qonsu hovzolorin yamaclarnmin kasigsma
xattidir ki, atmosfer yigintilar1 bu yamaclarin hor
ikisindan axir. Daghq rayonlarda hor ikisinin su ay-
ricilan sira daglardan kegir va Xsritads topoqrafik
aydin ifads olunurlar, lakin ¢ay diizonliklordan vs
yaxud bataqlinlardan kegdikds onun hévzasinin sar-
hadlori geyri-miisyyen xarakter dagidif ticiin xanta-
da sarti olaraq qing xatlarlo igara olunur.,

Hor hansi bir ¢ayin hdvzasi onun gollarinin
hévzalari caminden ibaratdir. Bu qollar ¢aya goéra
birinci tortibli qollar adlanir, onlarin qollar: isa
osas ¢aya nozeran ikinci tortibll qollar adilanirlar.
Cay go6ldan axirsa vo ya golden kegirsa, homin gol
onun hévzasina daxildir.

Suyun yigilma daracasi. Su margrutu se¢on tu-
rist liglin ¢ay yatagimin macrasimin va ¢ayda suyun
saviyyasinin(suyun yifilma doaracasinin) lazimi go-
dor olmasi vacibdir. Géllerden va boyik bataqhq-
lardan axan ¢aylar bu keyfiyyatlara malikdirlar.
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Caylarda suyun yigilma dsracasi ilin movsiimii
ilo slaqadar olaraq artib-azala biler. Cay 6z suyunu
miixtolif buz vo gar orintilorinin, yagis va yeralti su-
larin gangig saklindo alir. Bu sulann miqdarina
uygun olaraq c¢ay giicli sel, dasqin vo ya orta sa-
viyyads ola bilar. Bundan slava su govsaqlan ilo
kasisan ¢aylar bu qovsaglarin isinin siini tanzimlon-
mis rejimini yaradir.

Giiclii sel. Yaz aylarinda buzlarin va qar
ortiyliniin arimasi noticasinds ¢aylarda sellor omalo
galir. Cayin hdvzasi na qadar ¢ox su ila shato olu-
narsa sel sulan bir o gadar az axir vo bu miqdarda
suyun darinliyi saxlanilir.

Cayin uzununa profili. Caym uzununa profili
¢ayin dibinin ve miixtalif rejimlorde bezi soviyyals-
rin uygunlagdirilmg qrafik tosvirlorini 6ziinda com-
losdirir. Onun ¢okilmasinda iki miqyas tatbiq olu-
nur. Kigik miqyas dorinliklor dgilin, iri miqyas
hiindiirkik ti¢lin. Buna géra ds hiindirliiklerin farqi
va enisin dikliyl oayani gériinir. Cayin 6z yatagini
daha faal yudugu yuxan hissssinds uzununa profil
daha dikdir, asag hissede yuyulma mohsullan yi-
gildifn yerds az meyillidir. Cay 6z isini qurtardigca
axin ili¢iin on yaxsi soraiti moacra yaradir. Buna
¢okiik, ayni sokilli profil uygun galir.

Cayin meyli. Cayin meyli mioyyan sahads
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¢aymn enisinin hiindiirliyliniin onun uzunluguna
boliinmasindan alinan gismatls tayin edilir vo onlug
kosirlo isars olunur. Cayin goriiniisii meyillikdan
asithidir. Caylar meyilliyin qiymotino, dag, dag stoyi,
diizan ¢ay: kimi tasnifata béliiniirlor.

Cayin manbayi. Cayin monboyi aydin nozora
¢arpan buzlaglar, qarliqlar, bataqliqlar, géller, bu-
laglar ola bilor.

Caym moangayi. Cayin moansoyi elo yerdir ki,
burada ¢aymn orta soviyyssi tokiildiiyii goliin vo ya
dsnizin orta saviyyasins barabar olur.

Macra - vadinin dibinds ¢ayin axdigi ¢okok-
likdir.

Sahil - yamacin agag kosiyi ile su sothinin qo-
vugdugu quru zolaqdir. Axin ils asag; iizdiikds sag
va sol tersf miivafig olaraq sag sahil vo sol sahil
adlanir. Cay sahili boyunca uzanan cigira lopadoy-
an yol deyilir.

Subasar. Caym illorlo gotirdiyi ¢okiintiilor yigila-
raq mocradan bir gadar qalxaraq subasar amalo goti-
rir ki, bu da yalniz dagqmin vaxti dolur. Subasarin eni
boyiik diizenlik ¢aylarinda 1 km-dan 10 km-o gatir.

Qumsal, Subasarn bozi yerlards su yuyaraq ¢ay
ucurumu smolas gatirir. Uguruma maruz qalan sahil-
ds axinin yavasimas: naticasinds qum yigihir. Buna
qumesalliq deyilir. Qumsallar meyilli vo ya kosilmis
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ola bilor. 9ksor hallarda meyilli qumsallar u¢gurumla
lizboiiz, kesilmis qumsallar isa ondan asagida olur.

Boyuncuq. Macranin ada ilo ayrilmis daha dar
hissasina «boyuncuq», yaxud da «qol» deyilir. 9gor
macra ada vasitasilo gomilarin kegmasi ligiin yararh
olan iki hissaya ayrilibsa, buna macranin qollan
deyilir. Cokiintillorin yif1lma prosesi boyuncugu,
baxmayaraq ki, bir tarafdsn onu avvalcs korfazs ge-
vira bilor, sonra iss tam aywraraq oraqsokilli golo
¢evrilo bilor. Cay qurumus kohno ¢ay yatagini das-
qm zamani doldura bilor. Kéhnos gay yataginin xa-
rici slamoatlori — dayazllig, su bitkilorinin ¢oxlugu,
axinin olmamasidir. Bunun digor sakildayismasi del-
tada va ya subasarda kigik gélmoags vo ya nohurdur.

Meandy. Cay vadisinin qévsvari déngosi dola-
ma adlanir. ©Ovvall va sonu yaxin olan dik dola-
maya ¢ay dirsayi deyilir. Vadi haddinds macranin
oyilmasi ¢ay déngasi, dairavi, qisa déngs diz adla-
nir. Cografi néqteyi-nozorden biitiin dévgslorin me-
andr adlandirilmasi qabul olunmusdur. Daranin
oyillmasina sadacs meandr, macranin syilmasino iso
azgin meandr deyilir, ¢linki darsnin dibi haddinds
macra tez-tez yerini doyisir.

Aswrem. Turistlorin rastlagdig tobii manealsrin
¢oX hissasi ¢okiintiilordon yaranir. Cokiintiilorin an
miirakkab névlerindon biri aginm adlanir. Asin-
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mun xarakterik xlisusiyysti onun yerinin sabitliyi va
mohkom davamhigidir. Asirrmin miixtalif formalar
movcuddur. Asinmlann kegilma darocasine gors
onlar1 3 asas tipas arirlar: yuxari vo asag dil, yuxan
va asaf ¢uxur, gezdak asirimin daragi vo ¢anag,
Astana. Astana moacrada six dag siixurlarinin ¢i-
xintilarindan amolo golmis dash sahadir. Astananin
miitlaq xassasi — dibinin yumsaq siixurlarimin yuyul-
masi naticasinds amolo golon dik, ¢ox vaxt iss pilloli
olmasidir. Asinmdan fargli olaraq astananin quru-
lusunda elementlor yoxdur. Uziiasag: horokst etdik-
ds astananin yaxinlagmasim deltalarin xarakterin-
dan va uzaqdan esidilon suyun sasaindan; iiziiyuxar
iizdiikda 1sa sathinds lizan gilin yifinlarindan bil-
moak olar. Bandlarin va basqa qurgularin yuyulmas:
naticosinde yanm siini meangsli astanalar yaranir.

Salals. Ustiindan su tokiilon saquli astana va
ya astana hissoasi golalos adlamir.

Biitiin bunlarla yanas1 su turizmi ils moggul
olanlar su turizm marsrutlarinda tatbiq olunan xii-
susi garti isaralerin monalarimi da monimsomolidir-
lor. Sorti isarsler haqqinda molumati olmayanlar
marsrut zamani ¢atinlik vo tohlitkslorls rastlasa bi-
larlor. Buna gors da qrup rahboarlari bu vacib masa-
lays ciddi yanagmali, qrupun biitiin istirake¢ilarimi
bu haqda xiisusi biliklarla silahlandirmalidir. Yiiri-
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so ¢ixmazdan Once onlarin bu hagda biliklerini
yoxlamagq iiglin xiisusi testlor do kegirilo bilinar. Bi-
liklarin test formasinda kep¢irilmasi yiiriigo hazirla-
sanlar arasinda maraga da sabab olur.

Sarti igaralor
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1. Dasg dagintisi: boylik, orta, kigik
2. Maili gayali sahil
3. Comanlik, mesa, bataqlig, ¢atin kegilon kollug
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4. Tahliikoli yer

5. Agac galag

6. Sudan galon das

7. Yiiksok su tazyiqi smalo gotiron dag

8. Sualt1 dag

9. Axinin istigamati(stirat gostarilmakla)

10. Dalgalar ¢hiindiirliikk gostorilmokla)

11. 9ks dalga

12. Maili axin, hiindiirliiyii géstorilmokls golalali
axin

13. Suyun sixilmasi(tazyiglo)

14. Hava ils doldurulmus sallar, kérpiiciiklor

15. Hava ilo doldurulu enins qoyulmus sallar

16. Katamaran, hava ils doldurulmus gayiq

17. Axin vasitalorinin harakat xatti

18. Komakei isaralor: axinin baslangici (B), axinin
sonu (S), mithafiza yeri (M)

19. Foto ¢akilisllarin aparildigi yer

20. Xiisusi tayinedicilar

SU TURIZMINDO ISTIFAD® OLUNAN
VASITOLOR.

Su turizminds boyiik marsrutlara gomilor, ki-
¢ik marsrutlaraisa baydarkA vo qayiglarda gixirlar.
Bunun &zlari da motorlu, avarli, yelkonli olmagla
muxtalif névlars béliniirlor.

Su turizminds hava ilo doldurulmus qayiglar-
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dan daha genig sakilds istifads olunur: LAS, PSN-6,
PSN-10, SP-10, SP-12.

Suturizmiii¢iinavarligayiglarinasagidakindévlo-
riyararhsayilir:

YAL - 6. Altiavarhharbi-donizqayigi 13 nofor
iiciin nazards tutulub (stikangi, 6 avargokon, sorni-
sinlar). Bir dorlu yelkan qurgusuna malikdir. Yel-
konin sahasi 18.2 m2-dir. Gévdasinin ¢okisi 500 kg-
dir. 25 sm iizmo saxlangicinda hesablanmis yiik
gotiirma qgabiliyyati 2.5 tona yaxindir. Yikls dolu
olduqda suya oturmasi 53 sm olur.

YAL -4. Dérdavarl1 harbi-daniz qayig1. Ekipa-
jin serniginlorls birlikds hesablanmg torkibi 9 no-
fardir. 25 sm iizmo saxlangicinda maksimal yiik
gotiirma gabiliyyati 1700 kq, dolu yiikle suya otur-
mas1 36 sm, govdasinin ¢akisi 310 kq, yelkonin sa-
hosi 17 m2- dir. Yallarda avargokonlor ciit-ciit otu-
rurlar. Hor kas bir avarla islayir. Asma va ya stasio-
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nar motorlardan istifads etmok miimkiindiir.

VELBORT - 4 va ya 6 avarh, itiburunlu qayi-
qdir. Horakstds daha yiingiildiir. Yiik gotiirmasi az-
dir. Xilasedici velbortlar iizmanin artirilmas tigiin
hava qutulari ilo tachiz edilir.

FOFAN - ikiciitli genis gayiqdir. Uzaq yiirii-
slor tglin istifads etdikda ona yiiklii 4-5 adam yerlo-
so bilor. Suya oturmas: 30 sm-o yaxin, iizmo sax-
langic1 ¢ox deyil, lakin bu bdyiik dalgaya davamli-
ligla avaz olunur.

ISCI QAYIQLARI — on miixtolif yiik gétiirmo
qabiliyystli vo konstruksiyali bu qayiqlar, bir qay-
da olaraq. Verilmis su tutarlan ilo iizmoyo yararh-
dirlar. Onlardan istifads etmok ¢ox slveriglidir.

DUZ DIBLI QAYIQLAR - bels qurulusa malik
gayiglardan daha ¢atin islords istifads olunur. Ho-
rokat siiratlorinin az olmasina baxmayaraq, dayaz
¢aylar ligiin alverisli vasitadir. Boyik su saholori
tiglin yaramurlar. Boyiik dalgalarda i¢ino su dolan
kimi dalgaya dézimliliiylini itirirler.

BAYDARKA - su turizminds istifads olunan
an yiingiil qayigdir. Govdasi siqara oxsar formada-
dir, burun vs arxa hissasi itidir. Goysrtonin orta
hissasinds avargskenlor tigiin oyuglar var. Burun va
arxa hissasinds istirak¢ilann yiklarini yerlogdirmok
uclin tutumlu bosluglara malikdir. Avargokmak
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liglin istirak¢ilar dziqabaga yiingil asyalann
iistiindo otururlar. -
Konstruksiyasina gore baydarkalar sart, yarim
sart, s6kiils bilan va hava ilo doldurulan olurlar. Is-
tisna hallarda metal, agac karkasdan va ya su ke-
¢irmayan, déziimlii parca ortitkdan ibarat, sokiiliib-
yigila bilinon baydarkalardan da istifads olunur.

QAYIGIN SOYAHOTO HAZIRLANMASI

Su sayahati li¢iin faxta gayig nozorda tutulub-
sa, qrup 6zi il onun temiri ii¢iin lazim olan biitiin
lsvazimati: qotran, fir¢a, tixama tigiin aski, siizgoc,
pambig, mamir, mismar, sunur, simbataj kagizi,
balta, taxta kosmok iigiin bigaq, vintacan, iskano,
kalbatin, taxta ¢akic, rands, aliminium 16vha v s.
gotiirmolidir. Diizglin qurulmus yal va gayiglan
gotranlamurlar. Onlar iiglin yagh boya, olif, lak, te-
bagir garaklidir.

Bir-ne¢a dafs istifadsdan sonra qayigin ¢argivo
vo govdesinin  mohkamlondirilmssi  miitloqdir.
Ciriimils vo ya sinmig taxtalar kasik vo keyfiyyath
taxtalarla svoz olunmahdir. Qoyulacaq hissoni yo-
nub taxtanin enina va qalnhgna uygunlagdirmaq
lazimdir. Mismarlar diiziins, yalmz biitév materiala
vurulur, mismarlarin uclan gatlanir vo iti torafi
spanqouta (kéndalon tir) yeridilir. Mismarin uzun-

83



lugu 7-8 sm-don az olmamalidir. Domir mismar
avozina pahd vo agcaqayindan hazirlanmis mixlar-
dan istifads olunur.

Kapitkalama(tixama) va gatranlama. Kopitko-
lomadan svvsl qayif izl tists gevirarsk, dibi yuxar
olmagq sortila kélgada qurutmaq lazimdir. Col hissa-
don vurulmaq ig¢iin konusvari pazlar hazirlanir
(horiilmils va yumaq halina salinmis material, pam-
biq, mamur tixac). Bu tixaclar (kepitkalor) taxta ¢o-
kiclo yingiil zarbolorle paya yerlagdirilir, ikinci ip
{istan vurulur. Ogar aralarda kéhns kopitkalar galib-
sa, 0 asagl qat sayilir. Kopitkalonmis araliglar gat-
ranlanir. Xirda yanglan gotranlamagq kifaystdir.

Oturacaglar. Yonulmus qayiglarda avargokon-
lar {igiin burun ve arxa hissads oturacaqlar diizal-
tmok lazim golir. Arxadaki oturacaqlarin altina
yiikk yerlesdirmok lazim galdiyi ligiin onu enli diizol-
dirlor.

Kayut. Qayiqda grupun istirahati va gecslomo-
si ticlin arzu olunandir. Lakin daimi hisss kimi
qayigin yarnsin tutur vo opun iglok hissasini moh-
dudlagdirir, dalgaya doéziimlitylinii azaldir. Buna
gora do sokiiliib-yigila bilinen yiingiil karkasl kon-
sturksiya vo xiisusi tikiligh ortik maslohot gériiliir.
Karkas: taxta, bambuk va ya plastik payalar vo
seqmentlar, onlar olmadiqda isa gilas va ya soyid
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budaqlan ila barkidirlor.

Sokialiib-yigilan baydarka. Yeni baydarkam
suya salmazdan avval iki nafor onun smaq yifima-
s1, detallarin nisanlanmas va tachizatin tamamlan-
masi igini gorir.

Suda yoxlandigdan sonra baydarkan: bir nego
glin y1gilmis vaziyyatda qoyurlar ki, uzununa detal-
lar yerins otursunlar. Bundan sonra baydarkani so-
korak detallarn nisanlayirlar. Noticods karkasin
biitiin hissalori garti igaralanir.

ovvallar isladilmis baydarkam yiiriiga hazirla-
digda avvales karkasin biitiin detallarm vo birlog-
malarini nazardan kegirtmak, diizsldilmo vo ovaz to-
lob edan biitiin detallan kanara yigmaq lazimdir.

Islanmig taxta gox pis yapisir. Buna gora do
karkast gaydaya saldigda onun taxta hissolorini na-
rn siingacla siirtmak, isti alifla sliflamak, qurudu-
qdan sonra iso yagh lakla értmak lazimdir. Birlass-
molari va metallik detallan, x{isusila do muftalarin
daxilini oksidlsrdan tomizlomeok vacibdir. Onlarin
yaxsi saxlanilmasi tglin laklanmasi da meslohstdir.
Muftalan vs buxovlari qati sirtki yaglan ils yagla-
magq olar.

Ortiiyiin tomiri zamam g¢ox vaxt kilson va
stringerlor boyunca yerlori yapigdirmaq lazim galir.
Yamagq iigin velosiped va motobalonlarin kamera-
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lar1, rezin bintler, rezinlogdirilmis parcalar tomir
materiali kimi yararhdir. Bu zaman xiisusi super
yapisqanlardan istifads olunur.

Cox kohno va pis saxlanilmis baydarkalarda
parga ortilk bozi yerlorden siirtiilo vo ya sdkiilo bi-
lor. Kigik dlgtilii zodslor oldugda horoki torafdon
yamaq vurmagla kifayotlonmok olar. Zodolor ¢ox
va boyiik 6l¢tids oldugda tomir etmok monasizdir.
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QAYIGIN YUKLONMOSI VO SAHIL YAXINLIGINDA
MANEVRLOR.

Ekipajla yiklonmis qayiq suda az diffcrentlo
otursa, kursda davamhgin v idarsolunmasini sax-
layir. Har bir qayiqda yataq lovazimatlari vo ekipa-
jin goxsi ogyalarl, gab-gacagin bir hissssi, arzaq ol-
malidir.

Giindolik islonan ssyalar, aptek qutusu, tomir
komplekti yaxinligda, on az istifads olunan agyalar
aralida yerlosdirilmolidr. Srzagn qutularda v
xiisusi paketlardo saxianmasi moslehotdir. Soxsi
qab-qacaq istifadedon sonra yuyulmah va bir ved-
rays toplanaraq, méhkom bir yers borkidilmolidir.
Tongqal lavazimatlan, ehtiyat avarlar, tilovlar igri
tarafdan borta barkidilir. Ufiiriiimiis-xilasedici dai-
rolar asyalarin Ustindo olmalidir.

Taxta qayiglarda miiayysn sabob iiziindan igori
dolmus suyun atilmasi macburiyyati yaranir. Bu
zaman turistlor dzlorini itirmamali, maggalalardo,
hazirhq prosesinds olda etdiklori bacariq ve vordis-
lari tacriibi olaraq diizgiin vo ardicilhgla totbig et-
molidirldor. Qayiqla harakat texnikasina diizgin
amal edildikdo, dayanacaqlarda saxiama, sahildon
uzaglasma v» ona yaxinlasma, komandanin minib-
diismasi gaydalarina riayst olunsa, fasilosiz olaraq
su bosaltmaga ehtiyac olmaz.
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Istirahat vo ya gecoalomak iigiin qayigla sahilo
yaxinlagsmaq lazimdir. Sahilo yaxinlagdiqda stikangi
qayigl axinin aksino dondorir, onu kigik bucaq al-
tinda sahilo yonsldorok «Sabag!» komandasini ve-
rir. Avargokonlor avarlari bortun altina qoyurlar,
stikanst yigilmig stiratdon istifads edorok gayig sa-
hilo dondorir. Qarg1 skamyada oturan istiraker olin-
do paya va balta ilo suya tullanir, payan: yers vu-
rur, qayigl tros vasitosilo ona baglayir.

Qayig1 sudan ¢okmozdon ovval onu yiikdon
tam azad etmok vacibdir. Suxur no godor yumsaq
olsa belo, qayigi sahilo siriiklomok olmaz, yalniz
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diyir-coklar tizarinds diyirlstmsk olar. Bu amoeliyyat
t¢tin 3 nofor kifayatdir: iki nafor qayig itoloyir, 1
nafar isa harskat vaxti diyircsklorin yerini doyisir.
Qayig1 yalmiz qayig suda olan zaman yiiklomoak
olar. Minarkan qayiga igtirakeilar névba ilo orta ta-
rofdan daxil olur va 6z yerlorini tuturlar.

Avargakanlar avar yerlorini barkidib, avarlan
yerlerina qoyurlar. Siikangu baglanmig trosu agir,
qayigl suya italayir vo 6z yerini tutur.

Isti yay giinlorinds baydarkam sahilyani, day-
azlhqda yiiklomak lazamdir. Qayig iki nafar yiikloy-
ir: biri osyalar1 gatirir, digori onlar1 yerlagdirir.
Tongal lovazimatlarim, ehtiyat avarlar, tilovlan
leyerin altinda doka barkidirlor. Stevenlor vo gpan-
qoutlar arasindaki dar hissado hava ilo doldurul-
mug basketbol toplari yerlosdirirler. Bu da goza za-
man Uzmsani tomin edir. Sonra kilsonun iizaring
konserv bankalari, geyilmayan ayaqgabilar, kokpi-
to yaxin hissads iss arzaq gablari, su bidonu yigilhr.
Bortlar boyunca, xiisusi silindirik formal, su kegir-
moyan kisolords, yoni saxlama kameralarinda pal-
tarlar va ylngil agyalar saxlanilir. Yataq doastlori
avar¢akonlarin altina goyulur. Yolda tez-tez istifa-
ds olunan asyalan( saat, eynok, burun dasmali vo
s.) dos cibinda va ya bortdak: ciblerds saxlamaq ra-
hatdir.
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Avarginin gargisinda dégomo bos olmalidir ki,
suyun yigilmasina nazarat eds bilsin. Avarcokan na
qader yuxarida otursa, bir o gadar asan avar ¢ako
bilar vo gérms sektoru genis olar. Lakin bu zaman
agirhiq morkazi yuxan qalxir ve qayigin dalgaya da-
vamlifi azalir, Miayyan vaxtdan sonra siikangi
meyli 6z bodsni ils avtomatik diizaldir.

HOROKOTIN TOSKILI

Hoarskat liglin imumi cadvalin faslindan, ra-
yonun cografi en dairasindan, iqlim soraitindon asi-
li olaraq tortib olunur. Bu cadval havanin dayismo-
sindan, yollardaki maneslardan, gazanin vs s. tosi-.
rindon dayisa bilar.

Sarin sahor saatlarinda avar ¢okmok somarali
va lozzatlidir. Marsrut conuba dogru getdikco bu
miuddot qisalir. Buna gdra do harakat giin ¢cixandan
sonra ¢ox gec tayin olunmur. Novbotgilar giino bag-
lamag ii¢iin 1-1.5 saat avval yuxudan dururlar. Yu-
yunmaga, isti sohor yemayina, diigergonin yigisdiril-
masina, qayiglarin ylkllanmosins 1.5 satdan artiq
vaxt sorf olunmamalidir. Yag ¢adirlant yolda giin-
diiz dayanacaglarinda qurutmaq miimkiindiir.

Yola dismazdan qabaq turistlor qayiqda 6z
yerlorini tutduqdan sonra qrup rohbari diigorgs ye-
rini gézdsn kegirir va unudulmus ogyalarin qalma-
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sini, tonqalin séndiirtilmasini, yanacaq qaliqlarinin
yera yayilmasim, zibilin yigilmasim yoxlayair.

Yiirtis zamam harakst qaydas: iki ciirdiir: Kil-
vater qatar1 va pilleli sira. Har 1ki halda stikangilar
on vo arxadaki gayiqlari gérmo va saslo slags saxla-
ma imkanina malikdirlar.

Rohbor gqrupun gox hissasini gérmak ii¢iin 6zi-
no miinasib yer secir, 6nds vo arxada gedan gayig-
lan tayin edir.

Asagidaki sakilds rohborin qayiqda ala bilacs-
yi voziyyatlor aydin sakilda verilir.

Gorms moasafasine osason onun vaziyysti mii-
oyyanlesdirilir.

- e mws - - -

Ondo gedon gayig1 dtmok, arxadaki qayigdan
gert qalmaq gadagandir.9goer qrup sohor saat 8-ds
yola gixarsa, artiq saat 13-ds dayanacaq liglin yer
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segilmalidir. Dayanacaq gayiglarin sahilo yaxinlas-
masi liglin rahat, sahil zolag1 qayiglarin baglanma-
s1, bosaldilmasi vo yiiklonmosti tgiin kifayat godor
olverisli olmalidir. Bundan olave dayanacaqda ic-
moali su manbayi va yanacaq da olmalidir. Giindiiz
dayanacaqglarda qrup tizvlori nahar hazir olana qgo-
dor ¢imir, gayiglar1 tomir edirlor. Nahar etdikdon
sonra dincolirler. Saat 16-da artiq yola davam edir-
lor. Gecolomok liglin yeri gliniin batmasina 30-40
daqiga qalmus segirlor ki, isiqda diisorgs sala bilsin-
lor. Axsam yemoyinden sonra giino yekun vurulur,
novboti gliniin 15 qrafiki elan olunur, goriilocok islor
miiayyonlogdirilir.
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VI FOSIL. ME)SQi.N IDARD OLUNMASININ
NIZIRI OSASLARI

Idman mosginin idars olunmasimin asasini
megqeinin  idmang: turistle faal surstdo tarbiyo
olunma, formalagma va tekmillagdirmoys yénaldil-
mis yaradicl amakdaghg toskil edir.

Prognozlagdirma, planlasdirma, toskil etma vo
licotun aparilmasi idareetmanin ssas funksiyalan-
dir. Bu funksiyalar idarsetmanin dévriiliyiini va
fasilasizliyini tamin edir.

Idman turizminde hazirliq sisteminin idaro
olunmasi bir ne¢a prosess boliintir: magq, yarig ha-
zirlig1 va yaris.

Idmangi turistin hazirhq sisteminds mosq pro-
sesi asas yeri tutur. Masq prosesinin diizgiin qurul-
mas! yalniz darin biliklors malik olaraq bu biliklori
miivaffaqiyyatls tacriiboys tatbig etmoyi bacarmaq
sayasindo tamin olunur. Bu prosesds masqgi istiga-
matverici rola malikdir. O, bilavasits idmang1 tu-
ristlorin faaliyyotine imumi rahborlik edir, pedaqoji
xarakterli imumi va xiisusi prinsiplora uygun ola-
raq onlarin mogqlarini tagkil edir. .

Bildiyimiz kimi, idman masqginin metodik asa-
sin1 harakst metodlarimin sistemi tagkil edir. Bu me-
todlar ela totbiq edilir ki, idman tokmillogsmosi
prosesinin idars olunmasi goraitinds yiiksok somo-
roys nail olmaq miimkiin olsun. Idman mosqi, sis-
teimli horokatlordan ibarstdir. Bu horskatlorin tosir-
edici amillori optimal qanunauygynlyga tabedir va
onlar bir név mosqin metodiki asasini togkil edir.
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Demoli, idman moasqi idmang: turistin hazihigimin
asas formasidir. Bu eyni zamanda horakat mectod-
lar1 sayasinda qurulan hazirhq sistemidir. Sozsiiz ki,
idman mosqinds vahid gokilds mogsadlor garsiya
goyulmall vo hall olunmalidir. Bunlara idman nai-
liyyatinin taloblorindon irsli golon vo miioyyon is-
tigamota yonsldilmig, biitiin ictimai terbiys sisterni-
nin vozifalari da daxildir.

{dmang turist iigiin magq — onun hazirhg pro-
sesina daxil olan va hisso-hissa hoall olunan totbigi
vazifalardir. Bu vozifolara fiziki, texniki, taktiki,
psixoloji, nazari, intellektual, inteqral, funksional
hazirlig: da aid etmak olar.

Idmang¢1 turistin hortorsfli hazirliginin moz-
munu onun se¢diyi ndvla baghdir. Segdiyi turizm
ndvii iizro tokmillasms hom do idmangituristin
hortorafli hazirhgimin inkigafina daxildir. Bu tok-
millosmays idman turizmi {izro se¢ilmig ndéviin
texnikasini vo taktikasini dyronmok, onun spesifik
xiisusiyystlorini manimsemok daxildir.

[dmang1 turistin fiziki hazirhf sahasindoki
vozifalora fiziki gabiliyyotlari torbiys etmok daxil-
dir. Texniki vo taktiki hazirligr sahasindoki vazifa-
lora: idman texnikasi vo taktikasimin tolimi, bacarq
va vordislorin tokmillagdirilmasi vo formalagdirl-
mast aiddir. Bunlar iso idman ustalifinin artmasina
tasir gostarir. Bunlardan slava idmangituristin tak-
tiki cohatdan diigiinms bacang: va iradi keyfiyyat-
larinin tarbiys olunmasmin shomiyyati boyitkdiir.
Ciinki idmang turistin texniki, taktiki vo psixoloji
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cahatdan tokmillogmosi bu keyﬁyyatlarla six alaqo-
dardir. Idmangi turistin soxsi keyfiyyotlorindon,
margrutun xiisusiyystlorindan, idman hazirlign so-
viyyasinden, masqin marhalasindon asili olaraq bu
vazifalor masq prosesinda ardicilliqla hoyata kegi-
rilir. Onlar bir-birile miisyyan doracado olagali
olub, ham do bir-birina tabedir. Masq prosesinda
ideya, monavi, estetik, intellektual torbiyo mosalala-
rinin halli da diggat markazinds olmahdir.

Mosqeinin idmang turistlors miivoffagiyyotlo
rohbarliyi bir ¢ox hallarda faaliyyatin axma sorai-
tina mitvafiq miloyyanlasir. Faaliyyat torzinin dina-
mik xarakteri onlarin. ayri-ayr1 parametr-lorinin
doyisilmasi ila: metodlar, Gsullar, idarsetms fond-
lori torzin fordi formalasmasinin miosyyolosma ¢or-
¢ivosinds tazahiir olunur. Tacriibs gostorir ki, kol-
lektivin dayaniqli torzds idara olunmas: onun for-
malasma gostaricilorindan biridir.

Moasqgeinin idarsetmogqabiliyyati onun horta-
rofli faaliyystini tagkil etms bacanginda tozahiir
olunur: idmangilarm talim, dyrotma vo tokmil-log-
ma prosesini nizama salir; idmangilarla vahid, meh-
riban, ssmimi kollektiv yarada bilir, onlarm togab-
biistind vo foalligini inkisaf etdirs bilir; tam doyorli
moasq moaggalalari Uiglin baza yarada bilir, idman
tadbirlarini hazirlayib kegira bilir.
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Moasqcinin pedaqoji faaliyyati

fdman turizmi iizro ali badon torbiyasi tohsilli
masqeinin faaliyyst sahosi goxsaxslidir. Bu foaliyyot
usaq-ganclar idman mokteblori, miixtalif comiyyat-
lar, tagkilatlar, idman klublarinda hoyata kegirilir.

Idmang turistlarls fealiyyatin samorsli toskili
liclinmagqeiinin ictimai, siyasi, pedaqoji, psixoloji,
tibbi-bioloji veidman sahosinde xUsusi biliklors
osaslanan pesekar bacariq va vardislore malik ol-
masi zoruridir.

Mosqei mesq vo hazirhgin miiasir metod vo
vasitelorindan istifado etmokls istedadli yeniyetmo
va ganclorden miixtalif hazirhq qruplarina segim
etmoayi, onlarin xiisusi fiziki keyfiyystlorinin inkisaf
soviyyssini, talim-megqlor va yarislar tiglin saciyyovi
olan masq yiikiine psixoloji dayanighginimioyysn
etmoyl, idman texnikasinin naticaldrini vo onun
dinamikasimgiymstlondirmoyi bacarmalidir,

Moasqei lazimi saviyyadas fizioloji biliys malik
olmali, insan organizminin asas inkisaf gqanunauy-
gunluglarini bilmali, idman naticolorini prognoz-
lagdirmagi bacarmagqla, onlarin 2lds olunmas: prin-
siplarini tatbiq etmoalidir.

Magqginin  talim-moasq funksiyast dedikdo,
onun samerali surotdo miivafiq idman turizmi né-
viindo texnika vo taktikani, tohlitkasizlik qaydala-
rim Oyrotmok, idmang turistlorin texniki-taktiki
ustaliglarim formalagdirmaq vo tokmillogdirmak
bacarig nozarda tutulur. Magqgi dyranilon horokati
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dagiqlikle niimayis etdirmoyi, cinsindan, yasindan,
hazirhq saviyyssinden ve fordi xiisusiyatlerindon
asili olaraq mosgul olanlar iigiin fiziki yiikiin
hocmini farglandirmsyi bacarmalidir.

Idman turist qrupu kigik, méhkam kollektiv
demokdir. Buna gora do mosqgei ilk névbads moggul
olanlar arasinda méhkom kollektivi yaratmali vo
formalasdirmalidir. O, 6z yetirmolorini yaxindan
tamimali, onlarin dork olunmus maraglarini vo ba-
cariglanm inkisaf etdirmali, kollektivds stiurlu in-
tizami va smaya miinasibati tomin etmalidir.

fdman turizminda har bir miivaffagiyyst foa-
liyyatin diizgiin planlagdinlmasina asaslamir. Buna
goras do mosqgilik fealiyyatinin asas amillorindsn
biri da planlagdirma sayihir. Magqgi torafindon ilk
novbada idmang¢: turistin hazirhginda son notico
prognozlagdinlir, sonra iss se¢gmo yarislarda olds
olunacaq nailiyystin misyyanlosdirilmasi ila aralq
naticolar tayin olunur, )

Masqei pedaqgoji misahidolor apararaq telim
prosesini tohlil etmali, idmane: turistlorin masq vo
barpa olunma prosesina marhaloli va asasl nozarati
tomin etmoli; onlarin fiziki, texniki, taktiki, psi-
xoloji, nazari va intellektual hazirhq saviyyasini mii-
syyanlagdirmali; idmangi turistin saglamhigin: izls-
moli; idman nailiyystlorinin  dinamikasini  tohlil
etmali va fordi planlarin yerino yetirilmosi barads
miitamadi geydler aparmalidir.

Mosqeinin idmang turistlsrin hazirhigina dai-
mi nazarsti tamin etmakla, mioyyan geydlor apar-
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magqla, idmangi turistlorin 8ziinanazarat giindsliyino
ssaslanaraq vaxtasin talim-mogq prosesinds slavo
vo diizalislor etma bacarigi olmalidir.

Masqei magqlorin diizgiin maddi-texniki tomi-
natini bacarmaldir. O, idman-saglamhq diisargola-
rinin togkili iiglin maddi techizat mosalalorinin hal-
linds komaklik géstarmayi bacarmali, turist avadan-
higlarim tomir etmok bacarigina malik olmalidir.

Hoar bir idman néviinds oldugu kimi, idman
turizminds da son natico yarislarda yiiksok naticalar
olds etmokdir. Buna miivafiq olaraq, mosqql 6z
foaliyyatinds yarislarin tagkili vo kecirilmasi ilo ala-
gedar olan miixtalif masololari holl edir. O, ilk
ndvbads hakimiik sslahiyystins aid olan vozils vo
funksiyalar1 yerins yetirmsk bacarngina malik ol-
mahdir. Mogqei yariglarin kegirilmoasi haqqinda
ssasnamalarin islonib hazirlanmasini, mixtolif so-
nadlorin tartib olunmasini, yarslann ssenari iizrs
kegirilmasini, hakimlorin hazirlanmasi seminarin
toskil etmoyi bacarmalidur.

Osas marsruta hazirhq arefasinds komandamn
lider1 funksiyasim yerina yetiron moasqci idmangi
turistlerin yerlosdirilmasinin, gidalanmasimn qay-
gisina qalmali, onlar arasinda vozifs bélgisiinii
diizgiin aparmaly, diigargslorin salinmasini amoli
olaraq tegkil etmsli, idman¢ turistlorin giindslik
rejimlorini nizamlamali vo marsrut haqqinda he-
sabat hazlamaldir.

Massqei 0z Gizorinds ¢alisaraq daim tokmillos-
mali vs idman turizmi sahasinds aparlan elmi tod-
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giqat islori barade melumatlanmali, todgiqatlarin
aparilmasina dair miioyyon tocriiboyo malik olmah-
dir.

Masqgi pedagoqluq gabiliyyatina malik olma-
hdir. Bir gayda olaraq pedaqoqluq qabiliyyoti
masqeinin miisahida bacarigi, zehni geviklik, yad-
das, yaradicilig texoyyiilii, idrak kimi imumi xiisu-
siyyatlorinin asasinda formalasir, inkisal edir vo
tokmillosir.

Idman pedaqogikasina istinad edorok mosq-
¢inin pedagoqluq gabiliyystinin tnsiirlori: didaktik
gabiliyyat, akademik gabiliyyat, kommunikativ qa-
biliyyat, gnostik qabiliyyotasagidaki blok-sxemdo
tam 0z oksini tapmisdir.

qnostik ¥ pedaqog-

lug

gabiltyyar 3s .
Sl qabiliyyati

kommunikativ
qabdiyyat
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Didaktik qabiliyyst mosqginin idmang turistin
hartorafli hazirlugimi ssmoarsli sakilds hoyata ke-
¢irmok bacarigina malik olmas ilo saciyyslondirilir.
Bu qabiliyyat 6ziinds tolim vasitlorini sads sokildo
izah etmok, idmangt turistler tarafindan bacariq va
vardislorin asasli suratds monimsanilmesing nail
olmagq, talim va torbiyonin vahdstini tomin etmok
kimi bacariqlan comlogdirir.

Akademik qabiliyyat mosqcinin talim prose-
sinda yeni metodikalann tatbiqi, masq zamani id-
mangt turistlorin  yaradicilq qabiliyystinin iizo
cixariimasi tglin muxtolif soraitlori yaratmasi vo
elmi yanagmasidir.

Kommunikativ qabiliyyat dedikds, mosqeinin
idmang1 turistlor, hamkarlar va shatasinds olanlar-
la tinsiyyatdo rahat slaqolor yaratmaq vo xeyirxah
miinasibstler qurmaq bacang: basa diisiilir.

Masqcinin qnostik gabiliyysti 6ziiniin va idman-
¢1 turistlorin is faaliyyatini vo fardi xiisusiyyatlorini,
homginin homkarlarnin is tacriibesini tohlil etmok,
qrupdaxili miibahisalorin miioyyan edilarak adalotle
hsllina nail olmaq bacariginda tozahiir edir.

Massqei miisyysn psixoloji qabiliyystlors malik
olmalidir. Bu onun idman-pedaqoji faaliyyatinds
totbiq olunan on vacib amillordon biridir. idman
psixologiyasina ssaslanaraq mogqginin psixoloji qa-
biliyyoti asagidaki blok-sxemds tam 6z oksini tap-
misdir.

Psixomotor gabiliyyat 6ziinds moasqeinin 6z
bilik vo tacriibasing ssaslanaraq talim zamani id-
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saskilatdsy

man turizminin mivafiq néviinlin texnikasini
diizgiin, sado, asan basa diisiilon, emosional numa-
yis etdirmak bacarigini comlasdirir.

Avtoritar qabiliyyat pedaqoqluq gabiliyyati ilo
s1x vehdat toskil edir. Mosqginin soxsi niifuzundan
vo idmanig turistlora psixoloji cohatdon tosir etmo
bacarigindan ibaratdir. Masqeinin 6z isino ruh yik-
sokliyi ilo yanasmasi, horokstlori ilo idmaneci turis-
loro niimuna olmasi, on baslicas: iradi-monovi key-
fiyyotlors malik olmasi, adalotliyi onun niifuzunu
sortlondiran asas amillordir.

Stressdayamqglhq mosqeinin 6z emosiyalarina
hakim olmagla stress vaziyyatino tam uygun olaraq
reaksiya vermok bacarigi ilo saciyyelonir. Bu asason
mosqeinin - psixoanaliz vordislori vo oziintiidara
bacarig ilo sortlondirilir.

Toskilat¢gilig qabiliyyati masqeinin idmangi tu-
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ristlor arasinda mehriban, somimi kollektivin yara-
dilmasina y6nalon, onlarin tolim-torbiyasi tizra apa-
rilan genis, hartorafli foaliyyati yiiksok shval-ruhiy-
ya ila taskil etmo bacarigidir.

Mosqeini saciyyelondiran komponentlor: id-
mang1 turistlor garsisinda qoyulan vazifolorin halli
ticlin istifada olunan miioyyon forma vo metodlarin
segilmasi, 0z soxsi keyliyyatlorini nozors alaraq peso-
karlarla garsiligh miinasibatdo olmasi, 6z masqgilik
funksiyasinin pedaqoji-psixoloji  asaslarii bilmosi
mogqginin foaliyyat torzini miiayyonlogdirir.

Idman psixologiyasinda asagidaki rohbarlik
torzi ayird edilir:

avtomatik

demokratik

Bunlara, yoni avtomatikliys (ntfuzlu, direk-
tiv, diktatorluq), demokratikliyo (kollegial), libe-
rallifa (sohlonkarliq, montigsiz-ziddiyyat) eyni za-
manda kecid torzi do (avtokratik, demokratikliys
tomayillii) slava olunur.
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Avtomatik tarz mosqei ila idmangi turist ara-
sinda qarsiligly miinasibati 2ks etdirir. Belo miina-
sibst danisigsiz s6za baxmaq iizorinds qurulmus-
dur. Bu tarzs malik mosqgi heg vaxt sarbast olaraq
tapslrlgm hsllins vo ya havals edilmasino yol ver-
mir. Oziinii svezolunmaz sayir. Idmang turistlor
arasinda qargiligh miinasibot yaradir va sathi ola-
raq onlarnin soxsi miinasibatine miidaxilo edir.
Miiracist edorken sual, amr etmo, toloblor, saron-
camlar verms va s. iistiinlik toskil edir. Miiracist
etms torzi {insiyyst yaratma situasiyasina qeyri
adekvatdir. Oziinagiivanan, prinsipial, talobkar, sa-
birsiz, sss-kiiyli olurlar.

Demokratik tarz idmang turistlarin sexsiy-ye-
tina hérmst ossasinda qurulan qarsilighh minasi-
batdir. Mosqei miioyyan faaliyyatso ayn-ayn id-
mang turistlori calb etmakls, onlara tapsing: va har
hansi bir masslonin hallini miizakira etmayi havals
edir. Miimkiin qgodor onlann fikri ilo razilasir.
Oziiniin funksiyasinin va selahiyystinin bir hissasini
onlara tapgirmaqgla sonradan 6z gdrocoklori iglo-
rinda sarbastlik va togobbiiskarhg inkisaf etdirir.

Liberal torz digor tarzlora nisbaton kifayat dors-
cads harakatlarin vo yiikiin segilmosina sarbastlik ve-
rir. Magqei ¢alisir ki, idmang turistlora maksimal
sorbastlik vermaklo ¢ox vaxt onlarin sozi ils razilag-
sin. Pesokar turistlorin fikri ilo razilagir. Nadir hal-
larda idmang1 turistlorin foaliyystina nazarat edir.
Oz isina biganalik gostarir. Miiracist formasinda te-
riflama, inandirma, irad tutma tstiinliik toskil edir.
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VII FOSIL. iDMAN TURIZMIND® HAZIRLIGIN
OSAS FORMA, VASITO, METOD VO PRINSIPLORI

1.Mbsq hazirhgm asas formasidar.

Masq hazirhq prosesinin asas formasi sayilir.
Idman mesqi pedaqoji prosesdir. idman mosqinin
pedaqoji proses kimi asas maqsadi idman texnika
va taktikasimobyrotmak, yangda faaliyyet tiiin tex-
niki-taktiki ustahgin inkisafini temin etmok; fiziki,
psixoloji, sxlagi ve iradi keyfiyyatlori formalag-
dirmaq, yiiksok idman nailiyystlori tiglin gorait ya-
ratmaqdir. Idman mosqlerinds miiayysn mogsod
vazifolors asasen miisyyasnlesdirilir: oxlaqi keyfiy-
yatlsrin torbiys edilmasi; saglamhgin méh-komlon-
dirilmesi, diizgiin fiziki inkisafa tssir; asas haroki
keyfiyyatlorin inkisafi (sitrat, qiivve, caldlik, cevik-
lik, doziimlilitk, elastiklik); miihiim hoyati harski
bacariq va vardislerin tokmillogdirilmasi, texnika vo
taktikaya mitvaffoqiyyetlo yiyelonmak uciin xiisusi
qabiliyyat va keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmosi; id-
man texnikasina miikkemms! nail olmag; idman
taktikasina mitkammal nail olmag; nazari bilik vo
tacritbi bacariglanin (planlasdirma, ugot, gtindsliyin
aparilmasi, talim metodikasi, barpa vs profilaktika
vasitalori 0izra) aldo olunmasy; biittin keyfiyyatlorin,
bilik, bacariq ve vardislarin inteqrasiyasina nail ol-
mag, talim masgalalordaslds etdiyiklarini yarglarda
hayata kecirmok; idman zadslari, haddindan artiq
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garginlikisr, barpa va borpa-profilaktik tedbirlarin
kegirilmasi haqqinda xabardarliq.

Magsoada nail olmaq ve vazifslorin holli miix-
tolif vasite vaiisullarla heyata kegirilir. Mosqin
vozifsleri, komponentlerin differensiya olmasi id-
mang1 turistlorin hazirliq seviyyasindan asihidir.

2. Idman mosqinin asas vasitolori

Idman mosqinin ssas vasitslorisayilanfiziki
harakatlorsorti olaraq dord qrupa bélintr:

¢ {imumi hazirhg horskatlori
e komokei harakatlar

e xiisusi hazirliq harakatlari
e yarig horokatlori

Umumi hazirhg harakatlorine idmang1 turistin
orqanizminin funksional inkisafina hartorafli tesir
edon harskatlar aiddir.

Komokgi harakotlor idmangi turistin idman
faaliyystinin sonraki tokmillegdirilmasi iiglin xtisusi
zomin yaradan bu va ya diger horaki faaliyyati
nazards tutur.

Xiisusi hazirliqg harakatlori formasina, Xisu-siy-
ystina, qurulusuna, keyfiyystino gors yans ele-
mentlorini 6ziinds birlasdirir.

Yaris horakatlovi qlivvede olan yang qgay-
dalarina miifafiq haraki faaliyyotin kompleks sokil-
ds icrasina ydnoldilir.
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Qeyd etmoak lazimdir ki, mesq vasitolorni fiziki
keyfiyyatlorin inkisafina yoniimlilytine goro do bir
nec¢s qrupa bélmak olar:

*stirat xarakterli harakoatlor

*qiivve xarakterli harokatlor

*caldlik xarakterli harokatlor

*doziimlilik xarakterli harokotlor

*elastiklik xarakterli harakotlor

3.Masq prosesindo tatbiq olunan asas metodlar

Biitiin idman ndvlerinds oldugu kimi idman
turizmindas ds magq prosesinin togkili vo kegirilmosi
miisyyan metodlara ssaslanir. Idman moasqinin me-
todlarma aiddir: ciddi reglamentlosgdirilmis hors-
katlor metodu, dairovi mesq metodu, yaris yukls-
rinin modellogdirilmesi metodu, yans metodu,
oyun metodu, imumi pedaqoji metodlar.

Ciddi reqlamentlasdirilmis harakatlor metodu.
Bunlar gimnastika metodlar1 esasinda yaranmig vo
ciddi surotds reqlamentlasdirilmis harskst faaliyye-
tinin dofslorle tokrar edilmasi ils saciyyalondirilir.
Bu asagidakilarda 6z oksini tapir: harokatlor prog-
ramunin  goti  diiziilisli, gorginliyin qsti surotdo
béligdiiriilmasi vo harakat yerins yetirilorkan onun
dinamikasim idars etmak, istirahat fasilalarinin
ciddi tonzim edilmasi va onun garginlikle névbalosg-
dirilmasi.

Ciddi reqlamentlogdirilmis harakatlor metodu
harakat bacangi ve vardiglorini daha yaxsi forma-
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lagdirmaq, orqanizmin miioyyan ozalelorini, fimu-
miyyatls, azals qruplarini qlivvs, siiret, déziimliiliik,
ceviklik va caldlik cohatdon inkisaf etdirmak digilin
soraitin yaranmasini tamin edir.

Ciddi reqlamentlosdirilmis harskstlor metodu
fiziki yiikti daqiq normaya vo nizama salir. Bu
metodun miixtalif saxslori var:

e parcalanmis - komstruktiv mesgsle metodu
(ilk ndvbads herokatlor hisss-hisso &yradilir, sonra
iso hisssler bir yers comlonir) va biitév mosgolo
metodu (bu zaman horskstlor biitdv, amma bir
qadsr sadelesdirilmisgokildedyradilir, sonra ise
tokmillesdirilir);

® se¢ma - istiqgamotli mosgolo metodu (tosiri
ayr1-ayn funksiyalarda, masslon aerob ve anaerob
miibadilolorda comlogen) vetimumilogdirilmis mog-
golo metodu (bu va ya diger kompleks bacariglara
timumi tasir, mesalon, qiivve va siirat-qiivvays );

¢ yans$ horakostlorinin gismoen modellogdirilmasi
va tam modellagdirilmasi metodu;

o standartlagdirma slamatlarine vo mosq yiikii-
niin tesirinin varianthhfina goéro standart- tokrar
metodu va variantli haraskstlor metodu;

o fasilali mogdale metodu (geyri-miintazom
fiziki yiik reqlamentlssdirilmis istirahat fasilasi ilo
névbslagir) va fasilesiz meggale metodu (fiziki yiik
istirahetsiz yerina yetirilir).

Dairavi masq metodu.Bu metodu mosq prose-
sina totbiqg etmok U¢iin moasqin kegirilocoyi yerds,
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istifads olunacaq alstlorlo alatleri “dairavi” sokilds
diizmsk lazzmdir. Har bir alat gorti olaraq «monte-
qo» adlandinlir. Idmancilar «mantagalar» {izra fiz-
1o bolugdirtliir vo tapsinlmis fiziki yiikii yerino
yetirirlor. «Mantsgalari» deyismak masqcinin ko-
mandasi ilo basg verir. _

Dairavi moagsq dag-piyada turizmi ve qayaya
dirmanmada ugurla totbiq edilir. «Mantoqa» kimi
idman zalinda siini dirmanma divarlarindan isti-
fada edils bilar. Idmangiya hor bir divar kegmo sii-
rati, divarlar arasinda istirahot vaxti, marsrutlarin
kegmo ardicillifi qeyd edilon tapsiriq verilir. Id-
mang¢imn misyyen ardicilligla keemali oldugu
maksimal marsrut sayinin daf edilmasi iciin verilon
zaman miiddati do mahdudlasdirila bilor. Zalda ha-
yata kegirils bilacok masqler iiglin diger variantlar
da moéveuddur(gimnastika nordivaninda, gimnasti-
ka tirinds harakatlor).

Yaris yiikiiniin modellagdivilmasi metodu.id-
mangt nainki raqibi ils, hatta 6zii ils do yariga bilor.
Bu zaman o, yariy zaman olan riskin on asagi
saviyyesi ilo yar1s yiikiinii yerino yetirir.

Yarig metodu. ldmane turistlorin hazirliq sis-
teminds yans metodundan genis istifads olunur:
magqlords todris yanglarindan, yiiksok noticelors
nail olmagq ti¢lin iss ssas yarglardan.

Yariglarda istirak etmok xiisusi sorait yaradir
vo idmang turistlorin qarsisinda ham fizioloji, hom
da psixoloji cohstdon yilksak taloblor qoyur. Id-
mangi turist yariglarda masq zamam oldugundan
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daha yiksok naticalor goéstermsys qadirdir. Belo
olduqda onun funksional imkanlar: tamamilo as-
kara qixir. Odur ki, fiziki keyfiyyatlori inkisaf
etdirmok va harokst texnikasim takmillesdirmak
liglin mogq prosesinds yang metodu totbiq edil-
molidir.

Oyun metodu. Bu metod vasitasilo toskil
olunmus masqlar yliksok emosionallifs ilo forglonir.
Idmang turistde emosiyasini cilovlamaq bacarigy,
doziimlii olmagq, iti diisiinme ve digar keyfiyyotlorin
inkisafina gorait yaradir.

Idman mosqlorindsiimumi pedaqoji metodlar-
dan da istifads olunur.

Sifahi, ayani va hissedici korreksiya tasirins
malik vasitalor vo metodlar. Mosqgi mosq prosesin-
do asagidaki metodlar tstbiq edir: xahis, inandir-
ma, tolgin etms, amr, hoveslondirms, coaza, syani
niimayis, $axsi niimuns va s.

Ideomotor va autogen metodlar. Buraya ideo-
motor mesq(mosqglorin xoyali yerino vyetirilmosi,
xoyali olaraq marsrutu daf etmsk) vo autogen mosq
(idman¢inin  emosional 6ziintiidarsetmosi, 6ziina
nozarati, 6ziins amri) aiddir. '

4. Mosq prosesindo totbig olunan asas prinsiplor

Prinsiplar miisyysn ganunauygunlugu oks et-
dirir. Bunlar imumi pedaqoji prinsiplar olub, spe-
sifik xuisusiyyatlora malikdirlor. @sas prinsiplor asa-
gidakilardir:
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*stiurluluq vs faalhg;

*ayanilik;

*anlagighq vo fordilik;

*sistematiklik vo talablorin tadricon artinl-
mas. .
Siiurlulug va faallig prinsipi. On vacib prinsip-
dir. Ogar idmang¢1 turizmls ns ligin maggul oldu-
gunu baga diigorsa, 6ziinlin tolim smayinin comiyyot
vo 6zit {iclin faydall olduguna inanarsa, o zaman
onun talim va tarbiysys miinasibati daha mosul,
daha faal olur. Bels idmang: turist moggalolords faal
istirak edir vo moasq vaxtimin bos kegmasins yol ver-
mir. Idmang1 turist magsad va vazifani aydin baga
dismoklo yanag:, todris materialim diizgiin dark
edib moanimsamslidir. O, bu vo ya digar hoarakati na
figiin bagqa cir deyil, mohz bu qaydada yerina ye-
tirmok lazim oldugunu baga diismoli, &yronilon
harokatin qanunauygunlugunu bilmslidir. Moasq
prosesinds faal istirak etmadon fiziki harakotlorin
tez monimsonilmasins nail olmaq miimkiin deyildir.
Foaallig ilk ndvbads magqge stiurlu miinasibat, moq-
sad aydinhi@ vs idmang turistin gqarsisinda duran
vazifanin yerina yetirilmasine nail olmaq arzusu
sayasinds yaranir. Bununla yanasi, isin maragh ol-
masi, miivaffaqiyyatls iralilomoasi, magqcinin peda-
goji ustaligl, mistaqil islomok soraitinin yaradil-
masi foalliga boytik tosir gostarir.

Oyanilik prinsipi.Bu prinsip horokotlorin bila-
vasita gavramsidir. Mogq prosesinds idmang turis-
ta onun ii¢lin yeni olan harakat hagqinda homin ha-
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rokati niimayis etdirmakls, obrazh sézlarls va tolim
vasitolari ils tasavviir yaranir. Qavrama prosesinds
na2 gadar ¢ox analizator istirak etss, idmang turist-
ds daha tam tosavviir yaranir.

Oyanilik prinsipinin totbiginin osas istiqgamat-
lori:

- bilavasita ve bilavasite olmayan oyaniliyin
olagodar sokilda diizgiin tatbiq edilmasi;

- harakatin manimsanilmesi va hissiyyat tosov-
viirli yaratmag, bu zaman svvallor monimsonilmis
horokat tosavviiriine istinad olunmali, ayaniliyin
biitiin kompleks formalarindan istifads edilmolidir;

-horakst foaliyyatinin  tokmillogdirilmasinin
biitlin prosesi arzindos ayaniliyin tatbiq edilmosi.

Anlasighq va fordilik prinsipi. Bu prinsip id-
mang1 turistin imkanlarim nazarse almag va onun
fardi xiisusiyyatlarina gére qivvasi ¢atan horokotlori
dyronmosini nozords tutur. Maggaloalards gorginlik
daima masqginin v2 eyni zamanda idmangi turistin
oziiniin ds nozarasti altinda olmalidir. Ona gérs ki,
haddinden artiq garginlik, avvela saglamhga, ikin-
cisi iso fiziki horskotlorin texnikasina monfi tasir
gostora bilar. Lakin anlasiqghq sads ola bilmaz,
¢iinki milayyan ¢atinliyi aradan galdirmagla n» iso
oyronmak, fiziki inkisaf soviyyesini yiiksaltmoak
olar. Belslikls, elo bir anlasigh ¢otinliyi tapmagq
lazzmdir ki, ona riayst etmak, saglamlign méhkom-
landirmak va fiziki tarbiys yolu ils irslilomak miim-
kiin olsun.

Sistemlilik va talablorin tadricon artirilmas:
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prinsipi. Mintazomlik prinsipiardicilliq, tadricilik
vo fasilosiz tolim va torbiysni 6ziindo comlogdirir.
Miintozam talim va tarbiys dedikds miioyyon ardi-
cillig nazards tutulur. Buraya mosgslolorin miinto-
zom kecirilmasi, garginliyin va istirahstin bir-birini
ovoz etmosi daxildir. Fasilosizliyli biitiin  hoyat
boyunca yerina yetirilon fiziki tarbiys prosesi kimi
baga dismsk lazimdir. Masggslalori dayandirmag,
moggalalor arasinda fasilo vermsk fiziki hazirhifin
asaf diismosine gatirib ¢ixarir. Harakstlorin yerino
yetirilmasinin tokrari horakat bacarig vo vardisinin
formalasmasinda, hamginin fiziki keyfiyystlari tor-
biys etmokds vacib sortdir. Bununla yanass,
standart soraitds fiziki horskotlorin tokrar sabit-
liys, dinamikanin md&hkomlandirilmosins gatirib
¢ixardir. Naticads orqanizm gorginliys va faaliyyat
goraitinin doyismosi hallarina yaxst uygunlasir.
Tokrar zamam mixtolif variantlardan istifads
olunmagla, fiziki harokatlorin sokli, onlarin yerine
yetirilmasi goraiti, onun tetbiq edilmosi metodu vo
1.a. dayisilir. Garginliyin va istirahatin faydali surat-
da novbologdirilmasi talim va torbiys islarinds
boyiik shamiyyate malikdir. Oslinda bu, harakot-
lorin éyranilmasinds va fiziki keyfiyystlorin asilan-
masinda asas masaladir.

Talablarin tadricen artirilmasi ham yeni vozifs-
larin  qoyulusunda, ham do fiziki tarbiys masolalo-
rini hall etmak iigiin lazim olan garginliyin hacmini
vo intensivliyini ¢oxaltmaq tolabatini artirmagi
nazards tutur.
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Tolim vozifalorini hall etmoak moaqgsadi ile id-
mang turistlors daha gox harakat bacang: va vor-
dislari asilamaq lazimdir. Bununla slagedar olaraq
idmanc1 turistlera ardicilhft gézlomoklo daha
miirakkob fiziki horakstlori yerina yetirmak tapsiril-
mahdir. Osas baza olmaqla, fona gevrilir, onun
fizorindo yeni fiziki horokstlor daha asan forma-
lagir. Bununla yanasi, idmang turistds harakati
istiqamatlondirmoak, tokmillogdirmok bacangn tok-
millagir, gorginliyin hacmi ve inten-sivliyl arur,
naticodo fiziki keyfiyyatlarin inkisafina gotirib
cixarir. Taloblorin getdikco artmas: yalmz asagida-
kilara diizgiin riayst etmoklo miisbat natica vers
bilor: garginliyin 6hdssindan galmak, ardicilhgq,
masgalalorin miintazemliliyinin istirahatle névbolog-
dirilmasi. Bu zaman formalasmis harakat vardisle-
rinin vo funksional dayisikliklorin mdohksmlan-
mosina boyiik shamiyyst verilmalidir. Bunsuz ire-
liys dogru harakstden damsmaga dsymoz, ¢linki
ardicilig pozulur. Organizmin yeniliys uygunlas-
mas1 mixtalif organlar ve sistemlar ii¢lin tadrican
vo qeyri-barabar gokilde davam edir. Buna goro
gorginlik tadricon artinlmaldir. Garginlik g
formada tatbig olunur. Bunlar diizxatli - yuxarnya
dogru, pillalarlo va dalgavari garginlik formalandir.

Gorginliyin diizxatli — yuxanya dogru formasi
garginliyin hacminin ve intensivliyinin tadricen
artirtlmasini nozords tutur, bu da gorginliyin ylk-
sok olmayan artimi ve hofts arzinde mesge-1alarin
seyrak kecirilmasi ila tamin edilir.
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Gorginliyin pillolarls artinlmas: formasi “sig-
rayig”dan sonra haftalik magqlerds gerginliyin hac-
minin v2 intensivliyinin sabitlagmasi ile saciyyslen-
dirilir, masgalslar ayri-ayri vaxtlarda gah gorgin-
livin hacmi, gah da intensivliyi nazara alin-magqla
kegirilir.

Gorginliyin dalgavari formada artmasi mosq-
Jorin ilk hoftalarinds garginliyin tadricon yuksoldil-
moasi, sonra kaskin suratds artmasi vo agagl enmosi
ilo saciyyslenir. Novboti “dalfa” 6ziindon ovvalki
“dalga”dan sonra qalmis yeni saviyyadon yaranir.
Gorginliyin bu sokilde artmas) daha b&ylk hocmi
vs intensivliyi tatbiq etmaya imkan verir.

114



VIII FOSIL. IDMAN TURIZMINDO MO$SQ
PROSESININ QURULUSU, DOVR VO
MORHOLOLARI

8.1.Mosqin qurulusu

Idman turitzminds moasq qurulusuna gérs 6zii-
nomsxsus xususiyystlora malikdir. Magq qurulusca
biitdv, ysni tamamlanmis bir prosesdir. Mogqg
prosesinin biitévlliyli miloyyan qurulusa asaslanir
ki, bu da 6ziinde onun komponentlarinin nisbaton
sabit qaydada birliyini, onlarin bir-biri ilo iimumi
ardicilhigim va qanunauygynlyglarini saciyyslon-
dirtr.

fdman turizminde mosq qurulusuna gdro
asagidakilarla xarakteriza olunur:

*masgin msezmununun, elementlorinin garsi-
ligh olagesi (fiziki, texniki, imumi vo xiisusi fiziki
hazirlig va1.a.);

*mogq ylki parametrlorinin zoruri nisboti
(moasqin intensivlik va kemiyyat xarakteristikasi);

*masq prosesinin ganunauygun dayisikliklors
moruz qalmasi,

*morhslslarin milayyan ardicilligt.

Idmanci turistlorin masginin qurulusu onun
obyektiv ganunauygunluglan ilo miiayyanlssir. Bu
homginin, mosqin qurulusunun konkret forma-
larina, idman faaliyystinin asas sortlorinin biitiin
macmusuna tasir gostarir.

[dman turizminds magq prosesi vaxt miiddati
nozore alinmagla asafidaki quruluslarla mioyyan
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edilir:

- mikrostruktura - hor hansi bir moasqin (mik-
rosilsilonin, masalon, haftalik) strukturu;

- mezostruktura - bir neco mikrosilsiloni
6ziinds birlasdiron mosq morholalorinin strukturu
(bir aya yaxin);

- makrostruktura - yarimillik, birillik, ¢oxillik
vo boylik moasq silsilosinin strukturu.

8.2. Masqin mikrosilsilosi

Ayri-ayri tolim masqlori hoftolik silsilolorlo -
mikrosilsilolorle  tamamlanir. Hoaftalik  silsilonin
qurulmasiim bir ne¢o variantt mévcuddur:

*hoaltado 1ki mosq vo istirahot ginlorindo rel-
yelagixma;

*hoftodoatlic mosq;

*iki mosq, bir giin istirahot vo yenidon iki
mosq va iki giin istirahat.

Lakin daha tacriibali idmang turistlor alti giin
mosq vo bir istirahot giinii rejimino tstiinliik verir-
lor.

Yarigqabagl tolim-mogq toplaniglart zamani
mosgq silsilasi daha sart qurulur: giin arzindo iki
moagq olmaqla haftads alti masq giind.

Tolim moesqlorinin sayindan olavo mikrosil-
silolor yerino yetirilon fiziki ytikiin keyliyyatino goéro
da farglanirlar. Mikrosilsilalarin qurulusunun asa-
sinda hoam talim yiikii vo istirahatin tonzimlonmo
metodikasi, ham do moagq yiikiiniin somaraliyinin
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hesablanmasi durur.

Mikrosilsilode biitin talim moggoslolori eyni
shamiyysto malik deyildir. Tolim mosqlori asas vo
kémokei olaraq iki istigamotds kegilir. Bir g¢ox
halda mikrosilsilode biitin mesqgler 6z istiqa-
motindan asilt olaraq dayigir. Bir magq qlivvenin,
digari iso siirat keyfiyyatinin, biri acrob imkanlar,
digari — anaerob imkanlarin inkisaf etdirilmoasine vo
s. yonaldilir.

Mikrosilsilsnin bir ne¢e névii miiayyan-lasdiril-
migdir: osas masq, yekun, yaris ve barpaedicl.

Osas moagq mikrosilsilalaritmumi v xiisusi ha-
zirliq istigamatins malik ola biler. Mikrosilsi-lslorin
bu tipi haroki keyfiyystlorin: giic, déziimliilik,
ceviklik, ziroklik, siirotin formalas-masinda asas
rola malikdirlor.

Yekun mikrosilsilalar yans faaliyystine daha
yaxin bir istiqgamata y6naldilir. Masalan, ¢oxgiinliik
miirekksb dag-piyada yiiriigiine hazirlig zamam
masq silsilalorini els tagkil etmak olar ki, o, har giin
yiiksalmays gedon relyefin texmini hacm va texniki
miirakkabliyini toqlid etsin.

Yaris mikrosilsilolori dag-piyada turizmindo
marsrutun miirokkob fazalarinin qurulmas: ilo
sociyyalonir. Buraya yangda istiraka hazir olma,
yarigda har bir konkret starta aligma va start arasi
va yariglararasi bsrpa daxildir.

Barpaedici mikrosilsila bir qayda olaraq osas
va ya yaris mikrosilsilasinden sonra galir. Bu silsilo
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fiziki yukiin geyri-yiiksok intensivliyi, istirahot
glinlerinin saymin artirilmasi ila faqlonir.

8.3.Masqin mezosilsilosi

Mezosilsilo adston 3-6 mikrosilsilodan ibarst
olur vetimumi ayliq miiddsto malikdir.

Mezosilsils talim prosesinin asas qurulug
formasi olmagla, har bir mikrosilsilasindaslds edi-
lon fiziki ylikiin yekun samerssini nizama salmaga
imkan yaradir. Mezosilsiloya birnévlii mikrosilsila
kimi, miixtslif istiqamestli mikro-silsilolor das daxil
ola bilar.

Illik hazirligin her bir marhslesinds miixtolif
ndv mezosilsilalardan istifada edilir:

Calb etma mezosilsilasi. Adsteon, bela silsilalorla
asas magq dovriine hazirliq dévrii baglanir. Onlar-
dan hamg¢inin moasqlardes mecburi fasile zamam
istifads olunur.

Baza mezosilsilasi. Bu hazirliq dovriindo bas-
lica mezosilsila tipidir. Burada orqanizmin funksio-
nal imkanlarinin yiikssldilmesi, haraki bacariglarin
formalasmasi vo tokmillasdirilmasi {izrassas talim
mogqlori aparilir. Baza mezosilsilasinin iki névii:
inkisafetdirici va sabitlagdirici névii tatbig olunur.

Yoxlama hazirhq mezosilsilasibaza mezosil-
silalorindan yariga kecidi hayata kegirir.

Yarigqabagr mezosilsila. Dag-piyada turizmin-
d> bu mezosilsile marsrut rayonlarinda gaya, qar,
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buz maneslarini dof etmakla saciyyslendirilir.

Yaris mezosilsilasi yang dovrinds orta dov-
rlorin osas novidiir. Dag-piyada turizminds bu
mezosilsila miixtalif daf etmslor, qalxmalar, onlara
hazirhq va onlardan sonra berpa ilo saciyyslondilir.

Barpa mezosilsilasi iki névda ola bilar: faal v
geyri-foal. Foaallara feal istirahst daxildir: idmang:
turistin basqa név faaliyyste kegmasidir, mosolen:
idman yerisi, uzgiiciiliik, xizak siirmas, idman oyun-
lar1 va s. Qeyri-foallarda iso feal fiziki fealiyyatdon
tamamile imtinaduir.

8.4. Moasqin makrosilsilolori

Makrosilsilods ti¢ dovr forglandirilir: hazirhg
(vo ya fundamental hazirhq doévri), yans (dag-
piyada turizmindo ssas marsrutlar) ve barpa (vo ya
kecid) dovrii. Bu bélginiin ssasinda iki 9sas amil
durur. Birinci, idman formasimn inkisafi ganuna-
uygunluglaridir. Ikincisi, yarislarin teqvimi.

Idmanc turistin ilds iki vo ya G¢ dofs idman
formasmnin on yiksak soviyyesini oldo etmosi ilo
slagadar olaraq illik doévr iki yarimillik makro-
silsitoya bolimr. Hor bir makrosilsilods idman
formas: forma slds edilir, qorunur vs sorf edilir
(gismon ve ya tamamils). Belalikls, her bir bels
makrosilsilanin ii¢ dévrii vardir.

Hazirlg dévrii- \dman formasinin qazanil-
mast. O, yarimillik silsilada 3-4 ay, illik silsilads 5-7
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aya gader davam edir.

Hazirhiq d6vriinds iki marhsledan ibarstdir:

* «imumi hazirlig» - ssasen Umumi fiziki ha-
zirhq istigamatli yiiklerin yerine yetirildiyi marhalo-
dir. Bu morhsalo yeni baslayan idmangi turistlor
iiciin daha da uzun miiddatli olur.

* «xtisusi hazirhig» - xtisusi hazirhgin daha ¢ox
yer tutdugu, yerins yetirilon fiziki yiiklerin inten-
stvliyinin ohemiyystli dsrecede artirildigi merho-
ladir.

Yaris divrii— idman formasimin zirvasins galx-
ma va onun mioyyon middst orzinde saxlanil-
masidir. Onun miiddati 1,5-2 aydan 4-5 aya qo-
dardir. Yarig dovri hadsiz daracads uzun olmama-
lidir, aks taqdirds bu idmang: turistin organizminin
fiziki va psixoloji imkanlarimn titkonmasina gotirib
¢ixara bilar.

Dag-piyada turizminds yang dévrii digar
idman né&vlarindan ssash suratds farqlenir. Bu dag-
pivada turizminds faaliyyatin bir gox cshatlorins
goro: xarici mithitden, negliyyatdan, hava sorai-
tinden, daglardaki gézlonilmoz fovqelado voziy-
yatdon asili olmasi ilsslagadardir. Dagliq rayona
golen zaman mosqlarin kegirilmamosi sabsbindaen
turistiorin idman formasishamiyyatli deracads asag:
diiss biler. Lakin yiiksok dagliq sraziys daxil olma
zamani onlarin iizerine hom yiiksak fiziki yik diigilr
(yukiin dasinmasi, atmalarin teskili va s.), ham da
yilksak daghq sertlori (hipoksiya, radiasiyanin
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artmasi vs s.). Bitiin bu amillor masqg¢inin isini
¢otinlagdirir, lakin buna baxmayaraq planlas-
dirllma zamani tolim prosesinds bunlar nezaro
alinmalidir.

Kecid divrii (barpa dovrii) - idman forma-
sinn itirilmasi, organizmin 2sas yaris méovsiimiin-
dan sonra barpasi, zodslorin aradan galdirilmas: ilo
saciyyalondirilir. Bu dévrin miiddsti idmangi
turistlarin yarig mévsiimiiarzinds aldips fiziki yiikiin
hacmindon asilidir va 3-4 hoftodon 6 haftoys gadar
davam eda biler.
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IX FOSIL. iDMAN TURIZMIND® HAZIRLIGIN
PLANLASDIRILMASI

fdman turizmindayiiksok doracali turistlorin
hazirlanmas1 bu prosesin diizgiin planlagdiril-ma-
simdan ¢ox asihdir. Planlagdirmanin somaraliyi ¢ox-
illik hazirhq sisteminin biitiin halgalorini shato et-
moakds 6ziinii biiruze verir.

Idmane turistin formalagmasma yénoaldilon
¢oxillik hazirliq prosesi dérd marhsladon ibaratdir:

I morhals- tmumi fiziki hazirhq bazasinin
yaradilmas: ( 7-14 yag);

II moarhala - turizm istigamatli masqglara
baglama (15-18 yas);

IIT marhals - fiziki, texniki, taktiki, psixoloji,
nazari hazirliglarin tokmillssdirilmosi (19-35 yas);

IV morhals - old> olunmus fiziki vo xisusi
hazirhq saviyyesinin nisbi stabilliyi (36 yas vs
yuxari yas).

Bu morhalalori bir model gar¢ivasinds camlog-
dirsak, burada mogqlorin moagsadi va vasitalori,
turistlorin asas bacariqlarmin formalagmasina yo-
naldilan harokoatlor, fiziki, texniki, taktiki hazirhg
{izra talob va normativler 6z oksini tapmalidir.
Asagida bels bir modelin niimunesi verilir.
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Turizmda ¢oxillik magq prosesinin qurulmasi modeli

Masqin Masqlorin 9sas magsadi Hazirlig lizrs yoxlama normativlsri
marhalalari va va vaasitalori
masgul olanlarin texniki xiisust fiziki fimumi
yas hoddi fiziki
LUmumi fiziki | 7. Haortorofli Jiziki | 1.Vaxt nazara | «Ganc  turist»y| Yasa
hazirhq bazasmin | kazirlig. alinmagla ¢adi- | nisan, ardicil-| miivafig
yaradilmasi mor- | Vasitalor: rnn  qurulmasive | hgla III ve I} VMH
holasi (7-14 yas) | atletika va gimnastika | ocagin =~ yandi- | yeniyetms id-} kom-
horakatlori, iizgiigiilik, { rilmasi. mang1  turist| pleksi
velosiped sirms, toloblarininéds-| norma-
miitoharrik  va idman nilmasi tivisrinin
oyunlar:. ddanitmosi
2. Sads tarist bacarig va | 2. Tapsirilmug  is-

vardiglarins yiyalanmoa.
Vasita:

turist ylirlislarinda
istirak etmok.

tigamot iizro azi-
muta ssassn ha-
rakat etmak.

3.Umumi  dozitmlityiin

3.Tabii maneala-




tarbiya olunmast.
Vasitolar:

kross qagisi, tobii ma-
neali yerlordes uzun-
miiddath yeris.

rin daf olunmas:.

4. Xorits va  divargii-
nasligin asaslarina
yiyilanmo.

Vasitolar:

xorita  vo  kompasla
tapsiriglar, yiirlis zamant
diyargiinasliga dair
aparilan miigahidslarin
sifahi va yazil tosviri.

4.Diyargiinasliq
miigahidalori iizra
tapsimglarin  ye-
rina yetirilmasi.




II.Turizm istiqa-
matli maggalalara
baslanimass
marhoalasi (15-18

yas)

L Hortaraflifizikihazirlig.

Vasitslar:
atletikavagimnastika
harakatlari, iizgiigiiliik,
avarcakma  ,velosiped
siirma, xizaksiirma,

idman oyunlari.

1. Turist mane-
alor zolaginin
kec¢ilmasi zamam
texniki fandlorin
yerina yetirilmasi

1.Idman turiz-
mi izra III 1d-
man daracasi
talablorinin
ddanilmasi

2.Xiisusi  doziimliiyiin
tarbiya olunmas:.
Vasitalor:

déziimliyiin tarbiyasina
yonaldilmis maqgssdydn-
K horakstlar, kross
qagiglari, xizok siirmo,
gozinti qayiglarinda
avar¢akms.

2.8amti miisyyan
etmo idman novii
iizra III idman
daracasi talablari-
nin yerina yetiril-
masi.

2.Iki istirahst
giini yirdsiin-
das qrup rahbs-
rinin
kémakgisi
vozifasini icra
etmak.

Yasa mii-
vafiqg VMH
komp-leksi
normativ-
larinin 8da-
niimosi




3.Piyada, xizak, su va dag
yitriiglorinds harakat tex-
nikasun
yiyalonmoa
Vasitslor:
xiisui hazirhg harokotlori,
goxgiinlik yiiriiglords isti-
rak etmoak.

3.0ld> olan
lavazimatlarin

asaslarinag) komayl ilo tabii

va siini manne-
alarin daf olun~
mast texnika-
sinin nimayisi.

4. Xorits va diyarsiinashg
huzra
taknullagdivilmosi,
Vasitolar:

xarits va kompaslatapsi-
riglar, miigahidslarin
qgeyds alinmast, marsru-
tun yazila tasviri.

bilikl»rinl minin

5. Taktiki hazirligin
takmillagdirilmasi.

4Idman  turiz-
secilmis
novinin  texni-

kasi tizra yarigda
istirak etmok




IILFiziki, texni-
ki, taktiki, psixo-
Toji vo nazari ha-
zirhglarin
tokmillogdirilmosi
marhalasi

(19-35 yas )

Vasitolor:
marsrutun  plan-qrafi-
kinin hazirlanmas1  va
onun yerina yetiriimo-
sinin tahlili

6. Xiisusi taskilatcilig
bacariglarimn
takmillagdivilmosi.
Vasitolor:

istirahat  gliniiyiiriiglas-
rinin tagkili.

L. Hoartarafli Jrziki
hazirhyg,
Vasitalar:

atletika vs gimnastika
harakatlari, iizgigiilik,
avargakma velosiped
siirma, xizak sirms, id-
man oyunlari.

2. Xitsusi  dogiimliiviin

1.Qayayadirman-
ma texnikasinin
niimayisi.

1.Ardicil ola-
raq idman tu-
rizmi dizra 1I
vo [ idman
daracalorinin
talablarinin

ddanilmoasi.

Yasa
miivafig
VMH

kompleksi




tarbiya olunmast.

Vasitalar:
turizmin miixtalif
névlsrinds catinlik

daracali yiiriislar, turist
marafonu.

3.Piyada, xizok,su, dag
yitrvitglarinda harakat tex-
nikasiun  tokmillagdirvil-
masi.

Vasitalor:

miixtslif ¢atinlik doaracali
turist yiiriiglorinds igti-
rak etmok, xiisusi hazir-
liq harskatlari.

4. Taktiki hazwrligin
takmillogdirilmasi.
Vasitalor:

miixtalif ¢atinlik daracali
yiiriigiora rohbarlik.

2.Somti miisyyen
etmps idman novii
lizra II 1dman
doracasi talablari-
nin yerina yetiril-
masi.

3.Sarbast olaraq
miirakkab turist
yiirtiglori ficlin
lavazimatlarin

hazirlanmas: va
onlarin nitmayisi.

4. Tatbigi-turizm
¢oxnoveilityii
iizro  yanslarda
istirak etmok.

2.Istirahat
giinli yurtigline
rahboarlik.

norma-
tivlarinin
ddenilmasi




5. Xiisust tagkilatgritg
bacariglarnun  takmillag
divilmosi.

Vasitalor:

turist tadbirlarinin
(toplaniglarin, miivafiq
turizm ndviiniin texnika
va taktikasi lizro yangla-
rin toskili vo kegirilmoe-
si). Turizm tzro yarig-
larda hakimlik etma.

6.Topografiya va xarits
iizra biliklorin takmillag-
dirilmast.

Vasitolar:

Irimigyasht turist xori-
tolorinin  hazirlanmasi,
miirakkab turist yiiriigi
marsrutlarinin  iglonmo-
si, marsrutun kecilmasi-




IV. Old> olun-
mus fiziki va xii-
susi hazirhq so-
viyyasinin  nisbi
stabillivi moarha-
lasi (36 yas va yu-
Xarl yag)

nin tahlili.

1.9lds olunmuyg xiisusi

dozitmliik  saviyyasinin

saxlamimast.

Vasitalar: 1. Tatbiqi-turizm
atletika vo gimnastika | coxnoveiiliiyit
harakatlari, izgiigiilik, | izra  yangslarda
avargakmo velosiped | istirak etmok.
siirmo, xizsK siirms.

2. Turizmdz Sondlorin | 2.Samti  miiay-
texniki caliatdan yerina | yon etmo yaris-
yetirilmasinin yiiksak | larinda  istirak

saviyyasinin saxlamimast
Vasitalar:

yiirliglords igtirak etmo,
xiisusi hazirhq harakatlo-
Il

3. Taktiki hazirhigin
takmillagdivilmasi,
Vasitaolar:

yiiriislara rahbarlik.

etmok.

Idman turiz-
minin miivafig
novi  iizrads-
roca talablari-
nin tasdiqi.

Yasa mii-

vafig VMH
kompleksi
normativ-
lorinin dda-
nilmasi




4. Xiisusi  tagkilat-cilig
qabiliyyatinin
takmillagdirilmasi.
Vasitolor:

Turizm {izro ictimai
kadrlarin hazirlan-masi
seminarlari-nin tagkili vo
ke-¢irilmasi, idman tu-
rizminin miivafiq
néviinds texmka va
taktika {izra keciri-lon
yariglarda basg hakim
kimi faaliy-yot, badsn
tarbiyasi  kollektivinda
turi-zm bélmasinin isina
rahbarlik, miixtalif
klublarin isine rahborlik.




Bu modeldon goriindilyii kimi idman turnz-
minds idman masqi bir sira yas dovrlorini shato
edan goxillik proses kimi qurulur. Onun mozmunu
vo qurulusu, tobii ki, fiziki kamilliys vo yas xiisu-
siyyatine miivafiq doyisilir. Sxematik olaraq, id-
manla uzun illar masgul olmagin dérd osas morho-
lasini ayirmagq olar:

- ilkin idman hazirlig marhalasi;

- ilkin ixtisaslagsma marhalasi;

~“doarinlasmis” idman kamillosmasi marholosi;

- “idman uzunomiirhiyi” marhalssi.

Bu meorhalslorin har birinds masq xiisusi shoa-
miyyst kasb edir.

Ilkin idman hazwrhigr moarhalasi. Bu morhola
mokiob yasindan baslayir va “dorinlesdirilmis™ id-
man mosgolesinin predmeti segilorkon ndvbeti mor-
halays qadom qoyur. Idman iizro ixtisaslasmaya
vaxtinda baslamaq middsti, har seydan avval, mii-
vafiq idman turizmi noviniin xtisusiyyatindan asih-
dir.

Tikin ixtisaslasma marhalasi. 11kin ixtisaslasma
marholasinds asas yeri iimumi hazirhq tutur. Bu,
ixtisaslasma yeniyetmalik yasinda ixtisaslasmanin
daha erkan baslanmas iliglin saciyyavidir. Morho-
lanin asas vazifasi agagidakilardan ibaratdir:

-golacok nailiyyatlors etibarl zamin yaratmag;

- organizmin hartarafli iniksafin: tamin etmoak;

-orqanizmin funksional imkanlarinin soviy-
yasini yliksaltmak;

- galacok idmang: turistds vardis va bacariglan
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formalagdirmaq;

- idman dstaliginin asaslarini yaratmag.

flkin ixtisaslasma totbigi turizm goxnéveiiliyi
xarakteri dasiyir vo idmangt turistin hazirhginin
osas istiqgamatino miivafiq golir. Bununla yanas,
son naticads ixtisaslagma predmeti milayyan-
lasarkan sohvs yol vermamsok iiglin olave tominat
yaranir. Bu yol zaruri masq staj va yans tacriibasi
toplamaga imkan verir va 9sas ixtisaslagmanin mii-
qaddom yas sortlori ortaya ¢ixanadak hoyata kegi-
rilir.

“Doarindan’” takmillasma marhalasi. Bu marhala-
nin yas sarhadleri 19-20 yagindan 35-40 yasa kimi-
dir. Bu ddvr idmanla foal mesgul olmagin slverigh
dovri, idman bacanglannin formalasmasi vo
ustaliq saviyyasinin an yiiksok dovrudir.

Idman masqinin spesifik qanunauygunluglar
bu morhslads gabariq ifads olunur. Magq prosesi
darin ixtisaslagsmanin aydin ifads olunmusg cohatls-
rini kasb edir. Fiziki, texniki, taktiki va psixoloji
hazirhgin xisusi ¢okisi shamiyyatli darocads artir.
Ozil do iimumi fiziki hazirhq deyil, xiisusi fiziki
hazirhgin vaxtinn artimi hesabina moasq yiiklorinin
umumi hacmi va intensivliyi béyiik templarlo artir,
fordiliyin maksimumu sldo olunur. Yarns tocriibasi
geniglonir, masqgin struktur vo mozmununun tasiri
arfir.

Noazardon kegirilan moarhaslonin hiidudlarinda
iki yiksakliyi ayirmaq olar. Birinci yitksoklik *“yiik-
sak nailiyyatlar yas1” ilo baga ¢atir. Bu ssasan 25-30
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yaslar1 ohato edir. Ikinci yiiksaklik slds olunmus
naticalarin saxlanmasi ilo saciyyslenir. Belo yliksok-
liklar arasindaki sarhad, taxminan marhalonin ikin-
ci hissasine tosadiif edir. Ikinci yiiksoklyin baglan-
mas1 ilo mogqds sabitlosmo tendensiyas: tozahiir
edir, sonra is2 yiikiin iimumi hacmi azalir.

“Ydman uzunomiirliilityii ** marhalasi. Mosq na
qadar somorsli togkil olunsa da, gec vo ya tez
orqanizmin funksional vo adaptasiya imkanlarinin
yas tonazziilii baglanir. Bu sorhad tamamils fordidir
vo tocriibi olaraq, bir sira soboblorden asilidir.
Mbolumdur ki, bela hallarda bozi idmang turistlor
50 yasindan sonra da taraqqini davam etdirirlor.

Adatan, 45-50 yas hiidudunda masq prosesinin
yenidenqurulmas: els istigamatda bas verir ki,
idman vordislori daha ¢ox miihafizs olunur. Mioy-
yan Ol¢ilido avvallar qazamlmis vardiglorin (xiisusilo
texniki vo taktiki hazirhqda) tokmillosmoasi tomin
edilir. Magqin bu morhalssinin mezmunu ilbsil da-
ha ¢ox saglamlagdirici xarakterinds olur. Faal
istirahot vasitolorindon genis istifads olunur vs ya-
rislarin rolu azahr. Yiklerin artim tendensiyasi
nisbatan kigik vaxt srzinds miisahids olunur vo xii-
susi horokatlori shats edir. Magq prosesi grulusun-
da mivafiq yenidonqurma bas verir. Dévrlor
arasinda sarhadlor silinmis olur.

134



X FOSIL. IDMAN TURIZMIND® HAZIRLIGIN
OSASLARI

10.1.Fiziki hazirhq

Fiziki hazirhq idmang turistlorin magqlarinin
asasmni toskil edir. Fiziki hazirhq idmang: turistin
fiziki keyfiyystlorinin torbiys olunmasi vo for-
malasmasinin maqsadyonlii prosesidir.

Fiziki hazirhq birbasa idmangi turistin
organizminin morfo-funksional xiisusiyystino tosir
edan miixtolif hacmli fiziki yiikiin yerine yetirilmosi
ilsalagedardir. Fiziki hazirhq iki néve ayrilir: timu-
mi vo xiisusl.

idmang1 turistin émumi fiziki hazirligr fiziki
keyfiyyatlerin hortorofli inkisafina yénolmisdir. Ha-
zirligin bu néviiesasen takmillogmoenin ilk marhalo-
lorinda béylik shamiyysts malikdir, ¢linki orqaniz-
min funksional imkanlarinin imumi seviyyosini
shamiyyetli deracada artirir.

Idmangi turistlarin hartarafli fiziki inkisafi va
tmumi fiziki hazirhgionun texniki ustaligioin art-
mas1 ilo méhkam baglidir. Idmang: turist hartorafli
inkisaf etsa tskmillogsmis texnikaya da tez yiyelons
bilar. Yalniz yaxsi tmumi fiziki hazirhga malik id-
mang1 turist haraki vardigleri vo bacariglari, takmil-
losmis texnikam tam 6l¢lido monimsoy3 bilar. '

Idmangi turistin xdsusi fiziki hazirlit segmo
idman turizmi néviiniin xiisusiyystine cavab versn
fiziki bacariglarin inkisafina yonalmigdir. Bu za-
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man o bacariqlarin maksimal inkisal saviyyesins
istigamatlondirilir. Idman formasma nail olmaq
imumi vo xiisusi fiziki hazirliin  saviyyasindon
asilidir. Bels saoviyysys malik olmagla idmang
turist yiiksak idman naticolori gostors bilor.

10.2.Texniki hazirhq

Texniki hazirliq segmo idman turizmi néviin-
do idmang¢i turistin harekstverici bacariglarinin
formalagmasini nazords tutur. Bir hoerakatin dafs-
lorlo tokrarlanmasi sabit herakat stereotiplorinin
formalagmasina sabab olur.

Umumi texniki hazirhg idmang: turistds tex-
niki bacariq ehtiyatim artirmaq giin bir-birins
oxsar ndvlerden istifadoni nazerds tutur. Mosslon,
dag-piyada turizminds qayaya dirmanma, manea-
lar daf etmoa, atletika, gimnastika vo s. idman név-
lori iizrs bacariglarindan miisbat k&g¢tiriilms somao-
rasi kimi istifads olunur. Idmanm biitiin bu névlsn
idmang1 turista dziinds ehtiyat harskstverici baca-
riglar yaratmaga vo formalagdirmaga imkan verir.
Buna gore do mévsiimgabag: hazirhq dévriindogox
vaxt idmane turist ciddi sokilde digor idman
névlari ils masgul olmalidir.

Qayaya dirmananlar da ézlsrinin Umumi tex-

niki hazirhgma akrobatika, gimnastika vs s. yaxin
idman névlsrinin texniki elementlarini daxil edirlor.
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Xiisusi texniki hazirhq konkret idman turizmi
noviins aid xiisusi harakstverici bacarigin formalas-
masina, idmangi turistin texnikasimin fordi xiisu-
siyystlorinin tokmillosmasine yénaldilir. Hazirhgin
bu novi real relyefds hoyata kegirilir. Miixtolif
daracoli idmang: turistlor {giin texniki hazirhgmn
son dorace daqiq giymsetlondirms meyarlar mév-
cuddur. |

idmang turistin iller boyu davam edan texniki
hazirliq prosesini iki asas marhaloys bolmsk olar:

*texniki hazirhgin “baza” marhaslasi;

*texniki takmillesmanin darinlesma marholasi.

Texnikamn formalasdirddmas: metodikast

Yeni horokstverici bacarigin formalasmasini
bir ne¢a morhoalays ayirmaq olar:

» bélinmiis sokilds texniki fondlarin azbarlan-
mosi, yoni harakatlorin hissa-hissa yerina yetirilmo-
si;

» fondin biitév halda, lakin sadslosmiggokilde
yerins yetirilmasi;

> bacariglarim méhkemlandirilmasi ve sabit-
lagdirilmasi;

» fandlorin real vo miirakkablasdirilmis, gatin
soraitds (masalan, milayysn zaman miiddstinda, pis
hava saraitinds, yiiksok risk altinda, yorgun halda
va s.) hayata kegirilmasi;
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> horakotverici  faaliyystin  yarnissoraitindo
mohkomlonmasi.

Texniki hazirhqda négsanlarin aradan qaldi-
rilmasina xiisusi diqqast yetirmok lazimdir. Tacriiba
gostorir ki, idmangi turist ilk cohddon horokoti
diizgiin yerina yetirmir vo ndgsanlari aradan qal-
dirmaq tiglin defslerls tokrar edir. Lakin hor dofs
diizgiin etmodiyi horaksti dofslerlo tokrar etmokls
mdohkemladir va yanlis dinamik stereotip yaradir.
Bu sabsbden do, ilk avval négsan tapilib aradan
qaldirilmali, ondan sonra harskat dsfolerlo tokrar
olunub méhkemlsndirilmalidir. Négsanin tapiimasi
iiciin horokot hissolerlo icra edilmolidir. Texniki
fandlari xeyalan yerins yetirmsk doacox vacibdir. Bu
metod «ideomotor moagq» adlanir. Bir gqayda ola-
raq, idmangi turist marsrutun miirakkab mantoqo-
lorine kegmoazden avval onlar xeyalon foth edir
(«ideomotor» sokilde), bu zaman o yalniz fath
etmenin texnikasini deyil, homin anda kegiracoayi
hiss va hayscam da xoyalinda canlandirmaga ca-
Lisar.

Bacanglarin miisbat vo monfi kéciiriilmasi
anlayislar1 mévcuddur.

Miisbat kégiiriilma, bir seraitdedyronilon tex-
niki fondlorin real olaraq digsr bir seraitds iso ya-
ramas: demokdir.

Bacarigin monfi koglirilms effekti dedikdo,
mioyysn soraitdo formalagan harokst bacariginm
basqa bir garaitds manfi tasir etmasi basa diisiiliir.
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10.3.Taktiki hazirhq

idman taktikasin1 idman miibarizosinin totbiq
edilmesi maharsti adlandirmaq olar. idmanei turis-
tin taktiki moharstinin tokmillosmasi taktik tofok-
kiirin inkigafi vasitasilo hayata kegirilir. Bunun
liclin masqel idmangr turistin faaliyyatini tohlil vo
tadqiq edir (ayri-ayri mesgelolori ve ya mosgols
silsilosini, marsrut tizrs isi, yanglarda va yiiksol-
molards istiraki). Idmangi turisti tolim prosesinin
planlagdirilmasina, hoftalik, ayhq, illik vogoxillik
hazirlig silsilesinin todgiq edilmasino calb etmoak
miitlaqdir.

Har bir marsrutun taktiki planinin tortib edil-
moasina ayrilan boyik diqqat dag-piyada turizmindo
taktiki hazirligin xiisusi shamiyyst dasidigindan
xabar verir. idmang: turist hale marsruta ¢ixmaz-
dan avval artiq marsrut boyu onu nsalarin gézloyo-
coyini dagiq tasavviir etmoli vo miimkiin amaliyyat
variantlarimin prognozunu vermolidir.

Taktiki maharetin hoyata kegirilmasi daha ¢ox
idmang1 turistin texniki hazirhigindan asilidir. Id-
mang turist taktiki harokat planini ns geder dagiq
isloyib hazirlasa da, miivafiq texniki verdislers yiys-
lonmadan, fiziki ve psixiki keyfiyystlori inkisaf
etdirmadan bu plan reallasa bilmoz.

Taktiki hazirhq asagidaki bacariglari forma-
lasdirir:

» iimumi taktiki ideyanin va yaris zamani
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davranis prinsiplarinin formalagdirilmasi;

» konkret tapsiriglarin ve onlarin hsll edilmo
iisullarindan ibarat plam tartib etma;

» dzlintin fiziki, texniki, psixoloji ve funksio-
nal imkanlarini obyektiv giymatlandirms;

> raqibin potensial imkanlarini taxmin etms.

10.4. Psixolojihazirhq

Psixoloji hazirhigin moagsadi saxsiyystin idman
liciin ohamiyyatli olan xiisusiyystini vo idmancinin
psixoloji keyfiyyatlariniformalagdirmaqdir. idman-
¢1 turistlorin psixoloji hazirhgim sorti olaraq lig
ndve ayrmaq olar: imumi psixoloji hazirhg, yaris
U¢tin xlisusi psixoloji hazirhq ve konkret harokat-
verici faaliyystin yerine yetirilmasi figtin  psixoloji
hazirliq.

Umumi psixoloji hazirligidmang: turistin psixi
funksiyalarini vo bacariqlarini yaxsilagdirmaga ys-
naldilir. Idmangi turistin psixoloji hazirliginin bu
néviiesasen idman foaliyystinin (miintazam mosq-
lor, gida va istirahatds mahdudiyyatler) yerins yeti-
rilmoasi sayasinds, eloca do secilmis idman turizmi
néviiniin vacib amili olan yiiksak psixoloji yiikiin
hesabina tamin edilir.

Yarisiiciin xiisusi psixoloji hazrligidmanc tu-
ristde miloyyen miiddst Uiglin (start, margrutun
miixtalif morhoalslori) “déylts hazirigl” vaziyyati
yaratmaga yonoldilir. Psixoloji hazirligin bu névii
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miixtalif vasits va metodlar toplusunun kdmoyi ilo
tomin edilir. Har bir fiziki haroket va hazirligin har
bir noviidziinomaxsus hacmde “fiziki garginliys”
malikdir.

Konkret harakatverici faaliyyatin yerina yetivil-
masi diciin psixoloji hazirlig. 1dman turizmi obyek-
tiv tohliikasaraiti ilo baglidir, idmangr turist riskli
sartlards dogru gerar veros bilsin deys, talim prose-
sine xtisusi hazirlig néviinii daxil etmak lazimdir
(ugursuzlug, son dearacagatin va obyektiv tahlikali
yollardan keg¢mok, olverigsiz hava soraitindo igle-
mok, goza zamamn: ilk tibbi yardim géstormoak vo s.
ligiin psixoloji hazirliq).

10.5. Funksional hazirhq

Funksional hazirliq idmang: turistin orqaniz-
minin funksional imkanlarimin inkisafina vo miix-
talif sistemlarin (tenaffiis, gan ddvrani, szale vo b.)
foaliyystinin yaxsilasdirilmasma yénalmisdir.

Funksional hazirliq idmanginin organizminin
fiziki, biokimyevi, fizioloji, morfoloji va digor ehti-
yatlarim artirir.

Funksional hazirliq hazirhgin yuxarida nazar-
don kegirdiyimiz biitiin névlerinin asas element-
larins daxildir. Hom fiziki, ham texniki,ham taktiki,
hom ds psixoloji hazirliq idmanginin orqanizminin
funksional imkanlarinin inkisafina esaslanir. Ha-
zirh@in biitiin névlari bir-birileslagadar olsalar da,
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funksional hazirligi bozi soboblors goro miistoqil
hazirllq névii kimi ayirmaq lazimdir: birincisi,
idmangi turistin funksional imkanlariniélgmoyi vo
onun inkisafini planlasdirmagi bacarmaq lazimdir;
ikincisi, funksional hazirhq hor cohatdon idmangi
turistin ¢otin marsrutda ugurlu foaliyyatini miioy-
yonlogdirir.

Funksional hazirligin bir sira metodlart mév-
cuddur. ©Osason bunlar digor hazirliq névlorinds
istifade olunan metodlardir. Buna baxmayaraq,
xiisusi metodlar da miioyyonlosdirilir. Bunlara xa-
rici mihitin dayisilmissoraitine (yiiksok daghq
orazi, barokamera sgoraitinds) idmangi turistin or-
qanizminin agir voziyyati fonunda (acligq, hoddin-
don artiq soyuq soraitindo, yiiksok tohliikeds, mii-
naqiso zamani va s.) hazirhgl olmaq U¢iin totbiq
olunan miixtalif metodlar silsilasi daxildir.

Idmang: turistin funksional hazirhgmi doqiq
planlasdirmaq lazimdir, ¢iinki ekstremal voziyyat-
lorda idmangi turistin mahz funksional imkanlari,
funksional ehtiyatlart halledici rol oynayir.

10.6. Nozori hazirhq

[dman turizmindo mosq prosesi lciin nozori
hazirhg boylik shomiyyati vardir. Nozari hazirliq
iki istiqgamatda apariimahdir:

*imumi nozori hazirphgq - bodon torbiyasi vo
idman, turizm tvo idman turizmi sahosinds dovlotin
osas qorarlart, idman tadbirlort, idman arenasinda
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bas veron hadisolor, meshur idmangilar haqqida
molumat; ’

*xlisusi nazari hazirllq — idman turizminds
moagq prosesinin fizioloji vo pedaqoji asaslari, onun
osas vasitolori, idman texnika vo taktikasi, yars
faaliyyati, giindslik rejim, qidalanma, fiziki hors-
katlor va idmanin gigiyenasi, saxsi gigiyena, mosq
yerlorine, avadanhga vo idman geyimins verilon
gigiyenik tolablor hagqinda mslumatiar.

Hor iki istigamat @izre nozori molumatlar id-
mang1 turistlards bu saholor iizrs lazimi saviyyods
biliyi formalasdirmahdir.

10.7.Intellektual hazirhq

Intellektual hazirhq iki 9sas istiqgamotda

aparilir: intellektual tahsil vo intellektual gabiliy-
at.

’ Idmang1 turistlorin intellektual tohsilionun
maariflonmo prosesinin mazmununu taskil edir. Bu
prosesds onun aldigi biliklor idman foaliyyatinds
hazirhgimin miixtalif halqslerini nozeri cohatdan dii-
suniilmiis suratds qiymotlendirmoye imkan veracok.

Idman turizminin xtisusiyystlorins asaslanan
intellektual qabiliyystin formalagmasibilavasits in-
tellektual hazirhifin osas mozmunu olan maariflan-
dirmo ilaslagadardir.

fdmang1 turistlorin intellektual tohsili va in-
tellektual gabiliyyati bir biri ilo gargihgli vohdatds
olmagqla, onlar1 magq va yarig foaliyystilorini yara-

143



dic1 tohlil etmoays alisdirir. Naticada, diiglinorok
qavrama, tohlil, miigayiss, effektli prognozlasdirm-
a vo Umumilesdirms mosq vo yarlg foaliyystino
keyfiyyatli tasir gdstarir.

Idmang turistlarls intellektual hazirhq iki isti-
gameotds aparilir: intellektual maariflanmo vo intel-
lektual qabiliyystlorin formalagdirilmasi. Intellek-
tual maariflanmanin asasini togkil edan zoruri bilik-
lori ii¢ qrupa bolmak olar: -

1.Umumi diinyagévriisii il saciyyalanan biliklar.
Bu bilikler idmang1 turistds straf alomo miinasi-
batds diizgiin baxig torzini formalagdirir, ona id-
manin §axsi ve ictimai hayatda rolunu dark etmoya
kémoak edir va saglam diislincoysssaslanan montiqi
davranis gaydalarini tarbiys edir.

2.Umumi elmi xarakterli biliklsv. Bu qrupa aid
biliklor baden torbiyesinin va idman hazirhiginin
fimumi ganunauygunluglarini, idman faaliyystinin
tabii-elmi va psixoloji asaslarini nezoards tutur.

3. Xidsusi-tathiqi biliklar. Bu qrupa turizmin
novlar, hazirhiin vasits vs metodlari, mogqglorin va
yarslarin teskili gaydalar, 6ziinii idarsetms va s.
tizra biliklar aid edilir.

Intellektual qabiliyyatlorin tokmillesdirilmasi
6ziinds idmang turistin aqli inkisafina, diisiincs
tarzinin, yaddaginin, qavrama va tesavviir gabiliy-
yetlorinin, diggstinin, yaradiciliq toxayyiiliiniin tok-
millegdirilmasine yonalen amoli faaliyystini com]as-
dirir.

144



Idmang turistin intellektual qabiliyystleri bir
sistem kimi asagidakilardan ibaratdir:

» tafokkiir — bu gabiliyysti idmangi turistin
diistinmo, fikirlosmo bacarigi kimi saciyyslondirmak
olar. Tafokkiir 6zliyiinds obyektiv ger¢okliyin ta-
savviirds, fikirds ve diigiincada inikasimi ifads edir.
Tofakkiiriin analitik-sintez xtisusiyyatlorine aiddir:

o deduksiya - dugiinca torzi, eyni voziy-ystin
montigi yolla imumidsn xlisusiys kegmosi;

o induksiya - alda olunmus biliklori sistemlag-
dirmok bacarig, ayri-ayr1 melumatlar: vahid sistem
soklina salmaq qabiliyyati;

e basirat mumkiin naticeni svvelcadsn hesab-
lamaq va texmin etmak bacarigy;

o modellsgdirma - milkkammal, ideal foa- llyyat
modelini tasavviir etmo bacaridy;

o zehni itilik — mogq vo yarigseraitinden asili
olaraq ani garar gsbul etme bacangi;

o darraka - her hansiharskstin mithiim olan
hissasini farglondirma vatimumilikds hars-kstin osl
mahiyystini dark etmo bacarigy;

o zehni shatalik — moveud bilikloroosaslanaraq
daha genis mosalalari ahata etmo bacarigy,

o ceviklik — hadisaye miixtolif toraflordon ya-
nasma bacarigl, masq va yarigseraitdon asili olaraq
6z harakat planlarim va gararlarigevik sokilda ds-
yisms bacarigi;

o samoralilik - miirokkob saraitds mévcud bi-
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lik vo bacangigevik sakilde sofsrbar etma bacarigi;

o miistaqillik — mosq ve yaris zamaniqarsiya
moagsadler qoymaq ve kenardan kémok olmadan
onlar1 hsll etmoe bacarigy;

"o fangidcilik - har hansi haraksti aragdirarkon
obyektiv soraitin nezars alinmasi ile konkret dalil-
lars asaslanma,

o montiqilik - fikirlsri mentigi ardicilhigla diiz-
mak bacarigi.

> psixoloji proseslor — yaddas, qavrama, dig-
qgst, taxayyil:

e gavrama tarzi - xiisusi biliklorin, mogq vo'
yaris zamanotrafdsa bas veron hadisolorin tez
dark edilmasi;

e yaddagsin operativliyi vagevikliyi - operativ-
lik tozaca bitmis horakstin yenidon tokrar edilma
imkanu ila, geviklik iso verilen malumatin hacmi ila
miiayyan edilir;

o miisahida qabiliyyati — masq va yarig zamani
diqqatin intensiviiyi, sabitliyi va cemlonmasi;

e yaradicihiq taxayyiilii — masqlarin vo ya hor
hayst bir foaliyyatin modellagdirilmos1 zamani
diizgiin harokat taktikasinin miisyyan edilmasi.

Intellektual hazirliq merhslasinds ahinan malu-
matlar idmang turistin sonraki harskatlorina va
naticays birbaga tesir gdsterdiyinden onlann ka-
miyyati ila yanasi keyfiyyet gostoricilorinin do
yiiksok olmasi vacib gartdir. Bir qayda olaraq yarng
zamani emosional voziyyste ve moévcud seraite
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uygun qorarin gobul edilmasi liglin vaxt mahdud-
lugu iiziinden tslim-moagglarde idmangi turista vax-
tinda va diizglin melumatlarin verilmasi bdyiik sho-
miyyot kosb edir. Buna asaslanaraq, yarns modeli
soklinda kegirilon tolim-mosqlords idmangi turiste
disdilyli veziyyetde o6ziinii ale almaq, miistaqil
suratde dilizglin qerar gabul etms bacangnn
asilanmas ligtin malumatlarin vaxtinda toplanmasi
intellektual hazirhigin osas sertlorindon sayilir.
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X1 FOSIL. FIZIKi KEYFIYYOTLOR VO ONLARIN
iINKiSAF ETDIRILMOSI

Fiziki hazirlq idmang turistin fiziki keyfiy-
yatlorini: quvvasini, siirstini, coldliyini, elastikliyini
vo déziimlilyiinii inkisaf etdirmeys yonoldilir. Bu
keyfiyyatlor inkigaf etdirmsadsn texniki vs taktiki
hazirhigin hoarakoat va fondlarini yerine yetirmok qey-
ri miimkiindiir.

11.1. Qiivva

Qiivva dedikdo insanm xarici miigavimotlori
dof etme veozala qiivvasi 1le bu miiqavimato qars
¢ixma bacanigl basa disilir. Ozolo qitvvasi iki
prosesi miiayyanlasdirir: ozalolerin yigilmasi, onla-
rin izometrik gorginliyn vo zoiflamasi. Szslslarin
hansi rejimds iglomoyinden asili olarag onlarin
qiivva keyfiyyeti formalagir.

Hoar hansi bir miiqavimotaiistiin gelmak iigiin
azelalor yigilir vo qisalirsa, bu isiistiin golmo (kon-
sentrik) adlanir. ©gar azalolor miiqavimote qars
¢lX1r, uzanirsa, mesalen, agir y}‘ik saxlayirsa, giizos-
to getmoa (ekssentrik) adlanir. Isin har iki névii bir
ad, dinamik i rejimi adi altinda birlasir.

Alpinizmda ve qayaya dirmanmada idmangi
¢ox zaman azalenin uzunlugu dayismadan qiivvasi-
ni gostors bilir, masalan, statik durusu va ya ¢okini
saxlayanda. Bels bir i§ rejimi statik vo izometrik
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adlanir. Bu rejim organizm tglin ¢ox alverigsiz sa-
yalir, ¢linki gorgin ozolsler damarlan sixir vo nor-
mal gan teminatina angol téredir. Bu, uzun statik
fiziki yiik zamam ozslads basg veran keylogsmo ilo
hiss olunur. Dinamik igda iseszslalor qanm hars-
katini olava olaraq damarlara vurmaqla “sorucu”
rolunu oynayir. _

Qiivva gabiliyystinin bir ne¢a névil mévcud-
dur: xiisusi qlivva, siirat-qlivva va qlivve dézimli-
ltyti.

Xiisust qiivvaqabiliyystinin bir negs variant
var:

e asta quivva dinamikasi(sixilmis) nisbston ya-
vag, amma agir horokstlorin yerine yetirildiyi za-
man meydana gslir(mesalon, boyiik bir agirhqla
daga qalxan zaman).

e maksimal izometrik(statik) qiivvo — son dere-
co boyilk agirhg saxladigda(maselen, 6z bodeninin
agirhgin statik durugda ve ya 6z agir-ligmi vo
yiikiin agirhigimn qaya relyefinds xirdaca bir dayaq
néqtesinds saxlayan zaman).

e miigavimat qiivvesi azololorin giizasto getmo
rejiminds qisa zamanda inkisaf eden qilivvanisini
xarakterize edir( moselan, tullanmadan sonra yers
enmo zamani).

Siirst-giivva qabiliyyati hoarskstin qiivva ils
yanast yiiksek siirotlo icrasi zamammeydana ¢ixir
(mosalan, marsrutun gar ugqunu tahlitkasi olan
yollarindan siiratlo kegmak).
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Qiivve déziimlityi ~ fiziki yikiin qiivve kom-
ponentlarinin yaratdigi yorgunlugu daf etma qabi-
liyystidir. Qiivvenin daha gox talab olundugu foa-~
liyyst néviinds qiivva déziimliyii har seydan avval
xususi qiivve gabiliyyatinin inkisaf soviyyassine uy-
gun toyin olunur, digerlorinds iss daha ¢ox déziim-
liyiin spesifik amillorindan asilidr.

Miitaxessislar bazen daha bir giic xiisusiyyatini
ayinrlar — ozolo isinin bir rejimden digerinda ke¢mo
bacarig.

Qiivva hazirhg imumi qiivva vs xiisusi qlivva
olaraq iki hissays boliniir. Umumi qiivva hazirlig
azols qrupunun vahid sistem kimi hartorofli inki-
safinin tomin edilmasindeshamiyystli rol oynayir.
Idmane: turistin xtisusi qiivve hazirligiidman turiz-
mi néviinds ixtisaslagmasi gergivesinds qiivva qabi-
liyyatinin inkisafini yénlandirir.

Qiivvanin terbiys edilmasinin ssas vasitslorina
qivva horokatlori aiddir. Yiksok azolo gorginliyi
daha ¢ox xarici agirliqh qiivvs horakstlorinds yara-
nir. Lakin xarici agirliq gqisminds moshz hansi ami-
lin istifads olundugu bdyiik shamiyyast kasb edir.
Asagidaki tosnifata nazar yetirak:

*idman alotlorinin kémayi ilo yaradilan ciddi
dozalasdinlmis agirhq (stanq, trenajor va s.);

*taqribi dozalagdinlmis agirhiq (daglarda qa-
¢15, garl yol boyu qacis va s.);

*6z gokisi ilo dozalagdinlms agirliq (dartinma,
dayagh uzanmug vaziyystds golarin biikiiliib-a¢il

150



masi va s.).

Xiisusi qiivve qgabiliyyatinin inkisaf etdirilmosi
metodikasi iki istigamati dztinda birlesdirir:

Birinci istigamat. “Ekstensiv” metodlar — limit-
siz agirligin miayyen miqdarda tekrar edilmasi. Bu
metodlar azalalerin fizioloji diametrini artirmaga;
idmangi turistin organizmini névbeti yiiksok inten-
sivliye malik qiivve yiikiine funksional olaraq hazir-
lamaga; qiivva doéziimlilyiiniin inkisafini tomin et-
moya ehtiyac olduqda istifads edilir. Tovsiys edilon
fiziki yiik: idmangiiigiin maksimal agirhq 60-80%
oldugda bir defoys 5-15 tokrar.

Ikinci istigamat. “Intensiv” metodlar — limitli
vo limite yaxin agirhigdan istifads. 80-100% -lik
agirhga malik harakstlorin bir dofs yerine yetiril-
masi.

Istirahstlor arasinda fasilolor is gabiliyyotinin
barpa olunmasini tomin edir.

Yuxarida geyd olunan qivves harekatlorinin di-
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namik rejimlorindan basqa, izometrik va kombi-
nasiya edilmis rejimlardan ds istifads olunur. Qtivvs
harokatlarinin izometrik rejimi idmangi turistin ha-
zirthgina miitlaq sokilds daxil edilmolidir, ciinki
qaya relyefinds is kifayst qadar boyiik statik giivvo
talab edir.

11.2. Siirat

Siirat anlayis1 insanmin 6zliinamaxsus funksional
kompleksidir. O, bilavasits harakatin siirat saciy--
yasini, hamginin harokst reaksiyasi vaxtin mioy-
yanlagdirir. Siirat fiziki keyfiyyat kimi agagidak: iig
osas formada meydana ¢ixir:

- horokat reaksiyasimn gizli halda olan vaxt:;

- tak haroakatin siirati;

- harakatin tezliyi.

Siiratin bu formalari ssason bir-birindan asili
deyildir, lakin onlarin uygunlasdirilmas: siirati
miioyyanlogdirir.

Siirat gabiliyystinin inkisafi dag-piyada turiz-
minda bdyiik shomiyyot kosb edir (dashq vo qar
ucqunu tohliikest olan orazilorden kegarkon, tomi-
nat zamani, qaza veziyyatlorinds qerar qobul edor-
kan).

Sada va miirakkeb reaksiyanin siiratinin inki-
saft tofskkiir proseslorini vaduygu orqanlarinin
(gbrmo, esitma, dari veazale) isini yaxsilasdirmagq
iloslagadardir. Sada herskst reaksiyanmn siirati
duygu orqanlarinin qiciglandiriciya tez reaksiya
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vermesindon asilidir. Miirskkob horakst reaksiyas:
tofokkiir elementlorini birlsgdirir. Masalon, qoza
vaziyystinde qarar gobul edsrken (yoldasimin kon-
diri qinldigda kandiri segmak yoxsa oksine yavas-
yavas buraxmag; qar ugqunu zamani yerindo qalib
dziinii temin etmok, yoxsa horskot etmok). Buna
gors mirokkob horoket reaksiyasi daha ¢ox id-
mang! turistin diigiinms siireti ilo milayyanlssir va
gorarin qgabul edilme va icra edilms tezliyinden
asihdir.

Siiratin 9sas inkisaf vasitolori horokatin son vo
ona yaxin siiratle icra edilmesidir. Bu magsadls bir
sira metodik yanasmalardanistifads olunur:

*harokatin icra edilmesi Ugiin xarici sartlari
yiingiillagdirmak. Bunun ii¢iin daga qalxma mosq-
lerinds sadolagdirilmis relyefdon, marsrutu siirotlo
kegmak U¢lin kandirin kémoyindan istifads etmok
olar.

*«Tezlogdirilmis natican samarasi. Misahids
olunmusdur ki, agirhqgla bagh herskatlor icra edil-
dikden sonra, homin harskatlar agirhgsiz yiiksak
stiratls yerino yetirilir. Lakin bu effekt homise mi-
sahide edilmir.

*Liderlik etmo. Marsrutda ayani toyinedicinin
qurulmasi idmang turistin horeket siiratini shomiy-
yotli deracade artirir. Umumiyystle, yans prinsipi
hazirhgin diger névlorindan fargli olaraq sirat
keyfiyyatinin inkisafinda ¢ox tez-tez istifado olunur.

*«Yiiksak siirat” effektindan startdan qabaq
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yiiksok stirotloiiziiasagi qagma zamani istifado
olunur.

Miixtolif telim meosqglori gargivesinda siirat yii-
kiiniin hacmi nisbaton yiiksok deyil. Bu onunla bag-
lidir ki, stirat masqlori orqanizmin qarsisina yiiksok
talobler qoyur ve onun tez bir zamanda yorulmasi-
na gotirib ¢ixarir. iIdmangi turistde yorgunluq ola-
motlori yarananda iso siirot keyfiyyotini formalas-
dirma bacarig1 asagi diigiir. Bu hoagigoat xiisusi stirot

qabiliyyatinin formalasmasina aiddir. Siirat d§ziim-
liytintin inkisafi zamam siirat yiikiintin mohz yor-
gunlugun fonunda icra edilmesi tolob olunur.

11.3. Caldlik

Coldlik  yeni harakatlori siirotlo manimsomok,
doyisen soraite uygun olaraq horoket foaliyystini
siiratlo yenidon qurmagq bacarigi demokdir.
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Coaldliyin inkisaf doracasi barabsr koordina-
siyalt miirokkab horakatlorin yerins yetirilmasi va
haraketlorin doqiqliyi ils saciyyslandirilir.

Csldlik idman tacriibasinds «koordinasiya ga-
biliyysti» kimi ds adlandirilir. Buraya aiddir: mii-
rokkab harokatlori formalagdirma bacarigs; yeni ho-
rokatlers yiyslanms vs artiq tizerindsgalisilmis tex-
niki fandlorin formasini dayisms; doyison foaliyyat
soraitindan asili olaraq texnikani dayismo bacang).

Koordinasiya banzayisi yoxdursa caldliyin bir
harakot noviindon digarina kogiiriilmasi demak olar
ki, miimkiin deyildir.

Caldliyt agilayarken nazors almaq lazimdir ki,
harakatin manimsanilmesi svvsl dyranilmis hoarakat-
lor, onlarin tinstirleri vo kéhns koor-dinasiya sla-
golari esasinda bag verir.

Coldlik idmangi turistin harskati daqiq tshlil
etmok qabiliyyatinin tokmillosmasindan va morkazi
sinir sisteminin plastikliyinden asihdir. Caldlik
eloco do idmangi turistin 6z harskstlorini va ostraf
soraiti tam dork etmasindsn, togobbils gostarma-
sindsn, hamginin mirokkab harskat reak-siyasinn
stirat va daqigliyindan da ¢ox asilidur.

Coldliyin agilanmasi yeni horskat faaliyystini
siiratlo monimsamak va doyigan goraitds onlan yeni-
don qurmaq bacarngim torbiys etmok demokdir.

Caldlik yeni harakstlors yiyalonmak, galocokda
basqa horakst faaliyyati iigiin asas olacaq koor-
dinasiya imkanlarim genislondiron miixtslif vardisg
va bacarigin formalagmasi yolu ils asilanir. Nozoars
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almaq lazimdir ki, horokoti monimsomok vasitosi
olan caldlik o zaman inkisaf edir ki, yeni harokot-
lorden, onlarm ayri-ayr hissalorindon, yaxud bun-
larin birlosmolorinden istifads olunsun.

11.4. Elastiklik

Dayaq-horokot aparati hissolorinin bir-birina
nisboton horoket qabiliyyati elastiklik adlanr. O,
oynaq sothinin formasi, stimiik birlosmolorinin
harakati, baglarm, votorlorin va azalolorin elastik-
liyi, ozalolorin tonusu vo morkazi sinir sistemi vasi-
tosilo onlarin faaliyyatinin koordinasiyas: ilo sort-
londirilir. Elastiklik horokat amplitudasinin boyiik-
liyi ilo mioyyonlosdirilir.

Sorti olaraq elastikliyin iki n6vii miioyyanlasdi-
rilir: foal vo geyri foal. Foal elastiklik idmanci turis-
tin miistaqil, he¢ kosin kémoyi olmadan icra etdiyi
harokatin amplitudasina gora toyin edilir. Qeyri foal
iso idmang turistin hor hansi bir kémok vasitosils
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(yoldasi, alot vo agirhq wvasitesilo) icra etdiyi
harokotin amplitudasina géra toyin edilir.

Elastikliyin potensial olaraq, gosterici im-
kanlar1 anatomik oynaq-bag aparatlarmin xiisusiy-
yotlori ilo mehdudlagir. Daha ¢ox horaket ii¢ oxa
malik oynaglarda (¢iyin voganag-bud oynagi) mii-
sahido olunur. Ondan bir godor az horoakilik ikioxlu
oynaglarda (diz, al biloyi, bag barmagin ol daragi
oynagi) olur. Daha az harakilik biroxlu oynaglar-
dadir (baldirla penceni birlesdiron oynaglar, ol
barmaglarinda barmaq siimiiyii arasindaki oynag-
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lar). On az hoarskstlilik hamar oynaqlarda (ayaq
darag) stimilyii) miisahids olunur.

Elastikliyin formalagmasinin asas vasitesi dar-
tinmanin imurmi hazirhq ve xiisusi hazirliq harakot-
lorindon ibarstdir. Belo harokstlari foal, qeyri foal
vo kombinasiya edilmis olaraq li¢ ndéve bélmok
olar. Dartima ilo baglisksar horokstlor dinamik
rejinds nisbaton axici herskstlsrle vo ya dartinma
ile birlogdirilmis dénmalerls icra edilir.

11.5.Dé6ziimhiik

Déziimlik hor hansi bir faaliyystda organiz-
min yorgunlugu dof etms gabiliyyatidir. Doziimliik
isin intensivliyini uzun miiddst saxlamaq va
tapsirilmis 151 az vaxtda yerins yetirmok bacarig
kimi meydana ¢ixa da bilsr. Déziimlitk is gabiliyyas-
tinin Umumi saviyyssini oaks etdirmskls, idmangi
turistin qiivva ile bagl isi verilon zaman ¢ar¢ivasin-
ds icra etmasindadziinii biiruze verir. Doziimlilyiin
inkigaf seviyyesi idmang turistin is gabiliyyatinin
asagl enms v yorgunluq halmin bas vermo siirati
il tayin olunur.

Déoziimlityiin iki névil var: 4mumi vo xisusi.
Umumi déziimlik idmangi turistin miixtolif foa-
liyyst néviinds yorgunlugu aradan galdir-masidir.
Xiisusi déziimliik isa idmanci turistin xtisusi fiziki
ylik soraitinds yorgunluga sine goro bilmosi ilo
xarakteriza edilir.
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Déztiimluyiin  inkisafinda aparici  vasitolor
timumi hazirliq, xiisusi hazirhq vo yaris horokot-
loridir. Dag-piyada turizmindoe déziimliiyiin inkisali
tciin hiindiir dagliq sorait ham slave, hom do asas
vasito sayilir.

Umumi déziimliiyiin inkisafinda miixtalif me-
todlardin istifads olunur. Organizmin aerob im-
kanlarimin artirllmasina y6énelon metodlardan genis
istifade olunur. Bunlara sabit ve doyison fiziki yii-
ko malik, fasilosiz mogsq metodlar1 aiddir. Déztim-
lilylin aerob vo anaerob mexanizmlorini tokmillos-
dirmoak {iglin interval tolim metodundan (dozalara
boliinmis fiziki ytk vo istirahat fazali interval mogq
metodu) da istifads olunur. Idman turizminin név-
lorindaiimumi doéziimliiyti inkisaf etdiren zaman
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dairavi magq metodundan genis istifade olunur.
Metodlarm miixtalifliyi sayssinds dairsvi mosq
demoak olar ki, illik ve yarim illik magq silsilasinin
biitiin moarhslalorinde irali siiriile biler. llik silsilo-
nin ilk marhslslsrinds onun imumi hazirliq xiisu-
siyyati iistiinliik tagkil edir, sonraki moerhalalords iso
daha ifadsli xarakter dasiyaraq xlisusi hazirliq
istiqamatini sldas edir.

Xiisusi doéziimlilylin inkisafi zaman1 metodiki
yanagma segma xarakter dagiyir.

Umumiyyatle, déziimlityiin inkisafi illik mosq
silsilasinda miiayyen dinamikaya malikdir. ©vvalca
{imumi déztimliiliyln saviyyasi qalxir, yaris marho-
losi baglayan zaman iss (marsruta ¢ixma movsi-
miinds) asas digqet xiisusi déziimliiys verilir. Or-
ganizmin funksional imkanlarinin timumi soviyye-
sinin artirilmas: sanki xiisusi dézumliiliiyiin sonrak:
inkisafinin tomalidir.

Eyni qanunauygunluq idmang:i turistin ¢ox-
illik hazirhiq dovriinds ds miisahids edilir. ixtisas-
lagsmanin ilk illarindsiimumi déziimliyiin inkisafina
xiisusi digqgat yetirilir. Ixtisaslasmanin artiriimasin-
dan elava, istigamat xiisusi déziimliiyiin inkisafl
torafa doyisir.

Idmang1 turistin hazirhg zamam qiivve dé-
zimlilyiine kifayst godor béyilik diggst ayirmagq la-
zimdir. Qiivve déziimliiyiiniin inkisafi iiglin ssasen,
nisboton kigik olan agirhqla isin hacmini ¢oxaltmaq
lazimdir. Bu gebilden olan harskatlorin tatbiqinin
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daha genis yayilmis formasi «dairavi mosg»dir. Bu
«dairenyo kifayot godor boyiik agirligla yanasi, az
agirliga malik mogqlor do daxil edilo bilor, lakin
belo oldugu taqdirds tokrarlanmanin sayigox olma-
lidir. Daro-topalikda kegirilon kross mosqlorindo
torpagin xiisusiyyatindon istifads etmok yaxsi noti-
color verir(qalin gar ortiiyliniin vo ya yumsaq tor-
pagin olmasi).
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XII FOSIL. XORITO VO PLAN

Yer sothinin kagiz iizorindo gorti isaralorlo
miiayyan miqyasla ki¢ildilmis tesvirino plan deyilir.
Yer sothinin bdyilk bir hissesinin yerin oyriliyi
nazars alinmagqla verilon tasviri xerite adlanir. Xori-
toni forqlondirsn cohst cografi koordinatlar toru-
dur. Plan vo topografik xsritolords ham ds diizbu-
cagh koordinatlar toru ¢akilir.

Plandan farqli olaraq xaritonin miixtalif yerlo-
rinds miqyas doyisondir. Boylik miqyash xeritolords
bu farq bdyik deyildir. Migyas: 1: 2500-dan bdyik
olan xoritalor palndan farglonirler. '

Moazmununa gora xaritolor iki névdiir: iimum-
cografl va xiisusi xaritolar.

Umumcografl xaritolar relyefi, hidroqrafiyam,
gismon torpag-sixur vs bitki &rtilyinii, yollar,
yagayls montagalorini, sosial-igtisadi obyektlori vo
basqa elementlori oks etdirmaklo, migyasina goro
topografik (1: 1000000 migyasa gadar) vs panoram
( 1: 1000000-dan kigik miqyash) ola bilar.

Xiisusi xaritolors geoloji, hidroldoj, torpaq,
siyasi-inzibati, iqtisadi, yol, relyef vo s. xoritalar aid
edilir.

Topogqrafik xaritelards yerin tasvirinin tamlig
vo doqigliyi migyasdan va yerin xiisusiyystindon
asiidir. Migyas ns qador bdyiikdiirss, bir o qader
xorita do tam ve aydin olur. Mokanda ns gadar az
tavsilat olsa, onlar xoritads daha dolgun gostarilmis

olur.
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Xoritonin mozmununun dolgunlugu miisyysn
amillorla xarakterizo olunur. Yasayis montoqalori
qum miqyash xaritalords tam gostorilir. 1:1000000
miqyash xoritslordo haystlor vs tikintilor da gisman
tasvir olunur. 1: 2000000 v daha kigik migyash xo-
ritolorde yasayis montoqalari gismon verilir. Avto-
mobil yollar iri miqyasl xaritalarda tam tosvir olu-
nur. 1:1000000 va 2:000000 miqyash xoritolords
biitiin sosse va torpaq yollar verilir, 1:5000000 mig-
yash xaritslards biitiin sosse yollar va gisman tor-
paq yollar ¢akilir.

Caylar 1:25000 — 1:1000000 miqyasl: biitiin
xoritalorde gostarilir, 1:2000000 vo ondan kicik
miqyasl xaritalards bu migyasla 0.5-1 sm-dan uzun
caylar gostorilir.

Migyas. Xoritada(planda) xsttin uzunlugunun
yer iizerindeki uygun xaftin uzunluguna nisbsti
miqyas adlamir. Miqyaslar adadi va xatti névlars
boliinmakls, adoston xoritonin vo ya planin asag
kasiyinds gostarilir.

Qdadi migyas kasir gaklinds yazilir, Bu kasrin
suratindo vahid, maxracinda isa makanin Xxoritads
kicilma daracasini gostaran adad olur. 9dadi miqya-
sin asas lstiinliiyli ondadir ki, istsniloan migyash xa-
ritolarda masafolari toyin etmok {glin istonilon 6l-
gitlordan istifads etmak olar. Monfi cohsti iso he-
sablamalarm zaruriliyidir.

Xatti migyas adadi migyasin qrafik tasviridir.
Bu, xotti miqyasin asas1 adlanan barabar uzunluglu
pargalara bélinmils diz xatdir. Osas el segilir ki,
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ona mekanin tam yiiz vo ya min metri uygun golsin.
Masalon: agor 1:5000000 miqyasl xeritonin xatti
miqyasini qurmagq lazimdirsa, asas ii¢iin 2 sm uzun-
lugda parga segmok mogsodouygundur. O zaman,
har belo par¢aya mokanda 1 km masafe uygun go-
locak. Osasin uzunlugundan kigik olan xsttlori élg-
moak iigiin onu 5-10 baraboar hissalors bélmok lazim-
dir.

Topoqrafik xaritslords miqgyas: segarken saya-
hoatin ndvil, se¢ilmis rayon, margrutun miirakkablik
kateqoriyas1 nazors alinir. Dag va su marsrutiarinin
tagkilinds boylk miqyash xori-talordsn, avtomobil
vo velosiped yiirislorinds daha kigik miqyash
xaritolordan istifads etmak mag-sadsuygundur.

Xaritads mosafalari 6lgmok liglin pargar va ya
xatkesdon istifads olunur.

Xoritanin isa hazirlanmasi. Xoritonin iso hazir-
lanmasi bir nega morhaslaodan ibarstdir: xaritanin
giymotlondirilmasi, Xaritanin varaqlorinin yapis-
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dirilmasi, xoritenin yigimasi, makan element-lori-
nin xsritads geyd edilmasi.

Xoritanin giymoetlondirilmasi asagidaki ardicil-
hiqla aparilir:

» varagin asagisindaki yaziya gors miqyasi
miioyyanlasdirmsk;

> Xoritods 1 sm-in ne¢s metr va ya kilometro
barabar oldugunu va kitlometrik torun kvadratinin
toraflerinin santimetrlorlo dlglisiiniin aydinlagdinl-
mas;

» xoritads daha ¢ox dayarli obyektlorin 6lgii-
Jarini qiymoatlondirmak;

» noqtslarin nisbi vo miitlaq hiindirliyini 6lg-
mak va relyefin tesvirinin dolgunlugunu giymat-
loandirmak U¢iin molumatlar hazirlamag;

» Xoritonin muasirliyini, inandiriciifini o
mokanla uygunlugunu aydinlagdirmaq.

Xoritonin varsglorinin yapisdirilmasi zamam
onlarin yerlosma sxemi tortib olunur. Sxems uygun
oldugda varaqlsr sorq ve conub ¢ar¢ivadan kasilir.
Kasmo iti alatls (bigaq, qaye, iilglic) veraqin daxili
gargivasina uygun aparilir. Varaglori sira ilo, yaxud
da uzununa yapigdirmaq lazimdir. 10-dan artiq
voragi bir-birins yapisdirmaq maslshat goriilmiir.
Planlagdirilmis marsrutla daha ¢ox varaq diigiirss,
varagleri 2-3 yers ayirib, ardicil yapigdirmaq mos-
lahatdir.

Marsrutda xoritonin istifadssinin rahathig va
Xoritanin qorunmasi u¢lin xaritalarin fotosuratlari
¢ixardilir. Hor fotosuratin olgiisii 13 x 8 sm-dan
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boytk olmamalidir. Fotosuratlor xtisusi su kecir-
moyan paketlords, yaxud selliloiddon hazirlanmus
plansetds yerlogdirilir. Bu da onlarin gorunmasim
tomin etmis olur.

Sl

()

Marsrutqapalidairsiizrokegirsoxoritonicohatlor
asomtlogsmonisaxlamaqlayigmaglazimdir.
Qrupunharakatetdiyirayonuzunzolaqdirsa,
ondaxaritenimarsrutxsttiboyuncayigmagmogsodou
ygundur.

Mokanin ayri-ayri elementlori xoritodo miixto-
lif ronglorlo vo ya sorti isaralorin boytidilmesi ilo
geyd edilir. Bu is adoton birrongli xoritolords apa-
rilir. Qeyd etmodo asagidaki rongloro riayat olun-
malidir:

» okinlor (mesolor, baglar, kolluglar -yasil
rongls;

> nazik mesozolaglari vo yol konarindaki
okinlor — nazik yasil xatlo;
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batagliglar — goy ronglo, {fqi strixlorlo tok-
rar;

cay vo arxlar — goy ronglo qalinlagdiriimali;
yollar — gohvayi ronglo galinlagdirilmis xotlo;
yasayls montogalori — konar Kkonturlar
cokilmakls, gara ranglo strixlonmoli;

relyefin elementlari, kérpiiloar — uygun rongin
daha da qalinlasdirilmasi vo ya onlarin
dairays alinmasi.
Moakandasamtimiiayyanetma. Cohotlori kom-
pasla (idmankompasi, mayeli kompas vo s.) g0y
cisimlarina gors, yerliasya, obyekt vo miixtalif
olamatloro goéro miayyan
etmok olar.

Kompasdanistifadase
tmoklasomtimiioyyanetm
akliclinkompasinmaqnit
lonmisucunu «0» noqtasi
(simal) tzorinds simala
dogru istigamotlondir-
dikdon sonra, gostorilon
somts dogru donmok la-
zimdir. Gostorilon somt
vo «0» noqtesi arasin-
daki bucaq azimut ad-
Janir. Azimut simal somti ilo gostorilon somt arasin-
daki bucaqdir va 00-36001ls Olgiiliir.
Ancaq onu da yadda saxlamaq lazimdir ki,

oksor hallarda maqnit oqrobinin gostordiyi isti-
gamoat (maqgnit meridiam) hoqiqi cografi meri-

YV VYVY ¥V
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diandan miioyyan bucaq godar forqlonir. Bubucaq
«magqnitmeyilliyi» adlanir. Buna goérs do xorito ilo
somti miloyyon etmo zamani vo ya xaritodon azi-
mutu miiayyan etmo zamanid {izalis etmok lazim
golir. Yadda saxlamaq lazimdirki, maqnit dalga-
lar1 daha ¢ox olan orazilordo kompasin gostori-
cilorinds yamilmalar miimkiindiir.

L)
-

Goycisimlarinagiracahatlorimiiayyanetmo.
Cohotlori glinago goro toxmini, yani gozo yarl
miioyyon etmok olar. Simal yarim kiirasindo giinog
yerli vaxtla 7%-dasorqds, saat 13%-da conubda,
saat 19%-da qorbdo, saat 1%-da simalda yerlosir.
Bir saat arzinds giinag orta hesabla 159 yerini do-
yisir. Verilon andaki saatla saat 13-ln forqini vur-
dugda giinasin conub istigamatindon nego daraca
aralandigi bucagi almig olariq.

Cohatlori saat vasitosilo glindgo gorado miioy-
yon etmoak iigiin saat1 ifgiistigamotdo tutub, onu
elo dondormok lazimdir ki, saatin aqrobi gilinago
istiqgamotlonsin. Saatin oaqrobi ilo morkozdon |1
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ragemi istigamsti arasmndaki bucagi yariyabolon
diizxstt conubu gostorir.

Cohotlori kélgonin topasinin yerini doyisdir-
masina géra do taxmini misyysn etmsk olar. Bu-
nun tglin sothi diiz, hamar olan meydancada bir
payabasdirilir. Sonrabu payanin kélgssinin toposi
qeyd olunur va nisanlanir. 10-15 dagigadon sonra
kolgenin hazirki vaziyystinin tspasi geyd olunur
vo nisanlanir. Birinci nisandan ikinci nisana
gokilon xott toxminsn gorbdon args olan istiqa-
moti, ona perpendikulyar ¢okilan xstt iss simaldan
conuba dogru istigamati gostoracokdir.
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Idmangi turist 6z kolgasine gors do istigamoti
miloyyan eda bilor.

!
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Geca vaxti Qiitb ulduzuna ve yaxud aya goro
cohatlori miioyyan etmok olar. Qiitb ulduzu homiso
simal istigamatinds olur. Qiitb ulduzunun yeri Bo-
yik Ay1 biircino asasen mioyyan olunur. «Ca-
lov»un iki konar ulduzundan ke¢on xoyali diiz xot-
tin lizorindoki bu ulduzlar arasindaki mosafodon
bes dofs boyiik mosafods parlaq Qiitb ulduzu yer-
lasir.

Kicik ay1 . QUTb ulduzu
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* Béyiix ay: biircii
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Buludlar géy iziinii aldigda, yani Qiitb ulduzu
goriinmaz oldugda, Ay iss gériinss, cohatlar aya go-
rs miloyyan olunur:

Ayin toxmini yeri
Ay formasi
saat saat saat
1900-da 100.da 700-dg
Ay diskinin sag
yarisi goriindir Conubda Qarbds -
Badrlonmis ay Sarqda Conubda Qorbda
Ay diskimin  sol
yarist goriniir - Serqda Csnubda
' Y
' \
c ! o€
B, “\ g5

A}

Giinaga gora agyalarin yerlosmosini gistaran
alamatlar:
» oksor agaclarin qabifi simal torafds galn,
conub tarafds nazik va elastikdir;
» agaclarin, damlarin simal torofi gébaloklarlas
ortiliir;
» gansqga yuvalar agaclann, kétiiklerin, kolla-
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rin conub torafinds yerlosir, yuvalarin simal torofi
dik, conub torafi maili olur;

» yaz aylarinda tarlalarm ot ortiiyii simal
torofdos daha six olur;

> meyvo va gilomeyvalar yetismo rongini oan tez
conub torofdon alirlar;

» yayda boyiik daslarin, tikililorin, agaclarin va
kollarin conub torofinds torpaq daha ¢ox quru
olur;

» conub yamaclarda qar daha tez oriyir, orimo
naticasinda qar {izorindo conuba yénolon catlar
omolo goalir.

Miixtalif soraitlords samti miiayyon etma. Me-
soda cohotlorin miioyyon olunmasi va yoldan konar-
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da istigamotin saxlanmasinin 9sas vasitosi kompas-
dir. Cigirlar, yollar vo onlarin kesismasi, ¢aylar, rel-
yelin koskin ifads formalari, ugurumlar, cuxurlar,
topalor, zirvalor, mesalor, bataglqglar vo s. somt
mioyyon etmodo an olverigli vasitolor sayilir. Azi-
muta gdra hoaraket edorkeon, masafonin 6lgililmosin-
doki xotalarin miimkinliiyli nozora alinmalidir.
Daglarda hiindiirliiklorden otrafi miisahido et-
moklo somti milayyan etmaok olverisli sayilir. Miioy-
yonlosdirici kimi asagidakilardan istifads olunur:
yollar, yasayls montogolori, geodeziya vo astro-
nomik nisanlar, caylar, ¢ay qovsaqlari, sildirim qa-
yalar, dik yamaclar, meso va ¢omanlorin konturlar.
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Sozsiiz ki, horokatin imumi istigamati kompa-
sa osason saxlanilir. Buna baxmayaraq marsrutda
xiisusi alamatlor do somti miiayyan etmo amili kimi
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alverislidir:
» bir ¢ox rayonlarda daglarin conub yamaclari
maili, simal yamaclar dik olur;
> enli yarpaqlt agaclar ssason conub yamac-
larda, iynsyarpaqli agaclar simalda bitir;
» conub yamaclarda ot Ortilyii, simal yamac-
larda iss agaclar iistiinliik toskil edir;
» gar zonas! simal yamaclarda conuba nisbatan
agaf diigtir.
Samti miloyyan etms ii¢lin tocriibads smanmig
iimumi qaydalar moveuddur:
1.9vvalcadon xariteds maqnit meridianin
istigamatini gdstoran paralel xatlar ¢okilir.
2.Ylriigde daim goérinen miioyyanedicilora
gadar moesafs gézayan olgiilorak naticalar xarits il
miiqayiss edilir.

3.Caylarmn artiq gollarim gordiikds talasik no-
tica gixanlmamahdir. Xaritenin miqyas: kigik ol-
dugda, onda ¢ox detallar aks olunmur vo caylar,
yollar, silsilalor haqqinda mslumatlar daha cox
timumilsgdirilir. Yaxin miioyysnedicidon diizgiin
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dlelilmils mesafa ve ondan harskoatin o istigamoti
lazim olan obyekti kifayat gadar yiiksok daqiglikls
tapmaga kémok edir.

4.Marsrutda harakot zamani xorito ilo yer ara-
sinda slags saxlamaq kicilmis masafonin diizgiin
hesablanmasina kémok edir. Vaxt1 qeyd etmoakls vo
relyefin xarakterindsn, turistlarin yiikiindon asihi
olaraq orta siirati bilmoklo istigamotli miioyyon
etmosk miimkindiir.

5.Azimutla harokst zamam istiqamati grupun
ontinds gedsn aparici(lider) saxlayir. Qrupu ta-
mamlayan, yani qrupun sonuncusu yoldan kenara
cixmalarnt daha tez gérir. Buna gdro ds liderls
sonuncu istirake¢l arasinda qarsiligh slage saxla-
nilmalidir.

[dman turizmi iizra ixtisaslaganlar hava goraiti,
havanin alamatlori haqginda da miioyyan biliklora
malik olmahdirlar.

Yagintisiz, havamn slamotlari:

» giin ¢ixanda vo batanda iifiiq sari, qizil,
cohray: rangds olur, onun yasil rangi havanin bela
soraitinin uzun miiddat saxlanacagim géstorir;

» yayda pis havadan sonra kiloyin todricon
zaiflamosi, buludlarin azalmas: gecanin serin kega-
cavi;

» giinogin ¢ixmas: ilo qalaq buludlarin omols
galmasl, giinorta onlann boyiimasi, axsama dogru
onlarn parcalanmast vo giinag batandan sonra
tamam yox olmasi;
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» glinog batandan sonra schin omolo golmosi,
giinag ¢1xana yaxin ¢oxalmasi;

» giinog ¢ixdigdan sonra iso yox olmasi;

> yazda vo payizda seh ovozino yerdo wvo
damlarda qirovun amalo golmasi;

» yayda gecalor bataqliq vo ¢ay tizorindo duma-
nin yigilmasi;

» daglarin zirvalorinin tisti ilo 6rtiilmosi;

»> yayda gecoalor kiiloyin tamamilo olmamasi,
giinorta giiclanmosi, axsam yenidon kosilmasi;

» glindliz kiiloyin donizdon, axsam iso qurudan
2smasi;

> havanin tozyiqinin artmasi.
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Yagintilthavamn alamatiori:

» iifugds nazik, lolokli buludlarin amalo golmo-
si, belo buludlar siibut edir ki, alverigsiz hava biz-
dan 900-1000 km mosafodadir vo 20 saatdan sonra
biza ¢atacaq;

> nazik lolokli buludlarin todricon biitiin somA-
n1 ortorak six layli lalokli buludlara ¢evrilmosi;

» layli lolokli buludlarin giinosin vo ya ayin
qabagini orterok onlar1 gériinmoz etmosi;

» sohor sofaqinin tiind qirmizi rong almasi;

> kiiloyin istiqgamoat vo siiratinin koskin doyis-
masi va axsama dogru giiclonmosi;

> havanin tozyiginin asagi diigmosi;

» seh vo qirovun olmamasi.
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Olverisli havanin alamatlari:

» ay doganda tez yox olan qirmizi dairs ilo
hasiyoalonir;
>
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» ayin buynuzlari iti olur;

» qaranquslar hiindiirdon ugurlar;
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> otia
toru olur;
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> zanmrotulal aqnhr _

» nohur vagaylardd ac;11m1$d§, Vo sarl  zan-
baglar bir-birina ¢ arisirlar;




> tonqalda komirlor tez kilo donur vo zoif
kozorir.

Olverissiz havamn alamoatlori:

» ulduzlar qumizi vo ya parlaq gdy rongdo
suratlo sayrsla; |







» ordokler, qagayilar va qu quslar suya tez-tez
bas vururlar, ucadan

lar;

» qurbagalar bataqhqdan c;1x1b boguq -boguq
quruldayirlar;




> arilar ¢ox ugusur, ax

ama dogru f93.1]d$11’1d1‘;

.y

» qarlsélaleir yuvalarmdd izlaarélé 1 giracoyi
baglayirlar;
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» yerin Uzorinds hssaratlar gorinmiir, torpaq
qurdlari yerm ustu 119 surunurlar




> itlor az yeyir, ¢ox yatirlar;

» pisiklor pencolorini ang vo qulaglarina siir-
tiirlor;
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> zancirtu, zanbaq vo su zanbag cicoklorini
baglayir;
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» tonqgalin kémirlori parlaq kdzorir;
¥ y " o i T
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XIII FOSIL. OZUNUMUHAFIZO TEXNIKASI

idman turizminds hor bir idmang1 éziiniimii-
hafiza texnikasinin asaslarma miikommo! yiyslon-
moli, alds etdiyi bilik, bacariq va veordislor1 yiiris
zaman! rasional sakilds tatbiq etmoayi bacarmalii-
dir. Oziinii miithafizonin ssasini istifads olunan lava-
zimatlar va onlarin totbiqi Gisullar togkil edir.

Miixtolif tipli marsrutlarda 6ziiniimihafize
moaqsadi ilo asasan damir uclu 3l agacindan, buzqi-
ran vo kondirlardan istifada olunur.

Diiyiinlar. Turistlar kondirdan istifads edarkan
onun diiyiinfonma tisullarini bilmalidirlar. Dilyiinle-
rin asas, kémakei va baladgi kimi gruplari méveud-
dur. Bu gruplarda muxtslif dsulla baglanilmis dii-
yunlar komplektlasdirilib.

Eyni qalinligh kandirlari baglamaq iigin toxu-
cu va diiz diiyiinlordsn, miixtslif galinhql kandirleri
baglamaq tglin bromgkot va akademik diiyiinlar-
dan istifado olunur.

Miihafiza magsadils turistin hom 6ziiniin, hoam
do onun kondirs baglanilmasi iigiin balodgi dii-
yunlori vurulur. Belo diiyiinlor kendirin orta va qur-
taracaq hissslorinda igladilir. Bulin diiyiind iso kon-
dirin sonunda baglanir. Sinado baglanma ikigat
repsunurla icra olunur.
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Sinobaglamalarim karabinin kémakliyi ilo osas
kondira baglamaq iigiin baladg¢i diyiiniindan bir ko-
makgi dityiin kimi ds istifads etmak miimkindiir.

Miihafzs olunmagq figiin milayyan sahs secilma-
lidir. Bu saha avvalcadon yoxlamlmal va alverisli
olmas: mileyyanlogdirilmslidir. Miihafize olunmagq
{iciin repsunur sina baglamasmna barkidilir. Sino
baglamasinin 6zii iso karabins, yaxud da diyiiniin
kémoakliyi ilo ssas kondirs baglamir. Bu baglama-
lardéziimlii olmali, siiratli horakats tab gotirmalidir,
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Miihafizs olunan brezent alcok va boran godakcosi
geymolidir. Badan ssthinda agiq saha qalmamalidir.
Ayaq altinda kondirin garigiq dilgmemasi iigiin

onun artiq hissasi halgavari yigilmahdir.
Qayallylarda oziiniimithafiza. Qaya hissado
miihafize zamani «guxinti iizarindan» variantit daha
olverigli sayilir. Qurilma zamam kandir itirildikds
gaya ¢ixmntisindan tutaraq yoldagimi saxlamag
miimkiindiir. Kandir itirildikds bela, mihafiza olu-
nan gaya ¢uxintisinin har iki torafindon tuta bilor.
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Mihafize olunana yaxin istirakg: bir oli ilo kandiri
ona verir, digar ali ils onu tutur. Bununla yanasi o,
cxintimin tutma bucagini artirib-azaldir.,

Buzlu sahads harskst zamam ¢ixinti rolunu
oynayan buz dirsyindan istifads olunur. 9vvalcs
buzun yuxari, bark olmayan hissasini qirmaq la-
zimdir. Sonra bu hissays ardicil, bark olmayan zor-
balarlo qarmaq vurulur. Qarmaq nisbatan maili vu-
rulmalidir. Maillik yuxar: torafa dogru toxminon
10-15%Imalidur.

Qarmaglarin donmamasi va ya glinos siialarin-
dan qizmamasi mogsadils iizerins xirda dogranmis
buz qirintilan tékmok lazimdir. Déziimliilik moagq-
sadile 0.5 m aralida 2 qarmaq da vurulur. Qarmag-
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lar repsunurla baglanir. Buz qarmaglar arasindak:
moasafa 10-12 m olmalidir. Buzlaq sahonin catlamis
hissasini keganda va ya tullananda slds olan kondi-
rin yetsrincs oldugunu aydinlagdirmaq lazimdur.

Qarla &rtiilmiis buz sahasini 2-3 nafor bir-biri
ilo baglanmig sokilds kegmolidirlor.Onlarin arasin-
daki masafs 10-15 m olmahdir.Qrupun lideri, yoni
snds gedan qgarin xarakterini yoxlayir vo onu buz-
quranin siingisit ilo zonalayir. Catlamis olan sahs,
adoton yiingil xslbirlonmis qgarla drtiilii olur. Qru-
pun mihafizo kondiri qarda siiriinmamalidir. Isti-
rakcilar arasinda tarim soklinda olmalidir. Qar ug-
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qunlari olan sahoalar ¢ox tohliikolidir. Buna gors da
ehtimal olunan belo sahslor miisahids edilmaklo
yaxst olar ki, sshar tezdon kegilsin,

Caylardan kegid zamam ozitniimiihafiza. Dag
v3 ya tayqa ¢aylarindan kegmak yiiriis zaman tah-
likalar yarada bilar. Bunun ti¢tin kegid qaydalarina
dagiq amal olunmahdar.

Kegid iigiin yer segorkon, hor seydan ovval
¢ayin biitlin xiisusiyyatlori haqqinda( kegidiorin,
korpiiniin, berenin olmas) molumat sldo etmok la-
zimdir. Bunlar yararli olarsa istifads etmask miim--
kiindiir.

Dag vo tayqga ¢aylarnimin hansi darads tohlitkali
oldugunu miisahide etmaokle aydinlagdirmaq catin-
dir. Bunu aydinlasdirmaq iigiin ¢ayin axma siirati-
ni, eni va dorinliyini, suyun axma giiciinii, ¢ayla
axib gedon daglarin miqdarnm, c¢ay yatagindak:
daslarmn ns dorocodo yerlesmasini dyronmak lazim-
dir.

Su axmnmnin vurma giicii ¢ayin yataga diismo
mailliyindon v axmnm giiciindan asthidir. Tacriibali
turist miigahidadan sonra ¢ay axminmn kegilib-kegil-
maz oldugunu aydinlagdira bilir. Buna baxmaya-
raq kegidin etibarliligt yoxlamlmalidir. Bunun tgiin
yliriigiin daha tocriibsli igtirakgis1 kondirin kémok-
liyi il ¢ay1 ke¢gmoays coshd gostarmoalidir.
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Cay1 enino kegon zaman mihafizodo istifado
olunan kondirin uzunlugu qisa olmaldir. Kondir
ovazine agac tir de gotiirmoak olar. Kegid omoaliyya-
tina giiniin vaxti va hava geraiti boyiik tosir gostorir.

Dag caylarinda suyun miqdari sohar 4-6 arasi
az olur, axsama dogru iso goxalr. Isti dag kiiloyi vo
yagis bir nego saat miiddotinds ( bazon daha tez)

1
r

caym suyunu g¢oxalda bilor. Bu zaman ¢ayimn eni,
yatag genislonir vo su daha giicli axmaga baglayir.

Cayda daglarin migdar vo yerlosmosi do kegi-
do tosir gostorir. Ogor dagin lstii 1lo su axmirsa, on-
da bu hissadon keg¢mok olar. Ciinki belo hissaoda su
axininin giicli minimuma enir.

Uzvlarinin say1 ¢ox olan grupla kegid tigiin tor-
kibi li¢ nofardon az olmayan komokedici grup toskil
edilir. Komokedici qrupun torkibino daxil olanlar
¢ayin axini istigamotinds 15-20 m-lik vo boazon 50
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m-lik masafads dayanirlar. Ela yer segirlar ki, kegid
zamam kondiri qunlan yiiriggitys kémak etmok ol-
verisli olsun. Secilmis sahads kémok etmoak cohdi
bas tutmursa, onda yeri dayigmak lazimdir. Birinci
kegonin miihafizo edilmosi xiisusilo vacib sayilir.
Onu ipsk keondirin kémayi ilo milhafizo edirlor.
Kondirin ucu bulin diiyiini ilo turistin belina bagla-
nir. Bu halda horakot etmak asanlagir. Bundan bag-
ga bu ciir baglama su tokaninin tasiri ilo gevrilanin
arxasi lsta galmasini asanlagdinir. Diiyiin sina hissa-
ds baglanarsa, suyun giiclii tokam onu 6n torafi is--
ta cevira bilor. Bu zaman su onun diiz iiziins vu-
racaqdir. Bels vaziyyatds xilas olunmagq ti¢iin cohd-
lor gox faydasiz olur. Buna gors do diiyliniin 6nds
olmasi l¢iin ¢lyin baglamasinda bir ¢iyinlik diizal-
dilir. Belalaikls, birinci gedan sahils ¢ataraq, kandi-
ri har hansi bir daga, agaca dolayir voa heg bir ko-
moaklik olmadan tez ¢iyinlilyi vo diiylinii agr.
Miihafizo olunanin sinssino karabinlo baglan-
mig, uzunlugu 30-40 m olan kémokg¢i kondir barki-
dilir. Sahilo dogru koldikcs bu kandir asas kandirla
miloyyan bucaq tagkil etmolidir. Irslide gedonin
timumi kendirinin ¢akisi minimal olmalidir. Buna
gora do miihafizoni taskil edsnlor kondinn miisyan
uzunlugda verirlor va bas itizorina qaldirirlar ki,
suya toxunmasin. Kegid zamani bel va ¢iyindon ke-
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¢an miihafizoys icazo verilir. Belo miihafizolords
kondirin uzunlugunu idars etmoak alverislidir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, osas miihafizo
kondirinin bark baglanmasi gorxuludur. Ciinki giic-
lii axin zamam yixilani su asag ¢okir, qunlan kandir
isa onun ayaga qalxmasina vo ya iizmosine manegi-
lik toradir. Buna gors da miihafizeni elo togkil etmok
lazzimdir ki, istanilon halda kondiri bosaltmaq mim-
kiin olsun. Bununla da turist asanligla ¢ayin axim
istigamatinda tizorak dziinii sahile ¢okib gixara bilor.
Ogoar baglanmus kandir lazimi daracads etibarl sayil-
mirsa, bu zaman onun ucu misbatan tab gatiracok
agacin govdasino vo ya agac koluna barkidilo bilor.
Kondiri bir nego dafs agac kolunun kék hissosina
yaxin yerds budaglara dolamaq lazimdir. Siiriismo-
sin deys uc hissasi alavs olaraq konarda yera vurul-
mus agac pargasing baglanilmahdir.
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Koandir miihafizo olunandan ¢ayin axim istigameo-
tinds asagida olmalidir. Bu vaziyystds o qirilsa be-
lo, ¢caymn axart boyu lzmoys manegilik toratmaz.
Miihafizays kémok edanlar qirilma zamani turists
elo sorait yaratmalidirlar ki, o, miisyyan sahani iz
bilsin. Bundan sonra onu cald dartib sahilo ¢ixar-
maq lazimdir. Sahils ¢i1xdigdan sonra ona kémaok-
¢i kondirls digor sahildon karabin vasitasilo osas
kandirs baglanan isti paltar gondorilir.

Kegidda istirak edanlar névba ila 6zlarini sina
diiyinii ilo baglayir, karabinin komoyi ila siirahi
(uclan har iki sahilda baglanmig asas kandirdsn dii-
zoldilmis asma) vasitasilo slags saxlayirlar. Sins-
don siirahiyadok olan kandir qolun uzunlugundan
qisa olmalidir. Oks halda giiclii su axmi vurduqdan
sonra, qalxmaq miimkiin olmaz. Keg¢id ii¢iin turist
izii axmna torsf olmagqgla, iki slle siirahidan tutur.
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Yana addimlamaqla irsliloyir. Ayaqglan ilo yers
mohkam istinad edir. Kegide buraxilan turistin bel
hissasindan kdmoakei kondir kegirilir. O arxasi ila bu
kondira séykanmolidir. Belo oldugda kendirin ela-
stik giicli onu irali yixmaz.

Kondiri ¢ayin aximindan yuxar istigamotdo
duran va miihafizoys kémak edanlar (iki nafardon
az olmamalidir) sllorinds tuturlar. Onlarin belo yer-
da durmast, qirllma zamani karabini {ihafizs oluna-
na siiriigdiirmoni asanlagdirr.

Toslitkesiz ¢aylan «tacik» iisusi ilo kegmsk
olar. Bunun iigiin kegilon sahods ¢ay dayaz olmalh-
dir. Turistlor bir corge yaradirlar. Yanlarda tocrii-
bali turistlor yer alr. Istirakgilar bir-birlorinin ¢iy-
inlorinden tutaraq ireliloyirior. Horokat ehtiyatla,
bir-birins komsk etmokla, qisa addimlarla icra olu-
nur. Har bir istirak¢1 yoldasinin irsli addim atdif
zaman onu miihifazs etmolidir. Istirak¢t badenin
agirhgim méhkam dayaq toskil etmis ayaqdan dig-
or ayaga salmazdan onca, dorinliyi ayag; ils yoxla-
mali, elo miivafiq yer segmoalidir ki, burada das tor-
panmoaz va siiriigmaz olsun.

Yalniz bunu miisyysn etdikden va yoldasinin
haraksts hazir oldugunu bildikdsn sonra irali ad-
dim atmagq olar.
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iti axan ¢aylarda kegid iigiin elo yer tapilmali-
dir ki, orada yatagin bir hissasini daglarin Gzari ila
addimlamagqla, suda olan agaclarin kémayi ils keg-
moak miimkiin olsun.

Oriysn ¢aylar {iziib kegon zaman agac pargasi
va bir-birins bagh olan quru budaglardan da istifa-
ds etmak olar. Ke¢id zamam miisyyon dsrscads

shamiyyatli olan vasits miixtslif sgyalarla doldu-
rulmus olan taya sakilli yol ¢antasidir. Bu ¢anta ga-
dira biiriinmis v slavs olaraq bir parga plastik 15v-
hs ilo baglanmis olur. Bels baglamalar ¢ayin giic-
lino davamli olurlar. Taya iki ssas vo ya kdmokgi
kondirlarls baglamir. Ondan 3-4 istirak¢i asanligla
tutaraq bir sahildan digarins kegirlor.
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Kegidlor igiin sahilds miisyyan qurgular da
diizaldilir. Bunun dgiin ilk névbads sam vo yaxud
kiiknar agacindan olan, miieyyan &lgiids tir tapmaq
lazimdir. Tirin bir bas1 yers dayaq edilir. Digar basi
iso miivafiq sahile ¢ixarnlmalidir. Bunun igiin sa-
hilds dayaq diizeldilir. Dayaq daslarin kémokliyi ilo
kiinc goklinds qurulur, Tirin miivafiq bas: balta ilo
yonulub yers basdinilir va dibi doldurulur. Digar
ucu isa lizongi ilo asas kondirin markezina baglani-
lir. Turistlor iki komandaya boliiniirlor. Hor bir ko-
manda kondirin bir ucunu ¢akir. 9Dvvalcs iki nofar
salbanin hor iki torafi iizorino ¢ixaraq kondiri uc
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hissadan ¢okirlor. Koandirin diiz xatt istiqamotindo
tarim ¢akilmasindan sonra, digar istirakeilar da on-
dan tuturlar.

Bu zaman kondirin syilmasina yol verilmamali-
dir, oks halda galdirilma ¢stinlogs bilar. Tohlitkoasiz-
lik moagsadi ila digar istirak¢ilar salbanin uzunu ra-
diusu masafasinda olmalidirlar.

Kegidin togkiline rohboarlik edsn salbam arxa
basindan sllari ils qaldirir. Turistlor salbanm sal-
lanmis vaziyystinds kondiri ¢akirlor. Rahbar kon-
dirlor arasinda orta mdvqe segarak hansi torafin ¢o-
kilmoli vo yaxud buraxilmali oldugunu xabar verir,
Salban 30-359li bucaq altinda qaldinlir. Sonra rah-
bar qrup tizvlarini elo sayda bollisdiiriir ki, naticada
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salban1 dondardikds istiqamat ¢aya terof olsun.
Salban gayin iizerinde miivafiq vaziyyst aldiqdan
sonra o, yavasg-yavas qabaqcadan nazords tutulmus
das, yaxud da qaya arakesmasino buraxilir. Asag
buraxdiqca salban tutmagq getdikcs ¢atinlogir. Yer-
logdirildikdon sonra o biri basindan golon hor iki
kandiri méhkam ¢okmak lazimdir.

Bundan sonra nisbatan giicli idmang¢i1 kondir-
lordon qarmaqhq kimi istifado edarok miivafiq sa-
hils kegir.Idmanginin belinds bulin diiyiini olmaq-
la miidafis kandiri ils baglanms olur.Sahilo ¢ixan
idmang1 qarmaqghg baglayir.Yerlogdirilmis salban
sudan mioyysn masafods olmalidir.Ogor o ¢ox
agagidirsa, onda har iki torafdon bas hissslori altina
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das, yaxud da kétiikler qoymagq olar. Qarin, yag-
sin yagmasi ilo slagadar olaraq salbanin iizarinds
stiriigkonlik yarana biler. Siriigkenliyi aradan qal-
dirmaq iiglin salban kandirle dolayisi sarinilir. Bu
magsadlas salbanin iizerinde balta ila oyuglar da ag-
mag olar.

Tohliikali ¢aylardan kecid zamani hor bir isti-
rak¢ sino baglamasi ila baglanir vo garmaqligla ka-
rabins moéhkomlondirilir.

Asma korpiler kegid iigiin slverisli v tohliike-
siz sayilir. Bela asma korpii qurmagq Gciin ilk névbe-
da ¢ayin eni qisa olan yer tapilmalidir, Bundan sla-
vs hor iki sahildo kandirls mohksmlotmo iglori
aparmaq tgiin ara moasafslori 1-1.5 m olan 2 agac
olmalidir. Koérpii sahilds 3 asas kondir vs nazik sal-
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bandan diizeldilir. Salban avazina diametri 8-10 sm
olan agac da gotiirmok olar. Salbani yerds ilgokls
bagladiqdan va kandirlari hazirladiqdan sonra bir
va ya iki miihafiza¢i kondirls o biri sahilo kegir. On-
lar tadrican kérpiliniin garmaqligini va ona baglan-
mus ilgayl kagmoys baglayirlar. Qarmaqhg hoar iki
tarafds ¢okilib dayaga elo baglanmalidir ki, kegid
ti¢iin kandirlar arasinda 60-70 sm masafs qalsin.

Ogor masafo hoddindon ¢ox alinarsa, bu za-
man korpiiniin baglangic hissasinds repsunuru ¢a-
kib qarmaghga baglamaq lazzmdir.Qaydalara smal
olunmagla diizoldilmis korpii ¢ox doziimlii olur vo
kecid zamani slava giic tolob etmir.
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XIV FOSIL. DUSORGOLORIN TOSKILI

Diisarga iigiin yerin secilmasi. Turistlor istira-
hat tigiin tohlitkasiz va slverigli yer tapmag bacar-
mah, ¢adir qurmagq, miivaqqati daldalanmagq iiglin
yer diizaltms va istonilon hava soraitinds ocaq qala-
ma qaydalarimi mikemmaol bilmslidirlor.

Diigargonin togkili tglin kiilskdan gorunan, su
menbayins vo oduna yaxin olan, diiz quru saho se-
¢ilmolidir. Seoraitden asuh olaraq hamar, yumsaq
torpaq saha daha slverislidir. Yaxs: olar ki, sohor
giinog stialari bu sahani isiglandirsin.

Tayqgada diigergsnin six agaclar, iynayarpaqh
kollar olan sahslords qurmaq maslshot gériilmiir.
Belo sahalorda mega yangnlar: bag vera bilar. Diigo-
rgs salinarken straf yaxsi oyrenilmoli, yaxinhqda
killayin yixa bilacayi qurumug agaclann mévcud-
lugu aragdiriimalidir. Diigorgonin salinmasi li¢lin on
slverisli yer seyrak, enliyarpagh agaclarin oldugu
saha sayilir.

Dagliq zonada diigargs iiglin yer se¢dikdo ¢ox
diqgatli olmaq lazimdir. Cadiri dag y1gini, selin ya-
rana bilscoyi hissenin qarsisinda qurmaq olmaz.
Sahanin har bir cahati nazars alimmalidir.

Cadirtn qurulmasi. Cadirlan qurmaq iigiin
miinasib sahs yoxdursa, bu zaman bels sahani ya-
ratmaq lazimdir. Buzlaglarin harakati ilo amalo gal-
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mig suxur yigin1 olan sahs svvalcadon dagidilir, iri
daglar aradan gétiiriiliir, yasti olan daslar sahs
boyu duzulur. Yast1 daslar diizarken araliq hissolo-
ri xirda dag vs ot dastslari ils doldurmaq olar. Qay-
aliq hissads buzqiranin kémoyi ilo saquli saho
diizaldilir. Cadirin qurulmas: désemadon baglanir.
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Sonra iso tavan ¢okilir vo konarlardan dasa,
oduncaga vo ya dimdikli buzquranla baglanir.
Dayagq iigiin damir uclu sl agaci yoxdursa, repsu-
nurla baglanmis buzqirandan istifads olunur. Ta-
van dioganal istiqgamatda tarim ¢okilmslidir ki, ma-
terial biiziisiib sallanmasm. Tavan ¢akib baglamaq
iiglin gotiiriillon paya uzunlugu 15-20 sm olan
diiraliimindsn ibarat olur.

Cadirin tavanindan diison yagisin suyundan
gorunmaq tgiin eni 8-10 sm olan guxur gazilir. Suy-
un sarbast axmasi iigiin onu maili istigamotda gaz-
maq lazzmdir. Qazinti isi qurtardigdan sonra gadi-
nn girocayi baglanmalidir. Oks halda ogyalar nom
¢ako bilor. Yagis yagan zaman ¢adirin tavanina da-
xildan toxunmagq olmaz. Har hansi zada noticasinds
su icari dola billor. Cadirda ipok iplerden asilgan
diizaldib, paltarlari sormok olar. Cadirin dégsmo his-
sasina quru budaqglar, yarpaglar, ot, qiji, mamir dé-
somak olar. Ddgams qarla §rtiilidiirss, onun iizarina
ziqzaq saklinds kandir sarilmslidir. Kandirin iizarin-
dan plag, boran gddokg¢asi, pencak, mixtalif kisalar,
bosalmis ¢antalar goyulur. Kisslarin i¢ina ayaqqa-
bilar, ayaqqabu igliklari, corablar qoyula bilinar. Ar-
tiq buniar sshars gadar isinmis olurlar. Yataq kisale-
rindon basqa basg altina qoymaq iigiin yumsaq
miitakkalorin olmasi moaslohatdir. Bu magsadls pal-
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tarlardan vo yaxud i¢i hava ilo doldurulmus xiisusi
rezin balonlardan istifads edilir.

Rezin miitokkonin tizorino miitloq ortik salin-
malidir. Ortiik rolunu kdynak, sviter, mohraba oy-
naya bilor. Cadirin yan ciblorino eynoklor, tualet lo-
vazimatlari, kompas qoyulur. Balta girocokdo dogo-
monin altinda yerlagdirilir. Qab-gacaq, yanacaq ba-

lonu, xiisusi lovazimatlar ¢adirin tavaninin ganad-
lar1 altina qoyulur.

Orzaq c¢adirin igorisinds clo yerdo yerlosdirilir
ki, nam g¢akmasin. Uzarina miitlaq su kegirmoyan
material ortiilmolidir. Cadirin elektrik lampas: ila
isiglandirilmasi tohliikesizliyi tomin etmis olur.

Yiksok dag zonasinda yemok primusda hazir-
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lanir. Sézsiiz ki, hava soraiti miinasib olmadiqda
yemak ¢adirda hazirlanir. Bunun fi¢iin primus ¢adi-
11n yan tarafinds olan bos yers qoyulur. Istifads za-
mani miitlag o nazarst altinda olmalidir. Vaxtasin
iyns ils daliyi tomizlonmalidir. Boyik qazanda ye-
mak hazirlandigda yanasi qoyulmus iki primusdan
istifada etmok olar.

Ocagqlarin galanmasi. Ocag) arazids olan agac-

larin qurumus olan kokiiniin yonqari, qurumusg bu-
daqlan ila qalamagq olar.

Quru nazik agac budaqglan va yonqgar bir-bi-
rina yaxin qoyulur. 9ks halda ocag alinmaz. Onun
strafina daha qalin budaqlar qoyulur. Pis hava go-
raitinds qabaqcadan belo qalanmaya parafin
tokiiliir. Ocagin orta hissasins avvalcadon kigik bir
sam par¢asimn yandirilib qoyulmasi daha slverisli-
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dir. Ocaq ¢adirdan 4-7 m aralida olmalidir. Straf-
daki quru ot hissa, kollar yangina sabab olmamagq
iiciin tomizlonmalidir.

Ocaglar miixtolif tipli olur:

*alovlu — diisarganin srazisini is1glandirmaq vo
yemak hazirlamagq iigiin;

*isti — x6rok bisirmak, cay hazirlamaq, paltar
qurutmagq, giicolomak iigiin;

*tiistiili-signal va milgokdon qorunmagq iiglin.

Alovlu ocagl hazirlamagq tugiin galinhg ¢ox ol-
mayan, yani diametri 2-5 sm olan quru qgisa odun
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parcalari, isti ocaq qalamagq tg¢iin diametri 6-12 sm
olan uzununa yanlmiy odun pargalan gotiiriiliir.

Thstiilii ocaq ti¢iin orta qalinligh odun parca-
lar1 daha meslohatlidir. Tiistliniin omslo golmasi
U¢lin ocaq yanan zaman tizorino yagil ot, nom ma-
mur tokiiliir.

Ocaqglar osasan gabaks sgaklinds hazirlanir.
Aligdigdan sonra xirda odun pargalarim aralara
diizmok lazimdir. Sonra odun pargalar 3-4 corgs
xag saklinds iizorina diziiliir. Uzun va nazik, yaxud
da enli alov almagq ii¢lin qisa quru odun pargalarini
konusvari gokilds bir-birinin iizerine qoymagq la-
zimdir.

Sahanin igiglandiriimasi ii¢lin uzuntugu 2-3 m
olun quru odun pargalarindan istifade olunur.
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Morkozi hissada iso yera quru qisa odun parcalar:
vurulur.

Bir n6v «ariyan» adi almis ocaglar da xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Belo ocaglar gecolomo vo miix-
tolif lovazimatlarin qurudulmasi ticlin ¢ox olverisli-
dir.
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Bu tipdo olan ocaq uzun miiddat yanaraq ¢ox
istilik verir. Ocaga tez-tez odun atmaq lazim gol-
mir. Belo ocaq uzunlugu 1.5-2 m, uzununa yaril-

mig, qalinligi 10-12 sm olan odun par¢alarindan
hazirlanir. Odun pargalar: uzununa istiqgamatdo ya
xacvari sokildo bir-birinin tizorina qoyulur, ya da
soboka soklinda yigilir.
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Ocaq Uzerinds gazam asmaq lglin diametri
3mm olan polod trosdan istifads edilir. Polad tros
qarmaq vasitesilo kanarda yerlogon dag par¢asina
méhkom baglanmis ve ocaq tizerine yonaldilmis ti-
rin ucuna kegcirilir.

Ug dayaql ocaglar da qurmaq olar. Bunun
{iciin bir-birindon arahh yers vurulmus ii¢ tir konus
soklinda birlogdirilir va birlogms yerindan garmag
kegirilir.




Ocaqgdan kanarda 1.5-2 m hiindiirliiyiinds olan
agaclarda (yoxdursa yers payalar basdirilir) iplor
¢akilir vo bu iplerden lazimi ogyalarin, paltarlarin
qurudulmast ligiin istifade olunur. Toyin edilmig
novbatgi ham ocagin yanmasina, ham ds ostrafa
qigilcimlarin diigmomasine nazarat etmalidir.

Sahar diigorgani tork edorken ¢adiri qurutmagq
lazimdir. Bunu kiilayin, giinas siialarinin tosiri va ya
ocaq Ustiinda qurutmagla etmok olar. Biitiin tullan-
tilar ocaqda yandmrilmalidir. Konserv bankalar,
butilkalar diigorgadan kanarda torpaga basdirilma-
lidir. Ocaq su ils séndiiriilmolidir. Ocagin sénmasi-
no, otraf orazinin tomizlenmasina tam smin ol-
dugdan sonra oram tork etmak olar.
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XV FOSIL. TOHLUKOLOR YO EHTIYAT
TODBIRLORI

On sads turist yiiriiglori bels miioyyan gador
tohliikali i§ sayilir. Vaxtinda osl tohliikoni gériib,
onu diizgiin giymstlandirmek tahliikanin sovusmasi
Uglin asas gortdir.

Yiirlis zamani qarsiya ¢ixan gol, nohur, har
hans bir tabli manes tohliikali sayilir. Ciinki turist-
lor onlara yaxst balad olmurlar. Belo yer ciddi 6yra-
nilmali va tohliikali zonalara nisan gqoyulmalidir.
Cinki su manbayins rast golindikds turistlor ¢im-
moak hsvasinds olurlar. Cimms yeri yoxlanilmali va
ciddi nizama salinmahdir. Yiirtigda olarksn badan
qizisir. Buna gars da birdan-birs suya girmok olmaz.
Soyuq suda ¢ox olma orqanizmo manfi tosir gosters
bilor. Buna névbatgi miitlaq nazarat etmolidir.

Turist lovazimatlar da xiisusi raftar talab edir.
Mosalan, baltadan kor-korans istifads etmak ol-
maz. Balta ilo yarma elo icra olunmalidir ki, bosa
g1xma zamani ayaga doymosin. Yarma zamarn dig-
qotli olmaq lazimdir ki, baltanin saplag, yaxud
osas1 ugaraq konarda olana doymasin. Bu is konar-
da aparilmahdir. Balta yol ¢antasina ¢exola salindi-
qdan sonra qoyulmalidir. Cexal olmadiqda hor
hans: bir parcaya biikiilmalidir. ©ks halda harskat
zamam balta ¢antadan siiriigiib diisorok har hansi
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bir zadalanmaya sabab olar.

Ocaq strafinda da davranigsa diqget yetirmok
lazimdir. Badoni qoruyan paltar olmadan ocaqda
har hansi bir sey hazirlamaq olmaz. Ocagin alovu,
qazanda hazirlanan x6rsk, qaynar su dorids giiclii
yaniglar amoals gatirs bilor. Ocagin aligmas: tgiin
Uzl yaxinlagdirmaqla iifirmek olmaz. Bunun {giin
har hansi bir agyadan istifads edarak yelladilms ye-
rina yetirilmalidir. Ocagq iistiinda olan gazan va ya
vedrani gbtiirmak ligiin slcokdon vo ya aski parga-
sindan istifads olunmahdir.

Quru agaclan kesen vo dagiyan zaman ehtiyat-
li olmaq lazimdir. Dasinacaq tir atilmamali, ehtiy-
atla lazimi yers qoyulmalidir. Tirlori dagiyan za-
man diqqget yetirmak lazimdir ki, 2] onun altinda
qalmasin. Kondirlo baglayaraq dasima daha maq-
sadouygundur.

Yerin sathi, iqlim vo hava saraiti ilo olagadar
olaraq miixtalif tohliikalorls qarsilasmaq miimkiin-
dir. Daglhq srazilerds yayn axirlarinda das ugqu-
nu tez-tez bag verir. Giinag stialar yoxusa diigsersk
buzu vo qan aridir. 1-2 saatdan sonra iss das ugqu-
nu baslaya biler. Glinortaya yaxin u¢qun siiratlonir.
Giiniin ikinci yansinda sarq hissenin yoxuslari da-
ha tohliikali olur. Belo sahada hoarokat etmak olmaz.
Sart enislor do tahliikali sayilir.
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Dag caylan vo sellor do ¢ox tahliikalidirlar.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, ¢ayin qurumus olan
yataginda diigorgs salmaq olmaz. Gicli yagisin
yagmasi ilo kohna ¢ay yatagi yenidan su ilo dola bi-
lor. Sel 6z yolunda har geyi(das, qum, gil) qarigdi-
rir. Enisle yuxan qalxmagla das-pal¢iq axinindan
yaxa qurtarmagq olar.

Qis vo yaz aylarinda qar enisi olan sahslards
qar ucqunu chtimali gagilmazdir. Tacriiba gostorir
ki, enis sartliyi 15%-dan ¢ox olan sahads gar ugqunu
ilin istanilan vaxti bas vers bilar. Quru, toz kimi
gorunan gar ugqunu saxtali havada kiilayin tasirin-
don yaranir. Ugqunun na daracada tohliikali olmasi
enigin xarakteri ils tayin edilir. Ugqunun bas ver-
masi eyni zamanda qar tabaqgolorinin xarakteri ilo
miioyyan olunur. 9gar asagl tabaqado yerlogon qar
danaciklari sapalanmis vaziyystdadirss, onda bu sa-
hada u¢qunun bas vermasi ganunauygundur.

Geca vaxti donmus gar nisbatan az tshliiksli
sayilir. Kolgali eniglords iso gar geco vo gilindiiz
yumgaq qalir. Buna géro do giiniin istsnilon vaxti
bu sahalards tahliikalsrin bas vermasi qagilmazdir.

Duman das ugqunlarina tasir gostorir, gérmeni
cotinlasdirir. Tohliikeni vaxtinda hiss edib aydinlas-
dirmag miirakkablosdirir, qrup istirakeilar arasin-
daki slagani zaifladir. Dumanh seraitds dag enislori

219



ils harakat etmak gadagandir. Kegid zamam gozlo-
nilmadon duman bas qaldirarsa haraksti dayandir-
mad, istisna hallarda asta-sata irslilomok lazimdur.

Tufanlt hava goraitinds harakat etmok xiisusilo
tasliikalidir. Bels hava soraitinds harokat tamamila
dayandirilmalidir. Miimkiin olarsa asag zonaya
irolilomok lazimdir. Tufan zaman: biitiin metal
asyalar yera qoyulmalidir. Aqiq sahads agac altinda
durmaq olmaz. Agaci ildirim vura bilor. Belo gora-
itds qagmagq da tahliikslidir.

Giiclii kiilok soraitinds topads va gaya hissado
durmaq tohlikolidir. Killoyin giicli asmasi natico-
sinds miivazinsti saxlaya bilmoyib yixilma ehtimal
var. Daha hiindir zonada giicli kiilok govguna
gevrils bilor. Bunun naticasinds samt segma ¢otinloe-
sar, iz va ollorin donmast bag veror. Biitiin bunlarin
vaxtinda qarsismin alinmast iigiin yaxs: tacriibo va
xtisusi hazirliga malik olmaq lazimdir. Yaxg: tacrii-
bays malik olma, giiclii sayigliq, horokat texnikasimni
milkommsal bilmo yiirds zamani tohliikoni aradan
galdirmaga imkan yaradir.

Yirids zamani diigorgode méhkam intizam,
kollektiveilik shval-ruhiyyasi hékm siirmslidir. Ati-
lan har bir sohv addim kollektiv tarafindan miiha-
kimo olunmalidir. Yiirlis zamani ssas prinsip ciddi
intizam va garsiligh yardim olmahdir. Bu moqsad-
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lo istirake¢ilart ylirtiso hazirlayarkon, onlarla tohli-
kolor vo onlarin aradan qaldirilmasina dair xiisusi
mosgalalor kegirilmalidir.

Mosgalolords bu saho ilizro lazimi soviyyoado
bilik vo bacariq aldo etmis turist, yiirlis zamani or-
taya ¢ixa bilocok tohliikolori vaxtinda miioyyon edo
vo aradan galdira bilor.
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XVI FOSIL. TURISTLORIN $OXSi GIGIYENASI

Saxsi gigiyena. Soxsi gigiyena har bir insanin
soxst hoyat faaliyystindo gigiyenik rejimi gézlomok-
ls saglamhigini qoruyub méhkamlondirmasidir.

Yiiriigo ¢ixan har bir turist gaxsi gigiyena qay-
dalarina riayst etmoalidir. Bu qaydalar giin rejimi,
qida rejimi, badons quiluq vo profilaktik tadbirior-
dan ibaratdir.

Hoar bir yiirliy istirak¢is1 badaninin ayri-ayri
hissalorini tomiz saxlamalidir. Ilk névbads agiz bog-
luguna, dislorin tomizliyins nszarat etmolidir. Hor
yemoak gabulundan sonra agiz bohlugu yaxalanma-
hidir. Dislar dis mscunu va ya tozu ila sahor vo ax-
sam yatmazdan gabaq yuyulmalidir. Dislor tomiz-
londikda onlarin arasinda qida qahqlarn qalmir va
mikroblarin artma ehtimali aradan galdirilir.

Yiirlis zamam turist dsrinin temiz saxlanmasi-
na fikir vermalidir. Dari orqanizmin Xarici miihitlo
qaz va istilik miibadilasinds istirak edir. Miibadils-
nin son mahsullarmn: suyu, piyi, teri bodendan xa-
ric edir. Dari 6rtiiyli organizmi meteoroloji, mexa-
niki vo kimysvi tesirlordon, mikroorginzmlardan
goruyur. Biitiin bu funksiyalarin hayata kegirilmasi
dorinin tamizliyindon va onun méhkomlandirilme-
sindan asulidir.
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Bodonin darisine qullug, onu miintazom olaraq
yumagla ¢irkden tomizlomokdan ibarstdir. Bodanin
tez tarlayan hissalari(qoltuq alti, ¢gons alt1, barmag-
lar aras1) har giin yaxgica yuyulmalidir. Turist yi-
riis zamani har giin badonini qursaga gadar islatma-
lidir. Miimkiin gadar yiirti zamamn biitiin baden sa-
bun vs isti su ilo yuyulmalidir. ©ks halda darinin
izarindaki qovaq dari piyl va toza garisaraq dorini
¢irklandirir. Bu ¢irk tor va piy vazilorini tutur, dori-
ni qiciglandirir, mikroblaprin artmasina sabab olur
va naticods miixtalif dari xastsliklori bag verir.

Saglar xiisusi qulluq tsleb edir. Saglar adaton
konarlardan ¢irklonir. Buna géra do turist yiirig za-
mam bagina ylingiil papaq geymslidir.

Bodoanin agiq galan hissalari, yoni {iz va boyun
daha tez ¢irklonir. Buna géra do giin arzinds on az
ti¢ dafa bu hissaler laziminca yuyulmahdir.

Ollorin izorins ¢irk, mikroorqanizmlar yigilir.
IAllerin {izarindaki bu ¢irk badonin basqa yerlarins,
gab-qacaga, qida mohsullanna, istifads olunan 2§-
yalara kega bilor. Buna géra do ollor imkan olduqca
yuyulmahdir. ©n ¢ox mikroblar dirnaq altina yig1-
lir. Dirnaglar vaxtlhi-vaxtinda tutulmah, diblleri to-
mizlonmoalidir. Ayaglar da xiisusi qullug taleb edon
bodon iizviidir. Yiirlis zamam horokat qurtardi-
qdan sonra ayaglar sarin su ils yuyulmahdir. Ayaqg-
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larin sorin su ils yuyulmas: organizmi hom do méh-
kamlandirir. Tez-tez tarloyon ayaqlara tar sleyhins
macunlar siirtmok maslahat goriiliir. Corablar vaxt-
li-vaxtinda dayisdirilmali, yuyulub qurudulmalhdr.

Yiirlis zaman turist paltarlarm vaxtinda doy-
ismolidir. Alt paltarlar tez-tez dayigilmsli va yuyul-
malidir. Cirkli paltar dori xostsliklorinin yaranma-
sina sabab ola biler. Turistlarin paltar gigiyenik ca-
hotdon hava kegiran, su buraxmayan yiingiil parca-
dan olmaldir. Paltar harokstlers, tansffiiso va gan
dévranina manegilik tératmomsalidir.

Gigiyenik toloblora cavab veran ayaqqabi ay-
ag1 ¢irklonmadon, mexaniiki zadslordan, soyugdan
va ritubatdan qorumalidir. Turistin ayagqgabusi
yiingiil, elastik, ¢irki tez tomizlenoan, istiliyi az keci-
ran, su buraxmayan vs eyni zamanda ayaqgqab ila
ayaq arasinda qalan boslugda havanin tenzimlan-
mosi tiglin kifayst qader masamsli olmalidir. Ayag-
gabmmin Slgiisti ayagin dlgtilerindon bir 8lgi artiq
gotiiriilmalidir. Ciinki ayaga 2 bazon da 3 ciit corab
geyinmok lazim golir. Ayyaqqab: ayag sixmamal,
gan dévranimi pozmamalidir. Bunu nazors almadi-
qda, ayaqqabi ayag sixir, ayagin yzarinds gabarlar
omoalo golir, dari siirtiiliir, gan dévram pozulur, ay-
aq soyuyur, sixligdan gox tez tarlayir. Ayaqqabi-
nin igi tomiz saxlanmalidir.
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Giin vejimi. Turizmin har bir néviindos giin reji-
minin 6ziinamoxsus xiisusiyyatlori vardir. Bu haqda
avvalki fasillords molumat verilmigdir. Diggati bir
amils daha gox yonsltmsk lazimdir. Dag yiiriislori
zamani harakat rejimi va istirahatin tagkili daha ¢ox
ciddi digqat talob edir. Yiiriis zamani harakat rejimi
marsrutun kecilms miiddati va ¢atinlik dsracosin-
dan asih olaraq tagkil olunmalidir. Turistlor dag
yiirliglori zamam 6zllari ilo gotiirdiiklori ¢antalarla
¢ox enerji sarf etmokls iralilayirlor. Saglam turistlor
orta ¢akill ¢antalarla giin arzinds 20-25 km mosafs
gat edo bilirllar. Harakst rejiminin pozulmasi vo ya
horakat tempinin artirilmas: istirakg¢ilarin haddan
artiq yorulmasina sobab ola bilar. Bu iso dzlilyiinds
tahliikslorin yaranmasina sarait yaratmis olur. Dag
aginmlarma galxarksn har 50 deqigaden bir 10 do-
qiqe istirahat etmok lazamdir. Ugiincii istirahatden
sonra bu vaxtin 20 dsqiqoyadok artirilmasi daha
maslohatlidir. Qig vaxti dag asirimlarim kegorken
har bir saatdan bir 15 daqiqgalik istirahot verilmoli-
dir. Istirahot zamam istirakeilar isti paltar geyin-
moli, asta gozigmolor etmali, azalolori bosaltmaq
ticlin harakatlari yerina yetirmalidirlor, Yalmz bun-
dan sonra oturub dincolmak olar. Haddindsn artiq
yorgunluq bag vermisss, kigik azala gruplarin1 ma-
saj etmoak lazimdir. Osas istirahat giiniin birinci ya-
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risindan sonra nahar vaxti va giiniin ikinci yarisin- .
da sam vaxti edilir. Bu zaman gidamin gabulundan

sonra feal istirahat togkil olunur. Giindalik harokot

miiddati 7-8 saat olmahdir. Iqlims vo seraits uygun-

lasmadan sonra bu miiddat vo siiret artirilla bilar.

Coxgiinlik yiiriiglor zamam yorgunlugun tam ara-

dan qaldirilmasi va profilaktik magsadlarle har 4-5

giindan sonra bir istirahat giinii planlagdirilir.

Yuxu rejimi. Turistlorin yuxuya olan gigiyenik
talsbatinin 6donilmasi onlarin sinir sisteminin va
ozalo yorgunlugunun aradan qaldirilmasi tgiin asas
sortdir. Yirig zamani margrutun xiisusiyyati, hara-
kot rejimindan asili olaraq yuxu rejimi toyin olun-
malidir. Umumiyystle, axsam yuxusuna 8-9 saat
vaxt ayrilmalidir. Bunun {giin on slverisli vaxtin se-
¢ilmasi-fasildan, iglim geraitindan, harokat rejimin-
don asiidir. Asirimliarin, ¢atin vo miirskkeb kecid-
larin daf olunmasindan asiih olaraq bu vaxt dayisilo
bilar. Yiiriigda harskat zamami haddan artiq fiziki
yiikdon sonra turist ¢ox boyiik yorgunluq hiss edar-
so, boyiik fasilslords qisa miiddatli yuxu ilo yorgun-
lugu aradan galdira bilor. Lakin bu yuxu gecs yu-
xusu iiglin manegilik toratmomalidir. $am yemayi
yuxudan sn az 2 saat avval gobul edilmalidir. Go-
rgin fiziki isdan sonra birdon-bira yatmaq olmaz.
Yatmazdan gabaq tind c¢ay, gshva va diger giicli
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oyadicilig qabiliyystino malik mohlullarin gabulu
maslshat goriillmiir.

Qida rejimi. Basqa idman névlorindan fargli
olaraq turist yiiriislarinds gidalanma ¢6l soraitinda
kecir. Turistlor orta hesabla giin arzinds 4000-5000
kkalori enerji sarf edirlor. Itirilmis béyiik miqdarda
enerjini barpa etmoak liglin yiiksok keyfiyystli va ka-
lorili gida mohsullarindan istifado olunmalidir.
Diizgiin vo keyfiyyatli qidalanma orqanizmds mad-
dolor miibadilasini nizama salir.

Turistlorin giindslik yemoayinin 30%-ni sohar
yemayi, 30-35%-ni nahar, 5-10%-ni araliq golyanal-
t1 vo 30%-ni axgam yemayi taskil etmalidir.

Maye gsbuluna ciddi fikir verilmalidir. Horo-
kot zamamn susuzlugu aradan qaldirmaq iigtin ogiz1
su ilo yaxalamaq va ya turs siiriiskon konfet(man-
past) sormaq lazimdir. Miistasna hallarda bir sta-
kan su igmak olar. Orqanizma goxlu mayenin qoabul
olunmasi lirayin faaliyystine manegilik téradir, or-
qanizmdan mineral maddoslerin tar va sidik vasitasi-
Is xaric olunmasini siiratlendirir. Tosadiifi su man-
balarindan istifads etmsk olmaz. Yalmz bulaq suy-
undan qaynadilmis halda istifads etmak olar. Qo-
bul edilon su gigiyenik tolablara cavab vermoslidir.

227



XVII FOSIL. DIYARSUNASLIQ

Diyarsiinasliq bir diyarin tebii — cografl sora-i-
tinin, tarixinin, meadeniyyatinin, etnoqrafiyasinin,
addst va snonslarinin dyranilmosidir. Diyarsiinashq
fikri ilk dafs XIX asrin avvsllorinds Pestalotsi Al-
yak tersfindan irali siiriilmiigdiir. XIX asrin ikinei
yarisinda rus pedaqoqu Konstantin Uginski tora-
finden pedaqoji fikir tarixinds ilk olaraq nozori
cahatdon islonmigdir.

Diyarsiinasliq dogmayurdun hortarafli 6yranil-
mosi il slagadar alds olunmus malumatlarn, mi-
sahidolorin va todgigat materiallarinin imumilas-
dirilmasi ilo saciyyslonir.

Diyarsiinasliq turizm ils six alagsli bir sahadir.
Bu baximdan idmang1 turistlar dogma diyar hag-
qinda haqqinda genis molumata malik olmahdirlar.
Idmangi turist 6z diyarimi ns qadar derindsn dyron-
so, onda dogma diyara baghliq hissi daha miikkam-
moa] soviyyade formalasar.

Dogma diyar haqqinda idmang1 turist asagi-
dakilar haqqinda malumatlandirimahdar.

Azorbaycan Respublikasinin srazisi -86,6min
km? (11,5% mesalor, 1,6% su hovsaleri, 50,0%
becarilon torpaglar, o ciimlodon 27,0 % otaglar,
36,9% sair torpaglar) taskil edir. Olka 390 24, 410
54 simal en dairalori arasinda va 449 46, 500 45 sarq
uzunlugunda, Baki 40° paralel {izorindadir.

Conubdan Iranla 765 km va Tiirkiys ilo 15
km, simaldan Rusiya ilo 390 km, simal-gorbdon
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Giirciistan ilo 480 km, qarbdan Ermenistan ila 1007
km homsarhaddir.

Sahil xattinin uzunlugu -713 km, Bakidan si-
mal qlitbiina gadar olan masafs 5550 km, ekvatora
qadar olan masafs iso 4440 km-dir.

Azorbaycan Boyik Qafqazla Kigik Qafqaz
sira daglan arasinda yerlosir. Simaldan Boyik Qaf-
qaz Sira daglari, Bagvayan Qafqaz silsilalari ilo
shata olunur, Bu silsilalordo Azorbaycanin an hiin-
diir zirvalori: Bazardiizii (4466 m) vo Sahdag (4243
m) hamise qar ve buzlaglarla ortiiliidiir. Ilboyu
idman va istirahats ¢ox olverigli iqlimi olan Sah-
dagin -20° soyuq qs1, +20° isti yay axgamlan ilo
avazlonir. Regionun an boylik xizok kurortu burada
yerlogir.

Qoarbdan va Csnubi-gorbdan Azarbaycan Ki-
¢ik Qafqaz sira daglar ila shate olunub. Bu daglar
oz hindirliyii ilo Béylik Qafqazdan farqlenirlar.
Ki¢ik Qafqazin an hiindir zirvest Qapicig dagidir
(3904 m).

Canubi-garqdon Azsrbaycani Xszor dsnizins
gador Talig daglar1 shata edir. Bu daglar ii¢ silsils
olmagla bir-birina paraleldir. On hiindiir zirve
2477 m-3 gatir. ,

Boyik vo Kigik Qafqazin araligindaki dii-
zanlik Kiir-Araz ovaligt adlanir. Bu arazi okean
soviyyesindsn 10-28 m asagida yerlosir. Iglim so-
raitine goras Azarbaycan yer kiirosinds yegans &l-
kodir ki, ham subtropik, ham da daimi buzlar va
qar olan orazisi olsun. Respublikamnzin belo rel-
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yefli olmasi kiitlovi turizm, alpinizm, dag-xizok id-
mani i¢iin ¢ox slveriglidir.

Osason dizonlik dlkadir. Cografi yerlosmonin
ozalliklori, eloca do atmosfer dovrani, relyefin mi-
rokkobliyi burada slvan iglim vs hava tipleri ya-
radir. Buna goéradir ki, Yer kiipasinds mévcud olan
11 iglim tipindan 9-u Azarbaycanda miisahids olu-
nur.

Azarbaycan arazisindaki orta vs yitksak dagliq
yerlorindoki Maralgél, Goygol, Boyik va Kigik
Alagéllarin gdzal tabii manzoresi var. Goy-gél vo
Maralgdl Kigik Qafqazin Murov dag stoyindo
yerlogir. Bu gollor 1139-cu ilda giiclii Gonca zolzolosi
zamant Kopsz dagimin pargalamb Agsu cayimn
qabagim kasmasi noticesindayarantb. Hoar iki gl
canli heyvanat alomi ilo zongindir. Kiir-Araz
ovaliginda yerlogon Ag golin sahasi 5000 hektara
yaxindir, Burada 153 qus noviine rast galmak olur.

Azorbaycamin an boyik caylar1 Kiir vo Araz-
dir. Bu ¢aylar zengin baliq ehtiyatina malikdirlor.
Burada 30 névbaliqovlanir.

Xozar sahilinin narin qumlu ¢imorliklari do ad-
la deyilir. Zimriid su, qizil qum va bol ultra-bandv-
§oyi giinas sitast burada dincolonlors giiclii miialicovi
tosir gostarir. Indi diinyamn hsr yerindon yay
aylarinda Xozorin gofaverici sahillorine saysiz-
hesabsiz adam axigib golir.

Azorbaycan suyu vo giinasi bol olan &lkadir.
Hoyatin bu iki azoli atributu burada ¢ox zongin
bitki alomi yaratmugdir. Olkamizdo 4500-don ¢ox
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bitki novii var. Diinya arenasinda zsferammiz qizi-
la boraboar sayilir. Zagatala findig1, Lankaran limo-
nu, Géycay nari, Abseron tiziimii ilo mashur-dur.

Mesolorimiz ¢ox gozaldir. Drazilarinds 96 ndv
moamsali, 357 név qus, 54 nov siiriinen, 10 ndév suda-
quruda yasayan var.

Tabist Azarbaycan srazisini mineral su ehti-
yatlan ilo bol-bol temin etmigdir. 1000-don artiq
bulaglarimz var. «Istisu», «Badaml», «Sirab» da-
ha ¢ox mashurdur.

Azarbaycan gadim madaniyyat markezlarindon
biri olmusdur. Respublikanin arazisinds yiizlorlo
arxitektura abidslori miixtolif dovrlerin yadigan
kimi galir. Azsrbaycanin orta asr abidslorinden Qiz
galasi, Qala divarlan, §irvansahlar sarayi, Atos-
gah, Qobustan, Azix agarasi, Xudaferin kérpiisi,
Olincs qalasi, Bozz qalasi, Koroglu galasi, Osgeran
qalasi, Cavangir qalas, Giiliistan qalasi, Ciragqala,
Soki xan sarayl, Gencs, Bords, Susa, Zaqatala,
Samaxidaki miidafio qalalan, Diribaba tiirbosi,
Naxcivanda Oshabi-kohf, M6émina Xatun tiirbasi,
Seyid Hiiseyn mascidi, Kis mabadi turistlar iigiin an
maragh yerlardir.

Miiasir Azasrbaycan 6ziniin park va goruqglar,
istirahat zonalar, miizeylori, teatrlar, saraylan,
madoni-maarif miassisalari, sargileri ilo taninmaq-
la, inkisaf etmis turizm 6lkasing ¢evrilmisdir.
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XVIII FOSIL. ELMI-TODQIQAT ISLORININ TOSKILI
VO APARILMASI

Biitiin sahslarda oldiigii kimi idman turizmi
sahasinds do elmi-tadqiqat islari bdyiik shamiyyat
kasb edir. Idman turizmi inkisaf etdikca onun elmi
cohatcean iglonmesi  diggati calb edir, aktual prob-
lemlarin 6yronilmasi tadgiqat obyektino gevrilir. Id-
man turizmi sahesinde N.A.Ananyev, B.P.Morqu-
nov, O.A.§turmer, AE.Berman, A .M.Kuprin,
N.A. Volkov, G.G.Lingevskiy, P.I. Lukoyanov,
L.P.Remizov, P.9.Rjavskiy, V.N.Serqeev 6z elmi’
iglorinds idman turizminin forma va névlorinin x{-
susiyyatlori, ¢oxillik mogq prosesinin qurulusu, id-
mangi turistlorin hazirh@nin xisusiyystlori, mar-
srut zamani idmang1 turistlords bas veran osas
funksional dayisikliklar, miixtolif kateqoriyali mar-
srut modellorinin qurulmasi va s. masalslori tadgiq
etmiglor. Biitiin bunlarla yanas1 idman turizminds
hala hollini tapmarmy miixtslif problemlar mévcud-
dur. Idman turizminds ssas problemlordon biri
mosqeinin foaliyystinin miuasir talablora yonoldil-
masidir.

Idman turizminde mosqgi miiasir metod vo
iisullardan istifads etmokls istedadli yeniyetmo vo
gonclorden miixtalif hazirhq qruplarma secim et-
moyi, onlarmn xlisusi fiziki keyfiyyatlorinin inkisaf
soviyyasini, telim-magqlor va yarslar liglin saciyyavi
olan masq yiikiina psixoloji dayamgqligini mileyyen
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etmayi, idman texnikasimmn noticslorini vo onun
dinamikasini qiymetlondirmeyi bacarmalidir. O,
eyni zamanda insan orqanizminin osas inkisaf
ganunauygunlugunu bilmeli, idman naticolorini
prognozlasdirmag: bacarmalidir.

Mosqginin talim-mosq funksiyas: onun idman
turizminin ixtisaslasma névii Gizra somorali metod
vo vasitalarlo texnika vo taktikasini, tohliikasizliyin
tamin olunmasim &yratmak ve idman turistlerinin
idman formasimin alds olunmasi, tekmillosdirilmo-
si bacangim nszards tutur. Masqgi idman turizmi-
nin néviina xas olan &yranilon herokati daqigliklo
niimayis etdirmok qabiliyystine malik olmalidir.
Hazirliq soviyyasindon ve fordi xiisusiyyatlorindon
asili olaraq moesgul olanlar iiglin fiziki yiikiin hoc-
mini forglendirmayi bacarmalidir.

Elmi yeniliklor, aparilan elmi-tadqiqat islori
hagqnda miitomadi maariflonme moasqgilik foaliy-
yatinin asasim togkil edon hazirhq prosesinin plan-
lagdiriimasinda miihiim shamiyyst kasb edir. Masg-
¢i torsfindon idmanginin hazirlifinda son naticenin
proqnozla$d1r111rmas1, secmo yariglarda slds oluna-
caq nailiyystlorin miiayyanlosdirlmasi ils araliq ne-
ticalorin tayin olunmasi elmi-tadqiqat iglorinin noti-
coloring asaslanmalidir. Bele oldugda miiasir idman
arenasinda nailiyystlar alds etmsak olar.

jdman turizminds tslim prosesine nozarot
etmaden, geydler va diizalislor aparmadan planla-
rin ugurla yerino yetirlmesi qeyri mumkiindiir.
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Masqet pedaqoji miigahidslar apararaq onlar: tahlil
etmoli, idmang turistlarin mogq va barpa prosesing
merhalali, asasli nazarati tomin etmsli, onlarin fi-
ziki, texniki, taktiki, psixoloji, nazari va intelektual
hazirliq soviyyasini miiayyenlasdirmali, idman nai-
liyystlorinin dinami-kasim tahlil etmoli va fordi
* planlarin yerina yetirilmasi barads miitomadi qeyd-
lor aparmalidir. Bu sadalananlar miiasir taloblors
uypunlagdinlmali, yeniliklor totbiq olunmagla,
miixtalif elmi-tadqiqat islori sayasinda hall olunma-
hdir.

Bunlarin hall olunmasi magistr va ganc todqi-
qateilanin tizerine disiir. Hazirliq soviyyasindan asi-
Il olmayaraq, har bir tadqgiqat¢1 maraglandig: saho-
do clmi-tadqiqat isi aparmaq iigiin elmi-tadqiqat
isinin aparilmasinin imumi blok-sxemi haqqinda
atrafh anlayisa malik olmalidr.

Elmi-tadqiqat islarinin aparnlmasi dord bélma-
dan ibarastdir:

1.Todqiqata hazirhgq.

2. Tadqiqatin aparilmasa.

3. Tadgiqatin naticalarinin islanmasi.

4.9dsbi-qrafik tartibat.

Tadgigata hazirllg. Bu bolmays moévzunun
secilmasi, adin segilmasi, tadgiqatin magsadi, tod-
qiqatin plani, giindsliyi, adabiyyat iizorinda is,
sanadli materiallann 6yranilmasi, tadgigatin obyekt
vo metodlarmin segilmosi, tadgigatin toskili, sanad-
lorin tartibi daxildir.
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Elmi isin mévzusu hor hansi bir problemo ma-
ragla slagedar olaraq secilmalidir. Qeyd etmok
lazimdir ki, mévzu aktual olmali va miioyyan prob-
lemin holline yonaldilmelidir. Mgévzu segildikdon
sonra isin magsadi misyyan olunur. Magsadle sla-
gadar olaraq qarsiya 3-4 mosalonin halli goyulur.

Aparilacaq elmi-tadqiqat isinin adi vo mov-
zusu segildikdan, isin maqgsad va vazifslori miisyyan
olundugdan sonra tadqiqatin plan tortib olunur.

Ik gindon tadgiqatgr giindelik tortib edir.
Ddsbiyyat {izorinds is lazim olan elmi-metodiki
odabiyyatin axtarilmasindan baslayir. Buraya ki-
tablar, elmi magalslor, miixtalif elmi konfrans-la-
rin tezislori aiddir. Lazim olan adabiyyat tapil-
diqdan sonra miitloq onun haqqginda geydiyyati
miioyyan ardicilligla aparmaq lazimdir: miollifin
soyadi, adi, kitabin(maqalanin) adi, nagriyyaty, so-
hor, il ve sahifs. Sdabiyyat manbslari iizarinds isle-
yarkon geydiyyat sitat, tezis vo ya konspekt-log-
dirma formasinda aparilir.

Sonadli materiallarin  dyranilmasi  tadqiqat
isinds lazim olan melumatlan almaga koémoak edir.
fdman sahosinda osas senadlar planlagdirma sonod-
loridir. Bu sonadlarin tshlili sayasinda asagi-dakilar
milayyan etmak olar:

*hazirligin - miixtalif morhalslarinds  mosq
silsilasinin spesifik xiisusiyyastlori;

*maqs yiikiinliin ve hacminin tayini;

*miixtalif istiqgamatli maggalalards masqin asas
vasitslarinin qarsihigh slagasi;
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*totbiq olunan mogq yiikii naticesinds orqa-
nizmds bas veron funksional, morfoloji, bioloji
dayisikliklar;

*illik mosq silsilasinda yariglarda alds olunan
gostoricilorin dinamikasai vo s.

Mosq prosesinin planlagdirilmasi sanadlorinin
ve qrafiklorinin Syronilmssi, onlarn idmang tu-
ristlorin osas yarnislarda gostordiklari noaticolarin
tahlili ilo uygunlagdinlmasi, idmang1 turistlorin
ma§q prosesinin nozori vo metodiki cahotcon tok-
millogdirilmosi sahasinda doyarli elmi molu-matlar
aldo etmak miimkiindiir.

Badoan torbiyasi vo idman sahasinda tatbig olu-
nan elmi-tadqiqat islerinin metodlarim bes istiqa-
moats ydnaltmak olar: pedaqoiji, tibbi-bioloji, psixo-
loji, sosioloji va riyazi-statistik.

Tadgigatin obyekti milayyan olundugdan son-
ra onun pedaqoji metodlar: segilir(adabiyyatin toh-
lili, anket sorgusu, pedaqoji miigahids, qabagqcil
tacritbonin Gyronilmaesi, idmang turistlor ve masq-
gilorlo aparlan s6hbatlar).

Tadgiqatin apardmasi. Bu bolmays anket-los-
dirms, pedaqoji miigahids, pedaqoji eksperiment,
xronometraj, yoxlama sinaqlari, alinmis material-
larin analizi aiddir.

Anketlogdirmo aparmaq iiglin anket tortib
olunur. Tortib olunmug anket asagidaki taloblora
cavab vermalidir:

*verilon suallar problemin 6yronilmasina im-
kan yaratmaldir;

236



*suallar sads, aydin, anlasilan olmalidir;

*suallar birmonali olmahdir.

Pedaqoji miigahids idman turizminin maraqla-
nilan sahasi il slagadar bag veran hadisslsrin planl
siratds izlanilmasi va gavramlmasidir. Bundan 6tri
tadgigat¢t gabaqcadan noleri miisahide edacayini
aydinlagdirmali vs isin gedisine gatilmadan bas
veron hadisani miisahids etmolidir. Miisahidonin
samoaraliliyi onun svvalcadan diigiiniilmils plan osa-
sinda apartmasidir. Misahidonin aparnlmasinda
miitloq miisyyan magsed gidilmalidir. Miisahido
hortarafli aparilmali ve faktlar miitloq qeyd olun-
malidir. Bu geydlarin tshlili naticasinds tadqiqat isi
iglin lazim olan miioyyon materiali almaq mim-
kiindiir.

Tadgiqat iginin demok olar ki, asasin1 pedaqoji
eksperiment tagkil edir. Eksperiment todqiq olunan
masolanin xiisusi tagkil edilmis soraitds Syronilma-
sidir. Bu zaman miisahids olunan hadisalorin bozi-
lorini dayisdirir, ya tokrar edir, ya da biitiin prosesi
doyisdirirlor. Masslan: eksperiment aparmaq Ugiin
fiziki hazirhq saviyyasi, idman daracasi eyni olan iki
qrup gotiriilir. Onlarn biri yoxlama gqrupu, digori
iso eksperiment qrup olur. Yoxlama qrupunda
mssgslalar homisoki kimi kegirilir, eksperiment
qrupda isa tadgiqat iigiin nozords tutulan doyisik-
liklor ssasinda kegirilir. Oyronilon moessls har iki
grupda miisahids edilir, geydlar apanlr.

Olds edilan naticalar miisyyan testlor vasitssily
yoxlamlir. Naticalorin dayarli olmasi takrar ekspe-
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riment vasitssi ils yoxlamla da bilar. Biitiin bun-
larin sayssinds tadqiq olunan masalays dair lazimi
malumat slds edilmis olur.

Tadqiqat isindo Xronometrajdan da istifads
edilo bilor. Masslon: xronometraj tadgiqat zamani
orqanizmds bas veren fizioloji dayisikliklori qeyd
etmoak tg¢lin aparilir.

Ahnms noticslori tahlil etmok {iclin, eksperi-
mentdon avvalki, eksperimentin gedisi zamant v
eksperimentdan sonraki géstoricilar gétiiriiliir. Bu
gostoricilorin miiqayissli tahlili aparilr.

Tadgiqatin naticalarinin islanmasi. Bu bslmoya
imumi tolobatlar, riyazi hesablamalarm aparilmas:
aiddir.

Cox zaman todqiqat zamani miioyyan ragam-
lor slds olunur ki, bunlar riyazi yolla, miioyysn
diisturlar vasitesilo hesablanir. Bunlar da xiisusi
cadvollor, sxemlar vo ya grafiklords 6z aksini tapir.
Bu géstaricilor tadgigat isinin naticalarini alda et-
mays imkan yaradir. Naticalar asasinda isa tokliflor
hazirlanir.

Adabi-grafik tartibat. Bu bolmoays imumi tals-
batlar, adobiyyat moatni, cadvaller, grafikior, sokil-
lor, adabiyyat siyahisi daxildir.

Elmi is o zaman basa gatmis sayilir ki, o talab
olunan saviyyada tartib olunsun. Tortibat asagidaki
ardiciligla apanlmahdir: giris, analitik icmal, tad-
qigatin moaqsadi, vozifolori, metodlari vs togkili, tad-
qiqatin géstaricilori, natica va takliflar, alinmis noti-
calarin tacriibays tatbiqi, odabiyyat siyahisi.
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