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Giris.

Voleybola boyiik maragin asasini onun baximligi, yiiksok
emosional idman mdibarizasinin olmasi togkil edir. Voleybol
haqli olaraq diinyada an populyar idman névlarindan biri hesab
olunur. Digor idman ndévlori kimi voleybol da Olimpiya
oyunlarmin programina va elocs do pesokar idman sistemina
daxil edilir. Hal-hazirda voleybol on maraqli vo populyar
névlardan biri olmaqgla yanasi1 hom do biitiin yas dovrlari Ugin
samarali fiziki tarbiys vasitasi hesab olunur. Voleybol oyununun
gedisi digar idman ndvlari ilo migayisada Kifayat godar yiiksok
olan emosional va intelektual foaliyyotlorlo xarakterizo edilir.
Burda idmanginin faaliyyati oyun qaydalari, oyun faaliyyatinin
xarakteri vo eloco do yarigda olan miibarizo proseslorinin
obyektiv amillori ilo mioyyan edilir. Oyun prosesinds
voleybolgularin faaliyyati birbasa komanda yoldasinin va eloco
do oks tarafin foaliyystindon ashidir.

Fordi idman oyunlarindan fargli olarag voleybolda oyunun
noticasi bir oyungudan asli deyil. Voleybolda bir oyungunun
golobasi komandanin goalobasidir vo ya oksina. Ona goro do
voleybol masqi spesifik xarakter dasiyir. Voleybol torbiyo
vasitasi kimi har seydon avval idmangilarda monavi tarbiyanin
on vacib sahasi olan kollektiv¢iliyi formalagdirir.

Hortorofli inkisaf vasitasi kimi voleybolda eyni zamanda
hoyat Uclin zoruri olan bacariq vo Vardislor do formalasir.
Voleyboldan diger idman névlori {igiin imumi fiziki hazirliq
vasitasi kimi ds istifads edilir. Burada eyni zamanda idmangilar
muvafiq horaki tocriibays do yiyalonirlor.

Basga idman novlori ilo mugayisods voleybolda
emosional vaziyyatlor daha ¢ox tozahtr olunur. Bu ilk névbada
oyun qaydalari, oyun foaliyyatlorinin xarakteri vo eloco do
idman mibarizasindo modvcud olan obyektiv amillorlo
xarakterizo edilir. Burada idmangmin foaliyyatinin torof
miuqabilinin va ragiblarin faaliyystindon birbasa asililigi vardir.



Voleybol tez-tez doyison soraitlorlo xarakterizo edilon
geyri-silsilovi idman ndvlorina aiddir. Burada rogibin
foaliyyatlori asason gozlonilmaz olduguna goérs idmangidan
vaxtinda va daqiq garar gobul etmak talob olunur. Coxsayli oyun
vaziyyatlorindo on mixtolif standart, geyri-standart silsilovi,
geyri-silsilavi va elacads statik harokatlor istifads oluna bilor.
Buna gors do yaranmis vaziyyatlordon ¢ixmaq ti¢iin ilk névbada
voleybolgudan gozlonilmoz voziyyatlords reaksiya gdstarmok
Vo homin vaziyyati tez va diizgun giymatlondirmok talob olunur.

Oyun prosesi boyuk fiziki va sinir-psixoloji garginlik vo
murokkab koordinasiyali harokat foaliyyatlori ilo xarakterizo
edilir. Oyun zamani asag1 vo yuxari otraflarin gorgin oazals isi ilo
miisayot olunan va intensiv diisiinmak talob edan ¢oxlu sayda
murokkab koordinasiyali harokatlordon istifads olunur.

Voleybol Kkoordinasiyanin inkisafina imkan veran
rongarang harokatlordan ibarstdir. Oyun foaliyyati organizmin
sinir sistemini, dayaq-horokat aparatini mohkomloadir, maddalor
mubadilosini, organizmin bdtin sistemlorinin  foaliyyatini
yaxsilagdirir. Voleybol, moggul olanlarda qatilik, geviklik,
0zlns inam, golobs ugrunda ¢atinliklors Ustlin galmo bacarigi,
inadkarliq, fodakarliq, foallig, qoloboys inam  kimi
keyfiyyatlorin formalagsmasina komok edir.

Voleybol oyunu insanlarin fiziki keyfiyyotlorini inkisaf
etdirmokdo vo saglamligini  moéhkomlondirmokds oldugca
effektli vasitodir. Taktiki horakotlorin muxtalifliyi, miibarizonin
emosionalligi, kollektivgilik- mohz bu slamatlor yasindan asili
olmayan va mixtalif sonat sahiblori olan minlaorlo insanlar
voleybolla masggul olmaga calb edir.

Voleybol ildan ilo daha da inkisaf edir. Avropa, diinya
cempionatlarinin, mixtalif rosmi yarislarin kegirilmasi, masgul
olanlarin saymin artmast vo bunlarla bagli ustalig vo
nailiyyatlorin yiksalmasi idmanin bu néviiniin populyarligini va
aktualligini siibut edon dalillordir.

Boyiik miqyasli beynoalxalg turnirlordo mdibarizanin



Saviyyasi artdiqca yiiksok daracali voleybolgularin hazirliginin
metod va vasitalorinin tokmillosmasinin vacibliyi ortaya ¢ixir.
Olkomizdo mosgul olanlarin kiitloviliyi, yaris teqviminin vo
tolim-moasq prosesinin elmi osaslandirilmig  sistem  {izro
qurulmasi, masqe¢1 kadirlarinin hazirlanmasini, yiksok daracali
idmangilarin  yetismasini  tomin edir, 0Olkado istedadli
voleybolgularin ustaligini fasilosiz olaraq daim tokmillosdirir.

Voleybol oyunu masgul olanlarin is qabiliyyatlorini
yuksaldan va fiziki tarbiyonin saglamlasdirici vazifalarinin tohlil
edilmasi tgun istifads edilon an somoarali vasitalordan biridir.
Hal-hazirda sads, emosional vo Kifayst godor baximli olan
voleybol getdikco daha da populyarlagir. Onun populyarliginin
osas Sobobi hami {igiin miinasib olmasidir. Digor idman
névlarindan forgli olaraq voleybolda fiziki yiklor oyungularin
hazirliq saviyyalari ilo six alage togkil edir. Voleybolun hami
iiciin miinasib olmasi da bilavasito bu qanunauygunluqgla
baglidir. Populyar olmaqla yanasi voleybol hom do bodon
torbiyasi vo idmanin tobligi Ugln on samarali vasitalordan
biridir.

Voleybol boyiik emosionalligi ilo forglonon idman
oyunudur. Topun gabulu zamani voleybolgunun istifado etdiyi
osas horokat ndvlori bunlardir: yerdoyismolor, tullanmalar va
sigrayislar. Bunlarin yerina yetirilmasi  mioyyan risklo
olagodadir. Eyni zamanda, bu harokatlorin yerina yetirilmasi
casarat Vo 0zUnu itirmomok kimi keyfiyyatlor tolob edir. Oyun
foaliyyatlorinin - mirokkabliyi ondan ibarotdir ki, texniki
fondlorin hamist voleybolculardan son doraca dogiglik tolob
edir. Oyunun tempi, mibarizonin garginliyi vo kaskinliyi, daim
dayisilon soraitds bir harokat formasindan digarine ani kegilmasi
voleybolgunun tofokkiirii qarsisinda yiiksak taloblor qoyur.
Voleybolda demok olar ki, bitiin horakat foaliyyatlori gérma va
gavrama qabiliyyatlori asasinda bas verir. Voziyyati gormok
bacarigl vo oyuncularin meydancada yerdoyismalori, oyun
vaziyyatlorinin tez va gozlonilmadon doyisilmasi, daha c¢ox



obyektlorin gavranilmasi digqgestin hacmi, intensivliyi vo
mohkomliyi ilo baghdir. Hor hansi texniki fond yerino
yetirilorkan voleybolcu noinki diizgiin taktiki yol axtarmagi
bacarmalidir, o ham do hoyata kegirmo bacarigina malik
olmalidir.

Voleybol oyununda taktiki kombinasiyalara yiyslonmayin
ohomiyyati boylkdir. Taktiki kombinasiyalar deyands birinci
névbada voleybolgunun 0z niyyatini vo faaliyyatini ragibdon
gizlotmok bacarigina yiyalonmasidir. Bu isa voleybolgunun
taktiki tofokkir torzindon yaranir. Ogor oyuncunun taktiki
gedislori onun tofokkiir torzino osaslanirsa, demoli, 0 bitin
taktiki gedislorini 6z agl ilo tonzimlomoyi bacarmalidir. Biitiin
taktiki gedislora 0z tofokkdr torzi, yoni agil saviyyasilo yanasan
oyungunun texniki fondlor yaratmaq qabiliyyatlori onun
ragiblorini ¢asdira bilar.

Diizgiin diistiniilmiis taktiki kombinasiya, 6z niyyatini vo
faaliyyatini gizlotmak bacarigi voleybolgunun taktiki tofokkir
qarsisinda yiiksok talablor qoyur. Oyunda texniki fondlarin
yerino yetirilmasinin  yiksok masuliyyati, mubarizonin
gorginliyi, gur reaksiya veron c¢oxlu tamasagmin olmasi,
muxtolif emosiyalari ilo oyunun dolgunlugunu miiayyanlogdirir
Vo oyungunun shval-ruhiyyasina bazilori musbat, bazilari manfi
tosir gostorir. Oyun prosesinds voleybolgunun emosional
vaziyyati, mibarizonin gedisindon asili olaraq daim dayisilir vo
bir cox hallarda tam siiratlosmo morhalasine catir.

Voleybol kollektiv oyundur va onun mivaffogiyyati biitin
komanda uzvlerinin sayi ilo six baghidir. Har bir oyuncunun
vazifalori, onunla komandada yerino yetirilon funksiyalardan
asilidir vo kollektivin tmumi vazifolorine tabe olunur. Bu cur
anlayislar qarsiliql alago, qarsiliglt asililiq, homroaylik, qarsiligh
muhafizo, ayri-ayr1 voleybolgular arasinda noinki oyun
uygunlugunun daracasini misyyan edir, hom do oyungularin
iradi  keyfiyyatlorinin -~ muoyyan  soviyyado  olmasini
saciyyalondirir.



Voleybol idman novii olmagla yanasi ham do hoyat Ugcin
zoruri olan bacariq vo Vardislorin, eloco do masgul olanlarin
hortarafli fiziki hazirligimi tomin edon an somarali vasitalordon
biridir. VVoleybol istonilon peso faaliyysti vo idman novi tgin
tumumi fiziki hazirliq vasitasi ola bilar.

Voleybol oyununun vatoni ABS, yaradicisi iso Holyoke
soharinin  Springfild kollecindo foaliyyat g06storon badan
torbiyasi musllimi Vilyam Morqandir. Voleybol tez bir zamanda
diinyanin bir ¢ox 6lkalarina yayildi vo bu idman névu Gzrs
muixtalif soviyyoli yarislar kegirilmoys baslandi. Todricon
voleybol dinya, Avropa vo Olimpiya oyunlarinin yaris
programlarina daxil edildi. Voleybolun inkisaf prosesinds oyun
gaydalari, oyun texnikasi vo taktikasi tokmillasir vo voleybol
oyununun muxtalif ndvlari amala golirdi.

Voleybolda oyun va yaris faaliyyatlorinin osas xususiyyati
coxlu sayda texniki vo taktiki foaliyystlorin olmasi ilo
xarakterizo edilir. YUlksok naticalora nail olmaq iglin yaris
prosesindo hamin harokot foaliyyatlorini ¢oxlu sayda tokrar
etmok lazimdir. Yani bu o demokdir Ki, natico oldo etmok G¢lin
voleybolgu kifayat qodar texniki, taktiki v fiziki hazirliga malik
olmalidir. Oyungularin qarsiliqlt foaliyyat gostormo vordisinin
formalasmasi ti¢iin miioyyan vaxt va agir zohmat talab olunur.

Yuksok soviyyali texniki vo taktiki bacariqlara
yiyalonmok tgtin musllim vo masgul olanlar miintozom olaraq
somarali sokildo foaliyyat goOstormolidirlor. Voleybolgularin
hazirliq prosesinin samarali olmas: {iglin istifado edilon metod
va vasitalarin elmi cohatdon asaslandirilmasi zaruridir. Bu, talim
mosgalalorinds vo eloco do moasq prosesinds voleybolcu
tolobalorin hazirhgimmi tez vo keyfiyyotlo hoyata kegirmoya
imkan vera bilor. Tacrliba gostarir ki, digor idman oyunlar1 ilo
miigayisads voleybolun talimi daha gox vaxt aparir. Ona gora do
voleybolgu tolobalorlo maggalalori toskil edorkon metodlar
diizgin miayyan olunmalidir.

Dars vosaiti ADBTIA-nin bakalavr tohsil pillasi tizra tohsil



alan voleybol ixtisasli tolabalor Gi¢lin vo homginin ixtisasgilar,
mosqgilor, ixtisaslagdirilmis Olimpiya Ehtiyatlar1 Usaq Genclor
Idman Moktobi, Usaq Gonclor Idman Maoktobi mosqgilori vo
hakimlor ti¢iin hazirlanmigdir.

Doars vasaiti-mUallimlorin nozari vo amali faaliyyatinin
tokmillogmasi Ggln bir material olub, gonc mitoxassislorin
hazirlanmasina xidmot edir. Vosaitdo voleybol oyununun
texnikas1 taktikasi Vo taktikasi ilo yanasi voleybolun
Azorbaycana golisi, Azorbaycanda voleybolun inkisaf tarixi
b6Ima soklinds 6z oksini tapmisdir.



IXTISASA GIRiS.

Voleybol zro masqginin faaliyysti idmangiya qarsi bir
sira professional taloblor totbig edir. YUksok professionalliq
xususi biliklorin sahibkar1 olmaq kimi xarakterizo olunur mosq
prosesinin butin morhalalorinds qarsiya qoyulan vazifalorin
bacarigla vo ugurla hoyata kecirilmoasinds imkan yaradir.

Masqeinin ugurlu faaliyyati, garsiya qoyulan magsads nail
olmaqdan 6trdl, bitiin vasitalordon samarali istifado etmokdon
asthidir.  Idmangmin  ¢oxillik hazirhgmin  miivoffogiyyaoti
mosqginin  voleybolun  mdiasir  voziyyatini  dlizgun
giymatlondirmokdon, onun perspektiv inkisafinda vo albatdoki
ki, mosqin vazifolori, hom do mogsadini aydin toeSovvir
etmokdon ashidir. Bodon torbiyasi Uzro ali tohsili olan
ixtisasginin foaliyyat gdstorma sahasi, olduqca genisdir. Belo Ki,
umumtahsil orta maktoablorinds, xlisusi orta moktablarinds, usaq
gonclor idman moktablorinds, idman klublarinda vo yiiksok
doracali komandalarda voleybol (zro mosqgi-mioallim  Kimi
foaliyyat gostora bilor.

Hormatli talobolor, siz golocoayin muallimi kimi gonc
naslin talim-tarbiyasi ilo mosgul olacagsiniz. Siz bu zaman hom
pedaqoji prosesi idaro edocok, hom do gonc naslo torbiys
veracaksiniz. Muollim adini alib Azarbaycan dovlatinin golocayi
namino islomok xosboxtlikdir. Azorbaycan dovlsti badon
torbiyosi vo idmana xiisusi qaygi gostorir. Azorbaycan
Konstitusiyasinda  biitiin ~ votondaglara  istirahot  etmok,
saglamligimi tomin etmak, uzun émur stirmoak kimi htquglar
vermisdir. Bu hiiquglar biitov bir todbirlor sistemi ilo tomin
edilir. Bu ham do kitlovi fiziki torbiyani vo idmani inkisaf
etdirmoayi, saglam gonc nosil yetisdirmayi do 06zlinds
comlosdirir. Ixtisasc1, xiisusi yonolmis todris planinda tosvir
olunan fanlarin asaslarini, idman va badon torbiyasi sahasinds
rohbor organlarin sonadloarini, kiitlovi idman saviyasinds idman
isinin toskilini, idman ehtiyatlarinin hazirlanmasini, yiiksok



idman nailiyyatlarina gatma yollarin1 bilmalidir. Masqgei aldigi
nozari biliklorini masq prosesindo diizgun totbig etmoyi
bacarmalidir.

Ixtisas {izra mosqcidon ehtiyac olunan tolabatlar onun
foaaliyyatinin strukturunu muosyyoanlosdirir. Belo ki, mosqgei
yiksok darocali komandalarin soviyyasinds voleybolgularin
coxillik, hartorafli hazirh@min toskilini vo kecirilmasini, mosq
etmo Vvo yarig yikiiniin diizgiin boliisdiiriilmosini, isin
perspektivliyini, illik, cari, gundalik masgalalorin vo kitlovi
voleybolun isinin planlasdirilmasini bacarmalidir. Mosqgi-
muoallim masgul olanlar1 voleybol sahasinds biliklorlo daha
genis tochiz etmoalidir. Segilmis tamrinlorin mirakkabliyina va
onlarin orqanizmo tasir gostordiyino goro totbig edilmasini
mosgalalorin, oxumaq vaxtinin, qidalanma va istirahat rejimini
tortib etmoyi bacarmalidir. Idmangilart masgololords  vo
yarislarda konkret oyun soraitinds fordi qorar gobul etmo
bacariglarla tochiz edilmosi vacib masalodir. Masqgi-muollim
toskilat islori, mosq foaliyyatini vo yarislarda istirak etmoyi,
programlagdirilmis todbirlorin ugurla hoyata kegirilmasini,
torbiyavi vo saglamliq vazifalorin hallini dagiq ve vaxtinda
hoyata kecirilmalidir. Magqgi-muollim idmangilarla, miixtolif
pesa sahibloari ils, idmangilarin valideyinlari il va hor hansi bir
toskilatla 6z pesosi ilo mosolalorin ugurla halli {igiin yaxsi
minasibat  yaradilmasim1  bacarmalidir.  Moasqgi-muallim
voleybol sahasinds dorin biliklora malik olmali, miixtalif yagda
Vo idman ustaliginin saviyyasinds olan voleybolgularin talim-
mosq prosesinin qurulusunu bilmoali, elmi-tadgiqat islarinin
molumatlarin1 6z isindo kegirilmis tocriibani dizgin tahlil
etmalidir.

Birinci va ikinci kurslarda voleybolun mumi nazariyyasi,
onun yaranma tarixi, texnikasi, taktikasi, psixi vo fiziki
keyfiyyatlori, texniki vo taktiki (izro metodikas1 va talobalarin
elmi - todgiqat isinin asaslar1 dyranilir.

Ucglincti  vo dordincti  kurslarda idman  mosqinin
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nozariyyasinin asaslari, miixtalif yasda vo idman ustaligina nail
olan voleybolgularin masq prosesinin metodiki xiisusiyyatlori,
tokmillosma prosesinin idars edilmasi vo idman tocriibasinds
elmi-tadqiqat islorinin toskili vo aparilmasi 6yranilir.

Doarslor muhazirs, seminar, praktiki, metodiki vo todris
tocriibasi formasinda apartlir.
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VOLEYBOLUN YARANMA VO INKISAF TARIXI.

Vilyam Morgan
(1870-1942)

Voleybolun yaradicisi Amerikanin Massagutse statinin
Holyoke soharinda yerlosan Ganc Xristianlar Comiyyatinin
fiziki torbiys kollecinda muollim islayan Vilyam Morgan hesab
olunur. 1895-ci ilds idman zalinda hiindiirlilyii 198 sm olan
tennis torunun Uzorindon sayr mohdud olmayan talabalor
basketbol topunu kecirdirdilar. Morgan yeni oyunu “Mintonet”
adlandirdi.  Springfildds Gonc  Xristianlar  Comiyyatinin
kollecinin konfransinda oyun niimayis etdirildikdon sonra,
Professor Alfred Halstedin toklifi ilo yeni oyun “Voleybol”
adin1 aldi.

1897-ci ildo ABS-da ilk gaydalar nagr olundu:

1. Meydanganin 6lgiilori 7.6 x 15.1m (20x25 funt).

2. Torun huandurliyu 198 sm (6,5 fut).

3. Topun dairssinin uzunlugu 63.5 x 68.5 sm (25x27
diyim).

4. Topun ¢okisi 340 gqram.

5. Oyungularin va topa toxunusun sayinda mahdudiyyat
yox idi.

6. Xal yalniz 6ziiniin vurdugu servisdon qazanilirdi.

7. Ugursuz servis tokrar olunurdu.

8. Har bir set (hissa) 21 xala godar oynanilirdi.

12
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Oyun qaydalarinin inkisafi prosesinds onun texnikasi vo
taktikas1 daima tokmillagirdi. Bu giiniimiizo godar galib ¢ixan
asas qaydalarin bir hissasi 1915-1925-ci illords formalasmisdir.
1917-ci ildo hor bir set 15 xala godor, kisilor Uglin torun
hindurliyd do 243 sm oldu. 1918-ci ildo meydangadaki
oyungularin say torkibinin 6 (alti)) nafordon ibarot olmasi
muioayyanlosdirildi. 1922-ci ildon bir komandanin topa {i¢ dofa
toxunusuna icazo verildi. 1925-ci ildo mdiasir voleybol
meydancasinin lgiilari vo topun gokisi tosdig oldu.

Amerika, Afrika vo Avropa dovlatlori bu gaydalardan
istifado edorkon, 1960-c1 illorin ovvallorine godor Asiya
dovlatlori 6z qaydalar ils yani, 9 vo ya 12 oyungu ilo Olculori
11x22 m olan meydancada yerdoyismo etmadon oynayirdilar.

1922-ci ildo Bruklin goharinds 23 kisi komandasinin
istiraki ilo ilk dmumxalq yarislar — Gonc Xristianlar
Comiyyatinin ¢gempionati kegirilmigdir. 1924-cii ildo Avropada
voleybol Uzro ilk qurum — Cexoslovakiyanin basketbol vo
voleybol ittifaqr yaradilmigdir. 1920-ci ilin ikinci yarisinda
Bolgaristan, SSRI, ABS vo Yaponiyada milli voleybol
federasiyalar1 yaradildi. Homin arafalords asas texniki fondlor
olan servis, 6tlirmoa, hiicum zarbasi vo blok formalasir. Bunlarin
osasinda komandanin taktiki foaliyyoti formalagsmaga basladi.
1930-cu illordo kollektiv blok, muhafize, hicum va aldadici
zorbolorinin - névbalosmasi meydana goldi. 1936-c1 ildo
Stokholmda kegirilon handbol tzra beynalxalq kongresds Polsa
heyati voleybol (zra texniki komitani handbol federasiyasinin
torkibinda bolma kimi yaradilmasi togobbisu ilo ¢ixis edir. 13
Avropa, 5 Amerika vo 4 Asiya dovlstlorinin istiraki ilo
komissiya yaradildi. Komissiya iizvleri Amerika qaydalarina
bozi doyisikliklar etdilor:

-metr 6l¢l vahidine kegmok gorara alindi;

-qursaqdan yuxar1 badoanin istonilon nahiyasi ilo topa
toxunmaga icazo verildi;

-oyunculara blok qurdugdan sonra topa ikinci dofo
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toxunmaga icazo Verildi;

-gadinlar {i¢iin torun hiindiirlityi-224 sm oldu;

-servis zonas1 mohdudlasdirildi.

Ikinci diinya miiharibesindon sonra  (1939-1945)
beynalxalq olagalor genislonmoys basladi. 1947-ci ilin 18-20
aprelinds Parisds voleybol Gzrs ilk beynalxalg kongres kegirildi.
Kongresdo 14 0lko Belgika, Braziliya, Macaristan, Misir,
Italiya, Hollandiya, Polsa, Portuqaliya, Ruminiya, ABS,
Urugvay, Fransa, Cexoslovakiya vo Yuqoslaviya istirak edirdi.
Kongres beynalxalg voleybol federasiyasinin yaranmasini
Qorara aldi.

1947-ci ildo Beynolxalq Voleybol Federasiyasi BVF
(FIVB) yaradildi. Homin o6lkalor FIVB-nin ilk rosmi iizvlori
oldu. FIVB-nin ilk prezidenti fransali Paul Libaud (Pol Libo)
secildi. FiVB-hal-hazirda Isvegronin Lozanna sohorinda
yerlosir. FIVB global soviyyada biitiin voleybol névlerindon
mosul olan rohbor orqandir. FIVB Olimpiya Oyunlarinin
uguruna téhfa veran Olimpiya Horokatinin bir hissesidir. FIVB-
222 Uzvi olan milli federasiyalardan ibaratdir vo 5 qito
konfederasiyalarina rohbarlik edir. AVC (Asiya vo Okeaniya-
65), CAVB (Afrika-54), CEV (Avropa-56), NORCECA
(Simali vo Markozi Amerika-35) vo CSV (Conubi Amerika-12).
FIVB-yo miixtalif illorda rohborlik etmisdilor:

1947-1984 Paul Libaud (FRA),
1984-2008 Rubén Acosta (MEX),
2008-2012 Jizhong Wei (CHN),
2012- Dr Ary S.Graca (BRA)

Kisilor arasinda ilk diinya g¢empionati 1949-cu ilds
Cexoslovakiyanin paytaxti Praga sohorinda kegirilmisdir. SSRI
yigma komandasi homin yariglarin qalibi olmusdur. 1951-ci ilds
Marsel kongresinds FIVB beynolxalq gaydalar, nizam-intizam,
oyun qaydalarint tokmillogdirmok Vo inkisaf etdirmok
komissiyalarini tosdiq etmisdir. Kisi vo gqadin komandalart tigiin
oyun 5 setdon ibarot olmagla hor bir setdo oyungularin
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avozedilmasina va taym-autlara icazs verilmisdir.

Qadinlar arasinda ilk diinya c¢empionati 1952-ci ildo
SSRi-nin paytaxti Moskva soharinds kegirilmisdir. SSRI y1gma
komandasi ilk diinya ¢empionu olmusdur.

1957-ci ildo Beynolxalg olimpiya komitasinin 53-ci
sessiyasinda voleybol olimpiya idman novii elan edilmis vo 58-
ci sessiyada Tokioda kecirilon XVl Yay Olimpiya Oyunlarinin
programina daxil edilmasi gorara alinmigdir.

Voleybol Yay Olimpiya Oyunlarinin proqramina 1964-c
ildo daxil edilmisdir. 1964-cu ildo Tokioda kegirilon XVI1I Yay
Olimpiya Oyunlarinda 6 gadin va 10 kisi komandalar1 miibariza
aparmisdir. Qadinlar arasinda ilk Olimpiya ¢empionu Yaponiya
yigma komandasi, kisilor arasinda iso SSRI y1gma komandasi
olmusdur.

Tokio Olimpiadasindan sonra oyun qaydalarinda bir sira
doyisikliklor edilmisdir:

-blok quran oyunculara allarini torun tzarindan rogibin
oyun fazasina kegirtmoys icazo verildi;

-blok qurdugdan sonra oyunculara topa ikinci dofa
toxunmaga icazo verildi.

1970-ci ildo torun konarlarina antenlor alave oluundu.
1974-c ilds sar1 vo qirmizi kartlardan istifado meydana goldi.

1984-cii ildo FIVB-nin prezidenti Pol Libonu Meksikali
Ruben Akosta ovoz etmisdi. Ruben Akostanin tosobblsl ilo
oyun qaydalarinda coxsayli islahatlar aparilmis, oyunlarin
baximmliligmin artirilmasina yonalmis, telebaximliliq tgln bir
sira yeniliklor edilmisdi.

1988-ci ildo Seul Olimpiadasinin sonunda FIVB-nin XXI
kongresinda besinci halledici set “ralli-point” vo ya “tay-breyk”
sistemi ilo oynanilmasi qorara alinmigdi. 1990-c1 illordo
homgcinin ilk dord set maksimum 17 xala godar oynanilirdi (yani
set rogibin 1 xal Gstunliyl ilo masalon, hesab 17:16 oldugda
basa ¢atird1).

1996-c1 ilda topa badanin istanilan hissasi ilo hotta ayagla
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da toxunmaga icazo verildi, 1997-ci ildo FIVB yigma
komandalarin heyatlorina Libero oyungunu daxil etmoyi toklif
etdi.

1998-ci ilin oktyabrinda FIVB-nin Tokio kongresinds
voleybolda “boyiik c¢evrilis”s borabar ingilabi qorar goabul
edildi—"ralli-point” sistemi ilo ilk dord set 25, besinci set isa 15
xala gadar oynanilmasi qorara alindi.

Avropa Voleybol Konfedrasiyas1 (CEV) 21 oktyabr
1963-ct ildo yaradilmisdir. CEV Beynalxalq Voleybol
Federasiyasin1 (FIVB) Avropada tomsil edir. Avropa Voleybol
Konfedrasiyasinin tarkibine 56 Avropa 0lkasi daxildir. CEV—in
morkazi Qorargahi Liiksemburqda yerlosir. CEV voleybol,
cimoarlik voleybolu vo qar voleybolu zro bitiin Avropa
yariglarini togkil etmok U¢ln salahiyyst vo moasuliyyat dasiyir.
Kisilor arasinda ilk Avropa cempionat1 1948-ci ildo italiyanin
paytaxti Roma saharinds kegirilmisdir Cexoslovakiya yigma
komandas1 ilk Avropa ¢empionu olmusdur. Qadinlar arasinda
ilk Avropa ¢empionati iso 1949-cu ildo Cexoslovakiyanin
paytaxti Praga sohorindo kegirilmisdir. SSRI y1igma komandasi
gadinlar arasinda ilk Avropa ¢cempionu olmusdur. Hom kisi hom
do gadin komandalari arasinda yariglar 1958-ci ilo godor agiq
havada kegirilirdi. Yariglar 1963-cu ildon baglayaraq zallarda
kecirilmoya baslandi. ilk 5 ¢empionat miioyyan bir ardicilliq
olmadan kegirilimisdi. 1975-ci ildon etibaron Avropa
cempionati har iki ildan bir kegirilir.

17 oktyabr 2015-ci ildan bu giina godar CEV-in prezidenti
serbiyali Aleksandr Borigigdir. CEV-a rohborlik etmis
prezidentlor:

1973-1978 Giancarlo Giannozi (ITA);
1978-1979 Vahit Colakoglu (TUR);
1979-1983 Georges Boudry (FRA);
1983-1987 Dusan Prielozny (TCH);
1987-1993 Piet de Bruin (NED);
1993-1995 Micalis Mastrandreas (GRE);
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1995-2001 Rolf Andresen (GER);

2001-2015 Andre Meyer (LUX);

2015- Aleksandar Borici¢ (SRB).

Avropa Voleybol Konfedrasiyastmin (CEV) taskil etdiyi
turnirlar.

MILLi KOMANDALAR UCUN
Kisilorarast Avropa ¢gempionati
Qadinlararas1 Avropa ¢empionati
Kisilorarast Avropa ligasi
Qadinlararasi1 Avropa ligasi
Gonc oglanlararas1 Avropa ¢empionati
Gonc qizlararasi Avropa ¢gempionati
Yeniyetmo oglanlararasi Avropa ¢gempionati
Yeniyetms qizlararasi Avropa ¢empionati
Kisilorarast Avropa Qizil ligast
Qadinlararas1 Avropa Qizil ligasi
Kisilorarast Avropa Glimiis_liqast
Qadinlararas1 Avropa Giimiis_ligas1

KLUBLAR UCUN
Kisilor
o Kisilor Cempionlar Liqas1
e Kisilor CEV Kuboku
o Kisilor Cagiris Kuboku
Qadinlar
e Qadinlar Cempionlar Liqas1
e Qadinlar CEV Kuboku
e Qadmlar Cagiris Kuboku
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https://az.wikipedia.org/w/index.php?title=Voleybol_%C3%BCzr%C9%99_ki%C5%9Fil%C9%99raras%C4%B1_Avropa_Liqas%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://az.wikipedia.org/wiki/Voleybol_%C3%BCzr%C9%99_qad%C4%B1nlararas%C4%B1_Avropa_Liqas%C4%B1
https://az.wikipedia.org/w/index.php?title=CEV_Ki%C5%9Fil%C9%99r_%C3%87empionlar_Liqas%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://az.wikipedia.org/wiki/CEV_Kuboku_(ki%C5%9Fil%C9%99r)
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Miiasir voleybol meydancasi.

18



Muasir voleybol meydancasimin qrafik tasviri

A..._ wi-K V
a o
- i VRO VAV —
a1
” -
3 m .H
[ ¥
2 - 2z - -
[« - &
o
= - m E m
2 = =i svivaia | waso z L ;
a5 L T T TR B & L i 1
MEg E VNV VINVOAAIY - £ 5 |=
=t = - |
E 8 m VRIS | WainF - m z
EF % WK VRHY L] [N WAETE WXHY =3
=3+ .
s - - N mEFrev o
: o ,“.H “k_
A .- ™ T o 1Y - ‘__._r
) M
TR Iv ﬁ BN AN X q_ﬂv SR RN L4 Al W AT
AT IV RAKE I LA e
KU | s Nonn L
ity IEYRVIY TRELD
FELY ST LY g o : A
) _l mere 8 . = e —ip] #0320
" : o o —
LL LN ) »
_ _ L] TR, o 3 CINIS]

HEY Y WS

19



AZORBAYCANDA VOLEYBOL.

Azarbaycan voleybolunun sanli bir tarixi var. Holo SSRI
vaxti Azorbaycan voleybolgular1 6z texnikalart vo yuksok
naticalari ila forglonirdi.

Artiq bir neg¢o on illiklardi ki voleybol Azarbaycanda an
populyar idman novlarindon sayilir.

Tk voleybol meydangasi BDU-nin
hoyatinds,”Kommunist” va “Rote Fane” madaniyyat va istirahat
parkinda salinmisdi.

1930-cu ildo Azorbaycan voleybolu SSRI-do taninird.
1932-ci ilda ilk Baki ¢empionati kegirildi vo domiryolculardan
ibarat qadin vo kisi komandalar1 ¢gempionatin qalibi oldular.

1950-ci illarda Azarbaycanda voleybola maraq haddindan
artiq artmigdir. Bu da respublikada ¢oxlu giiclii voleybolgularin
yetismosina komoklik etmisdir. Onlar SSRI y1gma komandasina
dovot alirdilar. Yigma komandanin heyatinds diinya vo Avropa
¢empionatlarinda istirak edirdilor.

Azorbaycan voleybolcusu Oktay Agayev Parisdo kisilor
arasinda kecirilon Diinya ¢empionatinin biirlinc miikafatcisi
olmusdur.

1956-c1 ildo Samil Samxalovun yetirmoalori gonclor
arasinda SSRI ¢empionu oldular. Ug ildon sonra Samxalov
moktoblilor  arasinda  kegirilon SSRi  spartakiadasina
yeniyetmolardon ibarat oglan va qiz komandalari aparir vo onlar
Moskvadan ¢empion olaraq qayidirlar.

1957-ci ildo SSRi-nin paytaxti Moskva sohorindo SSRI
xalglarinin spartakiadasinda Azorbaycanin kisilordon ibarat
yigma komandas1 spartakiadanin qalibi oldular. Yigma
komandan1 Azarbaycan voleybolunun taninmis simalar1 Oktay
Agayev, Xoyyam Ziilfiigarov Anatoliy Makagonov, Roman
Edeylman, Yasar Abbasov, Fazil Rzayev, Gennadiy Rudnov,
Hason ©lokbarov vo Tofiq Kazimov tomsil etmislor.

1960-c1 illords Azorbaycanda qadin voleybolunun
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yuksalmasinds Samil Samxalov bdyiik rol oynamisdir.

1962-ci ilda 18 yasl azarbaycan voleybolgusu inna Riskal
SSRi yigma komandasimnin torkibinds Diinya ¢empionatinda
istirak etmisdir. SSRI yigma komandasi finalda yaponlara
moaglub olub giimiis medal qazandilar. inna Riskal 1970-ci ildo
Bolgaristanda kegirilon diinya ¢empionatinin qizil medalina,
1974- cl ildo Meksikada toskil olunmus diinya ¢empionatinin
ISo giimiis medalina sahib olmusdur.

SSRI y1gma komandasinda osas heystin oyungularmdan
biri olaraq Inna Riskal doérd Olimpiya oyunlarinda istirak
etmisdir vo "Xazor qasirgast” toxalllsu ilo s6hrat gazanmisdir.

O, ikigat Olimpiya ¢empionu 1968-1972-ci illords,
Olimpiadanin ikigat gliimiis miikafat¢is1 1964-1976-c1 illarda,
1973-cli ildo Diinya Kubokunun miikafat¢ist vo U¢gat Avropa
cempionu (1963, 1967 vo 1971-ci illordo) olmusdur.

Voleybolun vatoni hesab edilon Xolioke (Massagusets
start1) sohorinin iclas zalinda Voleybolda qazandigi ugurlara
goro onun adi bdyiik faxrlo ¢okilmisdi. 15 il SSRI yigmasinin
heyotindo ¢ixis edon Inna Riskal idman nailiyyetlorina goro
Qirmiz1 ©Omok Bayragi ordeni ilo miikafatlandirilmigdir.
2001-ci ilde FIVB torafindon Inna Riskala “Diinya
voleybolunda gostardiyi naliyyatlora gora” xutsusi mukafat
toqdim edilmisdir.

Azaorbaycan voleybol moktabinin digor yetirmosi Vera
Lantratova Inna Ruskalla birlikdo 1968-ci ildo SSRi yigma
komandasinin tarkibinds Olimpiya g¢empionu olmusdur. O,
1967-ci ildo Avropa c¢empionu, 1970-ci ildo isa Diinya
¢empionu adin1 qazanmisgdir.

60-c1 illorin  ovvallorindo qadinlar arasinda SSRI
¢empionatinda respublikamizi  “Neftyanik” vo “Mohsul”
komandalar1 tomsil edirdi. 1966-c1 ildo “Neftyanik” komandasi
SSRI ¢empionatinin biiriinc miikafatgis1 oldu.

1960-70-ci illordo “Neftyanik” (1972-ci ildon—Neftci)
Olkonin on glcli komandalarindan biri oldu. 1972-ci 1lds
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komanda tokrar SSRI cempionatinin biiriinc medalin1 qazanur.

1967-ci ildo qadinlardan ibarst Azorbaycan yigma
komandas1 Ittifaq vo SSRI xalqglarinin spartakiadasinin giimiis
medalina layiq gortilmislar.

1980-c1 ildo “Neftci” komandasinin adini doyisib Baki
moaisat kondisionerlari zavodu qoydular (BMKZ). 1986-c1 ilda
komandaya Faiq Qarayev rohbarlik edirdi. Bir ildon sonra
“BMKZ” SSRI ¢empionatinin giicliilor dostesine gayidir. 1990-
c1 ildo komanda ¢empionatin biriinc miikafatgisi oldu.

1991-ci ildo Azarbaycan voleybol moktabinin daha bir
yetirmosi Vasif Talibov SSRi-nin gonclordon ibarst yigma
komandasinin  heyatindo  Ispaniyada  kegirilon  diinya
¢empionatinda istirak edir.

1992-ci ildon baslayaraq Azorbaycan voleybolgulari
Beynolxalq turnirloro 6z bayragi altinda istirak etmoyo
baslayirlar. ilk miivaffoqiyyat iki ilo 6zunii biruzo verir. 1993-cii
ildo BMKZ-nin (qadinlar) komandasi Avropa Kuboklar-
Kuboku turnirinin final marhalasins ¢ixir.

F.Qarayevin rahborliyi altinda Azorbaycanin qadinlardan
ibarot yigma komandast 1994-ci ildo ilk dafa Braziliyada
kecirilon Dinya cempionatina vasige qazanir vo 9-cu yeri tutur.

2000-ci ildo MOK prezidenti Ilham Oliyevin dovati ilo
Faig Qarayev votono qayidir. AVF-nin prezidenti Ziya
Moammadov segilir.

Muvaffagiyyat 6zuni gox gozlotmir. Ovvalca qadinlardan
ibarat “Azarreyl” voleybol klubu 2002-ci ildo Avropa Top-
Komandalar kubokunu qazanir.

2003-2004-cii illards gadinlardan ibarat yigma komanda
Rusiyanin ilk prezidenti Boris Yeltsin Kubokunun III
miikafatgist olmusdur.

Qadinlardan ibarot yigma komanda 2005-ci ilds
Xorvatiyada kegirilon Avropa ¢cempionatinin final marhslosinds
IV yeri tutur.

2005-ci ildo qadinlardan ibarst yigma komanda Quba
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soharinds kegcirilon Diinya Qran-pri kubokunun Avropa tosnifat
turnirinin qalibi olmusdur.

Bundan olava 2007-ci ildo Belgikada, 2009-cu ilda
Polsada kegirilon Avropa ¢empionatinin final moarhalasinda
gadinlardan ibarst yigma komanda istirak edir.

Qadinlardan ibarat yigma komanda gorkomli masqgi Faiq
Qarayevin rohborliyi altinda ikinci dafa 2006-c1 ilds
Yaponiyada kegirilon Diinya ¢empionatinda istirak edir.

2009-2010-cu il moévsumiinds Azarbaycani tamsil edan
«Azarreyl» vo «Lokomotiv» voleybol klublari Avropa Cagiris
Kubokunun (CEV Challange Cup) final morholasinda
gortsiirlor vo kubokun sahibi omokdar mosqgi Viigar Oliyevin
rohborlik etdiyi «Azarreyl» voleybol klubu olur.

2011-2012-ci il mévsimunds tarix yens do tokraralanir
Azorbaycani tomsil edon “Lokomotiv”’ va “Baki” voleybol
klublar1 Avropa Cagirts Kubokunun (CEV Challange Cup)
final marholasinds goriisiirlor vo bu dofs kuboku bast tizoring
galdiran “Lokomotiv” voleybol klubunun oyungulari olur.

2012-ci ildo Rabito voleybol klubu Qatarda kulub
komandalar1 arasinda kecirilon diinya ¢empionatinda biitiin
ragiblarina galib galorok diinya cempionu olurlar.

Azaorbaycanin gadinlardan ibarot yigma komandasi Diinya
¢empionatlarinin final marhalalorina dérd dofs 1994, 2006, 2014
vo 2018-ci illords, Avropa ¢empionatlarinin final moarhalalorine
isa cami 8 dofa 2005, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2017 2019,
2021 vo 2023-cl illords vasige qazanmisdir. On yiiksok natica
dinya c¢empionatlarinda 9-cu yer 19994-cu il Braziliyada,
Avropada isa iki dofa 4-cu yer 2005- ci il Xorvatiya vo 2017- ci
il Bakida olmusdur.

2015-ci ildo gadinlardan ibarst Azorbaycan yigma
komandasi 1-ci Avropa oyunlarinda 4-cu yer, 2017-ci ilda iss IV
Islam homraylik Oyunlarinin qalibi olmusdur.
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Diinya ¢empionati-2006

Bas moasqgi:
Faig Qarayev

24



Diinya ¢cempionat1 2018

Bas mosqgi:
Faig Qarayev
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Azarbaycanin gadinlardan ibarat voleybol yigma
komandasinin Diinva va Avropa cempionatlarnnda istiraki.

Alla Hasanova (K), Ilaho Agayeva, Inessa Qorxmaz, Irina
Siminyagina, Kseniya Poznyak, Nataliya Mommodova, Natovan
Qasimova, Oksana Kurt, Oksana Mommadyarova, Valeriya
Mammadova(L), Yelena Parxomenko, Yelena Sabovta.

Bas masqci: Faiq Qarayev.
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https://az.wikipedia.org/wiki/Oksana_Kurt
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Aynur Korimova, Inessa Qorxmaz, Irina Siminyagina,
Kseniya Poznyak, Nataliya Mommodova, Natovan Qasimova,
Oksana Kurt (K), Oksana Mommodyarova, Sabins
Yarmommoadova, Valeriya Mammadova (L), Yelena
Parxomenko, Yelena Sabovta.

Bai maiiii: Faii iaraiev.

Aynur Korimova, Darya Zamanova, inessa Qorxmaz,
Irina Siminyagina, Lada Maksimova, Nataliya Mommadova,
Natovan Qasimova, Oksana Kurt (K), Polina Rahimova, Safaq
Karimova, Valeriya Mammadova (L), Yelena Parxomenko.

Bai maiiii: Faii iaraiev.

Aynur Karimova, Darya Zamanova, Kseniya Poznyak,
Lidiya Maksimenko, Nataliya Mommoadova, Natovan
Qasimova, Oksana Kurt (K), Oksana Mammadyarova, Polina
Rohimova, Sofoq Koarimova, Valeriya Mammadova (L),
Yelena Parxomenko.

Bai maiiii: Faii iaraiev.

Aynur Karimova, Darya Zamanova, Kseniya Poznyak,
Nataliya Mommodova, Natovan Qasimova, Odina Bayramova,
Oksana Kiselyova, Oksana Kurt (K), Oksana Mommadyarova,
Polina Rohimova, Valeriya Moammadova (L), Yelena
Parxomenko.

Bai maiiii: Faii iaraiev.

Anastasiya Qurbanova, Aynur Koarimova, Ayson
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Abdulazimova, Kseniya Poznyak, Nataliya Mammadova (K),
Natovan Qasimova, Odina Bayramova, Oksana Kiselyova,
Polina Rahimova, Sofagst Habibova, Valeriya Mammadova
(L), Yelena Parxomenko.

Bai maiiii: Faii iaraiev.

Aynur Karimova, Ayson Abdulazimova, Ceyran Oliyeva,
Katerina Jidkova, Kristina Yaqubova, Kseniya Poznyak, Odina
Bayramova (K), Oksana Kiselyova. Olena Hasonova, Polina
Rohimova, Sofaget Hobibova, Valeriya Mammadova (L),
Yana Kulan, Yelizaveta Somodova.

Bas moasqgi: Aleksandr Cervyakov.

Aynur Korimova, Ayson Abdulozimova, Katerina
Jidkova, Kristina Yaqubova, Kseniya Poznyak, Margarita
Ozizova, Natovan Qasimova, Odina Bayramova, Oksana
Kiselyova, Oksana Kurt (K), Polina Rohimova, Valeriya
Moammadova (L), Yana Agayeva, Yelena Parxomenko.

Bas moasqgi: Aleksandr Cervyakov.

Aynur Karimova, Aysan Abdulozimova, Ceyran Oliyeva,
Katerina Jidkova, Kristina Yaqubova, Kseniya Poznyak,
Marqarita Ozizova, Odina Bayramova, Oksana Kiselyova,
Oksana Kurt (K), Polina Rohimova, Valeriya Mammadova
(L).

Bas moasqci: Bllant Karshoglu.

Azarbaycan yigmasi - 2017 islam Homrayliyi

Oyunlari (cempion
Aynur Karimova, Ayson Abdulazimova, Ceyran Oliyeva,
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Katerina Jidkova, Kristina Yaqubova, Kseniya Poznyak, Odina
Bayramova (K), Oksana Kiselyova. Olena Hasonova, Polina
Rohimova, Sofagot Hobibova, Valeriya Mammadova (L),
Yana Kulan, Yelizaveta Somodova.

Bas moasqgi: Faiq Qarayev.

Aynur Karimova, Ayson Abdulazimova, Ceyran Oliyeva,
Katerina Jidkova, Kristina Yaqubova, Kseniya Poznyak, Odina
Bayramova (K), Oksana Kiselyova, Olena Hasonova, Polina
Rohimova. Sofagot Hobibova, Valeriya Mammoadova (L),
Yana Kulan, Yelizaveta Somoadova.

Bas moasqci: Faiq Qarayev.

Aynur Karimova, Ayson Abdulazimova, Ceyran Oliyeva,
Katerina Jidkova, Kristina Yaqubova, Kseniya Poznyak, Odina
Bayramova (K), Oksana Kiselyova, Olena Hasonova, Polina
Rohimova, Sofagot Hobibova, Valeriya Mammadova (L),
Yana Kulan, Yelizaveta Somadova.

Bas moasqgi: Faig Qarayev

Aynur Korimova, Ayson Abdulszimova, Ceyran Oliyeva,
Katerina Jidkova, Kristina Yaqubova, Kseniya Poznyak, Odina
Bayramova (K), Oksana Kiselyova, Olena Hasonova, Polina
Rohimova, Sofagot Hobibova, Valeriya Mammadova (L),
Yana Kulan, Yelizaveta Somadova.

Bas masqci: Faiq Qarayev
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Ayson Abdulazimova (K), Olena Xargenko, Kseniya
Pavlenko, Yana Dorosenko, Kristina Besman, Sofagot
Alsanova, Nilufor Agazads, Anastasiya Mertsarova, Mariya
Kirilyuk, Marqarita Stepanenko, Ilhama Dliyeva, Boyaz Aliyeva
(L), Yuliya Karimova (L), Anastasiya Bayduk

Bas masqci: Vugar 9liyev

Ayson Abdulazimova (K), Polina Rohimova, Yelizaveta
Ruban, Odina Oliyeva, Nikalina Basnakova, Marqarita
Stepanenko, Olena Xargenko, Aynur Imanova, Mariya Kirilyuk,
Anastasiya Mertsalova, Kristina Besman, Yana Dorosenko,
Boyaz Aliyeva (L), Yuliya Karimova (L).

Bas masqci: Ataman Giineyligil
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AZORBAYCAN FiZiKi TORBIiYO SISTEMI.

Azorbaycan fiziki torbiys sisteminin ictimai hadiso kimi
0z qanunauygunluglari, tosokkil tapmasinin vo inkisaf
etmoasinin xUsusiyyatlori vardir. Miiasir tarbiyanin prinsiplaring
uygun olaraq ganc naslin fiziki torbiyasini hoyata kecirmak Gglin
bunlar1 bilmoak zoruridir. Fiziki tarbiysni monimsamok vo
muxtalif yollarla nasildon-nasilo 6tirmak Uglin fiziki torbiys
sistemi ictimai asas rol oynayir. Fiziki torbiys sistemi ictimai vo
tarixi soraitdon asili olaraq biitovliikkde badan tarbiyani 6ziinds
oks etdirir. Ictimai miinasibatlorin tozahiir etma sobablardon biri
olan fiziki torbiys sistemi ictimai hoyatin biitiin saholorinds
6zUnu buruza verir. Bu sistem konkret tarixi soraitlo xarakterizo
olunur. Muasir fiziki torbiys sisteminin ictimai hadiso kimi
Oziinlin qanunauygun tosokkiil tapmasi vo inkisafi, qurulus vo
foaliyyat xususiyyatlori vardir.

FIZiKi TORBiYO SISTEMININ TARIiXi VO SiNiFi
XARAKTERI.

Giris hissodo qeyd edildi ki, fiziki torbiya — badon
torbiyasini togkil edilmis pedoqoji proses kimi hoyata kegirir.
Fiziki torbiyonin sosial ohomiyyati insanin inkisafi vo
bitévlikdsa comiyyatin toraqqisindan ibaratdir. Fiziki torbiys
comiyyotin maragini tomin edon muoyyon sosial toskilat
carcivasinds hoyata kecirilir. Belo sosial toskilat sistem adlanir.
Fiziki torbiys sistemi bodon torbiys elementlorin moagsadli
foaliyyatlorinin vahdatini toskil edir. Digar sosial sistemlor kimi
fiziki torbiys do bir neg¢s hissoyo ayrilir:

1) onun torkibi vo qurulusu;

2) funksiyalart;

3) comiyyatin digar sistemlari ilo toskil etdiyi qarsiliglh
olagonin xarakteri;.

Fiziki torbiys sisteminin torkibino badan torbiyanin fiziki
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torbiyays aid olan muxtalif elementlori daxil ola bilor. Istanilon
sistemin movcud olmasi {igiin osas amil onun funksiyalari hesab
olunur.

Fiziki torbiyonin asas funksiyasi insanlarin fiziki cohatca
tokmillogdirilmasindoan ibaratdir.

Fiziki torbiya sistemi comiyyatin digor sistemlari ilo
(igtisadi, siyasi, elmi, madoni) six alags toskil edir. O, ictimai
munasibatlordon asili olaraq doyisir v inkisaf edir, yoni konkret
tarixi xarakter dasiyir.

Moktablilorin fiziki torbiyasi Azarbaycan fiziki torbiya
sisteminin ayrilmaz torkib hissasi hesab olunur. Moaktab
dovriinds fiziki torbiys dars, sinifdonxaric vo moaktobdankanar
formalarda hoyata kegirilir.

FiZiKi TORBiYONIN TOSOKKUL TAPMASI VO
INKIiSAF ETMOSININ SOBOBLORI.

Molum oldugu kimi fiziki torbiys omok faaliyyatlorinin
osasinda yaranmigdir. ©moyin ilkin formalar1 olan ov vo
baligeiliq insanlardan yiiksok fiziki gabiliyyat tolob edir. ictimai
omok insanlarda fiziki torbiyoyo daha ¢ox tolabat yaratdi.
Todricon muharibolor meydana ¢ixdiqca fiziki torbiys sistemi
istehsal qlvvalarindan va ictimai miinasibatlordon asili olar, ilk
sinfi comiyyat olan quldarligda fiziki torbiys tamam basqa
xarakter dasiyirdi. Antik dovrdo Qadim Yunanistanin Sparta vo
Afina dovlatlorinds 6z dévrine gora yiksok saviyyali hoarbi-
fiziki hazirliq sistemi yaradilmigdi. Qadim Olimpiya oyunlari
mohz bu 6lkalords yaranmigdir. Bu zaman torbiys praktikasinin
sosial toskili vo ideoloji osaslart biitovlikde hakim sinfin
monafeyindo  xidmot edirdi. Bu  xisusiyyat novbati
formasiyalarda da davam etmisdir. Miasir fiziki torbiys
sistemlari asason ohalinin butln tobagalorini shato edirlor.

Fiziki torbiya amok alstlorinin yaranmasi ilo bir yerdo
meydana @olmisdir. Fiziki isin zoruriliyi vo bu prosesds
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yaranmis bacarlq vo Vardislorin nosildon-nasilo  kegmasi
naticasinds fiziki torbiys todricen ictimai siiurun bir formasina
cevirilirdi. Coxillik amak tacriibasi naticasinds insanlar bels bir
naticoya goalmislor ki, har hansi bir amok foaliyyatini yerina
yetirmak U¢lin avvalcadan misyyan edilmis harokatlor misbot
tosir edir. Ictimai icma qurulusunda fiziki torbiyanin osasini
omok proseslori togkil edirdi. Bu comiyyatds yasindan asili
olmayaraq hami isloyirdi. Usaqlar boyiiklorin harokatlorini
toglid edarok fiziki cohatco tokmillasir vo belsliklo bu proses
nasildon-nasilo 6turtlurdd. Fiziki torbiyonin inkisaf etmosino
muxtalif oyun va ragslorin ds tasiri olurdu. Quldarliq dévriinda
ictimai munasibatlorin asasin1 miiharibalor togkil etdiyino gora
horbi-fiziki torbiys birinci doracali ohamiyysto malik idi.
Feodalizm comiyyatinda do harbi-fiziki torbiys Gstlnlik toskil
edirdi, lakin bununla yanast oyun, rogs vo muxtolif xarakterli
harakatlordan ibarat xalq Kkditlalarinin 6zlarina maxsus olan fiziki
torbiyo sistemi movcud idi. Kapitalizm marhalasinds
masingayirma sonayesinin meydana golmasi ilo olagodar
fohlolordon dozgahlar1 idaro etmok vo xususi Vvardislora
yiyalonmok t¢tin muoyyan fiziki gabiliyyatlor talob olunurdu.
Lakin buna baxmayaraq fiziki torbiya mohdud xarakter dasiyir.
Hazirda inkisaf etmis kapitalist 6lkalorindo badan torbiys va
idmanin inkisaf saviyyasi kifayat qodor yiiksokdir. Hal-hazirda
hor bir dovlatin 6zlinomaxsus fiziki torbiys sistemi var va bu da
ictimai minasibatlordon asili olaraq doyisir vo inkisaf edir.

AZORBAYCAN FiZiKi TORBiYO SISTEMININ
MOQSOD VO VOZIFOLORI.

Fiziki torbiyonin ictimai sistem kimi osas Vazifosi
comiyyoat (Ocun fiziki cohotco kamil olan insanlari
yetigdirmokdon ibaratdir. Muasir fiziki torbiys sisteminin
moaqsadi Umumi tarbiyanin ganunauygunluglarindan irali galir.
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Bu, 6zlnds monavi zonginliyi, oxlagi tomizliyi vo fiziki
kamilliyi ahongdar gaydada uygunlasdiran yeni insanlarin
formalasdirilmasindan ibaratdir. Fiziki kamillik tarixon doyison
anlayisdir. Har bir tarixi dovrin 6zlnomoxsus fiziki cohatca
mikammoal olan insan ideali vardir. Yoni bu o demakdir Ki
insanlarin iqtisadi vo sosial hoyat soraiti, onlarin diinyagoriisii 6z
oksini bu idealda tapir. Fiziki kamillik insanlarin daha optimal
omok, ictimai vo horbi foaliyyoti, habelo yaradiciliq
uzundémurliluyl taloblorina cavab veron saglamliq doracasi vo
hortorafli fiziki hazirliq hagqinda yaranmig tosovvirddr.

Muasir fiziki torbiys sisteminin moagsadi uzunémurlii
yaradic1 amaya Vva fiziki cohatco votoni muidafio etmoys gadir
olan insanlarin formalasdirilmasidir. Insanlarin fiziki ve monovi
cahatco harmonik gaydada tokmillogsmasi ideyasi asrlor boyu hor
bir dovrin mutofokkirlorini 6zlino calb etmisdir. Lakin bu
ideyanin hoyata kegirilmasi osrlor boyu utopiya olaraq
qalmigdir. Miasir  fiziki  torbiya  sisteminin  mogsadi
gqanunauygun olaraq comiyyatin tolabatindan irali galir. Omok
fiziki torbiyonin formalagmas: iigiin aparic1 amildir. Istehsalatin
avtomatlagmasi vo mexaniklogmasi fiziki quvva va bacariglarin
prinsipial daracads forqli inkisafini tolob edir. Harbi texnikanin
dayanmadan inkisaf etmosi ilo olagodar fiziki torbiyanin mogsod
Vo mazmunu da doyisir. Modoniyyat, igtisadiyyat vo ictimai
hoyatin basqa sahalori ilo yanasi fiziki torbiyonin mazmunu da
qurulusca doyisir vo genislanir.

Fiziki torbiyanin mogsadi Umumi vazifalorinds agiglanir
va konkretlosdirilir.

Fiziki torbiyanin vozifalori U¢ osas istigamotdo hoyata
kecirilir:

1. Saglamlasdirict vazifalor — horoki keyfiyyatlorin
yaranmasini tomin etmok Ugun organizmin forma vo
funksiyasinin harmonik inkisafi, gamatin dizgln torbiys
edilmasi vo saglamligit méhkamlandirmokdon ibarotdir.

2. Tohsil vazifalori — haraki bacariq vo vardislor sisteminin
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formalasmasi, fiziki torbiys vasitolorini amok, maisot vo harbi
foaliyyatdas istifada etmok Ugiin an zaruri biliklara yiyalonmok.

3. Tarbiyavi vazifalor — fiziki torbiyanin vasitalorindan
istifado edorok yiksok iradi-manavi keyfiyyatlorin vo oxlaq
davranigi normalarimi formalasdirmaqla amak, estetik vo aqgli
torbiyalaring tasir gostormak.

Real pedaqoji prosesds har (¢ vazifs bir-biri ilo qarsiligh
olago toskil edir. Har bir badan tarbiys darsi faktiki olaraq bu tg¢
vazifani yerina yetiron prosesdir. Lakin fiziki tarbiys prosesinin
morhalasindon asili olaraq bu vazifalordon biri aparici ola bilar.
Belo ki harokat foaliyyatinin dyranilmasinin ilkin morholasinda
aparici tohsil vozifasi olur, tokmillosma moarhalasinds isa 6n
plana torbiya vazifalori ¢akilir. Saglamlasdiric vazifalor insanin
fiziki kamilliyi {i¢iin maddi baza yaradir. Molum oldugu kimi
saglamliq olmadan organizm yiiksok funksional imkanlara gadir
ola bilmaz. Maggalo formasinda aparilan fiziki horokatlor insan
tobiotino sistemli qaydada tosir gdstormoklo onun fiziki
inkisafin1 hoyata kegirir. Fiziki inkisaf dedikda hoyat soraitinin
xususi ila fiziki torbiyanin tasiri ilo insan organizminin forma va
funksiyasinin doyisib tokmillogon ganunauygun proses basa
disiiliir. Fiziki inkisafi dar vo genis monada basa diismok olar.

Dar monada fiziki inkisaf bodonin xarici Olgilarinin
doyismasi prosesidir. Genis monada isa organizmin fiziki torbiys
prosesinds forma ilo yanasi funksiyalarmin dayismasidir. Bir
s0zlo fiziki inkisaf hom kamiyyat hom do keyfiyyat gostoricilori
ilo miiayyon edilir.

Fiziki tohsil tolim-torbiys vasitasilo xiisusi bilik, bacariq
Vo Voardislora yiyalonmo prosesidir. Horokat foaliyyatinin
oyronilmasinin ilkin  morholosinds  talimin  asas monbayi
muollimin s6zl vo ayani vasitolordir. Fiziki tohsil soxsi tacriibo
ilo qarsiligh olage toskil edir. Yoni har kas ilk novbads 6z
organizminin xdsusiyystini bilmolidir.

Hor kas 0zunlin tokan ayaginin “nisan goziini” vo badanin
bu vo ya digor hissasinin maksimal harokot amplitudasini
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bilmalidir.

MUASIR FiZiKi TORBiYO SISTEMININ OSAS
ISTIQAMOTLORI.

Muasir fiziki torbiys sistemindo insanlarin fiziki
torbiyasinda asason (¢ istigamotdon hayata kegirilir: Umumi
fiziki hazirlhq (UFH), Peso totbigi fiziki hazirhq (PTFH) va
Idman hazirhg: (IH).

1. UFH — saglamligi méhkemlondirmays, mimkiin godar
daha cox hoaroki keyfiyyatlorin inkisafina yonoldilmis bir
prosesdir. Bu prosesds fiziki torbiyanin bitiin vasitalorindan
istifado  olunur. UFH fiziki torbiysa toliminin  bitin
morhalalorinds vo on ¢ox moktob vo fordi fiziki torbiyado
istifada olunur.

2. PTFH - amak va harbi foaliyystlorin konkret ndviniin
hazirhgma istigamotlonmis xiisusi fiziki torbiyo prosesidir.
Burada osason pesokar foaliyyato uygun olan fiziki horokotlor
totbiq edir. Bu harakatlorin kdmayi ila se¢ilmis peso foaliyyati
vordiglorino daha tez vyiyalonmok, omok mohsuldarligini
artirmaq vo otraf mihitin olverigsiz amillorine qarst orqanizmin
mugavimot gostormok gabiliyyatini gliclondirmok olur.

3. Idman hazirlig1 — fiziki torbiyada xiisusi bir istigamat
toskil edir. Onun vazifalorinin asasini se¢ilmis idman néviinda
yuksak nailiyyatlorin alda edilmasi toskil edir.

Fiziki torbiyanin daha bir spesifik istigamati mualica
badan torbiyasidir. Onun vazifasi fiziki harokatlorin kdmoayi ilo
itirilmis funksiyalarin borpa edilmasidir.

FiZiKi TORBiYO iLO DIGOR TORBiYO SAHOLORI
ARASINDA OLAN OLAQOLOR.

Fiziki torbiys-aqli, omok, oxlagq vo estetik torbiyalorlo
qarsiligh olage toskil edir. Bu olagalor miasir fiziki torbiys
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sisteminin imumi qanunauygunluglarindan irali galir. Fiziki
torbiyo prosesindo faktiki olaraq insan foaliyystinin butln
novlorindan istifado olunur (amok, Unsiyyst, mibarizs vs s.).
Fiziki torbiyo prosesinds eyni zamanda mosgul olanlarin agli
torbiyasi do hoyata kegirilir. Tarbiyanin bu névleri arasinda
qarsiligh alagolor vardir: Fiziki torbiys prosesinda tez-tez ogli
gorginlik tolob edon vaziyyatlor meydana ¢ixir.

Fiziki torbiyo prosesinds sagirdlor pedoqogika
psixologiya va fiziologiya sahasinds yeni biliklara yiyalanirlar.
Moktob badon torbiys darslori zehni gorginliyi aradan qaldirmaq
Uclin on yaxsi vasitolordon biridir. Fiziki torbiys saglamhigi
mdohkomladir vo bu da oqli foaliyyati yerino yetirmok iiciin genis
imkanlar yaradir.

Fiziki torbiys prosesinds sagirdlordo oxlaq torbiyasi da
hoyata kecirilir. Fiziki torbiys prosesindo oxlag tarbiyasinin
osasint bagqalarina qarst xos miinasibat Vo sosial baximdan
dayorli keyfiyyatlorin formalasmasi togkil edir. ©xlaq torbiyasi
soxsiyyat xarakterinin osasimi togkil edir. Onun moazmunu
comiyyatin aparict monavi normalari ilo miayyan olunur. Fiziki
torbiya prosesinds oxlag torbiyssinin inkisafi ti¢lin iinsiyyato
genis yer verilir. Bu prosesin diizglin toskili bilavasito
muiallimdon asilidir. Sagirdlor miayyan olunmus qaydalara
uygun harokot etmoklo 6zlorinde mioyyan intizam yaradir vo
belaliklo onlarda oxlaq normalarini yerino yetirmok vordislori
mdhkamlanir. Oyun va idman yarislarinda sagirdlords kollektiv
davranis normalart formalagir. Miollimin rohborliyi ilo
usaqlarda kollektiv qarsisinda masuliyyat, galoba ilo farahlonma
Vo S. zoruri oxlaqg keyfiyyatlori formalasir.

Omoays hazirliq — fiziki torbiyanin osas funksiyalarindan
biridir. Fiziki harokotlor mosgolosi prosesinds saglamligin
mohkamlonmasi,  organizmin  funksional  imkanlarinin
genislonmasi, koordinasiya baximindan miirokkob horokatlora
vardis etmak Vo insanin amok faaliyyatins tez alismagina imkan
verir. Fiziki torbiyo prosesindo usaqlar omoyin sado
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formalarindan istifado edirlor: avadanliqlarin qurasdirilmasi ,
alotlorin xirda tamiri va s.

Estetik torbiys fiziki torbiyanin torkib hissasi Kkimi
sagirdlora sevinc vo optimizm hissalori gatirir. Fiziki torbiyads
estetika ¢atin horokotlori asanlasdirmaga vo maraqsiz haroakatlori
cozbedici etmoyo kdmak edir. Estetikanin miisbat tosirini ayrica
soXs Vo butovlikds kollektiv hiss eds bilor. Usaqlart heg bir
quvva birgs axlaqgi va estetik duygular qadar guiclii birlogdirmir.
Bodon torbiyo moktablilorin estetik tocriibasinin - mihim
monbayidir. Oyunlar sagirdlori ¢eviklik gostormays z6vq edir.
Horakotlorin ~ texniki  cohotco  dizgin yerino  yetirilmasi
moktoblilors estetik toassirat gatirir.

AZORBAYCAN FiZiKi TORBIiYO SISTEMININ
PRINSIiPLORI.

Mdasir fiziki torbiyo sistemi (¢ osas prinsiplordon
ibaratdir:

Saxsiyystin hartarafli vo ahongdar inkisafi prinsipi;

Fiziki torbiyanin omok vo midafio tocriibasi ilo alagosi
prinsipi;

Fiziki torbiyonin saglamliq istigamatli prinsipi.

1. Soxsiyyatin hortorofli vo ahongdar inkisafi prinsipi —
bitun torbiya sisteminin osas istiqamatini togkil edir. Malum
oldugu kimi he¢ bir pedoqoji sistem torbiyonin ayrica
gotliriilmiis bir sahasina Ustinlik vermir. Hortorafli inkisaf
prinsipi tarbiyanin bittn saholorinin garsiliqli slagads inkisafina
yonoldilir. Lakin bu prinsip he¢ do primitiv sokilds olan stni
barabarlosmoani gobul etmir. Hortorafli inkisaf insanin normal
foaliyyati iclin nozardos tutulur. Har hansi bir sahodo gabiliyyati
olanlar Gi¢in iss hamin saho aparici olmalidir.

2. Fiziki torbiyanin omok vo miidafio tocribasi ilo slagosi
prinsipi: bu prinsipin osas funksiyasi insanlari omok va horbi
foaliyyato hazirlamaqdir. Bu prinsip ictimai miinasibatlordon
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asil1 olaraq 6z metod, forma va vazifalorini doyisir. Miiasir harbi
isin yiiksok Saviyyads inkisaf etmasi ilo alagodar olarag harbi
qulluggularin fiziki hazirligina tolabat daha da artir. Bununla
olagadar horbi — totbiqi fiziki hazirliq daha ¢ox aktualliq kasb
edir.

3. Fiziki torbiyanin saglamliq istiqgamatli prinsipi:

Saglamligin méhkamlondirilmasi fiziki torbiyanin batin
formalarinda mdvcuddur. Fiziki horokatlorlo yanasi tobiatin
saglamlagdirict qivvalori vo gigiyenik amillor organizmi
moOhkamladir va otraf muhitin alverissiz tasirlorino qarsi
mugavimot gdstarmak gabiliyyatini formalasdirir. Saglamligin
mohkomlondirilmasini somorali stirotdo hayata kegirmok tgtin
ilk névbads fiziki torbiyanin elmi-metodik tominati lazimdir.
Belo ki islo istirahatin ndvbolosdirilmoasi, hokim-pedoqoji
nozarat vo gigiyenik gaydalara amal etmoyin saglamlasdirici
tosiri vardir.

AZORBAYCAN FiZiKi TORBIiYO SISTEMININ
OSASLARI.

Azarbaycan fiziki torbiya sisteminin mazmunu ideoloji,
elmi-metodik, program — normativ vo toskilati osaslar tizarinds
qurulmusdur.

Fiziki torbiys sisteminin ideoloji asaslar1 konkret dovlot
qurulusundan va ictimai minasibatlordon asilidir. Fiziki torbiys
elm, modoniyyat, igtisadiyyat, siyasst va timumi ideologiyanin
tosirlorino daim moruz qalir. Miasir ideologiyanin osasini
yeniyetmo vo ganclori fiziki torbiyays colb etmok vo bu sahodo
milli kadirlarin saymin artirilmasi togkil edir.

Fiziki torbiys sistemi bilavasito elmi nailiyyatlors istinad
edir. Onun elmi-metodiki ssaslar1 bioloji, pedaqoji vo ictimai
elmlor Uzorinds qurulmusdur. Fiziki torbiyadon bohs edon elmin
metodoloji vo nozori funksiyalarini Bodon Tarbiyasinin
Noazariyyasi vo Metodikasi fanni yerins yetirir.
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Fiziki torbiys bodon torbiyasi vo idman Uzro dovlot
programlarinin  osasinda hoyata kegirilir  (moktobagoador
musassisalor, Umumtshsil moktablor, idman moktablari va digar
toskilatlar {iglin proqramlar). Yas dovrlarina goro insanlarin
fiziki hazirhigimi miiayyan edan toloblor qoymag ugilin program-
normativ osaslar1 fiziki torbiys sisteminin asas naticalarindan
biridir. Respublikamizda mévcud olan fiziki torbiys sisteminin
normativ toloblorinin asasin1 vatonin muidafiasine haziram
(VMH) kompleksi toskil edir. Bes pillodon ibarat olan bu
kompleks biitiin yas qruplarina mansub olan vatondaslarin fiziki
torbiya vozifalorino tam cavab verir. Kompleks butln tadris
muassisalorine 0 climlodan gagrisaqadar goanclarin fiziki tarbiya
programi ilo six olage toskil edir. Proqram-normativ osaslari
vahid idman tesnifat1 ilo tamamlanir. Tosnifatin osas toyinati
idmangilarin hazirligini normativ asasinda qiymatlondirmakdon
ibaratdir.

Muasir fiziki torbiya sisteminin toskilati osasini iki asas
rohborlik formasi toskil edir. Biri dovlat rohbarliyi digari isa
ictimai foaliyyot rohborliyi adlanir. Dévlat togkilat formast vo
rohbarliyi vahid program ssasinda dévlat orqanlari va idaralori
torofindon hoyata kegirilir. Bu biitin yas qruplarindan olan
usaqlarin va toloba - ganclorin talim- torbiyasins, orduda qullug
edonlora vo aidiyyati olan nazirliklords kitlovi badan torbiyasi
islorinin aparilmasina yonalmisdir. Biitiin todris miassisalorinds
fiziki torbiys ciddi plan va sistemli mocburi maggalalor asasinda
qurulur. Masggalalor mivafiq todris planlarina vo programlarina
uygun olur, maddi texniki vo maliyys vosaiti ilo tomin edilir.
Fiziki torbiyani hoyata kecirmok Ug¢ln asas dévlet qurumlari
bunlardir:

Gonclor vo Idman nazirliyi, Tohsil Nazirliyi, Sohiyyo
Nazirliyi, Milli Tohllkasizlik Nazirliyi, Mudafia Nazirliyi,
Daxili Islor Nazirliyi, Madoniyyat Nazirliyi vs s.

Belaliklo Dovlot vo ictimai osaslarda fiziki torbiya
formalar1 birbirini tamamlayir vo har ikisinin magsadi xalqin
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fiziki hazirligin1 tomin etmokdoan ibaratdir. Fiziki torbiysnin
idaro edilmosinin  bitin formalarina gonclor va idman
nazirliyinin rayon va sahar s6ébalari rohbarlik edir.

AZORBAYCAN FiZiKi TORBiYO SISTEMINDO
VOLEYBOLUN YERI.

Fiziki torbiys, idman va turizm bizim hoyatimiza genis
daxil olur, amok foaliyyatini yukssldir, insanlarin sshhotini
mohkomlondirir. Fiziki torbiys sisteminin moagsodi insanlarin
sahhotini méhkomlandirmok, fiziki bacariglari inkisaf etdirmok,
horaki vardislorini va bacariglarin1 tokmillosdirmok, Vaton
ugruna har cir fodakarliga hazir olma ruhunda torbiys etmokdir.
Fiziki torbiys sisteminds voleybol oyunu layigli yer tutur.
Taktiki omaliyyatlarin miixtalifliyi, miibarizonin emosionalligi,
kollektivgilik, mahz bu amillor mixtslif yasda vo senstdos olan
insanlar1 voleybol oyununda istirak etmoays colb edir.

Miasir voleybol oyunu idmangilardan yiiksok fiziki
hazirliq tolob edir. Oyun zamani idmangilarim gabul etdiklori
yuk va intensivlik kifayat gqodar yiiksok olur. Ona gors Ki, bazan
bir gortis 2 - 2,5 saat davam edir, bu da oyungulardan tmumi vo
xisusi fiziki hazirhgmn yiiksok soviyyado olmasini tolob edir.
Oyun faaliyyatinin va haroki vardislorinin mixtalifliyi insanin
batun fiziki keyfiyyatlorinin inkisafina sobob olur. Oyun
zamani, tez-tez doyisilon soraitlordo texniki fondlorin on
yaxsisint se¢mok, bir harokstdon digar horoksto tez kegmok
bacarig1 sinir sisteminin yiiksok mutoharrikliyino nail olmagq
l¢lin sorait yaradir. Yaris vo mosq yikiiniin boyiik hacmi
dozimlilik qabiliyystinin inkisafin1 tomin edir. Voleybol
oyunu mosgul olanlarda cosaratlilik, inadkarliq, qatiyyatlik,
fodakarliq, tosobbiiskarliq vo intizamliq keyfiyyatlorinin
inkisafina sabab olur. Oyunda Umumi mogsads dogru meyil
gostormo zamani oyunculari kollektiv¢iliys, amokdasliga vo
qarsilighh yardim gostormoays alisdirir, yoldasliq vo dostlug
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keyfiyyatlorini tarbiys edir. Voleybol oyununun insana estetik
tosiri do boyiikdir. Oyun zamani taktiki omoaliyyatlarin
qurulusunda oyungularin idman miibarizasi vo galoba sevinci
tamasagilara xiisusi zovq verir. Mohz buna goéra ds, voleybol
oyunu yasindan va pesasindoan asili olmayaraq biitiin insanlarin
maragint artirir vo voleybolla moaggul olanlarin say1 durmadan
artir. Hor bir todris fonni kimi voleybolun da 6z tarixi,
nozariyyasi, tadrisi metodikast vo homginin mosq prosesini
aparmaq Ucun metod vo vasitolor mévcuddur. Voleybolun
nozariyyasi oyun prosesinin mogzi ilo olagodo olan suallart
isloyib hazirlayir, fiziki torbiys sisteminda voleybolun yerini va
ohomiyyatini misyyanlasdirir.

Voleybol nozariyyasinin asas vazifalori asagidakilardir:

- Texniki fondlorin va taktiki foaliyystin tosnifati.

- Tolim masq prosesinin planlasdiriimasi.

- Masq prosesinda pedoqoji nozarat problemlori.

- Voleybol Uzrs yariglarin toskili vo kegirilmasi.

Voleybolun todris metodikasi, digor idman-pedaqoji
fonlordo oldugu kimi voleybola xas olan idman mosqinin
osaslarini ohato edir.

Voleybol oyunu-sado Vo genis yayillmig idman
novlorindon biridir, cavanlari vo butin insanlar1 idmanla
mintozom mosgul olmaq tgiin colb edir, VMH-kompleks
normativlarinin verilmasinds va faal istirahatin toskilinds ola bir
vasitadir. VVoleybol oyunu horokat aparatinin inkigafina imkan
yaradir, hoyatda zoruri olan fiziki keyfiyyatlorin va vardislarin
asilanmasinda komoklik edir, tonoffiis, Urok-damar vo azalo
sistemlorini moéhkomlondirir, ogli foaliyystin yorgunlugunu
aradan qaldirir. Fiziki keyfiyyatlorin vo horoki vordislorin
inkisafindan, saglamligr méhkomlondirmoakdon basqa, voleybol
oyunu tasviqat va tarbiyavi islords boyiik shamiyyato malikdir.

Idman miibarizosi ham oyuncular, hom do tamasagilar
liciin oldugca maraql olur. Idman miibarizosi qiivvali, cevik,
cosaratli olmag, vo 6z foaliyystini komandanin maraqlarina
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uygun qurmaq bacari@ini formalasdirir. Fiziki torbiyanin vo
idmanin bir mithiim vazifasi do ondan ibaratdir ki, insanlarin
sahhotini  méhkomlandirir, amok mohsuldarligini yiiksaldir,
yaradiciliq foalligint uzadir, vo Voatoni mudafio etmays homiso
hazir olma ruhunda torbiys edir. Idman yarislar1 idmangilar:
fiziki cohatdon mohkomlondirir, texniki fondlorin icrasim
tokmillogdirir, takiki omaliyyatlarin qurulmasi ii¢iin alverisli
imkanlar yaradir.
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HAZIRLIQ NOVLORININ QISA XULASOSI

Voleybol¢ularin fiziki hazirhg - horoki keyfiyyatlorin
inkisafi, voleybolgunun funksionalliq saviyyasinin
yuksaldilmasi, dayag-harokst aparatinin  giiclondirilmasi,
zodolarin garsisinin alinmasi va reabilitasiyasi demakdir. QUvva,
caldlik, ceviklik, tullanma qabiliyysti, oyilganlik va
dOziimliiliik, onlarmn daim tokmillosdirilmasi fiziki hazirligin
asas vozifasidir.

Voleybolcularin texniki hazirhg - voleybolcularda
idman texnikas1 vo bacariglart haqqinda lazimi anlayisin vo
konkret fikrin formalasdirilmasini, voleybolun osas texniki
fondlorinin - monimsonilmosini, texniki bacariq vo haroki
parametrlorin  arsenalin1  genislondirmoayi,  voleybolcunun
muxtalif nov aldadict amillora davamli texnikasini nazarda tutur.
Nohayat bu prosesin naticasi oyuncunun Yyiksak texniki
hazirliga nail olmasidir ki, bu da texniki ustaliq adlanur.

Voleybolcularin taktiki hazirhgma taktiki harokotlorin
oyronilmasi  vo tokmillagdirilmasi, homginin onlarin yaris
foaliyystindo yiksok saviyyodo hoyata kegirilmasi (gln
qarsiliglt olagodo olmasi daxildir. Qarsidaki yariglara ciddi
hazirliq: ragibin oyun xususiyyatlorinin tohlili vo konkret rogibs
garst oyunun taktikasmnin islonib hazirlanmasi. Bu istigamotdo
cox vaxt taktiki sxemlar igloyib hazirlamagla, bu vo ya digar
vaziyyotdo optimal bir variant se¢mokls, goalocok hadisalarin
modellasdirilmasindan istifads olunur.

Voleybolgularin psixoloji hazirh@ - voleybolgularin
mosq faaliyyatinin ugurla basa gatdirilmasi, yarislara hazirligi vo
onlarda muvaffogiyyatlo istiraki U¢Un zoruri olan soxsiyyat
xususiyyatlorini vo ogli keyfiyyotlorini formalagdirmaq vo
tokmillogdirmok Ugin istifado olunan psixoloji vo pedaqoji
tosirlor sistemidir.

Voleybolgularin hazirliginda psixoloji hazirliq miithiim
istigamatlardoan biridir. Psixoloji hazirliq olmadan talimin biitiin
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digor komponentlorinin sifira ena bilmasi psixoloji modulu
tamamilo zoruri edir. Ik n&vbods, oyungular fikirlorini
comlosdirmayi va biitlin oyun boyu emosiyalarini idars etmayi
bacarmalidirlar.

Belalikla, psixoloji hazirliq voleybolguya voleybol tiglin
xisusi soraitdo (diqgesti yaymdiran amillor) vo son naticado
mosqdo Vo yarisda maksimum yiikii yerino Yyetirorkon
bacariqlarini maksimum daracods artirmaga komok etmok Gglin
nazards tutulmusdur.

Voleybolcularin intellektual hazirh@ voleybolun
bltovlikds vo masq, yaris, yaris qaydalari, avadanliq va s. Kimi
pesokar shomiyyatli detallarin dork edilmasi ilo bagli har seyi
ohato edir. Voleybolla bagl xiisusi biliklor bdyuk shamiyyat
kasb edir. Bu biliklora daxildir:

* voleybolun osaslari: oyunun texnikast vo taktikasinin
osaslari, mosqin moagqsadlori, vazifolori vo sortlori, davranis
normalari (kollektivgilik, asas etik normalar);

* tolim metodologiyasinin asaslari: magsadlor, vasito va
usullar, yiklar va borpa hagqinda molumat, insan organizmi va
6zinlidars haqqinda biliklar;

» yarig foaliyyatinin asaslart: yarisin qaydalari, avadanligi,
oyungunun hiiquq va vazifalari, “adalotli oyun” anlayisi.

Voleybol¢ularin inteqral hazirhig fiziki, texniki, taktiki,
psixoloji va intellektual hazirligin moasq vo yaris foaliyystinin
blutovlikds samaraliliyine mosq tosirinin  inteqrasiyasina
yoOnoaldilmis pedaqoji prosesdir.

Yaris hazirhg: - ilin asas yarislarina hortorofli hazirliga vo
istiraka ehtiva edan qgeyri-rasmi va rosmi yariglar silsilasidir (Vo
ya turnirlori).

Komandanin osas yarisda ugurlu ¢ixis1 liciin komandanin
xtisusi yarts hazirligina malik olmasi vacibdir. Bir mosq
hazirligi, neco olursa olsun, komandanin ugurlu ¢ixist {ligiin
kifayot etmir.

Birbasa yaris hazirligi komandanin mixtalif turnirlordo,
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muxtalif oyun Uslublu vo hazirliq saviyysli komandalarla va
muixtalif goharlordo slave vo macburi yariglarda istirakindan
ibaratdir. Bu, ilin asas yarisinda ¢ixisin naticasine shamiyyatli
daracada tasir edan ciddi psixoloji amildir, ¢tinki voleybolgular
doyison muhito (tanimadigi zal, azarkeslorin, ragiblorin vo
istiraki vo digor diqgeti yayindiran amillor) uygunlagsmagi
oyronmoalidirlor,

Bu todbirlorin kegirilmasi voleybolgular arasinda yaris
Ucun 6namli olan hazirligin oldo edilmasi vo tokmillosdirilmasi
ticiin ilkin sortdir.

IDMAN MOSQi

Idman hazirlig1 idmanin faaliyyat hissasidir vo masqginin
rohborliyi altinda togkil edilmis masgaloalor gargivasinds bas
veron ixtisaslagmis pedaqoji proses kimi idman hazirliginda olan
istigamotlordon biridir. Idman hazirhg, bir torafdon, idman
foaliyyatinin - mogsadyonlii istigamatini ehtiva edir, digoer
torafdon, badan torbiyasinin biitiin qanunlarina tabe olur.

Idman hazirligs tolim sisteminin on minimum tamamlanan
struktur komponentloridir, bu komponentlor birlogsorkon va
muoyyon bir ardicilligla, biitiin digor daha vaxt aparan tolim
mikro-mezosikllarini vo marhalalorini formalasdirir.

Hor bir masq asagidaki aspektlori oks etdirir: toskilat,
vazifalor va yiik soviyyasi.

Masqlar komanda, qrup va fordi formada taskil edils bilar.

Beloliklo, idman masqi voleybolgularin asas hazirliq
formasidir ki, bu da voleybolgularin yarislarda ugurlu ¢ixiglar
ticlin xlisusi bacariglarin inkisafina vo tokmillagdirilmasina
yOnoldilmis, moasqlor sistemi (zorinds qurulmus planh
xususilosdirilmig talim prosesidir.

Buna gOro do "idman hazirlhig" vo “idman tolimi"
anlayiglari eynilogdirmokls, onlar1 sinonim hesab etmok
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olmaz. Oslindo hor sey basqa ciirdiir, yoni ikinci anlayis
birincinin torkib hissasidir.

IDMAN MOSQININ MOQSOD VO VOZIFOLORI

Istanilon idman taliminin moagsadi eynidir: elo masq etmok
lazzmdir ki, tolim ke¢mis voleybolcular idman hazirliginin
mimkin olan on yiksok saviyyasine ¢atmis olsunlar.
Voleybolgularin idman hazirhigi prosesinds asagidaki vazifalor
hall olunur:

1. Voleybolun texnika vo taktikasini moanimsomok va
tokmillogdirmoak;

2. Horaki keyfiyyatlorin tokmillosdirilmasi va organizmin
texniki-taktiki foaliyyatinin muvaffoqiyyatlo yerina
yetirilmasini vo qarsiya qoyulmus naticonin alds edilmasini
tomin edoan funksional sistemlorin imkanlarinin artirilmasi;

3. Oxlagqi va iradi keyfiyyatlorin torbiyasi;

4. Xiisusi psixoloji hazirligin talob olunan saviyyasins nail
olmag;

5. Ugurlu tolim va yaris foaliyyati ti¢iin lazim olan nazari
biliklorin va praktiki bacariqlarin monimsonilmasi;

6. Yarig foaliyystindo oldo edilmis idman hazirlig:
saviyyesinin  hoyata  kegirilmasi  iigiin  voleybolgularin
bacariglariin kompleks sokilda tokmillagdirilmasi.

Kondision hazirh@ (fiziki hazirliq) imumi vo XuUsusi
hazirhigin yiiksok saviyyasini, fiziki keyfiyyotlorin inkisafini,
habelo voleybolgularin yarig foaliyyati soraitindo  fiziki
keyfiyyatlori tozahlr etdirmok qabiliyyatini tomin edon
funksional sistemlorin imkanlarinin saviyyasinin artirilmasina
hosr edilmisdir.

Texniki hazirhq ¢ox diggst tolob edir. Bu is masqginin
nozarati altinda olmalidir. Bu mosgalalords voleybolun idman
texnikas1t haqqinda lazimi fikir formalasir, oyunun texniki
fondlarina yiyalonmo bas verir, mosq vo yaris foaliyystindo
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texniki horokatlorin doyiskonliyini tomin edon dinamik va
kinematik parametrlori doyismoklo idman texnikasi tokmillosir.

Texniki-taktiki va taktiki hazirhq osas etibari ils, yeni
taktiki bacariglarin oldo edilmosina fordi, grup vo komanda
taktikasinin  tokmillasdirilmasine  yonalib. Eyni zamanda,
muxtalif doyison oyun vaziyyatlorinds texniki fondlorin yerino
yetirilmasinin taktiki icrasini xiisusi oyungular ti¢clin daim
tokmillogdirmok  lazimdir.  Hamginin ~ yaranan  oyun
vaziyyatlorindon asili olaraq qrup vo komanda qarsiliqh
alagoloarinin dayiskanliyini tamin etmoak lazimdir.

Taktiki masqlari gisman nozari vo intellektual hazirligin
bir hissasi olaraq sinifdo kegirmok olar. Lakin bu is zalda,
nozariyya ilo praktika birlosdirildiyi halda daha somorali olur.

Yoxlama masqlari, asas etibarils, voleybolgularin xiisusi
fiziki keyfiyyatlorinin  vo texniki hazirliglariin  inkisaf
Soviyyasini  xiisusi  segilmis  testlordon:  tullanmanin
hindlrltyunin tayini, yerdoyisma caldliyi, surat dozimliliyd,
tullanma dozimliliyu vo s. istifado etmoklo giymatlondirmak
Ucun nozards tutulub. Texniki hazirhiga gora: ayri-ayri texniki
fondlarin yerino yetirilma texnikasinin biomexaniki tahlili,
texniki fondlarin dagigliklo yerina yetirilmasi va s.

Nozarot masqlori maksimum konsentrasiya ilo sini
yaradilmis soraitdo hoyata kecirilo bilor. Bu mosqlor
voleybolgudan maksimum zohmot tolob etdiyi ugun onlar
diggotlo toskil edilmoli, muvafiq avadanliq vo lovazimatlarla
tomin edilmalidir.

Test yalniz idman zalinda, badon yaxsi istilosdikdon sonra,
eyni vaxtda va eyni masqgi torafindon aparilmalidir.

Inteqral tolim fiziki, texniki, taktiki, psixoloji Vo
intellektual gabiliyyatlori somarali yarig foaliyyatini tomin edan
sistemdoa birlogdirmok ¢un nozords tutulmus tolim tasirlori
sistemidir. Inteqral tolimin asas iisullar::

* olagodar tasirlar;

* oyun;
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* yaris.

Idman hazirhigi  problemlorinin  hollinin - kompleks
noticolori  “tolim ke¢mis”, “hazirhq” vo “idman formasi1”
anlayislari ilo ifads olunur.

Voleybolcunun hoartorofli  hazirligi, miintozom fiziki
horokatlor noticasinds yaranan mosq yiiklorine organizmin
funksional uygunlasma doracasi ilo xarakterizo olunur va is
gabiliyystinin  artmasma komok  edir. Tolim  homiso
voleybolgunun haraki foaliyystinds mioyyan bir funksiyasina
yonaldilir vo onun badoninin funksional imkanlarinin artan
saviyyeasinda, spesifik vo imumi is gabiliyyatinds, idman
bacariq vo Vvoardislorin alds edilmis mitkoammallik daracasinda
ifads olunur.

Tolim mumi vo xususi talimos ayird edils bilor.

Umumi hazirlig, ilk névbadoa, voleybolgunun organ va
sistemlorinin ~ funksionalligint  artiran  vo  saglamliginm
glclondiron iimumi inkisaf xarakterli horokatlorin tasiri altinda
formalasir.

Xususi talim voleybolda miiayyan név oazals faaliyyatinin
hoyata kecirilmasi naticasinda aldo edilir.

Voleybolgunun hortorafli  hazirh@g fiziki hazirh@in (fiziki
keyfiyyatlorin inkisaf dorocesi), texniki hazirhigm (haroki
bacariglarin tokmillogsmo saviyyasi), taktiki hazirligin (taktiki
tofokkirun vo torofdaslarla qarsiliglt slagonin inkisaf doracasi),
psixoloji hazirligin (manavi va iradi keyfiyyatlorin tokmillogsms,
mosq vo yaris yiiklorino uygunlagma doracasi va S.) kompleks
naticosidir.

Idman formas: (hazirlq soviyyssi) voleybolgunun yaris
foaliyyatindo hazirligin miixtolif aspektlorinds (fiziki, texniki-
taktiki, psixoloji va s.) eyni vaxtda hoyata kegirmok gabiliyyatini
xarakterizo edan on yiksok hazirliq doracasidir.

Belo bir bolgii voleybolgularin idman ustaligi haqqinda diizgiin
fikir yaradir, onlarin tokmillosmasi vasitalori vo tisullarm
mioyyan doracads sistemlosdirmays, idmanin hazirlhig
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prosesino nozarati vo idaro olunmasmi togkil etmoys imkan
Verir.

Effektiv. mosq vo yaris foaliyyatini, habelo osas fiziki
keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasini mlsyyan edan organizmin
funksional sistemlorinin imkanlari ilo Xxarakterizo olunan
voleybolgunun fiziki hazirlig1 xtisusi yer tutur.

IDMAN MOSQININ VASITOLORI

Idman hazirthginin osas vasitesi fiziki horokotlordir. Bu
horokatlorin ~ torkibi  mioyyan  doracado  voleybolun
xUisusiyyetlorine uygun ixtisaslasdirilir. Idman mosq vasitolorini
asagidaki qrup harokatlorina gora bdlmak olar:

* yaris;

* ixtisaslasmus;

* imumi hazirhq;

» xiisusi hazirhgq.

Yarig tomrinlori (sirf yarisa aid olan harakatlor) - oyun
vasitosi olan vo yarigin gaydalarina uygun olaraq yerina yetirilon
vahid motor horakatlaridir (vo ya motor harokatlori macmusu).
Onlar mixtolif soraitlords bitiin texniki fondlorin istifadssi ilo
osas fiziki keyfiyyatlorin kompleks tozahilri ilo xarakterizo
olunur. Forma baximindan yaris mosqlors asagidakilar daxildir:
ayri-ayr1 texniki fondlorin, taktiki harokatlorin vo qarsiligh
tosirlorin yerina yetirilmasi, ikitorafli oyunlar, azsayl torkibdos
oyunlar, yoldasliq, nazarat va rasmi oyunlar.

Ixtisaslasma - masq harokatlorinin yaris horokotloring
muvafiqlik doracasi vo ya hor hansi mogq vasitosinin yaris
horakatlorina oxsarliq 6l¢iisiidiir. Xiisusi horokoatlordan texnika
Vo  taktikamin  daha  effektiv  monimsonilmasi  vo
tokmillagdirilmasi gln istifads olunur.

Xiisusi hazirlayici tomrinlor - voleybol texnikasinin ayri-
ayr1 elementlorini, hamginin voleybolgunun xususi fiziki
keyfiyyatlorini  (quvva, coaldlik, ceviklik, doézumlulik va
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ayilganlik gabiliyyati) inkisaf etdirmoys vo tokmillogsdirmoya
yOnaldilmis mosqlardir.

Qeyd etmok lazimdir ki, yalniz voleybolun texniki
fondlori ilo mahiyystco ortag cohoti olan horakatlor xususi
hazirlanmis hesab edilo bilar, yani bunlar texniki fondlorin
elementloari, elaca do forma, qurulus vo xarakterco onlara yaxin
olan motor harakatloridir.

Umuminkisafetdirici  harakatlor, osas etibarils,
voleybolgunun imumi fiziki hazirhiginin vasitoloridir. Belo
harokatlor gisminda muxtalif harokatlor - hom xiisusi hazirliga
0z tosir xususiyyatina gora yaxin, hom ds onlardan shomiyyatli
daracads farglonan harokatlar istifads oluna bilar.

Umumi inkisaf horokotlorini segarken, adston, asagidaki
toloblora amal olunur:

1. idman faaliyyatinin ilkin marhalalorinds voleybolgunun
imumi fiziki hazirhigina hortorafli fiziki inkisaf problemlorini
somoarali hall etmaya imkan veran vasitalor daxil edilmalidir;

2. Dorin ixtisaslasma vo idmanin tokmillogdirilmasi
morhalalorinds voleybolda idman noticalorini muoyyan edon
yaris bacariglarmin va fiziki gabiliyyatlorin tokmillosdirilmasi
Ucln osas olmalidir.

IDMAN MOSQININ PRINSIPLORI

Idman hazirhigmin prinsiplori mosq prosesinin rasional
qurulmasimnin on miihiim pedaqoji qaydalaridir, burada elmi
molumatlar vo masqei isinin qabaqcil praktiki tocrubasi sintez
olunur.

Voleybolgularin idman hazirhigt iki qrup prinsipe
osaslanir:

1. Didaktik prinsiplor vo onlarin idman hazirhiginda
istifadasi.

2. Idman hazirligmin spesifik prinsiplori.
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IDMAN MOSQININ BIOLOJI OSASLARI

Voleybolgularin miixtolif fiziki keyfiyyatlori vo horoki
bacariqlarmi inkisaf etdiron bioloji mexanizmlor son doraco
mirokkob vo mixtslifdir. Bununla belo, onlar1 osas bioloji
gqanunauygunlugu oks etdiron amillor (yiik, yorgunlug, barpa vo
adaptasiya) kimi miayyan etmok olar.

VOLEYBOLDA TOTBIiQ EDILON FiZiKi YUKLOR

Yuk - fiziki horokotlorin voleybolgularin orqanizmina
tosiridir, onlarin funksional sistemlorinin aktiv reaksiyasina
sobab olur.

Yuklor voleybolgularin hazirliginda on vacib komponent
hesab olunur, bu anlayis mosq prosesinds oyunculara masq
tosirinin kamiyyatco 6lglsunt oks etdirir.

Idman tocriibasindo yiklor asagidaki meyarlara goro
boltndr:

« xarakterino gOro: mosq veo yaris, spesifik vo geyri-
spesifik;

* Ol¢iistine gors - Kigik, orta, shamiyyatli (son hodds yaxin)
Vo boyuk (son hadd);

* istigamot baximindan — inkisaf edon ayri-ayri fiziki
keyfiyyatlor (surat, glic va s.), ayri-ayri harokiva Gmumi texniki-
taktiki bacariqlar;

* psixoloji garginliys gora.

Voleybolda masq yiikii fiziki, texniki, taktiki vo digor
mosq novlorino sorf olunan vaxtin vo fiziki harokatlorin
tokrarlanma sayinin (hacminin) geydins osaslanir.

Intensivliya golinca, onu harokatlorin yerino yetirilma
intensivliyino vo masqin intensivliyina bdlmok maslohotdir.

Yarnis yiikii — yarig foaliyyatilo bagl, intensive, oksor
hallarda maksimal is yiikiidiir.

Yariglar, xiisuson do (Olimpiya Oyunlari, Diinya
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Cempionatlari, Avropa Cempionatlar1 vo Kuboklari, Rusiya
Cempionatlart) tokco haddindan artiq fiziki yiikls deyil, ham do
olavo ekstremal sortlorin olmasi ilo - sort rogabast, artan
mosuliyyat, geyri-adi yasayis soraiti, iglim vo hava soraiti,
azarkeslorin davranisi vo s. baghdir.

Miiasir voleybolgunun yarig yiikkii digor ekstremal
amillorlo miisayiot olunur ki, onlarin da yiiksok ixtisash
voleybolgularin orqanizmina tasiri nisbaton miintazom xarakter
almisdir.

S6hbat ¢ox vaxt 7-8 saatliq vo ya daha uzaq mosafali
ucuslardan gedir.

Biitin bu sortlor mosq vo yarig foaliyyatlorinin
mozmununda ohomiyyatli iz buraxir, lazimi adaptasiya
reaksiyalarinin spektrini shomiyyatli doracada genislondirir va
voleybolgularin hazirliginin togkili prosesini ¢atinlogdirir.

Spesifik yuUklar onlarin  harokotlorin  koordinasiya
strukturunun  osas  gostoricilorino  vo  voleybolda yaris
foaliyyatinds organizmin funksional sistemlarinin reaksiyasinin
xususiyyatlorine uygunlugu ilo muayyon edilir.

Spesifik yiik, yaris vo xiisusi hazirliq horokatlorindon
istifadanin naticasidir.

Moasalon, hicum zarbasi yerino yetirarkon tullanma,
tullanmada 6tirmoalar, blok va bu iisullarin taglidi.

Qisa mosafalara gagis (3,6,9 m) va s.

Qeyri-spesifik  yiklords, osason, tmumi hazirliq
harokatlarindan istifads olunur.

Moasalon, tullanma harokatlori (g¢oxsayli tullanmalar,
obyektlorin tizarindon tullanmagq, obyektlorin izarino tullanmag,
uzunluga dofalarlo tullanmalar vs s.).

30-dan 50 m-a gadar qagis moasafalori va s.

Voleybolgularin mosqi zamani psixoloji yiik iradi veo
monavi garginlik, mogq tapsiriglarinin emosionalligi (xiisusilo
yarig vo oyun metodundan istifado zamani), sensor gorginlik va
S.
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Voleybolcu olds edilmis fiziki, texniki, taktiki hazirliq
Soviyyesini yalniz bodonin miithiim psixofiziki funksiyalari
safarbar edoarkon ugurla hayata kegirs bilar.

Yuklor hom das talim prosesinin bu va ya diger struktur
formalagsmasina aid olmasi ilo secilir. Xususilo, ayri-ayri masq
Vo yarts horokatlorinin  vo ya komplekslorin yiklarini,
mosgalalarin yiklori, glnlor, mikro vo mezosikllorin Gmumi
yuklori, hazirliq dovrlari va marhalalori, makrosikllor va talim
ili arasinda forq qoyulmalidir.

Moasq vo yarig yiiklorinin hacmi "xarici” va "daxili"
torofdon xarakterizo edils bilar.

Yukun xarici torafi - on imumi formada tmumi is
hacminin gostaricilari ilo miiayyan oluna bilar. Onlarin arasinda:
isin saatla dmumi hocmi (illik siklds, mezosikl vo
mikrosikllords); hazirliq névlorine vaxt nisbati (fiziki, texniki,
taktiki va integral); masgalalorin say1; miixtalif istigamatli talim
tapsiriqlarinin sayr (oyunun texniki fondlorinin tokrarlarinin
say1, taktiki qgarsiligl tasir; tokrarlarin hacmi, say1 va yiklorls
yerina yetirilmo xususiyyati, qagis masafalorinin uzunlugu vo
qagis siirati, tullanmalarin say1 vo S.; Umumi hacmds intensiv
isin payi (faizlo) va s.

Mosq ylikiiniin "xarici" torofini tam Xxarakterizo etmok
ucun, artan intensivliklo yerino yetirilon vo ya hazirligin ayri-
ayr1 toroflorinin tokmillosmasine  kdémok edon iglorin Umumi
hocmdos planlasdirilmasini oks etdiran xtisusi yik hacmi ayird
edilir. Bunun Gglin, masalon, Umumi hacmds intensiv isin
faizini, texniki fondlorin vo taktiki qarsiligh tesirlarin, inteqral
Vo yaris hazirhgma vo s., fiziki keyfiyyat vo gabiliyyatlorin
inkisafina, eloco do Umumi vo xlsusi hazirliq vasitalorine
y6nalmis isin nisbati miayyan edilir.

Daxili taraf mosq yiikiinii, yoni organizmin gorilon iso
reaksiyasini on tam sokildo xarakteriza edir.

Voleybolgularin masq zamani yiikiiniin daxili (fizioloji)
torofi i3 zamani vo ya onun dayandirilmasi zamani yerino
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yetirilon iso organizmin reaksiyasinin  gostoricilori ilo
xarakterizo olunur. Yukin istigamatindon asili olaraq beloa
gostoricilor ~ voleybolgularin ~ orqanizminin  funksional
sistemlarinin vaziyyatinin muxtalif fizioloji vo biokimyavi
parametrlori ola bilar (lrok déyuntulorinin tezliyi, gan tazyiqi,
sistolik hocm, tonoffiis dorocasi, oksigen istehlaki, oksigen
borcu, ganda laktatin y1gilma siirati vo migdari vo S.).

Yukdn "xarici" vo "daxili" xususiyyatlori bir-biri ilo six
baghdir: mosq isinin hocminin Vo intensivliyinin artmasi
sistemlarin v orqanlarin funksional vaziyyatinds doyisikliklorin
artmasina,  yorgunluq  proseslorinin  yaranmasina Vo
darinlasmasina, barpanin langimasina sabab olur.
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VOLEYBOLCULARIN FiZiKi HAZIRLIGI

Fiziki hazirliq voleybolgunun organizminin inkisafina,
horoki keyfiyyatlarinin tokmillogsmasing, oyun foaliyysti tgtin
funksional bazanin yaradilmasina yonoldilmisdir. Yasdan,
idmanginin hazirliq saviyyasindan, masgalalorin vazifasindon va
morhoalolorindon asili olaraq fiziki hazirhq doyisilir. Fiziki
hazirliq har bir voleybolgu Ugiin yeni 6yronmays baslayandan
yuksok doracali ustayadok zoruridir. Voleybolgunun fiziki
hazirhiginin yiiksaldilmasina yonoldilmis daha effektli mosq
vasitalorinin  vo metodlarin segilmasi yarig togviminin
toloblorina asasdir. Masqi diizglin toskil etmok Uglin mosq
prosesinin ardicilligini tamin etmok lazimdir.

Horoki keyfiyyatlorin torbiyosi bilavasito fiziki hazirliq
prosesinds  hoyata  kegirilir. ~ Voleybolgularin ~ harakot
texnikasinin yiiksok vo taktiki foaliyyatlorinin somorali olmasi
da mohz fiziki hazirliq soaviyyssindon asilidir.  Yaris
proseslorinds fiziki hazirligin shomiyyati daha qabariq formada
6zUn0 biruza verir. Voleybolgularin idman nailiyyatlori birbasa
onlarin fiziki hazirliq soviyyasindon asilidir.

Fiziki hazirlig—tadris-masq prosesinin vacib
bélmalorindondir. Fiziki hazirliq fiziki bacarigin inkisaf
etdirilmasi  prosesi olub, organizmin Umumi funksional
Soviyyesinin artirilmasi, hortorofli fiziki inkisafla saglamligin
mdéhkomlondirilmasidir.  Fiziki hazirlq imumi vo X{susi
hazirliga boliinir. Talim-masq prosesindo Umumi vo Xususi
fiziki hazirligin mogsodlori Umumi vohdat toskil edirlor.
Voleybolgunun timumi fiziki hazirlig: fiziki bacarigin hartorofli
inkisaf etdirilmasi, imumi iggérmo gabiliyyatinin artirilmasi
mogsadlorina xidmat edir. Burada ossas vasito kimi Umumi
inkisaf etdirici hoarokatlor vo muxtalif idman ndvlerindan
(gimnastika, akrobatika, atletika, Gzgugulik, idman vo
mitahorrik oyunlar) olan horokatlor totbig edilir. Bunlar da
mosgul olanlarin organizmina Umumi tasir gostarir. Bu halda
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ozale-bag aparatinin inkisafi vo méhkomlonmosina daxili organ
vo sistemlorin funksiyalarmin tokmillogdirilmasing, horokat
koordinasiyasinin yaxsilasdirilmasina vo horoki bacariglarin
inkisaf soviyyalorinin {imumi artimina nail olunur. Umumi fiziki
hazirhi@ inkisaf etdirmok mogsadi ilo totbiq edilon oksor
horokatlor organizma hartorofli tosir gostorir. Eyni zamanda
onlarin har biri bu va ya digar keyfiyystin Ustlinlikls inkisaf
etdirilmasino yonaldilir. Belo ki, enisli-yoxuslu yerdo uzun
muaddotli gagis osasen dozimliyii inkisaf etdirir. Qisa
mosafalara siirati tadrican artirmaqla qagis siirati, gimnastika va
akrobatik horokatlori iso ¢evikliyi artirir. Bu harokatlor
mosgalalora asas amil kimi daxil edilir, lakin bazi horakatlor
sohar maggalaloarinds kegirilir.

Voleybolcunun foaaliyyati, icra edilon horakatlorin
intensivliyinin daim doayisdirilmasi ilo xarakterizs olunur. ©zalo
foaliyyatinin intensiv isi asagi foalliliq vo nisbi istirahat middati
ilo novbalosir. Slroti todricon artirmaq, siiratli  qagis,
tullanmalar, barabar suratli qagis yerislo ndvbalasir va harokatin
istigamotini, ritmini, tempini doyismoklo icra edilir. Bela
foaliyyat mioyyan fiziki yiikiin icrasi ilo baglidir vo vegetativ
proseslorin axiciliginda va ilk névbado maddalor miibadilosinds,
tonoffis vo qgan dovraninda miioyyan doracada funksional
inkigafla naticolonir.Fiziki hazirliq masgalalorinds har seydon
awval tokrar, interval, doyison, oyun va yaris metodlar tatbiq
edilir. Tllik mosq marhoalasinda avvalcs iimumi fiziki hazirhgm
inkisaf etdirilmasi maslohot gorilur. Coxillik  voleybol
mosgalalarinin kegirilmasi prosesinds Umumi va xususi fiziki
hazirligin nisboti eloco do onun konkret mozmunu idman
ustaliginin artmasi saviyyasi ilo olagodar olaraq tadricon xUsusi
fiziki hazirliginin hacminin artmasi istiqamatinds doyismolidir.
Voleybolgunun {imumi fiziki hazirliginda osas rolu quvva,
caldlik (strot), dozumliluk, geviklilik, vo ayilganlik oynayir. Bu
fiziki  keyfiyyotlor  voleybolgunun  horoki  imkanlarinin
saviyyasini oks etdirir. Fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi
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mMosq prosesinin vahid ayrilmaz hissesidir. Umumi fiziki
hazirligin vasitalori olan gimnastika, akrobatika voleybolgularin
organizminin bltin organ ve azalalarinin inkisafina miisbat tasir
etmoklo yanasi onlarda coldlik vo ceviklik keyfiyyatlorinin
inkisafina, atletika imumi doziimliliiyiin siirotli inkisafina,
Uzguculik organizmin Umumi inkisafi vo stereometriyanin
artmasit vo inkisafina, idman vo mutohorrik oyunlar bitin
orqanizmin tamliqda ahongdar inkisafina miisbot tosir
gostormoklo kompleks keyfiyyatlorin inkisafina miisbot tosir
edir. Bunlara dozumlulik, coldlik, ceviklik vo s. osas
keyfiyyatlori gostormak olar. Voleybolcuda harokst névlarinin
moazmunu na gadar zangin olarsa onun voleybolun texnikasini
daha tez vo dolgun manimsamasi Uglin olverigli imkan yaradar.
Yuxarida qeyd edilon harokatlordon olava voleybolgularin
umumi fiziki hazirhginda agirligqaldirma harakotlorindan do
istifado olunur. Biitiin bunlar voleybolgularin iimumi fiziki
hazirligimin méhkom biindvro yaradilmasi iigiin osas vasitolor
kimi xarakterizo edilir. Umumi fiziki hazirliq voleybolgularin
ilkin baglangic hazirligimin tomali olub, onlarin galocok idman
ustaliglarinin artmasinin asasini togkil edir.

Muasir voleybolda natico aldo etmok Ggln ilk névbada
oyungularin imumi vo xiisusi fiziki hazirhiglarinin yiiksok
soviyyada olmasi talob olunur. Bu, oyun qaydalarinin doyismasi,
oyuncularin yering yetirdiklori funksiyalarin
diferensiallasdirilmasi, hacm voa intensivliyin, emosional
gorginliklorin artmasindan irali golir. Umumi vo xisusi fiziki
hazirliq prosesinda an muxtalif vazifalor hall edilir. Bunlardan
on 6namlisi organizmin funksional imkanlarinin yiiksaldilmasi
vo fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasi hesab olunur.
Voleybolgularin idmang1 kimi formalagmasi bilavasito Umumi
Vo xiisusi fiziki hazirliglarin osasinda hoyata kegirilir. Yoni bu o
demokdir ki, Umumi fiziki hazirliq idmangi organizminin
isgébrma qgabiliyystini artirmaqla xiisusi fiziki hazirliq ig¢iin
asasli blindvrs yaradir.
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Beloliklo timumi fiziki hazirliq insanin hortorofli,
harmonik inkisafi vo fiziki keyfiyyatlorin tokmillosdirilmasi
istigamatino yonaldilmis prosesdir. O, voleybolgularin iimumi is
gabiliyystini vo orqanizmin funksional imkanlarini artirmaqla
yiiksok naticolorin oldo edilmasi Uiclin zomin yaradir. Umumi
fiziki hazirliq prosesinda bir negs asas vozifo hall edilir:

-ozalolorin harmonik sokilds inkisaf etdirilmasi;

-Umumi dézimlayin torbiys edilmasi;

-Umumi surat gabiliyyatlarinin yiksaldilmasi;

-oynaglarda mutohorrikliyin vo ozalalordo elastikliyin
artirilmasi;

-sado vo mirokkob horokatlori tonzimlomoklo mixtolif
vaziyyatlara uygun olaraq ¢evikliyin inkisaf etdirilmasi;

-releksiya  (sustlosmo)  bacaragina  yiyalonmokla
horakatlorin olave goarginlik olmadan yerino yetirilmoasinin
Oyranilmasi va eyni zamanda;

hortorofli fiziki hazirligin inkisafi:

saglamligin méhkomlandirilmasi:

organizmin funksional bacariglarinin tokmillogdirilmasi:

batdn fiziki keyfiyystlorin inkisafi:

isgérma qabiliyyatinin artirilmasi

V.M.Zatsiorskiy geyd edirdi ki, foaliyyst sahasindon asili
olmayaraq insanin normal hoyat foaliyystini tonzimloyan asas
azalo qruplart yaxsi inkisaf etmolidir. Bu azals qruplarina aiddir:
onurga stitunu diizaldon azalalar, ayaqlari biikan ozalslor; qollari
acan ozalalor vo bdyiik dds ozalosi. Ik névbads qarm qursagi vo
bel azalslorinin inkisaf etdirilmasi daha mogsadouygundur.
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UMUMI FizZiKi HAZIRLIQ.
VOLEYBOL MOSQININ QUVVO ASPEKTI.

Umumi fiziki hazirliq horoki keyfiyyotlorin inkisafi vo
imumi is gabiliyyatinin yiksaldilmasi Uc¢lin asas sort hesab
olunur. Umumi fiziki hazirliq biitiin idman névlari tigiin demak
olar ki, eyni shamiyyat kasb edir. Yoni, fiziki hazirliq istanilon
horokat texnikasina malik olmaq li¢lin zoruri baza yaradir.

Umumi fiziki hazirhigin osas vasitalori fiziki horokatlor,
tobiatin qiivve monbaloari va gigiyena monbalori hesab olunur.

Voleybolgularin idman ustaliginin yiliksok olmast ilk
névbodo onlarin fiziki hazirliq soviyyesindon asilidir.
Voleybolgularin fiziki hazirligi asasen azalo qiivvasinin inkisaf
saviyyasi, harokat tezliyi vo doézimliklo mioayyan edilir.
Umumiyyatlo voleybolda idmanginin hazirliq seviyyssina daxil
olan gostoricilora fiziki inkisaf, fiziki hazirliq vo eloco do
texniki-taktiki foaliyyot aid edilir.

1. Quvva- insanin azalo togalliisi (gorilmasi) hesabina
xarici tosirloro mugavimot goéstormok vo ya onlar1 aradan
qaldirmaq qabiliyyatidir. Quvve dinamik vo statik formada
tozahur edir: Dinamik forma foal horokat zamani tazahir olunan
quvvadir. Mas, voleybolcunun vo ya futbolgunun topa zarbs
endirmosi. Bu dinamik guvvadir vo dinamik qlivve faal harakot
prosesinda tozahdr edir.

Statik quvvo iso slkunat voziyystindo tozahir edir.
Mosalon; stanqin todricon qaldirilmasi, turnikdo tadrican
dartinma vo ya qollarin désamados biikiiliib a¢ilmasi vo yaxud
yukls tadricon oturub-durma. Dinamik qlivva partlayis qiivvasi
kimi xarakterizo edilir, statik qlivva iso moxsusi quvva bacarigi
hesab olunur.

Bundan basqa nisbi vo miitlog glivve anlayisi mévcuddur.
Mitloq qlvve- badonin ¢okisi nozors alinmadan insanin
maksimal imkanlarin1 oks etdiron hor hansi bir yiikiin
qaldirilmasi va ya dinamometr gostaricilari ilo miisyyan olunur.
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Voleybol oyununda istanilon harakat foaliyyati bilavasito
quvva qabiliyyatlorinin istirak1 ilo tozahir olunur. Oyun
prosesinds tozahir olunan qivva ilk névbads ozalslorin is
rejimindon vo suratlo qlivvenin qarsiliqlt slagssindon asilidir.
Yani harokatin siroti artdigca tozahlr olunan qlvvs azalir.
Voleybolcunun maksimal suratlo yerina yetirdiyi har hansi bir
harakatda glivva minimal olur. Yoni bu o demokdir ki, qlivveanin
artimi siirati agagi salir vo oksina.

Quvvonin tazahiir olunmasi ti¢iin asas amil azalo tagallusi
olsa da badon kitlasinin do miayyan rolu vardir. Lakin badan
kitlosinin tosiri ilo tozahlr olunan quvva voleybol Ugln
xarakterik deyil. Boadon c¢okilori mixtalif olan idmangilarin
quvvalarini migayise etmok Uciin “mitlag quvve” vo “nisbi
quvva” anlayiglart mévcuddur. Voleybol oyununda asason nisbi
qivva totbiq edilir. Clnki mitlog qivva ilo bagli harokatlor
voleybolgu Ugln zoruri olan coaldlik va cevikliyin tozahir
etmasini mohdudlasdirir. Yoni bu o demokdir ki, insanin ¢oKisi
artdigca miitloq quivve artir, nisbi qiivve iSs azalir. Ona gora do
voleybolgularin fiziki hazirliq prosesinda nisbi qiivvonin tarbiya
olunmasina daha ¢ox diqqat yetirilir.

Voleybolgularin qlivve gabiliyyatlorini torbiys etmok ticiin
asasan xususi quvve harokatlorindan istifads edilir. Voleybolda
qlvva harakatlari ancaq dinamik rejimds yerina yetirilir. Lakin
muoyyan vazifalorin holl edilmasi Gglin bazon statik rejimli
harakatlor do tathiq edilo bilor. Masalan, ayaq azalalorini inkisaf
etdirmak Gcun yikls oturub-durma vo ya trenajordan istifads
etmoklo muoayyoan statik rejimli harokatlori do yerina yetirmok
olar. QUvvs hazirliginda vasitalorin secilmasi holl olunacaq
konkret vozifolorin asasinda aparilir. Hall edilacok vazifalarin
osasinda eyni zamanda istifado olunan metodikalar da miiayyon
edilir.

Voleybol maggalalarinds qlivvanin tarbiys edilmasi Ggln
istifado edilon metodlar1 sorti olarag dord osas istigamoto
yonaltmok olar. Bu metodiki istigamatlorin  har birinin
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6zlnomaxsus olamotlori vardir. Masalon, orta hadli yikloma
metodu ilo glivvani tarbiys etmok Ggtin maksimum yikin 75-80
faizodok istifads etmoklo harakat son hadds gador tokrarlanir. Bu
metodun muoayyan Ustln cohatlori vardir. Hor seydan avval bu
metodla aparilan mosgalolor zamani zadsalonma hallari az olur.
Cunki burada gorginlik maksimal hadds gatdirilmir. Orta hadlos
yuklanma metodu ilo yerino yetirilon texnikaya nozarot etmok
asanlagir. Bu qiivva harakatlorinin - manimsonilmasi  tgun
vacibdir.

Voleybolgu 6zuniin va topun ¢akisinin mugavimatinin dof
edilmasi ilo foaliyyat gostorir. Bununla olagodar olaraq
voleybolgu 0z qlivvasini asasen 0zinln badaninin vo topun
otalati migavimatinin dof edilmasi Ggun istifads edir. Horakotin
istigamotini doyismok, tullanmag, topa zarbs bu harokatlorin
icrasinda voleybogularin qiivvasinin inkisaf soviyyasi miisahido
edilir. GOrandlyu kimi buttn hallarda qlivvenin tatbigi dinamiki
xarakter dasiyir. Belaliklo onun faaliyyatinin xarakteri, oyunda
guvvanin toazahir xususiyystinin va onun inkisaf saviyyasini
muoayyan edir. Bltin ozalalor 6zliylinds morfoloji cohatdon bir
sira yumaqdan ibarat olan kompleksdir. Onlardan har biri boyik
miqgdarda liflori 6zlinds birlosdirir. Hor bir lif saxasi ilo sinir
cixitisini—aksionu, sinirlondirorak belo deyilon harokat vahidini
(HV) toskil edir. ©zalonin togollisiunin belo morfoloji
xususiyyatlorina gora ozolo togolliisini ham tamligda, ham
gisman ayri-ayri lif qruplarina goro icra etmok olar. ©zalonin
geyri-tamliqda tagalliisiiniin imkani togalllisiin ancaq bir ne¢a
miqdarda HV hesabina edilmasi harokot koordinasiyasi ii¢iin
ozalo sisteminin vacib xassasidir.

Quivvani tarbiys etdirmayin vasitalari.

Quvvoni torbiys etdirmok Uglin osas vasito ylksok
muigavimatli fiziki harokatlor hesab olunur. Bu vasitalor sorti
olaraq iki yera ayrilir: asas va alava.

Osas vasitalor.

1. Muxtolif cokili alstlorlo harokatlor: gantellor, girlor,
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doldurulmus toplar, taraf mugabilinin ¢akisi va s.

2. Badan ¢okisinin agirlign ila yerina yetirilon harokotlor:

- Bodonin c¢okisi hesabma ozalo gorginliyi yaradan
harakatlor (sallanmig voziyyatinda qollarin biikiiliib agilmasi);

- Soxsi ¢okini mixtalif alstlorlo agirlasdirmagla yerina
yetirilon harokatlor (masalon, xiisusi qursaqlar, majetlor);

3. Trenajorlarda yerina yetirilon harakatlor.

4. Izometrik rejimli statik horokatlor.

Olava vasitalor.

1. Xarici mihitdon istifade etmoklo yerina yetirilon
horokatlor (yumsaq qum tizerinds qagis vo tullanmalar, yoxusa
dogru qagis va tullanmalar kilays qars1 qagis va S.).

2. Elastik alatlorin  mugavimatindon istifado edilon
horokatlor (espanderlar, rezin juqutlar vs s.).

3. Torof miigabilinin qarsidurmas: ilo yerino yetirilon
horakatlar.

Quvva harokatlori onun terbiya olunma vozifalarinin
xarakteri osasinda segilir. Masalon, zguculik xdsusi quvva
hazirligi tigiin agirliq qaldirma horakatlori ilo migayisado elastik
alatlordon istifado etmok daha mogsadyonludiir.

Darsin osas vazifasi qlivvo hazirligi olarsa o zaman osas
hisso bitovlikds qivva harakatlorindon ibarst ola bilor. Digar
hallarda qlivva harokatlori doarsin asas hissasinin sonunda yerina
yetirilir. Lakin déziimliliiyl inkisaf etdiran harokatlordon sonra
quvva harakatlorinin verilmasi mogsadouygun deyil. Qiivvo
horokatlori dartinma vo bosalma horokatlori ilo daha yaxsi
uzlasirlar.

Quvvanin tarbiys edilmasi ilo bagli maggalalar haftads ¢
dofaya godor kegirilo bilar. Qlivva harakatlorinin giindalik tatbiq
edilmasi ancaq ayri-ayr1 azalo qruplarini ohats eds bilor.

Quvvo horokatlorini  tothiqg edorkon yiikiin  dozasi
qaldirilan agirhigin hacmi va ya tokrarlarin say1 ilo tanzimlanir.
Tokrarlarin say1 sorti olaraq “tokrar maksimum” (TM) termini
ilo ifado olunur.
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Birinci halda qaldirtlan ¢oki mosgul olanlarin hazirliq
saviyyasindan asili olarag maksimum haddin 60 — 90 % goador
ola bilar.

Qitivvoninn inkisafi ticlin miixtolif horokotlordon istifado
edirlor.

Olava yikls harokatlor:

1. 25-35 kq. agirhiginda stanqi qaldirmaq (4-5 seriya, har
seriyada 8-10 dofo, istirahat intervali 1,5 — 2 daqigo).

2. 15-20 kq. agirhginda stanqi birbasa qaldirmagq (4-5 seriya, hor
seriyada 5-6 dofo).

3. 10-20 kq. stangla birlikda ayilmalor.

4.30-45 kq. stangla ¢iyinlordoa dorin oturub, galxmaq (4-5 seriya,
hor seriyada 6-8 dofs).

5. Agir ogyalar (das, yadro, doldurulmus top vo S.) atmaq,
itolomak.

6. Muxtalif ¢okili idman daslari ila harokatlor.

7. Stanq 16vhasi ilo mixtalif harokatlor (iraliys, arxaya, yanlara
ayilmalar, badani saga, sola dolandirmagla va S.)

[lkin morhalado olave yiiklo horokatlori yavas tempdo,
sonralar iso daha cold yerino yetirmok maoslohot goriiliir.
Qtivvonin inkisaf etdirmok iiciin olave yiiklo yerino yetirilon
tullanma horokotlori yiiksiiz icra edilon horokotlordon daha
effektlidir.

UMUMI QUVVONI INKiSAF ETDIRMOK UCUN
ISTIFADO
EDILON METODLAR.

1. “Imtinaya” qodor metod. Horokotlor miixtalif agirligh
osyalarla nisboton yavas tempdo dofslorlo son haddo qodor
yering yetirilir.

2. “Boyuk saylor” metodu. Harakatlor idmanginin qaldira
bildiyt maksimal agirligin 80-90% toskil edon yiikls yerino
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yetirilir.

3. “Tokrarlama” metodu. Son hoddo c¢atmayan
miiqavimati siiratlo bir-birinin ardinca dof etmok.

Mosolon:  15-20 kq. agirhiginda stanqr  qaldirmagq.
Tokrarlamalarin say1 15-20 dofs, dincolmolorin intervali 2-4
daqigo olmagla 6-8 seriya.

4. “Dairavi mosq” metodu. “Stansiyalar’” ardicil
kecirilmosi ilo xarakterikdir (sociyyovidir) ki, bu zaman
miioyyan horokatlor yerins yetirilir.

Masalon: birinci “stansiyada” ¢iyin nahiyyasinin azalalori,
2-Ci “stansiyada” belin vo govdonin ozalolori, 3-do qiglarin
ozoalalari inkisaf etdirilir, 4-da.va s.

Bu metodla horokatlorin yerino yetirilmasi vaxtla
mohdudlasdirilir. Harakotlorin secilmasi \)
“stansiyalarin”miqdar1 masqginin miilahizasi ilo miiayyan edilir.

Quivvoni inkisaf etdiron horokotlori gorginliyi azaldan
(azalalari bosaltma) harokatlorlo ndvbolosdirmak, boyiik zohmat
tolob edon horokatlari isa bir, yaxud iki-U¢ gun interval vermaklo
totbiq etmok lazimdir.

COLDLIK QABILIYYOTININ INKISAFI.

2. Coldlik (sUirat)-miiayyan horokat foaliyyatini daha tez
yerina yetirmak gabiliyyatidir. Caldliyin asas 3 komponenti var:
1). Horokatin latent (gizli) dovru start vaziyyatindon horokati
baslayana qodar olan vaxt, 2). tok harokatin tezliyi (addimi tez
atmaqg vo ya zorboni tez vurmaq), 3). Mosafo boyu harokat
(atletikan1 shats edir), bu komponentlar bir-birindon asili deyil
yani bunlardan biri yiksok digori asagi saviyyado ola bilor.
Oyun arzinds foal olmag va ya yiiksok intensivliyin saxlanmasi.
Bozi mutoxassislor bu keyfiyyoto stirat deyirlor.

Caldlik ¢oxlu rangarang harakat vordislorini, bacariqlarini
Oyronma vo monimsomo prosesindo oldo edilir. Bu fiziki
keyfiyyoti asilayarkon sado horokotlordon daha miirokkob
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horokotloro  ke¢gmok, mosgul olanlarin  qosa vo qrup
harokatlorinde qarsiligli miiqavimeti giiclondirmak lazimdir.
Coldliyi asilamaq iiclin ciirbaciir horokatlordon istifado edirlor
ki, bu harakatlori yerina yetirarkon idmangi1 bacariql vo tez icra
edilon cohdlorin  kémoyi ilo goézlonilmodon yaranmis
voziyyotdon ¢ixa bilsin. Coaldlik miioyyon daracade ozalslorin
gucindon asilidir. Buna goro do bu keyfiyyotlor (qiivve va
coldlik) paralel torbiys etdirilir. Caldliyin torbiys edilmasi iigiin
basga idman novlorindon olan horokatlorin istifado edilmasi
boylik ohomiyyat kosb edir. Mosalon: kigik meydangalarda
futbol, basketbol, hondbol oyunlarini oynamaq, qisa mosafolors
qagis, qacis elementlori olan miitoharrik oyunlar, miixtolif
startlardan sirotlonmolor, akrobatik tullanmalar vo asmalar,
batut alotinds tullanmalar, miixtolif yixilmalar va s.

Voleybolgunun caldliyi voleybol meydangasinda daim
doayison vaziyyatlorda har seydan avval topla va topsuz tozahir
edilir. Coldlik gabiliyyatinin tokmillosmosinds bdyiik miqdarli
yeni horakatlori monimsomoli vo molum vordislor osasinda
yenilori asanliqla formalagir. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
caldliyin kegiciliyi mohduddur, ¢iinki bu keyfiyyot spesifikdir.
Idmancinin harokoti goriib vo icra etmok gabiliyyati no godor
yuksokdirsa onlar yeni vordislori bir 0 godor yaxsi
monimsayirlar.

Caldliyi inkisaf etdiron harokatlori yorgun voziyystds icra
etmok olmaz, ona goro ki, horokotin koordinasiyasi
(uygunlasdirma) kaskin siirotdo pozulur va onlar1 cald yerina
yetirma bacariginin saviyyasi agirlagir. Buna gora do caldliyi
inkisaf etdiron horokotlori mogqin birinci hissosindo vo kicik
hacmdas totbiq etmok moslohat goriiliir.

Surat gabiliyyati - kompleks horoki gabiliyyst kimi: a) horokat
reaksiyasinin tezliyi (horokot reaksiyasinin latent dovrii do
adlandirilir); b) tok harokatin icra slrati; c) horokat tezliyindon
ibarat olub, harokatin miimkiin gadar tez (qisa vaxt arzinda) icra
olunmasini ifado edir. Slrat gabiliyyatinin torkib elementlori
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basqa hoaroki gabiliyyatlara, xtsusilo do ¢eviklik gabiliyystino
daxildir. Horokat reaksiyasinin tezliyi harokato baslamagq ti¢iin
verilon signaldan harokatin icrasina baglanma anina kimi olan
vaxt Olcust ilo toyin olunur. Harokot reaksiyasinin tezliyi
organizmin sezici, hissedici reaksiyasidir. Bu reaksiya sado vo
murokkab ola bilor. Sads reaksiya avvalcadan gdzlonilan signala
Vo ya komandaya mioyyon harokatin icrasi ilo cavabdir.
Moasalon, startdan signal ilo gagis. Miirokkab reaksiya iso iki
hissadon - secmoys reaksiya vo horokst edon obyekts
reaksiyadan ibaratdir.

Sirat gabiliyyatinin tozahird, ilk névbads, harokstin icrasini
tomin edon fizioloji proseslorin mirokkabliyindon vo digor
horaki gabiliyyatlorlo bir vahdotds (sirat-giic, glivva, ceviklik)
olmasindan asilidir. Harokatin hansi doracods suratlo icrasi sinir
proseslarinin mitshorrikliyi, azalalorin markazi sinir sistemi
torofindon koordinasiyasi, azalo liflorinin qurulusu vo togallUs
etmo xususiyyatlori ilo toyin olunur. Tocriibi olaraq bu
gabiliyyat maksimal surat va surat dézumlullyd kimi tozahur
edir.

Cald harakat reaksiyasi — bu xUsusiyyatin inkisafi ti¢iin
sas signali ilo muxtalif ¢ixis voziyyatlorindan start harokatlorini
dofalarlo tokrar etmok maslohat goérilur. Burada masgul olanin
diggatini yalniz bir obyekto, Sas signalina comlogdirmak bacarigi
cox boylk ohomiyyot dasiyir. Dofolorlo tokrarlanan bels
horokatlor start reaksiyasinin yaxsilagmasi ilo yanasi, psixoloji
proseslori idara etmak bacariginin formalasmasina imkan verir.
Horokat reaksiyasinin yaxsilasdirilmasia yonalmis oyunlarin,
estafetlorin, xtisusi harakatlorin kicik komanda vo citluklorlo
yarig formasinda aparilmasi: daha magsadauygun hesab edilir.

Maksimal suratin inkisafi tigiin on alverisli vasito mailliyi
olan qac¢is yolunda siiratlo Kigik masafolorin got edilmasi,
estafetlor vo ragibo mosafo glizostlori ilo yerino yetirilon start,
qagis harokatloridir. Maksimal gagis siiratinin inkisafina siirot-
quvva, qlvve hazirligi soviyyoasi birbasa tosir gostorir. Sirat
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29 <¢

gabiliyyatinin inkisafi tigtin “tokrar” , “tokrar-seriyal1”, “yaris”,
nozarat” metodlardan istifads olunur.

COLDLIYI INKISAF ETDIRMOK UCUN
ISTIFADO® OLUNAN METODLAR.

1. “Tokrar” metodu. Muixtalif harokotlor 10-15 saniys
orzindo maksimal tezlikdo yerino yetirilir. Tokrarlanmalar
arasinda istirahot intervali 30 saniyodon 1 doqigoya qodordir.
Istirahat intervali yerina yetirilon harokotin miirokkobliyindon va
onu icra eden idmanginin vaziyyatindon asilidir.

2. “Uzlasma” metodu-hor hansi bir harokat alava yiiklo
(idman jileti, komori va s.) yerina yetirilir.

3. “Dairavi magq” metodu. Qiivvani, caldliyi vo gevikliyi
torbiyo edon harokatlori miixtalif uygunlasdirmalarla ardicilligla
yerind yetirmok.

4. “Oyun” metodu. Xisusi estafetlordo vo miitohorrik
oyunlarda harokatlor tam siiratlo yerino yetirilir. Horokatlori
yerina yetirma vaxt ilo qiymatlondirilir.

5. “Yaris” metodu. Yaris soraitinds qarsiligh faaliyyatlorin
icrast, ciirbaciir yerdoyigsmolor vo miixtalif tomrinlor (tapsiriglar)
maksimal suratlo yerina yetirilir (10-15 seriya, seriyalar arasi
istirahat intervali 1 daqiqo).

DOZUMLULUK QABILIYYOTININ INKISAFI.

3. DOozumlulik —dedikds insanin uzun miiddst intensivlik
asagl diismodon hor hanst bir fiziki isi yerino yetirmok
qabiliyyatidir.

Dozumlulik- intensivlik asagi diismodon har hansi bir
harokat foaliyyatini uzun muddast yerino yetirmok gabiliyyatidir.
Dozumlualik iki variantda tozahir edir 1) Gmumi dézumlulik, 2)
xususi dozumlalik.
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Umumi déziimliilik orta intensivli isin uzun miiddot
yerino yetirilmosidir. Umumi dézimlalik xisusi dozimlilik
Uclin baza yaratmaqla yanasi hom do boyiik saglamlasdirici
ohomiyyata malikdir.

Xususi dozamlulik misyyan harokst foaliyystino aid
dozamlulik qabiliyyatidir. Xususi dozimlalik yerina yetirilon
horokatlorin  olamatlorine  g6ro  tosnifatlandirilir.  Masalon
tullanma d6zumliliyt, oyun dézamlullyd, quvve dozimlaluyd,
surot  dozumluliyd, koordinasiya ddézimliluyd.  Xasusi
dozumliluk ozolo-sinir aparatinin  imkanlarindan, horokot
texnikas1 vo digor fiziki keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasindon
asilidir.

Mixtalif dozimlilik névlori bir-birindon asili deyillar.
Moasalon bir insanda surat dozdmlaliyl yiksak, quvva
dozumliliyu ise asagi saviyyads ola bilor.

Doziimliiliiylin inkisaf soviyyasi hor seydon ovval tirok-
damar, tonaffiis vo sinir sistemlorinin funksional imkanlari ila,
eloco do maddslor miibadilasinin saviyyasi, habelo miixtolif
orqanlarin vo sistemlorin foaliyystinin koordinasiyast ilo
miiayyan edilir.

Voleybolguya Umumi vo xiisusi doziimliiliik tolim-mosq
prosesinds, yaxud yariglarda siiratli fiziki yiiko vo yorgunluga
usttin galmo bacarig1 kimi zoruridir.

DOZUMLULUK QABILIYYOTININ INKISAFI
UCUN ISTIFADO EDILON METODLAR.

1. Borabar torzli masq metodu. Bu o demokdir ki, uzun miiddot
davam edon fiziki yiik borabaor, sakit rejimdo verilir. Buna kross
qagislari, lizgiiciiliik, avargokmo vo s. aiddir.

2. Tokrar-doyigon moasq metodu. Bu metod horokotlorin yerino
yetirilma siiratine uygun doyigsmokla sociyyalonir. Masalon: 2
km. masafoya gagis (hor 300 m. sonra 30-50 m. siiratlonmolor).
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Divara siiratli otiirmolori bag tizorindo hiindir otiirmolorlo
novbalosdirmok.

3. Dairovi masq metodu. Bu metodla qiivvoe, caldliyi, ¢evikliyi
inkisaf etdirmaya yonoaldilmis horakatlor ardicil suratdo miixtalif
uzlagmalarla arasikoesilmoz sokilds yerino yetirilir.

4. Interval metodu. Bu metodla oyuncular 2 hissodon ibarot
ikitorofli oyunu yiiksok intensivlikdo kecirmok iigiin cohd
gostorirlor. ©vvalco hisso arasi istirahat intervali boytik olur.
Sonra iso homin interval ixtisara salinir.

5. Yarig metodu. Oyunlar azaldilmis hey’otlo kegirilir (4x4, 4x3,
3x5 vo s.). Qisa fasilo ilo hiicumda vo miidafiado qruppali
qarsilight olagalarin  tokmillosdirilmasi doziimliiylin inkisafi
ticlin komok gostorir.

CEVIKLIK QABILIiYYOTININ iINKISAFI.

4. Ceviklik deyonds koordinasiya qabiliyyatlorinin
vohdati nazords tutulur. Bu gabiliyyatin asas gostoricilori yeni
horokatin tez monimsonilmasi  vo doyison vaziyyatlorin
toloblorina  uygun olaraq horokat foaliyyatinin  yenidon
qurulmasidir.

Cevikliyin asas gostaricilarindan biri do harakatlorin foza,
quvva va vaxt parametrlarina gors dagiq icra edilmosidir. Lakin
bu amillar bir-birindon asili deyillar.

Ceviklik kifayat godor murokksb olan kompleks haraki
keyfiyyotdir vo onun inkisafi bir gox amillarlo mioyyan edilir.
Cevikliyin tozahur edilmasi {igiin baslica sort ozalo hissiyati vo
sinir proseslorinin plastikliyi hesab olunur. Insanda olan on
murokkab fiziki keyfiyyatlordon birido ¢eviklik hesab olunur.
Lakin onun mahiyyati hololik tam todqiq edilmadiyina gora
mitoxassislorin boylk oksariyysti son zamanlar bu termini
“koordinasiya gabiliyyatlari” adlandirirlar.

Cevikliyin giymatlondirilmasi  kifayst godor ¢otin vo
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mirokkob prosesdir.

Bu qgabiliyyat bir nega fiziki keyfiyyati 6ziinds birlogdiran
kompleks gabiliyyatdir.

Koordinasiya s6zlnin monast latinca —uzlasma,
uygunlagsma, qaydaya salma demokdir. Fiziki torbiyado
koordinasiya horakat foaliyyatindoki elementlorin bir-biri ils
“uzlasmas1” kimi basa diisiiliir Cevikliyin asasimi koordinasiya
gabiliyyatlari togkil edir.

Koordinasiya qabiliyyatlori horoki vazifoni dagiq, tez,
gonaotlo vo daha tokmil formada yerina yetirilmasi kimi basa
distlir.

Bu keyfiyyati inkisaf etdirondo sado harokotlordon
miirokkob horakatlorin icrasina kegmok, horokatlori sag va sol
toraflora yerina yetirmok, qruppali tomrinlorlo moasgul olanlarin
bir-birina miigavimatini giiclondirmok lazimdir. Cevikliyin
inkisafina yonalmis tomrinlor idmancidan diqqgetliyi, doqiqliyi
va horakatlarin tez yerine yetirilmosini tolab edir. Buna goro do
belo harokatlori mosqin osas hissasinin avvalinds, na qgodor ki,
masgul olanlar holo yorulmayiblar vo fikrini kifayot qodor
toplay1b harakatlori doqiq yerina yetira bilirlar.

Voleybol¢u oyun zamani gofloton bas vermis voziyyati tez
va diizgiin hall etmoli vo yaranmis soraitdon moharatlo istifado
etmolidir. Bels toloblora daha ¢ox idman vo miitohorrik oyunlar,
gimnastika alatlorindo horokatlor, akrobatika vo atletikanin ayri-
ayr1 novlori (maneolorls gacis) cavab verir.

CEVIKLIK QABILIYYOTININ INKiSAFI UCUN
ISTIFADO EDILON METODLAR.

1. Monimsonilmis horokotlorin yerino yetirilmasini
cotinlogdirmok (ilkin voziyyatini doyismok, olavo horokotlori
daxil etmak).

2. Horokatlorin yerino yetirilmo bacariginin miixtolif
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toroflora, texniki fondlorin icrasinin sag vo sol qollarla
monimsanilmasi.

3. Ciit vo qruppali horokatlordo oks tosir miigavimotli
tomrinlori artirmag.

4. Oyun fozasinin Olgililorinin doyismosi ilo ikitorofli
oyunun keg¢irilmaosi.

5. Horokotin intensivliyini, yaxud siirotini doyismoklo
onun icrast.

6. Oyronilmis harokotlorin miixtolif uzlagsdirmalarla yerina
yetirilmosi.

7. Bir horokotdon digor horokoto dorhal kegilmosi.
Mosalon: oyungu blok qurur vo désomays endikdon sonra tez
dolanir vo miihafizods topu sins iisto yixilaraq gobul edir, daha
sonra tora toraf iraliloyir vo hiicum zorbasini yerins yetirir.
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BODONIN OYILMO QABILIYYOTININ INKiSAFI

5. 9yilganlik. Badanin ayilma qabiliyyati — haroki
foaliyyati zoruri amplituda ilo icra etmok qabiliyyatidir. Bu
gabiliyyat iki amildan - oynaqlarin miitoharrikliyindan va azalo-
bag aparatinin elastikliyindon asilidir. Axirinct ise azalo vo bag
liflorinin mexaniki xususiyyatlori (dartilmaya gars1 miigavimat)
Vo haraki foaliyyat zamani azalo tonusunun nizamlanmasi ila
tonzimlonir. Badonin oayilmos gabiliyystinin  kifayst godor
olmamasi horokot koordinasiyasini ¢otinlogdirir, badoanin
yerdoyismasi Sarbastliyini azaldir. Bu gabiliyyat foal vo geyri-
foal ola bilor. Qeyri-foal ayilmo gabiliyysti xarici qlvvonin
(musllimin va ya yoldasinin komayi ilo) tesiri altinda yerino
yetirilon harokatlorin amplitudasi ilo miayyan olunur. Faal
ayilmo gabiliyyati iso hor hansi oynagi shato edon oazalalorin
togolliisiiniin yaratdigi qlivve hesabina icra olunan harakatlarin
amplitudasi ilo mlayyanlosdirilir. Qeyri-foal ayilma homiso foal
oyilmadon boyilikdiir. Yorulmanin tosiri ilo foal ayilmo
qabiliyyati azalir (azolalorin togolllisdon sonra tam bosalma
gabiliyysti azaldigi {iglin),qeyri-foal oyilma qabiliyyati iso
(azalalorin dartilmaya miigavimoti azaldigina goro) artir. Fiziki
torbiya prosesinda Umumi va xisusi ayilma gabiliyysti dayag-
horokot aparatinin nisbaton iri oynaqlarinda harokatin maksimal
amplitudasi ilo miayyanlosdirilir. Xiisusi ayilma gabiliyyati isa
hor hansi haraki foaliyyatin icra tsulunun muvafiq amplitudada
yerina yetirilmasi ilo tayin olunur.

Bodonin  ayilmo qabiliyyatinin  tozahiirii asagidaki
amillardon asilidir:

1. Oynaglarm miitoharrikliyindan

2. Ozalonin slistlogsma gabiliyyatindan;

2. Isinmo harokatlarinin kifayat godor icra olunmasindan;

3. Giiniin vaxtindan (sohor saatlarinda BOQ xeyli asagi
olur);

4. Yas va cinsi mansubiyyatindan;
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5. Dayaq-harakot aparatinin genetik xususiyystindan;

6. Ozalo Vo baglarin elastikliyindan;

7. Otraf muhitin hararstindsn va s.

Badonin ayilma gabiliyyati 6-11 yaslh usaqlarda intensiv olaraq
artir. Qizlarda badonin ayilma gabiliyyati oglanlara nisbaton 20-
30% coxdur. Oyilma gabiliyyatinin inkisafi iiclin asas vasito
ozalalarin dartilmasina tasir gostoron genis amplitudali dinamik
(coxsayli qolaylandirma harokatlori, yayvari harokatlor va s.) va
statik  (moxtalif voziyyatlorin  maksimal amplitudasinin
saxlanmasi) horokatlordir. Badonin ayilmo gabiliyyati “tokrar”
Vo “tokrar-seriyali” metodlarin kdmayi ilo inkisaf etdirilir. Bu
zaman ozololorin dartilmasina yonolmis harokotlor ¢oxsayli
tokrarlar vo seriyalarla icra edilir. Sagirdlorin hazirliq
saviyyasindan asili olaraq badanin ayilma gabiliyystinin inkisafi
Uclin yerino yetirilocok horokatlor diferensasiya olunur. Bu
zaman asagidaki tovsiyyolorin  nazoro alinmasi didaktik
cahatdan shamiyyatli hesab edilir.

- azololorin dartilmas: ii¢tin verilon harokatlor badonin
“isinmasine” yonoldilmis horokatlordon sonra icra olunur va bu
da zodalonmalarin bas vermasinin qgarsisini alir;

- badanin ayilmo gabiliyyatinin asas gostaricilorindoan olan
oynaqlarim  miitaharrikliyi  birinci  névboadsa badonin iri
oynaglarinda (¢iyin, bud-ganaq, diz, panco) inkisaf etdirilir, icra
amplitudasi tadricon artirilir;

- haorokatlorin icra seriyalar1 arasinda ozalslorin
bosalmasina yonolmis horokatlor yerino yetirilir.

Foal va geyri-foal ayilma gabiliyyati paralel olaraq inkisaf
etdirilir.  Dinamik horokatlordon istifado foal oyilma
gabiliyystini orta hesabla 19-20%, qeyri-foal oyilmo
gabiliyyatini isa 10-11% inkisaf etdirir. Eyni zamanda statik
horakatlordan istifads foal ayilma gabiliyyatini 10-13%, geyri-
foal ayilmoni isa 20% artira bilor. Hesab olunur ki, badanin
ayilma gabiliyyatinin inkisafi tigilin istifads olunan harakatlorin
40%-i dinamik, 20%-i iso statik harokatlordan ibarat oldugda
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daha samarali olur.

Badanin ayilmoa gabiliyyatinin saviyyasi hor hansi haroki
foaliyyatin icrasi tglin lazzim olan maksimum amplituda
gostaricisindan yuksak olmalidir. Bununla da, sanki badanin
ayilmo qabiliyystinin ehtiyati yaranir. ©ldo olunmus oayilma
gabiliyyati gostericisinin saxlanilmasi tiglin genis amplitudali
harakatlorin sistemli tokrarlanmasi zoruridir. Son zamanlar
mutoxassislor torofindon aparilan todqiqatlarin  naticalori
bodonin  ayilmo  qabiliyystinin  orqanizmin  saglamliq
gostaricilarindan biri oldugunu miiayyanlosdirmisdir.

- oynaglarda mitohorrikliyin (asagi, yuxari, otraflar,
gOvdo) inkisaf etdirilmasi;

- 9zalo va baglarin elastikliyinin inkisaf etdirilmasi;

- badanin ayilmo qabiliyyatinin tokmillagdirilmasi Kimi
planlasdirilmisdir.

Badonin ayilma qabiliyyatinin inkisaf etdirilmosi Ug¢ln
vasitolor goxdur. Yuksok noticalora nail olmaq Uglin bu
vasitolordon yuxaridaki tovsiyyalori nozora almagla istifada
etmok daha shamiyyatlidir.
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XUSUSI FiZiKi HAZIRLIQ.

Xiisusi  fiziki hazirhq dedikdo, lazimi  vardislarin
moanimsanilmasi va voleybolun texnikasini gavramaq maqsadi
ilo voleybolugunun xususi keyfiyyatlorini inkisaf etdirmoklo
yuksok soviyyado idman naticalorinin oldo edilmasi basa
diistlir.

Xiisusi fiziki hazirligin osas vasitasi-xiisusi segilmis
horakatlordir. Bu vasitalorin asas vazifalori voleybol oyununa
xas olan fiziki keyfiyyatlorin vo bacariglarin  inkisaf
etdirilmasidir. Bura asagidakilar daxildir:

— haroki reaksiyanin tez yerina yetirilmasi;

- Miisahids gabiliyyati vo cavab harakatlorinin caldliyi;

- yerdoyigmolorin tez yerino yetirilmosi (ayaqlarin i gormo
gabiliyyati);

- tullanma vo somtlogmo qabiliyyatlori;

— ollarin quvvasi vo mitaharrikliyi;

- statik vaziyyatdon horokato cold kegmo bacarigs;

— cold yerdoyismolordon sonra koskin dayanma bacarigi;

- texniki fondlarin yerina yetirilmasinds istirak edon azalalarin
qlvvosi Vo tez y1gilma bacarigi;

- voleybol oyununun texnikasina miikommal yiyslonmoak
ucuin zaruru olan geviklik va ayilganlilk gabiliyyatlori.

Voleybolgunun xususi fiziki hazirligi dedikdo oyun vo
yaris proseslorinda yiiksok naticolor gdstormok {i¢iin zaruri olan
fiziki keyfiyyatlorin vo funksional sistemlorin optimal inkisaf
soviyyasi nozords tutulur.

Xiisusi fiziki hazirligin asasini voleybolgunun yiiksok
funksional imkanlara malik olmasi toskil edir. Bura asasen
voleybolgunun mosq vo yaris yiklorino tab gotiro bilmasi
daxildir. Xiisusi fiziki hazirligin asas vasitalori konkret idman
noviiniin yaris faaliyyatlorine uygun olan harokatlor hesab
olunur.

Xisusi fiziki hazirliq voleybolgularin yaris faaliyyatinda
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olan spesifik talobalora uygun fiziki keyfiyyatlorin inkisaf
etdirilmasi istigamatina yonoaldilon prosesdir. Burada ayri-ayri
fiziki keyfiyyatlorin tozahlr edilmasinin miqdar1 ¢oxdur. Ona
goro do onlarin  hor birinin  tokmillogdirilmasi  G¢lin
diferensiallasdirilmis metodikalar tolob edilir. Moasalon, siirot
gabiliyyatlarini tokmillogdiran zaman silsilovi harakatlora daha
cox yer verilir,

Xiisusi fiziki hazirliq voleybol oyunu ii¢lin vacib olan
vardislorin artirilmasina sorait yaradir. Xiisusi fiziki hazirligin
osas vasitolorino yarig horokotlori, habelo 0ziiniin horoki
strukturuna gors voleybol oyunun horakotlorina maxsus xiisusi
foaliyyetlor daxildir. Belo horokatlorin komayi ilo texniki fondlor
tokmillasdirilir vo xiisusi fiziki keyfiyyatlor asilanir.

Xiisusi  fiziki hazirliq dedikds, lazimi vardislorin
monimsanilmasi va voleybolun texnikasini qgavramaq magsadilo
voleybolgunun xususi keyfiyyatlorini inkisaf etdirmokls yliksak
saviyyados idman naticalorinin aldo edilmasi basa diisiiliir.

Xususi fiziki hazirligin osas vasitosi—xiisusi secilmis
horokotlordir. Bu vasitalorin asas vozifolori-moggul olanlarda
voleybol oyununa xas olan fiziki bacariqlarin inkisaf
etdirilmosidir. Bura agagidakilar daxildir:

horoki reaksiyanin tez yerino yetirilmasi;

miisahida gabiliyyati va cavab horokatlorinin caldliyi;

yerdoyigmolorin tez yerino yetirilmosi (ayaqlarin isgérma

gabiliyyati);

tullanma va samtlogsma qabiliyyatlori;

allarin qlivvasi vo mutoharrikliyi;

statik vaziyyatdon harokots tez kegma bacarigi;

cald yerdayismolordon sonra kaskin dayanma bacarig;

texniki fondlorin yerino yetirilmosinds istirak edon

azalalarin quvvasi va tez yigilma bacarigr;

somoarali voleybol oyununun texnikasina yiyalonmok tigtin

zoruri olan geviklik va elastiklilik keyfiyyatlori.

Hazirlayici tomrinlarin yerins yetirmo tisullar1 agyalarla vo
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osyasiz olur. Osyalar tibbibol, basketbol vo tennis toplari,
tullanma ipi, rezin amortizatorlart vo gantellordir. Masgalalords
xtisusi se¢ilmis miitoharrik oyunlarin vo estafetlorin totbiqi
boylk shomiyyat kasb edir.

Gonc voleybolgularin xiisusi fiziki hazirhiginda giic-surot
hazirli@ xiisusi yer tutur. QUvvoninn vo silratin  haroki
vordiglorinin  birgo inkisafi xtisusi fiziki hazirh@in osas
vazifolorindon biridir. Bundan basqa, somtlosma bacarigini da
daxil etmok zaruridir. Ona goro Ki, har-hansi bir texniki fondi
yerina yetirmok Uglin, oyungu avvoalca onun yerina yetirilmo
yerini secir, sonra iso 0 yero vaxtinda vo doqiq ¢ixmasini
muoyyan edir.

Adoton, fiziki keyfiyyotlori inkisaf etdirdikco, biz
organizmin funksiyalarini da tokmillogdiririk vo muayyan horoki
vardiglori monimsayirik. Bu vahid vo bir-biri ilo qarsiligh
alagods olan prosesdir.

Idman nailiyyatlorinin muasir soviyyssi hoddindon artiq
yuksokdir. Bu saviyyays malik olmag, hatta onu 6tiib kegmok
oldugca cotindir. Idmancinin yarislarda yiiksok Soviyyads,
mivoffoqgiyyatlo  ¢ixis  etmoasi  U¢Un  masqgilordon  vo
idmangilardan mogsadyonlii vo coxillik, inadli, birgo aparilan
mosqlar talab edilir.

Bu sobobdon, usaglari boadon torbiyssi vo idman
mosgalalarina colb edilmasi vacibdir. Belo masgalalards,
usaqlarin  imumi fiziki hazirh@inin  osasinda ixtisas iizro
moasgalalari tadrican tatbiq etmok mogsadouygundur.

Mosgoalalori togkil edorken unutmamaliyiq ki, birinci
nOvbads usaqlart imumi fiziki hazirligla tamin etmoak lazimdir,
sonar iss todricon ixtisaslasma prosesini daxil etmok olar. Belo
mosgalalor daha diizgiin qurulmus hesab edilir. Hortoroflilik
prinsipi istar gonclorlo va istorso do yaslilarla, 6z shamiyyatini
heg vaxt itirmir. Bu prinsip masqin asas prinsiplorindon biri kimi
olaraq qalir, ancaq iimumi vo xiisusi hazirliqlarin nisbati Xususi
hazirliq torafo bir godor artmast ilo doyisilir. Ixtisaslasma prosesi
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iso imumi fiziki hazirligin asasinda kegirilir.
XUSUSI QUVVONIN INKISAFI.

Voleybolda texniki fondlorin oksariyyasti xiisusi Qiivvonin
gostormosini tolob edir. Belo ki, hiicum zorbosini yerino
yetirmok {igiin ollorin, ¢iyin nahiyyasinin, goévdo vo qi¢
ozolalorinin qiivvonin kompleks formada inkisaf etdirmok
lazimdir. Oyunda texniki fondlori effektlo totbiq etmok iigiin
voleybolguya obrazli ifads ilo desok “partlayan guc” lazimdir ki,
bu da sinir-ozalo sisteminin yiiksok siiratdo bas veran azalo
yigilmasi ilo miigavimoti dof etmok demokdir. Buna gors do
xiisusi glic maggalalori hor seydon oavval idmanginin siirat-glic
qabiliyyatinin torbiys edilmasing yonaldilmalidir.

BiLOK 9ZOLOLORININ INKISAFI UCUN
TOQRIBIi HOROKOTLOR.

1. ©llarla (1-3 kq qantellarls) bilok nahiyyasinds dairavi
harokatlor.

2. Basketbol topunu miixtolif dsullarla atib-tutmagq
(oyundasla birgo).

3. Kondirin (oyungu yoldasla birgo) bir ucundan (10-15
kq) yiik asilir, digar ucu iso vala baglanir. Vali allorlo firladirlar
va qaytani vala dolamagqla yiikii qaldirirlar.

CIYIN NAHIYYOSI 9ZOLOLORININ INKISAFI
UCUN TOQRIBi HOROKOTLOR.

1. Basketbol topunu bir-iki ollo ciirbaciir ¢ixis voziyyat-
lorindon miixtalif mosafslors atmagq.

2. Désomado uzanaraq ollor listo dayaq vaziyyatini almagq.
Ollarlo vo ayaglarla dosomadon tokan verarak iralilomok.

3. Homin horokot tokrar edilir. Lakin bu dofo oyungu
yoldas dayaq edon oyuncunun ayaqlarindan (baldirla ponco
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nahiyyadon) tutur.

4. Dosomado uzanaraq sllor iisto dayaq voziyyatini almagq.
Qollarla (dirsok nahiyyosindo) biikiib-agma horokatini yerino
yetirmak.

5. Rezin bintin komoyi ilo sag va sol qollarla névbo ilo
qolaylanma horakatini yerina yetirmak.

6. Oyuncu yoldasla birgo basketbol topunu maksimal
tempda bir-birins atib-tutmag.

7. Oyungu yoldasla iizbailiz dayanaraq (sllor qovusuq
halda) qgollar1 oyungu yoldasa miigavimat gostormoklo biikiib-
acmag.

YUXARIYA TULLANMA QABILIYYOTININ
INKISAFIL.

Voleybolgunun tullanma bacarigi—hiicum  zorbosini
vurmag, blok qurmaq va ikinci 6tlirmoni yering yetirmak {li¢iin
optimal hodds godor hiindiirs tullanmaq qabiliyyatidir. Bunun
uclin “partlayan” qiivve lazimdir. Tullanmanin inkisaf etdiril-
masing azolo qiivvesinin artirilmasindan baslayirlar. Sonradan
ozoalalarin y1gilma qiivvasini va siiratini paralel inkisaf etdirmok
moslohatdir.

OZOLOLORIN QUVVOSININU INKISAF ETDIRMOK
UCUN TOQRIiBI HOROKOTLOR.

1. Idmanc1 6z ¢okisinin 50-70% qoder agirhiginda olan
stanq1 ¢iyinlora qoyaraq oturub-durmalar.

2. Idmang1 6z ¢okisinin 35-40% qodor agirliginda olan
stanq1 ciyinlora qoyaraq yarim¢dmbolma horokotini edib tez
galxmag.

3. ki gimnastik skamyalarin arasinda ddsomods olan
idman dasmi (16-24 Kkg.) ¢omboalmo vaziyyatindon tullanib
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galdirmagq.

4. idmang1 ayaqlarinda 1-3 kq agirliginda olava yiiklo
dosomodo arxasi iisto uzanir. Ayaqlarla (qaldiraraq) miixtolif
harokatlor.

5. Idmang1 6z ¢okisinin 35-40% qodor agirliginda olan
stanqi ¢iyinloro qoyaraq yerindo vo horokotdo tullanma
harakatlori.

6. Oyungu vyoldasi ¢iyinlora gotiiriib oturub-durma
harakatlori.

Olaveo yliiklo yerina yetirilon harokatlori yorgunluq hissi
duyulana qodor tokrar edirlor. Istirahat intervalinin miiddati iso
is gormo  qabiliyystinin borpa olunmasma  qodordir.
Tokrarlamalarin migdarini miintazom olaraq artirmaq lazimdir.
Mosgoloalords fiziki yiikiin miqdart har bir idmang1 tigiin fordi
olaraq miioyyan edilmalidir.
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OYUN TEXNIiKASI.

Oyun texnikasi - bu oyunda ugurla ¢ixis etmok 0gin
voleybolguya zaruri olan xususi fondlorin saraito miivafiq olaraq
icrasi ligiin totbiq edilon vasits va tisullardir.

Texnika-harokot foaliyyatini daha magsadyonli vo
effektli holl etmok Uclin konkret fiziki harokatin yerina
yetirilmasi tUsuludur.

Texnika-oyunda yaranan vozifalori ugurla hall etmok vo
voleybolgunun faaliyyati ¢tn zoruri olan xdsusi harokatlor
kompleksidir.

Oyun texnikasi 6z inkisafinin hor bir marhalasinds
muxtalif oyun soraitlorinda, oyuncuya taktiki amoliyyatlarinin
holli Uclin gobul olunmus qaydalar ¢argivasindo idman
milbarizasinin aparilmasinin vasitasidir.

Tez-tez doyisilon oyun soraitlorinds  muvaffaqiyyat
gazanmaq Ucun voleybolgu butin texniki fandlora va sullara
yaxst yiyalonmali vo oyunda onlardan somorali istifado
etmoalidir. Bu da 6z ndvbosinds onun "texniki ustaliginin"
anlayigini miioyyanlosdirir.

Texniki ustali@in meyarlar asagidakilardir;

- Hortoraflilik-voleybol¢u oyunda batin texniki fondlori
bacariqla totbiq edir;

- Effektlilik- bitun texniki fondlordon somarali istifado
etmok demokdir;

- Sabitlik-oyun zamani ciirbocir maneslors Ustlin golmo
bacarig1 Vo yuksok naticalori daima alda etmokls saciyyalonir;

Oyungunun texniki ustaligi o zaman 6ziinii biiruzs verir ki,
konkret oyun soraitindo voleybolgu 6z imkanlarindan istifado
edorok texniki fondlori yiiksok soviyyodo icra edir, taktiki
omoaliyatlar diizgiin qurulur vo komanda ugur gazanir.

Voleybolun inkisafi prosesinda texniki fondlorin icrasi vo
onlarin  meyar doyori asagidakilardan asili  olaraq
tokmillosdirilir:
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- Hiicum va mudafionin inkisaf saviyyasinin nisbati;

- Oyungularin fiziki hazirliglarinin saviyyasi;

- Hiicumda vo midafiads yeni taktiki amoliyyatlarin va
onun sistemlarinin islonib hazirlanmasi.

Belo ki, oyungularin fiziki hazirhgmin yuksalmosi ils
alagodoar vo hiicumda yeni amaliyyatlarin togkili qisa, siiratli vo
stratlonmis 6tiirmalordon hiicum zarbslorinin genis tatbiq
edilmasina  gotirib  ¢ixardir.  Komandalarin  hiicumda
foaliyyatinin artmasi vo hiicumun foalligi, oyun qaydalarinin
doyisilmasino (blok quran zamani ollorin  rogib torofo
kecirilmosi) gotirib ¢ixardi vo bu da, 6z ndvbasinds
komandalarin miidafiads oyunlarinin yiiksalmasi ilo naticalondi.
Elmi axtarislarin mohsuldar, yekdil vo somorali naticasi hiicum
vo mudafio texnikasmnin tokmillogdirilmoasi ti¢lin yeni yollarin
toskilino zomin yaratdi.

Oyun texnikasi iki b6lmays ayrihir:
1. Hiicum texnikast
2. Mudafia texnikast
Har bir bélma isa 6z ndvbasinda iki grupdan ibaratdir;
1. Yerdayisma texnikast
2. Topa yiyalanma texnikast
Hor bir bdlma isa bir sira texniki fandlardon ibaratdir:
- Yer doismo texnikasi (start duruslari, yeris, qagis vo sigrayis).
- Hiicum texnikas1 (topu oyuna daxil etmo, hlicum zarbasi vo
otirmalar).
- Mudafis texnikas1 (topun gabulu, blok) .
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Hicum texnikasi.

Hor hansi bir texniki fondi yerina yetirmok ¢lin oyuncu
meydancada yerdayisma horokatini edir. Belo yerdayismalarin
moagqsadi-texniki fondin icrasi {igiin yer segmokdir. Yerdoyisma
texnikasi start duruslarint vo muxtalif Gsullarla yerdoyisma
horakatinin yerina yetirilmasini togkil edir.

Start duruslari. Start duruslarinin moagsadi-yerdayisma
horokatlorini yerino yetirmok t¢iin hazirligi maksimal suratdo
icra etmokdir. Bu da o hallara imkan yaradir ki, oyungu harokati
asanligla yerina yetirmok cin dayanigsiz durusu gobul edir.
Start durusunu gobul etmokdon 6trii, dayaq tgun kicik sahs vo
qi¢larin dizlardon bir godar bukilmasi kifayst edir. Horokata
baslamazdan avval, oyungu ayaqla dosamadan tokan verir va har
hansi bir torofa boylk cohd gdstarmadan yerdoyisma harakatine
baslayir.

Start duruslan ii¢ ciir olur:

- Dayaqli durus - vuran qola oks ayaq bir godoar iralida,
quclar dizlordan azca bukdlur vo allor sino qarsisinda saxlanilir.

- Osas durus-hor iki ayaq bir soviyyada, bir-birino paralel
Vo bir-birindon 20-30 sm arali qoyulur. Qiglar dizlordon bir
godor bikulir, badon iraliys oyilir, qollar iso dirsok
nahiyssindon bukulur va sino qarsisinda saxlanilirlar.

- “Dayaqsiz durus” (pancalar tizarinda durus)-har iki ayaq
asas durusa banzar bir saviyyads goyulur, ayaglar dizlordan bir
gadar, qollar isa dirsoklordon bukulir va sina qarsisinda
saxlanilir. Oyungu pancalor sto dayanir vo bodonin agirligini
dayanmadan bir ayaqdan o biri ayaga salir. Bu da 6z névbasinda
ayaqlarin ozalo aparatinin faaliyyatini foallasdirir vo yerdoyisma
horokatino daha tez ke¢gmok ticlin imkan yaradir. Dayanigsiz
durugsda oyungu poncalor Usto dayanir vo dayanmadan bir
pancadon 0 biri pancays horokat edir, sonra kaskin sirotdo
désamadan tokan verarak texniki fondin icrasi tigiin lazimi olan
maovageys kecib miayyanlosdirilmis start durusunu gobul edir.
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Mixtalif oyun saraitlorinds bitiin texniki fandlorin yerina
yetirilmasinda start duruslarinin hamisindan istifado etmok
lazimdir.

Yerdoyismalor:  Oyuncu  meydancada  yerdoyisma
horakatini yerislo , gagisla va si¢rayisla yerina yetirir.

Yerig-oyungu meydancada azca oyilmis addimla horokat
edir. Adi addimdan forglonarak, oyuncu iraliys qoyulan ayagini
diz nahiyasinds azca blkir. Bu da 6z ndvbasinds texniki fondin
yerina yetirilmoasinds tez va diizgiin ¢ix1s vaziyyatini almaq Uglin
yaxs1 sorait yaradir. Bu addimdan basqa yerdoyisma harokatini
bitisdirici vo ¢arpaz addimlarla hoyata kecirirlor.

Qagig-start suratlonmalari ilo yerdoyismo masafasinin
azlig1 ilo, istiqamoti kaskin sirotdo doyismoklo duruslarla
saciyyolonir. Qacis iroliys ¢ixarilmigs ayagin dizdon azca
biikiilmiis (yerisdoki kimi) addimla hoyata kegcirilir. Bu da 6z
névbasinds kigik mosafods yiksok sursti saxlamag ugun imkan
yaradir. Qagigin sonuncu addimi boyiik olmali va iraliys
cixarilmig ayaqla durdurucu harokotlo tamamlanir. Bu da
yerdoyismoa harokotindon sonra tez dayanmag veo yaxud
istigamati kaskin siiratdo doyismok {igiin sorait yaradir.

Sigrayis-bu horokat genis addimla hoyata kegirilir. Bir
qayda olaraq sigrayis yerislo ya da ki qacisla uygunlasdirilir.
Yerdoyismo daha tez sigrayisla tamamlanir.

Topa yiyalonma texnikasi.

Servis texniki fondi ilo oyun baslanir. Servisin tisullarinin
forglonmasino baxmayaraq onlarin harokatlorinds bir sira
ganunauygunluq miisahido olunur. Belo ki, servisi yerina
yetirmomisdan avval oyungu dayaqli durusu gobul edir, vuran
gola oks ayagini bir qadar iraliya qoyur. Ayaglar dizlardon bir
godor bukdlir vo toxminan c¢iyin boaraborliyinds qoyulur.
Bununla bels, oyungunun bodoni orta ox otrafinda 45 doraca
doniir, sol ¢iyin sagdan iralido olur vo bu da 6z névbasinds
sonraki zarba horakatindo boylk ohamiyyat kasb edir. Servisi
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asagidan diiziins daxil edon zaman, oyuncunun badani bir gadar
iraliys ayilir, ancaq servisi yuxaridan diiziino daxil edonds saquli
vaziyyatds olur. Oyuncgu badanin agirligini har iki ayaga barabar
boliigdiiriir. Bu texniki fondin muhim vazifasindan biri ds topun
azaciq yuxariya atilmasidir. Topun yuxariya atilmasi zamani vo
atma suratini todricon artmasi ilo yerino yetirilir. Sonra vuran
qol golaylanir vo bodonin agirligi arxada olan ayagin iistiing
salinir. Qarsiliglt zorba horakoti bodonin orta ox otrafinda
dolanmag: ilo baglanir. Sag ¢iyin iraliys c¢ixarilir, ayagqlar
dizlordon agilir vo oyungu pancalar Usts dayanir. Sonra vuran
golun agilmasi ilo badonin agirligini gqabaqda dayanan ayagin
usttine salir. Topu gargin alla els istigamatlondirirlor ki, zarbanin
vasitasi ilo top hom yuxari, ham da irsliys, daha uzaga getsin.
Topu yuxartya atma, qolun qolaylanmasi va zarba harakatlori tig
variant Uzro uygunlagdirilir:

Birinci variant-oyungu topu yuxariya atir, sonra vuran
golunu qolaylayir vo topa zorbo endirir. Harakatlorin bu cur
uygunlagmasi ibtidai hazirliq qruplarinda miisahido olunur.

Ikinci variant-oyuncu golaylama harokatini yerino yetirir,
sonra topu yuxariya atir vo zarbani yerina yetirir. Harokatlorin
bu ciir uygunlagsmasi topu doagig, muoyanlosdirilmis zonaya
yonoaldilmasi ilo saciyyslonir.

Uglincti variant-topun yuxariya atilmasi vo vuran golun
qolaylanmasi bir vaxtda yerino yetirilir vo sonra topa zorbs
endirilir. Yuksak doaracali voleybolgular harakatlorin bu cur
uygunlagdirilmasindan daha ¢ox istifads edirlar.

Servis (topun oyuna daxil edilmasi).

Bu texniki fondlo oyunu baslayirlar. Yuksak texniki
hazirliga malik olan voleybolgu servis texniki fondindan bir
hiicum dsulu Kkimi istifade edir. Bu texniki fondin icrasi
asagidaki fazalarla hoyata kegirilir: ¢ixis voziyyatin alinmasi,
topun yuxartya atilmasi, vuran qolun qolaylanmasi, zarbo
horakati vo oyungunun meydangaya daxil olmasi. Bu texniki
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fondin icras1 yeddi tisulla hoyata kecirilir. Miasir voleybolda
servisin (¢ Gsulundan daha gox istifads edilir:

1. Servisin istigamatini vo suratini (ing.float) doyison
ucusla yerinoa yetirilmasi (Flot servis),

2. Servisin tullanaraq istigamatini va suratini (ing.camp
float) doyison ugusla yerina yetirilmasi (tullanaraq flot servis),

3. Servisin tullanaraqg qlvvatli zorba ilo daxil edilmasi.

1. Servisin asagidan diiziina Gsulu ils yerina yetirilmasi.

Bu, servisin an sads iisuludur ki, bundan ilkin hazirlq
gruplarinda istifado edilir. Servisi yerino yetironin ¢ixis
vaziyyati beladir: vuran qola oks ayaq bir gador garsida olur,
bodan isa iraliys ayilir. Oyungu topu ovucunda, asagida vo
qarsisinda tutur. Sonra vuran qolunu geriys aparir, badanin
biitlin agirligini gisman vuran gola aks ayaginin tizarine salir vo
topu yungilco yuxariya atir. Zorbo topu asagidan-iraliyo-
yuxartya istigamotlondirarok vuran golun harakati ilo hoyata
kecirilir (sokil 1).

~ ~
a L
| \
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' &
Sakil 1.

2. Servisin asagidan yanaki iisulu ils yerina yetirilmasi.

Topu bu tsulla daxil edon oyungunun ¢ixis vaziyyati belo
olur: oyungu tora torof yanaki dayanir, qiglar dizlordon azca
bikalur, pancalar bir qadar arali tora paralel qoyulur, top asagida
bir olin ovucunda tutulur. Oyungu vuran qolunu asagi - yana-
geriya aparir, sonra topu yiingiilco yuxariya atir vo enan topa
qursaq saviyyasindo, asagidan-yandan zarba endirir (sakil 2).
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Sokil 2.

3. Servisin yuxaridan diiziino Gsulu ila yerina
yetirilmasi.

Oyungunun ¢1x1s vaziyyati: 0zl tora torof, qiglar dizlardan
yungulcs bukullr va bir gadar arali qoyulur. Vuran qola oks ayaq
azca iralido olur. Top garsida agilmis sol va ya sag alin ovucunda
tutulur. Oyungu vuran qolunu yuxari-geriya qolaylayir vo topu
sol va ya sag ali ilo garsisindan yuxariya bas tizarins atir. Topa
vuran ali ilo lazimi istigamot vo trayektoriya verorok topa
arxadan bir gadar asagidan zorbs endirir (sokil 3).

Sakil 3.

4. Servisin yuxaridan yanakai iisulu ila yerina
yetirilmasi.

Oyungunun ¢ixis vaziyysti: oyungu tora torof yanaki
dayanir, ayaqlar bir qodor arali vo tora torof paralel qoyulur.
Oyuncu topu yuxariya bas tizarina atir. Top asagi enan zaman
zarba harakati baglayir. Oyungu vuran qolunu arxadan qdvsvari
yuxartya aparir, sag ¢iyini yuxari qaldiraraq topa 6ziindan bir
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goadar iralido zorbo endirir. Servisin yuxaridan yanaki oyuna
daxil etmoa Usulu ¢atin vo mirakkab Usullardan biridir. Mahz
buna gora do, bu Gsulla topun oyuna daxil edilmasini 6yratma
zamani xiisusi trenajordan (asilmis top) istifado etmok maslohat
goralir. Muasir voleybolda demok olar ki, bu Gsuldan istifads
edilmir (sakil 4-5).

) — *’”’TE, — %0
: by .
X, P o
@
Sokil 4, Sakil 5.

5. Servisin “flot” Usulu ila yerina yetirilmasi.

Servisin “flot” ucusla (istigamatini va stratini dayisan)
yerina yetirilma tisulunda onun icrasi servisin yuxaridan diiziino
usulu kimi yerino yetirilir. Bu, avvalki texniki Usullardan
golaylanmanin mohdudlugu vo topa ollo toxunmanin qisa
muddati ilo farglonir. Top ugan zaman firlanmamalidir vo mohz
bu olamata gora do “flot” ugus effekti yaranir. Beloliklo top
mulayyan noqtodo slrotini Vo ugus trayektoriyasini (xattini)
dayisir ki, bu da onun gobulunu g¢atinlogdirir.

6. Servisin tullanaragq flot Gsulu il yerina yetirilmasi.
(Tullanaraq flot servis).

Servisin tullanaraq istigamatini va suratini doyison (flot)
tisulunda gagis bir qayda olaraq qiivvatli servisdan forgli olaraq
qisa (2-3 addim) va tadrican yerino yetirilir. Bu zaman top arxa
Xatto perpendikulyar olaraq yuxari atilir vo oyungu tullanmani
optimal hindurlukds yerina yetirir. “Flot” trayektoriyasinin
alinmasi ligiin zarba topun markazindan endirilmalidir va ol topu
miisayiot etmomoalidir. Top ugan zaman firlanmamalidir vo mahz
bu olamato gdro do “flot” ugus effekti yaranir. Beloliklo top
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mioayyan noqtads siratini vo ugus trayektoriyasini (xattini)
dayisir ki, bu da onun gobulunu g¢atinlosdirir.

“Flot” uglis effekti o zaman yaranmur ki, zorbs topun
morkazindan deyil, yandan vo yaxud asagidan vurulur (sokil 6).

Sokil 6
7. Servisin tullanaraq quvvatli zarba ils yerina
yetirilmasi.

Oyuncu arxa xatdon 2.5-5.5 m aral, iizii tora torof dayanur.
Top oyungunun garsisinda iki yaxud bir ollo tutulur. Oyuncu
topu 0z qarsisinda iraliys - yuxariya atir, sonra yiyiirir, hor iki
ayagla tokan verarak yuxariya tullanir va golaylanma harakatini
etdikdan sonra topa guicll zarba vurur. Bu zarbanin icrasi diiziine
vurulan hiicum zarbasinin icrasi ilo eynidir (sakil 7-8).
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Servisin  yerina  yetirilma  texnikasimin  hayata
kecirilmasinin taktiki xususiyyatlari.

Muasir voleybol oyununda servisdan foal hiicum vasitasi
kimi istifads edirlor. Onun taktiki vazifasi xal gazanmag, topun
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gabulunu va ya raqibin diistindiiyii taktiki amaliyatinin togkilini
¢otinlogdirmokdir. Bunun (glin topu oyuna dogiq, siratli,
istigamatini va slratini doyison ugusla daxil etms tisullarindan
daha genis istifado edirlar.

Topun oyuna dogiq daxil edilmosini ugurla yerino
yetirmak ti¢ilin asagidaki sortlori nozars almaq vacibdir:

-Qolaylanma harokatini azaltmaq (topu yuxariya atib, eyni
zamanda golaylama horakatini etmak).

- Bilayin yonaldici harokatindan istifads etmok zoruridir.

Servisi yuxaridan diiziins, sirotli daxil etmo zamani
asagidaki variantlardan istifado edirlor:

- Yerindan vo yaxud 3-4 m addim gagisdan sonra servisin
yuxaridan diiziine quvvatli zorbs ilo daxil edilmasi.

- Servisin yuxaridan yanaki daxil edilmasini bir vo yaxud
bir - ne¢o addimla ilkin yerdoyismo horokatindon sonra icra
etmok olar. Bu cur yerdoyisma horakatinin magsadi - zarbs
gucund vo topun ugus siiratini artirmaqdir.

Otiirmalor.

Otiirma texniki fondini yerino yetirarok oyuncunun topla
qarsiligl horokati asagidakilardi:

- Topun gobulu, bunun vazifasi topu oyunda saxlamagqdir.

- Topun 6turilmasi, bunda magsad istonilan naticays nail
olmaq (xal gazanmaq) uglin muiayyan yers vo yaxud hor hansi
bir oyunguya topu yonaltmakdir.

Bu ciir garsiligh foaliyyatdo mioyyan godor tam texniki
fond kimi do baxmaq olar. Lakin talim masq prosesinda topun
gobulu va Oturulmasi ayri-ayri texniki fondlor kimi oyradilir vo
sonra tokmillogdirilir. Topun yuxaridan Gtiriilmasi iki Gsulla
hoyata kegirilir:

- Iki allo yuxaridan;

- Bir ollo yuxaridan; (tullanmada).
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Topun iki allo yuxaridan otiiriilmasi.

Oyungunun ¢ix1s vaziyyati bels olur - vuran gola oks ayaq
bir gadar iralido, ayaqglar dizlordon azca bikdldr, gollar iss dirsak
nahiyyasindan blkullr va iz saviyyssinda saxlanilir. Hor iki alin
bas vo sohadot barmaglar1 ticbucaq formasimi toskil edir vo
oyungu onlarin arasindan yaxinlasan topu miisahido edir. Ollor
iso Uz soviyyasindo “kasa”ya bonzor formami alir. Topun
gobulunda birinci harokati ayaqlar baglayir - onlar diz
nahiyyasindon agilir, sonra horokato qollar qosulurlar. Qollar
dirsok nahiyyasindon agilir vo topu lazimi istigamatos yonoaldillor.
Otirmads  ollor topun ugus trayektoriyasin1  (xattini)
tonzimlayirlor. Topu 6tiirondan sonra qollar vo ayaqlar agilma
horakatini davam etdirirlor vo topu tam agilana godor sanki
misayiat edirlor (sakil 9-10, 11-12, 13).

ﬁ a4 A

Sokil 12
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Sakil 13

Topun bir alls yuxaridan (tullanmada) otiiriilmasi.

Bu cur 6tlrmoni ancaq tullanmada (yuxari) vo qisadilmis
variantda yerina yetirirlor. Oyungu tullanir sag va ya sol alini bag
Uzorino uzadir. Ol ovucu bas iizorinds, barmaqglar azaciq
biikiilmiis vo gorgin vaziyystdo saxlanilir. Topla barmaglarin

tomas horokati miisayiotsiz qisa bir anda bas vermoalidir (sakil
14).

Sakil 14

Otiirmonin variantlar:.

Muasir voleybol oyununda 6tiirma texniki fandi hlicumun
vacib Gsuludur (elementidir), vo bilavasits hiicumla mudafio
faaliyyatini alagalondirir. Burada asas mogsad - hiicumu yerina
yetiron oyunguya olverisli sorait yaratmaq vo bununla barabar
aldadic1 horokatlorin vasitasi ilo doagiq, suratli, yavas, qisa,
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hindur, 6tirmalari  ndvbalosdirmok vacibdir. Topun ugus
stratino gora Otrmolor yavas, siiratlonmis va siratli olurlar.
Topun suratini artirmaq ti¢iin asagidakilardan istifads edirlor:

- Cixig voziyystinds hiindiir durusdan istifads edirlor,
ayaqlarin  dizlordon bikilmasi  azaldilir vo ollor (z
saviyyasindan bir godor asagida yerlosirlor. Topun 6tlrtlmasi
allarin va ayaglarin birga harokati ilo foal yerins yetirilir. Burada
topu miisayiot etmo horokati miisahido olunmur. Ancaq dagiq
otirmalorin  yerino  yetirilmasinds  yavag  yonoldilmis
otirmolordon istifado  edirlor. Belo 6tirmalorin  yerina
yetirilmosi agsagidaki sortlordon asilidir:

- Topun altina diizgiin ¢ixmasindan;

- Ayaglarin foal harokati, ollorin nishoton yavas agilma
sartindan;

- Topun ugus istigamotinds miisayiot harokatini faal yerina
yetirilmasindan;

Oturilmalori  lazimi  istigamotdo  vo  uzunlugda
novbalasdirilmasi, torun bltin oyun sahasini istifado etmok
Ucln imkan yaradir.

Arxaya yonalan oturmalar.

Oyungunun ¢ixis vaziyyati - vuran alo oks ayaq bir gador
irolido, ollor bas tizorinds, ayaglar dizlordon biikiilmiis
vaziyyatdo qoyulur. Eyni zamanda oyungu bel nahiyasindan
arxaya oyilir (sinoni iraliya verir). Topu Otlronds, oyungu
gollarin1 tam agir vo topa lazimi istiqgamat verarak 6tlirmoni
yerina yetirir.

Aldadicr harakatlo oturtarmalar.

Otiirmoni yerino yetiron oyungu, raqgib oyungularmi
casdirmaq tglin aldadic1 horokotlordon istifado edir. Belo ki,
oyungu yuyurur, tokan verir, tullanir va vuran qolunu golaylayir,
battn harakatlori ilo roqib oyungularma gostorir ki, hiicum
zorbasini yerina yetiracok. Raqib oyungular1 goriirlar Ki, oyuncu
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hlicum zarbasini yerino yetirocok, ona blok qururlar. Ancaq
oyungu son harokatdo sol qolunu qaldirir vo yaxinda olan
oyundasina qisaldilmis 6tiirmoani yonaldir.

Handur, orta ve alcaq 6ttirmalar:

Alcag Oturmo-top torun iist zolagindan maksimum bir
metr yuxarida ola bilor. Orta étlirmalar - 2 metrs godor. Hlndur
otirmalor iss 2-m hindir yonolmis otiirmalordir. Oyunun
konkret soraitindan vo hiicum edan oyungularin mahirliyindan
asil1 olaraq, alagagi oyungu ragiba qarsi qurulan omaliyyatda
bitun bu 6tirmolardon bacariqla istifads etmolidir.

Uzun, qisa va qisadilmis étiirmalor:

Ikinci zonadan dérdiincii zonaya, besinci zonadan ikinci
zonaya, birinci zonadan dérdiincl zonaya yonalmis toplara uzun
otiirmoalor deyilir. Uglincii zonadan dérdincl, yaxud ikinci
zonaya yonalmis toplara qisadilmis Otiirmolor deyilir. Qisa
otirmolari olagoaci oyungunun arxasinda, yaxud qarsisinda
yerina yetirirlor. Hiicum foaaliyyatinin gozlonilmoz effektino nail
olmagdan o6tri 6tlrmalarin hiindurliyind ndévbalosdirmak va
aldadic1 horokatlordon istifado etmok lazimdir.

Hucum zarbalari.

Hiicum zarbasi-bu xal va servis hliqguqunu gazanmag ugiin
taktiki omaliyyatlarin basa catdirilmasi zamani istifado olunan
hiicum texnikasina aid olan texniki fondidir. Hicum zarbasi iki
usulla yerina yetirilir : diiziine vo yanaki.

Duiiziina yerina yetirilon hiicum zarbasi:

Bu texniki fondi yerina yetirmok {iglin oyungunun ¢ixis
vaziyyati 6tlirmoads tatbiq olunan ¢ixis vaziyyatino uygundur.
Hazirliq moarhalssi qagis, tullanma vo qolun qolaylanmasindan
ibaratdir. Qagis lazimi sirato nail olmaq vo ondan tullanma
horakati tictin maksimum istifads etmoya xidmot edir. Qagis iki-
iic addimla mohdudlagdirilir. Birinci addimin nisbaton balaca
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olmasina baxmayaraq harokatin sirati do asagi olur. Bu harokat
qacisin  imumi istigamatinin segilmasini  misyyon edir.
Homginin birinci addimi kosviyyat addimidir. Bels ki, hiicum
edon oyungu topun ugus istigamatini, hindurliyunu va stratini
diggatlo miisahids edir vo tokan verma yerini mioyyanlosdirir.
Ikinci addim qag1s istiqamatine diizalis verir. Bu zaman addimin
uzunlugu ¢oxalir, vaxt az sarf olunur va harokatin surati do artir.
Uciincli addimda qagisin sirati tullanmani saquli istiqamoto
cevirir. Sonuncu harakatds oyuncu dabanlarla dayaq verarak iki
ayagla tokan verib yuxari tullanir. Tokan vurmada ilk névbada
qgollar arxadan-iraliya-yuxar1 qovs soklinda horokat edir, sonra
qi¢lar biitlin  oynaqlardan agilir. Tullanmanin hiindiirliyi
gollarin yellonma haroakatindon vo qagisin sonunda dizlardon
bikulma soviyyssindon asilidir. Ancaq qiglarin  dizlordon
blkilma bucagi 90 -daracadon ¢ox olmamalidir.

Dosomadon ayrilandan sonra hiicum edon oyungunun
bodoni yuxariya va bir godar irsliys horokat edir. Tullanmada
yerdon ayrilandan sonra, oyungu vuran qolla yuxari-arxaya
golaylama horakatini yerina yetirir. Onun o biri golu isa sina
qarsisinda saxlanilir. Qolaylama harokatini yerino yetiron
zaman, oyuncu bazu Oniinii bas arxasina aparir vo vuran alin
ovucunu yuxariya dondorir.

Zorba horakati bodonin saquli ox otrafinda dénmasi ilo
baslanir. Oyungu vuran qolunu dirsok nahiyasindan dizaldir, bir
godor yuxariya vo iroli aparmagla topa zarbs endirmok Ggln
kifayat godor hiinddirliy tomin edir. Vuran alin ovuc hissasi ilo
topa zorba vurulur. Bu zaman ¢iyin xeyli irali verilir, vuran qol
topu irali-asagi hoarokot etdirir vo bilok oynaginin vasitasi ilo
raqib meydancasina yonaldir. Zarbani yerins yetirdikdan sonra
oyuncu désamaya enir. Bu zaman oyuncu hékmon qiglarini
dizlordon azca biukmalidir (sokil 15).
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Sokil 15

Yanaki vurulan hiicum zarbasi.

Toossiif ki, miiasir voleybol oyununda yanaki hiicum
zorbasindan ¢ox nadir hallarda istifads edirlor. Bu texniki fondin
ylylirtisii dizlns wvurulan hlcum zorbasinin yiiyliriisi ilo
prinsipca eynidir. Ancaq yliyiiriis tora nisboton daha iti bucagla
yerina yetirilir. Zarbo horakati servisin yuxaridan yanaki tisuluna
uygun harokatlo icra edilir. Zoarba harokati badonin saquli ox
otrafinda donmosi ilo basglanir. Eyni zamanda sag ¢iyin iraliys
cixarilir vo vuran qol asagidan, arxadan yuxariya-irali
golaylanma harokatini yerina yetirir. Topa zarbs alin ovucu ilo
yuxaridan - asagiya (ragib meydangasina) yonaltmoklo yerino
yetirilir (sakil 16).

Sakil 16.

Badani dondarmakls vurulan hiicum zarbasi.
Bu cur hlicum zarbasi U¢ marhals ila hayata kegirilir:
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-Birinci morhalo; hazirliq faaliyysti (qagis, tullanma va
golaylanma) duizlina yerina yetirilon zarboadoaki kimi icra olunur.
Ogoar oyungu topu saga yonaltmoklo zarbs endirirss, onda top
zorba zonasinin sag torafinds olmalidir. ©gar top zarbs ilo sola
yonaldilirss onda top zarbs zonasinin sol tarafinds olmalidir.

- Tkinci marhalo; bodenin saga yaxud sola déndorilmasi.

- Uclincti moarhalo; hilcum zarbasinin yerina yetirilmasi.

Oyunda dagiq vo suratli hiicum zorbolori ola bilar ki,
go6zlanilon naticoni vermoasin. Ona gors ki, ragib hiicuma garsi
etibarli blokqurma texniki fondindon bacariqla istifads eds bilir.
Mohz buna géra do, bloka qars1 oks faaliyyati giiclondirmak
maslahat gorulir:

-Blokun yanindan hiicum zorbasi; badoni saga, sola
dondarmokla.

-Blokun ustlindon hucum zarbasi; zorbo diiziino osas
istigamatda vurulur.

-Blokun stundon aldadici, orta qiivve ilo vurulan hiicum
zorbosi.

-Blokun yanindan aldadici, orta qiivva ilo vurulan hiicum
zorbosi.

-Bodoni  dondormoklo, blokdan auta sigrayan hiicum
zorbasi (sakil 17).

Sakil 17
Taktiki amaliyyatlarin basa catdirilmasinda hiicum
zarbasinin texniki xudsusiyyatlari.
Miasir voleybol oyununda hiicum zarbalarinin vasitasi ilo

98



komanda xal va servis hiiququnu qazanir. Belo hallarda Gmumi
taktiki vasito-dagiq va siratli 6tlirmalarls yerins yetirilon hiicum
zorbalarinin vasitasi ilo mivaffaqiyyst qazanmaqdir.

Topun ugus istiqgamatindan asili olaraq hiicum zarbalarini
asagidaki variantlara boliirlor:

-Osas istiqgamatdo vurulan hicum zarbasi (hiicum edon
oyungunun qagis istigamati vurulan topun ugus istiqgamati ilo
eynidir).

-Ollo saga yaxud sola yonaltmoklo vurulan hiicum zarbasi.

-Badoni dondarmoklo vurulan hiicum zarbalori (vurulan
topun ugus istiqgamati, qagis istigamati ilo eyni deyil).

Qabaqgcadan nazards tutulmus meydanganin har hansi bir
zonasina yonaldilmis hiicum zarbasi-dogqiq hiucum zarbasi
adlandirilir. Dagiq hiicum zorbolori Gglin  sUratlondirilmis
otirmolardan istifads edilmasini maslohat goririk. Ona gors ki,
hor hansi bir iisulla vurulan hiicum zarbasino garsi ragib
komanda blokqurma texniki fondindon istifado edorok
muidafioni togkil edir. Etiraf etmok lazimdir ki, hiicumun
muvaffogiyyati savadl taktiki omaliyyatin qurulugsundan asilidr.
Belo ki, agor hiicumu yerina yetiran oyuncu bir blokla mibarizo
apararsa, onda onun muvaffagiyyati {i¢iin yaxs1 sorait yaranmis
olur. ©gor hiicumcu qruppali (iki vo daha artiq) bloka qarsi
hlicum zarbasini yerino yetirirss onda onun uguru siibhs altinda
qalir. Demoli bir blokla mibarizo aparmag daha asan va
olveriglidir. Mohz buna g0ro do siratli vo siratlondirilmis
otirmolardan istifads edarak hiicumu togkil etmak lazimdir. Bela
hallarda ikinci blokquran oyuncu (daha cox hallarda 3-ci
zonanin oyungusu) komanda yoldas1 ilo blok qurmaga imkan
tapmir vo yaxud blok qurmaga gecikir.

Badani dondarmaklas vurulan hiicum zarbasi.
Boadoni dondormaklo vurulan hiicum zarbasinin yerina
yetirilmasi ¢ marhalaya bolunur:
-Hazirhq faaliyyati (qagis, tullanma, qolaylama). Hiicum

99



edon oyungu topu saga yonaldands els tullanir ki, top onun sag
torafinds olsun (topu azca 6zlindan saga buraxir). ©gar hiicum
zorbasini sol torofo yonoldocoksa onda oyuncu topu azca
0zlndan sola buraxir.

-Badonin (havada) saga yaxud sola donmasi.

-Dizina vurulan hiicum zarbasi (topun ugus istigamati,
qagis istigamati ilo eynidir).

Topun muayyanlasdirilmis zonaya yonaldilmasi.

Hazirliq faaliyyati diiziine vurulan hiicum zarbasindoaki
kimi eynidir. Saga yonalon zarbani topa sol torofdan vururlar.
Ancaq zarbani sol tarafs yonaldonds hiicum edon oyungunun ali
topun sag torafinds olmalidir.

Boazon oyunda topu tora yaxin yonaltmak lazim olur, bazon
blokquran oyungularin arxasina, ya da ki, miihafizo olmayan
zonaya. Topu blokun stlindan yonaltma zamani diiziine vurulan
yavas hiicum zorbosindon istifado edirlor. Biitiin hazirliq
foaliyyati; (qagis, tullanma, qolaylama) adi hiicum zarbasindoki
kimi yerina yetirilir. Blokun yanindan aldadici zarbani yerinoa
yetirondo yavas vurulan diizino hlcum zarbasindan istifada
edirlar.

Miidafis texnikasi.

Yerdayismo texnikasi: Miidafiado yerdoyismo texnikasi
hiicumdaki yerdoyigsmao texnikast ilo eynidir.

Oks foaliyyat texnikasi.

Topun gobulu. Bu, ragibin hicumundan sonra topun
oyunda saxlanilmasma imkan veran midafio texnikasinin
texniki fondidir. Bu texniki fond (¢ Gsulla hayata kegirilir:

- Yuxaridan iki ollo.

- Asagidan iki ollo.

- Asagidan bir olls.
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Topun yuxaridan iki allo gabul edilmasi.

Topu gobul edan oyuncgu, topu yuxaridan iki allo gobul
etmok ¢ctn muxtalif yerdoyisma harokatlari ilo topu garsilamaq
uclin yerini se¢ib muoayyanloasdirir. Sonra vuran qola oks ayagini
azca iraliya qoyur, qiglari dizlordon bir godor biikiir, qollar1
gorgin vaziyyatda iraliya ¢ixarir, badonini iraliya ayir.Topun
goabulu Gz saviyyasinds barmaglarin topa toxunmasi ilo baglanir.
Barmaglarin garginliyi hiicum zarbasinin gliciindon asilidir. Bu
zaman qiglarin isi xiisusi ilo bOyUk ohamiyyat kasb edir. Qi¢larin
diz oynaqlarindan agilmasi topun yumusaq gobuluna imkan
yaradir (sokil 18-19).
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sokil 18 sokil 19
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Arxasi iistd yixilaraq topun yuxaridan iki allo gabul
edilmasi.

Bu texniki fondi yerino yetirmok (gln oyungu yerini
dayisdikdoan sonra, combalma vaziyyatini alir vo ayaginin birini
yungulca iraliya ¢ixarir. Qollar tiz saviyyasinds yerlagir. Oyungu
topu gobul edandon sonra ciyinlorini arxaya oyir, dabanlar
Uzarinda ¢ombolorak arxasi iista yixilir (sakil 20).
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Sakil 20

Yan Usta yixilaraq topun yuxaridan iki allo gabul
edilmasi.

Bu texniki fondi yerino yetirarkon oyungu yerdoyismao
horokatinin sonuncu addiminda ayaqlarini dizlordon biikarok
yan Usta yixilaraq topu yuxaridan iki alla gobul edir Ancaq qollar
dirsok oynaglarindan biikiilmiis, iz saviyyasindo, ayaqlarin biri
yan torofo dizdon oyilmis vaziyyatdo olur. Topun gsbulu
ovvallor tosvir etdiklorimiz qaydalara uygun icra edilir. Topu
gabul edandan sonra oyungu badanini ayilmis qiga toraf dondarir
Vo tadricon désomays yaxinlagdirmaqla yan tsto yixilir.

Topun asagidan iki alla gabul edilmasi.

Mdasir voleybol oyununda bu texniki fond topun gobul
edilmasinin  asas Usuludur. Topun gobul edilmasi dgiin
yerdoyisma horokotini  yerino yetirdikdon sonra axirinci
dayandirici addimda oyungu qollarin1 agir vo gorilmis
vaziyyatds iraliys ¢ixarir, allor qovusuq halda, qiglar dizlardon
biikiilmiis, ayaqlarinin birini digerinin qarsisina qoyur, badani
iso bir gadar iraliys ayilir. Topun gobulu qiglarin faal agilmasi
ilo baglanir. Qiglarin agilmasi zarbanin guclinii amortizasiya edir
Vo bu da topun gabulunda boyik shamiyyat kasb edir. Bir qodar
sonra isa isa qollar dirsok nahiyssinds yaxinlagdirilmis halda
qosulur. Qollarin topla tomas vaxti ¢ox azdir vo mahz buna gors
topun sonraki ugus istigamatina nozarot etmok iiclin qollarin
miisayiot etmo harokati vacibdir. Topu qollarin bilok nahiyyasi
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ilo gobul edirlor. Axrinct horokatdo oyungu qollarini iraliya
cixarir, qiglari isa dizlordan dizaldir (sokil 21, 22, 23).

Sokil 22

5”
_ f% §

Sokil 23
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Topun asagidan bir allo désamaya sinasi Usta yixilaraq
gobul edilmasi.

Bu texniki fond, top oyungudan xeyli arali ugarkon icra
olunur. Bu texniki fandi yerina yetirarkan oyungu irsliys homls
addimini icra edir qollarini iraliys ¢ixarir, bir ayaqla tokan verib
badanini kaskin suratds asag: - irali yonaldir. Topu adatan alin
arxa torofi ilo gobul edirlar.

Topun gabulundan sonra , oyungu qollarini ¢iyinlardan bir
godar genis yanlara agir, badon dos va bel hissalarindan ayilir,
basini bir godar yuxari qaldirdigdan sonra dos azalalarini Gizarino
désomays enir (sakil 24).
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Sokil 24

Taktiki vozifalarin hayata kecirilmasi zamani topu
gabul etma texnikasinin xiisusiyyatlari.

Topun gobulu komandanin miidafia faaliyyatinin asasimni
toskil edir. Bunun osas magzi raqibin oyuna daxil etdiyi toplari
gobul etmokdir. Qobul edon komandanin osas vazifalori
asagidakilardir:

-Topu gabul etmak va onu oyunda saxlamag;

-Topu qobul edorok oks hucum faaliyyatini inkisaf
etdirmok;

-Topu gobul edarak slagagi oyunguya doaqiq gatdirmagq.

Raqibin hiicum zarbasindan sonra topu gobul etmak, onu
"galdirmaq" vo oyunda saxlamaq lazimdir. Ogor sorait imkan
yaradirsa, oyungu caligmalidir ki, komandanin taktiki planini
hoyata kecirmok Gictin topu slagagi oyunguya dagiq yonaltsin.
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Blok.

Blok-midafio foaliyystinin texniki fondi olub, ragibin
hiicum zarbasinin yolunu kasir. Blokquran oyungu asagidaki
cix1s vaziyyatini alir: qiglar bir qodoar arali, dizlordon biikiilmiis,
allar sina garsisinda saxlanilir. Blok qurmaq iigiin yerdoyisma
horakoti asagidaki tisullarla yerina yetirilir: sigrayisla, qagisla,
bitigdirici yaxud c¢arpaz addimlarla. Yerdoyismo harokatini
yerina yetirarok oyuncu tullanir va allarini tordan yuxari qaldirir.
Bu zaman ollar tora paralel saxlanilir, barmagqlar agiq vo gorilmis
vaziyyatdo olmalidir. Topa zorbo vurulan zaman ollor topun
zorbasini amortizasiya etmok vo onu ragib torofo asagi-irali
yonaltmok Gc¢un bilok oynaglarindan ayilir. Hilcum zarbasinin
qarsisin1 almaq Ugiin, blokqurmanin asas elementlorino yer
secmok, tullanmaq tgun vaxt, ollorin tordan yuxart qoyulmasi
aiddir. Qrup halinda blokqurma o vaxt hayata kegirilir ki, torun
Uzoarindan vurulan hiicum zarbasinin yolunu kasmok mumkun
olsun. Bu zaman blokquran oyuncu hicumcunun zorbs
istigamotini mioyyan edib 6ziino yer segsin. Ikinci blokquran
oyuncu da bu igdo ona qosulur. Sonra blokquran oyuncgular eyni
vaxtda tullanarag blok qururlar. Blokqurmada hicum zoarbasi
zamani topun bloka doyib oyundan ¢ixmasina imkan vermamak
cox vacibdir. Bunun {i¢iin ikinci zonanin blokquran oyuncusu
blokqurma zamani sag slini bucaq altinda raqib meydangasina
dondorir, dordiinci zonanin blokquran oyungusu iso ona
muvafiq olaraqg sol alini hamin gayda ilo yerino yetirir.

Miasir voleybol oyununda hicum zarbalorinin yerina
yetirilmasinin texnikasi ¢ox yiiksok soviyyadadir. Mahz buna
goro do yiksak doracali oyungularin horakatini diggstle
izlomalidirlor. Blok qurmag Uglin yer secildikdoan sonra oyuncu
hiicumgunun hoarakatlorini miisayiot edir vo bu da hicum
zorbasinin hara yonsldacayini gisman muoayyan edir.

Blokqurmanin ugurlu totbigi mudafio foaliyystindo on
vacib texniki fondlardan biri olub, komandanin oyun effektliyini
tam suratdo tomin edir. Onun taktiki vazifasi ragibin hiicum

105



zorbalorini zararsizlosdirmokdir. Asagidakilar taktiki vazifalorin
hallindo miisyyan godar kémok edir:

-komandanin an zsif zonasinin mudafiasi;

-ikinci  Otirmoani icra edon oyungunun zonasinin
mudafissi,

-meydancanin bos qalan hissalarinin midafissi;

-rogibin hlicum zarbslorinin qgarsisinin  alinmasi  va
belaliklo biitiin meydanganin miidafiasi (sokil 25-26).

sakil 25
T
= 4 EE
M-~ oo
sakil 26

Mutaharrik blokqurma.

Bu texniki fond do adi blokqurmada oldugu kimi yerina
yetirilir. Hicum zarbasinin garsisinin alinmast ii¢lin topun ugus
istigamotindon asili olaraq blokquran oyungu qollarini torun
Uzorina qaldirdigdan sonra allorinin yerlorini istonilon torofo
dayisir va bununla da meydancaya vurulan topun yolunu kasir
(sokil 27).

106



Sakil 27
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OYUN TAKTIKASL
Osas anlayislar.

Oyun taktikas1 komanda, qrup va fordi cohdlorin kémoyi
ilo idman mubarizasinin togkilidir. Taktikanin baslica vazifasi
muiayyan ragibo qarst konkret soraitdo oyunun aparilmasinin
vasitolorini, tsullarmi vo formalarmi toyin etmokdir. Oyun
taktikas1 voleybolcularin texniki hazirligindan asilidir.

Taktika-rogib  Gzorindo golobo gazanmaq  Ugln
voleybolgunun oyun fondlorindon istifado etmoklo yaris
foaliyyatinin toskil edilms formasidir.

Oyunun aparilmas ii¢iin vasitalar-texniki fandlar vo
onlarin isullari

Oyunun aparilmasi iiciin iisullar-oyungularin ragibs
qarst totbiq etdiyi fordi, grup vo komanda cahdlori.

Fardi cahdlar-konkret oyun soraitindo fordi, taktiki
vazifalori holl etmok Gcun texniki fondlordon istifado etmok
bacarigidir.

Qrup cahdlari-iki, yaxud bir ne¢o oyungularin qarsiliqh
oyun cahdloaridir.

Komanda cahdlari-idman mibarizesi zamani optimal
tsullarin  se¢ilmasindo  komandanin  biitin  oyungularinin
gostordiklori qarsiliglt foaliyystidir.

Oyun  sistemi-komanda  cahdlorinin  togkilindan
oyuncgularin vazifalorina (funksiyalarina) osaslanan vo onlarin
meydangadaki diiziiliisdon ibaratdir.

Taktiki amaliyyatlar (kombinasiyalar)-bu hiicumu
mivoffoqiyystlo basa catdirmaq t¢iin onun optimal hallinin
tapilmas1 vo bir oyunguya hiicumu bitirmok {igiin komandanin
biitiin oyungularimin qarsiliqh cohdloridir.

Oyunu idara etmak iiciin qurulus-bu komandanin
oyununun muoayyan tempds vo torzds aparilmasinda, oyun
intizamina omal olunmasinda, foal mubarizo gosterilmasinds
OzUnd buruzs verir.

Oyun intizami-bu hor bir oyuncunun fordi gabiliyyatini
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komandanin timumi vazifasinin hallino tabe etmak, bitiin oyun
arzindas taktiki vazifalori dagiq yerina yetirmoys ¢alismag, oyun
tapsiriglarina miivafiq olaraq 6ziinii son daracs comlogdirmak va
oyunda bir horokotdon basqasina kegmok  bacarigini
saxlamaqdan ibaratdir.

Miiasir voleybolda komandanin taktiki faaliyyatini
musyyanlasdiran yeni terminlor (pesa s6zlori) meydana ¢ixib.

1. ""Sadaca"'-bu o demakdir ki, amaliyyati qurmaq U¢in
imkan olmayan mirakkob soraitds slagoci oyuncu topu hunduar
Otrma ilo ona yaxin olan hiicumguya yonaldir. Belo soraitlor 0
zaman bas verir ki, hiicumcular miixtolif hallarda taktiki
omoliyyatin qurulusunda istirak edo bilmirlor, yaxud olagagi
oyuncu 06zi ¢ox ¢atin vaziyyatdadir, vo yaxud da ki, servis gabul
olunub, ancag muioayyanlosdirilmis zonaya (alage¢i oyuncu
¢ixdig1 zonaya) catdirilmayib vo belo hallarda omaliyyatin
qurulusu pozulur.

2. "Birinci templa™-bu o demokdir ki, hiicum edan
oyuncu amoaliyyatin icrasina birinci baslayir. Birinci templa
oynayan oyungu qisa Otiirmadon hlicum zoarbasini yerina
yetirmak Gcun cald slagagi oyungunun garsisina harakot edir.
Qalan oyuncular iss sonra amaliyyatin qurulusuna qosulurlar.
Hor kas 6z zonasinda yaxud komanda yoldaginin zonasinda har
hans1 bir oOtlirmadon (olagoagi oyuncu ilo gabagcadan
muioayyanlagdirilmis) hiicum zorbasinin icrasina hazirdir. Adaton
belo hiicumgu qisa oStiirmalordon hiicum zarbasini  yerina
yetirmak tiglin hazirliq goriir.

3. "ikinci temp"'- oyuncu hartorofli fiziki, texniki, taktiki
hazirhiga, tez somtlosmo bacarigina, iti taktiki tofokkirs, bir
s0zlo universal hazirliga malik olmalidir. Blokqurma zamani
ikinci templo oynayan oyungu konar blokquran oyuncu
funksiyasini yerino yetirir. Ikinci templo oynayan oyuncular
hiicumda butin zonalardan zarbolorinin muxtaslifliyi vo cold
oyunu ils farglonirlor. Catin vo murokkab taktiki amasliyyatlarin
hallinds ikinci templa oynayan oyuncular an foal oyungulardir.
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4. "Bir templa*-bels hallarda bir, iki yaxud ¢ hlicumgu
muxtalif zonalarda bir vaxtda hicumu yerino yetirmoak Ugln
horakat edirlor.

5."Zona""-bu o demakdir ki, bir zonada iki nafor hlicumgu
hlicumu yerina yetirs bilar.

6. "Qalxan topa zarbs'-hiicum edon oyungu olagagi
oyungunun qarsisindan tokan verib tullanir vo bir godor sonra
olagocgi oyuncu topu ona Otirdr. Hicumgu galxan topa zarba
endirir.

7. "Sdratli"-bu o demokdir ki, 06tlirmo alcaq
trayektoriyada tor boyunca miiayyan zonaya suroatlo 6tardlur.

8. ""Suratlonmis'-bu 0 demokdir ki, top tor boyunca orta
trayektoriyada (torun iist zolagindan toxminon 40-50 sm
hindUrlikds) siiratlonmis halda otiiriiliir.

9. "Dalga"-iki hicumgu bir zonadan hlcum zorbasini
yerina yetirmays hazirdir.

10. ""Qatar"'-bu taktiki omaliyyat iki nofar hlicumcu ilo bir
zonadan yerina yetirilir, ancaq hiicumcular bir-birinin ardinca
horokot edirlor. Belo halda elo bir voziyyst yaranir ki, birinci
hiicumgu ikinci hicumcgu UGglin "sipar" yaradir vo bu da 6z
ndvbasinds raqibin blokquran oyungularini ¢agdirir.

11. "Xag"-bu omaliyyatda hiicumgularin zorba {gilin
yerdoyismo yollar1 kasisir.

12. "Duzina xag¢'-bu amaliyyatda slagagi oyungunun
qarsisinda dayanan oyuncgu birinci olaraq hiicumu yerino
yetirmak ictin harakat edir. Sonra zarbani icra etmoak Ugdin ikinci
oyungu birinci oyungunun arxasinda orta 6tiirmodon amaliyyati
basa ¢atdirmaga hazirliq goriir.

13. 9ksina yerina yetirilan "' Xag" amaliyyat1"-bu halda
hiicum  zorbasini  yerino yetirmok (gin birinci  alagagi
oyungunun arxasinda dayanan oyuncu harokot edir. Onun
arxasinda iso orta Otlirmadon slagagi oyungunun qarsisinda
yerloson oyungu horokot edir. Duzuns vo oksine "Xag"
omoliyyatin1 alagagi oyuncunun hom qarsisinda, hom do
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arxasinda yerina yetirmok olar.

14. Kigik "Xag"-bu omoliyyatda ikinci vo Uglncu
zonalarin oyunculari istirak edirlor.

15. Boyuk ""Xac¢''-bu amoliyyatda iso dordincii zonanin
oyuncusu da amsliyyata qosulur.

16. ""Morita'"-bu amaliyyat1 1969-cu ildo Dlnya kuboku
ugrunda yariglarda birinci olaraq yapon oyuncusu Morita yerino
yetirdi. ©Omoliyyatin icrasi bu qaydada yerino yetirilir: hiicum
edon oyungu, yiiyiiriir yarim ¢dmbalma vaziyyatini alir, qollarini
arxaya aparir vo (alxan topa zorbs vurmaqg dgln tullanma
horokatini toglid edir (yamsilayir). Siibhasiz ki, rogib torafds
onunla izbaliz oynayan oyuncgu bu harakatlori gorir va hiicum
zorbasinin garsisini almagq tUgtin tullanarag blok qurur. Hicum
edon oyuncu iso son mogamda horokati saxlayir vo olagogi
oyuncunun 6tlrduyu orta étlirmadon (togribon 1m) tullanaraq
hiicumu basa c¢atdirir. Bu omoliyyatin moqgsadi - roqib
komandanin blokquran oyuncunu aldadaraq bloku tez qurmaq
ucun mocbur etmokdir. Belo voziyystdo blokquran oyungu
désamays enmaya baslayir hiicum edon oyuncu ise yuxari saquli
vaziyyatds tullanir va topa bloksuz zarbani asanligla vurur.

17. "Geri qayitma'"-bu omoliyyatda hiicum edan oyuncu
alagagi oyungunun qarsisinda yerlogir, ancaq hiicumu alagagi
oyungunun arxasinda topa zorbs vurmaga hazirliq goriir. Sonra
harokato baslayir vo darhal, kaskin suratlo istigamatini doyisir vo
olagoci oyungunun qarsisindan hiicum zarbasini yerino yetirir.
Burada osas mogsod rogib torofdo blokquran oyuncunu
casdirmaqdir.

Oyuncularin funksiyalari (vazifalari).

Komandanin faaliyystini yaxs1 toskil etmok 0gUn
oyungular arasinda vozifalori boliisdiirmok lazimdir. Hor bir
oyungunun formalagmasi iki istiqgamatds gedir:

-Oyun vardislarini tokmillosdirmoak.

-Mioayyon funksiyalarin vordiglorini (ona xas olan)
tokmillogdirmoak. Bu vardislar bir-biri ils six alagadadir.
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Miiasir komandalarda funksiyalar asagida gostarilon kKimi
hoyata kegir.

1. Birinci templo oynayan hiicumcu (orta oyuncu va ya
blokgu).

2. Ikinci templa oynayan hiicumcu (diaqonal-carpaz v
doiqrovsik-kanar hiicumgu)

3. ©lagaci oyungu.

4. Carpaz oyungu (diaqonalsik).

5. Konar hiicumgu (doigrovsik)

6. “Libero" - sirf miidafiagi oyuncu

Orta oyuncu (I temp hiicumcu)-Bir gayda olarag onlar an
uca boylu oyungular arasindan segilir. Osas funksiyalari-ragibin
hiicum zarbolorinin garsisimi blokla almagq, elocods onlar 3-cii
zonadan orta siratli 6tlrmalardan hiicumu toskil edirlar.

Uca boylu vo cold yerdoyismo bacariglarinin olmasi
hesabma pesokar oyuncular ¢ox zaman raqibin hicum
zorbosinin qarsisini alarkon dorhal ikili blok qura bilirlor:
(avvalca 3-cu zonadan birinci temp oyungunun yerino yetirdiyi
hiicuma qars1, sonra 2-Ci vo 4-cl zonalarda ikinci temp
oyungulara qars1 ikili blok qururlar). Bir gayda olaraq bu
funksiyan1 yerino Yyetiron oyungular imkan daxilindo top
gobulunda istirak etmirlor. Arxa zonada olarkan orta oyungulari
Libero oyungu dayisir. Birinci templo 0ynayan oyunguya (orta
oyuncu)-markazi blokquran oyungunun funksiyasi havals edilir.
Fordi blokqurmada birinci templo oynayan oyuncu tapsiriqla
konkret oyunguya qarsi foaliyyat gostorir.

Kanar hucumcu-(“Doiqrovsik”, bazan bu oyunculara
4 ndbmra oyuncular da deyilir). Osas funksiyasina aiddir:-
rogibin servisinin gobul edilmosi, bir ¢ox hallarda 06z
komandasinin miidafio foaliyyatindon sonra oyun prosesinds
¢atin vo murakkob Oturmolor zamani roqibin qurdugu bloku
kegcmok Uglin hiicum zorbasini yerino yetirmok. Osason 4-cii
zonadan hiicum edir, arxa zonada olduqda “payp” 6tiirmasi ilo
hiicuma qosulur, Libero ilo birlikds topun gobulunda istirak
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edirlor. Belo oyungulara misal olaraq Gibani, Frangesko
Vigar Bayramovu gostarmok olar.

Miiasir pesokar voleybolda asas muayyanedici keyfiyyot
topun gobul edilmasidir. Yoani topun diizgin gesbul edilmasi
olagogi oyunguya suratli hiicumun qurulmasi tgilin olverisli
sorait yaradir. Roaqib servisi yerino yetiron zaman oyuncular
meydancada elo yerlosmalidilor ki, servisi homiso iki kanar
hiicumcu (doiqrovsik) va Libero gobul etsin. Digor oyuncular
meydancada elo yerlogsmalidilor ki, alaga¢i oyungunun ¢ixigina
diiziilis qaydalarini pozmadan slverisli sorait yaratsinlar.

Kanar hiicumcu -(“Doiqrovsik”). ikinci templo oynayan
oyungudur. Adoton yaxsi fiziki keyfiyyatloro malik olan va
hiicumda sabit oynayan oyuncudur. Belo hiicumcu muxtalif
otiirmalardan, har hansi bir zonadan, hatta arxa zonada olarkan,
hiicumu ugurla basa ¢atdirmaq {li¢iin hamiso hazir vaziyyatdadir
Va GOX vaxt 6-c1 zonada olarkon homin zonadan hiicuma “payp”
otiirmasi ilo qosulur.

Kanar  hicumgu-(“Doiqrovsik”) bu  voleybolcu
hortorofli fiziki, texniki, taktiki hazirhiga, tez yiyslonmo
bacarigina, iti taktiki tofokkirs, bir sozlo universal hazirliga
malik olmalidir. Blokqurma zamani ikinci templo oOynayan
oyungu kanar blokquran oyungu funksiyasini yerino Yetirir.
Ikinci templo oynayan oyuncular hiicumda biitiin zonalardan
zorbalarinin mixtalifliyi va cald oyunu ils farglonirlar. Catin vo
mirakkob taktiki smaliyyatlarin hallinds ikinci templs oynayan
oyungular on foal oyungulardir. Ikinci templo oynayan
oyungularin hiicumda vo mudafiado oyun foaliyyatlorini
tokmillagdirdikdon sonra onlarin funksiyalari geniglanir.

“Diaqonal” (¢arpaz) oyungu-komandanin on hinddr, an
guclii va yiksak tullanma gabiliyyati olan oyuncusudur. On va
arxa zonalardan hicumu yerino yetirir. Adodon arxa zonada
oldugda 1-ci zonadan, 6n zonada olduqgda iss 2-ci zonadan
hiicum edir. Oksor hallarda top gobulunda istirak etmir vo
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bununla da hamiso hlicum etmoys hazir olur. Bir qayda olaraq
muasir voleybol da osas yik hucumda diagonal oyungunun
Uzarina diisiir. Oyunun gedisinds hiicum zamani komandaya on
cox xal1 onlar qazandirirlar.

“Diaqonal” oyuncu-onun hartorafli hazirhigmin saviyyasi
blttn zonalardan hiicumda foal oynamagq tiglin imkan yaradir.
Oyunun an ¢atin magamlarinda hiicumu basa c¢atdirmaq {igiin
diagonal oyuncuya havals olunur.

Ivan Milkovig, Rosir Kalderon, Maksim Mixaylov,
Ekatirina Qamova, Neslihan Domir, Nataliya Mammodova,
Polina Rohimova vo Porviz Somodov belo funksiyal
oyunculardi.

“9laqaci” oyuncu komandanin oyununu taskil etmays,
alalxlisus hlcumda, texniki cohatdon hartorafli hazirliga,
muxtalif oyun soraitlorinds ikinci 6tirmolari yiksok saviyyada
yerina yetirmoys qadir olmalidir. Diisiincali, sakit, diggatli,
periferik gormo gabiliyyatlorina, oyun soraitinds tez somtlosmo
bacarigina malik olan alago¢i oyungu goriis zamani komandani
muxtalif omaliyyatlarla tamin etmalidir.

Topu 6tlrmaklo yanast komanda yoldasglariin oyununu
Vo hiicum variantlarint miioyyan edirlor. Nadir hallarda 6tiirma
ovozino gobzlonilmadon hicum zorbalorini yerino yetirilor.
Adoton oOtirmalari 3-cli zonadan va ya 2-ci va 3-cii zonalarin
arasindan yerino yetirirlor.

Miiasir pesokar voleybolda daha genis yayilmis 5-1 taktiki
sxeminda alagagi oyuncu meydancada yerdoayisma harakatlorini
daha cox yerino yetirir. Komandasinin biitiin hiicumlarini
qurmaq Ugin avvalca tora toraf qagir (arxa zonada olduqda) va
sonra 0z avvalki mévgeyins qayidir. Belo funksiyali oyungulara
Nikola Qrbi¢, Vyageslav Zaygsev, Irina Kirillova, Oksana
Parxomenko, Sofagot Hobibovani, Aleksandr Cervyakovu va
Tural Hasanlini misal olaraq géstormak olar.

Olago¢i  oyungunun  oyununda  osas  vozifasi
asagidakilardir:
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-Sads vo mirokkab taktiki amsliyyatlari togkil etmoak;

-Otiirmani dagiq va lazimi iinvana yénaltmak;

-Har bir hlicumgu oyungusunun saciyyavi xisusiyyatlorini
noazars almag;

-Oks hiicumu toskil etmok;

-Yaxs1 hiicum etmo bacarigina malik olmag;

-Oyunda tagobbis gostormok;

-Taktiki omaliyyatlarin toskilinda rogib torafds blokquran
oyungularin yerlagmalarini ciddi nozars almag;

-Midafiads fordi vo qruppali blokqurma bacarigina malik
olmag;

-Mihafizads vo hiicum zarbalarinin gobulunda tez lazimi
movqge secib olverisli sorait yaratmag;

-Meydanganin ¢ox hissasini 6z 6hdasina gotirmak;

- Mudafiads daqiq oynamagla komandanin galoba ruhunu
yuksaltmok.

Oyungularmn  funksiyalarin1  daima tokmillogdirilmasi,
birinci ndvbods, onlardan hortorafli  hazirligimin  yiiksok
Soviyyados olmasini talob edir.

“Libero” oyuncgu-sirf miidafiagidir vo har bir komandaya
12 nofor (FIVB-Boyiiklar iciin 14 nofar) oyungularin
arasindan iki nafar xdsusi "Libero” oyuncusunu tayin etmoya
icazo verir. Goriisdon avval "Libero" oyuncular protokolda
xlisusi siitunda qeyd olunmalidir. "Libero" oyuncunun formasi
he¢ olmasa idman koynayi (yaxud xususi jilet vo ya Onlik
yenidan geyds alinmis "Libero" {igiin) komanda oyungularinin
kéynoklorindon  kaskin  slrotdo  secilmolidir.  "Libero"
oyungunun  formasmin  xarici  goriiniisii =~ komandanin
formasindan segilo bilor, lakin komandanin formasina oxsar vo
ndmralonmis olmalidir.

Libero topu asason gobul edon mudafiogidir. Qaydalara
asason har bir komandanin torkibinds maksimum iki Libero
oyungu olmalidir. Bozan yerino yetirdiklori funksiyalara goro
onlar ixtisaslasirlar. Onlardan biri ragibin yerins yetirdiyi servisi

115



goabul etmok Ugiin, digari iss (6z komandasinin yerina yetirdiyi
servis zamani) ragibin hiicum zarbalorini gobul etmok gun
meydancaya ¢Ixir.

Oyun zamani "Libero" oyuncu arxa zonanin har hansi bir
oyuncusunu doyisa bilor. Ona servisi yerino yetirmok, blok
qurmaq, hotta blok qurmaq Uciin cohd gostormays do icazs
verilmir. Onun oyunu arxa zonanin oyungusuna oxsar olaraq
mohdudlasdirilir va har hansi bir yerdon (oyun meydangasini vo
azad zonani daxil etmoklo) ona yekunlagdirict hiicum zarbasini
vurmaga icazo verilmir, agor bu zaman topa toxunma zamanti top
torun yuxari hissasindon hiindiir olarsa. ©gor “Libero" oyungu
6z hiicum zonasindan topu iki ollo yuxaridan komanda yoldasina
hlicum zarbasini yerina yetirmok i¢lin 6trarss vo bu zaman top
torun iist zolagindan tamamila hindlr olarsa onda hiicum edan
oyunguya topa hicum zorbesi vurmaga icazo verilmir. Ogor
"Libero™ oyuncu topu homin Gsulla hiicumguya 6n zonadan
konarda Otlrorsa onda hicum edan oyuncu hiicum zarbasini
yerino yetiro bilor. "Libero” oyungu ilo yerino yetirilon
doyismolorin sayr mohdudlagdirilmir. "Libero" ancaq onunla
doyisilmis oyungu ilo doayisila bilor. Dayisilmalor ancaq servis
ucun verilan fitdon avval yerino yetirilo bilar.

Tosadufi hallar istisna olmagla Libero oyuncgu heg vaxt xal
gazana bilmir.

Ksistov Iqnacak, Yekatirina Ulanova, Aleksey Verbov,
Valeriya Mommodova vo Ceyran ©Oliyeva kimi taninmis
voleybolgular bels funksiyali oyungular olublar.

Komandanin komplektlasdirilmasi.

Oyungular, onlarin fordi gabiliyystlori nazoro alinmagla
secilir vo onlar meydangada yerina yetirdiklori funksiyalarinin
somoraliyino mivafiq olaraq I va Il temp oyungulara bolinarlor.
Komandan1 komplektlasdironda noinki asas heyyatin torkibi,
hotta ehtiyatda olan bacariqli, asas heyyatin oyungularini avaz
edo bilon oyuncular da mioayysnlosdirilir.

Voleybol oyununda komandanin komplektlogdirilmasi iki
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yolla hoyata kegirilir:
- Dord hiicumcu va iki olagagi (sakil 1);
- Bes hiicumgu va bir slagaci (muasir voleybol-sakil 2).
Dord hiicumcu va iki alagagi varianti-iki asas, iki kdmokgi
hiicumcu va iki alaga¢i oyungulardir 4-2 taktiki sxemi (sakil 1).
1-4-asas hiicumgular.
2-5-kdémoakci hiicumcular.
3-6-olagagi oyuncular.

Sakil 1
Bes hiicumc¢u vo bir oslagagi 5-1 taktiki sxemi (muasir
voleybol-sakil 2)
1-alagaci oyuncu.
4-carpaz hiicumcu (diaqonal);
3-6-orta oyuncular (I temp hicumcular, midl blokker);
2-5-kanar hiicumcular (doiqrovsik, II temp hiicumgular).
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Bes hiicumgu va bir slagagi varianti-2, 3, 4, 5, 6 - ¢1 zonalarin
oyungulari hiicumgulardir vo 1-ci zonanin oyungusu slagogidir
(sakil 2). Olaqagi oyungu birinci zonadan ¢ixis edir. Miiasir
voleybol oyununda demok olar ki, komandalar bes hiicumgu va
bir slagogi variantindan daha ¢ox istifads edirlor. Buna goérs do
4-cli zonanin oyungusu diaqonal oyungudur vo oyun arzinds
homiso olagagi oyunguyla ¢arpaz oynayirlar. Yoni bu da o
demokdir ki, alagagi oyunguyla diagonal oyungu he¢ vaxt bir
zonada yerlosmirlar.

Taktikanin tasnifati. Hiicum taktikasi

Oyun taktikasi hiicum vo midafio taktikasina ayrilir.
Hicum vo mudafis taktikasi bir-biri ilo six alagadadir. Masalan:
mudafiada har hansi bir topun gobulu oks hiicumun baslanilmasi
demokdir. Hucum foaliyystinin osas mogsadi: top ragib
meydangasina  toxunsun, yaxud roqib  komandanin
oyungularindan hor hansi biri texniki sohva yol versin. Foal
hiicum harokatlori ilo komanda manavi cahatdon Ustlnlik toskil
edir, tosobbliso malik olur vo raqibi 6z planini gabul etmoys
macbur edir.

Hicumda fardi harakatlar.

Oyuncunun topsuz harakatlari. Bura servisi, ikinci
otrmolori vo hicum zorbolorini gobul etmok (giin yerin
secilmosi daxildir. Belo harokatlor goriigiin sonuna qodor davam
etdirilir.

Ikinci 6tiirmani yerino yetirmok tigiin segilon yer asagidaki
gaydalarla hayata kegirilir:

-On zonada slagagi oyungu yaxst mdvge segmok Ugln
sadaca olaraq hiicum zonasinda yerdoyisma harakatini edir;

-Arxa zonada olan alagagi oyungu 6n zona oyungusunun
arxasindan nazords tutulmus movqeys gixmast;

-Oyun zamani oks-hlicumu toskil edorkon olagoagi
oyungunun arxa zonadan ¢ixmasi. Belo ¢ixiglardan raqib servisi
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Vo yaxud ragibin hicum zorbasi somarsli olmadiqda istifado
edirlor.

Ikinci tiirmolori yerina yetirmok Uclin mévge segoarkon
alagoci oyungu asagidakilar yadda saxlamalidir:

-Otlirmani icra eden oyungu 2-ci zonada, tordan 1-1,5 m,
3-cll zonada iso 1 m arali1 olmalidir;

-Arxa zonadan irali ¢1xan alagagi oyungu topun gabulunda
bacardig1 qodor istirak etmomoalidir vo komanda yoldaslarina
manes torotmomolidir;

-Ikinci otiirmoni icra edon olagegi oyuncu topun
trayektoriyasini  vo istigamotini  toyin etmomis koskin
yerdayisma harokatlorindan istifads etmomalidir.

Hicum zorbasini yerino yetirmok Uc¢lin yer secorkon
oyuncunun topsuz etdiyi  horokot cohdlori asagidaki
vaziyyatlorlo miayyan edilir:

-Ilkin veziyyet, ¢ixis mdvqeyi tutmaq, qabaqcadan
yerdoyisma horokatlorini yerino yetirmak vo zorbays dogru
¢ixmag.

Ilkin mdvqge segarkan har bir oyuncu nozords tutulmus
taktiki omoliyyatdan asili olaraq 6zii iiglin daha alverisli yer
secmolidir. Mosolon: 4-cli zonada-hlicum Xattin arxasinda,
yaxud qarsisinda yan xotto yaxin durur. Hiicum zarbasini daha
yaxs1 yerina yetirmok tglin hiicumgu ovvalcodon azca arxaya vo
sol tarafa yerdayisma harokatini icra edir.

Zorbaya dogru cixis ¢ istiqamotdo yerino yetirilir: torun
ortasina dogru-3-cii zonaya, 3-ci va 4-cii zonalarin arasina vo
torun konarina torof antenadan togribon 0,25-0,5 m meydangaya
torof.

2-ci zonada hucum edan oyungu yan Xotdon meydancaya
torof vo arxaya (huicum xattindon) bir az ¢ox ¢okilir. Hicum
zarbasina dogru istigamot-3-cli zona, 3 - cl Vo 2-ci zonalarin
arasina va torun konarlarina dogru antenadan taqriban 0,25-0,5
m meydangaya torof

3-cli zonada hiicumgu asagida gostorilon kimi movge
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tutmalidir;

- Hicum Xattinin arasinda hor iki yan Xatlordon barabor
mosafado;

- Hicum xottin arxasinda, azca meydangada sag torofa
cokilir;

- Hucum Xxottin arxasinda, azca meydangada sol torofa
cokilir;

- Uglinci zonada, 1-1,5 m tordan arali hiicum xattine torof
dayanur.

Olagagi oyuncu 5-ci zonada olarkan 4-cii zonanin
oyungusu tora yaxin dayanir buna uygun olaraq alagagi oyungu
4-cii zonanin oyungusunun arxasinda n zonada movge tutur. 3-
cii zonanin oyungusu iso olagagi oyungudan arxada, 4-ci
zonanin oyungusunu yan Xstta nozaron kegmomok sorti ilo 4-¢l
zonada yerlosir. ©ks hiicum togkil etmok Uglin servis yerina
yetirilon kimi alagagi oyungu 3-cli vo 2-ci zonalarin arasina, 4-
cii zonanin oyungusu 3-cii zonaya qagir, 3-cli zonanin oyungusu
iSo 4-cl zonada hlcuma hazirliq goriir. Zorboys dogru ¢ixma
zamani oyungular bir sira vaziyyatlors riayat etmalidirlor;

-Roqib oyungularina hiicum tohllkasinin gergokliyini
yaratmag;

-Yanlis yerdoyismo harokatlori ilo raqib torofdoki blok
quran oyungularin fikrini yayindirmagq;

-Hicum zarbasini yerina yetirmok {igiin daima hazir
olmag;

-Oyunda, komanda miayyan taktiki omaliyyati toskil
edonda, oyungu tempi va 0z vazifasini dagiq yerino yetirmalidir.

Oyuncunun topla harakati.

Bu hucum Gsulunun segilmasi vo onu vaxtinda effektlo
totbiq edilmasi demakdir. Servisin tisullarini tez-tez doyismoakloa
vo muxtalif zonalara yonsltmaklo , hicumda muxtalif zarbolori
(aldadici, giiclii, zoif vo dogiq) totbiq etmoklo ragib
oyungularinin imumi oyunun gedisino monfi tosir gostorir.
Dizgln vo taktiki cahatdon moantiglo vurulan servislar, ragib
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oyungularinin topun daqiq gabulunu pozur vs oks amaliyyatin
qurulusuna monfi tosir gOstorir. Servisin taktikasi ragib
komandanin oyun xiisusiyyatlorini nazars almagla totbiq edilir.
Bir ne¢s konkret misallar1 tohlil edarok:

Birinci:

Sakil 3
Raqib komandada arxa zonanin oyungusu ikinci dtiirmoni
yerina yetirmok (glin 6n zonaya ikinci va igiincii zonalarin
arasina ¢ix1s edir. Ona gora do, servisi ikinci 6tirmani icra etmok
iiciin arxa zonadan ¢1xan oyungunun zonasina, yaxud 6n zonaya,

ya da ki, 4-ci zona oyungusunun arxasina yonaltmok
moagsadouygundur (sakil 3).
Ikinci.




Quvvatli zarba ilo vurulan servisi gobul edarkan oyuncular
bir godor arxaya ¢okilirlor. Belo hallarda servisin giicll zorba ilo
vurulmasini daqiq (hiicum zonasina) daxil etmo Usulu ilo
novbalasdirilmasi maslahat gorulir (sokil 4).

Uclncdi.

Raqib komandada topu zaif gobul edon oyungu var. Buna
gors do topu daima onun zonasina yonaltmak lazimdir.
Dérdancu.

Raqib birinci étirmalardan hiicum zarbasini yerins yetirir.
Belo hallarda servisin gabulunu ¢atinlosdirmok lazimdir. Bela
ki, guclu vo yaxud arxa Xoatto dogru servisi yonaltmak zaruridir.
Besinci.

Yay zamani, agiq havada oynayarkon, havanin hararatini
nozora almagla, raqib oyungularina topun qobul edilmasini
imkan dairasinds ¢atinlosdirmok lazimdir.

Servisin gabulunda, ragib torafds oyungularin miixtalif
yerdoyisma horakatlorinin yerina yetirilmasinds, alolxiisus bir
zonadan o biri  zonaya kegonds,  servisi  dogiq
muoayyanlosdirilmis zonaya asasen hiicumgularin istiino yaxud
alagoci oyungunun cixdigi zonaya yonaltmok
mogsadauygundur.

Oyun soraitini ancaq duizgiin giymatlondirands ikinci
Otlrmoni ugurla yerino yetirmok mumkinddr. Bu da olagagi
oyuncunun  taktiki  tofokkiriindon, onun  forasatindan,
bacarigindan vo hicum edon oyungunun ustaligindan ¢ox
asilidir.

Olagagi oyungunun vazifasi-ikinci Otlirmoni lazimi zonaya
ancaq catdirmaq deyil, hotta o ¢alismalidir ki, raqib torofds
blokquran oyungular1 casdirmaq vo hiicumu ugurla basa
catdirmagq tigiin alverisli amaliyyatin tagkil etmokdir.

Oyun taktikasinin diizgiin hoalli Ugun, slagagi oyungu bir
sira amillari nazors almalidir:

1. Totbig olunan bitin mixtalif 6tUrmolorin icrasina
yuksok saviyyads malik olmalidir.
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2. Oynanilan goriisdo hor bir hicumcunun goéstordiyi
naticani bilmoalidir.

3. Rogib torofdo blokquran oyungularinin meydangada
yerlagsmalarini, alalxtisus zariflorini bilmalidir.

4. Hucumculardan kim daha alverisli voziyystdadir vo ona
hans1 6tiirmoani yonaltmok lazimdir.

5. Hiucum edan oyuncu ilo slagagi oyungunun arasinda
olan masafoni.

6. Otiirmo neco yerino Vyetirilir (tor boyunca, birinci
zonadan dordlnct zonaya).

7. ©laqgagi oyungu asas ganunu unutmamalidir-¢atin oyun
soraitinds topu ona yaxin va alverisli saraitdo olan hiicumguya
yonaltmok lazimdir.

8. Bir hiicumcu ilo daima oynamag olmaz.

9. Hicumcularin konkret oyunlarini nozars almalidir.

10. Agill1 riskdon qorxmalidir.

11. Oyunun tempini daima duymalidir.

12. Oz oyununu gatinlosdirmok lazim deyil, mosalon, topu
tullanmadan 6tlirmok miimkiin olanda, tullanmaq lazim deyil.

Bu amillorin hamisini birinci 6tirmadan hiicumu togkil
edon zamani da nozoro almaq lazimdir. Adston, birinci
6turmadan hiicumu oks-hiicum tagkil edoands istifads edirlor.

Aldadici-6tlirmo, agagida gostorilon kimi yerins yetirir:

Oyungu qagir, tokan verib tullanir, vuran qolunu
qolaylayir vo biitiin gorliniisii ilo hlcum zarbasini yerina
yetirmoayi toglid edir. Sonra son moagamda gafloton topu onun
yaninda olan hiicumguya (bir metr hiindiirliikdos) 6tlrr.

Aldadicr 6tiirmanin magsadi-hiicum edan oyuncunu bir,
yaxud yaxst togkil olunmamis bloka qarst vo hicumu
go6zlanilmadan yerina yetirmak miimkiin olsun. Aldadici 6tiirma
ilo yaxs1 natico o vaxt alinir ki, agor zorboni vurmaq tc¢tn taglid
inandirict  sokildo yerina yetirib vo 6tlirma son mogamda
hlicumcguya doqiq ¢atdirilib.

Olagaci oyungunun fordi taktiki foaliyyati casdirict vo
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gizli horakatlarls ikinci otirmalarin togkilidir. Masalon: slagagi
oyungu ilkin harokatlorlo raqib oyungularma gostorir ki, ikinci
Otirmoni doérduncl zonaya yonaldacak, ancaq son moagamda
topu oks tarafa ikinci zonaya yonaldir, yaxud bitiun harokatlori
ilo gOstoarir ki, 6tirmoni G¢tncl zonaya yonaldir, ancaq gafloton
dordlncu zonaya surstlonmis otiirmani yerina yetirir. Hicum
zorbalori yerino yetirorkon fordi taktiki foaliyyst 0 magamda
vacibdir ki, hiicum edan oyuncu blokquran oyuncu ils tokbatok
galir vo yaxud da ki, hiicumu ugurla basa g¢atdirmaq {igiin
bacardigi vasitolordon birini segib hoyata kecirir. Hicum
zorbasinin ugurla basa ¢atdirilmasi, hiicum edon oyuncunun
texniki ustaligindan, rogib Vo 06z komandasmin biitiin
foaliyyatini bir anda hoall etmok bacarigindan vo periferik gérma
gabiliyyatindon asilidir. Raqib oyungularin blokunun yanindan
kecmo bacarigi da boyiik ohomiyyat kosb edir. Masolon:
blokquran oyungular mioyysn zonani baglayanda hiicumcu
bunu duyur va zorboni blokun yanindan o biri zonaya yonoaldir.
Belo hallarda, adoton, mixtalif vo g¢opino (diagonala) vurulan
zorbolordon istifado edirlor. Roqib komandanin oyununa
pozgunluq salmaq ticlin hiicumcu giiclii, yavas vo aldadici
zorbolordon ugurla istifado etmoyi bacarmalidir. Bundan basqa
guclu zorbani bloka elo yonaldir ki, top blokdan sigrayib
meydancadan konara ¢ixsin. Hor bir hicumcu mixtolif
otirmolardan (hindir, orta, al¢aq, suratlonmis, siiratli, clizi va
S.) zorbolori totbiq etmoyi mahirliklo bacarmalidir. Raqib
torofdon, tosadiifon kegon topu vurmaq Ugln dlizgin gorarin
gobulu boylk shamiyyat kasb edir. ©gar ragib blokun toskilini
etmirsa, onda zarboni tez yerino yetirmok lazimdir, ona gors Ki,
ragib oyungulart miidafiods oynamaq ¢un halo hazir deyirlar.
Ogor ragib bloku taskil edirss, onda topu yaxindaki komanda
yoldasina Gtiirmok magsadouygundur. Hiicum zarbasini yerina
yetirarkon oyunun butlin halledici mogamlarinda diisiincali
riskin totbig edilmasi hissonin vo yaxud da biitin gorisiin
naticasinag tasir gostars bilor.
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Hiicumda qruppal harakatlar.

Komandanin qarsisina qoyulan vazifalorin bir hissasini
hall edan iki yaxud ti¢ oyungularin qarsiliqh slagslari-qruppali
foaliyyat demokdir. Komandanin oyungularimi meydangada
yerlosmo zamani arxa vo On zona oyungularina boliisdiirtirlar.
Bu oyungularin qarsiliglt alagslori zonalar daxilinds va zonalar
arasi misahido olunur. Onlarin qarsilighh olagelori asagida
gostarilon kimi hayata kegirilir:

1. Topu gobul edon oyuncu topu 6n zonada yerloson
alagacgi oyunguya yonaldir. Dlaqagi oyungu isa 6z névbasinda
mioayyan 6tlrms Usulu ilo topu hiicum edoan oyuncuya Otur(r.
Belo garsiligli alage topu gabul edoan va ikinci 6tlirmani yerino
yetiron 6n zona oyuncu ilo hoyata kegirilir.

2. Komandanin hor hansi bir oyungusu gabul edilmis topu
on zonada ikinci 6tiirmoani icra etmok ¢ln arxa zonadan ¢ixi1s
edon oyuncuya yonaldir. Bu da, topu gobul edan va ikinci
otlrmoani yerino yetiron, arxa zonadan ¢ixis edon oyuncu ilo
qarsiligh alagalaridir.

3. Topu, hicumu yerino yetiron oyunguya Yyonaldan
oyungu (alagagi) hicumgu ilo garsiligl slagaloridir

4. Hicumu yerino yetiron oyungular 6z zonalarinda bir-
biri ilo qarsiligh olagodadirlor. Biitiin bu garsiligh alagalor
muoayyan taktiki omaliyyatlarda bas verir. Taktiki amaliyyatlar
iSo masq prosesinda gabagcadan 6yronilir, sonra tokmillosdirilir
Vo daha sonra yarislarda tatbiq edilir.

Bir nego sado variantlari tohlil edok:

1. Raqib servisi yerina yetirir 5-ci zonanin oyungusu topu gabul
edorak 3-cli zonaya

olagagi oyunguya yonoldir. Uciincii zonada yerlason olagagi
oyungu iso topu ya 4-ci, yaxud da ki, 2-ci zonaya hicum
zorbasini yerina yetirmok Ugiin otdrdr.
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Sakil 5

2. Ragibin yerina yetirdiyi servisi 1-ci zonanin oyungusu
gobul edarok 3-cli zonaya oalagagi oyunguya yonaldir. Olaqagi
oyuncu iss topu gobul edir vo 2-ci yaxud da ki, 4-cU zonaya
hiicum zarbasini yerina yetirmok tglin mixtalif 6tlirma Gsulu ils
gondorir.

Birinci 6tirmodon hiucum zarbasini yerina yetirmak Ggilin
taktiki omaliyyatlar agagidakilardan asili olaraq hoyata kegirilir:

Hicum zorbosini yerino yetirmok Gglin  6tlrmonin
dagigliyindan. Birinci 6tiirmadon hicumu yerino yetirma va
arxaya aldadici 6tiirma ilo uygunlasdirma bacarigindan. Arxaya
yaxud iraliys aldadici 6tiirmani har hansi bir zonadan istanilon
istigamotda yerina yetirmo bacarigindan.

Yerindan vo ya gacaraq hiicum zarbasini yerina yetirmo
bacarigindan.

Belo amaliyyatlar iki-ii¢ oyungularin qarsiliglt olagslori ilo
hoyata Kecirilir. Burada osas moqgsad-hlicum  zarbasini
gozlanilmadan yerina yetirmokdir. Bir misal gatirok:

Birinci 6tirmoa hiicum zarbasini yerina yetirmoak ti¢iin 4-cii
zonaya yOnoldilir. Ogar Otlirma yaxsidirsa va raqib torafdon blok
qurulmayibsa, onda 4-cii zonanin oyungusu hiicum zarbasini
yerina yetirir. ©gar ragib blok qurursa, onda 4-cii zonanin
oyungusu hiicumu basa ¢atdirmaq ti¢iin topu aldadic1 6tiirma ilo
3-cl zonaya yoOnaldir. Oxsar omaliyyatlari hiicumu basa
catdirmagq ti¢iin birinci 6tiirma hiicum zarbasini yerina yetirmok
uclin 2-ci zonaya 6tirilonds do toskil edirlar:
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1. Birinci 6tlirma hlicum zorbasini yerina yetirmok G¢in
ikinci zonaya Oturullr. 2-ci zonanin oyungu tullanir vo bitln
gOriiniisti ilo raqib oyungularina gostorir ki, hlicum zorbasini
vuracag, ancaq son anda topu aldadici 6tiirma ilo onun arxasina
kecan 3-cii zonanin oyungusuna Otiiriir.

2. 3-cli zonanin oyungusu torun yaninda 6z zonasinda
dayanir. Birinci 6tiirma hlicum zarbasini yerino yetirmok G¢iin
onun zonasina Otliriilir. 3-cli zonasmin oyuncusu hiicum
zorbasini yerina yetirir, yaxud aldadici 6tiirma ilo topu ikinci
zonaya Gtardr.

Arxa zonadan ¢ixis edon olagagi oyuncu ilo ikinci
Otirmonin vasitesi ilo taktiki amaliyyatlarin qurulusu. Onu da
geyd edoak Ki, alagaci oyuncu 1, 5 vo 6-c1 zonalardan ¢ixis1 yerino
yetira bilor.

Olagagi oyungunun arxa zonadan ¢ixmast iki iisulla hoyata
kegcirilir: servis rogib komandada olduqgda ssasan 1-ci vo 5-Ci
zonalardan komanda yoldagmin arxa torofindon vo sevis 6z
komandasinda olduqda hamiso 1-ci zonadan. Oyungunun arxa
torafindon ¢ixis edands, alagagi oyungu topun gobulunda istirak
etmomalidir, ancaq 6z zonadan ¢ixis edonds oyunun gedisinin
soraitindan asili olaraq foaliyyat gOstorir. Ogar top onun Ustina
golirso, olage¢i oyuncu onu gobul edir wvo (ogor
meydangadadirsa) Libero oyunguya yaxud da ki, 4-cli vo 2-Ci
zonalarda yerlogon oyungulara 6tirir. Onlarda 6z névbosinds
birinci 6tirmadan hiicum zarbasini yerino yetirirlor, yaxud da ki,
yaxindaki hiicumguya otlrlrlor. Hor hanst  bir taktiki
omoaliyyatlarin qurulusu demok olar ki, bir sxemlo hoyata
kecirilir. Moasalon: alagagi oyungu birinci zonadan ¢ixis edir.
Omoliyyatin xiisusiyyati ikinci otlrmalorin muxtalifliyindan,
hans1 zonaya Otiiriilmasindon vo tempindon asilidir. Oyun
hindlr vo orta, 3-cii zonada qisa vo metralik, 4-cl zonada
stratlonmis va siratli 6tirmalardan qurula bilar. Odur ki, oyunu
ugurla basa catdirilmasi alagagi oyungunun amoliyyati ustaligla
qurmasindan asilidir. Har hansi bir amaliyyatda hlicumu basa
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catdirmaq T{clin bir oyuncuya sorait yaradilir. Taktiki
omoaliyyatlar1 hoyata kecirilmasinds va oyuncularin qarsiliglt
alagolarinin tokmillasdirilmasinda muayyan prinsiplora riayat
etmok lazimdir:

Komanda oyungular1 {igiin taktiki cohotdon yerina yetiro
bilmayon vo masgololordo  Gyronilmayan  omaliyyatlart
yariglarda totbiq etmok olmaz. Har bir taktiki amaliyyat konkret
oyun saraiting asaslanmalidir.

Hicumda komanda faaliyyati.

Hiicumun uguru ancaq oyuncularin fordi texniki va taktiki
hazirliglarinin yiiksak Saviyyada olmasindan deyil, o hatta biitin
komanda oyungularinin timumi faaliyystinin uygunlugundan va
vahidliyindon ¢ox asilidir.

Ogor hiicum 6n zona oyungusunun 6tlrmasindan toskil
olunursa, onda oyungularin ilkin yerlosmasi va hiicumun sonraki1
inkisafi topun hansi zonadan O&tiiriilmasinin asililigi ilo
muoyyanlosdirilir. ©gor oyun birinci 6tlirmadon vo yaxud
aldadict otiirmodon aparilirsa, onda hiicumun miixtalifliyi
birinci 6tlrmoanin istigamatindan miayyanlosdirilir. Qeyd etmok
lazimdir ki, miasir voleybolda birinci Otiirmadan hiucumun
toskili ¢cox nadir hallarda hoyata kecirilir. Arxa zonadan 6n
zonaya ¢ix1s edan alagoagi oyungunun vasitasi ilo amoliyyatin
qurulusu va hiicumun sonraki inkisafi slagag¢i oyungunun ¢ixdigi
zonadan asilidir. On zonada oynayan olagagi oyungunun ikinci
Otirmasindan hiicumun tagkili an sado Vo olverisli tisullardan
biridir. Ancaq hiicumu basa ¢atdirmagq tiglin 6n zonada iki nafor
oyungu qalir. Bu da 6z noévbasindo komandanin hiicum
foaliyyatinin effektliyini asagi salir. Ona gora Ki, amaliyyatin
qurulusu ixtisara salinir va raqibin blokqurmasi, o ctimladan da
meydancada midafio foaliyyati yungullosdirilir. Burada
omoliyyatlarin variantlarini totbiq etmok mumkundur. Masalon:
olagagi oyuncu ikinci zonada yerlosir. Dordiincti vo UgUncl
zonalarin oyungular1 hiicumda oynamagq tigiin hazirliq gortirlor.
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Birinci 6tlrmo ikinci zonaya yonoldilir. Ugiincii zonanin
hicumgusu algaq Otlrmoadon 6z zonasinda hiicumu yerina
yetirmak ¢un kaskin suratda irsliloyir. ©lagagi oyungu gorir Ki,
rogib torofdo ona qarsi ikili blok qurmaga oyuncular hazirliq
gorarlar. Mahz buna goérs ds, slagagi oyungu son magamda topu
dordiinci  zonaya slrotlonmis yaxud siiratli  Otirma ilo
hiicumguya yoénaldir. Birinci yaxud da ki, 6n zona oyungusunun
aldadic1 o6tiirmasindon yerina yetirilon hiicum on gozlonilmaz
usullardan biridir. Mohz buna g6ro do, oyun prosesinda
oyungularin aldadici 6tiirmalardon hiicumu basa ¢atdirmaq tigiin
topun o6tlrilmoasindon bacardiqca daha ¢ox istifado etmolori
mogsadomuvafigdir. Amma bu Usulu ¢ox nadir hallarda tatbiq
etmok mumkdin olur, ona gors ki, topu birinci 6tiirmadan hiicum
zorbasini yerino yetirmok ¢tin hiicumcguya 6tirmok homiso
mimkin olmur. Belo 6tlirmo hindlr vo tora g¢ox yaxin
olmamalidir. Birinci oturmadan tahlikoni hom dérdincl, hom
do ikinci zonalardan yaratmaq lazimdir. Belo Oturmslordan
hiicumu adi qagisdan vo yerindon yerino yetirmok olar. Bir
addimdan, yaxud yerindon badoni ddndarmoklo  birinci
Otirmodoan yerina yetirilon hiicum zarbalari raqib komandanin
ohval-ruhiyyasine manfi tasiri gostarir. Bazon hlicum zorbasi iki
aldadic1 Gtiirmoadon sonra yerina yetirilir. Masalon: birinci
Otirma ikinci zonanin oyungusuna hiicum zarbasini yerina
yetirmok {giin yonolir. Ikinci zonanin oyungusu tullanir vo
hlicumun yerina yetirilmasini toglid edir. Sonra iss topu aldadict
Otirmo ilo yaxinda dayanan hiicumguya Otiiriir. Aldadict
otrmani ikinci, Gglincl, hotta dordinct zonadan da yerina
yetirmok miimkiindiir. Bu tsulla oyunda bas veron soraiti
aragdiraq: top torun izorindon, rogib torofdon ikinci zona
oyuncgusunun Ustiine kegir. Ugiincii zonanm oyungusu tez bir
addim geriys gokilir. Ikinci zonanm oyungusu qisa &tiirmo ilo
topu {i¢iincii zonanin oyungusuna yénoldir. Ugiincii zonanm
oyungusu tullanir, vuran qolunu qolaylayir va hiicum zarbasinin
yerina yetirilmasini yamsilayir. Ancaq goriir ki, roqib oyungulari
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ona blok goymaga hazirdirlar. Belo voziyyatds {igiincii zonanin
oyungusu son mogamda topu bas arxasina, dordiincii zonaya
otlirtir. DoOrdiincii zonanin hiicumgusu iso omoliyyat1 basa
catdirir.

Servisin sads usulla yerina yetirilmasinin gabulu.

Uciincii zonanin hiicumcusu tordan bir metr hiicum Xattine
torof cokilir, sanki ikinci Oturmoni yerina yetirocok. Onun
oyundasi sada daxil edilmis topu yuxaridan iki allo gabul edir va
tordan azca yuxar1 yonaltmoklos tigiincii zonaya o6tiiriir. Ugiincil
zonanin hiicumgusu tullanaraq, ikinci Otiirmonin yerinos
yetirilmosini yamsilayir. Son magamda, gafloton topa hiicum
zorbasini endirir. Arxa zonadan slagoagi oyuncunun 6n zonada
ikinci 6tlrmani yerina yetirmak {igiin ¢ixis1 an alverisli vo demoak
olar ki, daima ugurla naticalon tsuldur. Ona gors ki, bu Gsul Ug,
bozon dord vo hotta bes hiicumgularin istifadasine imkan
yaradir. Bu tisulla olagagi oyungunun yaradict tofokkiirii inkisaf
edir vo cirbaclr taktiki omoliyyatlarin totbiq edilmosi Ugun
yaxs1 fiirsot yaranir. Yaxsi noticoni o zaman slds etmok olar ki,
hicumgular noinki muxtalif Otirmoalordon 6z zonalarindan
hiicumu basa c¢atdirirlar, hotta yerdoyismo Gsulu ilo digor
zonalardan hiicumu ugurla yerina yetira bilarlor. Olagagi oyungu
ragib torofds blokquran oyungularin imkanlarini nozars almagla
omoaliyyatin qurulusunu togkil etmolidir. Asagida bu sistemlo
qurulan bozi taktiki omoliyyatlarinin totbiq edilmasina nozar
salaq:

-Top besinci zonada gobul olunub vo 3-cli zonaya arxa
zonadan ¢ix1s edan (6-c1 zonadan) alagaci oyuncguya 6tirdlib. 4-
CcU Va 2-ci zonalarm oyungulari hiicumu qisa 6tiirmadan yerina
yetirmak Uglin harokat edirlor. Olagagi oyuncu gorir ki, ham 4-
cU, ham do 2-ci zonalarin hiicumgularina qruppali blokun
qurulmasi tagkil edilir, son magamda 6tirmoni (surstlonmis) 4-
cu zonaya yonaldir. Orada iss 3-cii zonanin hiicumgusu hiicumu
basa ¢atdirir (sakil 6).
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Sokil 6

"Qatar' amaliyyati.

Servis 5-ci zonada gobul olunur vo 2-ci zonaya, 1-Ci
zonadan ¢ixis edon olagogi oyuncunun Ustiina yonaldilir. 2-ci
zonanin hiicumgusu olago¢i oyungunun qabagindan qisa
Otirmodoan hiicumu yerino yetirmak gun harokat edir. 4-ci
zonanin hiicumgusu 6z zonasinda siiratlonmis 6tiirmoadon hiicum
zorbosini vurmagq tigiin hazirliq goriir. 3-cii zonanin hiicumgusu
iSo 0z zonasinda, ancaq 2-ci zona hiicumgusunun arxasinda orta
Otirmodon hiicumu basa c¢atdirmaq {i¢iin hazirlagir. Bu

omaliyyatin ad1 " Qatar"dur.
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Mudafia taktikasi.

Mdidafio taktikasinin  moagsadi  rogib  komandanin
hiicumunu neytrallasdirmaqdir. Burada oasas masalo ondan
ibaratdir ki, top 6z meydangamiza diismasin vo oyuncular
torofindon texniki sshva yol veron olmasm. Bununla birgos
komanda asagidak1 vazifalari hall edir:

-Raqib komandaya servisdan xal vermoamok;

-Raqib tarafdon vurulan hiicum zarbasine manes torotmok;

-Topun 6z meydangamiza diismoys qoymamaq Vo oks-
hiicumun togkilino imkan yaratmag;

-Blokda, muhafizeds va bilavasite midafiade mitomadi
olaraqg foalliq gostormok vo rogibin hlcumunu pozmag.
Komandanin miidafiado foal oyunu raqib komandanin
hiicumunun ugurlu olmasini pozur. Raqib komandanin taktiki
xususiyyatlordon va 6z oyungularimizin hazirliq saviyyasindan
asili olaraq, komandanin miidafiodo oyununun  sxemini
ovvolcadon planlagdirmaq, mosgololordo dofolorlo tokrar etmok
Vo sonradan iss yariglarda onu tatbiq etmok moagsodouygundur.
Mudafio taktikasi-fordi, qruppali vo imumi komandanin
harokatlarindan ibaratdir.

Mudafiado fardi faaliyyat.

Mudafiodo oyuncunun foaaliyyasti hazirliq gérmosindan,
sonraki harokotlor Gglin yerin segilmasindon va bilavasit,
servisin gabulu Gglin yer se¢mok, hamginin blokqurmag va
hiicum zarbalarini gobul etmok aiddir.

Servisin gabulunda oyuncunun topsuz harakati.

Servisin gobulunda oyungu komanda yoldaslarinin
yerlosmasini nozoro almagla 6zi Ggun olverisli moévgeni
se¢cmalidir. Onun oyunu, saginda, solunda dayanan oyungulara
manes torotmomalidir. Topu ¢gobul edan oyuncu topun
istigamatini vo ugus trayektoriyasini tez miiayyonlosdirmolidir.
Ona goros ki, yerdoayisma ilo bagli sonraki horokatlords va topun
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gabulunda tez somtlosmok lazimdir.

Topun gobulu tigiin movge se¢arkan oyungu oyun soraiting
uygun faaliyyat gostormalidir. Masalon: ragib servisi torun
yanina, yoni hiicum zonasma yonaldir. Belo soraitdo uygun
olaraq arxa zonanin oyuncular1 olagocidon basga iraliys, 6n
zonaya bir gadoar yaxin yer segmoalidir.

Blokun qurulmasi iigiin yer secmokds oyuncularin
topsuz harakatlari.

Belo harokatlor asagidakilardan asilidir:

-Oyuncunun taktiki savadliliginin saviyyssindon;

-Oks torofdo ragib hilicumgunu nozarstdo saxlayaraq,
6zundn ilkin vaziyyatindan;

-Raqib oyununun taktiki omoaliyyatlarin variantlarini
mioyyan etdikdon sonra blokqurmaq Gc¢un yerin segilmasindan;

-Rogib  torofdo  birinci  OtUrmonin  hansi  zonaya
yOnoaldilmasindan;

-Hiicum basa catdirmaq ii¢lin topun hansi zonaya
otardlmasindan;

-Roaqgib hiicumgusunun hansi zonada yerlasmosindon va
onun yerdayisma harakatinin mimkunliyundan;

-Hicum Gc¢iin yénalan topun ugus istigamatindan;

-Hlcum zorbssinin hansi zonaya vurulmasimin ehtimal
edilmasindan;

-Hicum edon ragib oyungunun fordi xususiyyatlorinin
Molumatlarindan;

Bunlarin hamisini nozoro alaraq 4-ct zonada yerlogon
oyuncu duzins vurulan hiicum zarbalarinin garsisin1 almaqdan
otra, torun oks torafindo hlcumu yerino yetiron oyuncu ilo
Uzbatiz dayanmalidir va bloku quranda sllorini topdan azca sol
torofo saxlamalidir. 2-ci zonadan ise hiicumu yerino yetironds
allarini topdan azca sag torafds saxlamalidir. Ona gors Ki, ragib
oyuncu topu blokquran oyuncunun alino vurub “blok-aut” edo
bilmasin.  Yoni top blok quran oyungunun olina dayib
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meydancadan Konara diismasin.

Midafiada hiicum zarbalarinin gabulu tg¢lin yerin
secilmasinda oyuncgunun topsuz harakatlari.
Midafiodo oynayan oyuncularda xususilo duyma

qgabiliyyati yiksok saviyyads olmalidir. Ona gora ki, oyungu hor
hanst bir zonada miidafiodo foaliyyat goOstorarkon hiicum
zorbalarinin geabulu Ggin yerin segilmasini bacarigla hoyata
kecirmolidir. Mudafiodo oynayan oyungu hicum edan
oyuncunun fordi xdsusiyyatlorina bolod olmali va zarbanin
gliman edilon istigamatini duyaraq lazimi movqeyi tutmahdir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, miidafiodo oynayan oyungu
daima harokotdo olmalidir. Oyungu zorbanin gabulu Ugun
yerdayisma harakatini gabagcadan gérmali va yerin secilmasini
dizgln vyerino yetirmoalidir. Buna da nail olmaqdan 6tri
mudafioci oyun soraitini dogiq giymotlondirmolidir. Miidafiado
yerin secilmasindo oyuncgunun fordi taktiki horokatlori oyun
tocriibasinin alds edilmasi ilo tokmillasdirilir.

Midafiada topla faaliyyat.

Mudafiado topla harokatlor asagidakilardir:

-Blokqurma (fordi vo qruppali), 6ziinii mithafizo etmo,
blokdan sigrayan topun, servisin vo hiicum zarbolorin gabul
edilmasidir. Blokqurma texniki fond mddafionin on olverisli
usuludur. Fordi  blokgqurma mirokkab, surotli  taktiki
omoliyyatlarin qurulusunda vo rogib torafdon ¢ oyuncu ilo
hiicumu basa gatdirmagq tiglin hazirliq gérands totbiq edilir. Belo
ki:

-Raqib birinci 6tlirmadon hiicumu taskil edonds;

-Aldadici 6tiirmoalordan istifads edonds;

-Hicumu gozlonilmadoan, gofloton yerina yetirondo. Iki
usulla yerino yetirilon blokqurma texniki fondini nazardan
kegirak:

1. Zonali blokqurma.
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2. Mutoharrik (tutucu) blokqurma.

Zonali blokqurmada oyungu ona tapsirilan zonant
baglayir. Mitsharrik blokqurma iss hiicumu yerino yetiran
oyuncunun harakatlorindon va topu hansit zonadan hiicumu
yerina yetirmak t¢lin yonalmis 6tiirmadon asilidir.

Vaxtinda yerina Yetirilon tullanma harakati blokqurmanin
keyfiyyatina boyik tosir gostarir. Orta vo hiindur étirmolordan
hiicumu yerina yetironds blokquran oyuncu tullanma harokatini
hiicum edon oyuncunun tullanma harokstindon sonra yerina
yetirir. Qisa va suratlonmis Gtiirmoalords isa blokquran oyungu
hiicum edan oyuncu ilo eyni vaxtda tullanir. Topdan uzaq olan
otlrmalordon hiicumu yerino yetirondo blokquran oyuncu
tullanma horakotini adoton bir godor gecikdirir. Tullanma
horokatini homiso var guct ils yerina yetirmak lazim deyil. Bu
da asagidakilardan asilidir:

-Blokquran oyungunun boyundan;

-Hicum edan oyuncunun tullanma gabiliyystindan;

-Topun tornan (uzaq, yaxin) olan masafodan;

-Otlirmanin hiindurliyiindan;

-Hicum edon oyuncu ilo  wvurulan  zarbalorin
istigamatindan (duzine, yaxud saga, sola dondormakls);

-Blokquran oyungunun tullanma gabiliyystindon.

Bozon elo bir sorait yaranir ki, blokquran oyungu
blokqurman iki dofo (dalbadal) yerino yetirir.

Masalan: raqib hiicumu birinci yaxud aldadici 6tiirmadan
yerina yetirir. Belo voziyyotdo blokquran oyungu birinci dofo
gofildon vurulan zarbays blok qurur, sonra iso rogib aldadict
usuldan istifado edir vo blokquran oyungu olisti ikinci dofo
tullanir. Bloku qurmaq Tgiin blokquran oyungu qollarini
yuxartya yonoldir, ancaq allorin vaziyysti topun tordan olan
mosafasindon asilidir. Belo ki, agar top tora yaxin otiiriiliibsa,
onda qollar1 ragib torofs daha ¢ox aparmaq lazimdir. ©gar top
tordan 1-1,5m aralidirsa, onda qollart maksimal siiratds torun
yaninda yuxariya yonaltmok lazimdir. Qollarin va allarin torun
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Uzorindo voziyyati zorbonin ugus istiqgamotindon asilidir.
Dizuna vurulan hicum zarbslorinin qarsisini almaqdan 6trii
allar topla lzbaiiz qoyulur. ©gar hiicum zarbasi 4-cu zonadan
(4-5 arasina) vurulursa, onda blokquran oyungu allorini topdan
azca solda yerlasdirir va sol slini sol torafo déndarir. Homginin,
ogor zarbo saga vurulursa, onda blokquran oyungu sol slini topla
Uzbaiiz saxlayir, sag olini iss onun yaninda saga dondormokls
yerlasdirilir. Ragib komandada servisin gabulunun keyfiyyatina
goro blokquran oyuncu rogib torofdon zorbo haradan
vurulacagimi sahvsiz mioayyanlosdirir. Hiicum zoarbasi yerina
yetiron oyuncunun foaliyystini diggetlo miisahido edorok
tocribali  blokquran  oyungu  zorbonin  istigamatini
muosyyanlasdira bilir. Bu da, ¢cox vacib mosalodir. Belalikls,
blokquran oyungunun taktiki ustaligi, hiicum zarbasini
istigamatini muayyanlosdirmok, hiicum edan oyuncunun fordi
xususiyyatlorini, vo 06z imkanlarim1 nozoros almagla oyun
soraitino mavafiq foaliyyat gostormokdir. Midafiods fordi
taktiki horokotlora 6zini mihafizo etmok do aiddir. ©gor
blokdan gayidan top blokquran oyunguya yaxindirsa onda
blokquran oyungu 6zinu mihafizs edir.

Servisin yaxud hlcum zarbalarinin gobulu G¢iin yerin
secilmasi, gobul olunmus topun hansi zonaya gondarilmasi va
lazimi zonaya olagagGi oyunguya amaliyyati qurmagq ti¢iin dagiq
catdirilmasi texniki cohatdon ¢ox mihim masalalardan biridir.

Hicum zarbalarinin gabulu tglin topsuz yerina yetirilan
harakatlar.

Oyuncularda duyma qabiliyystini  xtsusilo inkisaf
etdirmok vacibdir. Hiicum zarbalorin gobulu tigiin meydanganin
hor hansi bir zonasinda olarkan yerin secilmasini bacarigla
yerina yetirmak lazimdir.

Midafiado oynayan oyungu daima harokstdo olmalidir.
Yerdoyismo horokatlori, topun gebulu Ggtin yerin segilmasi
midafioginin ¢ix1s vaziyyatindon vo raqib torofdon vurulan
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hlicum zarbasinin istigamatinin duyulmasindan asilidir. Buna da
nail olmaqdan 6trii oyun soraitini dizgin giymatlondirmak
zoruridir. Yerin secilmasindos fordi taktiki foaliyyst mudafiods
oyun tocriibasini oldo etmoklo tokmillogdirilir. Bu da
asagidakilarla miioyyoanlosdirilir:

-Oyun tacriibssinin toplanmasindan;

-Miuxtalif hticumcularla yerins yetirilon hiicum zarbasinin
tohlili;

-Konkret oyun saraitinds raqibin imkanlarini bilmak;

-Hiicum yerina yetirmok Ug¢iin 6tirmonin keyfiyyatini tez
muoayyanlosdirmok bacarigi.

Midafiada qruppah faaliyyat.

Mixtalif oyun soraitlorinde oyungularin  bir-biri ilo
qarsihighh  olagoalori  midafiodo qruppali taktiki foaliyyot
demokdir. Miidafiada U¢ Xattin toyin edilmasi ilo olagadar
olarag, oyungulari  blokquranlara  miihafizagiloro Vo
mudafiogilora bolisdiirtirlor. Buna baxmayaraq bir oyungu iki
taktiki vozifasini yerino yetiro bilor. Oyungularin qarsiligh
olagolori qruppali blokqurmada, miixtalif hlicum zarbolarinin
gobulunda vo mihafizads 6zuni gostarir. Oyungular mixtalif
vazifalori holl edorkon onlarin arasinda qarsiligli alagslorin
tokmillagdirilmasinda asas rolu blokquran oyuncular gordr.
Blokquran oyungularin oyunundan asili olaraq miihafizods vo
midafiado oynayan oyuncular 6z oyun foaliyyatlorini toskil
edirlor. Taktiki cohotdon blokqurmanin asasimi-ikili blokqurma
toskil edir. Uglii blokqurma nadir hallarda tatbiq olunur. Fordi
blokqurmanin oasasi-zonali vo mutohorrik blokqurmadir. Bela
foaliyyat qruppali blokun qurulmasina da aiddir.

Blokquran oyungular1 sorti olarag osas vo komokgi
blokquranlara  boliisdiiriirlor.  O9gor  blokquran  oyungu
qiragdadirsa onda o kdmokgidir, agor ortadadirsa onda o asas
blokquran oyuncu hesab olunur. Cox hallarda, taktiki
baximindan yaxs1 blokquran oyungu ortada oynayir. Bu da ona
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gora bas verir ki, asas blokgquran oyuncu ham 2-ci, ham ds 4-cii
zonada bloku qurmag G¢tin 6zlni catdira bilsin. Osas blokquran
oyung¢u blokun qurulmasinda togkilat¢r kimi Oziinii gostorir.
Muasir voleybol oyununda hiicumda goxlu taktiki amaliyyatlar
totbiq edilir. Mohz buna géro do blokda yaxsi oynayan
oyungulari torun konarinda saxlamaq moagsadouygundur. Bazon
bels horakat fordi olarag miiayyan raqib hiicumguya qarsi totbiq
edilir. Belo hallarda osas moasuliyyat qiragda oynayan
oyungunun (zarino diisiir. Blokqurmada on yaxsi oynayan
oyungu sarti olarag hicum zarbasinin tahllkali istigamatini
baglayir, o biri blokquranlar iso ona kdmok gostarirlor. Mohz
buna gbro do horokatlori cald yerina yetiran oyungunu ortada
istifado etmak lazimdir. Harokotlords uygunluq vo sort intizama
riayat etma gruppali blokqurmanin asasidir. Bu, bilavasits yerin
secilmoasing, meydangada yerdoyisma harokatlorine, bloka
tullanma va ollarin torun Uzarinds qoyulmasina aiddir. Qaldi ki,
kim-kima yaxinlagib blokda komok etmoalidir, zorbs vurulan
mogamda topun yerlasmasindan, zarbanin istigamotindon va
blokquran oyungularin yerlogsmosindon asilidir. 9gor hiicum
zorbasi sag tarafo yonaldilibss, onda soldaki blokquran oyungu
sagdakina komoklik edir vo oksina. Ikili va Gcli blokqurmada
gollarn  vo ollorin  torun (zorindo qoyulmast zorbonin
istigamatindan va blokquran oyungularin gostordiklori foaliyyat
zonasindan asilidir:

Dlzino vurulan hicum zarbasinoe qarst blok quranda
oyungularin allori bir-birino toxunur vo topu sanki shats edirlor.

Ddordunci zonadan hiicum edan oyungu zarbani 4-cu va 5-
ci zonalar arasmna yonaldir. Buna miivafiq olaraq qiraqdaki
blokquran oyungu (2-ci zonanin) ollarini topla tizbsliz qoyur.
Osas blokguran (3-cii zonanin) oyungusu iso allorini qiragdaki
blokquran oyunguya yaxinlasdirir, sol alini topa torof dondarir
Vo bacardig1 qodar allarini ragib torofo kegirdir.

Roqib torofdon 4-cl zonadan sola wvurulan hicum
zorbasino qarsi 2-ci zonanin oyungusu topdan bir godor sag
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torofdo blok qurur va sag slini topa toraf déndorir.. Sag slinin
topa torof dondarmasinin sababi odur ki, hlicum edan oyungu
topu vurub blok-aut eds bilmasin. Osas blokquran oyuncu iss
allarini kenardaki blokquran oyungunun allarine yaxinlasdirib
qoyur.

Uclii blokqurma zamani konardaki oyungcular ollorini osas
blokquran oyuncunun sllarina yaxinlasdirib qoyurlar. Adaton
uclt blok torun orta hissasinda qoyulur va ola bilar ki, bir gadar
2-Ci Va 4-cii zonalara yaxin qoyulsun.

Guzastli blok.

Blokquran oyunculardan biri torun yaninda o biri iso
tordan bir gadar arali yerlogirlor. Bu da ona gors edilir ki, tordan
bir gadar arali yerloson oyungu torun yaninda yerlason oyunguya
yerdoyismo horokatlorini  yerina  yetirmok Uglin - manes
torotmosin. Adoton torun yaninda yerloson oyungu rogib
torafdon birinci templa vurulan hiicum zarboasina blok qurur. Bu
da, ondan cald yerdoyisma harakatlorinin icrasini tolob edir.

Qruppah blokun variantlari

Roagib torafda ikinci Otirmani 2-ci zonanin oyungusu
yerina yetirir. Raqibin an yaxs1 hiicumgusu 3-cli zonada yerlosir.
Hom da nazoars almaq lazimdir ki, bu zonada hamin oyungunun
hicumu demok olar ki ¢ox hallarda ugurla naticalonir.
Konardaki blokquran oyuncgular 3-cti zonaya torafo ¢okilirlor. 2-
ci zonanin blokquran oyungusu yar1 yoldadir, ona gors ki, ragib
torofdon 4-cii zonanin oyungusu tohliiko yaradir. Oyungular
ticqat blokun qurulmasina hazirliq goriirlor. Ancag ikinci 6ttirmo
4-cu zona oyungusuna oturdalurss, onda 2-ci vo 3-cii zonanin
blokquran oyungular1 2-ci zonaya tez kecib bloku toskil
etmalidirlor.

Birinci zonanin olagogi oyungusu tora torof ¢ixis edir.
Roaqib mirakkab oamoaliyyatin qurulusuna hazirlagir. Belo Ki,
rogibin torun konar torofino, antena dogru slrostlonmis
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otirmolardan, ortada qisa otiirmoalordan va slagagi oyungunun
arxa torofindan orta va qisa otiirmoalordan hiicum etmays imkan
vardir. Har blokquran oyuncu hiicumu yerina yetiron ragiblos
Uzbatliz dayanir vo amoaliyyatin niyyatini askar edondan sonra
blokquran oyuncular ikili blok qura bilarlar.

Hucum zarbalarini gabul edanda qruppal faaliyyat.

Belo foaliyyot asagida gostorilon kimi garsiligli alagalor
yaradir:

Mudafiogilorin arasinda;

Midafiagilorlo mihafizagilorin arasinda;

Mudafiagilorlo blokquranlarin arasinda;

Mihafizagilorlo blokquranlarin arasinda;

Mihafizagilorin arasinda.

Midafiacilorin, hiicum zarbalarini gobul etmak Gcuin yerin
secilmasinda miayyan qaydalari alds rohbar tuturlar: 6z zonani
goru vo komanda yoldasina komok etmoys hazir ol.
Mudafiogilorin arasinda olan qarsiliglt  olagelor hiicum
zarbalarinin asas istigamatini gabagcadan mioyyanlagdirmaya
imkan verir. Mohz buna goro do miidafiogilor giiman edilan
foaliyyati ehtimal edirlor. Hom do nazoro almaq lazimdir ki,
onlarin zonalar1 geyri-barabar bolins bilor. Bu da, oyungularin
mudafiodo  foaliyyoti  onlarin  mahirliyindon  asilidir.
Midafiagilorin arasinda vazifolor clrbociir boliisdiiriilo bilar:
biri meydanganin markazina cavab verir, o biri iss arxa xstts vo
l.a.

Oyunun gedisindo oyuncgular zonalari doyiso bilorlor.
Mudafiagilorlo muhafizogilorin qarsiligl slagelori konkret oyun
soraitinds aralarindaki harokatlarlo 6ztnu biruzs verir va bunlar
asagidakilardan asilidir:

Mihafizada oynayan oyungunun meydancada
yerlasmasindan va miihafizs etdiyi zonadan;

Mdhafizagilorin sayindan;
Mihafizagilorin yerlogsmasindan;
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Mihafizagilorin yerdoyisma harakatinin mimkunliyindan;

Mudafiagilorlo muhafizagilorin razilagsmasindan.
Midafiogilorlo  muhafizagilorin  garsihigli  slagelori  doqiq
olmalidir. Topun itirilmasi 0 mogamda bas vera bilor ki,
mihafizogi 06z mdovgeyino vaxtinda kegmir, yerdoyismo
horokatlori ilo mudafiogiloro manes torodir, 6z toplarini
oynamir, Ozgolorin toplarina “girisir”. Miidafiade oyunun
noticasi  blokquran vo midafiagi oyuncgularin  qarsiligh
olagalorindon asilhidir. Miidafiagilorlo blokquran oyungularin
razilagsmasi miixtolif ola bilor. Masolon: blokquran oyungulari
yan Xotto torof yOnoldilmis toplarin qarsisini alaraq, yaxud
meydancanin moarkazini, onda mudafiagilor do onlara mivafiq
06z oyunlarmi  qururlar. Blokquran oyungularin = vo
muhafizogilorin  qarsiliglt olagelori blokun hanst zonada
qurulmasindan vo muhafizagilorin yerlosmoasindon asilidir.
Birinci variant:

1). 6-c1 zonanin oyungusu {g¢lii blokquran oyungularini
miihafizo edir. Uglii blok qurulanda miihafizoci oyuncu ortada
yerlagir, (8-ci sokil) vo ondan saga, sola diison toplari miihafizo
edir.
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Sakil 8
2). 6-c1 zonanin oyungusu ikili blokquran oyungularini
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mihafizo edir. Belo hallarda onun faaliyyst zonasi azalir, ona
goro ki, blokda istirak etmayon 4-cli zonanin oyungusu ona

komoklik gostarir (sakil 9).

@ AL

~ 6 -

Sokil 9

3). 6-c1 zonanin oyungusu fardi bloku miihafizs edir. Belo
hallarda (10-cu sakilo bax) ona iki nafar 4-cli vo 2-ci zonanin
oyunculart komok etmays hazirdirlar.

<y
\\\@/I @_

Sakil 10
Ikinci variant.

Blokda istirak etmayan 4-cii zonanin oyuncgusu ikili bloku
mihafizo edir. Belo hallarda mihafizo edon oyungunun oyunu
mirakkoblasir. Ona gors ki, o biitiin 6n zonanin miihafizasini
yerino yetirilmalidir. Bu da ¢ox mihim vo ¢otin masaladir.
Burada 4-cii zona oyungusuna 5-ci zonanin oyungusu komoklik
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gostorir (sakil 11).
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Sakil 11
Uclincii variant.
1-ci vo 5-ci zonalarin oyungulart miihafizods istirak
edirlor. Belo hallarda blokda istirak etmoayan oyuncu muhafiza
edon oyunculara kémok etmalidir. 3-cli vo 2-ci zonalarin
oyungulari 2-ci zonada blok qururlar (sakil 12).
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Sakil 12

Birinci zonanin oyungusu miihafizoni yerino yetirmoak
Uclin bir godar iraliya (bloka torof) horokot edir. Lakin o
mihafizoni yerino yetirmok Ug¢lin mihafizo mdvgeyino son
mogamda harokat edir. Zorurat garsisinda ona 4-cii zonanin
oyungusu kdmaklik gostarmalidir.

Roagib oyungu 3-ci zonadan hlicum zarbasini yerina
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yetirir. 4-cli, 3-cll vo 2-ci zonalarin oyungular1 ona Uc¢li blok
qururlar. 1-ci va 5-ci zonalarin oyungulari hiicum xotto dogru
cokilorak, blokquran oyungulart miihafizo etmalidirlor (sokil

13).
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Sokil 13

Servisin gabulunda istirak edon oyuncularin
muhafizasi.
Burada iki variantda garsiligh alagoalorin mimkdinliyi vardir:

1. Ogor meydancada foaliyyat gostoron oyungularin biri
topun gabulunda ¢atinlik ¢akir, onda galan bes nafor oyungu onu
muhafizo etmolidirlor. Ogor topun gabulunda ¢atinlik ¢okon
oyungu On zonadadir va hiicumda istirak edocak, onda onu topun
gobulunda mihafiza etmok daha zaruridir.

2. Topun gobulunda komanda yoldasinit mithafizo edorkan
hor bir oyungu homin torofo gofloton yonalmis topu yaxud
keyfiyyatsiz gobul olunmus topun Gtiiriilmasini lazimi zonaya
yerina yetirilmasino hazir olmalidir.

Hicum zoarbasini geobul edan oyuncunu mihafizo edan
zamani yaxindaki oyuncular miidafiagidon sigrayan toplari
gabul etmok tiglin daima hazir olmalidirlar. Masalon: Ogar top
5-ci zonanin oyungusundan meydangadan konara ¢ixirsa (1-Ci
zonanin otrafinda) onda birinci zonanin Oyungusu tez
yerdayisma horakotlo topa toraf iraliloyir vo onu meydancgaya
qaytarir. Belo hallarda 6-c1 vo 2-ci zonalarin oyungulart hamin
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istigamatda yerlarini doyisirlar va tglincl toxunma il topu ragib
meydangasina gondarirlar.

Hicum edan oyungularin muhafizasi.

Konkret oyun soraitinin birinci varianti:

Hicum zarbasini 4-cii zonanin oyungusu yerina Yetirir.
Ona yaxin olan 3-cl, 6-c1 va 5-ci zonalarin oyungulari ona torof
cakilirlar (14-cii sokilo bax). Bundan basqa 2-Ci va 1-ci zonalarin
oyungular1 da blokdan meydancaya si¢rayan topu miihafizo
etmok liglin hazirliq gortrlor. Hor hansi bir oyun saraitinds bir
nofar miihafizagi arxada 6-c1 zonada miithafizods oynamaq G¢in
hazirlasir. Hazirki soraitdo 1-ci zonanin oyungusu 6-c1 zona
torafa-sola gokilorak blokdan sigrayan toplart miihafizo etmok
ticiin hazirlagir. ©gor 2-ci zonanin oyungusu hiicumu yerino
yetirirso onda ona yaxin 3-cl, 6-c1 vo 1-ci zonalarda oynayan
oyuncular ona terof cokilirlor vo mihafizani yerino yetirirlor.
Arxada isa 5-ci zonanin oyungusu bir qodar saga, yani 6-c1 zona
torofa gokilorak, blokdan sigrayan toplari gobul etmoys hazirlasir
(sakil 14).

Sakil 14
Ikinci variant:
Altinci zonanin oyungusu arxada 6z zonasinda faaliyyat
gostorir. 4-cii zonanmn oyungusu isa hlicum zorbasini yerina
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yetirir. Onu mihafizo etmok {i¢iin yaxmliginda 3-cli vo 5-Ci
zonalarin oyungular1 ona tarof gokilirlor vo muhafizani yerina
yetirirlor. Bundan basqa 2-Ci vo 1-ci zonalarin oyungulari
muhafizodo oynamagq {igiin hazirdirlar. 6-c1 zonanin oyungusu
iso arxaya blokdan sigrayan toplar1 gqobul etmok ti¢iin hazirliq
goriir. ©gar 2-ci zonanin oyungusu hiicum zarbasini yerina
yetirirss, onda onun yaxmliginda olan 3-cli vo 1-ci zonalarin
oyungulari, hoamda 4-cl vo 5-ci zonalarin miidafiagilori isa
arxada oynamaq tUg¢iin hazirliq gorlrlor. ©gor hicum edoan
oyuncu 3-cli zonadan zarbani yerinos yetirirss, onda 2-ci, 4-c, 1-
Ci vo 5-ci zonalarin oyungulart onu miihafizo edirlor. 6-c1
zonanin miidafiagisi iSo arxaya blokdan sigrayan toplart gabul
etmoyo hazirlasir. Ogor arxa zonadan c¢ixis edon olagogi
oyuncunun ikinci otirmosindon taktiki omaliyyatlar toskil
edilirsa, onda muhafizo edon oyuncularin vazifalori doyisilmir
Vo 9sas mogsad topu oyunda saxlamaqdir. Masalon: ikinci
otlrmoani yerina yetirmok Uglin 1-ci zonanin olagagi oyungusu
taktiki omoliyyatin qurulusu tgiin tora torof ¢ixis edir. Hiicum
zorbasini isa qisa Otiirmodon 3-cii zonanin oyungusu yerind
yetirir. Belo hallarda onu 1-ci zonanin slagoagi oyungusu, onun
yaxinliginda olan 2-Ci va 4-cii zonalarin oyungulari, hamginin 5-
ci zonanin oyungusu mihafizs edirlor. 6-c1 zonanin oyungusu
iso, arxaya blokdan meydancaya sigrayan toplari oyunda
saxlamaq tUg¢ilin hazirhq gorir. Hiicumda faaliyyat gostoran
oyungunu mihafizo edorkon asagidakilar1 yadda saxlamaq
lazimdir:

1. Muhafizo edoanlarin meydangada yerlosmolori: hiicum
edon oyunguya yaxin olan oyuncular birinci xatt, sonra bir yaxud
iki oyungudan ibarat ikinci Xatt vo arxa zonada blokdan sigrayan
toplar1 oynayan oyungu-UgUinci xatt demokdir.

2. Butlin oyuncular hicum edan oyungunu muhafizo
etmalidirlor.

3. Hicum edon oyungunun arxasinda miihafizads oynayan
oyuncu, darin oturmada va qollari iraliys uzadilmis vaziyyatds
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olmalidir.
Servisi gabul edon zaman mihafizads komandanin
faaliyyati.

Roagib servisi yerina yetironds, yaxud hucumu vo oks
hicumu toskil etmo zamani, oyungularin meydancada
yerlosmoalari va bir-biri ilo garsiliql alagslorin arasdirilmast;

Roagibin servisinin taktikasindan asili olaraq topu qabul
edon komandanin oyungulari iki variantdan istifados edirlor:

1. Xott Gizro meydancada yerlosmok.

2. Zonalar Uzra yerlogsmok.

Xott Uizra yerlogarkan, oyuncular demak olar ki, bir xatds
meydancada yerlasirlor. Ancaq burada diqgetli olmaq lazimdir
ki, meydancada yerlosma-diiziiliis qaydasin1 pozmasinlar. Hor
bir oyungu 6z zonasinda miiayyan mosafads yerlosir vo bir-
birinin gabagimi kasmomok sorti ilo meydancada dayanirlar.
Miiasir voleybol oyununda komandalar zonal1 yerlosmadan daha
cox istifado edirlor.

On zona oyungusunun 6tiirmasindan hilcumu taskil
edan zaman servisin gobulunda komanda oyuncularinin
meydancada yerlosmalari.

3-cli zonanin oyungusu topun qobulunda istirak etmir.
Qalan oyungular isa 6z movqgelorinds ragib torofdon servisi
yerina yetiron oyuncu ilo izbaiiz dayanirlar (15-ci sokilo bax).
4-cii zonanin oyungusu hiicum xattinin arxasinda, yan xatdon
togribon 1m arali dayanir. Homginin, 2-ci zonanin oyungusu
meydanganin sag torafinds eyni mdvqeyi tutur. 5-ci va 1-Ci
zonalarin oyungular1 4-cl Vo 6-c1 zona oyungularin aralarinda
dayanirlar (sakil 15).
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Sakil 15

Ikinci variant.

Ikinci zonanin oyungusu torun yaninda, 6z zonasinda
yerlasir vo topun gobulunda istirak etmir (sakil 16)

3-cii zonanin hiicumgusu hiicum xottinds yerlogir. Qalan
oyuncular isa 16-c1 sokildaki kimi meydancada yerlosirlor. 1-Ci
zonanin oyungusu hom 06z zonasinda, ham do 2-ci zonada
gismon topu gobul etmak tigiin hazirliq goriir. Ona gors Ki, 2-cCi
zonanin oyuncgusu tora torof ¢okilir vo ikinci 6tlrmoni yerina
yetirmok tiglin hazirlasir. 6-c1 zonanin oyungusu isa bir godar 1-
ci zonaya torofa gokilir vo topun gobulunda istirak etmoays
hazirlagir. Beloliklo oyungular meydancada borabar gayda ilo
yerlogirlor.
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Sokil 16
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Belo soraitdo oyungularin meydangada yerlosmalori
mixtalif ola bilor (sekil 17).
1
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Sokil 17

@

Masalon: 3-cii zonanin oyungusu qisman sag torafo gokilir
vo hiicumda olagogi oyungunun 6n, yaxud arxa torafindon
hlicumu yerins yetirmays hazirdir. 4-cii zonanin hiicumgusu iso
0z zonasinda siiratlonmis va yaxud siiratli 6tirmalardan hiicumu
yerina yetirmoak tiguin hazirliq goriir.

Sokil 18
18 nomrali  sokildo  oyungularin  meydangada
yerlosmolarinin daha bir variantina noazor salag. 3-cii zonanin
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oyungusu saga torof ¢ox ¢akilir vo hlicum zarbasini 2-ci zonada
oynamaq Uc¢iin hazirlasir (sokil 18). 2-ci zonanin olagagi
oyuncgusu isa 3-cl zonaya torafo ¢okilir vo amaliyyati toskil
etmok t¢tin hom 4-cl, hom ds 2-ci zonalarin hiicumgularindan
istifado edir. Belo hallarda topu gobul edon oyuncular topu
uclincu zonaya yonaldirlar.

Birinci 6tirmadan yaxud 0n zona oyunc¢usunun "aldadic1"
otdrmasindan hiicumu taskil edon zamani oyuncularin
meydancada yerlasmalari.

19 nomrali sokilds goriiriik ki, besinci zonanin oyungusu topu
geabul edir va ikingi zona oyungusuna birbasa hiicum zarbasini
vurmag Ugln yonoldir. Oyungularin meydangada yerlosmalori

1S9 19 ndmrali sokildaki kimi olmalidir.
-7
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Sakil 19
Eyni voziyyati 20 ndmrali sokilda do goruriuk. Ancaq burada top
ddrdunct zona oyungusuna yonoldilir. Oyungularin yerlosmalori
iSo 20 nomrali

@
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Sakil 20

sokildoki kimi olmalidir. 19 noémrali sokildo ikinci zonanin
oyungusu qacir vo hiicum zorbosini vurmaga hazirlasir. Ikinci
zonanin oyungusu tokan verib yuxariya tullanma zamani goriir
ki, ona roqib torofds iki nafor oyuncu blok qurmaga hazirliq
gorirlor. Ikinci zonanin oyuncusu biitiin xarici goriiniisii ilo
gOstorir ki, hiicumu basa catdiracaq va buna da mavafiq olaraq
rogib torafdoki oyuncular bloku toskil edirlor. ikinci zonanin
oyungusu isa son magamda topu "Aldadic1" 6tiirma ilo Gglincl
zonadaki hiicumgusuna yo6naldir. Belaliklo amaliyyatin qurulusu
ugurla basa catdirilir.

Servisin gobulunda komandanin oyuncularinin
meydancada yerlasmalari vo arxa zonada olan oalagagi
oyuncunun 6tirilmasindan hiicumun taskili.

Otiirmani icra etmokdon 6trii , arxa zonada birinci zonanin
oyungusu ¢ix1s edir. Dordiincii zonanin hiicumgusu 6z zonasinda
hiicum Xottinin arxasinda dayanir. Ugiincii zonanin oyungusu
hiicum Xattindo 6z zonasinda yerlosir. Ikinci zonanin oyungusu
yan Xotdon 2 m arali, hiicum xattinda yerlosir. Ikinci &tiirmoni
yerina yetiron birinci zonanin oyungusu is9, Yerlosmo qaydasini
pozmadan ikinci zona oyungusunun arxasinda dayanir (sokil
21).
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Sakil 21

Hotta ola bilor ki, sol olini ikinci zona oyungusunun
¢iynina qoysun. Ogoar top yaxsi gabul olunubsa va lazimi yers
yonalibss, onda tigiincii zonanin hiicumgusu 6z zonasinda qisa
otirmadon hiicum zarbosini yerino yetirmoys hazirlasir. Ikinci
zonanin hiicumgusu iso 6z zonasinda orta Gtiirmadon, yaxud
ticlincii zona hiicumgusunun arxasinda hiicum zarbasini yerino
yetirmok (i¢lin hazirliq goriir. Dordiincii zonanin hiicumgusu 6z
zonasinda siiratlonmis 6tiirmadon hiicumu basa ¢atdirmaq ti¢iin
hazirlagir.

Ikinci variant.

Arxa zonada altinci zonanin oyungusu ikinci 6tiirmoni icra
etmok ticlin ¢ixis edir. Dordiincli zonanin hiicumgusu 6z
zonasinda hiicum Xattinin arxasinda, yan xstton 1,5 m arah
dayanir. Ugiincii zonanin oyungusu iss 6z zonasinda hiicum
xattindon azca iralido yerlosir. Arxa zonada, altinci zonanin
oyungusu meydangada yerlosmo gaydasini pozmadan iigiinci
zona oyuncusunun arxa torofindo dayanir. Ikinci zonanim
hlicumgusu ise 6z zonasinda hiicum xottinds yerlosir. Besinci
zonanin
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Sakil 22

oyungusu arxada dordinci va tigiincli zona oyungularmin
arasinda moévqge tutur. Homginin birinci zonanin oyungusu ikinci
Vo besinci zona oyungularinin arasinda yerlosir (sakil 22).
Oyungularin meydangada bels yerlasmalari alalxtsus tglnci va
altinc1 zona oyungularinin tutdugu mévgeloari topun gebulunda
bir godor c¢otinlik yaradir. Mohz buna gbro do oyungularin
meydancada yerlosmalori oksor hallarda 23 némrali sokildoki
kimi hoyata kegirilir (sokil 23).

® O

Sokil 23
Oyungularin bu ciir meydangada yerlogsmolori servisin
gebulu ti¢uin daha alverisli olur.
Arxa zonada besinci zonanin oyungusu ikinci Otiirmani

153



icra etmok {iglin ¢ixis edon zamani komandanin meydangada
yerlosmasi 24 ndmrali sokildaki Kimi hayata kegirilir. Dordincu
zonanin hiicumgusu 6z zonasinda torun yaninda dayanir. Besinci
zonada olan slagagi oyungu onun arxa torafindo yerlosir. Ugiincii
zonanin oyuncgusu meydancada yerlosmo gaydasini pozmadan
besinci zona oyungusunun arxasinda, bir qador sagda dayanir.
Ikinci zonanin oyungusu iso 6z zonasinda, yan xatdon 1,5 m vo
hlicum Xottin arxasinda yerlosir.

® O

Sokil 24

Miudafiada oyun sistemlari.

Voleybol oyununda midafis ti¢ komponentdan ibaratdir:
blokqurmaq, blokquran oyungulari miihafizo etmok, Vo
meydancada midafiodo foaliyyat gbstormok. Miidafiodo
komandanin foaliyyati oyungularin meydangada
yerlosmasindon, blok quranlarin vo mudafiado oynayan
oyungularin qarsilight slagslorindon asilidir. Miasir voleybol
oyununda muayyan oyun sistemlari mévcuddur:

-On zona oyungusu miihafizads istirak edondo;

-Arxa zona oyuncusu mihafizads istirak edondo;

-Hor iki zona oyuncgular1 miihafizs istirak edonda.

Mihafizs sistemi asagida gostorilon kimi hoyata kecirilir:

-Blokda istirak etmayan oyungu ilo;
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-Koanardaki, yaxud markozds oynayan oyungu ils;

-Hor iki oyungu ilo birga. Hor hansi bir sistemi ilo
oynayanda blokda istirak etmayan oyuncular muhafizods mutloq
istirak etmolidir. Hor bir sistemin tolabatina géra oyungularin
meydancada yerlosmo variantlar1 var. Bu da raqib torofdon
hiicum hans1 zonadan yerina yetirilmasindan blokda nega nafor
istirakindan vo hansi zonanin oyungusu miihafizoni yerina
yetirmasindan asilidir.

On zona oyungusu mithafizads oynayarkan mudafiada

oyun faaliyyati.

Roaqib torofdon, dordiincii zonadan hiicumun qarsisini
almagdan 6trl ikinci va {iglincili zonalarin oyungulari ikili bloku
toskil edirlor. Dordiincii zonanin oyungusu onlart miihafizo edir.
Besinci zonanin oyungusu iraliya ¢akilir vo hom mudafiads, hom
do 4-cii zonan1 mithafizo etmays hazirdir (sakil 25).

Sakil 25

Altinc1 zonanin oyungusu bir gadar sola ¢akilir vo arxada
blokdan si¢rayan toplarin qabuluna hazirlasir. Birinci zonanin
oyungusu isa 0z zonasinda miidafiodo oynamaq ti¢iin hazirliq
gorar.

Arxa zona oyungusu muhafizads oynayarkan

midafiada oyun faaliyyati.

Midafiado oynayan oyungularin meydancada
yerlasmolarinin variantlarina nazar salag.
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Roagib dordiincii zonadan hiicumu toskil edir. Ugiincii vo
ikinci zonalarin oyungular1 asas istigamatdo vurulan hicum
zorbasini qarsisini almaqdan Otri ikili bloku toskil edirlor.
Dordiincii zonanin oyungusu yan xatto dogru ¢akilir va hiicum
Xottinin arxasinda yerloagir. Dordiincii zonanin oyungusu giiclii,
¢opina vurulan zarbalari midafiodo oynamaq ii¢iin hazirlasir.
Besinci zonanin oyungusu diaqonalla vurulan toplarin (blokun
arasindan) qobuluna hazirliq goriir vo blokdan sigrayan toplari
midafiodo oyunda saxlamaq uciin foaliyyst gOstorir. Birinci
zonanin oyungusu diiziina vurulan hiicum zarbasinin gobuluna
hazirliq goriir. Altinci zonanin oyungusu isa blokquran
oyungularin arxasinda miihafizodo foaliyyst gdstormays hazir

olmalidir (sakil 26).
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Sokil 26

Ragib torafdon ikinci zonadan hiicumu toskil edonds bloku
dordlinci vo fgiincii zonalarin oyuncgulari toskil edirlor.
Oyuncularn meydancada yerlosmalari 26 némrali sokilo banzar
hoyata kegirilir. ©gar rogib dordiincli zonadan hiicum zoarbasini
yan Xatt Uzra dizlno yerino yetirirss, onda uglnci va ikinci
zonalarin oyungular1 ¢aligirlar ki, homin zorbonin garsisini
almaqdan 6trii bloku torun qiraginda qursunlar vo bununla da
homin istigamatds vurulan topun qarsisini alsinlar. Arxa zonada
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altinci zonanin oyungusu blok quran oyungulart miihafizo edir.
Besinci zonanin oyungusu 6z zonasinda blokdan sigrayan toplari
oyunda saxlamagq ti¢lin hazirliq goriir. Birinci zonanin oyungusu
0z zonasinda hiicum zarbalorini gebul etmok {igiin hazirlasir.
Raqib Gclincli zonadan hicumu taskil edonds ona garsi tigiincii
zonada Ucli blok qurulur. Altinct zonanin oyungusu miihafizani
hlicum xotti boyunca yerina yetirir. Besinci vo birinci zonalarin
oyungular1 arxada blokdan si¢rayan toplari, yaxud arxa xotto
vurulan aldadici zarbalorin midafiads oynamagq tigiin hazirlq
gordrlor (27-28-29 nomrali sokillar).
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Sakil 27 Sakil 28 Sakil 29

Mdasir voleybolda konar mudafisgilorlo miihafizonin
oyununa daha ¢ox rast galmok olur. Ragib hiicumu ddrdinci
zonadan toskil edir. Ikinci va iiiincii zonalarm oyunculart ikili
blok qururlar. Birinci zonanin oyungusu bir gadar iraliys hiicum
xattina dogru c¢okilir. Onun vazifasi hicum zarbasini gobul
etmok vo yaxud blokquran oyuncularin arxa torafini mihafizo
etmokdir. Uclincii zonada Ucli blok qurarken besinci vo birinci
zonalarin oyungular irsliys hiicum xattino dogru ¢akilirlor va
blokun arxasinda olan biitiin moasafoys cavab verirlor. Altinci
zonanin 0Oyungusu iss arxada blokdan sigrayan toplar1 qobul
etmayo hazirliq goriir.
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TEXNIKi HAZIRLIQ.

Texniki hazirhq-idman mibarizasini yuksok soviyyads
aparmagq Uc¢ln bir vasits olan va texniki fandlarin duizgiin yerina
yetirilmasini  6yradon vo tokmillogdiran prosesdir. Ylksak
idman naticalarina yalniz voleybolgularin hartorafli texniki
hazirhig1 osasinda nail olmaq miimkiindiir. Bundan 6trii
asagidaki amillor nazars alinmalidir:

1. Bitdn texniki fandlora mikommal yiyslonmok.

2. Komandada mioayyan funksiyalar1 yerino yetirmoklo
olagodor, oyunda tez - tez istifado edilon texniki fondlorin
isladilmo tsullara yiiksok saviyyads yiyalonmak va onlardan
konkret oyun soraitinds istifado etmak.

3. Rogib foal miigavimat gostorarkan texniki fondlori sabit
torzdo yerino yetirilmok. Texnikanin Oyradilmasi va onun
tokmillosdirilmasi coxillik prosesidir. Bu proses ¢ marhaloya
bolundr:-ibtidai  tolim,  dorinlogdirilmis ~ dyronma Vo
tokmillogdirma marhalaloari.

Ibtidai talim marhalasi (ilkin 6yranilma marhalasi).

Bu marhololonin mogsadi  voleybolguda 6yronilon
horokotin ~ texnikasim1 ~ formalagdirmagla  onun  yerino
yetirilmasindan ibaratdir.

Osas vazifalar:

1. Horokatin yerino yetirilmasi haqda tesavvirin
formalasdirilmasi.

2. Horakatin yiingll formada yerino yetirilmasi.

3. Harokat texnikasindaki sahvlarin aradan gotirtlmasi.

Bu vozifalorin hall edilmasi ndvbo ilo hoyata kegirilir.
Ovvalca harokat foaliyyoti hagda Gmumi moalumat verilir. Bu
morhoaloda harakatlorin videoyazi soklinds izah edilmasi daha
mogsadyonlidir. Bu zaman fiziki torbiys toliminin bitin
metodlarindan istifado edilir (s6z, ayani, praktik).

Voleybolgunun texniki ustaliginin biindvrasi mahz bu
morholodo qoyulur. Bu morholodoki osas vozifo texnikanin
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Umumi ritmina yiyalonmoak, lizumsuz harakatlori v artiq azalo
gorginliyini aradan qaldirmaqdir. Ibtidai tolim marholesinda
voleybol texnikasinin asas fondlarinin yerins yetirilma vordislori
oyranilir va bunlarin oyunda istifads edilmasi formalagr.

Bu moarhalads texniki fond avvalca ayriligda, sonra isa
digoar fondlorlo birgo Oyronilir. Hor bir fondin 6yradilmasi
gOstormo, izah etmo vo tokrarlama metodlarindan baslayir.
Talim yerdoyigmao texnikasindan baglanir, sonra sads soraitlordos
topla oynama texnikasina kegirlor. Bu zaman asas digqgot diizgiin
cixig vaziyyating, texniki fondin fazalar1 tizro harokatlorin
qurulusuna vo onlarin biitov bir harokstds birlosdirilmasing
yonaldir. Tolim davam etdikdo sorait ¢atinlogdirilir, mosgul
olanlarin toadricon Oyronilmis fondlors on sads oyunlarda
yiyaloanirlor.

Darinlasdirilmis (darindan) dyranma marhalasi.

Bu marholads asas magsad haroki bacarigin tam sokildo
formalasmasidir.

9sas vazifalar:

1. Osas istisnad noqtalarinin foaliyyatinin
dogiqlosdirilmasi.

2. Stiurlu nazarat asasinda horokat foaliyyatinin tam yerino
yetirilmasina nail olmag.

3. Horokot texnikasinda olan xirda sohvlorin aradan
gotirdlmasi.

Bu vozifolor paralel gaydada, yani, eyni vaxtda yerina
yetirilo bilor. Bu marhalads talimin samarali olmasi osason
metod va vasitalorin diizglin secilmasindan asilidir.

Bu zaman miuxtolif vasitolor komplekslorindon istifado
olunur.

1. Oyranilon harakat foaliyyatinin xisusiyystlori nozars
alinmaqgla  ozolo  sistemini  vo  butin  organizmi
mdhkamlandirmak tgin xisusi harakatlar tatbiq edilir.

2. Osas harokatlorin manimsanilmasi Ugiin slagslondirici

159



horakatlordan istifads edilir. ©lagalondirici harokatlor adston bir
nego harakati birlosdiran element rolunu oynayirlar.

3. Olagolondirici harokatlorin istifade edilmoasina sorf
edilon vaxt Oyronilon harakotin murokkablik doracasindan va
mosgul olanlarin hazirliq saviyyasindon asilidir.

Marhalanin vazifasi-voleybolun Usul vo variantlarinin
yerina yetirilma vardislorini genislondirmok Vo
mohkamlandirmak, texniki fondlorin Usul va variantlarim
darindan dyranmok va tokmillogdirmokdan ibaratdir.

Bundan otrii asagidakilar1 etmok lazimdir:

1. Texniki fondlor yerino yetirilorkon harokatlorin
qurulusu an minasib siratds olmalidir.

2. Texniki fondlor yerina yetirilorkan naticasinin dogigliyi
artirtlmalidir.

Texniki  fondlorin  bu  marhalode  monimsonilmasi
murokkab soraitds kegir:

- Texniki fond digar texniki fondlorlo birlosdirilorkan
yerina yetirilir;

- Fondin 6zundn yerina yetirilmo ¢atinliyi doyisdirilir;

- Fondin yerino yetirilmasinin keyfiyystino vo effektli
olmasina taloblor artirilir;

- Elo oyun vaziyyati yaradilir ki, bu zaman fondin yerina
yetirilma vaxtt mahdudlasdirilir;

- Casdiric1 amillar totbiq edilir.

Tokmillasma (bacariqlarin méhkamlandirilmasi va
toakmillasdirilmasi) marhalasi.
Bu morholodo asas mogsad bacariglarin vordis halina
gatirilmasidir.

Osas vazifolar:

1. Horokat foaliyyatinin avtomatlagdirilmast.

2. Harokot texnikasinin lazim olan saviyyays ¢atdirilmasi.
3. Horokot foaliyystinin onun praktiki totbig edilma
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Saviyyasine uygun yerina yetirilmasi.

4. Konkret vaziyystdon asili olaraq harakotlorin variativ
formada istifads edilmosinin tomin olunmasi.
Bu morhalads harakatlor adst edilmayan soraitlords tokrar edilir
Ki, vardislor muitohorrik olsun. Horokatlori tokmillosdirmok
mogsadi ilo muxtalif metodiki pryomlardan istifads edilir. Bu
pryomlarda asasan harakatlor ¢otinlosdirilir.

Bu marhalads asagidaki vazifalor hall edilir:

1. Oyronilmis fandlorin yerino yetirilma vordislorini va
texnikant  oyungunun  fordi  xususiyyetlorina  maksimal
uygunlasdirmag.

2. Texniki fondlorin  variantlarinin =~ saymin
genislondirilmasini va bir variantdan basqasina sarbast kegcma
bacariqini tokmillogdirmoak.

3. Komandada muoyyan funksiyalar1 yerina yetirmok Giglin
spesifik fondlorin texnikasia yiyalonmok.

4. Rogib foal mugavimat gostordikda texniki fondlori sabit
va doqiq yerina yetirmak.

5. Yorgunluq va boylk psixi gorginlik soraitinda texniki
fondlori yiksok effektlo yerina yetirmok.

Texnikanin tokmillogdirilmasi oyuna yaxinlagdiriimis
soraitdo kegmolidir. Texnikan1 tokmillosdirmo zamani miixtalif
horokot vo tomrinlorin totbiqi, onlart mioyysn ardicilligla
novbalosdirilmasi vo doayisilon oyun soraitinde fondlorin
uygunlagdirilmasi boyiik shamiyyat kosb edir. Bundan basqa
mutsharrik vo talim oyunlarindan, yoldasliq goriislorindon genis
istifada edirlor. Mixtalif metod vo vasitalordan istifads edilmasi
texnikanin tokmillogdirilmasi ti¢lin yaxst imkanlar yaradir.

Texnikanin 6yradilmasi vo tokmillasdirilmasi.
Yerdayismo  texnikasi:  Yerdoyismo  texnikasinin
Oyradilmasino adi qagisdan baglayirlar. Qagis addiminin
texnikasint monimsamok {iglin yardim gostoran harokatlor
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secilmasidir: yerindo gagisdan sonra diiziino qagisa kegmok,
sopgili qagisdan adi qagisa kegmok, budlar1 yuxart qaldirmaqla
qagis, tullanmalarla gagis, bir ayagdan o biri ayaga tullanaraq
iralilomoak va s. Sonra bitisdirici addimlarla qagis 6yradilir. Daha
sonra iso getdikcoa surati artiran gagis texnikasinin 6yradilmasina
kecirlor. NOvboti morholodo geriya va iraliya qagisin
monimsanilmosidir. Yerdoyismo texnikasini tokmillosdirarak
horakatlorin  siirat, caldlik keyfiyyatlorinin  vo istigamati
doyismok bacarigimi formalasdirmaq lazimdir. Vordiglarin
formalasmasi, gagisdan sonra cald dayanib vo muoayyan texniki
fondin icrasina uygun ¢ixis vaziyystini almaq {iglin asagidaki
togribi harokatlordan istifads edirlor:

1. Start durusunu gabul etmakls yavas qagis.

2. Borabor suratli gagis, masqginin isarasi ilo dayanmag va
muoayyan texniki fondi icra etmok {igiin ¢ixis vaziyyatini almag.

3. Qaflaton verilon isars Uzro dayanmaq vo tapsiriq tizra
bir texniki fondi yamsilamagq.

4. Adi qagist siiratli qagisla novbalogdirmok.

5. Mosqginin igarasi ilo yerina yetirilon slrat artirmalari.

Sigcrayis.

Sicrayist Oyrodorkon asagidaki harokatlordon istifads
edirlar:

- Addimla, gagisla, yerdoyismodan sonra iraliys, yaxud
iraliyo-yana sigramag;

- Sigramadan sonra hor hansi bir texniki fondi
yamsilamag;

- Siratli qagisdan sonra sigramaq va har hansi bir texniki
fondi yamsilamagq.

Mosgul olanlarin diqgatini qiglarin diz nahiyyasindo
bikilmasina xususila calb etmoak lazimdir. Texniki vardislarin
tokmillagdirilmasi tiglin kompleks tapsiriglardan istifado edirlor.
Tapsiriglarda  miixtolif yerdoyismalor vo texniki fondlor
alagoalondirilir.
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Tagribi harakatlar:

-Mosgul olanlar bir-birindon 2-3 m arali dairo Uzro
duzalirlor. Hami qagaraq dairo otrafinda horokat edir.
Masqgeinin isarasi ilo axirinct oyungu siiratini artiraraq 6ziindan
gabagda gagan oyuncuya toxunur vo hamimi Otorok dairads
birinci dayanib qagisi davam etdirir;

-Mosgul olanlar siraya diiziiliib qagirlar vo mosqginin
isarasi ilo muayyan yerdoyismo harokatini yerina yetirirlar;

-Mosgul olanlar arxa xottdo corgoys duzilorok
meydanganin qarsisindaki xaotto dogru qagirlar;

-MUoyyan isaro verildikdo mosgul olanlar yuxari
tullanirlar vo sonra meydanganin axirina qodar qagirlar.

Texniki fandin talimi.

Servis: Bu texniki fondi asagidan diiziine Vo yanaki,
yuxaridan diiziino Vo yanaki, tullanaraq gucli zarbs ils, flot
ucusla va tullanaraq flot ugusla yerina yetirirlor. Servisin yerino
yetirilma tisullarini izah edib gostordikdan sonra fondi hissalara
b6lma metodu ilo dyratmays baslayirlar. Qeyd etmok lazimdir
ki, horokatlorin dogigliyino, onlara nozarot etmok bacarigina,
habels diggeti magsaddan va aksino yonaltmak bacarigina nail
olmaq lazimdir.

Servis texniki  fondinin  dyradilmasinin  avvalinda
horokotlor sadoslogdirilmis soraitdo yerino yetirilir. Bunu
monimsamak Uglin togribi harakotlordon istifads etmok lazimdir:

1. Mosgul olanlar torun har iki torafinds, ondan 5-6 m
arali, iki-iki dayanirlar. Oyuncu topu Gyronilmis tisulla torun o
biri torafinds dayanan oyungu yoldasinin {istiina yonaldir. Topun
oyuna se¢ilmis yerdon daxil edilmasini manimsayarkan, arxa
xatdan tora godor masafani todricen artirmaq lazimdir.

2. Oyuncular névba ils topu Oyronilmis tisulla oyuna daxil
edirlor. Bu zaman voazifo oavvalco topun torun dstiindeon
kecirilmak, sonra ise topu meydanganin sol yaxud sag hissasine
vurmaqdir. Harokatlorin qurulusuna yiyslondikdon sonra topun
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oyuna daxil edilmasinin asas tisullarini yerina yetirarkon onlarin
tokmillagdirilmasine kegmok lazimdir. Tokmillosmo zamani
topun oyuna daxil edilmasina todricon onu ¢atinlosdiran
harokatlor vo tapsiriglar olavs edir.

Taqribi harakatlor.

1. Topu 6n vo arxa zonanin muayyan yerlorino daxil
etmok. Oyunculara topu mixtalif Gsullarla yeni bir zonaya
yOnoaltmasing nail olmaq lazimdir.

2. Topun yuksak siiratlo ugmasina va hadafs (dairs, stul va
s.) diismasino nail olmagq lazimdir. Servisin yerina yetirilmasini
Va gabul olunmasini birlikda tokmillasdirmak magsadauygundir.

Oturmalor.

Otiirmalori yerina yetirorkon mosgul olanlar ilk ndvbada
¢ixis vaziyyatini, hamginin qollarin va ollorin harada vo necs
saxlanilmasini  monimsomoalidirlor. Bunun {igiin asagidaki
harakatlordon istifads edirlor:

-Mosgul olanlar ¢ixis vaziyyatini gobul edirlor. Masqgei
onlarin ayaqlarin qoyulusuna, qiglarn dizlordon bukilmo
doaracasing, badonin va qollarin vaziyyatino xisusi diggst
yetirilmalidir;

-Moggul olanlar miixtolif istigamotlordo  addimla
yerdoyisma horokatlorindon sonra topu 6tlirmak figiin ¢ixis
Vaziyyatini alirlar;

-Maosgul olanlar iki - iki dayanirlar. Onlardan biri topu
yuxart tullayir, o biri iso ¢ixis vaziyyatini alir vo topu Uz
saviyyasinda iki allo tutur.Bu horakatlori monimsadikdon sonra
topu yuxaridan iki ollo 6tiirmonin dyradilmasina kegirlor.

Moasalon:

-Mosgul olanlar topu bas iizorino atirlar, sonra ¢ixis
vaziyyatini alaraq topu iki ollo yuxaridan oyuncu yoldasina
otirmoni yerinoa yetirirlor;

-Mosgul olanlarin biri topu ¢ixis vaziyyatini olan
yoldasina atir. Oyungu yoldas1 isa 6trmoni iki allo yuxaridan
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yerina yetirir;

-Oyungu yoldas topu bir gadar iraliys yoldasina atir. Topu
gobul edan oyungu iss iraliys addim atir vo ¢ixis vaziyyatini
alaraqg oOtlrmoni iki ollo yuxaridan yerino yetirir. Topun
istigamatini vo atilma hiindiirliiylinii doyismoklo 6tirmolarin
soraitini miixtaliflogsdirmok olar. Otiirma zaman1 moasgul olanlar
sahvlors yol veracaklor. Homin sohvlari har bir oyuncuda fordi
yolla aradan qaldirmaq lazimdir. Bundan 6trii masqgi tokrar
gostormolordan, izah etmokdon vo komokci harokatlordan
istifada etmalidir.

Oturmalarin takmillesdirilmasi ticiin harakatlor.

1. Mosgul olanlar 5-9 m mosafodo Uzbaliz dayanirlar.
Onlardan biri topu dogsomays vurur, digeri iSo top yuxari
qalxandan sonra onun altina kegir va iKi allo yuxaridan 6tiirmani
yerino yetirir.

2. Mosgul olanlar zbsiiz dayanirlar vo ikilikdo topu
muxtalif mosafalora, hundlrliyl va ugus siiratini doyismokla
bir-birino  otlrdrlor.  Mosgul olanlar  6tiirmoalorin - yerina
yetirilmosinds bir-birino suni ¢atinlik yaradirlar.

3. Mosgul olanlar ti¢-ti¢ dayanirlar: onlardan biri arxa
xatda, ikinci hiicum Xattinds va ligiincii oyungu torun yaninda
dayanir. Arxa xott oyungusu topu hilicum Xxattindo dayanan
oyuncguya otirar. O isa topu geriys, onun arxasinda dayanan
uclincu oyuncuya o6tlrdr, o da 6z ndvbasinds topu uzun Gtirma
ilo arxa Xxotds dayanan oyunguya qaytarir.

4. Masgul olanlar 6-c1, 3-cl vo 2-ci zonalarda dayanirlar.
Top 6-c1 zonadan 3-cU zonaya Oturdlir. Sonra 3-cli zonadan 3-
ci zonaya vo 2-ci zonadan 6-c1 zonaya qaytarilir. Otiirmoni
yerino yetiron oyuncular Otirmo istigamati ilo yerlorini
dayisirlar.

5. Moasgul olanlar har iki meydancada 6-c1, 3-cli va 4-cli
zonalarda yerlogsmolor. Top 6-c1 zonadan 3-cU zonaya, 3-ci
zonadan 4-cli zonaya va 4-cli zonadan dayanan oyuncu isa topu
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torun Ustiindon o biri meydangaya, 6-c1 zonaya oOtiiriir. Oks
torafda dayanan oyuncular da homin harokatlori yerina yetirirlor.
Bu tomrin iki topla yetirilir.

Topun gabulu.

Topun gobul olunmasmi monimsomoak Uglin togribi
harakatlar:

1. Moasgul olanlar iki-iki, bir-birindon 3-4 m arali qarsi-
qarstya dayanirlar. Oyungularin biri topu oyungu yoldasina atir,
0 biri isa topu iki allo yuxaridan, yaxud asagidan gobul edir vo
oyuncu hinddrliyind va istigamatini doayismoaklo onu gabul
edon oyuncu Uc¢ln daha ¢atin sorait yaratmaq olar.

2. Masgul olanlar biitiin meydanga boyu harokat edarok
topu yuxaridan vo asagidan 6z basi lizarino Gtlrmalori yerinoa
yetirirlor. Bu harokati miimkiin gadar gox etmok lazimdir.

3. Masgul olanlar divardan 2-3 m arali dayanaraq 6tiirmani
yerina yetirirlor. Moagsad, topu itirmadon daha ¢ox ottrmalori
yerina yetirmokdadir.

Topun asagidan iki allo gebulunu tokmillasdirmak
dcuin harakatlar.

1. Oyuncu 6z0 topu 2-3 m hundrllys atir vo asagidan iki
ollo gobul edir. Topun hindirliyinid vo ugus istigamatini
doyismokla harokati ¢atinlogdirirlor.

2. Mosgul olanlar topu ddsomayo vurur, top yuxari
qalxdigdan iki alla gabul edirlar.

3. Topun divarin yaninda asagidan iki allo gobul edilmasi
vo Otlrdlmasi. Divara godor mosafoni vo zorbsnin gucini
doyismokla harokati asanlagdirmaq, yaxud ¢atinlogdirmok olar.

Bel Usto asmam vo bud - kirek Usts yixilmam
manimsamak va takmillasdirmak tglin harakatlor.

1. Algaq ¢ixis vaziyyatindon arxasi iisto agmalar yaxud
bud-irok Uste yixilmalar.

2. Saga yaxud sola hiicum addimi etmok vo arxasi {isto
asmagq, yaxud bud-kurak st yixilmalar.

3. Dairavi gagisda miisllimin isarasi ilo arxasi {ists, yaxud
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bud - kirok (sto yixilmalar. Homin harokot qi¢ {izorine
cokdlkdan, yaxud yerdoayismodan sonra yerina yetirilir.

4. Mosgul olanlar iki-iki, Uzbaiiz dayanirlar. Birinci
dayanan oyungu topu atir, ikinci iso arxasi isto, yaxud bud -
kirok Usta yixilaraq topu tutur.

5. Oyungular eyni qaydada dayanirlar. Onlardan biri ¢ixis
voziyyatini alir, o biri iso topu onun Ustiino atir. Topun
hindurliyini va ugus istigamatini doyismokla harakatin yerina
yetirilmo soraitini ¢gatinlosdirilir ki, bununla da arxaya yixilaraq
topu iki allo yuxaridan gobulunu tokmillosdirirlar.

Sinasi Usta yixilaraq topu qoabul etmayin hissalara
ayirma metodu ila 6yradilmasi Gglin harakatlar.

1. Mosgul olanlar sinasi Usto dosomods uzanirlar. Sonra
bodonin dos vo bel hissalorindon qatlanaraq qollar1 yanlara
¢ixarirlar. Dizlordon biikiilmiis qiglar geriya aparilir vo oyungu
sina Uzarinda yellonma harokatini yering yetirir.

2. Oyungu déosomada uzanaraq ollor Uisto dayaq voziyyatini
alir. Oyungu yoldast onun baldirla pancani birlosdiron
nahiyyasindon tutur. Oyungu qollarimi yanlara agir vo qiglarimi
dizlordon biikarak sinasi Usto uzanir. Oyungu yoldasi isa onu
eyni zamanda yungulcs iraliys italiyarok sinasi Usto siiriismoani
tomin edir.

3. Oyungu bir addim iraliys atib tok ayagla tokan verir vo
sinasi Usta siirlismoni yerino yetirir.

4. Mosgul olanlar bir-birindon 3-4 m aral, {izboaliz
dayanirlar. Biri topu atir, o biri is9 alinin arxast ils topu vuraraq
sinasi Usto dogomays yixilir. Oyungu yoldasi topu atarkon onun
ugus istigamatini doyisir. Oyungu isa topa qarsi ¢ixir vo Sinasi
Usto yixilaraq topu gabul edir.

Topun gabulunu va 6tiirmasini takmillasdirmak Ucln
harakatlar.

1. Oyungu topu désomays vurur vo désamadon sigrayan
topu asagidan yaxud yuxaridan iki allo gobul edir va 6tirmoni
yerino yetirir. Daha ¢otinlosdirilmis variant: topu yuxaridan iki
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alls gabul edib doagiq hodafa yonaldir.

2. Iki oyungu arxa xotdo dayanirlar. Oyuncularin biri topu
désomays vurur, sonra topa dogru iralilayir va topu asagidan iki
ollo basi iizorina qaldirir. O biri oyungu iso Yerdoyismo
horakatini etdikdon sonra topu iki allo yuxaridan gobul edir va
4-cu zonaya otarar.

3. Oyuncular Uc¢-ii¢ dayanirlar. 1-ci va 2-ci oyuncular
torun yaninda, 3-cli oyuncgu iss 6-c1 zonada yerlasir (sakil 30).

D
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Sakil 30

1-némrali oyuncu topu 3-ndmrali oyuncunun Ustiino
vurur. 3 ndmrali oyungu topu yuxaridan yaxud asagidan iki ollo
gobul edir vo 2 ndmrali oyunguya yonaldir. 2 némrali oyungu iss
topu gobul edir vo 1 némrali oyunguya hundar 6tirma Gsulu ila
hlicumu yerino yetirmok Gg¢lin 6tlrir. Bu tomrinds har bir
oyungu 6z funksiyasini (vazifasini) icra edir. Beloliklo 1 ndmrali
oyung hiicumcgudur, 2 ndmrali oyungu-alagagidir vo 3 nomrali
oyungu-mudafiogidir. Sonra mosqginin isarasi ilo oyuncular
yerlarini vo funksiyalarini dayisarok tomrini tokrar edirlor.

Hicum zarbasi.

Tolim birbasa diiziina hlicum zarbasindan baslanir. Sonra
topu saga, sola gevirmoklo hiicum zorbasinin dyradilmasina
kecirlor. Talim hissalora bélma metodu ilo aparilir. Qagis va
tullanma texnikasinin Gyradilmasinin avvalinds sigrayisdan
sonra iki ayagla tokan verilmasina ciddi fikir vermok lazimdir.
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Yiksok tullanisa iso qollarin faal qolaylanmasi imkan yaradir.
Yero endikdon sonra oyung¢u qiglarin1 dizlorden azaciq
bikmoalidir ki, bu da névbati oyun sayins hazir olmasini tomin
edir. Bundan sonra hiicum zarbasinin sadslosdirilmis soraitdos
yerino  yetirilmasina  kecgirlor. Bu mogsadlo  asagidaki
harakatlordan istifads edilmasi maslohat goralir:

1. Yuxart uzadilmis qol hiindiirliiylindo asilmis topa
hlicum zarbasini yerina yetirirlor. Bu zaman zarbani yetiron qola
ciddi fikir verilmalidir. Zorboni yerino yetiron gol dirsok
nahiyasindon tam dizalmali vo yuxari uzadilmalidir.

2. Masgul olanlar iki - iki dayanirlar. Biri topu yuxari atir
Vo oyungu yoldasina dogru hiicum zarbasini vurur, o biri oyungu
isa vurulan topu iki ollo yuxaridan, yaxud asagidan gabul edir.
Bir nego dofo tomrini tokrar edondon sonra oyungular rollarini
dayisirlar.

3. Désomadan divara dayib geriys sigrayan topa fasilasiz
hlicum zarbasini yerina yetirmoak. Hicum zorbasi hissa - hissa
monimsanildikdon sonra masgul olanlar onu sadalosdirilmis
soraitdo  butdvlikds  yerino  yetirirlor.  Bunun  (c¢ln
asagidakilardaki tomrinlardan istifads edirlor:

1. Masgul olanlar 4-ci, 3-cli va 2-ci zonalarda sira ilo bir-
birinin ardinca yerlogirlor. Mosqginin isarasi ilo onlar yiyrr,
tullanir vo diiziine hiicum zarbasini taglid etmoakls tennis topunu
torun Gzarindan atirlar.

2. Torun Uzarinds asilmis topa hiicum zarbasi vurulur.

3. Oyuncunun biri hticum edan oyuncgu yoldasiin zarbs
vuran golunun tarafinds dayanaraq topu yuxari atir. Hiicum edon
oyuncu iss yaydrdr, tullanir va diiziine hiicum zarbasini yerina
yetirir.

4. Oyungular 4-cli vo 3-cii zonalarda dayanirlar. 4-cl
zonanin oyungusu topu 3-cU zonaya Oturdr. 3- cii zonanin
oyungusu hiicum zarbasini icra etmok tc¢un topu hindir 6tirma
ilo 4-cti zonaya yonaldir. 4-cii zonanin oyungusu diiziine vurulan
hlicum zarbasini yerina yetirir. Hiicum zarbasini 4-ci zonadan

169



yerina yetirmayi moanimsadikdon sonra zarbani 3-cli vo 2-Ci
zonalardan yerino yetirmok olar. Bundan sonra daha mirokkab
variantlart manimsamoaklo, soraiti todricon ¢atinlosdirib hiicum
zarbasinin tokmillosdirilmasine kegirlar.

Tovsiya olunan tamrinlar.

1. Oyungu muxtalif zonalardan 6zii atdig1 toplara miixtalif
istigamatlards hiicum zarbasini yerina yetirir.

2. 4-cli zonanin oyungusu 2-Ci zonadan Oturilon hindir
otirmolardan hiicum zarbasini yerins yetirir.

3. Meydanganin markazindon 6tirilon topa 4-ci vo 2-Ci
zonalardan hiicum zarbasini yerina yetirmok.

4. Surotlonmis o6tiirmalordon hiicum zorbasini  yerino
yetirmok.

5. 4 - cli zonadan asas istigamatla vurulan hiicum zarbasini
1-ci zonaya yonaltmoaklo névbalasdirmok.

6. Maksimal coldlikdo yerina yetirilon hiicum zarbolori
(qsaca, qisa).

7. Tok vo qrup halinda bloka gars1 hiicum zarbalari.

Blok.

Blokun 06yradilmasino  horokoatsiz  (geyri-mitaharrik)
blokdan baglayirlar.  Sonra  miitoharrik  blokqurmanin
oyradilmasino  kegirlor. Blokquranlara hicumgunun horakat
saylorini diqgatlo izlomok vardislorini asilamaq lazimdir.
Bundan basqa oyungular yer vo bloka tullanmaq Ggln vaxt
secmok haqqinda daqiq tasavvirs malik olmalidirlar.

Blokqurmanin éyradilmasi Ggiin harakatlar.

1. Torun yaninda yerindon tullanmagla blokun
yamsilanmasi.

2. Torun hor iki torafinds iki oyungu Uzbailiz dayanirlar.
Moasqginin isarasi ilo oyungu tullanir vo torun stiinds sllarini
biri-birina vururlar.

3. Tordan uzaq vs birinci 6ttirmadan darhal vurulan hiicum
zorbasina blok qurmag.

Texniki hazirh@in saviyyasina nazarat.
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Asagidaki  gobul  edilimis  pedaqoji  nozaratin
formalarindan istifads edirlor:

1. Texniki fondlorin yerina yetirmasinin dizgunliyind
yoxlamag.

2. Yoxlama normativlarinin va harakatlorinin kémayi ils
texniki hazirligin saviyyssini yoxlamag. Bu normativlordan
mosqin miixtalif marhalalorinds istifads etmok lazimdir. Texniki
hazirligin  samaraliliyinin normativ giymati kimi asagidaki
harokatlor secilmisdir:

- Servisin yerina yetirilmasi, mixtolif zonalardan doqiq
vurulan zorbalari, topun asagidan iki ollo dogiq Otlrilmasi.
Yoxlama harakatlorinin har birindo mosgul olanlarin hazirliq
daracasine uygun galon miayyan normativlor vardir.
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TAKTIKI HAZIRLIQ.

Taktiki hazirh@in moaqgsadi-mosgul olanlara idman
mubarizasinin goraitine uygun olaraq texniki fondlorin dizgin
vo doqgiq Yyerino yetirilmosini Oyrotmokdir. Muxtalif oyun
soraitindo taktiki amoliyyatlar1 totbiq eds bilmayan komanda
yariglarda ¢ox zaif ¢ixis edocokdir.

Voleybolgularin taktiki hazirhigma taktiki horokotlorin
oyronilmasi  vo tokmillogdirilmasi, homginin onlarin yaris
foaliyyatindo  ylksok soviyyado hoyata Kkegirilmasi Ugiin
qarsiligl alagads olmasi daxildir.

Qarsidaki  yariglara ciddi  hazirhq, roagibin  oyun
xususiyyatlorinin - tohlili vo konkret rogibo garst oyunun
taktikasinin islonib hazirlanmasidi. Bu istigamatdo ¢ox vaxt
taktiki sxemlar igloyib hazirlamagla, bu va ya digar vaziyyatdo
optimal  bir variant secmoklo, golocok  hadisalarin
modellosdirilmasindan istifads olunur.

Taktiki hazirhiqda bir-biri ilo olagodar dord metodiki
masalalar hall olunur:

1. Oyuncgularda bacariq, taktiki tofokkiir, meydancada
samtlosma va yaradiciliq keyfiyyatlorini inkisaf etdirmokdir;

2. Mosgul olanlara hiicumda vo miudafiodo fordi vo
komandal1 taktiki omoliyyatlarin qurulusu vo oyungularin
funksiyalarinin mohdudlasdirilmasi 6yradilir;

3. Rogibin  oyun xususiyyatlorindon asili  olaraq
oyungularda texniki fandlordan va taktiki bacariqlardan effektlo
istifado etmak bacarig1 agilanir;

4. Konkret oyun soraitindon asili olaraq oyungularda bir
horokatdon basqgasina tez kegmok bacarig inkisaf etdirilir.

Servisin taktikasi.
Servisi tokmillagdirmak ftigiin asagidaki tomrinlor tvsiys
edilir:
1. Servisi hiicum zonasina yonaltmok. Topun 2-ci va 4-cli
zonalara torun yanina yonaldilmasini dofalarlo yerina yetirmok
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lazimdir. Ona gora Ki, adoton bu zonalarin oyungulari topu gabul
etmok Uglin hiicum xattinin arxasinda yerlosirlor. ©gar raqib
komandanin hiicumgusu topun qobul olunmasinda bila-bila
istirak etmirsa. onda topu onun zonasina yénaltmak lazimdir.

2. Servisi arxa xotto dogru yonaltmoak. Bu Usulla servisin
geabul edilmasinin ¢atinliyi ondan ibaratdir ki, topu gabul edon
oyuncu il ikinci 6tirmani icra edon oyungunun arasinda mosafa
artir. Bu da servisin gobulunun daqigliyins tasir gostarir.

3. Servisin hiicum zonasina va arxa xstto daxil edilmasinin
novbalosdirilmasi. Bu cir taktika topu qobul edarkon
oyungularin yerlagmasini pozur vo onlara diggsti comlasdirmays
mane olur.

4. Servisin qlvvatli zorbo ilo daxil edilmasi. Bu usulla
yerina yetirilon servisi gobul edon oyuncular bir godor arxaya
cokilirlor. Buna goro do, topun hiicum zonasina dogiq daxil
edilmasini bu tsulla névbalasdirmok magsadsuygundur.

5. Servisi mioyyoanlosdirilmis oyungunun {istiino
yOnoaltmok:

-Zaif gobul edan oyungunun Ustiing;

-Hiicumda istirak edan on gucli hicumcgunun dstina
(onun hiicumda istiraki ¢atinlosdirilir);

-Ikinci 6tiirmoni icra etmak iiciin arxa zonadan ¢ixis edon
oyuncgunun Ustiing;

-Ovazetmo edilondon sonra oyuna tozs ¢ixan oyungunun
ustns;

-Bundan avval sahva yol veran oyungunun stiina.

6. Servisi iki oyungunun arasma yonaltmok (1-ci vo 6-c1
Vo yaxud 6-c1 va 5-ci zonalarin arasina)

7. Servisi meydancanin rogib Uglin olverissiz olan
nogtalorine yonaltmak:

-Yan xott boyunca;

-Besinci zonaya;

-Birinci zonaya;

-Meydanganin kiinclarina.
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Ottirmalarin taktikasi.

Mosgul olanlar Gtiirmoalorin - daha  mogsadouygun
istigamatini, topun ugus trayektoriyasini, siiratini vo tordan
uzaqhigint doqgig muayyan etmayi Oyronmalidirlor. Togribi
horokatlor:

1. Oyuncular bir-birindon 4-5 m masafads iki-iki qarsi-
garsiya dayanirlar. Biri 6tiirmoni 6z basi tizorinds icra edir vo
muxtalif istigamatlordo horokst edon oyungu yoldasini izloyir.
Bu harokat oyuncularda rogibin cohdlarini izlomak bacarigini
asilamaga komoklik gostorir.

2. Oyungu yoldasmin oyun cahdarindon asili olaraq
muxtalif hindirlikds vo istigamatds Otirmalori yerina yetirir.
Belo ki, oyungu topu 6z basi iizorino qaldirdigdan sonra,
komanda yoldasimin vaziyyatini tayin etmoali vo ondan asili
olaraq 6tirmoni yerino yetirmalidir.

3. iki oyungu 4-cii vo 2-ci zonalarda, bir oyuncu 3-cii
zonada, digor bir oyungu isa 6-c1 zonada Yyerlogirlor.
Meydanganin oks torofindo 3-cli zonada dayanan oyuncu
blokqurma harokotini yamsilayir. 6-c1 zonanin oyungusu topu 3-
cu zonaya otirir. Blokquran oyungunun horakatindon asili
olaraq top 3-cli zonadan 4-c, yaxud 2-ci zonaya yonaldir.

4. Horokotdo Oturmolor. Belo 6Oturmoalor  muxtalif
yerdoyismolorda vo istigamatdo yerino yetirir. Iki oyungu 1-ci
zonada, bir oyuncu 5-ci zonada dayanir. 1-ci zonadaki
oyunculardan biri topu 5-ci zonaya (ondan 1,5-2m iraliys)
yonaldir vo arxadan 5-ci zonadaki oyungunun otrafina qagib
dolanarag 6tlrma istiqamatinds harakot edir.

Eyni zamanda 1-ci zonanin ikinci oyungusu yan xatt
boyunca harokat etmoys baslayir. 5-ci zonanin oyungusu topu 1-
ci zonanin ikinci oyungusuna Otlrlr vo onun arxasina kecir.
Tomrin bitiin meydanca boyu harokat etmokls yerina yetirilir.

5. Bu va ya digor oyuncunun yerdoayismasindon asili
olaraq miixtalif istigamatlords Gtlirmalar. 6-c1 zonanin oyungusu
meydanganin ortasinda dayanir (sokil 31).
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Sakil 31
Tordan 3-4m arali 4-cl Vo 2-ci zonalarda bes-alt1 oyungu
dayanir. Bir oyuncu oks torafds hlicum Xottin arxasinda (ortada)
dayanir. Homin oyuncgu topu torun (stlindon oks torofo 6-c1
zonada dayanan oyuncuya ylngil hiicum zarbasi ilo yonoldir. 4-
CcU va 2-ci zonalarin oyungulari tora toraf irsliloyir. 6-c1 zonanin
oyuncusu topu 4-cu yaxud 2-ci zonaya otirmalidir. 4-cli va 2-Ci
zonalarin oyungulart avvalca ndvba ilo hiicum zarbasini yerina
yetirirlor. Sonra noévbani pozarag bununla da 6-c1 zonanin
oyungusunu daha diggoatli olmaga vo Otlirmoni hansi zonaya
yonaltmasinin hallini ¢atinlosdirirlar.
6. Oyungunun yerdayismosindon astli olaraq topu miixtolif
istigamotlordo ona Otirmok. Bir oyungu 6-c1 zonada dayanir
(sakil 32).

Birinci zonanin oyuncgusu topla 6z zonasinda dayanir. 3
némrali oyungu iss yerdayismo horokati ilo 2, 3, 4, vo 5 ci
zonalarda daima harokat edir. 1-ci zonanin oyungusu topu 6- c1
zonaya 6turdr. O da 6z névbasinda topu gobul edir va 3-némrali
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oyuncguya otarar. 3 némrali oyuncu topu gsbul edir vo uzun
Otlirma Gsulu ilo onu 1-ci zonada dayanan oyunguya qaytarir.

Hlcum zarbasinin taktikasi.

Hicum zorbasinin taktikasina yiyalonmo prosesi adoton
iki marhala Uzrs hoyata kegirilir:

-Hicum  zorbolorinin  taktikasi miigavimat tatbiq
edilmadoan Gyranilir va sonra tokmillagdirilir;

-Hicum zorbolorinin taktikasi blok quranlarin foal
muigavimati ilo tokmillogdirilir.

Taktiki vazifo avvalcodon, yaxud hlcum zoarbasi yerino
yetirilon zaman1 (dayaqgsiz voziyystdo olarken) mosqgi
hiicumguya tapsiriq verir (zarbani hansi zonaya vo hansi {isulla
yerina yetirmak lazimdir). Biitiin bu harokatlori har bir hiicum
zonasindan yerina yetirmak lazimdir.

1. Hiicum zarbalori miisyyan edilmis zonaya ciddi tapsiriq
Uzra yerina yetirilir. Oyungu 4-cii zonadan hiicum zarbasini
yerina yetirir. Oyungu topu 6zii bas tizarins atir va zarbani 5-ci,
1-ci zonalara ndvba ilo yonoaldir. Sonra hiicumu 2-ci zonadan
yerina yetirirlar.

2. Hicum zorbasi hadafo yonalir. Meydangada diametri
0,5 m olan mixtalif ronglo boyanmis dairolor, yaxud Xxususi
hadoflar goyulur. Har bir oyuncu 4-cii va 2-ci zonalardan névba
ila tapsirilmis hadafi hiicum zarbasi ilo vurmaga galisir.

Tormini asagida gostarilon kKimi gatinlogdirirlar:

-Oyuncu yalniz tullanma aninda tapsiriq alir;

-Oyuncu zarboni miayyan hadafo (gabagcadan) vurmaq
iiclin tapsiriq alir, lakin tullanma aninda ona basqa tapsiriq
verilir.

3. Rogib komandanin oyuncgularinin oyun cahdlorindan
asili olaraq hiicumu yerino Yyetiron hlcumcu zarbanin
istigamatini gofloton doyisir. Meydanganin oks torofindo arxa
zonada bir oyungu dayanir. 4-cl zonada dayanan oyungu ona
hindur 6tlrms Gsulu ilo yonaldilmis topa hiicum zarbasini
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yerina yetirmok tiglin hazirhq goriir. Top 2-ci zonadan 4-cl
zonaya hlicum zoarbasini yerina yetirmak Ugiin 6tlrilon an oks
torofdoki arxa zonada dayanan oyuncu yerini doyisir. Hiicumu
yerina yetiro oyungu bu harokati gérmali va zorbani yerini
doayison oyuncunun Ustiine vurmalidir.

4. Arxa zonada 1-ci vo 5-ci zonalarin hor birinda bir
oyungu dayanir va oks tarafdos hiicum edon oyunguya topu 6tiiran
anda arxa zona oyunculari yerlarini doayisirlor. Hor bir oyungu
zorbani miayyan bir oyunguya yonaltmok haqqinda tapsiriq alir.
Arxa zonanin oyungulari yerlarinds do gala bilorlor. Belaliklo bu
tomrindo hlicumgularda raqib torafdoki oyun vaziyyatini dagiq
giymatlondirmok bacarigi tokmillosdirilir.

5. Hucumcular 1-ci zonaya quvvatli zorbo vururlar.
Hicumcu topa zarbani endirmok Ugiin tullanan anda masqginin
isarasi ilo zorbani 5-ci zonaya yonaldir.

6. Hucum zarbaloarini aldadici zarboalarls uzlasdirilmasi.

7. Zona blokuna qars1 hiicum zarbalori. Hiicumcular 4-ci
zonadan hiicum zorbalorini icra edirlor. Meydanganin oks
torofinds 3-cli vo 4-cii zonalarin oyungulart blok quraraq 6-ci
zonanin qarsisini kasirlor. Hlcumu yerino yetiron oyuncular
zorbani 1-ci va 5-ci zonalara vurmahdirlar.

8. Hiicum zorbasi birinci, yaxud yayindirict Gtiirmadan
yerina yetirilir (blokquran oyungularin cohdlorindon asili
olaraq).

Topun gabul edilmasinin taktikasi.

1. Servisin gobul edilmasi va muiayyan zonaya
yonaldilmasi. Oyungular meydancgada iki-iki dayanirlar.
Oyungcularin biri magqginin tapsirigi ilo arxa zonada dayanir, o
biri iso servisi gabul edoarok oyungu yoldasina doqiq Otlrdr.
Oyuncu servisin gabul etma Gsulunu onun murakkabliyindon
asil1 olaraq 6zl secir. Sonra oyungular yerlorini doyisirlor.

2. Topun @abulu va alagaci oyuncuya daqiq
yonaldilmasi. Topu gabul edan oyungular 1-ci va 5-ci zonalarda
yerlosirlor. ©laqgagi oyungu isa 2-Ci Vo 3-cii zonalar arasinda
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dayanir. Oyungular topu qgoabul edib nsinki mioyyan edilmis
zonaya, hatta ikinci 6ttirmoni yerina yetiron oyungunun dsttine
dagiq yonaltmalidirlor.

3. Topun gabulu va ikinci 6tiirmani yerina yetiran arxa
zona oyuncusunun ¢ixdigi movqgeya daqiq yonaldilmasi.
Oyuncular 1-ci va 5-ci zonalarda dayanaraq servisi gobul edirlor.
Ogor servisi 5-ci zonanin oyungusu gobul edirsa onda ikinci
Ottrmoni icra etmoak Uglin 1-ci zonanin oyungusu ¢ixi1s edir. Ogar
topu 1-ci zonanin oyungusu gabul edirss onda ikinci 6tlrmoni
icra etmok (¢lin 5-ci zonanin oyungusu ¢ixis edir.

Hicumda qrup va komanda faaliyyatloari.

Fordi taktiki hazirliq komanda yoldas1 ilo qarsiligh
foaliyyat bacarigina yiyalonmao zamani asas sayilir. Bu keyfiyyat
grup vo komanda taktiki harokatlorini yerino yetirdikds torbiys
olunur. Bundan basqa eyni zamanda hiicum vo midafio
taktikasinin tokmillogdirilmasine yonoldilmis bir sira tomrinlor
movcuddur. Belo tomrinlor oyun soraitino daha ¢ox
yaxinlagdirilmis olurlar.

Ovvalco oyungular arasinda qarsiligh faaliyysti ancag
topu gobul edib 6tirma tomrinlori ilo dyradilir. Belo hallarda
oyungularin durduqlart yerlori vo Otlrmolorin istigamatini
ardic1l siirotdo doyismok lazimdir. Bu ciir garsiligh faaliyystdo
oyungularin saymi tadrican ¢oxaldirlar. Tokmillogsmanin ilkin
moarhoalosinda siibhoasiz ki, sado Otlirmolordon istifado etmok
olveriglidir. Sonralar iso algaq ugus trayektoriyali vo suratli
otlrmalors daha ¢ox fikir vermok lazimdir. Galacokds els sorait
yaratmaq lazimdir ki, oyungular harokati biitiin zonalarda (2, 3,
Vo 4) yerino yetirsinlor, 6n vo arxa zona oyunculari arasinda
olago yaratsinlar. Hiicum zorbalorinin tokmillogdirilmasinin
mulayyan marhalasinds blokquranlarin  miigavimati  totbiq
edilmalidir. Tadricon ¢atinlosdirilmis tapsiriglar, onlarin icra
olunmasmin tsullart oyun soraitine yaxinlasdirirlar. Sonralar
oyungular arasinda qarsiliqli olagelor (mioyyan olunmus
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oyungularin meydangada yerlogsmoasindon asili olaraq) oyuna
yaxinlagdirilmis soraitdo tokmillogdirilir.

Otiirmelor zamani oyuncularin qarsiigh
faaliyyatlari.

1. Oyuncular Ug-iic meydangada dayanirlar. iki nofor
oyuncu allorinds top torun yaninda 2-ci vo 4-cl zonalarda,
Uclincu ise arxa zonada dayanir. 2-Ci Vo 4-cii zona oyungulari
névbo ilo topu 6-c1 zonaya yonaldillor. 6-c1 zonada dayanan
oyuncu tez topa toraf ¢ixir vo onu gobul edorak aldigi zonaya
qaytarir. 2-Ci Vo 4-cU zonalarin Otiirmalarinin istigamatini
doyismoklo tomrini cotinlogdirirlor. Bir nego tokrarlamadan
sonra oyuncular yerlorini doayisirlor. Tomrin iki topla yerina
yetirilir. Bu da 0z novbosinds perferik gormo gabiliyystini
inkisaf etdirir vo Samtlogsmo bacariginin artmasi igiin yaxsi
imkan yaradir.

2. 1-ci, 2-ci, 4-cu va 5-ci zonalarin har birinds bir oyuncu
dayanir. Topu 5-ci zonadan 2- ci zonaya Oturdrlor. Sonra topu
otiiron oyuncu 4-cl zonaya kecir. Otiirma ikinci zonadan 4-cii
zonaya icra olunur. Oyuncu isa 5-ci zonaya kegir. Top 1-cCi
zonadan 4-cii zonaya qaytarilir. Oyungu iso 2-Ci zonaya kegir
(sokil 33).
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Sakil 33
Top 4-ct zonadan 2-ci zonaya yonaldilir. Oyuncu iss 1-ci
zonaya kecir. Bu tomrinin xususiyysti ondan ibaratdir ki,
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oyungularin yerdoyismo istigamoti 6trmonin istigamati ilo
uygun golmir. Bundan basqa oyungular dioganal tizra Otlirmalori
tor boyu ottrmalorlo névbalasdirmali olurlar.

3. 5-ci zonada 2 oyuncu va 1-ci, 2-ci, 3-cl, 4-cii zonalarin
hor birinds bir oyungu dayanir. Top 5-ci zonadan 3-cl zonaya
otaralur. Sonra 4-cu zonaya, ordan 1-ci zonaya 6turulr vo 1-ci
zonadan 3-cii zonaya gaytarilir. Daha sonra top 2-Ci zonaya,
ordan 5-ci zonaya otiiriiliir. Oyungularin yerloarini masqgi 6z
mulahizasines gors doyisir.

4. iki oyungu 6-c1 zonada meydanganin morkazinds, 3-ci,
4-cll, 2-ci zonalarin har birinds bir oyungu vo meydanganin digor
torofinds 5-ci vo 1-ci zonalarda bir oyungu dayanir. 6-c1 zonanin
oyuncgusu topu 3-cU zona oyungusuna Otdrdr. 3-cii zonanin
oyuncgusu isa topu 4-cli vo yaxud 2-ci zonaya yonaldir. Eyni
zamanda 4-cl va 2-ci zonalarin oyungulari tullanaraq topu iki
allo torun Gzarindan 5-ci, yaxud 1-ci zonalarin oyungularina
otlrdrlor. Meydanganin digar torafindaki 5-ci vo 1-ci zonalarin
oyungulari topu torun {istindon 6-c1 zonanin oyungusuna
gaytarirlar. Oyuncgularin yerlorini masqe¢i 6z miilahizosine gors
doyisir (sokil 34).

- Pt

Sokil 34
5. Oyungular meydanganin har iki torafinds 6-c1, 2-Ci va
4-cl zonalarda bir-bir yerlosirlor. Top 6-c1 zonadan 2-ci zonaya
otaraldr. Sonra top 2-ci zonadan 4-cii zonaya uzun va ya hundar
otlrma Usulu ilo 6tardlur. 4-cii zonanmn oyungusu tullanir vo
topu torun Ustindan iki ollo yuxaridan meydanganin oks
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torofindoki 6-c1 zonanin oyungusuna otiiriir. Oyungular 6z
meydancalarinda topun Otliriilmo istigamati goro yerlorini
doyisirlor. Tomrini iki topla yerins yetirilir.

2-ci variant: Homin tomrini oks istigamotdo do yerina
yetirmak magsadsuygundur. Top 6-c1 zonadan 2-Ci zonaya yox
4-cli zonaya Oturalur. 4-cli zonadan 2-ci zonaya va 2-Ci zonadan
IS0 oks torafs 6-c1 zonaya otiirtiliir (sakil 35).

IEON O]
4 ~d v
, ~
4> ~L
s’
’ 1o IR N
¥ [ [ i
1 ] | \ o
¥~ 1 ! 1 1
L vt \ 1
Y ~ ~a ! \ N
NOY Ve v
A Y L iy
* O

6. Birinci 6tirmadon dorhal hiicumu togkil etmok Gglin
oyuncularin qarsiliqh slagslori. Oyuncular iki-iki 3-cu, 4-cl vo
2-ci zonalarda meydang¢anin hor iki torafinds hiicum Xottin
arxasinda corgo ilo yerlogirlor. Top 3-cl zonadan hicum
zorbasini yerino yetirmok (cun 4-ci zonaya o6tirdlar. 4-ci
zonanin oyungusu tullanaraq topu torun usttindan oks torafo 3-
cl zonaya yonaldir (sakil 36).
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Sokil 36
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3-cili zonanin oyungusu topu qabul edir vo 4-cli zonaya
hlicum zarbasini yerina yetirmak (glin Oturur. 4-cii zonanin
oyungusu tullanir va topu torun tstiindan 3-cli zonaya yénaldir.
3-cii zonanm oyungusu topu gobul edir va 2-ci zonaya hiicum
zorbosini yerina yetirmok iigiin 6tiiriir. ikinci zonanm oyungusu
tullanir vo topu torun Gzarindon 3-cti zonaya yonaldir. Belaliklo
4-cli va 2-ci zonalardan hicumu togkil etmok Gglin 6turmolari
novbalasdirirlar. Oyungularin yerlarini masqe¢i 6z miilahizasine
g0ra doyisir.

7. Meydanganin har iki torafinds 5-ci, 1-ci, 4-ci, vo 2-Ci
zonalarin hor birinds iki-li¢ oyungu dayanir. 5-ci zonanin
oyuncusu topu tora toraf 2-Ci vo 3-cii zonalarin aralarina Gtiirtr
(sokil 37).
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Sakil 37

1-ci zonanin oyungusu 2-ci zona oyungusunun arxasindan
yaxud garsisindan irali ¢ixir va ikinci 6tiirmani hiicum zarbasini
yerina yetirmok i¢lin 4-cii yaxud ikinci zonalarin oyungularina
otrdr. Hicumgular topu torun tzorindon oks meydancgaya 5-ci
zona oyuncgusuna yonaldirlor.

Homin tomrini iki topdan istifado etmoklo va harokato eyni
vaxtda baglamagla ¢otinlogdirirlor. Bu da 6z ndvbasinds otrafi
yaxst gérmoni (pereferik gormo gabiliyyatini) vo meydanganin
oks torofdoki oyungularin oyun cohdlarini izlomok bacarigim
inkisaf etdirmok (¢lin alverisli imkan yaradir.
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Hucum zarbalarini yerina yetirdikds oyung¢ularin
qarsihqh alagalari.

Hicum zorbalorini yerina yetiron zaman asagidakilari
nazors almaq lazimdir:

-Hindur ottrmalordon hiicum  zarbasini icra edarksn
hlicumgu ona Oturilon topun istigamatini vo topun ugus
trayektoriyasini miioyyan edondon sonra haroksto baslayir.
Demoali birinci addim kosfiyyat addimidir, sonra iso slratli
sigrayaraqg-tullanma harokati yerina yetirilir.

-Orta  6tlrmolordon  hiicum  zarbasini icra edarkan
hiicumgu qagig1 siirotlonmis halda vo sigrayaraqg-tullanma
harokatlorini cald yerino yetirmalidir.

-Alcag otirmalardon hiicum zoarbasini yerina yetirarkon
hicumgu horokoto top olagogi oyunguya ¢atdigr halda
baslamalidir. Basqa s6zlo desok qagis vo sigrayarag-tullanma
horokati cald yerina yetirilmalidir.

Bir sozlo hicumgu topa vo olagagi oyunguya qodor
mosafani, biitiin oyun saraitini, ragib tarafindon ona blokquran
oyuncularin xiisusiyyatlorini nozors almalidir.

Oyrotmo zamani asagidaki tomrinlor tévsiyo edilir:

1. Olagagi oyungu ilo hiicumgunun qarsihiglt slagalori.
Hicumcular allarinds top 4-cli va 2-ci zonalarda hlicum xattinda
dayanirlar. ©laqagi oyungu iss 3-cli zonada yerlosir. Top 3-ci
zonaya olageagi oyunguya yonoldilir. ©lagag¢i oyuncu hicum
zorbasini icra etmok Ug¢lin topu 4-cl, yaxud 2-ci zonaya otrur.
Otlirmonin  hans1 torzdo yerino yetilirmosini hiicumgular
gabagcadan olagegi oyungu ilo razilagdirirlar. Tomrin
meydancanin hor iki torafdon yerino yetirilir.

2. Dord nafar oyuncu topla 6-c1 zonada arxa xottin yaninda
yerloasirlor. Hiicum edoan oyungular 4-ci va 2-ci zonalarda,
alagagi oyungu isa 3-cii Vo 2-ci zonalarin aralarinda dayanir. Top
6-c1 zonadan olagogi oyunguya otiiriiliir. ©laqagi oyungu Uzl 4-
cl zonaya tarof dayanir vo topu hunddr 6tirmas ilo 4-cli zonaya,
yaxud orta 6tlrms ilo arxaya, 2-ci zonaya yonaldir, har bir
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hlicum zarbasindan sonra oyungular yerlarini dayisirlar. Bels Ki,
4-cli zonanin oyungusu hiicum zarbasini yerina yetirandan sonra
kecir 6-c1 zonaya. 6-c1 zonanin bir oyungusu isa Kecir onun
yerina. Homin doyismani 2-ci zonanin oyungusu zarboni
vurandan sonra da yerino yetirirlor. Ikinci variant: top oks
torafdoki meydancgadan torun Gstlindon moasqgi torafindon 6-c1
zonaya yonoaldilir. 6-c1 zonada birinci dayanan oyungu topu
goabul edir va alagagi oyunguya oturur. Tomrini ¢otinlosdirirlor.
Masalan: moasqgi topu 6-c1 zonaya daqiq yonaltmir, gobul edan
oyungudan bir az saga, yaxud sola, yaxud topu ¢atdirmir, yaxud
topu torun Gzarindan ylngul zarbs ilo gondarir va s.a.

3. Hucum edan oyuncu 3-cii zonada, slagag¢i oyungu iss 2-
ci zonada yerlosir. Bu torminds oyuncgularin qarsiliglt slagslori
prinsipca avvalki tomrinds tosvir edilon kimidir. 2-ci zonanin
olagoci oyungusunun 3-cii zonadaki hiicumgu ilo qarsiligh
olagasi ondan ibaratdir ki, hlicum edan oyungu hiicum zarbasini
hom 3-cli zonadan, slagag¢i oyungunun garsisindan, ham do 2-Ci
zonadan, olagagi oyungunun arxasindan orta Otiirmolordon
yerina yetirilir.

4. Hicum zarbasini yerina yetiron oyungular 4-ci va 2-Ci
zonalarda yerlosirlor. 1-ci zonanin oyungusu ikinci Gtiirmani
yerina yetirmoak {igiin tora dogru irali ¢ix1s edir. Birinci 6tiirmo
6-c1, yaxud 5-ci zonadan olagagi oyunguya Oturaldr. 4-ci
zonanin hiicumgusu hiicum zarbasini 4-ct va 3-cl zonalardan
yerina yetira bilar, 2-ci zonanin oyungusu isa hlicum zorbasini
alagaci oyuncunun ham qarsisindan, ham ds arxasindan yerina
yetiro bilor.

Bu tomrindo hiicumgular arasinda qarsilight oslagalor
yaradilir. Masalon: agar 2-ci zonanin oyungusu hiicum zarbasini
olago¢i oyungunun qarsisindan yerino Yetirirss, onda 4-ci
zonanin oyungusu slratlonmis 6tiirmadon hiicum zarbasini 6z
zonasinda yerind yetirir. ©gar 4-cli zonanin hiicumcusu 3-cl
zonadan qisa Otlirma ilo zorboni yerina yetirirss, onda 2-ci
zonanin oyungusu zarbani orta 6tlrmadon slagagi oyungunun
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arxasindan yerino yetirir.

5. 3-cll va 2-ci zonalarin oyungulart hiicum zarbasini hom
0z zonalarindan, hom ds komanda yoldasinin zonasindan yerina
yetira bilorlor. Boazi hallarda har iki hiicumgular bir zonadan
hlicum zarbasini yerino yetirirlor. Masalon: 2-ci zonanin
oyungusu hiicum zarbasini qisa 6tlirmodon 3-cli zonadan slagogi
oyungunun garsisindan yerina yetirir. 3-cii zonanin oyungusu isa
homin zonadan 2-ci zona oyungusunun arxasindan orta
Otlirmadan zarbani yerina yetirir (xag amaliyyati).

6. Oyungular topla meydanganin markazinds 6-c1 zonada
yerlosirlor. 1ki oyungu iso 4-cii zonada dayanir. Oyungular topu
hindur 6tirmo Gsulu ils 6-c1 zonadan 4-cii zonaya darhal hlicum
zorbasini yerino yetirmok Ug¢tn otdrdrlor. 4-cl zonada birinci
dayanan oyuncu hiicum zarbasini yerina yetirir va 6-c1 zonada
dayanan oyungularin arxasina kegir. 6-c1 zonanin oyungusu iso
kecir 4-cu zonaya. Tomrini bir blok qurmagla vo mosqginin
isarasi ilo zarbani mixtalif zonalara yonoltmoklos ¢atinlosdirirlar.

7. Oyuncular topla 3-cii zonada hiicum Xattinin yaninda
yerlosirlor. Tki oyungu iso 2-ci zonada dayanir. 3-cii zonanmn
oyuncgusu topu hiicum zarbasini icra etmoak U¢lin 2-ci zonaya
yonaldir. 2-ci zonanin oyungusu qagir, tullanir, qolaylama
harakatini yerina yetirir va biitiin goriintisii ilo gostarir ki, hlicum
zorbasini yerina yetirocok. Sonra lazim olan anda topu 3-ci
zonaya orta 6turmo sulu ils 6ttralur. Daha sonra 2-ci zonanin
oyungusu kegir 3-cl zonaya, Uglncu iss 2-ci zonaya.

Bu tomrinds 2-ci zonanin oyungusu 6tiirmoni tullanmadan
sonra yerina yetirilmalidir, yani hiicum zarbasinin icrasini dogiq
yamsilamalidir. Otiirmoni tora torof yanaki voziyyatdo yerino
yetirilor. 2-ci variant: 6tlrmo 3-cli zonaya yox, 2-ci zonaya
olagaci oyuncunun arxa torofino yonoldilir. Tomrini blok
qurmagla gatinlosdirirlar.
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Hiicumda komandanin taktiki faaliyyati.

Hicumda komandanin taktiki foaliyyati bu ardicilligla
oyradilir:

1. On zona oyungusunun vasitasilo.

2. Arxa zonadan ¢ixis edan oyungunun vasitasilo. Bu
isulla oyunun aparilmasi sadolosdirilmis soraitdo Oyronilir.
Sonra komandanin taktiki faaliyyoti oyuna yaxinlasdirilmis
soraitdo tokmillosdirilir.

1. Servisin gabulunda komandanin bes oyungusu istirak
edir. 3-cii zonanin oyungusu torun yaninda ikinci Gtiirmoni
yerina yetirmak ti¢iin dayanir. Qobul olunmus topu 3-cli zonaya
yonaldirlar. 3-cli zonanin oyungusu hiicum zorbasini yerino
yetirmak U¢lin topu 4-ci, yaxud 2-ci zonaya Otdrdr.

2. Servisin gobulunda 1-ci, 3-cu, 4-cl, 5-ci vo 6-c1 zona
oyuncular1 istirak edirlor. 2-ci zonanin oyungusu 6z zonasinda
torun yaninda ikinci 6tiirmani icra etmok {iglin dayanir vo topun
gobulunda istirak etmir. Oyungular topu qobul edarok 2-ci
zonaya Yyonoldirlor. 2-ci zonanin oyungusu hiicum zarbasini
yerina yetirmok (i¢lin topu 4-cii, yaxud 3-cii zonaya Oturdr.

3. Meydancanin oks torofindon topu oyuna daxil edirlar.
Ikinci &tiirmoni icra etmok Uglin arxa zona oyuncusu (1-ci
zonanin) tora dogru ¢ix1s edir. Oyungular topu gobul edarak 1-
ci zonadan ¢ix1s edon oyungunun moévageyins doagiq 6turdrlor. 1-
ci zonanin oyungusu topu hiicum zorbasini yerino yetirmok tigtin
4-cl, 3-cl, yaxud 2-ci zonanin oyuncularina &tlrir. Homin
tormin tokrar olunur, ancaq ¢ixisi 6-c1 vo yaxud 5-ci zonalardan
yerina yetirirlar.

4. Oyuncular topu gebul edarak hiindir 6tirmo tsulu ilo
onu 4-cu, yaxud 2-ci zonalara yonaldirlor. 2-ci va 4-cii zonalarin
oyungular1 isa 0z ndvbasinds topa dorhal hiicum zorbasini
endirirlor. Bu tomrinda hlicum zarbasi birinci 6tirmadan yerina
yetirilir.  Tosvir edilmis tomrinlorin  icras1 ardicilligla
¢catinlogdirilir. Masalon: hiucum zorbasinin qarsisini almaqdan
Otri hicum edon oyunculara foal blokqurma hoarakati ilo
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migavimot gostarilir. Blokqurma fardi vo qruppali ola bilor.
Mosqeinin tapsirigr ilo taktiki cohdlorin  diizgln yerina
yetirilmasini sinaq oyunlarinda, yaxud yoldashq goriislorinda
yoxlamagq olar.

Blokqurmanin taktikasi.

Horakotlorin -~ Oyradilmo  metodikas:  asagidakilardan
ibaratdir:

1. Hiicum edoan oyungunun harokatlorindon asili olaraq
blokun qurulmasi. Meydanganin har iki torafinds iki oyungu
dayanir. Oyungulardan biri qagaraq hiicum zarbasinin yerina
yetirilmasini yamsilayir. O biri oyungu isa hlicum zarbasinin
istigamatini mioayyanloasdirarak hlicumgunun harokatloring garsi
muvafiq olaraq blok qurur. Mioyyon tokrarlamalardan sonra
oyuncular rollarmni dayisirlor.

2. Oyungu (6zii) yuxari atdig1 topa hiicum zarbasini yerino
yetirir, yaxud aldadici horokatlo topu rogib meydangasina
yonaldir. Blokquran oyungu hiicumun garsisini1 almaq ti¢tin blok
qurmali vo 6zU-6zunli mihafizo etmok {iglin hazir olmalidir.

3. 3-cu zonada ikinci 6ttirmani icra edon oyuncu dayanir.
4-cii vo 2-ci zonalarda hiicum edoan oyuncular yerlasirlar. ikinci
Otirmoni icra edan oyuncunun harakatlorini va Otlirmanin
istigamotini duyaraq blokquran oyuncu muvafiq zonaya ke¢gmali
Vo blok qurmalidir.

4. Olaga¢i oyungu 3-cU vo 2-ci zonalarin aralarinda
dayanir. Hiicumu yerino yetiron oyuncular iss 4-cl va 3-ci
zonalarda yerlosirlor 3-cii zonadaki hiicum¢u algaq, 4-ci
zonadaki oyungu isa SUratlonmis 6tiirmalordan hlicum zarbasini
yerina yetirirlor. Blokquran oyuncu slagac¢i oyungunun va 3-cli
zonadaki hiicumgunun horakatlorindon asili olaraq hiicum
zonasini miiayyanlogdirmali vo onun qgarsisint almaq {igiin blok
qurmalidir. Eyni zamanda 6zi-0zini mihafizo etmok Ggln
hazir olmalidir.
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Mudafiada hiicum zarbalarini gabul etmak tglin
taktika.

Midafiodo wugurla oynamaq tiglin miidafiaci rogib
hiicumgularin, xiisusan da alaga¢i oyungunun hoarakatlorindan
asil1 olaraq onlarin niyyatini duymali va hlicum zarbasinin hansi
zonadan yerina yetirilmasini gabagcadan bilmalidir.

1. Hicumcunun harokatindon asili olaraq miidafiaginin
foaliyyati: Hiicumgular torun yaninda 4-cl, 3-cU vo 2-Ci
zonalarda topla dayanirlar. Miidafiagilor iso meydanganin oks
torofindo 1-ci, 6-c1 vo 5-ci zonalarda yerlosirlor. Hiicumcular
topu bas tizorino ataraq hiicum zarboasini yerins yetirirlor. Belo
Ki, 4-cli zonanin hiicumgusu topu 1-Ci zonaya, 3-cii zonanin
hlicumgusu 6-c1 zonaya va 2-ci zonanin hiicumgusu 5-ci zonaya
yonaldir. Mudafiagilor topu gobul edarok onu hiicum zonasina
yonaltmolidirlor.  Topun gobul Gsulunu miudafiagi 6z
secmoalidir. 10-15 tokrarlamalardan sonra oyungular rollarini
doyisirlor.

2. Yuxarida gostorilon tomrini tokrar edirlor, ancaq 4-ci
zonanin hiicumgusu 5-Ci zonaya Vo 2-ci zonanin hiicumgusu 1-
ci zonaya topu yonoldirlor. Topun hansi zonadan hansi zonaya
yonoldilmasi  mosqei  torofindon  holl  edilir.  Muoayyan
tokrarlamalardan sonra mudafiogilor yerlorini doyisirlor. Bu
tomrindo mudafiagilorin bilitin zonalarda midafiads oyun
bacarigi tokmillogdirilir. Homginin hiicumgular da muoyyan
tokrarlamalardan sonra yerlorini doyisirlor va zarbslori muxtalif
zonalara yonoldirlar.

3. Oyungularin yerlogsmoasi eyni sokildo galir. Ancaq
hlicumgu zarbani ya arxa Xotto, ya da aldadic1 harakatlo hlicum
zonasina yonoldir. Belo hallarda mudafiagi hucumgunun
horakatini gqabaqcadan duymali va topun désomoays diismasina
yol vermalidir. Bu torminds oyuncguda bir harokatdon dorhal
digar harokato kegma bacarig inkisaf etdirilir.

4. Blaqagi oyungu 3-cii zonada dayanir. Hiicumgular iso 4-
cl va 2-ci zonalarda yerlasirlor. Meydanganin oks torafinds 1-ci
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zonada mudafiagi yerlosir. 4-cii zonanin hiicumgusu topu giiclii
zorbo ilo 1-ci zonaya, yaxud aldadici harokotlo 2-ci zonaya
yonaldir. 2-ci zonanin hiicumgusu zarbani 1-ci vo 2-ci zonalarin
arasia yonoldir. Mudafiaginin taktiki cohdlori ondan ibaratdir
ki, alagaci oyuncunun niyystini vaxtinda duysun va hlcum
zorbasini  yerino  yetiron  hidcumgunun  harokatlorini
muioayyanlosdirsin.

Blokquran oyuncularin qarsihigh faaliyyatlari.

1. Blokquran oyuncular 4-cu, 3-cli, vo 2-ci zonalarda
yerlosirlor. Markazi blokquran oyuncu ikili blok qurmaqg tgin
novba ilo 2-ci vo 4-cii zona oyungularinin yanina kegir.
Oyungular blokquran zamani mosqgi onlarin allorin dlizgiin
qoyulmasina vo tullanmanin eyni vaxtda yerino yetirilmasina
ciddi fikir vermolidir. Mdioyyoan tokrarlamalardan sonra
oyungular vyerlorini doyisirlor. Moarkazi blokquran oyuncu
yerdoayisma harokatini dlizgiin va cald yerina yetirmalidir.

2. Oyuncular tor boyunca iki-iki horokat edarok 4-ci, 3-cu
Vo 2-ci zonalarda ikili blok qururlar. Bir ne¢a toklamalardan
sonra oyungular yerlorini dayisirlor.

3. Oyungular 4-cl, 3-ci vo 2-ci zonalarda dayanirlar.
Konar blokquran (2-ci vo 4-cii zonalarin) oyungular morkozdoki
blokquran oyunguya yaxinlagib, birlikds gl blok qururlar.

4. 1ki nofor blokquran oyungu 2-ci vo 3-cli zonalarda
dayanirlar. Meydanganin digar tarafindan, 4-cti zonadan hticum
zorbasi yerina yetirilir. Blokquran oyungularin vazifasi ondan
ibarotdir ki, vaxtinda yerdoyisma harakatini yerina yetirsin vo
blokun yerini daqig muayyanlosdirarak ikili bloku diizgln toskil
etsin. Tullanma yerinin segilmosi hlicum zarbasini yerina
yetirmak ictin 6tlrilon topun torun qiragina, yaxud ortaya yaxin
yOnaldilmasindon asilidir.

5. Blokguran oyungular 4-cii, 3-cii vo 2-ci zonalarda
dayanirlar. Meydanganin oks torofindan, 4-cl vo 2-ci zonadan
o6n zona oyuncgusunun oturmolorindon névbs ilo hicum
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zorbalorini yerina yetirilir. Blokquran oyungularin vazifalori
ondan ibaratdir ki, hiicum zarbasinin hansi zonadan icrasini
gabagcadan hiss etmok vo ikili blokla onun asas istigamatini
baglamaq. Olaga¢i oyungunun harokatini diggetlo miisahido
edorak blokquran oyungular topu hansi zonaya yonaldilmasini
hiss etmalidirlar.

6. Blokquran oyuncular 4-cli, 3-cl vo 2 - ci zonalarda
dayanirlar. Meydanganin oks torafindon arxa zonadan ¢ix1s edon
olagoci oyuncunun o6tlrimolorindon  4-cl, 3-cl vo 2-Ci
zonalardan hucum zorbosini  yerino yetirilir. Blokquran
oyuncular ikili blokla har hansi zonadan vurulan zarbalorin
qarsisint ~ kosmolidirlor.  Bu  tomrin  oyun  soraitine
yaxinlagdirilmis mosgalolords yerino yetirilir.

Oyun zamam miidafiacilarin qarsihqh foaliyyati.

1. Mudafiacilor 1-ci, 6-c1 vo 5-ci zonalarda yerlosirlor.
Meydanganin oks torafindon hiicumgular topu arxa zonanin
istonilon zonasina vururlar. Zorbslor tordan bir qodor aral
otirmolordon yerino yetirilir. Mudafiogilorin funksiyalarini
yerina yetiron oyuncgulari ¢asdirmaq ti¢iin hiicumgular qiivvali
zorbalari aldadict zarbalarlo névbalasdirirlor.

2. 4-cll vo 2-ci zonalarin hiicumgular 1-ci, 5-Ci, 2-Ci vo 4-
cu zonalara hicum zarbalorini vururlar. 4-ci zonadan zarbs
vurularkan 1-ci zonanin miidafiagisi 6z zonasinada galir vo Xott
boyunca duzina vurulan zarbolori gobul etmoys hazirlasir.
Blokquran oyungular iss 6-c1 zonan1 baglayirlar. Bundan slave
1-ci zonanin miidafiogisi 6-c1 zonan1 miihafizo etmok 0gUn
hazirlagirlar (sakil 38).
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Sakil 38
4-cli zonanin oyungusu c¢opaki vurulan zorbalori 0z

zonasinda gobul etmoys hazirlasir.
5-ci zonanin miidafiagisi ¢arpaza vurulan gicll zorbolori
gobul etmoays hazirlasir vo eyni zamanda 6-c1 zonani miihafizo
etmok {iglin hazirdir. 6-c1 zonanin midafiagisi isa iraliya
gokilorok blokun arxasinda miihafizodo oynamaq (gln
hazirlasir. Bir nec¢o tokrarlamalardan sonra midafiogilor
yerlorini doyisirlor. Voleybolda istonilon har hansi vaziyyatdon
hlicuma vo oksina, hlicumdan midafioys ke¢mo horokati bir
anda bas verir. Horokoatin ohomiyyatin ondan ibarotdir ki,
hiicumda vo midafiado qarsiliql cohd gdstormonin yaranmasi
ilo yanasit homin horokatlorin sayssindo oyungularin bir
horokotdon basqasina cold kegmo bacarigi tokmillosir.
Horokatlorin  yerina yetirilma soraitini  oyun voaziyyatina

maksimal yaxinlagdirmaq lazimdir.
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VOLEYBOLCULARIN PSIXOLOJi HAZIRLIGI

Voleybol¢ularin psixoloji hazirh@ - voleybolgularin
mosq faaliyyatinin ugurla basa gatdirilmasi, yarislara hazirligi vo
onlarda muivoaffagiyyatlo istiraki ili¢lin zoruri olan soXsiyyat
xususiyyatlorini vo ogli keyfiyystlorini formalagdirmaq vo
tokmillogdirmok Ugiin istifado olunan psixoloji vo pedaqoji
tosirlor sistemidir.

Voleybolgularin hazirhiginda psixoloji hazirliq miihiim
istigamotlordon biridir. Psixoloji hazirliq olmadan talimin bittn
digor komponentlorinin sifira ena bilmasi psixoloji modulu
tamamilo zoruri edir. Ik névbods, oyuncular fikirlorini
comlagdirmayi Va biitiin oyun boyu emosiyalarini idara etmayi
bacarmalidirlar.

Beloliklo, psixoloji hazirliq voleybolguya voleybol ii¢iin
xisusi soraitdo (diqgeti yaymdiran amillor) vo son naticado
mosqde Vo yarisda maksimum yiikii yerino yetirorkon
bacariqlarini maksimum doracods artirmaga komok etmok Gglin
nozords tutulmusdur.

Miiasir idman psixologiyasinda idmancilarin psixoloji
hazirligima miirokkob sorti reflektor prosesi kimi baxilir vo bu
baximdan hamin proses iki morhalays ayrilir:

Umumi psixoloji hazirliq;

konkret yarislara (oyunlara) yonalmis psixoloji hazirliq.

Bunlardan hor biri 6zinin qoti muoyyanlosdirilmis
hazirliq vazifalorini hall edir, lakin eyni zamanda onlar bir-biri
ilo qarsiligl suratds olagalidir.

Oyun zamani markazi sinir sitemi vo psixikanin hortorofli
foaliyysti — duygular, qavrayis, diqqet, tosovvir, toxoyyll,
hafizo, tofokkir, hiss-emosiyalar, soxsiyyatin monavi-iradi
keyfiyyatlori halledici oshomiyyat kosb edir. Buna gbro do
voleybolgularin psixoloji hazirligimin da ¢ox muhim shomiyyati
var.

Hor bir idmang¢min psixoloji hazirligi pedaqoji proses

192



olmaqgla bu sahodoki nailiyyotlor bir sira iimumpedaqoji
prinsiplora amol edilmoklo qazanila bilor. Homin prinsiplori
nazardon kegirak: talimin tarbiyavi prinsipi, stiurluluq, faalliliqg,
miintozamlilik va ardicilliq, shatslilik va sarsiimazliq.

Talimin torbiyavi prinsipi idmang1 soxsiyyetinin torbiya
olunmasini vo togokkiil tapmasini tomin edir vo tolim-mosq
prosesinin mozmunu, metodu vo togkili ilo olagodardir, eyni
zamanda mosq¢i soxsiyyati vo kollektivin tosiri ilo formalasir.

Siiurluluq va faallihg prinsipi pedaqoji idaroetmonin
mustaqillik, stiurlulug, faalliliq ve idmanginin yaradici faaliyyati
ilo optimal minasibatlori nazoards tutur. Bu prinsip idmangilar
Uclin - muayyan psixoloji biliklarin  hacmini, nailiyyatlori
gazanmaqda psixoloji funksiya vo keyfiyyatlorin inkisaf
etdirilmasini,  Ozlndtorbiya  vo  0zlinonazarati,  idman
tokmillosmasinds manea va ¢atinliklorin aradan qaldirilmasini
zoruri edir. Psixi xassalarin tokmillogsmasinda
mogsadyOniimlilytin ~ formalagsmasini,  psixi  vaziyyatlorin
optimallagdirilmasini, sarsilmaz maraqlari, mogqlorin, yarislarda
Ozundtorbiyads ictimai motivlorin anlamagini da bu prinsip
vacib masalo kimi irali strdr.

Mintazamlik va ardicilliq prinsiplorina butin idman
foaliyyati prosesinds amal olunmalidir. Psixoloji tasir 0 zaman
somorali olur ki, talim-mosq prosesinin butin dovrlarindo
biliklorin toplanmasi, bacariq vo Vordislorin formalagmasi,
qavrayis, diqqat, tofokkilr vo s. tokmillosmasi ciddi ardicilligla
aparilsin.

Ihatalilik va sarsiimazhq prinsipi talob edir ki, psixoloji
hazirligin mohsuldarhigimi tomin etmok tgun fiziki, texniki vo
taktiki hazirlhiqlar digar hazirliq novlori ils six alagads aparilsin.

Psixoloji tasiretmo idman foaliyyatinin etibarli vo tokmil
icrasin1 tomin edon butlin tozahdr vasitolorini — soxsiyyatin
xassalorini, dorketmo vo psixoloji proseslori, psixi voziyyatlori
ohato etmolidir. Zaif vordislar, qavrayis vo diggstin tam olmayan
inkisafi, solgun tasavvirlor vo s. yarislarda miivaffoqiyyatli
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cixislar1 tomin edo bilmoz.

Qeyd edilon prinsiplor bir-biri ilo qarsiligli surstdo
alagolidir, biri digari tigiin sortdir. Bunlardan birinin pozulmasi
basqalarmin hallini ¢atinlogdirir. Yalniz biitiin prinsiplarin birgoe
foaliyyati, psixi hazirligin yiksak saviyyads tomin olunmasina
sorait yaradir.

Idmangilarin psixoloji hazirlig1, onlarn fiziki, texniki vo
taktiki hazirhiglar1 ilo birgo butin idman tokmillogmasi
muddotinds sistemli sokildo aparilmalidir. O, yalniz yarisqabagi
deyil, idmang1 hazirliginin kompleks problemlarindan biri kimi
nozords tutulur. Voleybolgularin timumi psixoloji hazirligina
asagidakilar daxil edilir: idmangi soxsiyyatinin  monavi
keyfiyyatlori vo soxsi xususiyyatlorinin torbiys olunmasi,
qavrayis proseslarinin, habels ixtisaslasmis qavrayis novlarinin
— “top hissi”?, “tor hissi”, “meydanca hissi”?, “vaxt hissi”
tosokkilu va tokmillosdirilmasi, diggstin, xtsusilo onun hacmi,
intensivliyi, davamliligi paylanmas: vo kegirilmosinin inkisaf
etdirilmasi, taktiki tofokkirln, hafizonin, tesovvir vo
toxayyiiliin, oyun soraitini siratli vo dizgin giymatlondirmak
gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi, Somarali gorarlar gobul etmok
Vo harakatloring nazarot, yariglara hazirliq prosesi vo yariglarin
0zlindo emosiyalarini idaro etmok gabiliyyatinin inkisafi, iradi
keyfiyyatlorin inkisafi vo s.

Tolim-masq prosesindo yalniz fiziki, texniki vo taktiki
keyfiyyatlori inkisaf etdirmoklo yuksok ixtisasli idmanginin
hazirligi ilo deyil, monovi keyfiyyatlorin, demokratik ideyalarin,
kollektivgilik vo humanizmin, rongarong maraqlarin, idmana
hovas vo dizgin minasibstin formalasdirilmas1 da digqot
markazinds saxlanilmalidir. Soxsiyyatin formalasmasinda gox
gicli amil olan Ozunutorbiya daim moasqei  torafindan
istigamotlondirilmalidir.  Ozlinltarbiyenin,  éziiniidorketmo,
Ozunltahlil  proseslorindon  baslanmas1  idmangilara izah
edilmalidir. Mosqgilorin  0zU do yadda saxlamalidir ki,
OzUnltarbiys yoxdursa, umumiyyatlo torbiys prosesinin 6zl
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yoxdur.

Voleybolgularda moanavi  xUsusiyyatlorin - vo  soxsi
keyfiyyatlorin torbiys olunmasi voleybol idman ndviiniin
Oziiniin spesifikasi ils, kollektiv xarakteri ilo six alagodardir. Bu
borado A.S.Makarenko yazirdi ki, osil torbiys Kollektivds,
kollektiv vasitasi ilo vo Kollektiv Uglin aparilan torbiyadir.
Idmanginin soxsi keyfiyyotlorinin inkisaf etdirilmasine Kollektiv
musbat tosir edir. Lakin kollektivin tarkibinin nozors alinmasi
vacib sort hesab edilmalidir, onun ononalori, gqarsiligh
munasibatlor vo Unsiyyatlori (vasitalori vo mahiyyati) noazoro
alinmalidir. O, yerds ki, idmangilarin tarbiyasine ciddi diggst
yetirilmir, orada oyun vardislorine yiksok saviyyada yiyalonilso
do idmangilar manaviyyat baximindan sabitgqedom olmurlar. Bu
da 0Ozluylnds kollektivo monfi tosir gostorir, geyri saglam
ananalar yaradir ki, bu da ham idman faaliyyatina, ham do oxlaqgi
keyfiyyatlorin formalasmasina mane olur. Unutmaq lazim deyil
ki, voleybol komandalarinin manavi vaziyysti ham oyunlarin
xarakterindon, hom do komanda daxili gqarsiligli, soXsi
munasibatlorlo  bir basa olagadardir. Kollektivgilik hissi,
yoldasliq miinasibatlori vo qaygi, idmangilarin bir-biri ilo
somimiyyati vo s. komandaya daxil olmagin zoruri sortlori hesab
edilir. Ona goro do komandani tasis edorkon soxsiyyotlorarasi
munasiboatlor xisusi yer tutmalidir. Mosqgi 6z oyungularinin
torbiyosi ilo ciddi, hom do onlarla ayri-ayriligda fordi
xususiyyatlarini nozars almagla maggul olmalidir.

Voleybolgulara gdrmos gavrayisinin inkisaf etdirilmosino
xtisusi qaygi gostorilmalidir. Voleybolgularin hamisi oyunun
doyison vaziyyatlorini, topun fasilasiz harokatini gormali,
mirokkob oyun vaziyyatlorinda 0z harakatini
muioyyanlosdirmoyi  bacarmalidirlar.  Bu  qabiliyatlorin
tokmillogdirilmasi ~ birinci  ndvbads, g0rms gavrayisinin
xususiyyatlari ilo baghdir. Voleybolgularin oyun faaliyyati tolob
edir ki, onlarda yiiksok soviyyads inkisaf etmis periferik (gormo
sahasinin genigliyi) gérmo olsun. Ona goro ki, periferik
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gbrmonin yaxsi inkisaf etmomosi, Vvoleybolcunun taktiki
foaliyyatini mohdudlasdirir vo onu ohatalilikden morhum edir.
Bels ki, 0 gorar1 da (bununla da muxtalif fondlordan istifadoni
do) yalniz qarsisindaki idmangiya miinasibatdo mioyyanlosdirir.
Gormoa sahasinin hacm etibari ilo mohdud olmasi idmangiya
hlicum moagsadi ilo alverisli soraitlordan istifade etmays imkan
vermir, diizglin olmayan qorarlar gobul edir ki, bu da ragiblarin
muvaffaqiyyatli  foaliyyoti iiclin gorait yaradir. Aparilan
todgiqgatlar gostarir ki, mintozom mosqglor noaticasinds gérms
sahasinin hiidudlar1 genislanir, hatta basqa idman névloeri ilo
miqayisodo Xeyli Ustlinlik toskil edir. Lakin todqigatgilarin
fikrinco periferik gormoni inkisaf etdirmok magsadi ilo
todbirlorin kegirilmasi, ilkin dovrlords voleybolgularin harakat
Vo miivazinat duygularini zaiflodir, slagealor pozulur, slavs azalo
sayina ehtiyac yaranir, bir harokotdon basqasina kegmao sirati
zoifloyir, gozlo toxmini 6lgma pozulur.

Texniki fondlorin vaxtinda icra edilmasi, oyuncularla top
arasindaki mosafonin dogiq miisyyanlosdirilmasindon ¢ox
asilidir. Yalniz bu zaman idmangi topa diizgiin ¢ixis tapir, onun
istigamatini va trayektoriyasini aydin goriir. Bu da gozlo dogiq
6lgmo, yaxud darin gérmas adlanir.

Voleybol gbzlo toxmini 6lgmo gabiliyyatini xeyli inkisaf
etdirir. Muqgayisa noticasindo geyd etmok muimkindir ki,
voleybolgularin  dagiq dorin gormasi, diger idmangilara-
gimnastlara, tzguculora, gllasgilora nisbaton 2-2,5 dofo yaxsi
olur. Voleybolgular arasinda da gozlo toxmini 06lgmo
baximidan miiayyon farglorin oldugu molumdur. Xususi ilo
alagaci voleybolgularda darin gérma dagiqliyi daha ylksak olur.
Gozlo toxmini 6lgma periferik gorma kimi bilavasito moasgetma
voziyyatindon asilidir. Idman formasinda olan voleybolgularda
gozlo toxmini 6lgma doqigliyi mosq etmoayanlarlo mugayisads
orta hesabla 43,23%-don ¢ox olur. Masgalalors 2-3 hofts fasils
verdikdo, gozls 6lgma doqiqliyi 20-30%-o godor azalir. Buradan
da malum olur ki, zaif oyun gésteran idmangilarin asas sobobi
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moasgalalora miintazom goalmomoak, masgetmos programlarina
omal etmamokdir. Ona goro do ham periferik gérmoa, hom do
gozlo toxmini 0Olcmo qabiliyyatlorinin  mosqlor prosesi ilo
baglhiligmi  nozoro  alarag  elo  xilisusi  tapsiriglar
muiosyyanlosdirmak lazimdir ki, onlarin inkisafi tomin edilsin.
Oyunlara tmid baslomok olmaz.

Mosqei calisir ki, talim-mosq proseslori normal torzds
isiglandirlmus  soraitdo aparilsin. isiq zeif oldugda, yaxud
hoddon artiq giicli oldugda gozlorin ozalo imkanlarini
gorginlosdirir. Noticado g0zun kolbaciglari deformasiyaya
ugrayir vo middatli forma kasb edir ki, bu da gérmo sahasinin
hocmini mohdudlasdirir, toxmini gérmanin dagigliyi zaifloyir.
Burada ranglorin do shomiyystindon ayrica bohs edilmalidir.
Ona gors ki, insan psixikasina bdyiik tosir gostorir. Ranglorin
psixofizioloji funksiyasi ondan ibaratdir ki, gérma qavrayisi
uclin olverigli sorait yaradir, yorgunlugu alir, oyuna toravet
gotirir. Muxtalif ronglori gozlor muxtalif torzdo qavrayir vo
gOérmo gavrayisi da bununla oslagadar olaraq doyisir. On yaxsi
gavranan ag rongdir, sonra sart vo yasil ronglor qavranilir.
Qirmizi, bondvsayi, g0y ronglor tiind oldugundan dorhal
yorgunluq gatirir.

Ranglor istilik vo soyuqluq haqqinda illiiziyalar yaradir,
yarig yerinin uzunlugunu, enini vo hindlrliyiind, ogyalarin
gokisini doyismis kimi gostorir. Rangloro digget yetirmok,
emosiya tosirlori ilo do alagadardir vo insanin asab sistemina do
tosir gostorir. Cohrayr rong homiso giimrahliq gotirir. Ciddi
diggot talab edan is icra olunduqda sakitlogdirici rong olan ag-
yasildan istifado etmok olar. ©mok psixologiyasinda da siibut
olunmugdur ki, istehsal yerlorinin ronglonmosindo munasib
normativlora amal etmoak, mohsuldarligi 15-20%-o godor artirir.
Tabiidir ki, bu imkanlardan voleybol Gzras tolim-mosq proseslori
Ucln do istifado olunmalidir.

Gozlo toxmini 6lgmanin doagigliyini, “mosafa hissi” nin
mosqini neco inkisaf etdirmok olar? On baslicas1 mosgqlor
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zamani, Otirmolorda, mixtolif atmalarda, zorbalordo vo s.
mosafoni tez-tez doyismok moslohatdir. Masalon, 6tlirmalari
muxtalif surat vo trayektoriyalarla, mixtalif masafalora etmok,
idmangilarin bir-birina yaximlagmasi vo uzaqglagmasi ilo top
atmalari, mosqginin isarasi ilo  hlcumcu  zorbalarinin
meydancanin miixtolif yerlorina endirilmosi va s. idmang1 daim
mosafonin on kicik doyismalorini sezma qabiliyyatini 6zlinds
torbiyo etmolidir. ©Olavo tapsiriglar Kimi tennis, futbol va
basketboldan da istifads edils bilar.

Periferik gorma, servisin yerina yetirilmasi, tullama, topu
tutma kimi tapsiriglarin - komoyi ilo  muvaffagiyyatlo
tokmillogdirilir. Lakin, mosqg¢i mosafo doyiskonliyi vo gorma
nozaratinin  mixtalifliyini oks etdiron basqa tapsiriglar da
muiayyanlagdira bilar.

Horokatlorin qavranilmasina goldikdo isa elo etmok
lazimdir ki, belo harokatlor ya tam olsun, ya da hadisalarlo oks
olunsun. Onlarin ayri-ayr1 xiisusiyyotlori vo xassolori —
xarakteri, formasi, istigamoti, muddatliliyi, strati vo tezliyi
gavrama prosesindo 0z oksini tapir. Hoaroki foaliyyotin
rongarongliyi baximindan voleybol miirakkab idman névlari
qrupuna daxil edilir. istor voleybolda, istarso do digar idman
novlorinda har hansi bir texniki fand mintazom olaraq siiurun
nozarsti altinda aparilir.

Voleybolgularin ~ horoki  gavrayiglarimin  olamatdar
xususiyyatlorindon biri ondan ibaratdir ki, idmang1 bu vo ya
digar fondi tanzimloyarkan (masalon, topun 6turilmasi) 6zinin
horakatlorini vo azalo sayini oyungular arasindaki moasafoyo
uygun tonzim etmolidir. Bu, gormoa-horoki, icra edilon
harokatlorin mokan, zaman qavrayisinin dogiq vo differensial
olagaliliyini talab edir. Voleybolgularin texniki fondlori yerina
yetirmasinda muvafig idman novi tgun xisusi shomiyyat kasb
edon ozolo-harokot duygularinin inco differansiyasi bdoyiik
ohamiyyata malikdir. Osas texniki fondlorin icrasinda, halledici
rol oynayan ol barmaglarinin ozalo Sayi Uzorinds aparilan
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misahidolor g0stormisdir ki, oyundaki doqiglik yalniz
mosgetmoa voziyyatindon asili olaraq doyiso bilor. Belo ki,
formada olan idmangilarin ozalo-harokst sayi doagigliyinin
gostaricilari 2,5 dofa artdigi halda, masq etmayan idmangilarda
homin gostoricilor xeyli asagi olur. Olaga¢i oyuncularda iss
homin dagiglik huicumgulara nisbaton 3 dofo yiiksok olur. Belo
bir naticoya galmok olar ki, hiicumgu voleybolgularin azals-
horakot duygularmin inkisafina xtisusi diqqgat yetirilmalirdir.
Buna goro do daxilinds azals sayinin differensiyasi ilo alagadar
daha cox tapsiriglarin mosgetma proqramina daxil edilmasi
mogsadauygundur. Masalan, Uglikds, dordlikds iki topla - bir
voleybol topu, o birisi basketbol, tamrinlar kegirmok.

Voleybol idman névi talob edir ki, har bir idmang¢i1 6z
munasibotini tez bildirmayi, reaksiya vermoyi bacarsin. Ona
gora ki, voleybolgunun foaliyyati, kaskin vaxt azligi soraitinds
cavab harokati gOstormoys hazir olmasi ilo slagadardir. Onun
batin harokatlori, segmanin mirokkab reaksiya mexanizmi tizro
istigamotlonir vo yiuksok tezliklo, doqgigliklo, vaxtinda
gavramagi, cavab horokoati gostormayi bacarmasi ilo xarakterizo
olunur. Voleybolgularda murakkab reaksiyanin vaxti mogqlorlo
olagali olarag geyri-sabit olur. Masqlor semarali oldugda
reaksiyanin vaxti nainki ixtisar olunmur, hotta oldugca vacib
olan sabitlik kasb edir. Lakin, geyd etmok lazimdir ki, reaksiya
vaxtinin doyismasi, periferik qiciglandiricilarla daha ¢ox bagh
olur. Burada slagagi ouncularin slds etdiklori naticalor yliksok
olur. Yaqin ki, onlarin dasidig: funksiyalar homin keyfiyyatlorin
vacibliyini daha da reallasdirir. Umumiyyatlo, reaksiya tezliyini
inkisaf etdirmok Gglin tolim-moasq prosesindo bdyuk sayda
suratlilik tolob edon, diqgstin cevik kegirilmasini  vo
paylanmasini tolob edan, g6zlonilmaz vaziyystlorin meydana
golmasini nazords tutan tomrinlorin daxil edilmosi zoruri
sayllmalhidir. Mixtolif tapsiriqlarin  icrasinda  masafonin
qisaldilmasi, sliratinss artirilmasi tovsiys edilir.

Topun 6tlridlmasi, sureatli  yerdiyismolor, tullanmalar,
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horakat istigamatlorinin  gdzlonilmadon doyismasi, kaskin
atilmalar, yixilmaq, basin siratlo yanlara c¢evrilmasi - bitin
bunlar mivazinot aparatinin biitiin sobalorinds shomiyyatli
qiciglarin  yaranmasina sobab olur. Ona goro do yilksok
naticalorin  oldo edilmosi, idmangilarin adot etmodiklori
vaziyyatlor va yerdoyismalor soraitino uygunlasmasi imkanlari
ilo six olagadar olur, yani vestibilyar aparatla baglanir. Digar
torofdon  vestibllyar analizator, ozolo-horokot vo gOrma
duygulari ilo qarsiligli tesirlora malik olurlar ki, bu da 6zltyunds
psixomotor vo sensor proseslora tosir gostorir. Vestibllyar
aparatin qiciglandirilmasi ollorin vo ayaglarin harokatloring
longidici tasir gostorir, harokatlorin slagaliliyini vo dagigliyini
pozur, gorma gavrayisint zaifladir (30%-don do ¢ox) diggetin
mutosokkilliyi, onun boliisdiiriilmasi vo kegirilmasi zaiflayir ki,
biitiin bunlar ¢oxsayli sahvlorin meydana galmasina sabab olur.
Aparilan todgiqatlar gostorib ki, vestibiilyar aparata azaciq belo
olsun, tosir edildikds, reaksiyanin miiddoti 20%-o godor, ayri-
ayri hallarda iso 70 %-o godor arta bilor. Biitun bunlar bir daha
gostorir ki, voleybolgularin  somarali  oyunlarinin  tomin
olunmasinda vestibiilyar aparatin, imumi toloblordon olava,
xiisusi tapsiriqlarin ' komayi ilo mohkomlondirilmasi  xeyli
ohomiyyatlidir. Talim-masq prosesinds isa vestibllyar sabitliyin
tomin olunmasi proseslorinds isa vestibilyar sabitliyin tomin
olunmasina xiisusi vaxt ayrilmalidir. Texniki fondlorlo slagali
icralar verilmalidir. Masalon, firlanmagla surat gotiirmok vo s.
Voleybolgularin faaliyystine moaxsus olan xisusiyystlor
duygularin bazi cohotlorinin inkisaf etdirilmasine imkan verir.
Bu da notico etibarilo ylksok doracods inkisaf etmis
ixtisaslasmis qavrayisin meydana golmosino sorait yaradir.
Homin  ixtisaslasmis  qavrayisin  osasinda  ayri-ayri
qiciglandiricilar miihafizo olunmaqdadir ki, onlar da miixtolif
analizatorlara daxil olur. Burada ozolo-harokat, g6érmoa
vestibulyar vo esitmo duygularinin  rolu xiisusi ilo
ohomiyyatlidir. Voleybolda yuxarida qeyd etdiyimiz Kkimi
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asagidaki Xosusilosmis qavrayislar vardir: “top hissi”, “tor
hissi”, “meydanga hissi”, “zaman hissi”. Bu gobildon olan
xususilosmis qavrayislar halo kifayat dorocods dyronilmomisdir.
Lakin voleybolla bagli qeyd olunanlar homin idman ndvinda
texniki hazirligin, idman formasinda olmagin on yaxsi
tozahlrlori olmagla uzun middatli mintozam mosqlarin
noticasinds yaranir.

Voleybol idman novi ilo osashi tanighq gostorir Ki,
idmangilarin, texniki vo taktiki nailiyystlor gazanmasinda
diggat, onun hacmi, mutosokkilliyi, sabitliyi, paylanmasi va
kegirilmasinin ylksak saviyyada inkisafi ciddi rol oynayir. Oyun
zamani eyni vaxtda bir nego obyekti gavramaq, (masalon,
sokkiza gadar), lazim galir. Hom da bels obyektlor Gimumi tarzda
deyil, Gnsirlards, an xirda hissalarina kimi qavranilir. Ragibin
ayri-ayri hoarokotlori, onun baxislari, isarslori vo s. kimi,
voleybolla masgul olmagm 6zii istar-istomoaz bu keyfiyyatlori
zoruri  hesab edir, onlarin inkisafina gorait yaradir.
Voleybolgularin diggat hacmi, basga név idmangilara —
gimnastlar, gllasgilor, izguculora nisbaton 25-31 % yiiksak olur.

Voleybol basqa idman novleri Kimi dinamikdir.
Butdvlukds icra proseslori goargin intensivlik tolob edir. Ona
goro do idmangmin enerji Soyi Yiksok olur. Taktikanin
doyismosi, oyunun uzanmasi digqstin davamliligini zoruri edir,
onun basqa sahoalora yonalmosinin garsisini almagq talob olunur.
Voleybolcu topu gabul etdikda, 6z diggstini bir sira vaziyyatlora
yonaltmoali olur. Ragib oyuncuya vo topa qodorki mosafoni
muoayyanlosdirir, oyungularin yerdayismasini izloyir, topu
Otrmok Ugun vasitolor axtarir vo s. Bunlarin say1 qeyri-
muioayyan ola bilor. Burada diggotin boliisdiiriilmasi asas rol
oynayir. Bundan basqa onun digqgatini yonaltdiyi obyektin 6zu
do tez-tez doyisir. Topu hicumguya O6tlrdimi, tez digor
vaziyyatlors hazirhq gorkomi alir, bag veracok variantlari da
doyarlondirir. Yalnmiz bir saniyo muddotinds onun diggsti
novbali sokildo altiya godor obyektin Gzarina kecir. Lakin,
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idmangilarin hamis1 eyni diqget xassoalorino malik olmurlar.
Masalon, hiicum¢u oyungularin diggat hacmi alagagiys nisbatan
15 %-o godar az olur, fasilo verildikds isa bu 25%-2 godor galxa
bilir.

Diqgqgotin inkisafin1 asagidak: sokilds toskil etmak olar. Har
seydon oavval cohd g6stormok lazimdir ki, hor hansi bir
foaliyyatin icrasinda, oan mixtalif soraitlordo diggstli olasan.
Burada Umumi fiziki hazirhgm bdyiik shomiyyati vardir. Ona
goro ki, fiziki hazirliq tolob edilon soviyyads olmadiqda,
orqanizm tez yorulur, yorgunluq iso diqgstin zoifliyino sobob
olur. Olbatty, diqgstin inkisafi deyildikdo, onun ayri-ayr
xassalorinin inkigafi nozords tutulur. Diqggstin hacmini on
mixtalif soraitlordo mosq etdirmok mimkindir. Masalon,
magazanin vitrinino baxmaqla oradaki ogyalar tasvir etmok va
yaxud eyni vaxtda, dayanan va harokot edon bir neco obyekti
qavramagi tapsirmaq olar. Diqqatin  intensivlik  vo
mohkomliyinin inkisaf etdirilmasi, miayyoan doracado iradi
keyfiyyatlorin inkisafi ilo alagodardir. Insan dziinii elo torbiya
etmoalidir ki, bitun vaziyyatlords 6z harakatlarinin sahibi olsun.

Voleybolgularin taktiki foaliyystlorinds onlarin yaradici
tofokkirl, hafizasi, tosovvir vo toxoyyullori foalliq gostarir.
Voleybolda gabagcadan muoyyanlosdirilmis standart xott izro
horokat etmok olmaz, rogib komandanin foaliyyatini nazors
almagla taktiki addimlar atmali, emosional voziyyatlori tonzim
etmoayi, ciddi vaxt limitina amol edilmalidir.

Qolobays nail olmaq tiglin idmangilar moaqsadyonli
metodlardan istifado etmayi bacarmali, daha somarali vasito vo
fondlor iglatmali, g6zlonilmoz voziyyotlor yaratmali, rogibi
casdirmali, 6z komandas: tiglin alverisli, aksina, ragib komanda
Ucln suni gatinliklor yaratmalidir. Biitiin bunlar voleybolgularin
taktiki ustaligina daxil olan amillordir. Voleybolgularin taktiki
ustaligim1 artirmaq {iglin asagidaki qabiliyyatlorin inkisaf
etdirilmasi zaruri hesab edilir:

a) Miisahidacilik, yoni yaris miibarizasinin vacib hesab
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edilon anlarinin toXirosalinmadan vo diizgiin qeyd olunmasi,
mirakkob oyun soraitindon daqiq bas ¢ixarmag;

b)  Ziraklik, yoni  yaranmis  soraiti  duzgin
giymatlondirmok, naticalori gabagcadan gormak;

c) Tasabbiiskarliq, yoni somorali taktiki harokotlori
mustaqil totbig etmok bacarigi;

¢) Qabagi gormak, ragibin taktiki fikirlorini anlamag hom
0z0 Ugun, ham da ragib Ugln shamiyatini dork etmok.

Oyungularin yiiksok horaki faallig1, oyun saraitinin siiratlo
doyismosi, qoloba ilo maglubiyyatin bir-birini ovoz etmosi,
tamasac1 miinasibotlori, idmangilara emosional yanagma va s.
voleybolcularin idman novlori igarisinds on yiiksok emosional
foaliyyatlorindon biridir.

Voleybolgularin emosionalligini yalniz oyun xarakterinin
misbat vo ya monfi emosiya saciyyasi ilo izah etmok diizgin
olmazdi. Burada  kegirilon  hayacanlarin  intensivliyi
nailiyyatlorin doyiskon olmasi vo kaskin yerdoyismo do nazors
alinmalidir. Digor torafdon emosional voziyyatlorin intensivliyi,
oyunun ohomiyyati vo mosuliyystindon do asilidir. Oyunun
ohomiyyati artdigca onun emosionalligi da artir. Kaskin
vaziyyatlor oyunun masuliyyatli anlarinda, sonlugunda daha da
artir.

Emosional vaziyyatlorin xarakter vo mazmunu ham tolim-
mosq prosesindo, ham do Samarali oyun vaziyyatlorinda
voleybolgularin faalligina giiclii tosir gostorir. Ozinii olo almag:
bacarmac, emosiya sabitliyi, idman¢inin alave hayacanlardan
uzaqlagsmasina, horokatlorin  doqgigliyi  vo tolob olunan
slagoliyinin qorunmasina asasli komok edir, texniki fondlarin
icrasinda Vo taktiki fiziki fikrin aydinliginda holledici rol
oynayir.

Idman psixologiyasinda (P.Rudik, S.Puni, A.Melnikov,
D.Plaxtiyenko vo s.) artiq emosiyalarin aradan qaldirilmasi
moagqsadi ilo xususi vesaitlor hazirlamiglar. Bunlarin kdmayi ilo
asob yorgunlugu, goarginlik, yuxusuzlug, Umumiyyatlo talim-
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mosq vo yaris proseslorine monfi tasir edon bitin hallar
mivoffoqiyystlo aradan qaldirilir. Olbatta, voleybolgularin
6zUnltonzim vasitaloring alisdirilmasi an az1 2-3 ay tolob edir.
Yalniz bu vasitalora tam yiyalondikdan sonra onlardan samorali
istifade mumukdndr.

Idmanin biitiin névleri kimi voleybolda da onun ciddi
toloblarinin icrasi ilo bagh olaraq iradi sayin yiiksok saviyyads
sorf olunmasi tolob olununr. Ona goro do iradi keyfiyyatlorin
torbiys olunmasi yiiksak ixtisasli idmangilar qarsisinda duran
vacib masoalolordon biri hesab olunur. Hor hansi bir iradi
keyfiyyatin inkisaf etdirilmasi U¢n birinci ndvbods idmanginin
garsilasdigr konkret gatinliklordon baslamaq lazimdir. Homin
catinliklori iki grupa bdlmok olar: obyektiv vo subyektiv.
Obyektiv ¢atinliklor idman névinin 6z xdsusiyyatlori, daxili
ganunauygunluglar1 ilo subyektiv catinliklor iso idmang¢inin
soxsi keyfiyyatlari ilo baghdir.

[radi keyfiyyotlorin asanligla vo az vaxt muddotindo
formalagmagina timid boslomok obos olardi. Onun baslica
sortlorindon  biri, iradi sayin g0storilmasini tolob edon
tapsiriglarin talim-masq prosesindo miintazom suratds yerina
yetirilmosidir. Iradi keyfiyyatlorin biitiin névlori voleybolgular
Uclin mogbul sayilir. Lakin moagsadyonlilik va tokidlilik,
tomkin  vo  0zUnloloalma, qotiyyatlilik  vo  mordlik,
togobbiiskarliq vo intizamliliq daha ¢ox iistiinliik toskil edir.

Magsadyonlulik va takidlik, voleybolgular qarsisinda
duran mogsad Vo vozifalorin aydin dork edilmasi ilo, onlarin
idman ustaligmi artirmaq ii¢lin yorulmadan caligmalar1 vo
omoksevarliklori ilo baghdir. Homin Kkeyfiyyatlorin torbiys
olunmasi T{i¢iin idmancilarda oyun texnikasina, taktikaya
yiyalonmokds siiurlu miinasibatin yaradilmasi, idman ndviino
maragin inkisaf etdirilmosi tolob olunur. Hor bir konkret
vazifonin muddati muayyanlasdirilir vo bitin ¢atinliklora va
ugursuzluglara baxmayaraq icranin naticasi talob olunur.

Mosgalolordo tapsiriglar miioyyonlosdirilorkon onlarin

204



mirokkoblik vo ¢otinlik dorocolorinin  miixtolifliyi nozoro
alinmali, onlarin yerino yetirilmasina nozarot edilmali,
mosgolalor istonilon soraitds aparilmalidir.

Tamkinlik va OzUnualaalma, monfi, xosagalmoz
emosional voaziyyatlorin aradan gqaldirilmasinda yorgunluq
hallarinda hoalledici shamiyyot kasb edir. idmang1 har hans1 bir
tapsirig1 doagiq Vo axira qadar icra etmayi ¢atin vo gozlonilmaz
vaziyyatlordo 0zinl oloalmaq keyfiyyatina yiyslonmayi, 6z
horokatlorini idaro etmoyi, tomkinli olmagi va manfi
emosiyalardan uzaqlagsmaq kimi hallar1 bacarmalidir. Stibhasiz
dozimliliyln dos tarbiys olunmasi vacib mosallolordon hesab
olunur. Bunun ugun mosqlorin daha mirokkab soraitlords
aparilmasi maslohoat goralur.

Idmancilarda dostluq vo Yyoldasliq hisslerinin torbiys
olunmasi, soxsi maraqlarin kollektivin maragina tabe edilmasi
do xususi shomiyyat kasb edir. Kollektivin glivvasino inam,
onun sarafi tgin masuliyyat hissinin tarbiys olunmasi zoruridir.
Yalniz belo oldugda, voleybolguda belo bir méhkom inam
yarana bilor Ki, ¢atin vaziyyatlords bels yoldaslart onu komoksiz
goymayacag|ar.

Qatiyyatlik va mardlik, oyun prosesinin an ¢atin anlarinda
lazimi vasitolorin  vaxtinda tapilmast vo masul anlarda
diigiiniilmiis qorarlarin qobul edilmosi ilo ifado olunur vo
toroddiid etmodon icrasina baslanilir. Idmang1 mosuliyyati 6z
Uzorina gotirmokdan ¢okinmir, tokbotok mibarizoys girisir,
mosul va tahlukali vaziyyatlorde magsads nail olmag tgtin faal
mubarizo aparir.

Qeyd olunan keyfiyyatlorin torbiys olunmasi, miisyyan
monada risklo, qorxu, toraddiid hisslorinin aradan qaldirilmasi
ilo bilavasito baglidir. Basqa idman ndvlorindon, masalan,
atcapma, basketbol, alpinizm, suya tullanma va s. bazi idman
novlarinin  tolim-mosq  proseslorino  daxil  edilmiasi
moagsadouygiindur.

Tasabbiiskarliq va intizamlilig, oyuna yaradici miinasibot
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formalasdirir, basqalarinin tasirino gapilmagin qarsisini alir.
Tosobbuskar oyungu taskilatgr olur, komandan1 6z arxasinca
aparmagi bacarir. Intizamli oyuncu 6z faaliyyatini kollektivin
vazifaloring, onun faaliyyst planina tabe etmayi bacarir.

Voleybolgularin tasabbiiskarligi, yaxsi texniki vo taktiki
hazirliq soraitlorinde mumkindir. Bu keyfiyyat, yalniz qarsiya
goyulan vozifalorin  mdustaqil holli zamani mumkinddr.
Qoayyumguluq tosobbiskarligt mohv edir, an sado masalalarin
hollindo oyungunu masqgidon asili  vaziyystdo saxlayir.
Intizamli idmang1 yaxs1 icragiliq, toskilat¢iliq xiisusiyyatlorine
malik olur.

Intizamli idmangida butiin iradi keyfiyyatlor 6z oksini
tapir. Intizamhiligin torbiyesi, butovlikds tolim vo mosq
proseslorinin togkili prosesindo 0z oksini tapir. Burada gobul
olunmus rejimo omal etmayin xususi oshomiyyati vardir.
Idmanginin yerino yetirdiyi tapsiriglar yalmz siurlu vo
muntozom ohomiyyat kosb etmalidir. Ona goro do har tapsiriq
magsadyonlii olmalt vo yaxsi osaslandirilmalidir. Burada
mosqgidon xiisusi bacariglar tolob olunur. O, intizam vo
toskilatcilig baximindan niimuns olmalidir.

Qeyd olunan iradi keyfiyyatlor bir-birini tamamlamagla
0zlarina six bagli olurlar. Onlarin inkisafi kortobii geds bilmoz.
[radi keyfiyyatlorin inkisafi mosq prosesinda torbiyovi islorin
yuksok saviyyads toskil edilmasindan ¢ox asilidir.
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OLIMPiYA OYUNLARININ MUKAFATCILARI

(KIiSILOR).
IL | EvSahibi | QIZIL GUMUS BURUNC
1964| Yaponiya SSRi  |Cexoslovakiya| Yaponiya
1968| Meksika SSRi Yaponiya |Cexoslovakiya
1972| Almaniya | Yaponiya ADR SSRIi
1976/ Kanada Polsa SSRi Kuba
1980| SSRI SSRi Bolgaristan | Ruminiya
1984 ABS ABS Braziliya Italiya
1988| Canubi ABS SSRI Argentina
Koreya

1992| lIspaniya | Braziliya | Hollandiya ABS
1996/ ABS Hollandiya Italiya Yugoslaviya
2000/ Avstraliya |Hollandiya|  Rusiya Italiya
2004| Yunamistan| Braziliya Italiya Rusiya
2008 Cin ABS Kuba SSRIi
2012| Yaponiya ABS Braziliya Rusiya
2016| Braziliya | Braziliya Itaiya ABS
2020| Yaponiya | Fransa |ROK/Rusiya Argentina
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OLIMPiYA OYUNLARININ MUKAFATCILARI

(QADINLAR).

IL Ev Sahibi QIZIL | GUMUS | BURUNC
1964 | Yaponiya | Yaponiya | SSRI Polsa
1968 Meksika SSRI | Yaponiya Polsa
1972 |  Almaniya SSRi | Yaponiya Simali

Koreya
1976 Kanada Yaponiya | SSRI Canubi
Koreya
1980 SSRi SSRi ADR | Bolgaristan
1984 ABS Cin ABS Yaponiya
1988 Canubi SSRi Peru Cin
Koreya
1992 | 1Ispaniya Kuba |[MDB ABS
(ke¢cmis
SSRi)
1996 ABS Kuba Cin Braziliya
2000 | Awvstraliya Kuba Rusiya Braziliya
2004 | Yunanistan Cin Rusiya Kuba
2008 Cin Braziliya ABS cin
2012 | ingiltara Braziliya ABS Yaponiya
2016 Braziliya Cin Serbiya ABS
2020 Yaponiya ABS Braziliya Serbiya
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DUNYA CEMPIONATLARININ MUKAFATCILARI

(KISILOR).

L Ev Sahibi QIZIL GUMUS | BURUNC
1949 | Cexoslovakiya SSRi Cexoslovakiya | Bolgaristan
1952 SSRi SSRi Cexoslovakiya | Bolgaristan
1956 Fransa Cexoslovakiya| Ruminiya SSRi
1960 Braziliya SSRi Cexoslovakiya | Ruminiya
1962 SSRi SSRi Cexoslovakiya | Ruminiya
1966 | Cexoslovakiya [Cexoslovakiya| Ruminiya SSRi
1970 Bolgaristan ADR Bolgaristan Yaponiya
1974 Meksika Polsa SSRi Yaponiya
1978 Italiya SSRI italiya Kuba
1982 Argentina SSRI Braziliya Argentina
1986 Fransa ABS SSRi Bolgaristan
1990 Braziliya Italiya Kuba SSRi
1994 Yunanistan Italiya Hollandiya ABS
1998 Yaponiya Italiya Yugaslaviya Kuba
2002 Argentina Braziliya Rusiya Fransa
2006 Yaponiya Braziliya Polsa Bolgaristan
2010 italiya Braziliya Kuba Serbiya
2014 Polsa Polsa Braziliya Almaniya
2018 italiya Polsa Braziliya ABS

va Bolgaristan
2022 |Polsa, Sloveniyalitaliya Polsa Braziliya
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DUNYA CEMPIONATLARININ MUKAFATCILARI

(QADINLAR).

IL Ev Sahibi QIZIL | GUMUS | BURUNC
1952 |SSRi SSRi Polsa Cexoslovakiya
1956 |Fransa SSRi Ruminiya  [Polsa
1960 |Braziliya SSRi Yaponiya Cexoslovakiya
1962 |SSRi Yaponiya SSRIi Polsa
1967 |Yaponiya Yaponiya ABS Canubi Koreya
1970 |Bolqaristan SSRi Yaponiya Simali Koreya
1974 |Meksika Yaponiya SSRi Canubi Koreya
1978 [SSRI Kuba Yaponiya  |SSRI
1982 |Peru Cin Peru ABS
1986 |Cexoslovakiya Cin Kuba Peru
1990 [Cin SSRi Cin ABS
1994 |Braziliya Kuba Braziliya Rusiya
1998 |Yaponiya Kuba Cin Rusiya
2002 |Almaniya italiya ABS Rusiya
2006 |Yaponiya Rusiya Braziliya Serbiya Va

Cernogoriya
2010 |Yaponiya Rusiya Braziliya Yaponiya
2014 [italiya ABS Cin Braziliya
2018 |Yaponiya Serbiya italiya Cin
2022 |Polsa va|Serbiya Braziliya italiya
Hollandiya
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AVROPA CEMPIONATLARININ MUKAFATCILARI

(KISILOR).
iL Ev Sahibi QIZIL GUMUS BURUNC
1948 |Cexoslovakiya Cexoslovakiya  |Fransa italiya
1950 |Bolgaristan SSRi Cexoslovakiya Macaristan
1951 |Fransa SSRI Bolgaristan Fransa
1955 |Ruminiya Cexoslovakiya  |Ruminiya Bolqaristan
1958 |Cexoslovakiya Cexoslovakiya  |[Ruminiya SSRi
1963 |Ruminiya Ruminiya Macaristan SSRi
1967 [Turkiys SSRi Cexoslovakiya  [Polsa
1971 |italiya SSRi Cexoslovakiya  [Ruminiya
1975 |Yugoslaviya SSRI Polsa 'Yugoslaviya
1977 |Finlandiya SSRI Polsa Ruminiya
1979 [Fransa SSRI Polsa 'Yugoslaviya
1981 [Bolgaristan SSRi PPolsa Bolgaristan
1983 |ADR SSRi Polsa Bolqaristan
1985 |Hollandiya SSRi Cexoslovakiya Fransa
1987 |Belcika SSRI Fransa Yunanistan
1989 [isvec italiya isvec Hollandiya
1991 |Almaniya SSRi italiya Hollandiya
1993 |Finlandiya italiya Hollandiya Rusiya
1995 |Yunamstan italiya Hollandiya 'Yugoslaviya
1997 |Hollandiya Hollandiya Yugoslaviya italiya
1999 |Avstriya italiya Rusiya 'Yugoslaviya
2001 |Cexiya 'Yuqoslaviya italiya Rusiya
2003 |Almaniya italiya Fransa Rusiya
2005 |[italiya italiya Rusiya Serbiya o
Cernogoriya

2007 |Rusiya ispaniya Rusiya Serbiya
2009 [Tiarkiya Polsa Fransa Bolgaristan
2011 |Avstriya, Cexiya  |Serbiya italiya Polsa
2013 |Danimarka, Polsa |Rusiya italiya Serbiya
2015 |Bolgaristan, Italiya [Fransa Sloveniya italiya
2017 |Polsa Rusiya IAlmaniya Serbiya
2019 |Fransa,Belgika, Serbiya Sloveniya Polsa

Hollandiya,Sloveniy|

a
2021 [Polsa,Cexiya,Estoni|italiya Sloveniya Polsa

ya, Finlandiya
2023 |italiya, Bolgaristan,Polsa italiya Sloveniya

Simali Makidoniya,

lisrail
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AVROPA CEMPIONATLARININ MUKAFATCILARI

(QADINLAR).
iL Ev Sahibi QIZIL GUMUS BURUNC
1949 | Cexoslovakiya SSRi Cexoslovakiya [Polsa
1950 | Bolgaristan SSRi Polsa Cexoslovakiya
1951 Fransa SSRi Polsa Yuqgoslaviya
1955 Ruminiya  |Cexoslovakiya SSRi Polsa
1958 | Cexoslovakiya SSRi Polsa Cexoslovakiya
1963 Ruminiya SSRi Polsa IRuminiya
1967 Turkiya SSRi Polsa Cexoslovakiya
1971 Italiya SSRi Cexoslovakiya Polsa
1975| Yuqoslaviya SSRi Macaristan ADR
1977 Finlandiya SSRI ADR Macaristan
1979 Fransa SSRI ADR Bolgaristan
1981 | Bolgaristan Bolgaristan SSRi Macaristan
1983 ADR ADR SSRi Macaristan
1985 | Hollandiya SSRI ADR Hollandiya
1987 Belcika ADR SSRi Cexoslovakiya
1989 AFR SSRi ADR italiya
1991 Italiya SSRi Hollandiya Almaniya
1993 Cexiya Rusiya Cexiya va Ukrayna
Slovakiya
1995| Hollandiya Hollandiya Xorvatiya Rusiya
1997 Cexiya Rusiya Xorvatiya Cexiya
1999 Italiya Rusiya Xorvatiya Italiya
2001 | Bolgaristan Rusiya Italiya Bolgaristan
2003 Turkiya Polsa Turkiya Almaniya
2005| Xorvatiya Polsa Italiya Rusiya
2007 |Belcika, Italiya Serbiya Rusiya
Liksemburg
2009 Polsa italiya Hollandiya Polsa
2011 [Serbiya, italiya Serbiya Almaniya Tirkiys
2013 |Almaniya, Rusiya Almaniya Belgika
isvecra
2015 Hollandiya, Rusiya Hollandiya Serbiya
Belcika
2017 |Azarbaycan, Serbiya Hollandiya Turkiys
Gurcistan
2019 [Tirkiya, Polsa)  Serbiya Tirkiye italiya
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Macaristan,
Slovakiya

2021

Serbiya,
'Yunanistan,
Bolgaristan,
Ruminiya

italiya

Serbiya

Turkiys

2023

Belcika,
Estoniya,

Italiya,

Almaniya

Turkiya

Serbiya

Hollandiya
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