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GIRIS

Sahmatin ~ populyarligi  diinyada  giindon-giino
artmaqdadir. Diinyanin hor bir 06lkosindo  kegirilon,
ylizlorlo sahmatcinin eyni zamanda istirak etdiyi, milli vo
beynolxalq turnirlora ictimaiyyat torafindon boyiik maraq
vardir. Sahmata maragin artmasinin  sabablori
miixtolifdir. Miiasir comiyyatimizds intellektual cohatdon
insanlar1 inkisaf etdirmok, diistinma qabiliyyatini, mantiqi
tofokkiirii inkisaf etdirmok shomiyyatli problemlordondir.

[k novbada bdyiimokds olan nasli sahmat oyununun
sirrlorini  balod olmaga, onun incoaliklorina varmaga
calismaliyiq. Soxsiyyotin  torbiyosindo vo inkisafinda
sahmatin boylik rolu var. Sahmatin torbiyovi chomiyyotini
yeni noslo asilamaq {i¢lin pedaqoji qabiliyyotloro malik
sahmat oyununun ustalari, sahmat mosqcilori, sahmat
miisllimlari lazimdar.

Sahmat alomi ii¢iin belo pedaqoqglara, gsahmat
mosqeiloring, isinin pesokarlarina ehtiyac var. Bu
baximdan yazdigimiz bu dorslik sahmat mosqgilorinin
bilik vo bacariglarinin moéhkomlondirilmasindo miithiim
vasitolordon biri olacaq. Darslik mohz tolobsl¢iin nozaordo
tutulsa da, hor bir miisllim, masqgi dorslikdon istifado edo
bilor.

Darslik sahmatin nozori — metodiki osaslari, idman
ustalig1 vo pedaqoji ustaliq bolmolorindon ibaratdir.

Dorslik Azarbaycan Dovlot Badon Torbiyoesi vo Idman
Akademiyasimin III kurs sahmat ixtisaslar1 {i¢lin nozordo
tutulmusdur.



SAHMATCININ HAZIRLIQ NOVLORI

Sahmat oyunu idmanin mozmunlu vo toskilati
olamotlorino malikdir. Sahmatin moashurlugunun vo sosial
ohomiyyatinin inkisafi onun elmi-metodiki soviyyoado
Oyranilmasinin vacibliyini aktuallagdirir. Tabii olaraq, bu
moqgsadlo, idman nozoriyyosinin metodiki aparatindan
istifado mogsadouygun hesab edilir, bu nozoriyyanin do bir
bolmosi idman mosqi sistemidir.

Miixtolif, xiisusilo do horoki idman ndvlerinin
tocriibolorini  sistemlosdiron idman mosqi  nazariyyasi
idmang¢inin mosq foaliyyotinin idaroedilmo mosolalorini,
yorgunluq vo borpa proseslorini, idmangi ¢ixiglarinin
somoraliliyino tosir edon amillori, eloco do psixoloji
sabitliyin problemlorini, idman nailiyyatlorinin
prognozlasdirilmasini, kompleks nozarsti, idmangilarin
yariglara hazirligini vo s. nozordon kegirir.

Sahmata aid 1idman nozoriyyasindo toplanmis
molumatdan tam olaraq istifado imkanin1 tomin etmok
liclin miivafiq anlayis aparatinin vo terminologiyasinin
islonib hazirlanmast vo sahmat nozoriyyasino \G)
tocrbasing daxil edilmasi vacibdir.

Sahmatg¢ilarin  lazimi  hazirliq  soviyyasinin  tomin
edilmasi tigiin, sahmatgilarin miixtolif hazirliq toroflorinin,
keyfiyyot \) gabiliyyatlorinin birlogsmasing,
koordinasiyasina vo hoyata kegirilmasino yonalmis proses
sahmatci-idmanginin ~ hazirhigi  adlanir.  Sahmatcilarin
idman maosqlori, hazirligin vacib torkib hissasi kimi, on
yiiksok naticalorin aldo edilmasini tomin edon hazirligin
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miixtolif toroflorinin tokimillogdirilmasi {iciin tapsiriglarin
istifado edilmosing osaslanmis, xiisusi pedaqoji prosesdir.

Idman mosqinin magsadi, torifdon gorindiyi kimi,
movcud sahmat¢i ticlin optimal texniki, psixi, fiziki vo
taktiki hazirhq saviyyasinin nailiyyatidir.

Sahmat¢ilarin mosq prosesindo holl edilon masalalor
asagidakilardan ibarotdir:

e dizgun movgelor hagqinda biliklorin toplanmast,

e sahmat qanunlarini tothig etmok bacariglarinin
formalasmast;

e strateji vo taktiki fondlarin totbiqi tiglin bacariq vo
vardislarin tokmillasdirilmasi;

e pesokar ohomiyyat kosb edon psixi funksiyalarin
inkisafi;

e mosq vo yaris faaliyyatinin mivaffagiyyati lgln
vacib olan monavi va iradi keyfiyyatlarin torbiys edilmasi.

Sahmatgilar mosq prosesindo daim miicorrod molumatla
manipulyasiya edirlor. Buna goro do yaddasa vao tofokkiiro
boyiik tosir, osob-ozolo sistemino iso az tosir gostorilir.
Texniki, psixi, fiziki vo taktiki ohomiyyotli olamatloro
malik hazirligin nisboton miistoqil toroflorinin  ayird
edilmosi  tokmillosdirmonin  vasito vo metodlarinin
sistemlosdirilmosino imkan verir. Son zamanlaradok
sahmat ononovi olaraq idman novii kimi deyil, bir oyun
olaraq nozordon kegcirilirdi vo sahmata aid odsbiyyatda
hazirliq sistemi haqqinda molumat, xiisusilo do,
idmangilarin  intellektual funksiyalarinin  dyronilmosi
osasinda, mohdud hocmdo verilirdi. Lakin bu molumat

belo pesokar masqgilor torafindon somorali istifado oluna
bilor.
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Gorkomli sahmatcilarin, E.Laskerin , A.A.Alyexinin,
M.M.Botvinnikin yaradiciliginda, asas etibarils, konkret
rogiblo oyuna hazirligdan, variantlarin hesab texnikasinin
inkisafindan ibarat psixoloji vo fiziki hazirliga yanagmalar
nozordon kecirilir. Sahmatcilarin tofokkiir vo soxsiyyot
xilisusiyyotlorinin ~ Oyronilmosindo  P.V.Blyumenfeld,
V.N.Puskin , O.K.Tixomirov , V.M.Malkin, L.Z.Levit
[29] ohomiyyotli rol oynamislar. A.S.Suetinin isindo
texniki vo qismon psixoloji hazirliq masalalori nozordon
kecirilmisdir.

Texniki hazirliq xtisusiyyatlori baximindan
imumilosdirici 13  A.A.Kotovun isidir.  Burada,
sahmatcinin  keyfiyyotlorinin belo tosnifati verilmisdir:
kombinasiyal1 gérmo, “movqge hissiyyat1”, variantlarin
hesab1 (ehtimali). N.V.Kroqius pesokar ohomiyyatli psixi
funksiyalarin ~ obyektiv  diagnostikast  vo  mosqi
masaloloring toxunmadan psixoloji hazirligin
problemlorini nozardon kegirir, sahmat¢inin
tofokkiirtindoki sohvlori tosnif edir, oyun vaziyyatinin
analizini aparir, vaxtdan istifado problemini analiz edir.
N.Q.Qolovko 6z garsisinda nazari, praktiki, monavi-iradi
vo fiziki hazirliq mosalosini qoyur, idman formasi,
sahmatcilarin gidalanmasi, mosq vo yaris dovrlorindo
rejimo riayot etmonin ayri-ayri masololorini nozordon
kecirir. Odobiyyat monbalorinin dyronilmosi belo bir
notico ¢ixarmaga imkan verir ki, sahmatda hazirligin
miixtolif ndvlorinin xiisusiyyatlori, xiisusilo do, psixi vo
fiziki xiisusiyyetlor nozoro alinmagla, mosqin vasito vo
metodlarinin islonib hazirlanmasi miixtolif profildon olan
miitoxassislori  todricon  maraqlandirmaga  baglayir.
M.1.Dvoreskiy vo ortaq miislliflor, B.A.Zlotnik va ortaq
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miiodliflor sahmate¢ilarin hazirhiq praktikasinda pedaqogika
vo psixologiyanin nailiyyat mosalalorini qarsiya qoyur.
Lvovun (LDBTI) vo Kiyevin (KDBTI) bodon torbiyasi
institutlarinin - miisllif  kollektivlorinin isindo  pesokar
ohomiyyoatli intellektual funksiyalarin osasinda sahmat
idmaninda mosq prosesinin tokmillogdirilmosinin  bozi
naticolori gostarilir.

Sahmatgimin texniki hazirlig

Sahmatda texniki hazirlig idmangi torofindon diizgiin
movqgelor  hagqinda  biliklorin,  imumilosdirilmis
qanunlarin aldos edilmosing, oyunun strateji vo taktiki
fondlorino (hiicum, miidafio, ayn diisiiriilmiis piyadaya
garst oyun Vo s.) Yyiyolonmoyo, variantlarin hesab
texnikasiin tokmillogdirilmasino yonoldilmisdir. Hor bir
moqsadyonlii tolim kimi, sahmatgilarin texniki hazirligi da
ozliiylindo bilik, bacariq vo vordislorin formalagsmasinin
idaraedilmo prosesindon ibaratdir.

Texniki hazirligin strukturunda miibarizonin osas vo
olavo aparilma {isullar1 ayird edilir. Osas tisullara oyun
texnikasina yiyolonmo osasini1 togkil edon miibarizo
tisullar1 (hiicum, miidafio, taktika) aiddir. ©lava tisullar iso
sahmatcilarin fordi xiisusiyyatlorinin, onlarin psixi, fiziki
vo taktiki hazirligmmin soviyyosinin nozors alinmasi ilo
bagl fondlordon ibaratdir.

Sahmatginin psixoloji hazirlig

Sahmatcilarin  psixoloji  hazirligt — idmangilarin
psixikasinin keyfiyyst vo voziyystine moqgsodyonlil tosir
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prosesidir. Sahmat idmaninda spesifika baximindan psixi
hazirhigin  rolu  fiziki hazirhgin  idmanin  onanavi
novlarindoki oldugu kimidir. Idman vo psixologiyaya aid
xtisusi adabiyyatda mozmun baximindan miixtolif ciir baga
diisiilon “intellektual hazirhiq”,  “psixoloji hazirhq”,
“psixi hazirliq” anlayislarindan istifads edilir. Intellektual
hazirliq sahmat sahosindo foaliyyotin dork edilmosino
yonoldilmis kompleks proses vo hadisolor kimi basa
diisiiliir.  “Psixoloji  hazirhq” anlayisi, psixologiyanin
psixika haqqinda elm oldugunu nozors almagla,
fikrimizco, tam olaraq “idmangilarin hazirhq” anlayisina
uygun galmir. Sahmat idmaninda haraki idman névlarindo
“fiziki hazirhq” anlayis1 ilo oxsar “psixi hazirhq”
anlayisindan istifado etmok lazimdir.

Sahmat idmaninda pesokar ohomiyyatli  psixi
funksiyalara asagidakilar aiddir: operativ yaddas, operativ
tofokkiir, qiymot funksiyasi; keyfiyyotloro - miistoqillik,
diistinco sorbastliyi vo tonqidliyi, digqgetin xiisusiyyatlori;
voziyyatlora - iradi hazirliq, yarislara psixi hazirliq vo s.
Miiasir sahmat yariglarinda se¢gmo sistemi sahmatgilarin
toxminon eyni texniki hazirliq soviyyolorini tomin edir. Bu
voziyyatlordo psixi hazirligin qeyd edilmis
komponentlorinin diagnostika vo mogqine yiyslonmao
ohomiyyoatli rol oynaya bilo, daha dogru iso oynamalidir.

Sahmatgimin fiziki hazirlig

Sahmat¢inin ~ fiziki  hazirlig sahmat idmaninin
spesifikasina uygun olan fiziki keyfiyyatlorin torbiyasino
yonalmigdir. Yariglarin xiisusiyyatlorine onlarin miiddati,
mokanlarin  mikroklimati, idmancilarin  pozalarinin
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sabitliyi vo s. aiddir. Sahmatgilarin fiziki hazirliq
problemi, onlarin qidalanmasi ~ miasir tolob \£)
imkanlar soviyyosindo nozordon kecirilmir. Fiziki torbiyo
nozoriyyasinin -~ vo  tibbi-bioloji  dovriin  fonlorinin
Oyronilmosi hom do sahmatcilarin fiziki hazirliginin
savadla togkil edilmasi tiglin zomin yaradir.

Miimkiin odobiyyatlarda sahmatgilara {izgiictliik,
yungiil atletika, futbol, tennis mosgololori vo digor horoki
oyunlarla olagadar tovsiyyalor verilir. Bu mosgalalor asas
etibarilo, saglamligin ~ timumi  doziimliyliniin ~ va
mohkamliyinin inkisafina yonalmisdir.

frolido ozolo foallizn fonunda ohomiyyotli dorocado
emosional vo intellektual gorginliklor naticosindo toradilon
tirok-damar sistemi vo morkozi sinir sistemi xastaliklorinin
profilaktikasi {izro ciddi todqiqat isi nozordon kegirilocok.

Sahmatginin taktiki hazirlig

Sahmat idmaninda taktiki hazirlig, xarici amillori
nozora almaqla, sahmatgilarin yariglarda metod, bacariq,
vardiglora yiyolonmasine yonalmisdir.

Xarici amillors aiddir:

e reglament xususiyyatlori, iglim soraitlori, yarislarin
kecirilmo yeri vo s.;

e rogibin texniki v psixi hazirhq xiisusiyyatlori;

e  soxsi hazirliq xiisusiyyatlori.

Qeyd etmok lazimdir ki, sahmat¢ilarda “taktika”
onanavi olaraq texnika elementi kimi basa diisiiliir.

Taktiki hazirhq digor hazirlig ndvlarina  nisbaton
inteqraldir, psixi hazirliq iso daha agirdir. Masoalon,
N.V.Kroqiusun igindo statistika, psixoloji mozmun vo
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avvalki partiya va finigdoki naticadan asili olaraq, “qaloba
ticiin” vo “heg¢-he¢a” oyun kimi tipik situasiyalar iizro
tovsiyyalor nazardon kegirilir.

Torz (Gslub), mahsuldarliq, miivaqqoti xarakteristikalar,
ragibin gabul edilmasi, 6ziiniianaliz kimi taktiki hazirligin
bu amillorin todqigi vo ugotu sahmatgilarin  idman
mosqinin samaraliliyinin artirilmasinda boyiik shamiyyata
malikdir.

SAHMATCILARIN IDMAN MBSQININ VASITO VO
METODLARI

Sahmatgilar iiciin idman mosqinin on spesifik vasitolori
mosq tapsiriqlart sistemi ilo toqdim edilmisdir, bunlar iso
nisboton yaxin zamanlarda islonib hazirlanmisdir. Mosqgi
foaliyyotinin somoraliliyi mosqgi torofindon totbiq edilon
vasito vo metodlarin miixtalifliyi ilo miioyyon edilir.

Mosq  tapsiriqlart  sistemi  M.I.Dvoreskiy  va
A.M.Yusupov torofindon toklif edilmisdir. Bu sistemdo
tapsiriqlar strateji (hiicum, miidafio) vo funksional (oyunu
basa catdirmaq ii¢lin, gorar gobul etmok {igiin) slamatlora
gbro tosnif olunur. idman nozoriyyosino osason, yaris
horokotlorilo oxsarlifina vo ya forqino goro basga bir
tosnifat toklif etmok olar.

Yaris tapsiriglart — sahmat tizro yarig soraitlorindo
oldugu kimi eyni torkibdo tam vo ya miirokkob birgo
harakatlordir.

Oslindo, yaris tapsiriqlart vo yaris tapsiriglarinin mosq
formalar1 var. Birinci nov tapsiriqlara turnir vo ya ononavi
vaxt nozarati ilo matg partiyasi aiddir.
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Yaris tapsiriglariin mosq formalar asagidakilardan
ibaratdir:

e  qusaldilmig nozarat vaxti ilo masq partiyalari;

e moaslohat partiyalari;

e yazigsma va internet ilo oyun;

e mubarizonin  gabagcadan  mioyyan  edilmis
xarakteri ilo mogq partiyalari (debiit sxeminin vo Yya
oyundagin oyun torzi nozoro alinmagla strategiyanin
secilmosi);

e oyunun tematik xarakteri ilo baxmadan masq
partiyalart;

e verimis strateji vo Yya taktiki olamatlora goro
maovqgelarin modellosdirilmasi.

Yaris tapsiriglarinin moasq zamani boyiik shomiyyati
vardir, belo ki, onlarsiz sahmat idmani torofindon
idmangiya toqdim edilmis biitiin spesifik talablor
mocmusunu tam olaraq yaratmaqg vo bununla da spesifik
hazirligin inkisafin1 stimullasdirmaq  miimkiin deyil.
Lakin onlarin masqdoa Xdsusi ¢akisi nisbaton ¢ox deyil. Bu
da osas etibarilo, organizmds yaris tapsiriglarindan
yaranan funksional iraliloyislorin ohamiyyati ilo izah
olunur.

Idman mosgqi nazariyyasinin biitiin naticalori tam olaraq
sahmata aiddir. Yarislarda, onlar arasinda fasilalordo
analitik is olmadan, daim istirak etmok oldo edilmis
vardislorin méhkamlonmasina gatirib ¢ixara bilar, lakin
sahmatgilarin ustaligmnin artmasina tosir etmir. Bir ¢ox
giiclii sahmatgilar, onlarin gabiliyyatlorina, xUsusilo do,
turnir praktikasinin hoddon artiq olmasindan, yaradici vo
idman tokmillosdirilmasi imkanindan mshrumdurlar.
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Xiisusi hazirliq tapsiriglart  yarig  horakarlorinin
elementlarindan, onlarin variantlarindan, eloco do tozahir
edon qabiliyyatlorin forma vo xarakterino goro oxsar
horokatlordon ibaratdir.

Xususi-hazirliq tapsiriqlarina daxildir:

e strateji vo taktiki olamotlora goro tosnif edilmis
tipik movgelorin analizi vo ya halli;

e yiksok ixtisasli moasqgi-ekspertin tipik movgesinin
oynanilmasi;

e mosqgi-ekspert ilo diizgiin movgelarin analizi vo ya
oynanilmasi;

e konkret mévqgelorin, kombinasiyalarin va s. analizi
va ya halli;

e muxtalif oyun mazmunu ils partiyanin analizi;

e etiid, tapsiriqlarin analizi, halli va oynanilmast;

e operativ yaddasa, operati tofokkira, digqgat
funksiyalarina, qavrayis, qiymot funksiyasina goro test
tapsiriglarinin holli.

Bu tapsiriglart o halda xiisusi-hazirliq tapsiriglar: hesab
etmok olar ki, sahmat partiyasi ilo iimumi olagosi olsun.
Digor torofdon, xiisusi-hazirhq tapsirigqlart  turnir
partiyasindaki ilo tam olaraq eyni deyil. Onlar elo segilir
ki, mosq yiikiinlin ayri-ayr1 parametrlorino tam yaris
tapsiriqlarindan daha secici vo daha ohomiyyatli tosir
etmis olsun. Mosolon, sahmat¢1 varianlarin hesabi ii¢lin
movqelori hall edorkan eyni bir vaxt {igiin (5 saat) operativ
yaddasa turnir partiyasinda oldugundan daha cox yiik
gotiiriir. Mahiyyot etbarilo, xiisusi-hazirliq tapsiriglari
sahmatcilarin  intellektual  funksiyalarinin  inkisafina
yonalir. Bu perspektiv vasitolor sgahmat idmaninin miivafiq
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islonib hazirlanmasim1 vo praktikada totbiq olunmasini
tolab edir.

Umimi hazirliq tapsiriglar: idmangilarin - hortorofli
funksional inkisafina xidmot edir. Onlarin torkibi, mosq
tapsiriqlarinin digar qruplari ile miigayisado daha genis vo
miixtolifdir. Umumi hazirhq tapsiriqlart olaraq, tosir
xtisusiyyatlorina gors xiisusi hazirliq tapsiriglarina qismon
uygun golon vo eloco do onlardan forqlonon tapsiriglar
istifado oluna bilor. Sahmatcilar {iclin {imumi hazirliq
tapsiriqlart miixtolifdir, bura homg¢inin montiqi oyunlar da
daxildir ki, bu oyunlar zamani, digor intellektual
funksiyalarla birgo, operativ tofokkiir, montiqi tofokkdir,
yaradici toxoyyll inkisaf etdirilir.

Sahmatgilarin - idman moagsqinin  metodlart — bu,
mosqginin vo idmanginin is tisullaridir ki, bunlarin koémoyi
ilo do bilik, bacariq vo vordislora yiyslonmoys nail olunur,
pesokar ohomiyyatli keyfiyyotlor inkisaf edir, diinyagoriisii
formalasir. Mosq prosesindo sifahi vo oyani metodlarla
yanasi, praktiki metodlardan da istifado olunur. Sahmatda
konkret tolim-mosq mosalolorinin daha somorali  hall
etmok imkani veron idman mosqi vasitolorindon analitik,
oyun vo yarig metodlarini gostormok olar. Bu metodlar
bir-birindon, osas etibarilo, pesokar ohomiyyatli psixi
funksiyalara, xiisusilo do, yaddas vo tofokkiir vo xiisusi
bilik vo bacariglarin méhkomlonmo somaraliliyine, tosirin
secmad qabiliyyati soviyyosine gora forqlonir.

Analitik metod sahmatgilarin  texniki hazirligiin
strukturunda holledici rol oynayir. Analiz sahmat
partiyasinda gorar qobul etmonin (gedisin se¢imi) asasini
toskil edir. Lakin bu veziyyatdo secimin obyektivliyinin
miloyyon edilmosi zehindo variantlarin gotiir-qoyu vo
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yerina yetirilmis gedis kimi naticalorin toplanib galmasi
mohdudlasir. Talim va masq prosesinds analiz daqiq, tipik
vo konkret movgelorin obyektiv qiymatinin miioyyon
edilmasina imkan verir, bilik va bacariglarin toplanmasin
vo intuisiyanin formalagmasini tomin edir. Partiyalarin —
klassik, aktual, soxsi, roqibin, toxiro salinmig vo s.
partiyalarin analizinin boyiik tolim rolu vardir. Strukturun
bozi soxsi mosalolori A.A.Kotovun. M.I.Dvoreskinin vo
A.M.Yusupovun islorindo imumi  tovsiyyalor
soviyyasindo nozordon kecirilmisdir.

Oyun metodu harakatlorin oyun siijeti soraitinda yerino
yetirilmasini nazards tutur. Bu oyunlarda oyun magsadina
bir ne¢o miimkiin {isullarla, oyungularin garsiligh olaqo
soraitindo nail olmaq miimkiindiir (mdvqelorin rogiblorlo
oynanilmasi vo ya etiidlorin raqabat soraitindo holli).

Sahmatda oyun metodu, digor idman névlorindo oldugu
kimi, motivasiyanin artiritlmasi tgiin totbiq edilir. Oyun
foaliyyoti, yiiksok emosionalligi ilo forqlonorok, 6z
emosiya vo horokatlorini, xiisusilo do, 6zilinii olo almagq,
togobbiiskarliq  vo  tokidlilik  tolob  edilon  stres
voziyyatlorindo, idara etmok bacarigini tolob edir.

Yaris metodu metodiki monada onunla forqlonir ki,
yarls zamani yerind yetirilon eyni formada olan tapsiriq,
bir qayda olaraq, daha yiiksok funksional qiymoto malikdir
— bagqga soraitlordon forqli olaraq, psixoloji va fizioloji
xarakterli soraitlordo daha boyiik funksional iraliloyislora
sobab olur.

Didaktik prinsiplor ~ sahmatcilarin  idman mosqino
pedaqoji cohotdon togkil edilmis bir proses kimi yanagir.
Idman mosqinin spesifik prinsiplori, mosq tosirlori ilo
orqanizmin reaksiyast arasinda, eloco do mosqin
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mozmununun — miixtalif torkib  hissalori  arasinda
ganunauygun olaqgolori oks etdiron prinsiplor, idmanin
miixtolif ndvlori liglin miixtolifdir. Sahmat idmaninda,
hazirhi@in  artmasmin, osason, psixi funksiya vo
keyfiyyotlorin inkisafi hesabina bag verdiyi halda, bu
prinsiplar,tabii olaraq, idmanin onanovi ndvlorindon elo
forqlonir ki, hazirligin artmasi fiziki keyfiyystlor hesabina
bas vermis olsun.

Noazara alsaq ki, sahmat idmaninin nazariyyssi — sahmat
oyunu nazariyyasindon forqli olaraq, inkisafin ilkin
morholosindodir. Idman mosqginin osas prinsiplerinin
totbiqi ilo baglt masaloyo 1so problemli kimi baxmagq olar.
Mosolon, sahmatgilarin  yiikiino nozarot metodunun
olmamasi, yliklorin dalgavari vo miixtolif prinsiplorinin vo
mosq prosesinin dovriliyinin totbiqi barodo birmonali
notico ¢ixarmaga imkan vermir.

Yiiksok nailiyyatlor niimayis etdirmak magsadina
yonaldilma mosqin, istirahotin xiisusi sistemi, gqidalanma,
borpa todbirlorinin daha somorali vasito vo metodlarindan
istifado edilmasini talab edir.

Umumi  va xiisusi hazirligin - vahdoti  sahmatda
nailiyyotlorin miixtolif intellektual inkisafdan asililg: ilo
miioyyan edilir. Birinci ndvbads, sahmatgilarin timumi va
professional ohomiyyatli psixi funksiyalar vo keyfiyyatlor
arasindaki asililigla miisyyon edilir. Bu prinsipin hoyara
kegirilmosi misali olaraq timumi hazirhq tapsiriglarinin,
operativ tofokkiiriin diagnostikasi vo masqi ligiin totbiqini
gostormoak olar.

Mbasq prosesinin davamliligi sahmat idmaninda onun
elo qurulmasina calisir ki, mosq dorslorinin yiiksok
soviyyado, konkret goraitlordo somoroliliyini tomin etmis
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olsun, onlarin arasinda 06ziinii dogrultmayan fasilolori
istisna etsin vo mogq prosesinin fazalarinda hazirligin
gerilomasini minimuma endirmis olsun.

Sahmatin bir yaradict akt kimi toqqiqatt sahmatgilarin
idman mosqindo arasikoasilmoz  prinsipin  totbiqinin
xtisusiyyat va hadlorinin miiayyan edilmasina imkan verir.

Mbasq prosesinin dovriliyi yariglarin togvimino uygun
olaraq hoyata kegirilir vo mosq prosesinin mogsad, metod
vo vasitolorinin sistemlosdirilmosine imkan verir, mosq
prosesinin prinsiplarinin yerino yetirilmasini yaxsi tomin
edir.

Sahmatda 1idman mosqi  nozoriyyasinin  inkisaf
perspektivlori miivafiq hazirliq kegmis miitoxossislorin bu
prosesdo istirakindan ¢ox asilidir. Pesokar mosqgi texniki,
psixi, fiziki vo taktiki hazirligin rasional uygunlugun
vacibliyini, hom mosq dorslorinin ayriligda toskilindo,
homg¢inin do biitiin tolim-mosq prosesinin strukturunda
basa diismolidir. Lakin bu moasalonin holli sahmat
idmaninda sahmatgilarin morkozi sinir sistemina YyUk{n
miimkiin olan hocmi barodo molumatin olmamasina goro
miirokkoblogir. Sahmat praktikas1 bu sahodo todqiqatlarin
apartlmasini tokidls tolab edir.

Homginin sahmatgilarin ¢oxillik hazirliginin  imumi
strukturu haqqinda biliklor do azdir. Idman nozoriyyasinda
coxillik hazirligin rasional planlagdirilmasi an ¢ox optimal
yas hoddinin doqiq miioyyon edilmosi ilo baghdir.
Sahmatda optimal nailiyyotlor dovrii oksor hallarda 10
ildon ¢ox davam edir, onun hadlori stabil deyildir vo
idmangilarin fordi xtisusiyyotlordon asili olaraq, 20-don
40-a godor uzanir. Bundan olave, boazi eksperimentlorin
noticosing  gors, sahmat foaliyystino nisboton erkon
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baslama (10 yasa qodor) movgenin vo hesablama
texnikasinin intuitiv qiymatlondirilmasinin
formalagsmasinda vo inkisafinda miioyyon ohomiyyato
malikdir. Sahmat idmanmin bu xiisusiyystlori gorgin
mosqin  optimal dovriinik miioyyon etmok imkanini
cotinlogdirir.

Beloliklo do, sahmat idmaninda miioyyon diizalislo,
idmanin horoki novlorinin tocriibasini  imumilosdiron
idman mosqinin  nozariyya vo metodikasinin  osas
masalolari totbiq edils bilor.
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SAHMATCILARIN TEXNIKi HAZIRLIGININ
STRUKTURU

Ononovi idman novlorinds oldugu kimi, sahmatcilarin
hazirliq strukturu texniki, taktiki, psixi vo fiziki hazirhiq
novlarindon ibaratdir. Aparict yer texniki hazirliga verilir.

Sahmat¢ilarin, odobiyyatdan molum olan metodikalar
va programlar iizra hazirhiginda asas diqget endspil vo
mittelspil nlimunovi  vaziyyatlords oyunun texniki
fondlorina  yiyslonmoays,  variantlarin ~ hesablama
keyfiyyatinin diagnostika vo mosqino vo sahmatcinin
hazirliginin digar torofloring verilir.

Sahmat¢ilarin texniki hazirligt — idmangi torofindon
sahmat oyununun bilik, bacariq vo vordisloro yiyslonmo
soviyyosidir.

Sahmatcilarin texniki hazirliq strukturunu
modellosdirmok {i¢lin fizioloji mexanizm masalalori
konarda qalmaqla, sahmatcilarin qorar qobul etmo
prosesinin hor bir omoliyyat torkibinin psixoloji analizi
aparilmigdir. Bu halda, proses modelinin sadolosdirilmoasi
miistoqil bir mogsad kimi qoyulurdu .

Sahmatda gedisin se¢im prosesini sxematik olaraq
variantlarin “agac hesab1” soklindo tosovviir etmok olar.
Belo diistinok ki, cixis voziyyotindo fiqurlarin {i¢ ciir
yerdoyismo imkani var. Yerdoyismolorin fikron yerino
yetirilmasi noticasindo yeni movgelor ortaya c¢ixir ki, bu
movgelordon do yeno “budaqlanma” bas verir. Bununla da
elo bil ki, yaddasda aradaki mdvgelori saxlamaqla, “agacin
budaqlar1* boyu fikron horakat edilir. Gedisin se¢imi iso
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“agacin®  diyunlorindoki ~ mdvgelorin  miiqayisali
qiymatindan asilidir.

Beloliklo do, sahmatda qorarin on adi halda gobul
edilmoasi iki psixi funksiyanin — 16vha tizorinds dayison
vaziyyatlorin yaddagda saxlanilmasini tomin edon operativ
yaddas vo qiymot funksiyasimin qarsiligh  tosir
mexanizmind asaslanir. Sonuncu ¢ox se¢im oldugu zaman
sahmatcilar torofindon toplanmis bilik vo bacariglarin
imumi hocminin yenidon iglonmoasi naticosinds siiursuz
soviyyado 0zlinii gdstorir.

Sahmatcilarin texniki hazirliq strukturu , mévgenin ¢ox
variantlhi§inda hoyata kegirilon intuitiv qiymoto oasaslanan
xtisusi bilik va bacarniglarin  (1-3 sektorlar1) iimumi
hocmindon ibaratdir. Bu halda, sahmat¢inin xiisusi bilik vo
bacariglariin — movqge vo variant ¢oxlugunu onlarin
ortaya ¢ixmasini tomin edon psixi funksiyalarla ayrilmaz
qarsiligli slagosini nozors almaq vacibdir.

Pesokarliq baximindan ohomiyyotli olan  psixi
funksiyalarin inkisaf soviyyosindon ibarot olan psixi
hazirliq vo monovi-iradi keyfiyyotlor sahmat¢inin inteqral
hazirliq strukturunda tistlinliik baximindan ikinci doracoli
ohomiyyato malikdir.

Sahmat sahasindo biitiin bilik vo bacariglar sistemi
sahmat partiyasinin {i¢ morholoys - debiit, mittelgpil vo
endospil morhalslorine bdliinmosindan irali golon onanovi
yanasma ¢ar¢ivasindo nozordon kegirilmisdir. Fikrimizco,
belo struktur sahmat partiyasinin torkib hissolorinin
imumiliyini vo ayrilmazlhigin1 vahid bir tamliq kimi oks
etdirmir. Bunu nozoro alaraq, sahmat bilik vo
bacariglarin, prinsipial olaraq, tamamilo basqa bir
tosnifati verilir.
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sahmat
oyununun
qanunlari

bilik, _
vordis, daqiq strateglya
bacariq movqelor v taktika

variant
toplusu

madvgenin
qiymatlondirilmasi

Sokil 1. Sahmatgilarin texniki hazirliq strukturu

Sokil 1-don goriindiiyti kimi, sahmat sahosindo biitiin
biliklor sistemi asagidaki elementlordon ibaratdir:

e doqgig (diizgin) moévgelor — bu moévgelar diizgln
muoyyon edilmis qiymotlo olan movgelordir (masalan,
“sah piyada ilo saha qars1”);

e sahmat oyununun gqanunlari — bu, fiqurlarlin
yerlogsmoasi ilo giymot movqgeyi arasinda olan ehtimal
asililigdir  (masalon, 16vhonin  markazinds  yerlosmis
fiqurlarin nisbi giymati);

e sahmat oyununun strategiyasi vo taktikasi — bu,
statik  (strategiya) vo dinamik (taktika) mdvge
xususiyyatlorindan irali galon soxsi magsadlara nail olmaq
tisullar1  haqqinda  biliklok  mocmusudur  (masalan,
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morkazlosmo - strategiya elementidir, ikili zorbo - taktika
elementidir).

Sahmat oyununun strategiya vo taktikasinin miioyyon
edilmasi, mdvgenin xiisusiyyatlorinin vaxt baximindan
stabil olamotino uygun olaraq, osas strateji vo taktiki
fondlorin sistemlosdirilmasini doqiqlosdirir.

Strateji fandlor: markozlosma; agiq xatt vo diaqonallar-
dan istifado; hiicum; miidafio; movqgenin sadolosdirilmasi
(doyisdirma); blokada (horokstin mohdudlugu); profilakti-
ka; material qurbani (giiclondirilmomis variant).

Taktiki fandlor: ikili zorbo; ag1q hiicum; agiq sah; bagla-
yict; yayindirilma; aldadilma; yolu kosmo; miidafionin
mohv  edilmosi; sahonin  azad edilmosi  (xatlori,
diaqonallar1, saqulilori, tifgilori); sahonin blokirovkast;
pat; fiqurlarin goriinon horokotlori (“rentgen”); fiqurlarin
hoddon artiq yiikliliyii; ara gedis; piyada gedis; sahin
piyada torofindon miihafizosinin dagidilmasi; “homiso”
sah; “homiso” hiiciim.

Sahmat oyununun geyd edilmis taktiki fondlorini
sahmat idmanmin taktikasi ilo eynilosdirmok olmaz.
Sahmat¢i-idmanginin ~ taktiki  hazirhgn  —  fordi
xtisusiyyotlori, imkan-lari, qabiliyyatlori (6ziiniin vo
roqibinin) vo yaranmis voziy-yoti nozoro almaqgla
miibarizonin gedisini osaslt sokildo qur-ma bacarigidir.
Sahmatc¢ilarin  taktiki  hazirhiginin - bu  torifi  idman
nozoriyyasi ilo yaxsi uygunlasir.

Sahmatcilarin texniki hazirhiq strukturunun osaslandiril-
masl, texniki hazirhigin ayriayr toroflorinin obyektiv nozarati
ticiin istifado edilon diagnostik testlorin iglonib hazirlanmasi
vo standartlasdirlmast iigiin zomin yaradir. Indi artiq
sahmatginin doqiq movgelor haqqinda biliklorinin, sahmatin
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strategiya va taktikasinin, qiymat funksiyasinin diaqnostikasi
ucun test-tapsiriglar islonib hazirlanir vo tosdiq edilir.

TIBBi-BIOLOJI VO PSIXOLOJi XUSUSIYYSOTLOR
Sahmatin tibbi-bioloji problemlori

Bu boyiik vo praktiki cohotdon miihiim olan masalslorin
suallar1 nadon ibarotdir? Bu suallar coxdur, biz yalniz
daha miihiim ohomiyyot kosb edon suallardan bozilorini
nozordon kegiracoyik. Bunlara, birinci ndvbado, asagidaki
suallar1 aid etmok olar:

1) sahmatda tibbi nozarstin elmi oasaslarmin islonib
hazirlanmasi vo onun tocriibado totbiqi;

2) sahmatcilarin yarislara hazirliq prosesindo vo onlarin
gedisi zamam yiik, istirahot vo qidalanma rejiminin
asaslandirilmast;

3) oyunun miixtolif rejimlorindo yaris foaliyyotinin
psixofizioloji qiymatinin dyronilmaosi;

4) yas vo cinsiyyat nozora alinmagla, oyun ylkiiniin
rasional Ol¢iisiiniin asaslandirilmasi;

5) yaris zamani sahmatgilarda miisahido olunan
yorgunlugla miibarizonin somorali vasitolorinin axtarisi;

6) sahmatcilarin yariglara psixoloji hazirliginin rasional
sisteminin osaslandirilmasi;

7) miixtolif yasl vo miixtalif cinsdon olan sahmatgilarin
idman formasi {g¢lin bioritmik proseslorin rolunun
Oyronilmosi;

8) yash soxslorin intellektual saglamliginin qorunmasi
moqsadilo sahmatdan istifado edilmosi;
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9) c¢otin hayat soraitindo olan insanlar ii¢lin psixoloji
dostok wvasitosi kimi sahmatdan istifado imkanlarinin
Oyranilmasi;

10) tofokkiir vo pesokar faaliyyotin Oyronilmasindo
sahmatdan model kimi istifado edilmosi.

Qeyd edilon mosalalorin  oksariyyati kifayat qodor
Oyronilmomisdir, bu da sahmatin yiiksok soviyyads vo
eloca do kiitlovi soviyyado inkisafini longidir.

Sahmatin saglamliga tosirinin Oyronilmosi birinci
novbali ohomiyyoto malik olan masolodir. Bu mosslonin
halli, hor seydon ovvol, sahmatda tibbi nozarot ilo baglhdir,
buna goro do sahmatin tibbi-bioloji problemlorinin
nozordon kegirilmoasindon baglamaq moagsodouygundur.

Sahmatda tibbi nazarat

Idmanda tibbi nozaratin osas vozifasi — haddindon artiq
intensiv. mosq vo yarig yiiklori noticasindo idmanginin
saglamliginda bas veron pozuntularin inkisafinin vo ortaya
cixan xostoliklorin garsisinin alinmasidir. Somorali sokildo
toskil edilmis tibbi nozarot saglamligin, idman formasinin
vo idman uzundmiirliiyliniin yiiksok soviyyado qorunub
saxlanmasina imkan vermalidir.

Idman tobabotindo, miintozom olaraq intensiv fiziki
yiiklori yerino yetiron idmangilarin saglamliq voziyyatinog
nozarat metodlart islonib hazirlanmisdir. Sahmat oyunu,
molum oldugu kimi, gorgin ozolo foaliyyoti tolob etmoso
do, idman novii hesab edilir. Bundan olave, sahmatgilar
yariglara hazirlig miiddotinds vo xiisusilo do, yaris zaman
az horokatli hoyat torzi kecirirlor. Bununla alaqadar olaraq,
mahiyyat etibarilo sahmat oyunu hipodinamik idman
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novine aid edilmalidir, belo ki, oyunun xarakterik
keyfiyyati ondan ibaratdir ki, xeyli deracads emosional va
zehni gorginliklo miisayiot olunur. Mahz oyun zamani va
oyundan sonra tolob olunan emosional gorginlik
sahmatcilarin saglamlig iiclin miioyyon tohliiko yaradir.
Tabii olaraq, bir sual yaranir: sahmat oyunu zamani ortaya
cixan emosional gorginlik, idmanin digor novii ilo masgul
olan idmangilarin, mosoalon, on yiliksok doraco ugrunda —
Olimpiya oyunlarinda vo ya diinya birinciliklorindos
miibarizo  aparan  yiinglil  atletlorin, bokscularin,
futbolgcularin emosional gorginliyindon no ilo forglonir?
Ohomiyyotli forq ondadir ki, yuxarida qeyd edilmis idman
novlarindo emosional gorginlik azalo faaliyyati ilo uzlagir
ki, bu da organizmi monfi tosirlordon, bozi hallarda iso
hoddindon artiq olan emosional gorginliyin xastolik
torodon tosirlorindon xeyli dorocodo qoruyur. Sonuncuya
sobob odur ki, canli orqanizmlorin tokamiil inkisafi
prosesindo emosiyalarin tozahiirii homiso ozolo foaliyyoti
ilo uzlasir. Akademik .P.Pavlov bu barodo dofolorlo vo
daha ifadoli yazmisdir. Emosional gorginliyin ozoalo
foaliyyoti ilo  uzlasdigt hallarda, “tamamlanmis”
emosiyalardan, yoni tam davranis reaksiyasindan
danismaq olar. Bu halda, horoki foaliyyst orqanizmi
xastolik torodon emosiyalardan qoruyur.

Sahmat  oyunu  prosesindo  emosiyalar  sanki
tamamlanmamis qalir, onlarin orqanizmo monfi tosiri
ozolo aktivliyi ilo bitmir. Qeyd edok ki, sahmat
oyununun mud-dati orta hesabla 5 saat olur, lakin toxiro
salinan hallarda isa, 10-12 saatadok uzadila bilor. Onu da
geyd etmok lazimdir ki, oyun aras1 fasilo miiddotinds belo,
emosional gorginlik miixtolif sahmat¢ilarda miixtolif
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daracads Oziinii gostormis olaraq qalir. ©zals faaliyyati ilo
tamamlanmamis olan bu emosional gorginlik insanin
psixofizioloji vaziyyatindo xeyli doracads dayisikliya
sobab olur, bu da bozi hallarda iirok-damar vo morkozi
sinir  sistemi  xostoliklorino  gotirib  ¢ixarir.  Sohbot
hipertoniya xostoliyindon, tac damar xastsliklorindon —
lroyin isemiya xostoliyi, beynin gan dovraninin
pozulmast, elaco da ruhi xastaliklordon gedir.

Tocriibo gostorir ki, xroniki iirok-damar vo morkozi
sinir  sistemi  xostoliklori sahmat oyunlari  zamani
sahmatcilarda koskin surotdo agirlasa bilir. Dediklorimizo
aydinliq gotirmoak ti¢iin, bir ne¢o misal gostarak.

Diinya ¢empionu adi ugrunda ilk rosmi mat¢ zamani
namizadlordon biri — ixtisas {izra hokim olan I.Tsukertort
xastolonmis va tibbi yardim ti¢lin miiraciat etmoya machur
galmisdir. Belo ki, mat¢in sonuna onun voziyyoti anidon
pislosmis, bu da oyuna monfi tosir gostormisdir.
Tsukertortda depressiya yaranmis, idman formasinin
itirilmosino sobob olan bas agri, yliksok qiciglanma bas
vermisdir. Tsukertort tibbi yardim iigiin, goriinlir gec
miiraciot etmis vo hokimin tovsiyya etdiyi oyun arasi qisa
miiddatli fasilonin belo komoyi olmamisdir. Tsukertort
oyunu yaxsi baslamis olsa da, lazzimi miigavimot
gostormodon uduzmus, hotta sonradan saglamligini borpa
edo bilmomisdir. Bu oyundan sonra, onun oyun gabiliyyati
koskin surotdo asagi diismiis, tez-tez xostolonmoyo
baslamis vo iki ildon sonra 48 yasinda vofat etmisdir.

Basqa bir misal: V.Steynits ilo E.Lasker arasindaki
mat¢-revans zamani eks-gempionun saglamliq voziyyati
todricon pislogmigdir, oavvalco beynin gan ddvraninin
pozulmasi ils yiiksok tozyiqin slamatlori 6zlinli gostormis,
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o, “beyns gan yigilmasi”’ndan sikaystlonmis, bunun
qarsisint almaq moqgsodilo ayaq vannasi qobul etmis,
yarisin sonuna iso ruhi xostoliyin olamotlori 6ziinii aydin
biruzo vermoyo baslamis, noticods V.Steynits Moskvanin
psixiatrik xostoxanalarindan birindo miialico olunmaga
mocbur olmusdur.

Ikinci diinya ¢empionu E.Lasker iso saglam, harmonik
inkisaf edon bir insan idi. O, diizgiin hoyat torzi aparir vo
haddon artiq oyun yiikiindon uzaq dururdu: yarislarda
nadir hallarda istirak edirdi — hoyatinin 50 ilindo sahmat
tizro 700-0 yaxin turnir vo matg¢ partiyalari kecirmisdir.
Laskerin 6ziinomoxsus ehtiyatliligina, 6ziintiidaro etmok
gabiliyyotino  baxmayaraq, o da 1921-ci ildo
X.R.Kapablanka ilo mat¢ zamani agir xostoliyo
tutulmusdur. Matgin 10-cu partiyasinda xostolik bohrani
bas vermisdir. Bu partiya zamani, on gorgin oyunda,
ovvalco istiinliik oldo etmis Lasker, daha sonra tistiinliiyii
oldon vermis, diinya c¢empionunun hali pislogsmisdir.
Lasker 6z voziyyatini belo tosvir edirdi: “...oyunun 4-cl
saatinin bitmosino, nozarot vaxtina lap az qalmis, mon
tamamilo oldon diismiisdiim... Sahmat 16vhosi sanki
duman i¢indo goriiniirdii, basim iso siibholi agriyirdi. Bu,
mond xobordarliq idi vo mon do bunu anladim... Hiss
edonds ki, saglamligimi ciddi tohliiko gozloyir, mon ¢ox
qorxdum, lakin tosir altina diismodim, kubali hokimlo
maslohatlogdim. Hokim bag agrimin sobobini izah etdi vo
oyunun sonuna bas veracok voziyyeoti bildirdi.” 10-cu
partiya, mahiyyat etibarilo, holledici idi. Lasker hokimin
maslohati ilo oyunu dayandirmaga gorar verdi, lakin bunu
homin an etmodi. 11-ci vo 14-cii partiyant uduzduqdan
sonra rosmi olaraq matgi tohvil verdi.
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Urak-damar sistemi xostaliyinden {igiincii vo dordiincii
diinya ¢empionlar1 - X.R.Kapablanka vo A.Alyoxin do
oziyyot ¢okmislor. Onlarin hor ikisi do godzlonilmodon
hoyatlarinin 54-cii ilindo koskin “damar geniglonmosi”
tiziindon vofat etmislor.

Toossiiflor olsun ki, bu clr misallar1 sahmatin tarixindo
rast golmok olar. 1968-ci ildo Kislovodskido sahmat
turniri zamani qrossmeyster V.L.Simagqinin bir an i¢indo
koskin stenokardiya tutmasindan vofat etdiyini; sahmat
yarigindan ovval qrossmeyster L.Z.Steynin eyni sobobdon
vofat etdiyini, xaricdon qastrol ¢ixislarindan sonra votono
qayidarkon koskin ilirok-damar xostoliyindon vofat etmis
gorkomli qrossmeyster Paul Keresi yada salmaq
kifayotdir.

Bu aciacaqli misallar1 davam etmok olar, lakin sadoco
geyd edok ki, sahmatgilarda xostolik hallari, ylksok
dorocoli sahmat yariglarinda, bir ne¢o moglubiyyotdon
sonra ortaya ¢ixan “monfi” emosiyalar noticosindo tozahiir
edir. Buna daha iki mat¢ iddiagilar1 — R.Fiser —
M.Taymanov vo R.Fiser — B.Larsen ilo bas veron
hadisalor stibutdur. Moaglubiyyat ham Taymanova, hom
do Larsena koskin manfi tosir gdstormis, gan dovraninda
xeyli doeracads pozuntuya — arterial tozyiqin yiiksolmasino
sobob olmus, naticodo har iki sahmatgi tibbi yardim tigiin
miiraciot etmis vo miialico kursunu ke¢mislor.

Beloliklo, goriindiiyii kimi, sahmatda tibbi nozarot
vacibdir, tibbi nozarotin mithiim vozifalorindon biri do
sahmatc¢ilarin saglamliginin haddon artliq emosional vo
zehni gorginliyin manfi tosirindon qorunmasidir.

Bu masolonin miivaffoqiyyatli hoalli, hor seydon avval,
oyun yikiiniin ciddi elmi cohotdon osaslandirilmisg
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reqlamentinin olmasini tolob edir. Bu mogsadlo, FIDE-nin
sahmat lizro diinya ¢empionatinin oyun dovriiniin ii¢ ildon
iki 1lo godor azaldilmasi qorar1 ehtiyatsizliga sobob
olmusdur, belo ki, bu qgorar qabaqcil qrossmeysterlorin
oyun yiiklorinin artmasina gotirib ¢ixarmisdir.

FIDE iizro diinya ¢empionu adi1 ugrunda A.Karpov ilo
Q.Kasparov arasinda 6 qoloboyodok limitsiz matgin
kecirilmosi haqgqinda gorari, tocriibonin gostordiyi kimi,
sohv bir qorar idi. Tibbi gostoriciloro goro, matg
dayandirilmisdir.

Moalum oldugu kimi, oyun zaman1 meydana ¢ixan asab-
emosional gorginliyin 6hdasindon miioffoqiyyatlo golmoak
gabiliyyoti sahmatcilarin idman formasini ohomiyyatli
dorocodo miioyyon edir. Belo disiinmok olar ki,
sahmatcilarin tibbi miiayinosi vo onlar iizorindo nozarot
prosesindo, emosional gorginliyin saglamlia monfi
tosirini nozoro almagla, elo bir todbir isloyib hazirlamaq
olar ki, hotta miistosna hallarda dorman qobulu da daxil
olmagla, oyun zamani emosional gorginliyi koskin
dorocodo asagi salmis olsun. Lakin bu ciir yanagmani
somarali hesab etmok olmaz, belo ki, emosional gorginlik,
0zU-o6zliiylindo sahmatgilarin yaradiciligi {iclin  miihiim
sortdir. Bundan olavo, oyun zamani emosional gorginliyi
yiiksok soviyyads saxlamaq bacariginin olmamasi “oyun”
voziyyatinin itirilmosi — sahmat¢imin idman formasinin
itirilmosi saboblorindon biridir.

Yuxarida geyd edilonlordon belo natico ¢ixarmaq olar
ki, emosional gorginlik sahmat ustaliginin mohsuldar
yaradiciligl {i¢lin vacibdir.  Sahmat oyunu  hogqiqgot
modelinin tapilmasi demokdir, sahmatginin hor bir gedisi
bunu gostorir.
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Emosional gorginliyin  asagr diismesi, masalon,
moglubiyyotdon sonra koskin dlsmosi  tofokkiiriin
somaraliliying, birinci  ndvbado, intuitiv  qgorarlarin
tapilmas1 bacarigina monfi tosir gostorir. Nozors alsaq ki,
insanin (alim, sair, musiqi¢i, rossam, sahmatci) holl etdiyi
yaradict mosolalorin mahiyyotino gbzlonilmoz vo intuitiv
daxil olan “is1qlanma” on yiiksok yaradic1 vaziyyat sayilir,
belo bir vaziyyat nainki son yliksak emosional gorginlik
fonunda, eyni zamanda ondan sonra, masolon, yuxunun
paradoksal dovriinda do tez-tez tozahir edir.

Beloliklo, aydin olur ki, sahmatcilar iizorindo tibbi
nozarat  prosesindo  oyun zamami tozahiir edon
psixofizioloji tasirlorin qiymotlondirilmasi vo emosional
voziyyatin sahmatcilarin 6zili torofindon idaroedilmosino
soy goOstormosi vacibdir. Yiksokdorocoli sahmatcilarin
oksoriyyoti bu mosolonin 6hdosindon golo  bilirlor.
Rasional rejimo riayot edilmosi do buna kdmok edir. Yaris
dovriindo bosalma, diqgoti kaskin, hoayacanlandiric1 oyun
problemlorindon  digor torofloro  yonoltmo  bacarid
sahmatcilar ii¢iin az ochomiyyatli hesab edilmis olsa da, 6z
hoyocanlarini  vo  ohvalindaki  doyisikliklori  kritik
baximdam qiymotlondira bilmok bacarigi, diqqgeti digor
foaliyyoto yonlondirmok bacarigi, ozolo yiikii, yoldaslari
ilo, mosqei ilo {insiyyot, monfi emosiyalarin monfi
tosirloring iistiin golmak bacarigi - biitiin bunlar tocriibali
sahmatcilara, ¢otin voziyyatlordo, miivoffoqiyyatli oyun
tctn wvacib olan neyro-emosional sabitliyi saxlamaq
imkan1 verir. Golocokdo, oyun zamani sabit optimal
emosional gorginliyin saxlanmasi {i¢lin miisiqidon istifado
etmok olar. S6hbot oyundan ovval xiisusi secilmis musiqi
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asarlorini - dinlomokdon eloco do oyun zamani
qulaqgciglarla miisiqiys qulag asmaqgdan gedir.

Boazilari bu tovsiyyaye son daraco kritik baxa bilarlar,
lakin onlar, ola bilsin, bilmirlor ki, kegmisdo Sorqin ayri-
ayr1 Olkolorindo, kiirdlorin yasadigi yerlordo  satranc
oyununu miisiqi altinda oynamaq qobul edilmisdir.
Miiharibodon sonraki dovriin ilk illorindo “Evsoraitli
sahmat klubunda”, doktor Boris Yakovlevi¢ Estrinin
evindo - Y.B.Estrin, V.P.Simagin, A.Y.Magerqut,
M.P.Kamisev sahmatin asan partiyalarini
mommunniyyatlo miisiqi dinloyorok oynayirdilar. Ogor
oyun zamani musigini a¢maq unudulurdusa, miixtalif
yayinmalara ¢ox hossas, usaq kimi siltaq olan V.Simagin
¢cox vaxt musiqini igo salmagi xahis edirdi. Miisiqiyo
lageyd olanlar ii¢iin musiqi rolunu poeziya oavoz edo bilor.
Usta V.N.Panov sahmat¢ilarin hazirliginda poeziyanin
rolu barado yazirdi ki, “poeziya sahmatgiya 6z qlivvasini
soforbor etmok imkani1 verir”.

Sahmatgilar tizorindo tibbi nozaroti hoyata kegirorkon
oyun prosesindo osob-emosional gorginliyin noticasi
olaraq orqganizmdo hansi fizioloji doyisikliklorin tozahiir
etdiyini bilmak vacibdir. Hal-hazirda bu suala, todqiqatin
halo ilkin morhslads olmasina baxmayaraq, qismon cavab
vermok miimkiindiir. Holo 1962-ci ildo “SSRi-do sahmat”
jurnalinda  hokim-sahmat¢i  V.Rozenblatin = maoqalasi
¢ixmisdir. Bu moqalads o, sahmatgilarin gan dévraninin
funksional voziyyoti iizorindo apardigr miisahidolori
barodo yazirdi. O, miioyyon etmisdir ki, sahmat oyunu
zamani yariscilarin oksoriyyotindo arterial qan tozyiqinin
yliksolmosi  vo {rok yigilmalar1 tezliyinin artmasi
miisahido edilir. Doktor Rozenblat bu miisahidslori ilo
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oyunun ¢ox vaxt sahmatc¢ilarin saglamliq voziyyatlorinin
pislosmasina gotirib ¢ixardigini gostorir. Tabii ki, insan
hor hansi bir isi icra edorkon, onu Oyronir vo bu da
miioyyon funksional doyisikliklordo 06ziinli  gostorir.
Masalon, yiingiil atletlordo gagis zamani ag ciyorlorin
harakati, nabzin tezliyi artir — tonoffiiS vo qan ddvrani
yuksolir, bunlar olmadan da qaca bilmirlor. Sahmat¢ida
oyun zamani emosional gorginlik meydana cixir, bu da
ganda hormonlarin vo qan dévranini stimullagdiran bioloji
aktiv cisimlorin yiiksok ifrazi ilo miisayiot olunur, bu
sobabdon oyun zamani arterial tozyiqin va nabzin
artmasint orqanizmin normal fizioloji reaksiyasi hesab
etmok lazimdir. Osas odur ki, bu reaksiya cox yiiksok
olmasin vo oyunun sonunda todricon yox olsun, yoni
organizmin normal fizioloji voziyyotinin borpast bas
versin.

1973-cii ildo Dubnada kegirilon beynolxalq yaris
zamani, turnir istirak¢ilarin bir qrupunun: qrossmeyster
M.Tal, R.Xolmov, E.Vasyukov vo digorlorinin qan
dovran1 funksiyasinin voziyyoti vo Umumi voziyyati
tizorindo  dinamik  misahidolor aparilmisdir. Bl
miisahidolor gostordi ki, tocriibali, yiiksok doracali
sahmatcilar 0z ixtisas foaliyyotino xeyli dorocodo
uygunlasir, diisiinmodon 6z emosional voziyyatlorini
kifayot godor somorsli idaro etmok qabiliyyotino malik
olurlar. Qeyd edilonlori daha aydin tosovviir etmok {igiin
bir ne¢o misal gotirok. Istirahat vaziyyatindo (sohor
yemoyindon sonra) qrossmeyster Vasyukovun qan
tozyiqini Olgorkon onun tozyiqi toroddiid etmisdir —
yuxarisi 100 ilo 105 mm c.s. diapazonunda; asagis1 — 55-
don 66 mm c.s., yoni normanin asagl hoddino uygun
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olmusdur (hipotoniyaya meyl mioyyon edilmisdir).
Yarisin kecirildiyl makanda, oyunun lap avvalinds tazyiqi
Olcarkan, Vasyukovun qan tozyiqi yiiksalmisdir: yuxarisi
115 mm c.s. gadar, asagist — 77 mm c.s. qador, yoni
“klassik” norma Olgiilorina uygun olmusdur. Partiyanin
sonunda qan tozyiqi shomiyyatsiz dorocods yiiksolmisdir,
5-10 mm c.s., ertasi giliniin sohari is9 qan tozyiqi tamamilo
ovvalki vaziyyato uygun barpa olmusdur.

Xolmovda is9, oksing, tozyiqin yiiksolmo hali miisahido
olunmusdur, lakin oyunun sonunda tozyiq 10-15 mm c.s.
yiiksolmis, ertasi giiniin sohari iso gan tozyiqi tamamila
ovvalki voziyyoto uygun borpa olmusdur. Qeyd etmok
lazimdir ki, Xolmov yarisda, gan tozyiqinin pozulmasi ilo
- hipertoniyanin olamotlorinin  ortaya c¢ixmast ilo
xostoxanada miialico kursu ke¢dikdon sonra istirak
etmisdir.

Sahmat oyunu zamani koskin kritik voziyyatlorin iirok-
damar sistemino neco tosir gostordiyi, onlarin nobzdo vo
gan tozyiqindo koskin doyisiklikloro gotirib ¢ixara bilib-
bilmoyacoyi maraqlandiran haldir. Hamiya molum olan
Tal-Platonov mat¢ goriisdo, eks-Cempion at1 diizgiin
qurban vermadi. Talin elmo olan somimi vo ciddi
miinasiboti sayosindo onun nobzinin tezliyini Olgmak
mumkun oldu.

Miibarizonin on kritik aninda Tal aya8a qalxib
16vhadon uzaqlasdigi zaman onun nabzini 6l¢ildd. Tahn
nobzi 15 saniyo arzindo 19 dofa, yoni bir doqiqads 78 dofo
vururdu. Nozoro alsaq ki, Talin sakit, istirahot zamani
nobzi adi halda doqiqgodo 60-70 dofo vurur, o zaman bu
gorkomli sahmatcinin  oyun zamani ortaya ¢ixan
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emosional yiikloro no qador yaxs1 uygunlasdigi aydin
gorundrdda.

Yuxarida adlar1 qeyd edilon sahmatcilarin hamist ¢ox
yaxst idman formasinda idi vo turnirdo miivoffoqiyystlo
cixis edirdilor: Tal vo Xolmov birinci vo ikinci yeri
boliisdiirdiilor. Biinunla yanasi, turnir istirak¢ilarindan
biri, yarisda ugursuz c¢ixis etmis qrossmeyster oyun
zamant tibbi  yardim lclin  iki dofs  hokimloro
yaxinlagsmigdir. Qrossmeyster narahatciligdan, koskin iirok
doylntiisiindon, bag agrisindan vo homginin kobud sohvo
yol veracok kimi hissiyatindan sikayot edirdi. Onun nobz
doyiintiilori haqiqgaton yiiksok idi — doaqgiqoada 120-130.
Monim sahmatcini sakitlosdirmok cohdim bosa ¢ixdi. O,
ohvalinin pislogdiyi zaman, oyunda voziyyotinin yaxsi
olmasina baxmayaraq, hor iki partiyan1 uduzmusdur.

Yarigs zamanmi aparilan tibbi miisahidolorin tocriibosi
gostorir ki, tibbi maslohot {i¢lin yalniz hokimlo yaxindan
tanis olan va ona etibar edon sahmatc¢ilar miiraciot edirlor.
Bozi sahmatcilara iso “psixoloji dostoyo” ehtiyaclari
oldugundan, hoyocant aradan qaldirmaq mogsadilo
hokimdon sadoco maslohot almaq lazim idi.

Belolikls, geyd edilonlordon bels natica ¢ixir ki, sahmat
yarigina hazirliq zamani va yarig prosesinds dinamik tibbi
nozarot hoyata kegirilmolidir, buna da irok-damar
sisteminin toadqiqati, eloco do psixi (ruhi) voziyyot
tizorindo miisahidolor daxildir. Psixi voziyyot haqqinda iso
sahmatcilar ilo sohbotlor aparmagqla, tibbi todqiqatlarin
noticalori {izro, elektroensefalogramma qeydlorinin vo
psixofizioloji testlorin analizinin naticolori {iizro fikir
sOylomok miimkiindiir. ~ Notico etibarilo, sahmatcilar
tizorindo tibbi nozarsti hoyata kegiron hokim terapiya,
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xtisusilo do, kardiologiya, funksional diagnostika vo
psixonevrologiya iizra bilikloro malik olmalidir.

Tibbi nozarot sistemi elo toskil olunmalidir ki, bura
dispanser miiayinasindon (ildo iki dofo) olave, yarigqabagi
yoxlama milayino vo yaris zamani, lazim golorsa iso,
yarisdan sonra dinamik hokim miisahidosi daxil edilsin.

Yiiksok dorocoli sahmatgilarin yariglara tibbi buraxilisi
vacibdir \) zamanla ciddi sUratda
reqlamentlogdirilmolidir. Bu halda sahmatgilar saglamliq
voziyyatlorinin  pislosmosi  ilo  olagodar yarislardan
cixarilacaq va ya bu hallar minimuma gadar endirilacok.

Toassiiflor olsun ki, bu zamana godor, FIDE torofindon
kecirilon yarig sistemindo, eloco do Olkomizdo tibbi
nazarat ya kegirilmir, ya da formal olaraq hoyata kegirilir:
sahmatcinin saglamliq voziyyeti barodo arayis ciddi tibbi
miiayino kecgirilmodon verilir.

Notico etibarilo, sahmatcilarin saglamlifina zoror
vurulur vo eyni zamanda normal yaris qrafiki pozulur.
1987-ci ildo  zonalararas1 yarslardan, saglamliq
voziyyatinin pislosmosi naticosindo, amerikali
grossmeyster L.Kavalek vo sovet qrossmeysteri Y.Balasov
oyundan vaxtindan avval ¢ixmislar. 1995-ci ildo Zaqrebdo
kegcirilon zonalararasi turnirin normal gedisi qrossmeyster
A.Belyavskinin xastaliyi iiziindon pozulmusdur. O, yarisa
xosto golmis vo vaxtinda yarisa baglaya bilmomisdir -
ovval birinci, daha sonra is9 ii¢lincii partiyan1 buraxmisdir.
Belyavskinin yarig zamani qeyri-kafi saglamliq voziyyati,
bu ciir gilicli bir sahmat¢inin sahmat taci ugrunda
miibarizoni davam etdira bilmomasina sabab olmusdur.

Sahmatda psixologiyanin ahamiyyati
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Sahmatin sirf nozori iisullarla Gyronilmosi miioyyon
nogsanlara gotirib ¢ixarir ki, bu da ilk novbade 06ziinii
praktikada agig-askar niimayis etdirir. “Insan amili”-ni
daha doqiq psixologiyant nazoros almadan vo istifado
etmodon sahmatda boylik ugurlar oldo etmok miimkiin
deyil. Dogrudan da istor adi hazirliq zamani, istor yarisa
hazirliq vaxti, istorso do oyun zamani hor bir sahmatginin
fordi xiisusiyyatlori 0na ¢ixir. Soviyyasindon asili
olmayaraq -tazo baslayandan qrossmeystera qodar- har bir
sahmatct stiurlu vo ya dork etmadon, agiq vo ya gizli
sokilds 6ziinilin va roqibinin imkanlarini nazars alir.

Sahmatda stiurlu sokildo psixologiyanin totbiqi ¢ox
genis vo miixtolifdir. Mosolon buna rasional diisiinmo
tsullarinin  tapilmasi, oyunun yas xlsusiyyatlorinin
Oyronilmosi, usaqlara sahmatin todrisi, sahmat bacariglari
spesifikasinin todqiqati vo diger basqalar1 aiddir. Ilk
baxigda elo gorsonir ki, sahmat psixologiyasimin
Oyronilmosi pedoqoji \) elmi yaradiciliq
psixologiyasindan o qodor do forglonmir. Oslindo iso
A.Nimgovicin do geyd etdiyi kimi sahmatda “biz lap
ovvoldon oynayiriq, miibarizo apaririq vo doyiisiirik”.
Yoni idman  miibarizosi amili sahmat foaliyystinin
psixoloji mahiyystini daha doqiq aydimnlasdirir. Em.
Lasker dofslorlo qeyd etmisdir ki, “sahmat taxtasi
arxasinda taxta fiqurlar yox insanlar miibarizo aparir”.
Hoqigoton do sahmatda bir-biri ilo ag vo qara fiqurlar
qrupu yox iki insan qarsilasir ki, bunlar da spesifik sahmat
vasitolori ilo aralarindaki sorti miibahisoni holl edirlor.
Buna goro do sahmat psixologiyasinin, sahmat¢inin
psixoloji hazirliginin magsadi tok nozoriyyonin daha yaxsi
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oyronilmosi tisullar1 deyil, hom¢inin alinmis biliklorin iki
soxsin miibarizosindo istifado edilmasindon ibaratdir.

Sahmat oyununda yaranmis voziyyatlorin oksariyyati
problematik xarakter dasiyir. Belo ki, hor zaman on yaxsi,
yegano gedisi tapmaq miimkiin olmur vo belo olduqda
gedis secimi ohomiyyotli doroco do sahmatcinin fordi
xiisusiyyotlorindon asilt  olur: tocriibodon, bilikdon,
xarakterdon, temperamentdon, diistinma lislubundan va s.
Burdan belo gonasto golmoak olar ki, raqibi tanimaq, can
atdigit mogsadlorini basa diismok, sahmat¢inin  6ziino
boyiik ehtimalnan oyunun sonraki gedisatini toyin etmoyo
vo buna garsi 6z soxsi davranis strategiyasini se¢moyo
komok edir. Buna goro do sahmat¢i ugur qazanmaq {i¢iin
noinki nozoriyyoni vo oyun texnikasini yaxsit bilmoli
homg¢inin raqibinin daxili alomino do yaxs1 bolod olmali,
niyyotini basa diismolidir. Sahmat psixofiziologiyasi iizro
bir ¢ox islorin miiollifi professor V.Malkin qeyd edirdi:
“Rogibinin  oyununu,  strategiyasini  daha  yaxsi
prognozlasdiran usta, nozoro carpacaq Ustiinliiyo
malikdir”.

Psixologiyanin sahmatda ohomiyyotinin agig-aydin
gorsonmoasine baxmayaraq bu fikir bir ¢ox hallarda
diizglin basa diiglilmiir. Bir ¢cox sahmatgilar belo hesab
edirlor ki, sahmatc¢inin individualligi digqgate layiq deyil vo
sahmatda ugurun yegano vasitosi oyunun strategiya vo
taktikasinin daha dorindon monimsanilmasindon ibaratdir.
Bu fikiri aydin gokildo qrossmeyster Rubingteyn ifado
etmisdir. Ona: “Siz bu giin kimlo oynayirsiniz ?” sualina
belo cavab vermisdi: “Bu ohomiyyst dasimir. Mon qara
fiqurlara gars1 oynayiram.” Qrossmeyster Simagqin isa belo
demisdir: “Oyunda psixologiyanin rolunu yiiksok
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qiymatlondirmirom. Fikrimca gahmat wustasi sohvsiz
oynamaga can atmalidir.” Biitiin bunlara Em. Laskerin
Alyoxin-Eyve mat¢inin  naticolorino  hasr  olunmus
moqalodo yazilan sozlorlo cavab vermok olar: “Genis
secim igarisindo daha maraqli vo shomiyyatlisini tapmaqg-
budur moni calb edon. Mon miikommal saviyyays o qodor
do inanmiram. Moan razi deyilom ki, miibarizodo digor
secimlarin i¢arisinds yalniz bir an yaxsi, montiqli yol var;
Hor halda belo hesab edirom ki, homiso miikommaol
soviyyodo  olmaq insan  giicliniin  xaricindodir.
Miikommallik soviyyasi Tarrasin ideali idi. O bels hesab
edir di ki, hor voziyyotds yalniz bir yaxs1 gedis var. Tarras
homin gediso “!” 1saroasi, digorlorineg iso “?” qoyurdu.”

Digor yanhis fikrin torofdarlar1 iso psixologiyanin
miixtolif vasitolorinin hoddon artiq sisirdilmosino 6nom
verirlor. Sanki psixoloji fondlori biitliin voziyyotlordo
kecorli olan sehirli ¢ubuga bonzodirlor. Bu zaman iso
faktiki olaraq sahmatin 0zii yaddan c¢ixarilir. Nozoro
almmalidir ki, psixoloji yanasma hor seydon ovval
sahmatin strateji vo taktiki ganunlarmmin obyektiv basa
diistilmosina asaslanmalidir.

Psixoloji yanagmaya yalniz roqibi qorxuzmaq vo ya
casdirmaq vasitosi kimi baxmaq diiz olmazdi. Olbatto
istonilon voziyyotdo homiso on yaxsisini tapmaga can
atmaq lazimdir. Lakin onu da yaddan ¢ixarmaq lazim
deyil ki, bu “yaxs1” 0ziino raqibinin bilik sahasini vo 6z
soxsi imkanlarin1 da olavo edo bilor. Insan foaliyyotinin
digor saholorindo oldugu kimi sahmat miibarizosindo do
iki torof movcuddur- obyektiv vo subyektiv. Bu toroflori
bir-birino qarst qoymaq vo yaxud sahmatin yalniz
obyektiv torofini- sirf elmi nozoriyyosini- nozors almaq
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olmaz. Nozori qaydalar vo prinsiplor praktikada bir-birino
oxsar vo ya tamamilo forqli insanlar torofindon totbiq
olunur.

Beloliklo, roqibi diizgiin anlamaq ugurlu oyuna sorait
yaradir , yalmz bu isin bir torofidir. 1ki soxs arasinda
gedon sahmat miibarizasinds yalniz raqibin daxili alomina
bolod olmaq kifayot deyil. Elo bir strategiya se¢mok
lazimdir ki, 6ziin liclin yararli roqib licilin iso slverissiz
olmalidir. Oz horokotloring effektiv nozarot etmok, roqib
yaradichiginda catismazliglar1 gérmokdon he¢ do asan
deyil. Buna goro do 0Oziliniin zoif vo giiclii toroflorini,
xarakterini vo oyun iislubunu yaxsi bilmok lazimdir.

Burdan bels ganasts galmek olar ki, ragiba yaxst balod
olmagq, 6ziiniidorketmo soviyyosindon ¢ox asilidir. Oziiniin
miisbot vo monfi cohatlorino obyektiv qiymot vermodon
roqibin fikirlorinin dorinliyino daxil olmaq vo alinmig
informasiyani istifado etmok miimkiin deyil.

Sahmatda psixoloji amillor yalniz 6ziinii vo roqibi
tanimaq tUgiin deyil, oyun prosesi zamani da vacib rol
oynayir. Stefan Cveyqin do geyd etdiyi kimi: “sahmatin
osas gozolliyi hor seydon Onco ondan ibarotdir ki,
mdovcudluq etibart ilo, oyunun strategiyast iki miixtolif
insanin aglinda eyni vaxtda inkisaf edir... > Hor bir torof
bacardigi godor raqibinin planini avvalcadon tapmaga vo
basa diismoya calisir.

Beloliklo sahmat miibarizasi istirakgilari 6ziinomoxsus
psixoloji olaqoyo girirlor. Hor bir torof 6z garsisinda sual
goyur: raqib gorarlart neco diisiiniir vo gobul edir? Onun
planlar1 nodon ibaratdir ?

Bu zaman hor bir torof sliurlu vo ya kor tobii olaraq
0zlorini “aysberq”-o bonzotmok istoyirlor. Belo ki onlar
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roqiba informasiyanin elo bir hissoni ¢atdirmaga calisirlar
ki. guya bu hal axirda 6zlori {igiin olverissiz bir voziyyato
gotirib  ¢ixarir. Beloliklo goliz moantiqi vo psixoloji
niianslarin i¢inds bir-biri i1lo miibarize aparan iki toraf, iki
soxsiyyat qarsilasir.

Adoton 0z refleksiyast soviyyosindo istlinliiyo malik
sahmatc1 ugur oldo edir. Refleksiya soviyyalori 6ziindo
nayi oks etdirir? Praktikadan niimunaya miiraciot edoak.

Sili - Bronsteyn
Moskva,1949
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Bronsteyn yazirdi: “Ogor bir anliq tesovviir etsok ki,
qaydalar bizo iki gedis dalbadal etmoyo icazo verir, o
zaman aglarin qalaqurma gedisine monim hazirladigim
giiclii bir gedis var idi, lakin gedis novbasi monim idi vo
hazirlanmaqda olan zaorboni gizlotmok lazim idi... Vo mon
sakitco filimi 6zlimo molum hodofdon, h3 piyadasindan
uzaga apardim.

Aydindir ! — Yaqinki roqibim bir anliq belo gorara goldi
— Qaralar f2 piyadasma tozyiqi artirmaq istoyirlor,
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qalaqurmaq lazimdir vo bundan sonra “f” piyadas: topla
gorunacaq.”

23...Te6 24. 0-0 2 Th3!

Molum olur ki, qurban verilmis fili aglar, qaralar
macburi gedislorlo golobayo aparan, alacagi giiclii hiicuma
goro qobul edo bilmirlor. Vo tezliklo Bronsteyn qolobo
qazanir.

Aglar movge barodo 06z hesablamalarinda yalniz
informasiyanin bir hissosini nozoro aldilar, hansim ki,
rogib “hovoslo” otlirmoys ¢alisirdi. Bu hiicum obyekti
barads yanlis informasiyadan ibarat idi (guya ki, {2 xanasi,
aslinds isa h3 xanasi). Oyun raqgiblorin qarsiliglh psixoloji
miibarizosine aid sads bir niimuna ola bilor: Aglar
roqibinin fikrini bir gedis irali imitasiya etdilor, qaralar —
onlardan daha bir gedis artiq.

Oyungularin qarsiligh psixoloji olagosi tokco raqibinin
fikirlorinin imitasiyasinda deyil, homg¢inin onun ohvalinda
vo Oziinli aparmasinin qiymotlondirilmosindo do oks
olunur. Burda da raqibi diizgiin fikirdon yayindirmaqdan
ticlin “aysberq” metodundan istifads olunur.

M.Tal ilo matgin toxiro salinmig 20-ci oyunundaki
voziyyot  barodo  M.Botvinnik  deyirdi:  “Biitiin
miitoxossislor belo hesab edirdilor ki, monim modvgem
uduzulmusdur. Lakin geco analizi zamani etiido bonzar bir
yol tapdim, vo heg-heco agig-aydin gorsonmoyo basladi.
Elo homin anda bu heg-he¢o imkanimi ger¢oklosdirmok
ticlin aglima praktiki bir plan goldi... Roqib diisorgosini
stibholondirmomok ii¢lin. biitlin dostlarima vaziyyatimin
¢ixilmaz oldugu barodo xobar verdim. Mat¢in kegirildiyi
Teatr zalina gedon yolda 6ziimii belo inandirdim ki, artiq
oyun uduzulub vo moyus bir gérkom aldim. ki axsam
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oyundan va iki geco analizindon sonra bu goérkomi almaq
0 godor do ¢otin deyildi. Nohayot teatrda sohbot zamani
mon sohno isciloring “etiraf” etdim ki, ¢otin bes gedisdon
artiq tab gotirom. Son strix olaraq homin giinli 6ziim ilo
ononavi kofe termosunu da gotlirmomisdim. Bu iso
oyunun qisa olacagi barados tosssiirat yaradan on inandirict
stibut idi.”

Deyilanlora alava olaraq, qeyd edok ki, oyun heg-hec
ilo basa catdi. Boyiik ehtimalnan “maskalanma” da 6z
rolunu oynadi. Belo ki, adaton raqibinin xarici gérkomini
diqgotlo miisahido edon Tal, bu dofo tohliiko hiss etmadi,
dorhal toloyo diisdii vo bu da goriislin hec¢-heco ilo basa
catmasina sabab oldu.

Belaliklo oyun zamani sahmatgilar roqibinin moramini
aydinlasdirmaq T{gilin fasilosiz  kosfiyyatlar aparirlar.
Alinmig informasiyanin dogru vo yanlis toroflorini toyin
etmok {i¢lin goliz analiz hoyata kegirilir, roqibin on dorin
“hiylolori” nozors alinir.

Psixoloji analizin {stiinliiyii sahmat¢inin  raqibinin
moramini avvalcodon basa diigmoys vo oyunu buna uygun
olaraq davam etdirmoya sorait yaradir. Bozi hallarda iso
bu analiz raqibin diisiincolorine belo tasir etmoays vo onu
istadiyin istigamats yonoltmoys imkan verir.

Sahmatda psixoloji hazirligin inkisaf tarixi

Boyiik sahmat ustalarindan ilk dofs olaraq Em. Lasker,
roqibin xarakteri vo oyun stili haqqinda  alinmis
biliklordon praktikada genis vo ugurlu sokildo istifado
etmoya baslamigdir. Bununla yanasi sahmatda psixoloji
faktorun ochomiyyatindon ovvallor do cox danisilmisdir.
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Bir ¢ox miiolliflor (Arnu de Rivyer, Delanua, Roje,
Vaysenbax vo digorlori) geyd etmisdilor ki, oyun stili
sahmatc¢inin individualligini, xarakterinin keyfiyyatini oks
etdirir. Holo 1858-ci ilde Morfi ilo mat¢ oynayan
Andersen, 0ziiniin temperamentli roqibini calbedici, amma
kifayot godor osasi olmayan hiicumlara sévq etmoyo
calisirdi. Lakin bu ona bir o godor do ugur gotirmomisdi.

Bunlar praktiki sahmat psixologiyasinda ilk vo o qodor
do ugurlu olmayan addimlar idi. Roqibin oyun stili vo
durumu barado fikir tosadiifi epizodlarin vo sothi
miisahidolorin osasinda yiiriidiiliirdii. Moasolon belo hesab
olunurdu ki, gambit variantlar oynayan kaslor geyri-sakit
vo saobirsiz  xarakters malikdirlor. ©gor bu fikirlo
razilagsaq, gorok onda homin dovriin biitiin sahmatcilarini
sobirsizlikdo itttham edok: qambitloro o dévrdo demok
olar ki, har bir oyunda rast golinirdi !

Em. Lasker psixoloji hazirligla daha ciddi vo sistematik
mosgul olurdu. Ona sual verilorkon: ” Bizo molumat
verublor ki, siz roqiblorinizin oyunlarim1 diqqotlo tohlil
edorak, onun giiclii vo zoif toroflorini miioyyon edirsiniz.
Bu dogrudurmu ? ” — Lasker belo cavab vermisdi: “ Taobii
ki, dogrudur. Bu monim miibarizoys hazirligimin osasini
toskil edir. Sahmat oyunu - miibarizadir, hansinda ki, on
miixtolif faktorlara tosadiif olunur. Vo buna goéro do
roqibin zoif vo giiclii toroflorini bilmok ¢ox vacibdir.
Mosalon, Retinin oyunlar1 agig-aydin sokildo gostorir ki,
qaralara nisboton aglarla daha yaxsi oynayir; Marotsinin
oyunlarindan aydin olur ki, o ehtiyathi sokildo miidafio
olunur vo yalniz mocburi hallarda hiicum edir;
Yanovskinin oyunlarindan molum olur ki, slinds on dofs
udus voziyyoti olmasmma baxmayaraq, oyunla tez
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vudalasmamaqdan 6trii, bunlardan istifads etmir vo axirda
da oyunu uduzur... Bir sozlo, roqibin bir ne¢s oyununu
diqgatlo Oyrondikds, bir ¢ox faydalo molumatlar oldo
etmok olur. ”

Laskerin Marsalla (1907-ci il), Yanovski ilo (1908 vo
1910-cu illor) vo xiisusilo Tarragla (1908-ci il) kegirdiyi
matclar onun roqiblorini dorindon anladigini siibut edir.

Mat¢lardan olavo Lasker ¢ixis edocoyi turnirlordoki
roqiblorini do dyranirdi. Onun nazords tutulmus turnirlorin
vaxtindan bir xeyli 0Onco, toskilatgidan istirakeilarin
siyahisini talob etmasi bunu siibut edir.

Sahmat miibarizosino bu cilir yanagma Laskera boylik
praktiki ugurlar aldo etmoyo komok etmisdir. Elo buna
gbra do onun geyri-adi idman uzunémarltliyu, bir ¢ox
hallarda, psixoloji hazirligi, roqibinin giiclii vo zoif
toroflorini bilmosi vo 6z soxsi durumunu diizgiin basa
diismosi ilo izah olunur.

Tarras — Lasker
1908
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Aglarin orazi ustiinliiyii var. Atin f5-9, d1-doki topun
iso g3 xanasina kecirilorok sah cinahinda hiicum plani
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nazara ¢arpir. Bu miiddatds iso qaralarin aktiv oks hiiciimii
g6zo gorsonmir. Belo aydin olur ki, qaralarin sahin
otrafinda miidafio qurmaq zorursti yaranib. Lasker iso bu
montiqgo uygun plandan imtina edir vo ilk baxigda
ekstravaqant bir se¢im edarok, topla reyd etmaya baslayir.
Bununla da o Tarras1 aglar {iclin nozordo tutulmus molum
plandan yayindirmaga c¢alisir. Lasker hom ds vacib
psixoloji niianst da nozors alir: Tarrag 6zilinlin “diizglin”
oyun nazariyyossinds ¢ox inadcildir vo adston raqibi bu
gaydalar1 pozdugu ii¢lin cozalandirmaga soy gostorir.

16... |c5! 17. Jb3 ©b6 18. f4

Psixoloji hesablama 06ziinii dogrultmaga baslayir. g7
xanasma hiicumu nazords tutan, 18. af5 vo ya 18. |d3
gedisi diqqoto layiq 1idi. Lakin Tarras artiq oyun
miivazinotini itirmoys baglayir. O, roqibini “diizgiin”
olmayan fiqur yerlosmosino goro ( top piyadalardan
iralido ) cazalandirmagi 6ziina borc bilir.

18... Jf6 19. Jf3 |e8 20. c3 a5!

Aglarin dislincolorinin  incoliklo basa diislilmosino
osaslanmis oyunun davami. Toossiirat yaranir ki, garalar
sohvini etiraf edir va a5 — a4 vo |ab oynayarag topu azad
etmok istoyirlor. Oslinds iso qaralar roqibi “azmis” topu
tutmaq mogsadils yeni zsifliklor yaratmaga sovq edir.

21. b3 a4 22. b4?

Holo do 22. c4 ab 23. ab a5 24. of5 oynayib yaxsi
voziyyat almaq olardi. Lakin aglar yalniz “arani qatan” c¢5
topunu neco cozalandirmaq barado diistintirlor.

22... ¢4 23. 93

Lazim idi. Dorhal 23. @b5 olsaydi, 23... ;d8 24. |e3 d5
25. €5 Jf4 cavabi var idi.

23...1d8 24. 1e3 ¢5 25. ap5?
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Nozords tutulmus ©@a3 ideyasini ke¢irmoyo can ataraq,
aglar taxtada bas veranlori imumiyyatlo nozora almurlar.
Halo da 25. bc |c5 (25. ... dc 26. e5 va 27. &f5) oynamaq
gec deyildi. Lakin bu variantda top azad ola bilardi!

25... cb 26. |:d6 |d6 27. e5 |:f4!

Aglarin kombinasiyas1 tokzib olunur. Tarrasin mshv
etmok istadiyi top holl edici zorbobi endirir!

28. gf Jg6+ 29. yh1 Jbl+ 30. yg2 d2+ 31. |e2 J:a2 32.
1:d2 J:d2+ 33. yg3 a3! vo tezliklo qaralar galib golir.

Bu oyun cox gozol psixoloji niimunadir. Lasker
Tarrasin ¢atismamazliglarindan — movgeys uyusa
bilmoyon tors diisiinco iislubundan vo hodsiz
inadkarligindan — moharatls istifads etmisdir.

Lasker hagqinda biografik osorin miisllifi M. Levidov
haqli olaraq geyd etmisdir: *“ Elo toossiirat yarana bilor ki,
Tarras pis oynayirdi. Bu asla diizgiin fikir deyil. O yaxs1
oynayirdi, 6ziiniin on alt1 fiquru ilo rogibin on alt1 fiquruna
qarsi. Lasker iso ondan forqli olarag on yeddinci fiqura
qars1 da oynayirdi. Bu olavo fiqur iso elo Tarrasin 6zii idi.
Laskerin on tohliikoli silah1 da bu psixoloji metoddan
ibarat idi. ”

Lakin Laskerin oldo etdiyi bdyiik ugurlarda psixoloji
hazirligin ohomiyyati, uzun miiddst sahmat diinyasina
anlasilmaz qalir. 1896-c1 ildo Nyunberq turnirino hasr
olunmus kitabinda Tarras maraqli bir “boxt codvali”
yerlosdirmisdi. Bu codveal yarig istirakg¢ilarinin  baxt
amilino goro nec¢o xal topladiglarinin gostorirdi. Siyahida
birinci yero  Lasker bascilig edirdi.  Miollifin
hesablamalaria goro Lasker bes barabor va psi voziyyatdo
roqiblorinin  “sada” sohvlorina gora golobe qazanmisdir.
Bu o dovrin sahmat miitoxossislorino mistika kimi
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gorsonirdi. Tarras hotta Lasker haqqinda belo bir ifads
islotmisdir: “Sehrbazliga qarst kim miibarizo apara bilor
ki !”

Bu ciir anlagilmazligin sobobi nodo idi ? Homin ddvriin
sahmat madaoniyyatinin inkisaf soviyyasina gora bunu izah
etmok cotin olardi. Is hom do onda idi ki, Lasker 6ziiniin
hazirliq metodunu gizli saxlayirdi.

Diizdiir, Lasker qeyd edirdi ki, raqib oyunlarinin analizi
onun asas bilik manbayidir. Lakin konkret olaraq hansi
oyunlarin tohlil edilmasi bildirilmirdi. Oyunun 6ziiniin
neco tohlil olunmasi barado do Lasker ¢ox danigsmirdi.

Heg¢ kos sohvlordon sigortalanmamigdir. Bu dahi
sahmat¢t da idman karyerasi orzinds psixoloji hazirliq
baximindan iki dofs sohvo yol vermisdi. Bu K. Slexter
(1910-cu il ) vo X.R. Kapablanka ilo mat¢lar zamani1 bas
vermisdir.

Slexteri Lasker dorindon anlaya bilmomisdi vo buna
goro do onu diizglin giymotlondirmomisdi. Miiasirlorino
Slexterin oyun torzi darixdirict vo maraqgsiz golirdi. Bir
cox oyunlarda o togobbiiso az meyilli olurdu, hovaslo heg-
hecgolor edirdi vo yalniz zoif roqiblori ilo ehtiyatla onlarin
movqe sohvlorindon istifads edorak golobo qazanird.

Lakin goriiniir, Lasker Slexterin c¢otin voziyyatlora
diisdiiyli oyunlara diggotlo baxmamisdi. Bu zaman Slexter
basqalasirdi. Zorurat onu var giicli ilo oynamaga mocbur
edirdi vo bu an o ¢ox doqiq vo enerjili bir sokildo
oynayirdi. Laskerin sohvi bunda idi ki, Slexter 6zii oyun
torzi ilo siilhsevor olsa da, ona qars1 gorginlik yaradanda
geyri-adi miigavimot gostorirdi.

Matgin ovvalindo Lasker etiraf etdi ki, c¢otinliklorlo
qarsilastb:  “Hor  kosin ~ xarakterindo  miioyyon
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catismamazliqlar vardir. Buna kifayat qodor inamin
olmamasi vo ya hoddon artiq olmasi, hesablamalarda
sohvlor vo s. aiddir. Novboti sokkiz oyunda monim osas
masalom Slexterin problemini holl etmok olacaqdir.”

Bu iso Laskerds o qoder do ugurlu almmur. Oz sevimli
silahinin - miivaffoqiyyatsizliys diicar oldugunu goron
Lasker mat¢cdan sonra yazmisdi: “Mon Slexterin zoif
yerini tapa bilmirom.”

Kapablanka ilo mat¢ oncasi 1so Lasker galacok raqibini
va 0z soxsi durumunu o qador do diizgiin qiymatlondira
bilmomisdi. Mat¢ arzinds yazilan giindsliya asasan, noyin
yaxs1 oldugunu o ¢ox yaxsi bilirdi. Lakin bildiyini praktiki
olaraq hoyata kegirmoyo Laskerin giicli catmirdi.

Novboti diinya ¢empionu Kapablanka iso psixoloji
hazirhiga kifayot qodor ohomiyyot vermirdi. Taxta
arxasinda yaxsi se¢im etmoyo imkan veron parlaq istedad,
0z qiivvasing giiclii inam 6z isini gorlrdi. O, 1927-ci ildo
Alyoxino uduzdugu matca godor roqgiblorino garsi xiisusi
hazirliga  ehtiyac  gormiirdi. Bu matca  qodor
Kapablankaya islotdiyi bu sozlor xarakterik idi: “Taxta
arxasinda oturan zaman, roqib haqqinda yox, yalniz
voziyyat barodo diisiinmok lazimdir. Sahmata istor elm
kimi, istor incosonot kimi, istorso do idman kimi
yanagmadan asili olmayaraq psixologiyanin bunlara heg
bir aidiyyati yoxdu va bu asl sahmata yalniz mane olur.”

Lakin neco deyorlor, tocriibo on yaxsi miisllimdir.
Diinya ¢empionu titulunu itirdikdon sonra Kapablanka
psixologiya haqqinda fikrini doyigsmoyo basladi. 30-cu
illordo artiq o qeyd edirdi ki, sahmatda ugur qazanmaq
liclin rogibin xarakter vo vordiglorini, moraminit basa
diismak bacarigl lazimdir.
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Kapablankanin sahmata yeni baxislar1 yaradiciligimin
son dovrlorindoki oyunlarda 6z oksini tapmisdir.
Kapablanka da 06ziinlin hazirliq metodlar1 barads otrafh
molumat vermomisdir.

Lasker niimunasi Alyoxin yaradilifina boytlik tosir
etmigdir. O, Laskeri Oziinlin miiollimi adlandirirdi.
Salaflarindan farqli olaraq o hom do 6z hazirliq metodlari
barads genis molumat verirdi. Bu barads onun Kapablanka
(1927-ci il) va Eyve ilo (1937-ci il) diinya tact ugrundaki
miibarizaloro hosr olunmus islori daha maraqlidir.

Alyoxin raqibinin daim miisahido olunan oyun stili va
xarakterik xiisusiyyotini iizo ¢ixarmaga calisirdi. Bu onun
todgiqatlarinin osas metodoloji prinsipi idi. Ona goro do o,
ayrica faktlardan alinmig noticoloro kritik yanasirdi.

Sahmat¢inin ~ oyun stilinin  onun xarakteri ilo
uzlagmasimi gobul edon Alyoxin, puxtologmis ustanin
yaradiciliginin  koskin doyismosino skeptik yanasirdi.
Nimg¢ovi¢ hagqinda deyirdi: “... haqigoton do inanmaq
cotindir ki, 25-illik sahmat kariyerasindan sonra
yaradiciligindaki xarakteri radikal sokildo doyismoyo
miivoffoq olmusdur... ”

Alyoxin ti¢lin raqibi dyronmoayin konkret metodlarindan
on osas1 oyun analizi idi. Eyve ilo matg 6ncosi (1937-ci il)
haziriliq moqgsodilo 6z qarsisinda belo bir tapsiriq
qomusdu: “Eyve ilo 0Oziniin iki mat¢ arahifindaki
oyunlarin1 dorindon tohlil etmok.” Kapablanka ilo matg
oncosi iso Oyronilmo predmeti kimi praktiki olaraq
roqibinin Kapablanka — Marsal (1909-cu il) mat¢indan
tutmus oynadig biitiin oyunlarin tohlili idi. Son ddvrlordo
oynanilan oyunlara daha boyiik diqqst ayrilirdi.
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DEBUT NOZBRIYYOSI
Qapali debiitlor

Miiasir dovrdo qapali debiitlorin tesnifati, 30-40 il
ovvalki illorlo miigaisodo ¢ox doyismisdir. Ovvalor
aglarin d4 gedisino qars1 qaralarin oynadigi biitiin
gediglor gapali debiitloro aid edilirdisa, son zamanlar
yalniz d4-d5 gedisi ilo baglayan debiitlor aid edilir.

Vozir gambiti.
1 d2 d4 d7 d5
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Emmanuel Lasker Vilhelm Steynits Uzorindo
golobasi  (1894) vozir qambitini bir sira taninmis
sahmatgilar Uclin osas debiit silahi etdi.1.d2-d4 gedisi
noinki sah gambitini, hom¢inin digor aciq debitlori
koOlgads qoymusdur.

Vozir qambitinin boazi variantlart mustoqil debit
kimi formalasib (Tarras midafissi, Slavyan midafiasi,
Katalon baslangici va s.).
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Qapal1 debltlordon daha ¢ox moshurluq gazanan
gobul edilmis vozir qambitidir.

1. d2-d4 d7-d5 2. c2-c4 gedisindon sonar aglar
piyadani qurban verorok morkoz ugrunda mibarizo
aparirlar.

Bu debitdo piyadanin qurban verilmasi, avvallor
molum olsa da, XIX osrin sonlarinda moashurluq
gazanmisdir.

Vozir qambiti tesnifatina gbro bir ne¢o qrupa
bOlundr.

1. Qobul edilmis vozir gambiti.

2. Inkar edilmis vozir qambiti.

3. Tarras mudafiasi.

4. Slavyan mudafissi vas.

Vozir gqambitinin osas ideyast morkozi xana “d5”
xanast ugrunda mdibarizadir. Bu debltin aciq
debultlordon farqgli cohati ondadir ki, bu debiitds sahlar
0z tohlilkoesizliyini hiss edir vo koskin kombinasiya
imkanlar1 az olur.

Qabul edilmis vozir gambiti
1.d2-d4 d7-d5 2. ¢2-c4 d5:c4
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-c4 ¢7-¢5 6.0-0

3. ngl-f3 og8-f6 4. e2-e3 e7-¢6 5. I'fl
a7-a6 7. Jd1-e2 ob8-c6 8. mbl-c3 b7-b5 9. I'cd-b3 ['c8-b7

10. 'f1-d1+
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Bu variantda, d5 piyadasini

e7-e6 3. abl-c3 ag8-f6 4. [cl-g5 ab8-d7 Pilsberi
adlanir.

muidafiasi

2.
gOturmok sohvdir, ¢lnki 5. c4:d5 e6:d5 6. w©c3:d5??
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of6:dS 7. I'g5:d8 I'f8-b4+ 8. Jd1-d2? ['b4:d2 9. yel:d2
ye8:d8 vo qaralar fiqur artiq qalir.

Bu debutdo mogsad d5 piyadasinin miidafiesini
gliclondirmokdon va fiqurlarin harmon inkisafindan
ibaratdir. Debltdo qaralar tigiin osas problem ag xanali
filin oyuna daxil olmasini tomin etmokdir, hansi ki, €6
piyadasi onun oyuna daxil olmasina mane olur.

Bu problemi qaralar e6-e5 gedisini etmoklo vo yaxud
ag xanali fili b7 xanasindan oyuna daxil etmoaklo hall
etmolidir. 4... [8-¢7 5.e2-e3 0-0 6. agl-f3 ab8-d7 7. lal-
cl b7-b6 8. c4:d5 €6:d5 9. T'f1-d3 I'c8-b7 10. 0-0 c7-c5
11. Jd1-e2 a7-a6=

Mixalevskiy-Basin

Minsk, 1980
1. d2-d4 d7-d5
2. c2-c4 ['c8-f5

3. Jd1-b3 (Aglar agl-f3 gedisindon sonra daha yaxsi
vaziyyat alirlar, masalon: 3... €7-¢6 4. Jd1-b3 ab8-c6 3.
c4-c5 1a8-b8 6. abl-c3 e6-e5 7. e2-e4 €5:d4 8. e4:f5 d4:c3
9. I'f1-b5 I'f8:c5 10. 0-0 ag8-f6 11. Jb3:c3

3. ... e7-e5 (piyadani qurban verorak
garalar fiqurlarin1 inkisaf etdirir vo UstUnlik
gazanirlar. 3... e7-e6 gedisi qaralar Uc¢ln pisdir 4.
Jb3:b7 ab8-d7 5. abl-d2

4. Jb3:b7 ab8-d7

5. @bl-c3 (ngl-f3 gedisi doqiqdir)
5. ... e5:d4

6. oc3:ds ['f8-d6

7.Tcl-f4 [de:f4
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8. nd5:f4 c7-c5

9. af4-d5 1a8-b8

10. ad5-c7 ye8-8

11. Jb7:a7 ag8-e7

12. ac7-bs ae7-c6 maddi Usttnliys
baxmayaraq aglarin voziyyati he¢ do yaxsi deyil.

13. Ja7-a6 1b8-b6

14. Ja6-a4 ac6-b4

15. jal-cl 1b6-a6

16. Ja4-dl la6:a2

17. Jd1-d2 Jd§-a5

18. e2-e4 (18. yel-d1 Ja5-a4 19. ydl-el ab4-
c2)

18. ... la2:b2 aglar toslim olur.

Tarras midafiosi

1.d2-d4 d7-d5 2. c2-c4 e7-e6 3. abl-c3 c7-c5
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Bu debiutdo qaralara catismayan cohot d5 izole

piyadasmin yaranmasidir.

Misbot toraft iso ondan

ibaratdir ki, onlar fiqurlu oyun oldos edir. 4. c4:d5 e6:d5
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5. ogl-f3 ab8-c6 6. g2-g3 Aglar d5 piyadasmin lzarina
hiicum toskil edir. 6... og8-f6 7. I'f1-g2 I'f8-¢7 8. 0-0 0-0
9. F'cl-g5- M'c8-e6 10. d4:c5 le7:c5 11. 'al-cl I'c5-e7 12.
af3-d4 vc6:d4 13. Jd1-d4+

Slavyan midatiasi
1. d2-d4 d7-d5 2. c2-c4 ¢7-c6
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Bu debitlin yaranmasinda Rusiya, Polsa Cexiya,
Yuqoslaviya nozoriyyogilorinin ~ bOyuk  xidmatlori
olmusdur. Mudafionin ad1 da burdan g6turtlmisddr. 6-
ct vo 7-c1 diunya g¢empionlar1 Mixail Botvinnik vo
Vasiliy Smuslov Slavyan midafiosine 06z debit
repertuarlarinda genis yer ayirirdilar.

Muasir dovrimizds kegirilon dinya soviyyali
beynalxalq sahmat turnirlorinds Slavyan mudafiasi gox
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oynanilir. Bu he¢ do tosadiifi deyil. 2... c7-c6 gedisinin
osas ideyasi ag xanali fili mohdudlasdirmadan morkoazi
qlUvvatlondirmakdir. Bu gedisin digor UstUnllyl
ondadir ki, qaralar bazi vaziyyatlordo d5:c4 vo sonra
b7-b5 gedislorindon sonra miioyyon tosobblso
yiyolonirlor vo qaralarin vozir cinahinda piyada
Ustlnliyl hicumu yaranir.

Slavyan midafiasinin asagidaki sistemlori
mOvcuddur:

Osas variant 1. d2-d4 d7-d5 2. c2-c4 c7-c6 3. agl-f3
ag8-6 4. abl-c3 d5:.c4

///// ,,,,

Ciqorin sistemi 1. d2-d4 d7-dS 2. c2-c4 c7-c6 3. agl-
f3 ng8-f6 4. abl-c3 e7-¢6 5. e2-¢3 ab8-d7 6. ['f1-d3 I'f8-
dé
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Botvinnik sistemi 1. d2-d4 d7-d5 2. c2-c4 c7-c6 3.

og]-f3 ag8-f6 4. Dbl-c3 e7 e6 5. rc1-g5 d5:c4

Slavyan sistemi 1. d2-d4 d7-d5 2. c2-c4 ¢7-c6 3. abl-

c3
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Cebanenko variant
1. d2-d4 d7-dS5 2. c2-c4 ¢7-c6 3. Abl-c3 Ag8-6 4.
Agl-f3 a7-a6
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Bu variant Moldovali qrossmeyster, moshur
noazoriyya¢i Vyacgeslav Andreyevigc Cebanenkonun adi
ilo adlandirilmisdir. Variant muasir dOvriimizde do ¢ox
populyardi. Clnki, bu sistemds nozoriyyanin qoliz,
garisiq variantlarindan yaymib maraqli ve yaradici
oyun yaratmaq olur. Dilnya ¢empionu adi ugrunda
Qelfand - Anand arasinda 2012-ci ilds kegirilon
mat¢da Cebanenkonun ideyasi tatbiq olunub.

Qelfand —~Anand
Matgin 2-ci partiyasi

1.d2-d4 d7-d5

2. c2-c4 c7-c6

3. @bl-c3 og8-f6

4. e2-e3 e7-e6

5. ogl-f3 a7-a6!? Moldovali novator bu

gedisi toklif edonds e6 gedisi olmadan a6 oynamagi



59

toklif edirdi. Clnki, bu halda ag xanali fil oyundan
konarda qalir. Lakin, Vladimir Potkin vo Mixail
Kobaliya bu ardicilligin da mimkin oldugunu ilk
slibut edonlordondir.

6. b2-b3 Bu gedis morkozi giclondirir.

6. ... [f8-b4 Bu gedislo garalar aglarin
garaxanali filini d2 xanasina coalb edirlor. Bu da onlara
morkoz ugrunda mibarizoys mane olur.

7. Tcl-d2 ob8-d7

8.Tf1-d3 0-0

9. 0-0 Toraflor inkisafi bitirdilor. Indi iso aglarin
g0zlonilmoz 10. =c3:d5 tohlikosi yarandi.

9. ... ['b4-d6
10. jal-cl e6-e5
11. c4:d5 c6:d5

12. e3-e4 Qelfand glnlmuizds actual variantlardan
birini totbiq edir. (12. d4:e5 ad7:e5 13. af3:e5 [d6:e5 14.
ac3-e2 gedislori he¢ bir iraliloyis oldo etmir, ¢lnki,
14...0f6-e4 15. Td3:e4 d5:e4 16. ['d2-c3 Tc8-g4! 17.
Fc3:e5 Jd8:dl 18. 'f1:dl Tgd:e2 19. !d1-d7 'a8-c8 20.
'd7-c7= Nayer-Yakovenko, Olginka 2011)

12. ... d5:e4 (12...e5:d4 13. vc3:d5 =f6:d5
14. e4:d5 h7-h6 15. af3:d4 ad7-f6 Sankland-Grenburq,
2012 gedislori 16. ['d3-f5!2 gedisine gora siibhalidir)

13. ac3:e4 af6:e4

14. T'd3:e4 ad7-f6  Aglagolmoz at manevri
yenilikdir. Ananddan avval qaralar burada U¢ dofs d4-i
vururdular.

15. d4:e5 af6:e4

16. e5:d6 Jd8:d6

17. Tel-e3 ['c8-f5
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18. Jf4:d6 ned:d6

19. of3-d4 'f8-¢81?
20. ad4:f5 ad6:15
21. Te3-¢5 h7-h5

22. 1f1-d1 }a8-c8

23. ygl-f1 {7-f6

24. Tc5-b4 yg8-h7
25. \c1-c5 heg-hego.

A . Jivtsov — M.Botvinnik
Moskva, 1943

1.d4 ds

2.c4 e6

3.1c3 c6

4. of3 af6

5. T'g5 Bela baslangicda 5. €3 daha sakit gedisdir.
5.... dc Mirokkob vo koskin oyuna

aparan bu yol nozoriyyads «Botvinnik sistemi» adini
almisdir. Bu goriisdo homin sistemin ilk sinaglarindan
biri kegirilirdi.

6. e4 b5
7.5 h6
8. Th4 g5
9.w:g5 hg Alatortsevin 9... ad5 sistemi 10.

a:f7 J:h4 11. o:h8 (Belavenets — Raqozin, Leninqrad,
1939) variantindan sonra turnir tocriibasindon ¢ixdi.

10. g5 abd7 1940-c1 ildo hollandiyada
kegirilon bir turnirdo Van Sxelting - Qrunfeld
goriisiinda 10... I'e7 oynanilmigdi, bu gedis o qader do
miirokkob olmayan oyuna aparirdi.
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11. Jf3 Iki il sonra oynamilan Denker — botvinnik
(SSRI-ABS radiomatc1) goriisiindo aglar 11.ef gedisini
secdilor. Donkor mohz ona goro bu variantin tokrarina
yol vermisdi ki, o, monim Jivtsovla oyunumu tohlil
etmis vo belo gonaoto golmisdi ki, qaralarin oyunu
avantiira xarakteri dasiyir vo bu oyun mévqge cohoatdon
osassizdir. Lakin 11...'b7 12. Te2 Jb6 13. 0-0 0-0-0 14.
a4 b4! 15. me4 ¢5 16. Jbl (Ogor 16. Jc2 oynanilsa o
zaman 16... ¢3) 16... Jc7 17. ag3 cd 18. I'c4 Jc6 19. 3
d3!! variantindan sonra qaralar agiq-askar ustiinliik
gazanirlar. Bu variantla oynanilan goriislor gostordi ki,
11. g3! gedisi garalarin garsisina daha ¢otin vozifalor
qoyur. Masalon: 11... I'b7 (Ogor 11. ... me5 12.de
J:dl+ 13. h:dl od5 14. ed b4+ 15. ye2! oynanilsa
aglarin tstiinliyii goz qabagindadir) 12. I'g2 Ja5 13. ef
0-0-0 14. Jf3 @b6 15. 0-0! (aglar piyadan1 qurban verir
vo fiqurlarin inkisafimi tezliklo basa catdirirlar) 15. ...
1:d4 16. |d1 |:d1 17. J:d1 ad5 18. sed b4 19. a3! tosobbiis
aglarin torofindadir (Liliyental — Botvinnik, Moskva
1994). Smislov — Botvinnik goriisii do (diinya birinciliyi
ugrunda matg, 1954) bunu tesdiq etdi, homin oyunda
14. Jf3 ovozino 14.0-0 gedisi edildi (lakin garalarin
voziri a5 yox, b6 xanasinda idi). 14... @e5 15. Je2 J:d4
16. T'e3! Jd3 17. 'fd1! va qaralar miisyyan cotinliklorla
lizlogmoya baslayirlar.

1. ... b7

12. ef Jb6

13. Je3 Bu gedis ona goro do edilir ki, 13... c5
gedisino 11. d5 cavab verilsin.

13. ... 0-0-0

14. 0-0-0 Aglarin asas ¢otinliyi ondan ibarotdir ki,
onlarin sahi he¢ bir cinahda moéhkom moévge tapa
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bilmir. Mohz indi, uzun torofo qalaqurmadan sonra
garalar tohliikali hiicuma kegirlor.

14. ... Jas

15. ybl ab6

16. h4 Belo voziyyatds toplar1 qosalamaq ftgiin 16.
['e2 daha yaxsi olardi.

16. ... b4

17. oed cS

18. f3 Burada da 18. Te2 holo gec deyildi. indii
yaratdiqlar tohliikenin garsis1 alinmazdir.

18. ... c3!

19. I'e2 Ogor 19.bc oynanilsa 19... ad5 vo 20... &:c3+
gedislori edilacok.

19. ... rds

20. a3 Yekano gedisdir, lakin miidafio ii¢lin artiq
kifayot etmir.

20. ... a4
21.dc [c5
22.1:c5 a:c5

23. bc Mosolo bitdi. Miibarizoni basqga yolla halo
dvam etdirmok olardi 23. |cl @b3 24. |c2 ad4 25. lccl
c2+ 26. |:c2 v:c2 27. y:c2, har¢ond bu halda da vaziyyat
timidsizdir.

23. ... bc

24.1d3 Jbo+

25.ycl Jb2+

26. yd1 a:d3

27.17:d3 ['b3+. Aglar toslim olur.
Ingilis baslangic

1. c2-c4
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Ingiltors ¢cempionu Q.Staunton ingilis
baslangicindan oyunlarinda tez-tez istifado edirdi. Elo
buradanda debUtiin adi ingilis sahmatgilarmin sorafino
adlandirilmisdir.

Bu debltds yaranan quruluslar siciliya midafiasinda
yaranan quruluslara oks rongls (yoni aglarla oxsayir.

Muasir dOvrde moshur qrossmeysterlor bu deblto
daha ¢ox miraciot edirlor.

Debitin asas ideyast d5 xanasini nozarato
gbtlirmokdir. Bu ideya mixatlif variantlarda hoyata
keciriloa bilor.

Osas variantlar:

a) 2. abl-c3 ng8-f6 3. ogl-f3 ng8-f6 4. g2-g3 (4. d2-d4
e5:d4 5. of3:d4 I'f8-b4 6. I'cl-g5 h7-h6 7. I'g5-h4
[b4:c3 8. b2-:c3 d7-d6 9. f2-f3 mc6-e5 10. e2-e4 mes-
g6 11. Th4-f2 0-0 12. Jd1-d2 c7-c6 13. ['fl-¢2 d7-d5;
4. e2-e3 Tf8-b4 5. Jd1-c2 I'bd:c3 6. Jc2:c3 Jd8-e7
7.a2-a3 d7-d5 8. d2-d4 wvc6:d4! 9. vf3:d4 e5:d4 10.
Jc3:d4 ¢7-¢5 11. Jd4-h4 d5:c4=) 4... [8-b4 5. ac3-d5
af6:dS 6. c4:dS vc6-d4 7. af3:d4 e5:d4 8. Jd1-c2 Jd8-
e7! 9. Tf1-g2 I'b4-c5 10. 0-0 0-0 11.e2-e3 I'c5-b6+=
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b)2. obl-c3 ab8-c6 3. g2-g3 g7-g6 4. I'f1-g2 I'f8-g7 5.

agl-f3 og8-f6 6.

d2-d3 d7-d6 7. 0-0 0-0 8. jal-bl

Burada aglarm plant  b2-b4-b5  hilicumunu
hazirlamaqdir. 8...a7-a5 9. a2-a3 ©c6-d4 10. af1-d2
c7-c6 11. b2-b4 a5:b4 12. a3:b4 d7-d5 13. I'cl-b2 Ifs-
e8 14. e2-e3 ad4-f5=

Timman — Karpov

. c2-c4
. abl-c3 e7-e5
.agl-f3
.e2-e3
.d2-d4
. 0f3:d4
. ad4:c6 b7:c6
. Tfl-e2
9.0-0
10. b2-b3
11. Tcl-b2
gedis.
12. b3:c4
13. Jd1-cl =f6-g4
14. g2-g3?
15. ac3-dl1

0N LN h W~

1979
ag8-f6

ab&-c6
['f8-e7
e5:d4
0-0

d7-d5
['fs-de

Jd8-e7
d5:c4! Dinamik imkanlar yaradan

1a8-b8

\f8-e8
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ag4:h2!

15. ...
hesablanmis kombinasiyani baglayan parlaq zorba

-d8
d8-b8+

e8-e5
Jc6-b6 0-1

Jh6-h2+
b8

Jed-c6

[a6:d3
|
|
1
1

ah2:f1
Je7:d6
Jh2-g2
[c8-a6
c7-c5!

af]:g3
Qodim hind midafiosi

19. yg1-f2 Jd6-h6

16. c4-c5

17. ¢5:d6

18. £2:g3

20. I'b2-d4

21. yf2-el Jh2-g3
22. yel-d2

23. nd1-b2

24. nb2-d3

25. yd2:d3

26. ['e2-f1 Jg2-e4+
27. yd3-c3

28. ['d4-:c5

29. yc3-b3

30. yb3-a3

31. ['c5-b4

g6 3. abl-c3 I'8-g7

6 2. c2-c4 g7-

1.d2-d4 ag8
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4. e2-e4 d7-d6
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Bu debit godimdon molumdur vo Yanisin
osarlarinds xatirlanir.

Qadim hind miidafiasin osas sistemlari:

Klassik variant.

1. d2-d4 og8-f6 2. c2-c4 g7-g6 3. abl-c3 'f8-g7 4.
e2-e4 d7-d6 5. agl-f3 0-0 6. [f1-e2 e7-¢5 7. 0-0 ab8-c6 8.
d4-d5 ac6-e7 9. b2-b4

Averbax varianti:

1. d2-d4 ag8-f6 2. c2-c4 g7-g6 3. abl-c3 I'f8-g7 4.
e2-e4 d7-d6 5. agl-f3 ['f8-g7 6. ['f1-¢2 e7-e5 7. d4-d5 a7-
a5 8. ['cl-g5 h7-h6 9. I'g5-h4 ab8-a6 10. abl-d2 Jd8-e8

Zemis variant.

1. d2-d4 og8-f6 2. c2-c4 g7-g6 3. abl-c3 8-g7 4.
e2-e4 d7-d6 5. £2-13

Karpov,A - Korgnoy,V
Linares, 1990

1. d2-d4 ag8-6
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2.c2-c4 g7-gb

3. abl-c3 [g8-g7

4, e2-¢4 d7-d6

5. f2-f3 0-0

6. [cl-e3 e7-e5

7. agl-e2 ab8-d7

8.Jd1-d2 c7-c6

9.lal-dl a7-a6

10. d4:e5 (10. d4-d5 c6-c5!)

10. ... ad7:e5! Yeni gedis
11. b2-b3 b7-b3!

12. c4:b5 (12. c4-¢5? d6-d5 13. e4:d5 b2-b4!)
12. ... a6:b5

13. Jd2:d6 af6-d7

14. £3-f47 (14. ©e2-d4?? |a8-a6!—+)
14. : b5-b4!

15. 8¢3-b1? (15. Jd6:b4? c6-¢5! 16. Te3:c5 ad7:c5 17.
'd1:d8 me5-d3+ —+)

15. ... aeS5-g4

16. ['e3-d4 [g7:d4

17. Jd6:d4 (17. ve2:d4 ja8:a2 18. |d1-d2 ja2-al 19.
[f1-d3 Jd8-b6 20. 0-0 ad7-c5 21. I'd3-c2 'c8-a6 22. 'fl-
el |f8-d8—+)

17. ... 1a8:a2

18. h2-h3 (18. Jd4:b4 ngd-e3 19. |d1-d2 me3-c2+—+)

18. ... c6-¢cS

19. Jd1-gl agd-f6

20. e4-e5 af6-¢4

21. h2-h4?! (21. Jgl-e3 'c8-b7 22. abl-d2 med:d2 23.
1d1:d2 ja2:d2 24. Je3:d2 ad7-b6! 25. Jd2:d8 |f8:d8 26.
ae2-cl ab6-d5 27. acl-d3 adS-e3—+)
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21. ... c5-c4!
22. ae2-cl c4-c3!!
23. acl-a2 c3-c2

24. Jgl-d4 (24. 'dl-cl vd7:e5! 25. 'cl:c2 I'c8-g4 26.
ic2-d2 me4:d2 27. abl:d2 f8-e8 28. f4:e5 |e8:e5+ 29.
yel-f2 Jd8:d2+ 30. yf2-g3 je5-e3+ 31. yg3-h2 |e3-h3#)

24. ... c2:d1J+

25. yel-d1 ad7-c5!

26. Jd4:d8 'f8:d8+

27. ydl-c2 (27. ydl-el I'c8-g4 28. I'fl-e2 ['gd:e2 29.
yel:e2 ved-g3+)

27. ... af2 (27... ve4-f2 28. 'hl-gl I'c8-f5+
29. yc2-b2 af2-d1+ 30. yb2-al vc5-b3x) 0-1
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Udafiasi

1.d2-d4 Dg8 f6 2.¢c2- c4 g7 g6 3. Dbl-c3 d7-d5

Qrunfeld m
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Avstriya qrossmeysteri torafindon

tacriibads totbiq edilmisdir.
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Van Vely,L - Sutovskiy,E

Retimnon 2003

1. d2-d4 ng8-f6

2.c2-c4 g7-gb

3. abl-c3 d7-d5

4. c4:d5 ac3:d5

5. ¢e2-e4 abl-c3

6. b2:c3 [f8-g7

7. Tfl-c4 c7-¢5

8. agl-e2 ab8-c6

9. Tcl-e3 0-0

10. 0-0 [c8-g4

11. £2-f3 ac6-as

12. Tc4:f7+ 187

13. f3:24 I£7:f1+

14. ygl1:f1 Jd8-d7

15. h2-h3 pas5-c4

16. I'e3-f2 c5:d4

17. c5:d4 e7:e5

18. d4:e5? [18. Jd1-d3! 'a8-c8 (18...b7-b5 19.a2-a4)
19. yfl-gl]

18. ... acd-d2+

19. yfl-el ['g7-h6!

20. ne2-d4 [20. Jd1-c2 'a8-f8! 21. Jc2-c5 (21.

lal-d1 Jd7-f7—+) 21... ad2:e4! 22. JcS-c4+ yg8-h8 23.
Jcdied Jd7-d2+ 24. Yel-f1 Th6-e3 25. Jed-f3 !f8:f3 26.
g2:f3 b7-b5—+]

20. ... 1a8-f8
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21. Jd1-e2 (21. e5-e6 Jd7-cT7! 22. Jd1-c2 Jc7-e5 23.
e6-¢7 Je5:e7 24. nd4-f3 ad2:£3+ 25. g2:13 |f8:3—+)

21. ... Jd7-c7!

22. Je2-d3 (22.)al-d1 Jc7-c3 23. ad4-b5 Jc3-a5!-+)

22, ... Jc7:e5 (22... JcT7-a5 23. yel-e2
od2:e4 24. ad4-£3)
23.jal-d1 Je5-a5! (23... ©d2:e4? 24. Jd3-c4+

If8-£7 25. nd4-f3)

24. ySel-e2M Ja5:a2

25. ad4-c2 Ja2-f7 [25... sd2-b11? 26. ['f2-¢3 (26.
ye2-f1 abl-a3l—+) 26... [8-g7 (26... Th6:e3 27. ye2:e3
abl-a3 28. Ja2:a3 Ja2:c2 29. |d1-d2 Jc2-c7 30. Ja3-d6)
27.Te3-d2 abl:d2 28. !d1:d2 !f8-¢8]

26. Tf2-h4 [26. Jd3-d5 ad2:ed! 27. Jd5:f7+ yg8:f7!
(27... 'f8:£77 28. !d1-d8+ !f7-f8 29. !d8:f8+ 'h6:f8 30.
['f2:a7) 28. ['f2-d4 (28. !d1-d7+ yf7-e6—+) 28... 'f8-c8 29.
ye2-d3 med-c5+ — +]

26. ... ad2:e4!

27.Jd3:c¢4 If8-¢8

28. 'd1-d8 Jf7-c4+1 0-1
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Nimtsovi¢ miidafiasi
1. d2-d4 =ag8-f6 2. c2- c4 e7 e6 3. Obl c3 ¥18-b4

/////

A.Alyoxin — P.Keres
(Alyoxinin xiisiisi sorhi)

1. d2-d4 nQg8-f6
2.c2-c4 e’/-e6
3. ob1-c3 ¥f8-b4
4. £d1-c2 d7-d5 Bu gedis  Nimtsovig

miidafissinin asas ideyasi — morkozdo fiqur miibarizosi
ilo uzlagsmir. Ancaq aglar o godor do foal olmayan 4.
Jc2 gedisini edib vo d4 piyadasini miivoqqoti olaraq
miidafissiz qoyduglar1 {i¢iin morkozdo oks-oyun veron
4... d5 gedisi 6ziinii dogruldur.

5.c4:d5 €6:d5
6. ¥c1-g5 h7-h6
7. ¥g5-h4 Aglar f6 xanasindaki ati baglama

voziyyatindo saxlamaga g¢alisirlar, amma bu gedisdon
sonra onlar koskin miibarizodon yayinmaq iqtidarinda
deyillor.
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7. ... c7-c5 Bu gedis Kotovla goriis
zamani (Moskva, 1940) monim aglama golmisdi va o
vaxt osason 7. .. Fe6 gedisi ilo bagh variantlarda yaxa
qurtarmagq l¢iin edilmisdi. Elo homin turnirds bir nego
turdan sonra V.Mikenasla goériisdo mon 7. ... c5
gedisini etdim, 8. 0-0-0 gedisilo cavab verdi, debiitdon
on yaxst oyunla ¢ixdi vo bir nego qarsiligh sashvdon
sonra qoaloba gazandi. Goriiniir ki, Keres monim
Mikenasla oyunumun tosssiirat1 altinda idi vo ona gora
do qisa toraddiiddon sonra uzun torofs qala qurdu. Yeri
golmiskon olavo edim ki, 7. ... c5 gedisini biz Ragozinlo
halo 1936-c1 ildo tohlil etmisdik. Mon bu gedisi
gotiyyetlo rodd etmisdim. Sonradan yadima diisdii ki,
c5 gedisini holo UP SSRI ¢empionatinin yarimfinalinda
(Odessa, 1929) P.Lebedevlo goriisdo etmisdim, amma
orada yalniz h7-h6 gedisi yox idi.

8.0-0-07? I1k baxisdan giiclii goriinon bu gedis
moglubiyyoatls aparir, hagigoton, inkisafdan geri galmais
sah cinahindan (bl-h7 diaqonali) qara fiqurlarin
bilavasito hiicimlar1 altina qoymaq on risqdir.
Mikenasla oyunda mon 8. ... 0-0 gedisi ilo goriisi
davam etdirdim, amma bunun heg¢ bir xeyri olmadi.
1940-c1 ilin noyabr-dekabr aylarinda iso mon qara
fiqurlar ti¢lin dogru yol tapdim. «64» gozetinin yanvar
nomrolorindon  birindo (1941-ci il) dorc olunan
Belavenets-Simagin oyununu gorindo cOX
toasiiflondim: il kiki gedisi simagin diizgiin etmisdi. Cox
giiman ki, Keres homin goriisii gérmomisdi, yoxsa o,
kolofin t¢ilinii tapa bilordi. Beloliklo, mon hor halda
gabaqcadan hazirlanmis varianti totbiq eds bildim.
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8. ... ¥b4:c3 ©c3 bir némrali hodofdir.
Onu aradan gotiirmok lazimdir ki, morkozi xanalara
¢ixmaq, hom do «c» xattini agmaq miimkiin olsun.

9. £c2:c3 9. T:f6  J:f6 10. Jic3 @6
gediglorindon sonra da tosobbiis qaralarin torafinds
galirdi, buna baxmayaraq aglar oyunu mohz belo
davam etdirmali idilor.

9.... g5 Ogor ¢3 xanasindaki ati aradan
gotirmok lazim idico, f6 xanasindaki 6z atami iso
morkozi xanalar1 miidafie etmok i¢iin qoruyub
saxlamaliydim. Piyada movqgeyinin zsiflodilmasinin alo
bir gorxusu yoxdur ki, hadisolor elo siiratlo inkisaf edir
ki, artig on plana vaxt amili c¢ixir. Aglarin sah
cinahindaki horokotsiz qalmis fiqurlart 6z sahlarina
komoayo ¢ata bilmirlor.

10. ¥h4-g3 c5:d4! Bu gedis tolob olunurdu -
«o» xottini agmaq lazzmdir. Qeyd etdiyim oyunda
Simagin 10... ve4 gedisi etmisdi ki, bu da diizgiin
hiicim planina uygun deyildi.

11. £c3:d4 ab8-c6

12. £d4-a4 Bu geri ¢okilmo yoqin ki, vozirin
hals nisbaton yaxsi1 gedisidir. Aglar c6-daki at1 baglama
voziyyatino salib siini sokildo «c» xottini tutu rvo
garalar at1 baglama voziyyotindon ¢ixaranadok onlari
tempi itirmays macbur etmoaya ¢alisirlar.

12. ... ¥c8-f5 Qaralar nozordo tutduglari
plan1 hoyata kegirirlor: bl1-h7 diaqonali tutulub. Indii
yalmiz «c» saquli xottini alo kegirmok galir. On bdyiik
tohliiko nodir, ilk ndvbado noyi dof etmoli? Olbotto,
aglar sahi1 taxtanin kiincino aparmaq Ttg¢iin bl-h7
diagonalini kasmaya cohd gostormalidirlor, lakin bunun
vaxt itirmoadon etmok lazimdir. 9gor 13.3 Jb6 14.e4 de



75

15. ybl oynanilsa aglar maddi itkilor bahasina sahi
gizlada bilsolor do, bu bozi ¢otinliklora gotirib ¢ixarir.
Keresin se¢diyi yol haddindon artiq passivdir.

13. e2-e3 1a8-c8

14. ¥f1-d3 Keres sahin geri ¢okilmasini tomin
etmaya can atir — ilk baxisdan qoza ¢arpmayan bu sohv
dorhal oyunu razvyaskaya aparir. Aglar mohz belo
voziyyatdo ati «c» saquli xottini qapamaq lgiin
yaxinlagdirmali idilor. ©dalot namins demoaliyik ki, 14.
oe2 a6 15. ac3 b5 16. J:a6 b4 17. ['b5 ['d7 gedislorindon
sonra ad qaralar maddi iistiinliik gazanirdilar.

14. ... £d8-d7 Gizli sah etmok tohliikasi
yaranir. Artiq aglarin yalniz bir yolu var.

15. ¢cl-bl ¥f5:d3+

16. 1d1:d3 £d7-f5 Indi bu baglama
voziyyatindon yalniz maddi itkilor bahasina yaxa
qurtarmagq olar.

17. e3-e4 of6:e4

18. ¢bl-al O-O 9gor 18... ac5 oynanilsa topu
xilas edon 19. je3+ gedisi edilordi.

19. 1d3-d1 b7-b5! Bu zorba  hiicumu
yekunlasdirir. Qaralarin at1 d4 xanasim alo kegirir, bu
159 dorhal mat vaziyyatino aparir.

20. £a4:b5 ac6-d4

21. £b5-d3 ad4-c2+

22. ¢al-bl ac2-b4

Aglar toslim olur, onlarin sah cihandaki fiqurlar
oyuna daxil olmaga imkan tapmadilar.

MITTELSPIL NOZORIYYOSI VO PRAKTIKASI

Inkisaf tistiinliiyii
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Movgenin qiymatlondirilmosinde miithiim ohamiyyat
kosb edon amil fiqurlarin inkisaf olmasi, inkisaf
ustlinliiytidir. Oyunda daha ¢ox fiqur istirak edorso,
miixtolif hiicum imkanlarina malik olmaq olar. Bu amil
osason debiit morholosindo daha ohomiyyatlidir. Debiit
Nozoriyyosinin Ui¢ 9sas strateji prinsipi vardir:

1. Fiqurlarin harmonik inkisafi

2. Morkaz ugrunda miibarizo

3. {istlinliiyo nail olan torof dorhal hiicum toskil

etmolidir.

Bu debiitiin oynanilmas1 ganunlar1 XIX osrin sahmat
ustalarma balli idi. Bu prinsiplarin istifade edilmosini Pol
Morfinin oyunlarinda gérmok olar.

Con Siilten — Pol Morfi
Nyu-York, 1857

1. e2-e4 e7-e5

2. f2-f4 d7-d5

3.e4:d5 e5-e4

4.obl-c3  og8-f6
5. d2-d3 r'f8-b4
6. [c1-d2
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e4-e3!! Morfi inkisafda istiinliiyii oldo

etmok U¢ln piyada qurbanindan istifado edir, moarkazi

Xattlori agmaga calisir.

6. ...

0-0!

7.Td2:e3

r'b4:c3

8. re3-d2
9. b2:c3

f8-e8+
rc8-g4

10. I'f1-e2
11. c3-c4

“zoiflikdon”

xanasindaki
yararlanaraq fiqurlarini inkisaf etdirmoaya davam edir.

ds

c7-c6!

abh8:c6

12. d5:c6

e8:e2

13. yel-fl

d4

15. Jd1-bl Tg4:e2+

16. yf1-f2
17. yf2-g1
18. g2:f3

acb

14. ngl:e?

of6-g4+
ad4-f3+
Jd8-d4+

19.ygl-g2 Jd4-f2+

20.yg2-h3  Jf2:f3+ 0-1



78

V.Topalov — V.Ivanguk
Linares 1999

//%%/

7,

EEE
/ "
//%/%%

Inkisaf {iistiinlilyiiniin miivoqqoti oldugunu yaddan
cixartmaq olmaz, bu iistiinliikdon dorhal istifado etmok
lazimdir. Oyun planinda itirilon templor (gedislor) roqib
tez bir halda fiqurlarinin inkisaf etdirmosi vo mdvgenin
barabarlosdirilmasina sabab olur

1. .. e5-e4! Bu nov movgelordo istifado
olunan tipik piyada qurbani. Mogsod morkiz xottlorin
ac¢ilmasidir (1.../f8-d8 2.0d6:b7)

2. ad6:e4 of6:e4

3.Tg2:e4 'a8-d8

4. Jd3-c2 ac6-d4

5. Jc2-b2 ad4.e2

6. yel:e2 'f8-e8

7. Jb2-b4 (7..h1-e1 Ja5-h5+ 8.ye2-f1 ['e6-h3+
9.yf1—g1l |e8:e4)

7. .. Ja5-h5+

8. f2-f3 f7-f5

9. g3-g4 Jh5-h3

10. g4:f5 e6:f5

11. Jb4-c4+  yg8-h8



12. 'hl-el
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le8:e4+ 0-1 (13.f3:e4 ['15-g4+ 14.ye2-

f2 Jnh3:h2+ 15.yf2-e3 Jh2-g3x)

1. b2-b4

Martin — Xort
1908
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Populyar Evans Qambiti. Aglar b

piyadasin1 qurban verarok ¢3-d4 piyada irallomoasina vaxt

itirmirlor

. C2-c3

. d2-d4
0-0

. Jd1-b3
. e4-e5

. abl:c3
.'c1-a3
9. Jb3:c3

ONOUAWNE

r'c5:b4
Mb4-a5
eb5:d4
d4:c3
Jd8-f6
Jf6-g6
ag8-e7
l'a5:c3
0-0 sahi

Qaralar  gqalaqurmagqla

tohliikoli morkoz xottlordon uzaqlasdirdilar, lakin qaralarin
vozir cinhindaki fiqurlar1 holodo inkisaf olunmayiblar.
Daha harmonik inkisaf olunan aglarin fiqur giicii tez bir
zamanda oks cinahda saha hiicum edocoklor.

10. lal-d1
11. 'fl-el

\f8-e8
1a8-b8
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12. 'c4-d3 f7-f5 (12...Jg6-h5 13.lel-e4 ©e7-g6
14.92-g4 Jh5-h3 15.1'd3-f1)

13. e5:f6 Jg6:6

14. Jc3-b3+  yg8-h8(14...d7-d5 15.Jb3:d5+ we7:d5
16. 'el:e8+ yg8-f7 17.'e8-f8+ yf7-e6 18.Id3-c4 nc6-e7
19.!d1-e1+ ye6-d7 20.0f3-e5+)

15. l'a3-b2 Jf6-f8

16. of3-g5 d7-ds

17. 'el—e6 [c8:e6

18. ag5:e6 Jf8-f7

19. I'b2:g7+  Vh8-g8

20.Td3:h7+  yg8:h7

21.Jb3-h3+  yh7-g6

22.Jh3-h6+  yg6-f5

23. g2-g4+ yf5-e4

24. Jh6-e3x

Nocmoaddinov — Kamisov
Moskva, 1950

E = &
{/Z%t%x
%ﬂ@// /

43%1%

9/%94/7
4%/// 7,

on ¢ox edilon sohv — debiit hissosindo piyadalarin
vurulmasidir, osason agiq movqelorda. Debiitdo “temp”
piyadadan 6nomlidir.



81

1. ac6:e57? (inkisafi tamamlaq liclin
1.. e? e6 gedisi daha yaxst olardi)

2. of3:e5 rd7:b5
3. nd4:b5 Jch:b5
4. \f1-ell ne4-f6 (4...e7-e6 5.c2-c4! Jb5-a5

6.1el.e4 d5:e4 7.Jd1-d7x)
5.Tc1-g5 e7-e6

6. c2-c4 Jb5-a5 (6...d5:c4 7.I'g5:f6 g7:f6 8.a2-
a4 Jb5-d5 9.Jd1:d5 e6:d5 10.0e5-g6+)

7.Tg5:f6 g7:f6

8. ne5:f7 ye8:f7

9.Jd1-h5+  yf7-e7 (9...yf7-g8 10.Jh5-g4+ 8-g7
11.Jg4:e6+ yg8-f8 12.Je6-d6+ y8-g8 13.le1—e7)
10. c4:d5 e6-e5

11. f2-f4 Jab:d5
12. f4:e5 f6-f5
13. e5-e6 ye7-f6
14. h2-h4 r'f8-c5+

15. yg1-hl Jd5:e6
16. Jh5-h6+1-0

Nuxolm — Tartakover
Baden-Baden, 1922
1. e2-e4 e7-e5
2.d2-d4 e5:d4
3.c2-c3
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Qambit varianlarla miibarizo vasitosi kimi, qobul
edilmis piyada qurbanmini, miivafig moqamda geri
qaytarmaqdir. Fiqurlarin inkisaf etdirilmosi iiclin piyada
qurbanlarinin say1 kifayot qodor ¢cox olan Simal qambitino

nozor yetirak.
3. ...
4. Tf1—c4
5.T'c1:b2
6. I'c4:d5
7. Td5:f7+
8.Jd1:d8
9. Jd8-d2
10. ©b1:d2
11. f2-f3
12. nd2-c4

d4:.c3

c3:b2

d7-d5

ag8-f6

ye8:f7

[f8-b4+

b4:d2+

'h8-e8

c7-c5

le8-d8 (qaralarin endspildo bir qodor

yaxmi movqge tutublar. Novboti gedis ©b8-c6 edorak
qaralar 6z fiqur inkisafin1 tamamlamis olurlar)

orazi vistiinliiyii

Orazi ustiinlilys malik olan torof fiqurlarin1 harmonik
inkisaf etdirir, vo  onlarin cinhdan-cinaha asanliqla
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kecidini tomin edir. Zigbert Tarras sahmat oyununda orazi
ustiinliiyline xtisusi yer ayirirdi. Onun fikirinca fiqurlarin
“six1lmis” movqeyi artiq moglubiyyatdon xabar verir.

Tarras — Slexter
Leypsiq 1894

EA% % "
“ad a

2 7 2
&g _ V. %

iy
/%% %%”

%/8/ l 7 ‘
‘ %/ 5%@;%

1. ffl-el! Tarras, Ispan miidafiosdo  Steynits
qurulusunun effektiv olmadiq1 qeyd edirdi. jel gedisindon
sonra qaralar macburon morkozi xanalar1 tohvil vermoli
olurlar

1. . oc6:d4  [1..0-0 2.Mb5:c6 [d7:c6
3.d4: e5 d6:e5 4.Jd1:d8 'a8:d8 (4...'f8:d8 5.of3:e5 [c6:ed
6.0c3:e4 of6:e4 7.0e5-d3 f7-f5 8.f2-f3 ['e7-c5+ 9.yg1—f1+-
) 5.0f3:e5 ['c6:e4 6.0c3:e4 of6:ed 7.0e5-d3 f7-f5 8.f2-f3
[e7-c5+ 9.2d3:c5 ve4:c5 10.I'c1-g5 !d8-d5 11.I'g5-e7 !f8-
e8 12.c2-c4+- Tarras — Marko, Drezden, 1892]

2. of3:d4 e5:d4

3. Tb5:d7+ Jds:d7

4.Jd1:.d4 0-0

5. b2-b3 i8-e8

6. ['c1-b2 e7-f8



7.al1-d1
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Lovhonin boyiik bir orazisino nozarot,

aglara a¢iq aydin {istiinliik verir. Aglarin fiqurlar1 foaldir,
vo onlart hiicum etmok mogsodi ilo 3-cii iifiiqi xotdo

comlomoak olar

7. ...

8. 1d1-d3
9. !d3-e3
10. h2-h3
11. Jd4-d3
12. oc3-a4
13. c2-c4

Jd7-c6
1e8-e6
1a8-e8
Jc6-b6
c7-c6

Jb6-c7
orazi

Ustiinliyii bir godordo

genislondirmok moqsadi ilo edilmis doqiq gedis.

13. ..

14. yg1-hl
15. Jd3-c2
16. va4-c3
17.92-g4
18. le1-d1
19. h3-h4
20. j1e3-g3
21. f2-f3
22. 1ac3-e2
23.d1-g1
24, ne2-d4
25. g4-g5
26. 103:05
27. ad4-f5
28. 13-4
29. e4:f5
30. f5:g6 1-0

af6-d7
f7-f6
ad7-e5
ae5-f7
Jc7-a5
Ja5-b6
af7-e5
ae5-f7
af7-h8
Jb6-c7
Jc7-f7
le6-e7
f6:95
g7-96
le7-e5
le5:f5
r'fg-g7

Teysman — Nimsovig
Karlsbad, 1907
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Kigik orazisi olan torof movgenin sadologdirilmosino

calismalidir,

fiqurlarin  doyisilmosini tomin etmalidir.

Kisik bir orazido ¢oxlu fiqurlarin somorali yerlosmosino

nail olmaq ¢atindir.

1. T'c1-g5
2.Jd1:d4
3. ac3:b5

ac6:d4
rd7:b5
If8-e8 Fiqur doyisiklori noticosindo

qaralar iiclin d7 xanasi azad olundu. Qaralarin novbaoti
oyun plan1 ©d7 vo 6 yerdoyismosindon ibaratdir.

4. ob5-c3
5.Tg5:e7
6. jal-d1
7.el-e3
8. b2-b3
9. le3-g3
10. Jd4-d2
11. ac3-d5
12. c2-c4
13. e4:d5
14. 1g3-e3

af6-d7
le8.e7
ad7-b6
le7-e6
Jd8-g5
Jg5-e5
f7-f5
la8-c8
ab6:d5 (12...f5:e4? 13.ig3-g5)
le6-e8
Jeb5-f6
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15. |d1-el yg8-f8 “e” xotti lizro agir fiqurlarin
doyisilmosi  planlasdirilir. Bununlada aglarin  orazi
ustunluyu oz effektlivliyini itirir.

16. g2-g3 b7-b6

17.yg1-g2 (17.,e3-e6 e8:e6 18.|el:e6 Jf6-f7=

17. ... e8:e3

18. Jd2:e3 Jf6-f7

19. f2-f4 1c8-e8

20. Je3:e8+ Jf7:e8

21. |\el:e8+ yf8:e8

22.yg2-f3 ye8-f7
23. h2-h3 yf7-f6
24. yf3-e3 yf6-e7
25. b3-b4 a7-a6 heg-hego

Vaziyyatin tahlili va giymatlondirilmasi.

Sahmatda voziyyatin tohlili vo qgiymoatlondirilmosi
insanda hansi tostivviir yaradir? Oyun zamani sahmatginin
tofokkiir prosesi, biro bir kimya¢inin ona tanis olmayan
maddonin xassolorinin tapmaga c¢alismasina bonzoyir. No
vaxtsa kimyagilar, “gdzo yar1” tocriibonin vo intuitsiyanin
kémoayi ila, “bu hanst maddodir” sualina cavab tapirdilar.
Daha sonra Mendeleyev elementlorin periyodik codvalini
kosf etdi. Vo indi kimya¢i belo edir: O maddoni
elementloro boéliir, hansisa bir maddonin komiyyatini
miloyyon edir vo qarsisinda duran maddonin adini diiz
demoyo imkani olur. 150 il avval, hotta on yaxsi ustalar
belo intuitsiyanin vo ovvolki gorislorinin tocriibalori
corcivasindo problemlori vizual dyronmo iisulu ilo hall
etmoyo calisirdilar.
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Buna  baxmayaraq, obyektiv = “elmi  metodu”
miloyyonlosdiron keyfiyyotli vosait yox 1idi. Lakin
sonradan Steynitsin nazariyyosi ortaya ¢ixdi. Belolikls do
oyuncu qarsisina ¢ixan problemlori hall etmok iigiin,
movge no godor miirokkob olursa olsun tohlilindo ona
asanliq tomin edocok rasional bir bazaya yiyoslonmis oldu.

Steynits nozoriyyasi milasir nozoriyyalorin osasini togkil
edir vo kimyagilarin istifads etdiyi elementlorin boliinmo
tsulunu xatirladir. Tobii olaraq hor hansi bir mévgedo
biitiin elementlor eyni rola vo eyni ohomiyyato malik
deyil. Oyuncu bir dofo bu elementlorin bir-birilo slagolori
tizorindo islomoyi bitidiyindo sentezlesme prosesi {izorindo
comlosir ki, bu da sahmatda timumi qiymstlondirme kimi
taniir. Qrossmeyster sentezlesme islorini tamamlayanda
yoni, voziyyati qiymatlondirondo novbati addima kegir vo
sonra olacaglarla bagl bir plan edir. Bu haqda daha irolido
danisacagiq vo holoki hor planin alo alindig1 vaziyyatlo six
olago oldugunu bildirmoklo kifayatlonirik. Tohlil vo
giymotlondirmo oyungunun raqib diisorgosindoki zoif
noqto tapmasini tomin edocokdir. Bundan sonra da fikirlor,
o voziyyatdoki on kigik detallarin belo doyorlondirdiyi vo
bunun noticesindo do ortaya cixan dorin bir plan
sayasindo, bu zoaiflikdon necs istifads etmoasi lazim oldugu
lizorindo comlogocokdir.

Elementlorin  miioyyanlosdirilmosindo nazariyyagilor
arasinda milkommol bir uygunluq yoxdur. Hor miisllifin
0z siyahist var. Bizo goro "mendeleyev'in gahmat
elementlori monzorosini" izlomak, bir mévqgeyin tohlilini
aparmagimizi tomin edocok biitiin kigik hissalori olo almaq
ticiin yetorli olacaq.
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Elementlor siyahisi
Uzunmiiddatli tstiinliiklor:

1) Maddi Ustiinliyd

2) Sahin zaif movgeyi

3) Etibarl piyadalar

4) Raqibin zaif piyadalari

5) Roaqibin zoif xanalari

6) Roqibin zoif cinahi

7) Piyada adaciglar

8) Giiclii piyada morkozi

9) iki Fil iistiinliiyii

10) Ag¢iq saquli xatto yiyalonmok

11) Dioganala yiyalonmok

12) Bir iifiqi xotto nozarat

Miivoqgoti iistiinliiklor:

1) Roqibin fiqurunun zsif mévqeyi

2) Roqibin fiqurlarinin voziyystindoki uygunsuzluq

3) Inkisaf iistiinliiyii

4) Fiqurlarin morkozos tozyiqi

5) Orazi istiinliyi

Sizo daha ovval Steiynitsin, agor bir movgedo belo vo
ya elo bir iistiinliiys sahib oldugumuza dair 6ziimiizo tam
etimadimiz yoxdursa qazanca oynamamaliyiq
danisigindan bohs etmisdik. Bu voziyystdo do bu sual
qarsimiza ¢ixir: Bir Ustiinliik noya asaslanir? Steynits buna
oldugca otrafli vo konkret bir cavab verir: "Bir istiinliik,
¢ox boylk tok tstiinliiya do gotirib ¢ixara bilor, hotta, bir
cox kigik tstiinliikloro do". Daha sonra golocok islorimiz
liclin bizo ¢ox miihiim olan bu yolu gostorir: "Movgeli
oyungunun vozifasi kigik tistiinliiklori daimi istiinliiklora
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cevirmaya calismaqdir oks toqdirds, yaxst movgeds olan
oyungu bu movgeyini itirma riski dasiyir".

Bu nosthot elementlorin yalniz doyori ilo olagali
olmadigini, lakin miioyyon miiddat ii¢iin slagali oldugunu
vurgulayan, doyorli bir nosihatdir. Bozilori uzunmiiddotli
vo mohkom, digorlori iso miivoqgoti vo  ya
qisamiiddatlidir.

Ogor bir piyada iistiin olsaq, ya da roqibimizin sah
cinah1 ciddi bir sokildo zoiflose, bu o demokdir ki, bizim
roqib lizorindo uzunmiiddatli bir iistliinliiylimiiz var . ©gor
oyun zamani inkisaf tistiinlilylimiiz vo ya raqibimizin pis
yerlogsmis bir fiquru varsa, demoli bu qisa miiddoatli bir
uistiinliikdiir vo daha sonra bu iistiinliik ortadan galxa bilor.
Tobii ki, yuxarida qeyd etdiyimiz vo uzunmiiddotli kimi
tosvir etmis oldugumuz 12 element arasinda vo miivoqqoti
olaraq tanimis oldugumuz bes element arasinda diiz xott
¢cokmok miimkiindiir. Mosolon, aciq bir saquli vo ya
dioganal xottin piyadalarin doyisilmosi {liziindon baglana
vo material istiinliiyii do boraborliyo gotirib ¢ixara bilor,
lakin ortaya qoydugumuz bu forqlilik bizo edocoyimiz
doyorlondirmolords vo gorar vermo zamanimizda yaxsi bir
rohbor olacaqdir.

Belo hallar1 qrossmeysterlorin oyunlarini tohlil edorok
gdzemleye biliriz. Indi isa bir niimunays baxaq:

Figer-Spasskiy
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Bondarevski garalarin 12... gc6 gedisi liclin belo yazib:

“Qara fiqurlarin inkisafina ¢ox shomiyyat verir. Molum
oldugu kimi, inkisaf {istiinliiyli miivoqqoti bir {stiinliikdiir
vo bu listiinliik raqibiniz inkisafini hor hansi bir maneaylo
qarsilagsmadan bitorso buxarlasib gedor. Oyunda da mohz
belo olub. Digor torofdon do Fiserin movgeyinds olan bu
amillori asanligla gérmok miimkiindiir: Fillor, agiq bir
saquli xott vo morkozin daha yaxsi voziyyoti. Ogor aglar
e3-e4 gedisini reallagdira bilorso bu voziyyotdo hom b7
xanasindaki fil, hom do f6 xanasindaki at pis bir fiqur
halina galacok. Biitiin bu amillari nazars alaraq 12... @d5
gedisini maslohat bilorom.”

Qaralarin istiinliiyliniin (inkisaf {stiinliiylinii) ortadan
yox olmasini, lakin aglarin movqeyinin, fiqurlarinin
doyismoz vo daimi istiinliiklorinin neco artdigini izlomok
oldugca dyradicidir.

12... ab8-c6 13.b4-b5 nc6-e5 14. I'c4-e2 Jd8-c7 15. e3-
e4 1f8-d8 16. Jd1-el Jc7-c5+ 17. Jel-f2 Jc5-e7

Vozirlorin doyisdirilmasinds asas olan amillor: Agiq bir
“a” saquli xotti, horokotlori mohdudlasdirmis qara fil vo 6
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xanasindaki ati qisa bir miiddotdo qaralarin vaziyyatini
pislosdirir.

18. 'al-a3 af6-e8 19. ['c1-f4 ne5-g6 20. [f4-e3 ne8-d6
21. |f1-al =d6-c8

Qaralarin  voziyysti “a7” xanasindaki piyadanin
zoifliyindon vo fiqurlarinin passivliyine gora olduqca
pisdir. Lakin daha oavval inkisaf istlinlilyiine malik olan
garalarin bu miivoqqgoti iistiinliiyti daimi {stiinliiys ¢eviro
bilmadi, balko do heg fiirsoti olmadi.

22. Te2-f1 f7-f5 23. e4:f5 e6:f5 24. 'a3-a4 !d8-e8 25.
[e3-d2 Je7-c5 26. Jf2:c5 b6:c5 27. lad-c4 le8-e5 28. ac3-
ad a/-a6 29. na4:c

Tok bir piyada belo aglarin {stiinliiylinii asanligla
goloboaya ¢evirmasing bas edir.

Els iso sahmat oyununda {istiinliik dediyimiz sey nodir?
Boalko do, oyun icindo (belo hallar nadirdir) bir elementin
foallig1 o godor ¢ox artar ki, mohz bu voziyyot sahmat
oyununda taleyimizi holl edor. Masalon, aglarin yeddinci
xotto catmis bir piyadasi varsa, sadoco, bu piyada belo
aglar1 goloboyo aparmaga yetorli ola bilor. Bundan basqa,
oxuyucu ¢ox yaxsi bilir ki, hiicuma moruz qalmig vo
morkozdo qalmis sahin pis movgeyi do oyunun taleyini
miioyyanlosdirmak {i¢iin yetorli amildir.

Bozon elo hallar olur ki hor iki torofin voziyystindo
zoifliklor bir-birini tarazlayir. Belo movgelori borabor
voziyyot adlandiririq. Steynitsin sahmat nozoriyyasineg
daxil olan “borabar movgelor” ligiin qoymus oldugu bu
qayda az qala bir asr ovval oynanmis oyunlarla 6zind
siibut etmisdir. Indi Steynitsin ortaya qoymus oldugu
sahmatin movqeli qaydalarin1 riyaziyyatda, fizikada vo
digor elmlords qarsilasdigimiz torzdo gostormok iigilin
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uygun bir vaxtdir. Bunu daha oavval he¢ kim torofindon
edilmomis olmasi bizim {i¢iin toacciiblii bir haldir.

Steynitsin 4 qaydast:

l.Hiicum hiiququ yalnz istlinlilys malik olan torafs
aiddir vo bu sadoco bir haqq deyil, eyni zamanda bir
vazifadir. Cilinki oks toqdirds istilinlilyii itirmak riski var.
Hiicum raqibin on zaif noqtasine olmalidir.

2.Mudafio edon torof miidafio etmoyo vo glizostlor
etmaya hazirliglt olmalidir.

3. Borabor voziyyotlordo hor iki toraof manevrlor edib
oyunun balansini pozmaga calisir. Hor iki torofin dogru
oyunu basga movqelora aparir.

4. Ustiinliik 6ziinii boyiik bir iistiinliik vo ya bir gox
kicik istiinliiklor goklindo gdstoro  bilir. Movgeli
oyuncunun vozifosi bu kicik iistiinliiklori saxlayib onlar1
daimi iistiinliiys ¢cevirmokdir.

Steynitsin bu 4 gaydast movqgeli miibarizolords hor bir
oyuncu iiglin yol gostoricisi ola bilor. Lakin bununla
borabor bu qaydalarin yaradacaqlar1 zororlori do qeyd
etmokdo fayda var: Rus moktobi Steynitsin bu tolimlorinin
vo gaydalarinin faydalarini gobul etmoklo yanast hor
zaman bir mdvgenin qiymatlondirmasini edorkon onun
dinamik xiisusiyyatlorini do nozoro alaraq konkret
yanagmaya ustiinliik vermisdir.

Bir basqa praktik noqto iso: Sahmatda bir movqgeylo
bagl olaraq on yeddi odod element saydiq, amma oyun
zamant bir oyuncunun bu elementlorin hamisini hor zaman
istifado etmosi olduqca c¢otindir. Burada qrossmeysters
kémok olan faktor hor movgeds bu elementlorin hamisinin
etibarli olmadig hoqigotidir. Hor hansit bir movqgeds
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forqlilik gostoran bes vo ya yeddi elementdon rahatligla
istifado edilir.

Biz bu iisulu toklif edirik; Qayda olaraq mohdud sayda
birlogmis elementi se¢in. Asagida gordiikloriniz praktikada
faydali oldugu siibut edilmis elementlorin birlosmis
halidir.

1. zoif xanalar vo piyadalar

2.a¢1q xatlor

3.Moarkoz vo kdmoke¢i morkoz

4. Fiqurlarin vaziyyati

Fiqurlarin voziyyoti dedikdo sahin movqeyi, inkisaf,
fiqurlarin uygunlugu vo bir fiqurun pis vaziyyatindon
ibaratdir. Praktikada yalniz bu dord elementi totbiq
etmoyimiz lazimdir. Bunu o sortlo etmoliyik ki; Ogor
basqa bir voziyyoti gotlirsok, mosolon, iki fil deyok, o
zaman bunu da giymotlondirmomizs daxil etmoliyik.

indi turnirdo oynanmilmus oyunlardan, tohlil vo
giymotlondirmonin aparildigi mosalolori miizakiro edok.
Tobii olaraq bir ¢ox amil oyuna qarisiq bir sokildo daxil
olur; Bir element tistlinliik roqibimizin basqa bir element
Ustlinliiyii ilo qarsilanmis olur. Biitiin bunlar hor bir
elementinin ohomiyyatino goro qiymsatlondirilmalidir.
Ancaq bununla yanasi bozon bir element birdon ¢ox bdyiik
bir iistiinliik veron ohomiyyots do malik ola bilir. Indi iso
belo vaziyyatlordo niimunalors baxacagiq.

Zaif xanalar.
Piyadalar torofindon qorunmayan xanalar zoif xanalar
adlanir. Tobii ki, praktik oyunlara nozor yetirdiyimizdo
homon voziyyotdon asili olur. Ogor voziyyotdo ciddi
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zaiflik varsa, bir piyada torofindon qorunan xana yens do
zaif ola bilar.

Dahi  sahmatgilar  hor  hansi  bir  vaziyyati
qiymatlondirarkon hom 6z zoif xanalarina, hom da raqibin
zoif xanalarmma diqget etmok maocburiyyastindadir.
Qiymotlondirmo osason belo baglayar:  Bir cox zoif
xanalar vo ya hotta tok bir zoif xana o voziyystin on
onomli 0zolliyi ola bilor. Bu zoif xanaya yerlogsmis bir
fiqur,roqibin miidafissinds gorginlikli voziyst yaradib
oyunun voziyyatini doyiso bilor.

Diagqramda biitiin digoer zoif xanalarin vo mdvqgeli
amillorin “d6” xanasindaki "zoifliklo" miigayisodo arxa
planda qaldigin1 gormok olar. “d6” xanasina yerlogmis bir
at oyunda holledici rol oynayacaqdir. Botvinnik atini
planlasdirdig1 yeros ¢atdirmagi hodofloyir.

Botvinnik Flor

DX
AlNE A
n /{/%/%7

%%/ ////
E B B
urw B

34. ac3-h1 Je7-f8 35. nbl-a3 'g5-d8 36. ma3-c4 ['d8-c7
37. ac4-d6 e8-b8 38. jal-bl

Aglar "d6" xanasindaki atina giivonarak vozir cinahinda
hiicuma baglayr.
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38... Jf7-d8 39.b3-b4 a5:b4 40. 'bl:b4 ['c7:d6

Atin bu xanadan ggtiiriilmasi lazim idi, lakin indi aglar
iralilomis qorunan kecid piyada slds edir; Bu da mdvgeds
¢ox muhdm bir amildir.

41.e5:d6 Jd8-a5 42. |d3-b3 |b8-e8 43. Jf3-e2 Ja5-a8
44. \b3-e3 yg8-f7 45. Je2-c4

Aglar taktiki bir zorbani gézdon qacirir va vaziyyati bir
godor daha ¢otin hala gotirir. Sah1 ovval “gl” xanasina
oynasaydi planini raqibin oks homlosi olmadan asanligla
hayata ke¢ira bilordi.

45...b7-b5

Voziyyotin pik noqtosi; Bu piyada “b6” xanasindan
kecorkon vo ya “b5”’xanasinda belo gobul olunsa aglar agiq
sahla material itirir.

46. Jc4-c2 |d7:d6

Sohv etmo ndvbasi indi Flordadir , 46... |d7-a7 daha
¢ox miiqavimot gostorordi; 47.a4:b5 ja7-a2 48. b4-b2
€6:b5 49. yg2-h3 vo birlogmis piyadalar aglarin qazancini
tomin edor.

47.c5:d6 c6-c5+ 48. yg2-h3 c5:b4 49. Jc2-c7+ yf7-g8
50.d6-d7 }e8-f8 51. Jc7-d6 h7-h6 52. Jd6:e6+ yg8-h7 53.
Je6-e8 b4-b3 54. Jd8:a8 |f8:a8 55.a4:b5 ja8-d8 56. ;e3-:b3
1d8:d7 57.b5-b6 |d7-b7 58. yh3-g2 yh7-g6 59. yg2-f3 yg6-
f6 60. |b3-b5 yf6-e6 61. yf3-e3 ySe6-d6 62. ye3-d3 yd6-
€6 63. yd3-c4 yc6-d6 64. |b5-d5+ yd6-c6 65. |d5-c5+ yc6-
d6 66. yc4-b5 1-0

Zaif piyadalar.

Miixtalif zoif piyada novlori vardir: Geri qalmis piyada,
tocrid edilmis piyada, ¢ox irslilomis vo bunun naticasindo
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do 0z "ordusu" ilo olagosini kasilmis piyada. Bunlarin
hamisi, fiqurlar  torofindon  miivoqgoti  qorunmus
voziyyatdo olsalar belo zoif piyadalar olaraq qgobul
edilirlor. Ciinki fiqurlar piyadani tork edib gedos bilirlor.

Bir piyadaya ancaq hiicum edilo bilirso zoif hesab
etmok olar. Oxucu Bronsteynin K6hno hind miidafiosinin
yaxst tanmnan  variantindan yaranan voziyyat haqda
dediklaring ¢ox diqqgoat etmalidir.

"Bu morhslads oxucuya, kohna hind miidafiosindoki d6
piyadasinin sirrini agiqlamagin tam vaxtidir. Hor no qador
bu piyada agiq xatt {izarindo va daimi tozyiqe moruz qalan
bir voziyyotds olsa da, udulmasi ¢otin bir piyada oldugu
stibut olunur.

Oslindo “d4” xanasindaki ati geri oynayib, piyadaya
tozylq etmok asan goriinso do bu atin “b5”, “c6”, “e6” vo
“f5” xanalarin1 miisahido missiyasi var, eyni zamanda
qaralarin filini e6 xanasina golmosinin qarsisini alir. Atin
“d4” xanasinda olmasinin bdyiik faydalar1 var. Aglar
ancaq Oziini  “a3”, “Fe6” vo “f5” hiicumlarindan
goruyacaq voziyyoto gotirdikdo bu at yerindon torpadilo
bilor. Qaralar movqgeyini tam olaraq miitosokkil etmis
vaziyyatdadir. Mohz bu saboblorlo d6 piyadasinin zaifliyi
aldadicidir.

[llor boyu kohno hind miidafiosi zoif “d6” piyadasina
g0ora siibhali bir debiit kimi gabul olunurdu®.

Beloliklo, sizo zoif piyadalara hiicum etmoyi moslohot
goriiriik, lakin bununla birlikdo, on bariz piyada
zoifliklorino baxanda belo tonqidi vo yaradic1 yanagmaya
malik olmaginiz lazimdir.
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voziyyatlo baglh belo sorh edir:
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25.0d2-f3 |f8-b8 26.0f3-d4 ©c6:d4 27.ab3:d4 we6:d4
28.c3:d4 l'e7-b4 29.'b1-al 'b8-b5 30.!al-a4 'a8-b8 31.'f1-
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al b4-c3 32.'al-c1 !b5-bl 33.!cl:bl 'b8:bl+ 34.ygl-f2
ibl-al

Qaralarn tistiinliiyli hor gedis daha da artir.

35.lad:al c3:al 36.yf2-e2 lal-c3 37.ye2-d3 [c3:a5
38.h2-h3

Ag etiidvari bir he¢-hego etmok sansini qagirir: 38.1e3-
d2 l'a5-b6 39.I'd2-b4! bu gedisdon sonra qara iigiin artiq
morkozo ¢atmaq ¢ox ¢otindir.

38...Ma5-e1 39.92-g4 g7-g6 40.yd3-c2y-f8 41. yc2-dl
el-g3 0-1

Zaif xanalar.

Bu xanalar toroflordon birinin bir sira eyni rongli
xanalardan roqibin fiqurlarinin istifado edocoyi sokildo
zoiflotdiyl zaman yaranir.

Diagramdaki moévgedo aglar, 0z zoif xanalarina
rogmon,olduqca  cosur vo gohromancasina miibarizo
ortaya qoydu; Ag sah geri ¢okilir, on yaxst sans1 12.Sel-
fl oynayib, daha ¢ox ag xana zoiflotmomokdir. Amma
Makagonov bu vaziyyeatdo bels oynadi:
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12.92-g3 Bu homlodon sonra Botvinnik sah cinahinda
yaranan yeni zaifliklordan istifado etmayo basladi.

12...Jh4-h3 13.ye1-f2 I'b4:c3 14.b2:c3 ['c8-5

Oxucuya daima xatirlamagi tovsiyo edocoyimiz bir
plan: Roqibinizin zoif xanalarini miidafio edon filini
doyismoyo ¢alisin.

15.I'c2:f5 Jh3:f5 16.93-g4!

Aglar hor seyo rogmon sah cinahindaki zoif xanalardan
xilas olmaga calisir.

16...Jf5-e6 17.I'c1-a3! ac5-e4+18.yf2-f3 h7-h5 19.h2-
h3 f7-f6! 20.c3-c4 h5:g4! 21.h3:g4 1h8:h1 22.Jd1:h1 0-0-0
23.1al1-d1 f6:e5 24.c4:d5 c4:d5 25.)d1-c1+ yc8-b8 26. Jh1-
h4 'd8-e8 27.f4-f5 Je6-f7 28.!c1-c2 g7-g6 29. ['a3-b2 a7-
a6 30.yf3-e2 yb8-a7!

Vo qaralar aglarin sahina bir basa hiicumla oyunu
qazanir.

31.Jh4-h2 Jf7-f6 32.f5:g6 Jf6:96 33.Jh2-g2 |e8-f8
34.M'b2:e5 'f8-f2+ 35.Jg2:f2 wed:f2 36.Ie5-d4+b7-b6
37.lc2-c7+ Va7-b8 38.I'd4-e5 ©f2:g4 39.[e5-f4 ngd-e5
40./c7-e7 Jgb-c2+ 41.ye2-el yb8-c8 42.[f4:e5 Jc2:a2
43.)e7-c7+ yc8-d8 44.c7-c1 a6-a5 45.[e5-d4 b6-b5
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46.\cl-al Ja2-b3 47.yel-f2 a5-a4 48.yf2-f3 Jb3-c2 49.yf3-
f4 yd8-d7 50.yf4-e5 Jc2-e4+ 51.ye5-f6 Jed-e7+ 52.yf6-g6
ad-a3 53.Jal-f1 b5-b4 54.,f1-f7 Je7:f7+ 55.yg6:f7 b4-b3
0-1.

Piyada adaciglari.

Yanasi, birlogsmis bir piyada kiitlosinin on yaxs1 piyada
qurulusu oldugunu yenidon qgeyd etmoyimizin lazim
olmadigini hesab edirom. Belo bir voziyyotdo hor piyada ,
yoldasimnin varligin1 arxasinda hiss edib ondan lazimi
dostoyi vo giicii alir. Piyadalar miixtolif hissoloro
bolinduytu zaman bu forqli bir veoziyyet yaradir. Belo
voziyyatlordo komok imkani yoxdur. Bu sobobdon do ¢ox
sayda piyada adasina sahib olmaq oyunu itkiyo gotiron
ciddi bir qusurdur.

Diagramdaki movgeni qiymaotlorindirorkon Brongteyn
oyunla bagli qgeyd edir ki, "Aglarin voziyysti yaxsi
goriinso do, qaralarin istlinlilyli daimidir vo bunun osas
sobabi fiqurun foal olmasindan ¢ox, sahib oldugu yaxsi
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piyada qurulusudur. Konkret olaraq bu sokilds aciglaya
bilorik:

A) Butln gara piyadalar bir-birino baglidir, aglarda isa
piyadalar ii¢ par¢aya boliindiiyiinden zoiflayiblor.

B) Qaranin "d" vo "f"' piyadalari, e4 xanasinda ata
giiclii bir movqge tomin edir. ©gor aglar, atlar1 bu xanada
doyisorlorso, qaralar kecici piyada oldo edor".

C) Ogor qara “a4” piyadasim1 udarsa, o zaman 0ziliniin
“a” piyadast maneo olmaz bir sokildo voziro ¢ixmaga
dogru iralilays bilir. Agin hal-hazirda kecici “h3” piyadasi
var, amma digor piyadalar torofindon dostoklonmodiyindon
bu piyadanin iralilomasi miimkiin deyil.

Bu modvgenin osas xiisusiyyotlori, qaralar daim
hiicumda vo aglarin iso miidafiodo olmasidir. Belo
sortlordo agin Oziinii miidafio etmosi miitloq bir yerdo
yarilir".

40.yh2-g1 Jc4-b3 41.093-e2 Jb3-c2 42.92-g4

Umidsizlikdon dogan cosarot! Ogor qara |g6 vo ©e4
oynayarsa, Agin toslim olacagini tosdiglomok olar.

42..15:94 43.h3:g4 |h6-h4 44.al-cl Jc2-h7 45.c3-c4
ih4-h3 46.Jf3-g2 Jh7-d3 47.c4:d5 ©d6-e4 48.d5:e6 Jd3-
e3+ 49. ygl1-f1 }h3-f3+ 0-1

Agiq xatlar va diagonallar

Aciq saquli xotlorin oyunun gedisatt iizorindoki
tosirlorini otrafli bir sokildo arasdirmaq o qgodor do ¢ox
lazimli deyil. Toplar ilo vozir agiq xatlori, zoif piyadalara
hiicum etmok vo roqib corgolorino daxil olmaq {igiin
istifado edirlor. Bir agiq xottin nozarstini olo kegirmok
boyuk bir movge dstinliyadur.
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Keres- Stalberq

Diagramdaki mévqgedos, garalar toplarini “c” vo ya “d”
xotlorindo, aglar iso “f” xottindo istifado etmo imkani
vardir. Oyunda koskin miibarizoyo sahid oluruq vo
zamanla “f” xottinin, qaralarin istifadosindo olacaq digor
iki aciq saquli xotdon daha ¢ox Onom dasidigi ortaya
cixar".

16...6-c5 17.Jc3-el I'b7-e4 18.'f1-f4 l'e4-g6 19.h2-h4
c5:d4 20.e3:d4 a8-c8 21.Jel-e2 |c8-c7 22. |d1-f1 h7-h5
23.,f1-f3 |e8-c8 24.Fc4-d3

Fili “f7” xanasin1 qorumaqdan mohrum edir. Beloliklo,
toplarin tozyiqi daha da tohdid edici bir hal almaga
baslayir.

24...T'g6:d3 25.!3:d3 g7-g6 26.!d3-g3 yg8-h7 27.!g3-g5
Je7-18 28.Je2-e4 Jh7-h6 29.d4-d5

29.Tf6 sah cinahinda agir fiqurlarla blokada edilmoasini
tomin etdiyi ii¢lin daha giiclii bir gedis idi.

29...e6:d5 30.Je4:d5 Jh6-f8 31.e5-e6  Jf8-c5+
32.Jd5:¢c5 b6:c5 33.e6:f7 yh7-g7 34.f7-f8J+ |c8:f8
35.1f4:18 yg7:18 36.95:96
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Vo aglar qisa miiddotdo oyunu qazandi.Son homlslor
beladi:

36...c5-c4 37.,9g6-g5 |c7-b7 38.1g5:h5 |b7:b2 39.;h5-c5
102-c2 40.yg1-h2 yf8-e7 41.h4-h5 c4-c3 42.,c5-¢c6 1-0

Aciq saquli xatlorlo bagli deyilonlarin boyiik bir hissasi,
aclq dioganallar clin do  kegorlidir.  Miirokkab
moqgamlarda hor iki torofin imkanlarinin
qiymatlondirilmasinds bir ¢ox miithiim amil vardir va
yalniz tok bir dioganalin belo oyunu gazanmasina rast
golinir.

Medina-Botvinnik
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Botvinnik bu moévqgeds , hor iki torafin sanslarimi belo
qiymatlondirir: "Aydindir ki, toplarin doyisilmasi va
material  boraborliyindo do aglar moglub olmus
vaziyyatdadir. Cilinki oyunun al/h8 dioganalli tozyiqine
qarst aglarin he¢ bir oyunu yoxdur. Oyunun osas fikri
taktiki bir incaliya asaslanirdi, belo ki: 21.]d1-d7 }a8-d8
22.,h1-d1 (22.,d7:f7 |f8:f7 23.Jed:e6 Jc5-f5) 22..,d8:d7
23.1d1:d7 Jc5-gl+ 24.!d7-d1 I'g7:b2+ gedislorinden sonra
qaralar maddi Ustiinliik olde edir. Raqibim bu gedislori
goriirdi, lakin 40 doqiqe diisiindiikden sonra, heyrotamiz
bir sokildo bu vaziyyoti uygun bir sokildo qarsisimi ala
bilmayacayino qorar verdi. Bu qorarindaki osas amil, Je7-
f6 gedisinin qarsisini ala bilmomasi idi."

21.,d1-d7 }a8-d8 22.jh1-d1 |d8:d7 23.id1:d7 Jc5-gl+
24.ycl1-d2 Jgl-f2+

24..Tg7:b2 25.yd2-¢2 va 26./d7-d1 gedisinden sonra
qara yalniz bir piyada artiq qalardi, lakin indi oyunu daha
tez bitirir.

25.yd2-d3 Jf2-f1+ 26.Je4-e2 Jfl1-:f4 27.Je2-f3 Jf4-e5
28.Jf3-b7 a7-a5 29.Jb7-c6 Je5:b2+ 30.yd3-e2 Jb2-e5+
31. ye2-f1 h6-h5 32.!d7-c7 Je5-f4+ 33.yfl-e2 I'g7-d4
34.!c7-c8 Jf4-e3 35.ye2-d1 ['d4-c3 36. !c8:f8+ yg8:f8 0-1

Ufiiqi  xotlorin  ohomiyyati, adoton saquli vo
dioqanallardan daha azdir. Ancaq yens do bozon, bir {ifiiqi
koskin manevrlorin kegirildiyi hallar ortaya ¢ixa bilor.

Diaqrami, yalniz siini bir tohlil deyil, lakin digqotli bir
sokildo arasdirdigimiz zaman goriiriik ki, aglarin miitloq
bir iistlinliikk tomin edon mdvgeli elementinin olmasidir.
Bu movqgeynin osas fikri, aglarin iifiiqi xotti ¢ox yaxsi
istifado edo bilmosidir.
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22.!g1-g4! Jd8-f6 23.h2-h4! Jf6-f5 24.'g4-b4 [e5-f6
25.h4-h5 ag6-e7 26.,b4-f4

“4”-cii Ufiiqi xotdoki top manevrlori olduqca tosirli vo
bizo o zamanin gonc ¢empionunun no qodor dorin bir
anlayisa sahib oldugunu gostorir. Sado vo agiq top
homlolori roqib fiqurlar1 arasinda uygunsuzluga sobab olur
vo xosagolmoz bir ¢ox tohdid yaradir.

26...Jf5-e5 27.,f4-f3!

Bu va bundan sonraki homlalor indi asas faktorun “3”-
cii iifiiqi xott oldugunu ortaya qoyur.

27...0e7:d5 28.,f3-d3 |h8:h6 29.,d3:d5 Je5-e4 30.,d5-d3
Je4-h1+ 31. yd1-c2 Jhil:al 32.Jd2:h6 I'f6-e5 33.Jh6-g5 1-

0

Kecici piyadalar.
Kegici piyada endspilde on vacib elementlordon biridir.
Mittespildo rolu da bdyilik ohomiyyat dasiyir. Belo bir
piyadanin varligi, ona sahib olanin movqeyini istiin
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olaraq hotta, bozon do agkar iistiin olaraq istifado etmasino

sobab olan amil ola bilar.
Diagramdaki moévqgeds xiisusilo inkisafindan dolay1

aglarin Ustiinliiyii danilmazdir. Aglarin demok olar ki,
biitlin fiqurlart oyunda oldugu halda, qara sah morkozdo
qalmis  voziyyatdodir.  Smuslov  bu  voziyystdon

faydalanmagq ii¢iin belo oynadi:

Sm1slov-Keres
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14.d4-d5!
Piyada udulmur vo 15.d5:e6 oynama tohdidi do var.

Qaraya oyunu davam etdirmok ii¢iin tok bir variant qgalir.
14...e6-e5 15.b2:c3 0-0 16.0f3-d2 ['f6-e7 17.ad2-c4 ab-
a5 18.ac4:e5 ad7:e5 19.Je2:e5 I'e7-f6 20.Je5-g3
Agin markozds qorxuducu kegici piyadast var. Smislov
piyadasini vaziro ¢ixmaq iimidindon daha ¢ox roqibindo
hoyacan yaratmaq mogsadilo miimkiin goador iraliladir.
20...c5-c4 21.I'b3-a4 Jd8-e7 22.I'c1-f4!
Biitiin bu homlolor kecgici piyadant dostoklomok

mogsadi dasiyir. ©gor gara bu piyadam 22...Je7-a3 ilo
almaga cohd edorso o zaman 23.T'a4:c6 'h7:c6 24.d5:c6
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Ja3:c3 25.Jg3:c3 I6:c3 26.lal-cl vo 27.lcl:c4 aglarin
boyiik iistlinliiyli yaranir.

22...,f8-d8 23.d5-d6 Je7-e4 24.id1-el Je4-f5 25.d6-d7
h7-h5 26.!e1-e8+ yg8-h7 27.h2-h4 'a8-a6 28.I'f4-g5 !d8:d7

Taslim olmaga borabar bir gedis. Kecici piyadanin
iroliloyisi oldugca tosirli oldu.

29.N'ad:d7 Jf5:d7 30.!al-el !a6-d6 31.'g5:f6 !d6:f6
32.Jg3-b8 |f6-f5 33. |e8-h8+ yh7-g6 34.1h8-d8 Jd7-b5
35.!d8-d6+ yg6-h7 36. !d6-d8 Jb5-c5 37.lel-e3 I'b7-d5
38.!d8-h8+ I'b7-d5 39.!d8-h8+ yh7-g6 40.Jb8-d8 'd5-f3
41.,e3:f3 |f5:f3 42.92:13 1-0

Iki fil distiinliiyiinii.

Sahmatda voziyyoti qiymotlondirmok iigiin konkret
movgeni dostokloyonlor asason fillorin, fil-ata qars1 vo ya
iki ata garst istiin oldugunu gobul etmirlor. Fillorin hor
movgeda iistiin oldugunu irali siirmok gotiyyon miimkiin
deyil, lakin cox vaxt iki fil Gstlinllyiina malik olmaq daha
yaxsidir. Cilinki movge sadolosdiyi zaman fillor uygun
dioganallar1 olo kegirirlor vo bu mithiim movgeli amil do
oyunu gazanca aparir.

Diagramda "iki fil iistiinlilyiiniin giiciinii" gdstoran
klassik niimunoyo baxaq:

Bogalyubov-Yanovskiy
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iki Fil iistiinlityiinii olo kecirmok iigiin qara piyada fada
edir:

19...ac6-e5! 20.l'ed:h7 yg8:h7 21.Jf3-h5+ yh7-g8
22.Jh5:e5 e7-f6 23.Je5-h5 I'e8-a4

Fillor tohdid edici homlolorino baglayirlar. Osas
dioganallar1 olo kecirorok aglarin  haradasa biitiin
fiqurlarmni iflic edirlor.

24.Td1-e1 Jb6-d6 25.h2-h3 l'a4-c2 26.Jh5-f3

26.Jh5-¢2 oynamaq daha yaxst olardi 26...['c2-a4
27.Je2-h5 ilo hamlo tokrar1 var.

26...b7-b5 27.Jf3-e2 I'c2-a4! 28.Je2-f3 |c8-c4 29.h2-
al 'd8-c8 30.Icl-bl e6-e5 31.nd4-e2 lad-c2 32.'bl-cl
['c2-e4 33.Jf3-g4 [e4-h7

Filin bu manevri olduqca gozsl. Fillor biitiin 16vhodo
nazaratlori olo aliblar.

34.icl:c4 |c8:c4 35.f2-f4

Bir fili doyismok iimidi ilo oynanilmis homla. Ancaq bu
gedis yalniz sah cinahini zoiflodir.

35..Jd6-d2 36.Jg4-g3 !cd-e4 37.Nal-c3 Jd2-d5
38.c3:e5 led:e3! 39.Jg3-g4 [f6:e5 40.f4:e5 'e3:e5
41.ygl-h2 Jd5-d2
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Aglarin movqeyi tUmidsiz. Qaralar hal-hazirda iki fil
ustiinliiytine malik olmasa da, geri qalan fiqurlarin goriba
movqgeylt onu goloboys aparmaga komok edir.
Ustiinliiklords goriilon bu ciir farglor, iki fil ilo oynayarkon
alisilmis bir faktdir. iki filin qarsisin1 almaga calisan
gorunan torof, bagsqa movgeli elementlordon bir ¢ox giizost
vermok macburiyyatinds qalir.

42.Jg4-g3 f7-f6 43.h3-h4 I'b7-d5 44.Jg3-f2 ['d5-c4 0-1

Fiqurlarin zaif vaziyyati

Fiqurlarin aktiv olmasi, mdvqgeli miibarizonin on
mithim vo bolko do on goti noticoyo catdiran
faktorlarindan biridir. Bu soboablo hor hansi bir movgeni
qiymaotlondirorkon, fiqurlarin voziyyaotini do
giymotlondirmok oldugca hoyati ohomiyyot dasiyir. Bunu
edorkon yalniz eyni anda biitiin fiqurlarin 16vhodoki
voziyyatini miizakirs etmok deyil, lakin hor bir fiquru bir-
bir alo alib istifads etmak lazimdir.

Indi diaqramda izloyocoyimiz niimunado, tok bir
fiqurun neco biitiin oyunun taleyini doyisdiyini goracoyik.

Kapablanka-Bogolyubov
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Kapablanka bu movqgeni belo doyorlondirir: "Qaralarin
vaziri, topu va at1 hiicum eden bir mévqedadir va aglarin
fiqurlar1 daha ¢ox horokot sahosino malikdir. Biitiin ag
fiqurlar bir-birini miidafisetmo moévqgeyindadir va “c” ilo
“e” piyadalar1 hodof movqgesindodir. Hor iki ﬁquru
gorumagin yegand yolu ©d2 oynamaqdir, lakin o zaman
da gara Jb4 oynayib “a” piyadasimi he¢ ¢okinmodon
iralilodir.

Indiyo qodor hor sey qaralarin xeyrino goriindii. Vo bu
voziyyatdo basga amillor olmasaydi, aglarin movgeyi
tamamilo uduzulmus olardi. Ancaq aglarin xeyrino olan
bir xiisusiyyati var: h7 xanasinda duran filin voziyyati. Bu
fil biitlinliiklo oyundan konarda deyil, lakin onu oyuna geri
qaytarmagin da bir yolu yoxdur. Buna gbro do aglar sanki
bir fiqur coxdur Kimi oynayir".

36.0f3-d4 Jb3:e3 37.)e2:e3 |e8-b8 38.,e3-c3 yg8-f7
39.yg2-3 'b8-b2 40.8g3-e2 '7-g8 41.0d4-e6 nc5-b3

Atlar e6 xanasinda doyisilorso, gara filin “h7” vo “g8”
xanalarindan ¢6lo ¢ixma iimidi he¢ qalmaz. 41...ac5:e4
42.yt3:e4 |b2:e2+ gedislori yaxsi deyil, ¢unki 43.ye4-d3
1e2-h2 44.yd3-d4 h6-h5 45.c4-c5 sonra iki fiqur torafindon



111

dostoklonon piyada voziro ¢ixar; Aglarin sah vo atina
qarsiliq, qara fiqurlar kiinco sixilmis voziyyotdadir.

42.c4-c5 d6:c5 43.0e6:c5 vb3-d2+ 44.yf3-f2 yf7-e7
45.yf2-el w©d2-bl 46.|c3-d3 a4-a3 47.d5-d6+ ye7-d8+
48.0e2-d4 'b2-b6 49.0d4-e6 'g8:e6

Axir ki, fil bir sey etdi, lakin aglara garsis1 alinmaz
piyadalar verdi.

50.f5:e6 |b6-b8 51.e6-e7+ yd8-e8 52.ac5:a6 1-0

Figurlarin movgeyindaki uygunsuzlug.

Tok fiqurun pis movgeyinin biitlin oyunun gedisini
neco tosir etdiyini gordiikkden sonra, ndvba bir ¢ox fiqurun
pis mdévgeyini Oyronmayo goldi. Olbatto, bu olduqca ciddi
bir qiisurdur va belos hallarda oyun itirilir.

indi diagramdaki mévqedo maariflondirici oyuna
baxaq:

Aciq goriiniir ki, garalar fiqurlarini ¢ox pis yerlesdirib.
Fili ¢8 xanasindan holo torponmomis voziyyotdodir vo
atlar1 da onun inkisafin1 ongolloyir. Yalniz qaraxanal fil
yaxs1 voziyyotdadir; A¢iq dioganaldan tohdidlor edir, lakin
tokbasina no edo bilor? Eyni zamanda aglarin fiqurlari
ecazkar movgelorindon dolayr foxr duyurlar, xiisusilo
iralilomayo hor an hazir olan ag piyadalar i¢indo olduglar
movgedon dolayr c¢ox tokabbiirliidiirlor. Botvinnike,
fiqurlarin stiinliiyilinii siibut edib vo g6zosl bir hiicum ilo
basa catdirmaga, sadoco, bir ne¢o homlo etmok yetorli
oldu.

Botvinnik-Yudovig
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11...Jd8-c7 12.1'f1-e2 Jc7-d6 13.0¢3-a2

Veziri b4 xanasina getmoys icazo vermir.

13...e7-e6 14.0-0 h7-h6 15.;d1-c1 f7-f5 16.0a2-c3 yg8-
h7 17.1f1-d1 f5:e4

Oks toqdirdo garalar iist-listo galaglanmis fiqurlarini
holl edo bilmozdi, lakin indi do xatlor agildi vo gara sah
boyiik hiicuma moruz qalir.

18.ac3:e4 Jd6-b4 19.Jb3-c2 Jb4d:a4 20.b2-b3 Jad-a3
21.0f3-h4! Ja3-e7 22.ah4:g6! yh7:g6 23.Me2-h5! 1-0

Morkoz.

Sahmatda bu elementin ohomiyyati o qodor boylkdur
ki, kitabin bir boliimiinii ayirsaq yens ds az olar.

Yeni baglayan bir oyungunun beyninos, daha baslangic
morholodo morkozi olo kecirmosi vo biitliin giiclori ilo
olindo tutmasi Oyrodilmisdir. Bu prinsipin debiitdon
mittelgpilo, daha sonra da endspilo godor hoyata
kecirilmosi izah edilmisdir.

Daha sonra morkozds yaxs1 bir nazaroto malik olduqda
cinahlardan hiicum baslanmali, oks halda roqib morkozdo
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gozlonmoyon hiicuma baslayacaq, bu halda da bizim
hiicumumuzun heg¢ bir shomiyyati olmayacaqdir.

Nozariyyagilor  torofindon  morkozi  maraqlandiran
miixtolif problemlori esitmisik; Qoadim ustalarin neco hor
bir morkazi yaxsi olaraq gabul etdiklarini, buna garsiliq bu
asrin ilk miiasirlori do, markoza fiqurlarla tozyiq etmayin,
onu piyadalarla olo kegirib qorumagin, zoifloyacoyi vo
miidafio edilmasi lazim ola bilocoyi tiglin daha tosirli
olacagini irali stiriiblor.

Morkozdo yaranan piyada qurulusu biitiin oyunun
imumi xiisusiyyatlorini miiayyan edir.

Nozoriyyado bes név morkoz var.

1) piyada morkozi

2) Sabit morkoz

3) Agiq morkoz

4) Qapal1 morkoz

5) Gorginlikli morkoz

Piyada morkazi. Morkozdo i1ki vo ya daha c¢ox
piyadamiz oldugda vo roqibin iso morkozdo heg¢ piyadasi
yoxdursa tobii olaraq bu piyadalar1 inkisaf etdirib
rogibimizin gilicli noqtolorini olo kegirmok istoyarik.
Rogib do tobii ki, yolumuza maneslor qoyacaq va
piyadalarimizi zoiflotmok vo ya onlar1 tamamilo ortadan
qaldirmaq tg¢iin fiqurlar ilo hiicum edocokdir. Belsliklo,
moarkozo fiqurlarla tozyiq problemi ortaya ¢ixir.

Bu problemin holli real giymotlondirmoys baglhdir:
Morkozdoki piyadalar giiclii vo yaxsi qorunurlarsa, o
zaman piyada morkozi bizo movgeli bir istiinlik tomin
edir, lakin ogor piyadalar zoifdirso, ciddi tohliikali
vaziyyat yaradir.

Aglar morkoz piyadalarini iralilods bilir.
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Furman-Liliental

R
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16.e3-e4 wa5-c4 17. Tb2-c1 c5:d4 18.c3:d4 d5:e4
19.f3:e4 nc4-e5 20.Jd3-d2 ve5-g6

Aglarin morkozi oldugca yaxsi qorunur vo bu da onun
iistlin olmasini tomin edir. Syetnitsin ilk qaydasina uygun
bir sokildo, ag sah cinahinda vo morkozdo bir hiicuma
baslayir.

21.e4-e5! of6-d5 22.093-f5 |e8-e6 23.Jd2-f2 Jd8-d7
24.h2-h4!

Tipik bir hiicum homlasi: Bir cinah piyadasi roqib
orazisind hiicum edir vo bu vaziyyat raqibin qilivvalorindo
qarisiqliga sabab olur.

24... f7-f6 25.Jf2-g3 f6:e5 26.d4:e5 nd5-e7 27.0f5-d6
ic8:cl 28.lel:cl rg6:e5 29.Jg3-f2 h7-h6 30.Jf2-f8+ yg8-
h7 31. od6-f5 we7:f5 32.Jf8:f5+ g7-g6 33.Jf5-f8 |e6-e8
34.Jf8-f4 h6-h5 35.|c1-c3 |e8-e7 36.;c3-e3 1-0.

Sabit markaz. Morkozdo hor hansi bir piyada horokoti
yoxdursa, o zaman hor iki torof do fiqurlarini piyadalari
torafindon qorunan xanalara yerlosdirmoyi yoxlayacaq. Bu
torz oyunun asasi, morkozlosdirilmis fiqurlar yaratmaga vo
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daha sonra bu fiqurlarin c¢orgivolorini cinahlara da
yaymaga osaslanir. Bu oyun torzi xiisusilo M.Botvinnikin
oyunlarinda ustaligla istifado etdiyi bir iisuldur.

Diagramda morkoz piyadalari, “e4” vo “e5” xanalarinda
qarsihigh  borkidilmisdir. ©gor har fiqurun tok-tok
vozifolorini arasdirsaq  natico, qaralarin fiqurlarindan
sadoco vazirin foal movgeds oldugunu goriiriik. Aglar
“d4” xanasmi giiclii bir sokilds qoruyarkon, qaralar tok
aktiv fiqurunu doyismok {i¢iin do tolosir:

Botvinnik- Sorokin
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20. Je2-e3! Jc5:e3 21.f2:e3 lc8-g4 22.a4-a5 ©b6-c8
23.!d1-c1 Tg4:f3 24.g2:f3 ©c8-e7 25.ac3-d5 pe7-c6
26.2d5:f6+ g7:f6 27.,d2-d7 }a8-b8 28.ygl-f2!

29.,g1+ ilo {7 piyadasina hiicum edir. Qaralar giizosto
getmoyo mocbur qalir.

28...ac6:a5 29.,c1-c7 |b8-c8 30.,d7:f7 |c8:c7 31.if7:c7+
yg8-h8 32.I'a2-d5 b7-b5 33.b2-b3

Aglar ¢ox {stiin vaziyyotdodir vo oyunu gazanmaq

ticlin sahini raqib orazisino gatirmasi kifayet edir.
33...1f8-d8 34.yf2-g3 6-f5 35.yg3-h4 f5:e4 36.f3:e4!
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Diizgiin gedis! ©homiyyatli olan piyadalarin na qador
g6zol goriindiiyii deyil, “d5” xanasindir!

36...,d8-d6 37.yh4-h5 |d6-f6 38.h2-h3 |f6-d6 39.h3-h4
1d6-b6 40.yh5-g4 |b6-f6 41.\c7-a7 |f6-b6 42.ja7-e7 |b6-d6
43.\e7-c7 d6-f6 44.\c7-a7 |f6-b6 45.ja7-c7

Nozarot vaxtinin tamamlanmasi tigiin gedis tokrarindan
istifads edir.

45...'b6-f6 46.yg4-h5 'f6-d6 47.I'h5-f71 |d6-f6 48.1'f7-
g6 @a5:b3 49.yh5:h6 |f6-f8 50.,c7-h7+ yh8-g8 51.}h7-g7+
yg8-h8 52.I'g6-f7 'f8:f7 53.lg7:f7 yh8-g8 54.yh6-g6 ©h3-
d2 55.1f7-d7 1-0

Ag¢iq markaz.Bu voziyyat hor iki torofindo, “d4”, “d5”,
“e4”, “e5” xanalarinda piyadasi olmadigda vo ya bu
orazido yalniz bir piyada olduqgda bas verir. Bu halda
gqarsimizda ag¢iq bir orazi oldugunu nozoro alsaq, biitiin
diggatimizi fiqurlarin horakotlori {izorindo artirmagimiz
lazzimdir. Bunu fikrinizdon ¢ixarin; Belo voziyyotlordo
piyadalarla cinahdan hiicumlar etmok s6z mdévzusu deyil.
Ac¢iqg morkozdo roqgibimizin morkozdon zorbo etmok
ehtimali o qodor ¢oxdur ki, cinahlardan edilon piyada
harakoti moglubiyyato aparir.

Elo iso  fiqurlarin = horokatlorini  vurgulayan
gostoracoyimiz bir nlimunoys baxaq:

Diagramda aydin bir morkaz goriiriik. Aglar “d” xottino
nozarat edir, qaralarda iso vozir “c” xottindodir. Istedadli
usta, bir neco foal homlo ilo fiqurlarin foalligin1 on st
saviyyaya ¢ixarir vo qara fiqurlart heyroto salir.

Reti-Kapablanka
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24.jal1-d1 |a8-a7 25.0f1-e3 Jc5-h5

oe3-g4 gedisini angollomok mogsadilo.

26.0f3-d4 Ted:g2 27. ygl:g2 Jh5-e5 28.0e3-c4 Je5-c5

Vozir biitlin zoifliklorlo tok basina miibarizo aparir.
Qaralarin toplar1 vo atlar1 ¢ox passiv mévqgedodir.

29.ad4-c6 ja7-c7 30.ac4-e3 ad7-e5 31.]d1-d5! 1-0

Qaralar toloya diisdii vo bu tolodon yalniz 31...0e5-c4
oynayaraq ¢ixa bilor, lakin bu halda aglar belo homlolorlo
material qgazanar: 32.jd5:c5 w©c4:b2 33.lc5-c2 ©b2-a4
34.1e3-d5 buna gors do qaralar toslim oldu.

Qapali markaz.Qapali morkaz, bir-birlorini kilidloyon,
saquli xotlori baglayan vo dioganallar1 koson piyada
kiitlolorindon ibaratdir. Qapali bir piyada morkozinin
acilma ehtimali olmayanda, oyungularin belo bir
morkozdo, cinahlarda tozyiq edib, manevrlorlo hazirliq
gormolori lazimdir. Morkoz baglananda vo oradan hor
hansi bir qarst hiicum riski qgalmayanda, cinah
piyadalarinin cosur iraliloyisi daha etibarli olur.

Diagram bu mosslodo oldugca Oyradici bir niimuna
yaradir:
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Qapal1 bir morkaz yaranacagini prognozlasdirdigindan
aglar sah cinahinda hiicuma ilk baglayan torof olur.

20.f2-f4 yf6-g7 21.f4-f5 f7-6 22.Jc3-d2 g6-g5?

Ciddi bir xota. Qaralar “b5” piyadasi ilo oynamali idi.
Sahin otrafinda aparilan bu piyada irolilomasi oslindo bir
zoiflik yaratdi. Qaralar bir cox oyunda da silibut olunan bu
gaydani unutmamalidir: "Daha zoif oldugunuz orazido
piyada iralilomasi etmoyin".

23.03-g4 Db7-b5 24.h2-h4! h7-h6 25.1f1-h1 Db5:c4
26.d3:c4 ac6-d4 27.0e2-c3 |f8-h8 28./h1-h3 |b8-g8 29.|b1-
hl

Aglarin “h” xottindo agir fiqurlarinin  hiicumunun
qarsist alinmazdir.

29...Jd7-d8 30.ac3-d5 g5:hg 31.,h3:h4 yg7-f7 32.yg2-
f2 Jd8-f8 33.1h4:h6 |h8:h6 34.1h1:h6 Jf8-g7 35.Jd2-a5! 1-
0.

Oyunu bitiron gedis! Bir daha cinahdan hiicum, lakin
bu dofs digorindon, vazir cinahindan.
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Gorginlikli morkoz. Bozon gorginlikli bir markozo
"axic1 morkaz" do deyilir: Gorginlik hor an hall oluna
bilor. ©gor hor iki torofdo morkoz piyadalarini doyisorse o
zaman ac¢ilq morkoz ortaya cixir, lakin ¢ox nadir olaraq
harakatli markaz yaranir.

Oyungularin gorginlikli morkoz voziyyetlorindoki plani,
0z ustlinliiklorine yol aga bilocoyini timid edands
gorginlikli markazdon, digoar dord markez ndviinden birina
cevirmok liclin uygun vaxti gdzloyib, manevrlor etmokdir.

Diagramda bir morkoz goriiriik. Hor hansi bir torofin
zoifliyi va ya iistiinliiytindon bohs etmok ¢ox ¢otindir.

Boleslavskiy-Keres
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Bu movge, Ruy-Lopezi izah edon hor hansi bir yazida
da yer alan nazori voziyyatdir.

Keres morkoz piyadalarini aradan qaldirmaq {igiin
molum olan bir piyada isulunun hazirhigin1 aparir vo
oyunda bu tiisul oldugca ugurlu olur.

12...,f8-d8! 13.ad2-f1 d6-d5

Fiqurlarin  horokatliliyi yaxs1 oldugundan morkozi
acmag qaralar t¢iin daha xeyirlidir.

14.e4:d5
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14.d4:e5 d5:e4 15.0f3-d2 oynamaq daha yaxsi idi.

14...e5:d4 15.c3:d4 of6:d5 16.Jd1-e2 ['c8-b7 17.0f1-g3
c5:d4 18.af3:d4

Morkaz tomizlonib, indi artiq agiq bir morkaz var. Daha
onco dediyimiz kimi, artiq piyadalar he¢ bir rol
oynamadigindan, meydan fiqurlara qalir.

18..97-g6! 19.f'c1-h6 Tle7-f6 20.0d4-b3 wa5-c4
21.0g3:e4 [6-b2

Qaralarin indidon material {istiinliiyii var.

22.0b3-c5 'b2:al 23.'el-al f7-f5! 24.ac5:b7 Jc7:b7
25.0e4-c5 Jb7-c6 26.ac5-d3 d5-c3 27.Je2-el Jcb6-f6

Qaralarin  material {istiinliiyii var vo bundan dogru bir
sokildo yararlanir.

28.f2-f4 oc3-e4! 29. ygl-h2 Jf6-c3 30.Jel-bl wc4-d2
31.Jbl1-c1 !d8:d3! 32.I'c2:d3 Jc3:d3 33.Jc1-c7 nd2-f3+! 0-
1.
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ENDSPIL NOZORIYYOSI VO PRAKTIKASI
Top sonluglan

Top sonluglarina digor endspil nOvlorine nisboton
tocriibado daha gox rast golinir.

Hotta sahmat mosqcilorinin arasinda belo bir
aforizm gozir ki, kim top sonluglaria yaxst baloddirss
demok olar ki, o sonlug oynama texnikasima 50%
boloddir. Hoaqigotondo burada sahmatgi gorok coxlu
sayda standart-doqiq veziyyotlori bilmoklo yanasi,
homginin top sonluqlar1 ¢ln xarakterik olan xUsusi
texnikaya bolod olmalidir. Burada sado movgelors
xUsusi digget yetirmoali, ¢lnki, voziyyot doqiq xarakter
dasiyir vo oyunun taleyi hor bir gedisdon bilavasito
asilidir.

Top sonluglarina praktikada ¢ox tesadif olunur. Bu
sonluglar mirakkob oldugundan giicli sahmatgilar da
bazon oyun vaxti sohva yol verirlor. Top sonluglarini
yaxsi oynamaq Uc¢ln onlara xas olan nozori voziyyatlori
bilmak vacibdir. Nozori vaziyyatlor dedikdo topla bagh
asagidaki elementlor nazords tutulur.

1. Top vo piyada — Topa qarsi (nozari voziyyatlor).

2. Topla saquli xottin tutulmasi vo ondan istifada.

3. 2-ci va 7-ci Ufiqi xattlorin toplarla tutulmasi.

Top vo piyvada topa qarsu.
Top va piyada topa qgarsi sonluguna xususilo tez-tez

tosadf olunur. Piyada endspilinds oldugu kimi burada
da sahin holledici shomiyyati vardir. Ogor zoif torafin
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sah1 piyadadan gabagda durmussa, he¢-hegoya adoton,
tez nail olmaq mumkindr.

7, ), 7,
/

%///

Diaqramdaki vaziyyatdo garalar nOvboti gedisi 1...
la2-a5? oynamagqla 2. ye5-e6! cavabina gOro sahv
olardi, aglar istor 2... ja5-a6+ 3. d5-d6 — yd8-c8 (oks
halda matdir) 4. }h7-h8 yd8-c7 5.d5-d6+ yc7-c6 5. |h8-
c8+ yc6-b7 6. d6-d7 jal-el+ 7. ye6-f5 (belaliklo ag sah
«d» saquli xottino diismadon gara topa yaxinlasmaqla
sah — dan yaxa qurtarir) gedislorindon sonra oyunu
udurlar.

Qaralar 1... ja2-a57? avozino 1... ja2-a6! oynamagqla vo
sonra piyada iroliloyincoya qodor topu altinct Ufiqi
xotdo horokot etdirmoklo asanligla heg-hego nail
olurlar. Piyada iraliloyon kimi top dorhal asagi enr vo
ag saha sah deyir: 1... |a2-a6 2. |h7-f7 |a6-b6 3. |f7-g7
ib6-a6 4. d5-d6! ja6-al (Ogor 4... |a6-b6?? oynanilsa, o
zaman Yye5-¢6! Cavabi verilar) 5. ye5-¢6 jal-el+ 6. ye6-
d5 jel-d1+ 7. yd5-c5 |d1-cl1+8. yc5-b4 |cl-bl+ 9. yb4-
c5 |bl-cl+ heg-hecoa.
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Diaqramdaki voziyyostdo nOvboti gedis aglarin
olarsa, onlar 1. ye5-e6 oynayir vo beloliklo qaralarin
yegana 1... ja2-d2! gedisi vasitasilo he¢-hega nail olmasi
xeyli ¢atinlogir. Masalan: 2. ye6-d6 yd8-c8 3. |h7-h8 yc8-
b7 4. yd6-e6 yb7-c7! (Yaxud 4. }h8-h7+ yb7-c8, ya da 4.
'h8-d8 |d2-h2! 5. yd6-e7 |h2-h7+ 6. ye7-e6 |h7-h6+) 1...
1a2-d2! ovozino 1... ja2-e2+? oynamaq Ozindon sonra
galon 2. ye6-d6 yd8-c8 3. |h7-h8 yc8-b7 4. yd6-d7 je2-g2
5. d5-d6 |g2-g7+ 6. yd7-e6 |g7-g6+ 7. ye6-e7 |g6-g7+ 8.
ye7-f6 |g7-d7 9. yf6-e6 |d7-g7 (egor 8... yb7-c6
oynanilarsa, 9. |h8-c8+ cavabi verilor) 10. d6-d7
gedislorino gOro sohv olardi vo beloliklo piyada gedib
vozira gevrilordi.

Qaralar 1... |a2-d2 oynamaqgla hom do 0z gedisi
nOvbasinda do heg¢-hego nail ola bilarlor, lakin 1... |a2-
a6! gedisindon sonra piyadanin iralilomosino qodor
topu altinct xotdo gozdirmok Usulu yeni Oyronon
sahmatg1 (¢lin asan vo aydindir.

Ogor zaif toraofin sahi piyadadan on az1 iki saquli xatt
ayr1 diismiisso (yaxud uzaqdirsa), belo hallarda 6z sahi
va topu ilo qorunan piyada maraqli manevr vasitasilo
homiso gedib voziro cgevrilir; bu manevr sahmat
odobiyyatinda korpu adi ilo mashurdur.

Bu n0v sonluglarda osas mibarizo metodlari
piyadalarin 5,6 vo 7-ci Ufiqi xottlordo yerlosmosi ilo
olagoadardir vo Oyronilmasi ¢ox vacibdir, ¢lnki top
sonluglar1 bu clr sonluglarla Umumilosir. Bu halda
korpl qaydasini vo homginin Flidor qaydasini bilmak
vacibdir.
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Korpi gaydasi asagldakl gedislorla yerina yetirilir.
1. f2-g2+ yg7-h7
2. 1g2-g4 kOrpl qaydasina gOro top 4-cU Ufiqi xotti
tutmalidir.
2. ... 1al-fl
3. ye8-d7 |f1-dl
.yd7-e6 |dl-el+
. ye6-d6 jel-d1+
. yd6-e5 |dl-el+
. 1g4-e4 bu vaziyyat koOrpl voziyyati adlanir.
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Bu voziyyotdo qaralar aglarin piyadasini vazira
cevirmomok U¢ln gqara sah piyadanin qarsisinda
dayanmali, qara top isa 6-c1 Ufigi  Xotti
tutmalidir.Moagsad ag sahin 6-c1 xotto keg¢maosinin
garsisini almaqdir.

l... jal-a6 2. d5-d6 ja6-al gedislorindon sonra
garalar daimi sah elan etmoklo oyun heg-hego
naticalanir.

Ogor qaralar 1... jal-el gedisini oynasalar, aglar ye5-
d6 gedisi ilo aglar oyunu udurlar.

Sahmat nozoriyyssindo bu qayda Flidor qaydasi
adlanir.

Topla saquli xattin tutulmas: vo ondan istifads.

Roaqib sahini taxtanin kiinciine sixisdirtb onu mat etmok
ticlin ag1q saquli xotlori toplarla tutmaq sahmat oyununda
on vacib sortlordon biridir. Bundan basqa toplarla 7-Ci vo
2-ci Uflqi Xotto kecib piyadalara Gfugi xott boyunca
hiicum etmok vacib stateji elementlordan sayilir.

Aciq xatlordon asagidaki moaqgsadlor ticun istifads edilir.

1. Piyadalara arxadan hiicum etmok ( Tarras prinsipi)

2. Toplarla roqib diisorgasinds Ufuqi xotto daxil olub,
piyadalara arxadan hicum etmok vo roqib sahini irali
buraxmamag.

3. Sugsvanq vaziyyati yaratmaq tgiin manevr etmok.

4. Aciq xatto ragib topunu buraxmamagq tgun.
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Diagramdan goriindiiyii kimi mdvqe lstiinliiyii aglarin
torofindadir.

Ustiinliiylin osas sortlorindon biri topun agiq saquli
Xatto noazarot etmosi va boylk orazi UstinlUylns malik
olmasidir.

Gedis aglarindir. Plan — sah cinahinda piyadalar
iralilomoakls saha yol agmaqdan ibaratdir.

1. yg2-f3 1e7-f7 2. g3-g4 h5:94 3. yf3:94 yg7-h6 garalar
bu gedislo aglarin planinin garsisini almaga calisir, lakin
sugsvang Vvaziyyati yarandigi ti¢iin onlar uduzurlar. 4. }d4-
d2 |f7-e7 5. |d2-d8 (5... |e7-f7 6. |d8-e8) yh6-h7 6. yg4-g5
yh7-g7 7.h4-h5 g6:h5 8. yg5:h5 yg7-h7 9. yh5-g5 yh7-g7
10. |d8-c8 |e7-d7 11. f4-f5! yg7-f7 (11...e6:f5 12. e5-e6
ld7-e7 13. yg5-f5+-) 12. f5-f6+-

2-ci vo 7-cilfiqi xotthrin toplaria tutulmas:.
Top sonluglarinda toplar  7-ci (aglar) vo 2-ci

(qaralar) Uftiqi xotdo daxil oldugda vo tohlikali olur.
Clnki, piyada zoifliyi mohz bu xotlordon baslayir,
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bundan basqa sahlarin muvafiq olaraq 7-ci vo 2-ci
Ufliqi xotto kegmasinin qarsist alinir.
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Diaqramda gedis aglarindir. 1. |e7:g7+ yg8-h8 (1...
yg8-f8 2. 1g7:h7 yf8-e8 3. |d7:c7 ye8-d8 4. |c7-g7+-) 2.
lg7:h7+ yh8-g8 3. |d7-g7+ yg8-f8 4. |g7:c7 yf8-g8 5. |c7-
g7+ yg8-f8 6. |g7:b7 yf8-g8 7. |b7-g7+ yg8-f8 8. |g7:23
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Gedis aglarindir. Taxta tizorindo material borabor
olmasina baxmayaraq qaralar tezliklo moglub olur.

1. yg2-g3 |d6-c6 (1... |d4-e4 2. e7-d7! |d6:d7 3. Tf7:d7
ie4-e6 4. 1d7:d5 voya 1... |d4-d3+ 2. f2-f3 d5-d4 3. yg3-f4
1d6-f6+ 4. [f7:f6+ yg6:f6 5. |e7-d7+-) 2. 3-f4 |c6-c2 3. |f7-
g7+ yg6-f6 4. g4-g5+! h6:g5 5. |g7-f7+ yf6-g6 6. f4-f5+!
yg6-h6 7. f7-h7x

Top “f”vo “h” piyadalar: - topa qars.

“” vo “h” piyadalarina garst miibarizo bir ¢oX
cotinliklor yaradir. Nozoriyyagilor siibut edirlor ki, zoif
torof asagidaki hallarda heg-hego eda bilor.

1. Sahlat miivafiq olaraq 8-ci vo 1-ci Ufugi xotdo
galmadiqlar1 halda.

2. Eyni zamanda zoif torafin sahi piyadalarin qarsisinda
oldugda.

Aydin masaladir ki, bu cur sonluglar xeyli sayda
mixtolif movgelor toskil edo bilor ki, bunun da
nazoariyyasini dagiq tahlil etmak ¢otindir. Bu baximdan biz
asagida verilon misallarda sizi osas ideyalarla tanis
edacayik. ©Ovvalca gicll terofin goloba qazandigi, sonra
ISo heg-hego hallar1n1 misallar ﬁzsrinds Oyronak.
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Gedis qaralarindir. Diagqramdan goriindiiyii kimi zoif
torofin sah1 1-ci Ufliqi Xotdon ¢ixa bilmir. Bu soabobdon
nazariyyays gors onlar uduzur.

1... yc4-b3 2. }a8-b8+ yb3-c3 3. ybl-al (3. |b8-g8 c5-c4
4. 108-g3+ yc3-b4 5. |g3-f3 c4-c3+-) c5-c4 4. yal-bl a4-
a3 5. |b8-g8 |h2-d2-+

Indi iso zoif torofin heg-hego etdiyi voziyyoti tohlil
edok.
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Gedis qaralarindir.  Qaralar  heg-heco  etmolidir.
Diagramdan gorundayd kimi, zaif torafin sah1 nozariyyado
geyd edildiyi kimi, 8-ci ufuqi xotdo yerlogsmisdir. Bu sort
heg-hego liglin genis imkanlar yaradir vo doqiq gedislorlo
heg-hego etmok mumkiinddr.

1...j1al-a2 2. yf4-g5 (2. yf4-e5 ja2-e2) ja2-g2+ 3. yg5-f6
102-f2! Aglara sahin 7 xanasina kegmaosina icazo vermok
olmaz. 4. |e6-e3 (4. |e6-e7 vo ya 4. |e6-e5 olarsa 4... yh7-
h6=) 4... |f2-a2! 5. |e3-e6 ja2-f2=
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SAHMAT UZRO MOSQCININ XUSUSI BILIK VO
BACARIGI

Sahmat masqgisinin ustaligi

“Almaz almazla yonularaq briliant olur”
D.Konetskiy

Insamin he¢ bir cizgisini tabiat miikommallasdirmir - 0
ancaq tomalini qoyur, insanmi valideyinlor, pedaqogqlar,
comiyyat miikommallasdirir.

V.Suxomlinskiy

fllor 6nco moshur idman pedaqoqu V.I.Alekseyev
mosqci ixtisasinin kredosunu belo formalasdirdi. “Masqci
tiglin on asas olan- sabr va bilikdi, lakin an vacibi sobrdi”.

Bu so6zlorin dorin mona kosb etdiyino dofolorlo 6z
mosqeilik foaliyyatlorindo rast golon vo omin olan
mosqeilor c¢ox olub. Cunki mosq¢i  sagirdini tokco
ustali@in sirlaring yiyalondirmir, hom do onu har ndqteyi
nozordon anlayir, onunla lazimi tocriibbo vo bilik oldo
edorok birgs Oyronir. Biitiin bunlar, miixtalif turnirlordo
sahmatcinin  istirakin1  tomin etmok, onu yarislara
hazirlamaq moasqcidon hom illor va titkonmoz sabr tolob
edir.

Oboas yera deyil ki, idman yerisi iizro ikigat olimpiya
¢empionu V.S.Qolubni¢iy, mosq¢i olaraq 6z isindo bu
miidrik s6zlors omol edirdi: “Miisllim, sagirdi elo torbiyo
et ki, sonra ondan Oyronmok olsun. Bu mosqgi- sagird
sistemindo olan galiz baglilig1 maraqli qeyd edib. Pedaqoji
elmlor doktoru, kegmigds tizgiiciiliik iizro 6lke y1igmasinin



131

bas mosqeisi olan S.M.Vaytsexovskiy: “Masqcinin
istedad1 tokrar olunmazdi, ancaq bununla bels biitiin
istedadli rohborlori birlosdiron bir cohot var: fikir vao
hisslorinin  tolobolora  hiss etdirmodon,onlar1t  “idare
etmoak”dir.

Burda gozol gorkomli vo sahmatcilarin  birliklorini
(ittifaqin1) xatlirlmaq kifayst edir: Aydin Hiiseynov, Azor
Zeynalli, Elmar Mohorromov, Fikrot Sidefzado, Sorxan
Quliyev, Aynur Sofiyeva, Firuzo Volixanli vo ilahs
Qodimova vo sair. Bilmoy olmaz bu insanlar
goriismasaydi onlarin idman ulduzlar belo parlaq olardi,
ya yoxX.

Masalonin bir torafini V.Q.Zak kimi soxsiyyatin fikri
gostorir: “Coxlart elo sayir ki, yaxst mosqei hor kosdon on
az1 idman ustasi edo bilor. Bu diizgiin deyil, he¢ nodon heg
no alinmaz. Daha ehtimallid1 ki, pis mosqgi istedadi mohv
edor. Ancaq antrasitdon brilliant he¢ kos diizoldo
bilmaz...”

Qeyd etmok istoyirom ki, ¢ox istedadli sagirdlor ¢ox
gec-gec golir burda boxt lazimdi. Ancaq gabiliyyatli usaq
kifayot godordi vo usaq mosqgisinin 9sas mosalosi ondan
ibaratdir ki, bu wusaqlart moktob yaslarinda Ustaliga
Namizod soviyyesino yetisdirsin. Bu pilloys c¢atan
usaglarin sonraki tokmillogmasi ¢ox vaxt mosqgidon asili
olmur.

Ogor sahmat pedagoqu sahmat metodikasina bu s6ziin
genis monasinda, yiyalonib vo forqli etaplar1 iiclin yaxs1
se¢ilmis vo iglonilmis tematik programa sahibdirse, bu
moqsad yerina yetirilosidi.

Biitiin sadalananlara sahib olaraq mosqgi sagirdin
bacariq vo fordi xiisusyyaetlorini, xarakterik catigsmayan
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cohatlorini nazare alaraq lazimi anda vaxti vaxtinda isin
somtini doyiso bilar.

Problemin ikinci vacib hissosi odur ki, giiclii soxsiyyati
ancaq giclii soxsiyyat yetisdiro bilor. Dahi pedaqoq
K.D.Usinskinin sézlorini xatirlayaq: “Torbiyado hor sey
miollimin - soxsiyyati  lizorindo  qurulmalidir, ¢linki
torbiyovi giic ancaq canli insan  s$oxsiyyotindon
qaynaqlanaraq sagila bilor. He¢ bir nizamnamo vo
program, he¢ bir siini yaradilmis orqanizm, neco
milommal1 yaradilmis olursa olursa, torbiyo isindo asl
soxsiyyati avaz eds bilmaz.

Ancaq soxsiyyat soxsin inkisafi vo tosdiglonmasinog tosir
edo bilor. Ancaq xasiyyot xasiyyot torbiyoslondira bilor.

Ucgat olimpiya ¢empionu V.Salnikov vo basqa mohsur
lizgiiciilori torbiyo edon, omokdar mosqci I.M.Koskin,
deyirdi ki, onun 6ziiniin tokmillogorok mosqgi-soxsiyyati
soviyyosino catmagi 15 il tutdu vo bu prosses ¢ox
gorgindi. Onun fikrinco miasir idmanda hor seyi
idmancinin goxsiyyati hall edir, vo mosqg¢inin asas vozifosi
giiclii, sosial aktiv soxsiyyot torbiyo etdirmokdi.

O deyir: “Bozi idman moasqcilori 6z garsisinda belo
moqsad qoymurlar. Onlar diisiiniirlor ki, saat hesabilo, 0 az
bir miiddotdo ki onlar idmanci ilo {insiyyetdadilor,
idmancinin monavi inkisafina tosir etmok miimkiin deyil.
Bu boyiik bir sohvdi! Mosq vo mosqei ilo {insiyyat,
idmanci igiin ¢ox boyilik ohomiyyot kosb edir, onlarin
maragina vo tolobatlarina cavab verir vo buna goro
idmancinin formalagmasina halledici tosir gostorir.

Torbiya prosses — miirokkob elmdi, hor tozo sagird ilo
bu elmi yenidon dork edirson. Lakin: biri var siravi
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idmanci torbiye etmok vo tamamilo bagqa bir anlamdi
yuksok doracali usta torbiyo etmok.

Dogrudanda mosqginin pedaqoji ustaligl cox saxolidi.
Bunun forqli noqteyi nazarlari var.

Forqli noqtoyt nozor vo onu anlamaq iigiin olan
yanasma bizi diizgilin cavaba yaxinlasdirar. Bununla baglh
mohsur odobiyatg1, sahmat ustast I.Damskiy gérkomli
sahmat mosqgisi V.N.Yurkovun yaradiciliq yolu haqda
danisarkon, doqiq vo badii siirotds izah etdi: “No idi onun
osas mosqel giicli? Boli, o gozol analitik idi, debiit
nazariyyasini yaxsi bilirdi. Ancaq, mona ela golir ki, osas
giic hor islodiyi adami ¢ox inco, koskin hiss etmoyindadir.
Onlar iclin tokco misllim yox, golbinin genigliyi vo
soxavotilo, osl dost olmagi idi. Mon hisslorimi s6zlo ifado
edo bilmirom. Istedadin tomeli omokdi, sebrdi, isino olan
maraqdi, bununla bels istedad nodir bunu heg kos bilmir...

Pedaqoji ustaligi nozori suallar1  A.A.Derkag, vo
A.Alsayevin “Pedaqoji mosqci ustalifi” (Moskva soh
1981 il) genis monografiyalarinda arasdirilib. Onlar ilk
dofo mosqcinin omoyini sistem struktur yanasma ndqtei
nozorindon gézdon kegirirlor.

Miislliflor masq¢inin mosqgi ustaligin Il soviyyasini
qeyd edirlor: yiiksok, normal vo qonaotboxs. Sahmat
mosqeisindo miixtalif komponentlorin qarsiligh asilligin
vohdoti olmalidir: qrupun maqgsad vo vazifslorinin
islonmasi, qoyulan moagsadin vo masalalorin planlagdirma,
reallagdirilmast konkret foaliyyotin toskili vo s. xas
olmalidi. Bu ciir mosqginin ustaliq kriteriyalar1 bunlar da
bilor.
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a) bilik, bacariq, vardislorin keyfiyyati vo sagirdlorin
torbiyys soviyyasi, Yyani onun omoayinin psixoloji
naticalori.

b) ylksok idman noaliyyatlorino gatiron foaliyyat
tisullarina malik olmagq1 , yani onun amayinin naticasi.

Bu noticalorin  yiuksok olmasi tiglin mosqgi gorok
dizglin yoOnolmis miixtalif forqli pedoqoji soraitdo
usaqlarin fordi gostaricilorini aragdiraraq inkisaf etdirsin.
Olbotto ki, moktob klassik pedaqoqikasi, idman
pedaqoqikasina daha yaxindir. Masqginin professional
ustaliginin  formalasmasi elo bu atmosferdo hoyata
kecmolidi.  V.A.Suxomlinskinin  fikrinco  masqgilik
pedaqoji moadaniyyatinin asas cahati “hor usagin manovi
diinyasin1 hiss etmokdir” usaga o godor vaxt vo manovi
gic hasr etmok lazimdir ki, o hiss etsin onu yaddan
cixarmirlar va onun problemlarinin  va har bir incaliyini
onunla boélirlar.

Moasqeiliyin yiiksok daracasine catmaq golizdir, son
illar masqgilik faaliyyatino daha cox toaloblar goyulur. Bu
onunla olagedardir ki, mosq¢iya Vverilon tolimat,
asasnamolor va oamrlor moasqgini asili vaziyyats salir.
Xususon “dorin” vo “universal” qorarlar eyni zamanda
batlin idman novlarino totbiq edilir, sortlor goyulur.
Oncodon miizakiro aparilanda, normativ aktlar tortib
olunanda iss homin idman ndviiniin qabaqcil ixtisasct vo
masqgilari calb edilmomisdilar? Uzun illardon sonra bu
addimlarin toratdiyi naticalordan tactiblonmomak olmaz.

Moshur sahmat mosqgisi L.A.Qratval belo deyirdi:
“Intizam” anlayist indi birmonali edilir, sanki, biz
yaradiciliq prosesi ilo deyil, miihasibat yoxlamasi ilo
mosqullug. Bu halda olbotdo ki, sagirdin 06zlino
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nozaratindon sOhbst geds bilmoz, bunsuz iso ¢okilon
aziyyat vaxt itirmaydon bagqa bir mona kash etmir.

Bu tolimat vo osasnamolori tortibedon insanlar
unutmamalidirlar ki, bu sonadlorlo minlarca mosqgi
isloyir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu mosqgilordon tokco
yariglarda nailiyyot tolob edilmir, eyni zamanda doqiq
idman novindos ustaliq tolob edirlar.

Oz parlag masqgilik karyerasini bitirarok V.Q.Zak geyd
edir ki, masqgilik pesasi giymatlondirilmayan pesolordon
biridir. Lasker deyirdi: “Insan coktiyi zohmato goro yox,
toossuf ki, mosqgini  isinin  naticasina  gobroa
giymatlondirirlor” . Sevindirici haldir ki, Zak soziiniin
sonunda qeyd edir: paradoksal olsada, o xosboxtdi va 6z
Sanatini heg¢ bir basga sonata doyismozdi. Hotta belo bir
imkan olsaydi 6z kegdiyi yolu yenads avvalcadan kecordi.

Sahmat masqginin ustaligi ¢ox ¢oatin xasiyyatlidi, ¢unki
todris-moasq prosesindo saya sigmaz bir sira montiqi
qarsiligh bagliliglar ila sortlondirir.

Onu yuksaltmok (cglin nozori, metodik va tocribi
foaliyyatin birliyi lazimdir. Ustaligin vacib funksional
kriteriyalarin1 gqeyd edok:

1) Sahmatin nozari Vo tocriibi asaslarina sahib olmaq
(har marhalays uygun);

2) Sahmat mosqinin vasito, forma vo metodlarina
malik olmag;

3) Qrupda todris — tarbiyavi igin sistemi;

4) Nozarot sistemi, dars vo mosqlords yiikiin miqdart;

5) Sahmat¢min individual hazirliginda onun soXsi
xususiyyarloarini izo ¢ixartmaq bacarig,

6) Oz mosqei faaliyyatinin  tohlili, sohv  vo
ugursusluglarindan  natica  ¢ixarmaq bacarigr  yani
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foaliyyatinin vaxtinda inkisafa dogru yonoaldarok yenidan
qurmagq bacarigt:

Mohsur sahmat pedaqoqu A.A.Akmenting 6z mosqci
foaliyyatini daha da konkret ifads etdi.

-Masqciys sahmat kitablarini tokrarlamaq olmaz.

-Moasqci sagirdo diisiinmok, miistoqil islomok axtarib
tapmaq vordisini asilamalidi.

-Qiymotli daglar tok tok yonulur, hor sagirdo fordi
yanasmagq lazimdir.

Cox vaxt mosqci gonc idmancilarla kifayst qodor
tinsiyyatda olmur, torbiyavi is qurmaq yerina calisir, gong
idmanciya daha ¢ox sahmat biliyi, bacarig1 versin. Baxin
A.A.Akmentingin sagirdi usta A.Klovano no yazir: Ola
bilsin ki, osas sirr ondadi ki, o homigo vo indi do sagirdlori
ticlin etibarlt bir dayaqdir. Sagirdlori ilo tok mosqdo yox
homdo oxudugu moktoblords, evlorindo onlardan tez-tez
xobar tutur, vacib yarislarda yol yoldas1 olur.

Moasqg¢inin saxsi keyfiyyatlori - onun ugurlu faaliyyatinin
sortlori

Mosqcinin soxsi keyfiyystlorinin onun is foaliyyetinin
effektliyino tosir edir. Bura mosqg¢inin $oxsi miisbot
cohatlori (sahmat masgololorino davamli maraq, isino goro
cavabdehlik hissi) daxildir, sahmatda inkisaf etmok va
biitiin bunlar1 sagirdlorin maraq vo biliklorini artirmaq
namina olmalidir.

Mosqginin xasiyyatinin miisbat cohatlori do ¢ox boyiik
ohomiyyot kosb edir: xosxasiyyot, odob, qaygikeslik,
tolobkarliq, adalstli olmagq, tomkinlik, diqqet, inad, cosarat.
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Maosqei bu sadalanlarin he¢ olmasa yarisina sahib olsa,
0z inkisafi vo tohsili lizorindo ¢aligsa, o ugur yolundada.
Biitiin bu cohatlorlo sahib olmagqla, 6z sagirdlorini torbiyo
eda bilar.

Bu ciir mosqcide bilik inama cevrilir onun soxsiyyati
harmonik olaraq s6z vo harakatlorin birliyini togkil edir.
Buda ona gonc galblori foth edir, gonglor iigiin niimuna
olur onlara yol gostorir. Dahi pedaqoq V.A.Suxomlinskiy
mohz bu barads yazirdi:” Miisllimin niifuzu onun beyni vo
ruhunun yaradilisidi. Kollektivdo 6z ideyalar1 prinsip vo
moasloklorini tosdiq etmok bacarigidi”.

V.A. Suxomlinskiy pedaqoqun harokati, davranis1 va
danisiginin harmonik birliyindon irali golon torbiyoni
giiclii vasito hesab edir.
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Moasqci-miiallimin faaliyyatinin psixoloji-pedaqoji
xtisusiyyatlori.

Mixtolif todris vasito vo dorsliklori ilo mdistaqil
islomo vordisi olan, vo sahmata bOylk marag olan
tolobalor sahmat odobiyyati se¢dikde bir sira
cotinliklorlo Uzlogirlor. Hans1 sahmat adobiyyatini toklif
etmok olar? Olboatto ki, ilk ndvbado klassik sahmat
odobiyyatina miuraciot etmok lazimdir. Bunlarin
icorisinda E.Lasker \) X.R.Kapablankanin
dorsliklorini toklif etmak olar. Bundan oslave A.Zeynalli
vo P.Oliyevin «Sahmat alominoa soyahat», S.Quliyevin
«Azorbaycan sahmat tarixindon sohifolor», 1.Mayzelis
vo M.Yudovigin, N.Juravlyovun dorsliklorini maslohoat
gbrmok olar.

Bitin bunlara baxmadan mosqg¢i-miiallimin canh
sOzll olmadan, yalniz kitablarin kOmoyi ilo sahmati
Oyronmok, bir qayda olaraq miosllimin rahborliyi
altinda  kegirilon  mosgololoro nozordon dahha
effektsizdir. Bu onunla sortlonir ki, miiallim hor zaman
sahmat¢ginin  fordi qgabiliyyatlorini, maragini, onun
imkanlarini nozoro ala bilor vo bunun sayosindo do
noinki ona uygun sahmat odobiyyati, hom¢inin uygun
roqib se¢oa bilor ki, bu raqiblo oynamaq yeni baslayan
Ucln hom xeyirli, hom do maraqli olacaqdir. Tacrlibali
miiollimlor, o clmlodon moasgalalari elo kegirlor ki, bu
mosgalo prosesi zamani 0z yetirmoalorindo bu oyuna
olan maragt daha artirir. Onlar yetirmolorinin
imkanlarini nozora alaraq maosgololor U¢ln uygun
materiallar segir, holl etmok (¢Un oyunun mixtoalif
morhoalolorino aid sahmat maosalalori toklif edir vo bu
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vasito ilo ardicil olaraq getdikco daha miirokkab va
¢otin  moasalolor segorok sahmat  strategiyasinin
osaslarii asilayirlar. Eyni zamanda dorslorin daha
canli vo maraqli kegmosi Ug¢lin turnirlar togkil edir ki,
bu oyunlar da praktiki oyun vardislorinin artmasina
zomin yaradir. Belo oyunlar zamani sahmatgilar o
climladan oyunun bir sira psixoloji toraflorini do dark
etmis olurlar. Onlar gOrlrlor ki, rogiblorindon bir
gisminds sah Uzorino hiicum daha yaxsi alinir, digorlori
sonlugu daha yaxst oynasalar da, masolon, sado
movqgelori yaxsi oynamaqlarima baxmayaraq keskin
movqgelordo Ozlori itirirlor. Bu miisahidslor sahmatgida
yavasg-yavas oyuna psixoloji yanasmani formalasdirir.
Olboatto ki, sahmate1 6z do 6z imkanlarini va bacarigini
giymatlondirir, 0z oyunlarinda olan c¢atismayan
cohoatlori Uzo ¢ixarir, an baslicas: iso 0z Uzorindo daha
cox islomok lazim goldiyini, oyununda olan hansi
catismayan cohatlori birinci n0vbados aradan qaldirmali
oldugunu basa diisiir.

Sahmat psixopesaqogikasinin asas masalalori

A.S.Makarenko deyirdi ki, sagirdlor miiollimlorini
onlarin ciddi vo quru olduglarina vo hotta irad tutma
xasiyyatlorino goro bagislaya bilorlor, lakin 6z isini pis
bildiklorino gora bagislamazlar. ©lave edok ki, soxsiyyatin
psixologiyasin1 bilmodon miivoffoqiyyoto nail olmaq
mimkiin deyil, ¢iinki hor bir mosqgi, sOzlin genis
monasinda, psixologdur. “Sahmat iizro mosqgi tokco
sahmati sevon insan olmamalidir; o, hor seydon ovval,
miiollim-psixoloq olmali vo bozi tibbi-bioloji masololor
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tizra ciddi biliklora malik olmalidir, yoni sahmat oyununun
insan psixikasina va saglamligina neco tosir gostordiyini
aydin tosovviir etmolidir. S6hbat har seydon avval, ondan
gedir ki, sahmat oyunu vo ona olan hovos fayda
gotirmolidir,  saglamliq  voziyystine  monfi  tosir
gostormomolidir” (V.Malkin).

Hotta mosqci yaxsi idrak nozoriyyosino malik olsa,
metodiki cohatdon yaxsi hazirlanmis olsa bels, psixoloji
komponentlori, mosolon, yasi, cinsi, idmangilarin
saglamliq voziyyatini vo fiziki inkisafin1 nozoro almadan,
0z foaliyyotindo miivoffoqiyyotsizliyo ugrayar, bu da
sevindirici hal deyil.

Mosqei 6z  isindo  psixoloji  biliklorin  genis
kompleksindon istifado etmolidir. O, on az1 taninmis
psixologlarin elmi asorlorinin bir qisminin asaslari ilo tanig
olmalidir. “Idmanin psixopedaqogikas1” adl1 kitabda, onun
miollifi  taninmis  psixoloq  Q.D.Qorbunov  yazir:
“Mosqeinin psixoloji biliklori homiso omolidir, onlarin
praktiki yonliiylino on yiiksok qiymaot verilo bilor. Ciinki
mosqei foaliyyoti adlanan bu praktiki foaliyyotdo biliklor,
hotta on dorin biliklor belo miivoffoqiyyoto zomanot
vermir.

Mosqcinin psixologiya sahasindoki nozori biliklorinin
dorinliyi onun foaliyystindo 6z oksini tapmadigr halda, bu,
cox az insanlar1 maraqlandirar.

Ixtisasli masqci 6z sagirdlorini, idman mosgalolori vo
yariglart masoalalorinin hallindo onlara tasirin iimumi sorait
imkanlarin1 dorindon bilir”.

Mosqginin psixoloji hazirhi§inin osas komponentlori
asagidakilardan ibarotdir: psixoloji tohsil, sagirdo tosir
etmok bacarigr vo miixtalif pedaqoji voziyystlordo 6ziinii
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idara etmak bacarigl. Bu, masqginin 6z faaliyystine olan
miinasibotinin  ¢oxplanli  sisteminin on  miirokkab
mosalolorindondir. Lakin onlarin osas xarakteristikalarina
va onlarin torkib hissalarina dair biliklor olmadan pedaqoji
1s son daraca ¢otin olar.

Digor torofdon, psixoloji kompleksi monimsoma
mosqciyo sagirdo on miixtolif voziyystlordo miisbot tosir
etmoya imkan verir. Bu, “Iidmanm psixopedaqogikas1”
adli kitabda daha aydin verilir: “Mosqei idmangiya
praktiki olaraq, hayatinin istonilon aninda bilavasits vo ya
vasito ilo tosir edir. Lakin bunu o, oksor hallarda, bazi
psixoloji xiisusiyyatlori toxminon bildiyi halda, etmaya
mocbur olur. Bu, mosq¢ini  Oyronmoya, sinaqdan
kecirmoyo, sohvlora yol vermoyo, yoxlamaga vo tosirin
yeni-yeni variantlarini va yollarin1 axtarib tapmaga
macbur edir. Mosqcinin idmangilar vo foaliyyot soraitlori
haqqinda biliklori no gqodor dorin vo doqiq olarsa, o zaman
moasqci torafindon tosir do bir o godor diizgiin vo somarali
toskil olunmus olar. Oyronmo - moqgsad deyil, lakin
pedaqoji foaliyyotdo hor sey bundan baslayir. Psixoloji
biliklor sistemi idmang¢inin dork etmosina vo anlamasina
komok edir”.

Bu vo bundan sonraki bélmolords tolim vo torbiyonin
psixoloji  aspektlorina aid olan osas moqamlar
gostaorilocokdir. Lakin gonc idmangilarin goxsiyyetinin
formalagsmasinin  imumi  vo fordi  xiisusiyyatlorini
Oyronmozdon ovvol, mosqcinin psixoloji foaliyystinin
mosalolorini noazordon kegirok. Bura daxildir: mosqgi
foaliyyotino psixoloji hazirliq, pesokar isin ovvolindo
adaptasiyanin bir nec¢o saviyyelori va soxsiyyotin miixtolif
psixoloji  voziyyotlori. Bu mosololor daha otrafli
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A.ADerkagin vo A.A.lsayevin “Mosqginin pedaqoji
ustaligr” adli kitabinda tosvir edilmisdir. Sahmat {izro
mosqeinin isindos vacib olan asas moqamlar burada qisaca
olaraq nazardan kegirilacak.

Bunun {i¢lin, onun miivoffoqiyyotli foaliyystinin osas
zomini olan uzunmiiddatli psixoloji hazirliq xarakterik
olmalidir. Bu ciir hazirliq strukturuna daxildir: sahmat
foaliyyeotine bir magqei-miisllim kimi miisbat miinasibat;
vacib olan bilik, bacariq vo vordislor; mosqci
soxsiyyatinin fordi-psixoloji  xiisusiyyastlori;  xarakter,
gabiliyyatlor, iradi keyfiyyatlar, temperament va s.

Sahmat {izro mosq¢inin bu ciir miisbot hazirlig
olmadan, sagirdo fordi yanasma hoyata kec¢irorkon onun
soxsiyyotino tosir etmok mimkiin olmaz. Kitabin
miiolliflori geyd edirlor: “Mosqeinin psixoloji hazirligr —
onun foaliyyot somoraliliyi {igiin ¢ox miithiim zomindir.
Hazirliq voziyyoti mosqeciyo 0z vozifolorini
miivoffoqiyyotlo  yerino  yetirmoyo,  biliklorindon,
tocriibodon diizgiin istifado etmoyo, 6zlinonozarati qoruyub
saxlamaq vo gozlonilmoz maneolorin ortaya ¢ixdig1 zaman
Oziinli doyisdirmok imkani verir... Hazirhq, soxsiyyatin
psixi voziyyeti kimi, idman vo pedaqoji masslalorin halli
zamant mioyyon davranisa mosqginin daxilon Ozilinii
hazirlamasi, foal vo mogsadouygun horokatlors hazirh
olmasidir”.

No gizlodok, sahmat {izro bozi mosqgilor bu ciir
hazirliga malik deyil. Onlar, mosqgi foaliyyatino hazirhig
omok soraitino cold adaptasiya vo ustaliq soviyyasinin
yiiksolmasi tigiin halledici amil kimi sahmat {izro taninmis
pedagoqlarin tocriibosino miiraciot etmolidirlor.  Onlari
bir-birindon forqlondiron 6z pesokar masalslorinin dork
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edilmasi, onlarin shamiyyatinin qiymati, pesokar soraf vo
mosuliyyat, optimizm vo ruhlanma, qiivvasinin soforbor
edilmosi vo qarsiya qoyulmus mogsodloro nail olarkon
stibhalorin 6hdasindan galmokdir.

Onlar Uglin xarakterik olan, xiisusi pedaqoji, idman va
imumi qabiliyyatlorin inkisafini miisyyon edsn yaradici
hazirliqdir. Slbatts, har birinin giiclii vo zaif toraflori var.
Lakin foaliyyat vo masqci tocriibssinin alds edilmasi
naticasindo aparict miisbat komponentlor 6n plana kegir.
Burada asagidakilar ayird edilir:  {imumilogdirmo
qabiliyyati, tolim-torbiyo prosesindo pedaqoji
qanunauygunluqglarin tozahiirli, masgoslalorin yaradict va
miixtalif ke¢irilmo xarakteri, miixtolif mosalolorin hallinin,
istor moggololordo, istorso do moggololordon konar
operativlik, moggalo vo turnir gedisindo hollin genisliyi vo
asanligl, tolimin miixtolif — metodiki fondlorinin vo
pedaqoji tosir vasitolorinin istifado edilmosi.

“Mosqeinin pedaqoji ustaligi” adli kitabda ustaligin
miixtolif soviyyosindon olan mosqgilorin xiisusi pedaqoji
vo idman qabiliyyoti xarakteristikasinin maraqli analizi
verilmisdir.  Mosqgilordo  pedaqoji  yonliiliikk, iso
masuliyyot vo usaglara mohabbot aydin goriiniir. Onlar 6z
homkarlarinin psixoloji-pedaqoji biliklor vo tocriibasini
monimsomayo  say  gostorirlor.  Is  yoldaslarnn  ilo
miinasibotds kifayot qodor 6ziintitonqid vo prinsipialligr ilo
forglonirlor.

1. Orta ustaliq saviyyali mosqgilari gabiliyyatin bitin
novlorinin  kifayot Qgodor Yyuksok inkisaf soviyyasi
xarakteriza edir, lakin aparici komponentlor, asas etibarilo,
tofokkir foaliyyatinin analitik gabiliyyatindan ibaratdir.
Iso lazimi mosuliyyati ilo, pedaqoji ixtisasina vo usaglara
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olan mohabbati ilo farglonon mosqgilor yeniyetmo va is
yoldaslari ilo ¢OX Gatin is miinasibatlori qura bilirlar. Belo
ki, onlar ustalarin tacriibasine nozars garpacaq doracado
ohamiyyat vermir, elmin nailyyatlarini
giymotlondirmiirlor.  Oziiniitongid  ruhunda  deyiller,
1sindoki catismamazlig1 gizlotmoyo calisirlar.

2. Asagt ustaliq soviyyali  mosqgilori  xususi
gabiliyyatlorin inkisaf miixtalifliyi xarakterizo edir. Onlar
homkarlarinin qgabaqcil tocrubasini vo elmin psixoloji-
pedaqoji nailiyyatlorini ¢atinliklo dork edirlor. Bununla
belo, onlarda 6z isino, usaqlara garst mohobbst aydin
tozahiir edir, lakin onlarin xiisusi meyllari yalniz idman
foaliyyatino yOnalmisdir. Ganc idmangilarla, valideynlori
vo moaktobin mudiriyyati ilo daim miinaqgiso edir,
0zinltongiddon uzaqdirlar, hamisa nadan ise narazidirlar,
deyinirlor, har seyin sobabini islarindaki ¢atinliklordo
gorarlar.

Elo diisinmoak olar ki, bu analiz sahmat moasgqgilari U¢ln
0z foaliyyatini dork etmasi vo giymatlondirmasi (gln
faydalidir. Lakin bu xarakteristikalar1 tocriibads hor zaman
bu cir dogig mlsyyan etmok mimkin olmur.

Todgiqatlar gostormisdir ki, yiiksok ustaliq saviyyasinoa
malik olan masqgilorin ylksak zehni inkisaf saviyyasi,
orta vo asag ustaliq soviyyasino malik olan mosqgilarlo
mugayisado, daha inkisaf etmis xisusiyyotlori ilo
xarakterizo olunur. Bu cur intellektual gabiliyyatlor vo
xususiyyatlor olmadan sahmat iizro masqginin isindaki
pedaqoji mosalalorin hallini hayata kegirmak ¢ox ¢atin
olardi. Bu asas xususiyyatlora asagidakilart aid etmok olar:
notico c¢ixarmaq bacarigl, miistoqillik vo milahizo
yuritmok yetkinliyi, agil, tofokkiir tezliyi, yaxs: yaddas,



145

sOzlorlo asan va sarbast fikir soylomok, miicarradlogdirma
Vo montigi Umumilosdirma bacarigi, eloca do analitik
bacariq.

A.A.Derkagin, A.A.lsayein fikrico, Yylksok ustaliq
soviyyali  mosqeiloro  xarakterik olan intellektual
xususiyyatlorin formalasdirilmast — mosqgi ixtisasina
muvaffaqiyyatlo yiyalonmonin psixoloji zominlorindan vo
onlara psixoloji hazirliq amillorindoan biridir.

Bu ciir hazirhgmn formalasdirilmast Gigiin an mihim
sort sahmat moasqgisinin pedaqoji prosesin real sartlorino
adaptasiyadir (foaliyyoto daxil olma). Tadgiqatcilar
adaptasiyanin iki noviinii ayird edirlor: yaradci vo formal.
Formal adaptasiya zamani1 mosqg¢i pedaqoji prosesin 2sas
moqgsadlarini nazardon qagiraraq, yalniz idman naticalori
olda etmok mogsadila talim-torbiya prosesina uygunlasir.
Yaradici adaptasiya naticosinds masqgi pedaqoji ustaligin
osaslarina dorindon vo moOhkom yiyalonir, yaradici
tofokkiirii formalasdirir, bu halda talim-tarbiys prosesinds
yliksok foalliq gostarir.

Kitabin miollidlori  vo bir sira todqiqatgilar
adaptasiyanin 5 soviyyoesini ayird edirlor. Bunlar sahmat
Mosqgisi tliglin onun faaliyyatinin avvalindo xarakterikdir.
Adaptasiya soviyyalorini asagidaki kimi formalasdirmaq
Va Xarakteriza etmok olar:

1. Monfi soviyya - bu soviyyodo mosqgi sahmat
toliminin vo usaqlarin torbiyasinin metod vo formalarina
malik deyil; 0z foaliyyatini tohsis etmir; 6zunuidars, 0z-
0zUnos tohsil alma ehtiyaci yoxdur; idman marag tistiindiir
Vo torbiya foaliyystino misbat minasibati yoxdur; idrak
foallign zoifdir, todqiqat metodlarina miinasibati manfidir.
Bu ciir sahmat mosqgisi 6ziino qarsi kifayot godar tolobkar
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deyil, isini pis planlagdirir vo tolim-torbiys prosesi
moaqsadlarinin miayyan edilmasinda ¢atinlik hiss edir.

2. Passiv saviyya - bu soviyyado sahmat mosqgisi
tolim-torbiiys isinin forma vo metodlarim1 formal olarag
monimsayir, lakin 6z foaliyyatini kifayat qoador toshih
etmir; Ozlnlidars, 0z-6zins tohsil almada zoif ehtiyaci
vardir; daha zoif sagirdlorin idman noticalorino kifayat
godor lageyd yanasir. Bu cilir mosqgi siist olur,
mosgalalorda va turnirlorda passivlik gostarir, harakatlori
Vo reaksiyalari longdir vo oksor hallarda, dogiq deyil.

3. Aktiv saviyys - bu saviyyado sahmat masqgisi 6z
isina misbat yanasir; sahmatin talim va tarbiyasinin metod
Vo formalarina mitkommal yiyslonmoya soy gostorir; 0z
foaliyyatini kifayat qodor yaxsi tashih edir; 6zindidars,
0z-0zlina tohsil almada ehtiyac hiss edir; talim-tarbiys
prosesindo orta idrak foalligi gostorir. Bu clr moasqei
giimrahdir, foaldir vo sondir. Masgoalalorda va turnirlorin
kecirilmosinds  mohsuldar istirak edir, sagirdlarin
partiyalarin1 savadla nozordon kegirir vo analiz edir, 6z
foaliyyatinin analizini edir.

4. Aktiv-mohsuldar saviyys - bu soviyyads sahmat
mosqeisi 0z faaliyyatina mishat vo masuliyyatlo yanasir,
sahmat tolim-torbiiyasinin forma vo metodlarini darindan
monimsayir; 0z foaliyyatini tez toshih etmoyi bacarir;
Ozunuidaras, 6z-6zlins tohsil almada sabit ehtiyac hiss edir;
tolim-torbiys prosesindos yiiksok idrak foallign gostorir. Oz
foaliyyatindo kifayst qodor mohsuldardir, diqqatlidir,
sabirsizlik gostarmadon digqgetini comlosdira bilir. Onun
harokatlori dogiqdir, sozii omoli ilo eynidir. Ozlni
tokmillosdirmaya say goOstororok, 6z sahmat foaliyyatini
hortorofli analiz edir.
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5. Yaradict saviyya - bu saviyyads sahmat mosqgisi
foaliyyatino, butdvlikds dork edorak yanasir vo onu yaxsi
toshih edir; sagirdlarin psixoloji vo fordi xususiyyatlarini
nozoro almagla, sahmat talim-torbiiys isinin forma vo
metodlaria yaradic1 yanasir; Oziiniiidara, 0z-6ziina tohsil
almada sabit ehtiyac hiss edir, 6z amayini yiiksak talob va
0zinitangidla giymatlondirir; an yaxs1 pedaqoji tacriibani
totbig etmok uUglin yiksok idrak foalligi vo say gostorir;
mosgololorin  vo turnirlorin  ylksok mohsuldarligi ilo
todqigatin miiasir metodlarindan istifado edir. Usaqglarda
noinki idman bacariglari, eyni zamanda goxsiyyatin
struktur xdsusiyyatlorini do inkisaf etdirir, usaqlara 6ziinii
doark etmayi, analiz etmayi va natica ¢ixarmagi dyradir.

Birinci fosildo artiq sahmat mosqgisinin psixoloji
hazirligindan bohs edilmisdir. Bu, kifayat godor vacib
mosaladir, clinki masqgidon savayi, kimsa bunu hoyata
keciro bilmaz. Toasslflor olsun ki, sahmatda mosqgiya
qarst miinasibatda ¢ox vaxt belo bir prinsip zofor galir:
“Bogulanin xilas1 — onun 0z olindadir”. Bu istiqgamotdo
apartlan i3 hoddon  artig  vacibdir.  Psixoloq
Q.D.Qorbunovun fikrica, bu, yena do masqginin 6ziiniin
soxsi foaliyyatidir, hayatin, isin, tohsilin vo minasibatin
osas sisteminin qurulmasinda onun yaradiciligidir. Bu,
psixi vaziyyatlorin 6zlnlidarasinin bir hissasini 6zlinds
birlosdiron pesokar 6zunutorbiyadir.

Burada qeyd etmok lazimdir ki, mosqginin psixi
vaziyyati bilavasito onun soxsiyyatinin psixi proseslori vo
xususiyyatlori ilo baglidir. Onlar orada yaranir vo daha
sonra onun davranigina, is qabiliyyatina, mosqginin
foaliyyat hazirligina vo sonda onun naticalorino tasir
gostarir.
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Moasqeinin  psixi  vaziyyatinin  strukturuna goro
intellektual, emosional va horaki toraflorini ayird etmok
olar.

1. Intellertual torof — bu vo ya diger pedaqoji
haorokatlorin dork edilmasi, eloco do mosqginin onlar
Uzorinda digqgatinin  comlasdirilmasidir;  talim-masgalo
mosalalorinin - va  torbiya  mogsadlorinin - miiayyan
edilmasidir; garsidaki isin fikron layihalogdirilmasi va
giiclin paylasdirilmasidir.

2. Emosional torof — misbat (ruh yiksakliyi,
glimrahliq, inam va S.) vo monfi (yorgunluq, havassizlik,
sustlik va s.) emosiyalardan ibaratdir.

3. Horoki torof — 0zUnl mosqginin foaliyyat va
harakatlorindoki mitasokkillikda, daqgiglikda, caldlikds,
mogsadouygunlugda vo ya longlikda, bos-bosuna
vurnuxmada, harokatlorin geyri-daqgiqgliyinds gostarir.

“Masqeinin pedaqoji ustaligr” kitabinin mialliflarinin
fikrica, btln psixi vaziyyatlorin hamusi, voziyyatdon asili
olaraq 4 grupda birlago bilor. Onlar da masqginin goanc
idmangilarla  isinde  onun  praktiki  foaaliyyatinin
keyfiyyatino  ohamiyyatli  dorocado  tosir  gostarir.
Muolliflor onlara asagidaki xarakteristikalari verirlar:

1. Foal misbat psixi vaziyyatdo mosqci sondir,
glimrahdir, diqqoti comlogmisdir, horokatlori foaldir,
doqiqdir, tez osasli qgorarlar gobul edir. Bu, garsida golon
pedaqoji foaliyyata psixi vo yaradict hazirliq voziyyatidir.

2. Passiv. misbat psixi  voziyyotdo  moasqgi,
bitdvlukdo, yerino yetirilocok iso misbat yanasir, lakin
kifayot godor soforbor edilmomisdir, kifayat qodor
harakatli deyil, diggsti tam olaraq sabit deyil, harokatlori
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doaqiq deyil. Soraitin birdon doyismasi, gdzlonilmoz suallar
moasqe¢ida mivaqgqgati ¢asqinliq vo ya partlik yarada bilar.

3. Foal monfi psixi vaziyyastdo mosqeinin isa Vo ya
onun yerino yetirilma sortlorina gabagcadan monfi rayi
olsa da, o, canlanir. Lakin onun diqqoti comlogmomisdir,
harakatlori cald olsa da, kifayat gador toskil edilmomisdir,
harakatlorinds talasir, buna goro do tez-tez sohvlara yol
verir. Bu vaziyyatdo mosqe¢i gozlonilmaz amillarin tasiri
altinda birdon is qabiliyyatini itirs bilir.

4. Passiv monfi psixi vaziyyatdo mosqei qarsidaki iso
hovassiz yanasir, siistdiir. Horokatlori langdir, dogiq deyil.
Bu vaziyyatdo mosqeinin faaliyyati az somarali olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, mosq¢i monfi  psixXi
vaziyyatlarin neqativ naticalarinin  6hdasindan galmok
ticlin o, sahmat pedaqogikasinin biliklari ilo silahlanmali,
mixtalif vaziyyatlorda 6z pedaqoji faaliyystindo 6zlino
omin olmali vo onlarin miioyyon ardicilligina say
gostormalidir. Bu halda, o0, pedaqoji Vvaziyyatlorin
analizinds 6zUnu tokmillosdirmolidir.

Muoalliflar masqgilarin masgalalora psixoloji hazirligina
Vo moasgalo gabagi emosional hovasa diqgoat yetirirlor.
Tocribali sahmat misllimi mosgalonin asas mogamlarini
fikron “gbziiniin Oniindo canlandirir”.  Bu, miisbot
hazirligin psixi vaziyyatinin lazimi saviyyasina nail olmag
tctn vacibdir. Bundan olave, belo mosqginin miiayyan
emosional havasi va yaradict shval-ruhiyyasi vardir. Hotta
ayri-ayrl moasqgi-ustalar masgolonin bitovlikds emosional
strukturunu planlasdira bilarlor. Bu ciir yanasma mosqgiya
bilavasito sahmat moasgalalorinin gedisindo
muvoffogiyyatlo improvizasiya etmoayo, agilla zarafat
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etmoaya, ¢otini asan etmasina, mOhkom moanimsamasinag
imkan verir.

“Mosqeilorin  sorgusu  gostormisdir ki, mosqlorin
miivoffoqiyystlo kecirilmosino asagidakilar komok edir:
material haqqinda yaxsi biliklor, giimrah ohval-ruhiyyo,
mosgolonin diisiinlilmiis plani, fiziki sorbostlik hissi,
mosgololordo sorbostlik, tolim metodlarinin diizgiin se¢imi
vo onlarin miixtalifliyi, mosq¢inin Oyronilon materiala
emosional miinasibati, intonasiya zonginliyi, ifadsli
mimika, danisiqda jestlordon istifado™.

“Mosqlorin  kecgirilmosini  ¢otinlogdiron ~ amillor
asagidakilardan ibaratdir: 6ziinlin bilik vo bacariglarina
inanmama, iso lageyd yanasma, moasgololorin  zoif
kompoziyasi, horokatlorin mohdudlugu, gonc idmangilarin
toklif  edilmis  tapsiriglar  sistemini  canlandirmaq
bacariginin olmamasi, tolim metodunun eyni ciir olmasi,
materialin izaht zamani mosgqg¢inin tonunun bayagiligi”.
(A.A.Derkag, A.A Isayev).

SAHMATCININ HAZIRLIQ VO MOSQ METODLARI

Debutlorin dyranilmasi metodikasi

Debiit sahmat oyunun miiqaddaratint holl edon osas
hissalordon biridir. Debiit sahmat oyununda 10-15 gedis
vo bozi hallarda debiitiin xarakterindon asili olaraq 10-20
gedis intervalinda nozordo tutulur. Uzun illorin tocriibosi
gostorir ki, debiitdo nozori variantlar1 mittelgpillo
olagolondirib birlikde Oyronmok daha olverislidir, ¢ilinki
debiitiin ideyas1 vo mozmunu bilavasito mittelspillo
baghdir.
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Sagirdlor debiit variantlarinin azbarlonmaosing aliidogilik
gostormomalidir, belo ki ¢oxlu sayda debiit variantlarim
ozbarlomok vo yadda saxlamaq ¢ox ¢otindir. Bu baximdan
sagirdlor osason debiitiin ideyasin1 v strategiyasini, onun
mittelspillo bagliligini dyronmoys caligmali vo bu ideyam
mittelspillo alagolondirmalidir. Ciinki, debiit mittelspilde
yarana bilacak tipik metodlarin, planlarin, amoliyyatlarin
vo kombinasiyalarin ilkin tomalidir.

Sagirdin oynadigi oyun ilo gostorilon canli goriislorin
tohlil vo miiqayiso edilmasi debiit prinsiplorinin, onun
strategiyasinin  diizgiin Oyronilmosino imkan yaradir.
Biitiin yuxarida qeyd edilonlori nazora alaraq, debditin
Oyronilmosinin asan olmasi ii¢lin nozori variantlari
Oyronmoli, canli goriislor 1so bu variantlara uygun olaraq
secilmoli vo izah edilmolidir. Oyunda yaranan tipik
ideyalari, omoliyyatlart vo kombinasiyalart ¢otinlik
¢okmodon Oyronmok {i¢lin oyunlarin bir ¢oxunun qisa
sorhino diggat yetirilmoalidir.

Biitiin  bunlar sagirdin  sorbost vo  yaradiciliq
gabiliyyatinin giiclondirilmasi vo inkisaf etmosi {igiin
zoruridir.

Variantlarin hesablanma texnikasi

Sahmatgida hesablama texnikasi bacarigi on baslica
keyfiyyotlordon biri hesab edilir. Bu movzu strafinda olan
misallarda namizod gedislorin se¢imindo buraxilan
sohvlorin aradan gotiiriilmasi vo homg¢inin hesablama
zamani baslica olaraq nozordon qagmis gedislori tapmaq
bacariginin sagirdlor torofindon monimsonilmasi vo
gliclondirilmosi gostorilmisdir. Misallarin holli zamani
namizod gedislorin axtarilmast diapazonunu
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geniglondirmoyo, variantlarin hesablanmasindan 6nco bir
gedis lizorindo yox, bir ne¢o namizad gedislor {izorindo
fikirlosmoya vo ardicil olaraq totbigino ¢alismaq lazimdir.
Hesablama texnikasi bacarigimi  giiclondirmok {igiin
namizad gedislorin se¢imi ilo variantlarin hesablanmasina
minimum vaxt sorf etmok vacib sortdir. Bozon sahmatgilar
variantlar1 hesablamazdan ovvol namizad gedislorin
seciminda sohva yol verirlor. Masalon: tutaq ki, yaranmis
hor hansi bir mévgedo oyunu davam etdirmok iigiin 3
namizad gedis var vo bu gediglorin hor hansi birinin totbiqi
miimkiindiir. Sahmat¢1 se¢im zamani bu namizad
gediglorin ikisi tizorindo dayanir vo tigiincii namizod gedis
onun nozorindon yaymir. Hansit ki, bu gedisi totbiq
etmoklo tstiinliik oldo etmok olar. Sahmat¢1 bundan forqli
olaraq birinci namizod gedisi totbiq etmoklo varianti sayir
vo he¢ bir istiinliik oldo etmodiyindon, ikinci namizod
gedisin {izorindo diisiiniir vo varianti hesablayir. ikinci
namizod gedisin totbiqi ilo hesablanan variantdan sonra
heg bir tstiinliik aldo etmoadiyini gordiikds , yenidon 1-Ci
vo 2-ci namizad gedislorin totbiqi ilo baglanan variantlari
bir neg¢o dofo tokrar hesablayir. Sonda iso heg¢ bir
listlinliiys nail olmur vo bu hesablama coxlu vaxt itkisino
sobob olur. Noticodo sahmat¢1 seytnota diislir vo sonda
movgeni koskin doyisdirmoyon bir gedis edir. Bu zaman
sahmat¢inin sohvi movqgenin tolob etdiyi 3-cli namizod
gedislor sirasina daxil etmomosidir. Yuxarida gostorilon
catismamazliglar1 aradan gotiirmok iigiin sahmatg ilk 6nco
variantlar1 hesablamamisdan qabaq yaranmis movqedo
tolob olunan on ehtimal namizodlori gedislori tam
miioyyanlogdirmalidir. Bu namizad gedislorin hor birini
ardicil totbiq etmoklo ayri-ayriliqda variantlar1 axiradok
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hesablamalidir. Sonda 1so lazim olan sorfali variantlari
se¢molidir. Bu yolla vaxta gqonast etmok olar. Hesablama
texnikas1 bacari@ina c¢oxlu sayda misallar {izerindo
masqlor etmaklo nail olmaq olar. Sagirdlorin bu mévzu
otrafinda daha da tokmillosmosi {i¢lin hesablama
texnikasint (variantlarin uzaga, doqiq vo ¢oxsaxali
hesabin1) budaglanmis agac hesabi variantlar1 {izorindo
oyranmoalari magsads uygundur.

Debiit, mittelgpil va endsspil hissalorinin oyronilmasinda
kompyuterdan istifada

Bildiyimiz kimi osrimiz XXI asr elm vo texnika osri,
yiiksok  texnologiya  osridir. Hazirda  hoyatimizi
komputersiz tosvir etmok ¢atindir vo demok olar ki, hor bir
ailodo komputerden istifado olunur. Komputerdon on c¢ox
idmangcilar osas da sahmat¢ilar daha c¢ox istifado edir.
Ciinki, sahmatcilar oyunun debiit, mittelspil vo endspil
hissolorini mohz komputerin komoyilo daha yaxsi
monimsaya bilirlor. Oyunun hissalorinin  dyronilmasi
zamani komputerin rolu ovozsizdir. Belo ki, komputer
vasitosilo  hom  nozoriyyoni, homdo sahmatgilarin
oyunlarina baxaraq onlarin debiitdo hansi varianta daha
cox Ustiinliik verdiklorini, eloco do mittelspil vo endspildo
hom diizglin oynamalarinin sahidi olur vo onlardan
nliimuno gotiirmays calisiriq. Komputer vasitasilo oyunun
hissolorini tohlili ilo hom diizglin gedislori tapmaq olur,
hom do hansi gedis sohvdir onu asanligla 6yranmok olur.
Canli oyun zamami komputer proqramlarin komoyilo
oyunun avvalindon sonunadok on giiclii gedislori gostorir
ki, bu da sahmat¢imnin miisbot monada inkisafina komok
edir. Eyni zamanda komputer proqramlart olan
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“Chessbase” vo “Chess Asistant” vasitosilo hor bir
sahmatc¢inin debiit, mittelspil vo endspili neco oynadigini
Ooyronmok olar.

Kombinasiya gériimii va variantlarin hesablanmasi
texnikasimin inkisaf etdirilmasi ii¢tin movgelarin se¢ilmasi
prinsipi

Sahmat odobiyyatinda ¢ox islonon bir ne¢o mohfumu
(termini) nozordon kegirok. Tez-tez belo ifadolorlo tosadif
edilir:  «siirotlo  udur», «daslarin  doyisdirilmasini
stiraotlondirir», «piyada siirotlo vozir olmaga gedir», «heg-
hegani siiratlondirirdi». Sahmat odobiyyatinda siiratlo -
macburi, hokmon demakdir. Variant {imumi ideyani
0ziindo birlosdiron bir sira gedisloro deyilir. Ogor bu
gediglor rogibi macburi — zoruri gedislor etmoyo mocbur
edirso, belo variant siirotli variant adlanir. Piyadanin,
keyfiyyatin yaxud dasin qurban verilmasilo miisayiot
edilon siiratli variant kombinasiya adlanir. Kombinasiya
Oziinlin gozlonilmazliyi vo gozslliyi ilo bizi heyran edir.
Dord-bes gediso movgedo tam gevrilis, neco deyarlor
partlayis bas verir. Kombinasiya sahmatgidan parlaq
fantaziya, diisiinco, iti agilliliq tolob edir. Gorkomli rus
sahmatcilart Ciqorin vo Alyoxin miiqayiso edilmoz
kombinasiya ustalar1 idilor. Onlar ¢ox g6zal «kombinasiya
etmo miisahidosino» malik idilor. Formalarina goro riskli
oyun, qurban verms vo hiicum etmo xas olan sahmatcilar
kombinasion stilo moxsus sahmatgilar adlanir. Qurban
vermodon voziyyetin yaxsilasdirilmasi nail olmaq ideyasi
ilo birlosdirilon bir sira gedislor manevr adlanir. Manevr
dagin qurban verilmosini tolob edon kombinasiyaya
nisboton daha az risk tolob edir, ona goro do tez bohro
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vermir. Bozon manevr movqgeyin ciizi yaxsilasmasina,
novboti manevr 1so daha ¢ox yaxsilagsmasina sobob olur,
nohayot naticods bir oyuncunun movge istiinliiyii roqibin
maddi itkisino sobab olur. Beloliklo, manevrli oyunda da
golobo ¢almaq miimkiindiir. Qaloboys manevr etma yolu
ilo nail olmaq istoyon sahmatcilar mévqge oyun formasina
moxsus sahmatcilar adlanirlar. Bu iki oyun formasini bir-
birino qarst qoymaq, yaxud onlarin birini daha {istiin
tutmaq dogru deyildir. Onlar bir-biri ilo six siiratdo
baglidir. Dahi rus sahmat miitofokkiri Ciqorin deyirdi:
«Kombinasiyali vo movgeli oyunu bir-birino qarst
goymaq no demokdir? Onlar1 heg¢ bir-birindon ayirmaq
olarm1? Hor bir mdvgedos miimkiin olan kombinasiya
gizlonir vo hor bir kombinasiya mévgedon dogur». Buna
goro do birisi hagqinda: bu sahmatgr mdvgeli oyun
formasina moxsusdur dedikdo, sahmatc¢inin yalniz yaradici
zOvql, onun iroyino daha ¢ox yatan miibarizo {isulu
nozordo tutulur, bu he¢ do o demok deyil ki, o,
kombinasiyanin, yaxud manevrin ohomiyyatino giymot
vermir. Ogor kombinasiyali oyun parlaq fantaziya, casarat,
risq tolob edirso, movgeli oyun Oziiniin montigliyi ilo,
movqeyin dorindon anlasilmasi ils, raqibin daslarinin ol-
qolunu baglamaq (onlarin horokstini mohdudlasdirmaq)
bacarigi ilo diqgeti colb edir.

Demok olar ki, kombinasiyali vo movqgeli oyun bir
birini tamamlayir: modvqgeli  manevrlik  holledici
kombinasiya kecirmok {igiin osas yaradir; kombinasiya
sorfoli movqgeya (voziyyoto) gotirib cixarir. Sahmatgi
yalniz o zaman usta oyungu olar ki, o hom inco manevri,
hom do tosirli kombinasiyan1 eyni moharastlo bacarsin,
yalniz bundan sonra onun formasi ahongdar olar. Sahmat
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strategiyas1 hor seydon qabaq udus planin yaradilmasindan
ibarotdir. Sahmat taktikasi sahmat oyunu vasitolorilorilo:
piyadalarin irolilomasils, daslarin inkisaf etdirilmasils,
doyismolorlo,  manevrlorls, kombinasiyalarla strateji
planin hoyata kecirilmosilo hoyata kecirilir. Taktika
strategiyanin bir hissasidir. Hor bir oyunda strateji plan
tortib etmok lazimdir (moslon, rogibin sahina hiicum
etmak plani). Bu plan ssasinda bir sira manevr etma yolu
ilo arzu edilon voziyyot yaranir; bu voziyyot do planin
montiqli sokildo siirotlo hoyata kecirilmosi- qalibiyyatlo
naticolonon kombinasiyali zorbadon ibarat olacaqdir. Yeni
Oyronan sahmat¢t birinci ndvbodo kombinasiya etmoyi
Oyronmolidir. Bu onun sahmat fantaziyasini inkisaf
etdiror, onu doqiq va cosaratli olmaga alisdirar, ona hor iki
torofin miimkiin olan variantlarin1 hesablamagi 6yrodor.
Kombinasiya gozol tosirilo, nisboton sado olub tez notico
vermosilo yeni Oyronon sahmatg¢i torofindon ¢ox yavag-
yavas, illor orzindo gazanilir. ©gor yeni 0yronon sahmatgi
kombinasiyali oyun sonotino yiyoslonmodon rohbor
gostoricilordon oxunulmus movgeli oyun ganunlarini
dorhal mexaniki olaraq totbiq etmoya baslarsa, o zaman bu
onu yalniz saglam olmayan dogmatizmo, birtorofliliya,
yaradict  fantaziyanin solgunlasmasmma vo nohayot
diqqoatsizlik edib «hador das itirmoyo» aparib ¢ixarar. 11k
caglarda yeni Oyronon sahmat¢i movgeli oyunun {i¢ osas
amilini monimsomolidir, bu amillor kombinasiya qurmaga
imkan yaradir: aciq xotlor, qlivvali, zoif xanalar vo
piyadalarin yerlogsmosi (sahmatcilarin dediyi kimi piyada
skeleti). Uzorindo heg¢ bir piyada olmayan saquli, yaxud
diaqonal xotloro acgiq xotlor deyilir (piyadanin varlig
daslarin horokotino manegilik toéradir). A¢iq xotlor hiicuma
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kecmok liclin yoldur! Cox vaxt oyuncu hiicum zamani
yalniz xotti agmaq tigiin, 6ziinlin hiicum edon daslarinin
yolunu tomizlomok {i¢iin piyadani, yaxud dast qurban
verir. Sakit movge oyunu zamani agiq xotto yiyolonmonin
do ¢ox zaman holledici ohomiyyati olur. ©gor agiq xott
rogibin dasi torofindon tutulmussa, o zaman dasinizi ona
qarst qoymaq (onu neytrallagdirmaq), yaxud aciq xatti
dasmizla kosmok olar. Masolon Tel gedisino cavab olaraq,
qaralar toplar1 doyisdirmoyi toklif etmoklo (Te8
oynamaqla) xotti neytrallasdira bilor, yaxud Fe4
oynamaqla xatti kasa bilor. Lakin asas masalo he¢ do tokeo
aciq xatto malik olmaq deyil, hom do orada, iimumiyyatlo
raqibin movqgeyindoa zaif va qilivvali ndqtalorin mdévcud
olmasindadir. Miihiim strateji ohomiyyatli olan xanalar
noqto adlanir. Oyunun ortasinda vo sonunda piyadalarin
diiziiliisiiniin boyiik ohomiyyati vardir. Piyada skeletinin
xarakteristikasi {iclin bir sira xiisusi istilah iglodilir.
Mosalon, tocrid edilmis piyada, qosalasmis piyadalar,
qarsisinda diismon piyadasi olmayan piyada kegici piyada
adlanir. Geri galmig va tocrid edilmis piyadalar, xiisuson
gosalasmis piyadalar movgeyin ciddi zoiflomosino sobab
olur, c¢ilinki onlar1 miidafio etmok ¢otindir. Tocrid
edilmomis ciitlogsmis piyadalarin zoifliyi yalniz oyunun
axirinda aydin goriiniir. Kegici piyadanin mévcud olmast,
xtisuson qorunan kecicinin olmasi ciddi movqe tistiinlityii
hesab  olunur. Oyun oynarkon, mimkiin olan
kombinasiyan1 hoyata kecgirmokdon basqa, asas movqe
amillorini do noazords tutmaq vo onunla mosalon, raqibin
piyadalarinin yerlosdiyi yeddinci (qaralar tigiin ikinci)
iifiiqi xotto kegmok olmazmi; zoif noqtoys hiicum etmok,
yaxud fiqurlarla taxtanin morkozindo qiivvetli ndqtade
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mohkomlonmok olmazmi; roqibin piyadalarina hiicum
etmok liclin onlar1 qosalasdirib tocrid etmok olmazmu;
piyadanmi voziro ¢evirmok iiclin kecici, yaxud qorunan
kecici, piyada yaratmaq olmazmi. Bozon kegici piyada
biitlin daslarin sadoco olaraq doyisdirilmosi zamani da
goloboni tomin edir.

Goriislorin tahlilinin ahamiyyati

Sahmat oyunu zamani sahmatcilar arasinda kecirilon
goriislorin boylik shomiyyati vardir. Belo ki, oyunu tohlil
edorkon oyun zamanmi edilon sohvlori goriir vo homin
gedigin ovozino hanst mogbul gedisin edilmosini axtarib
tapilir ki, golocokdo homin sohvloro bir daha yol
verilmosin.

Eyni zamanda giiclii iki sahmat¢inin da oyunlarinin
tohlili maraqli vo Oyrodici xarakterlidir. Cilinki, giicli
sahmatcilar da bozon kobud sohva yol verirlor.

Gortiglori tohlil edorok diizgiin debiitlor se¢gmok vo
sohvsiz gedislor edib golobo gazanmagq olar.

Sahmat¢1 no godor ¢ox oyun tohlil edirso bir o godor
cox tohlil etmo bacarig ylksslir. Vo oyunu diizgiin
qiymatlondirmok bacarigi artir. Hansi gedisin zoif hansi
gedisin giiclii oldugunu dork edir.

Sahmatg1 goriiso hazirlagsarkon raqib oyunlarini da tohlil
etmolidir. Belo olan halda o roqgiblorinin demok olar ki,
miloyyon monada zoaif cohatlorini gqismon do olsa bilir vo
oyun zamani bundan maksimum yararlanmaga ¢alisir.
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TOLIM METODIKASI
Miixtalif yasl usaqlarda talim xiisusiyyatlori

Miiasir dovriimiizds imumtahsil maktoblorinin miithiim
vasitolorindon biri do tofokkiiriin torbiys edilmosidir.
Umumtohsil vo peso moktoblorindo edilmis islahatlar
tolim-torbiyo prosesinin tosirini artirmaq Ugiin biitiin
imkan vo ehtiyatlarindan istifade edilmasing yonalmisdir.

Buna baxmayaraq torbiyo sahosindo holo do biitiin
pedaqoji ehtiyatlarindan tam sokilds istifado edilmir. Belo
az istifads edilon vasitolorden biri do intellektual — oyun
idman novloridir.

A.S. Makarenko yazirdi: «Oyun usaqlara sevinc gatirir.
Bu sevinc yaradiciligdirmu, qolobadirmi, estetikdirmi?
Bunun forqi yoxdur. Yaxsi is do eynilo bu ciir sevinc
gotirir. Bu baximdan oyundan onunla forqlonir ki, isdo
mosuliyyat var, oyunda iso bir godor do ¢oX mosuliyyot
vardir. Forq ondadir ki, omokdo ictimai mogsod hoyata
kecirilir — maddi vo moadoni sarvatlar yaradilir. Oyunun
maqsadi iso basgadir. O, ictimai mogsadlorlo birbasa deyil,
bilavasito baglidir.

Gorkomli pedaqoq V.A. Suxomlinski haqli olaraq
deyirdi ki, oqli qabiliyyatlorin vo yaddasin torbiyasini
sahmatsiz  tosovviir etmok miimkiin deyil. ©Oqli
moadoniyyotin miithiim bir hissosi kimi sahmat moktob
hoyatina miitloq daxil edilmalidir.

Yeni tofokkiiriin torbiys edilmosindo sahmat miihiim
ohomiyyot kosb edir. Sahmat he¢ do tokco oyun deyil.
Sahmat fikri oyandirir, inkisaf etdirir, on baslicasi iso onu
mogq etdirir.  Sahmat oqlin  gimnastikast  olmagqla
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moktoblilords tofokkiiriin inkisafina sobab olur. Sahmat
hom do bdyiik iradi qlivve niimayis etdirmayi, psixoloji
gorginlikloro d6zmoyi tolob edon miibarizodir. Sahmat
iizro ilk diinya ¢empionu B.Steynits demisdi: «Sahmat
monon zoif adamlar iigiin deyil». Bundan olavo sahmat
oyun zamani hoyata kegirilon kombnasiyalardan, onlarin
ideyalariin darinliyindon, zonginliyindan Vo
gozolliyindon z6vq almaga imkan verir.

Forohlo geyd etmaliyik ki, son illor respublikamizda
sahmat genis toblig olunmaqla borabor sahmat imumtohsil
moktoblorindo do bir fonn kimi kecirilmoyo baglamisdir.
Artlq  Azorbaycanda  biitin = moktoblordo  mosqgi-
miiollimlor sahmat dorslorini kegmoyo baslamislar.

Sahmat moktoblilordo xarakterin zoruri miisbot
keyfiyyatlorini iizo ¢ixarir vo inkisaf etdirir. Dordiincii
diinya ¢empionu Aleksandr Alyoxin deyirdi ki, «sahmatla
yanast mon Oz xarakterimi torbiyo etmigsom. Sahmat on
ovval obyektiv olmagi Oyradir. Hoyatda oldugu kimi,
sahmatda da 6z sohvlorini vo ¢atismamazliglarin1 basa
diisdiikdon sonra boyiik usta olmaq olar».

Sagirdlor bir-birlori ilo sahmat taxtast arxasinda
oylosorkon goloboyo inadkarligla can atirlar. Onlar dork
edirlor ki, sahmat sahosindo miivoffoqiyyat qazanmaq
istoyon hor bir kos ilk novbodo bir sira miisbot
keyfiyyotlori 6ziindo torbiyo etmolidir. Bunlarsiz gorgin
miibarizo aparmaq qeyri miimkiindiir.

Sahmatin tofokkiir torbiyasindoki rolunu ¢ox zaman
intellektual funksiyalarin inkisafi ilo olagolondirirlor.
Gorkomli alim Q.Leybnits deyirdi ki, sahmat diistinmo vo
oqli naticolor c¢ixarmaq qabiliyyetini tokmillogdirmayo
xidmot edir. Moghur alman sairi Hote deyirdi: «Sahmat -
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oqlin smmaq dasidir». Sahmat oyununun on baglica
Ustlinlilyi  onun ardicil, montiqi tofokkiirii inkisaf
etdirmosidir. ~ Sahmat  giicli  gedislori,  effetktli
kombinasiyalar1 tapmagi, konkret goriisdo vo ya
biitovliikkdo goloboys nail olmagi dyradir. Bu iso bir qayda
olaraq tosadiifiin deyil, imumi planda birlosdirilmis,
ardicil olaraq hoyata kecirilon miisyyan omoliyyatlarin
noticosidir.  Hotta yeni baslamis sahmatgilar da
vaziyyatdan asili olaraq bir-biri ilo timumi ideya ils bagh
olan bir ne¢o gedisi gabaqcadan gdérmoyo moacbur olurlar.
Bu baximdan akademik Q.Klaus deyirdi ki, sahmat ardicil
moantiqi tofokkiiriin ola moktobidir. Sahmatin bu torofi
bizim dovriimiizds, isdoki monovi amillorin fiziki amilloro
nozoron daha yiiksok oldugu bir vaxtda xiisusi ohomiyyaot
kasb edir. Sahmat fiqurlarinin hor birinin mohdud konkret
doyori oldugundan, onun riyazi olaraq formalasdirmaq
mimkindlr. Biitiin bunlar sahmat¢inin hor hansi bir
verilmis dayaq noqtosino osaslanaraq montiqi noticolor
yolu miioyyon son noticoloro can atmasma imkan verir.
Montiqi tofokkiiri montiq dorslori ilo deyil, sahmat
vasitosilo mogq etdirmok daha asandir. Molumdur ki, digor
tolim vasitolorino noazoron insan oyun prosesindo daha
havoslo vo daha mohsuldarligla dyraonir.

Informasiya axinmn siirotlo artmas: ilo sociyyolonon
milasir dovrdo biitlin faktiki oldo olan materiallarin
nozardon kegirilmosi insanlarin imkanlart hiidudlarindan
konardadir. Buna goro do iimumilosdirmo vo se¢mo
metodlardan istifado etmok zoruridir. Bu monada
sahmatdan alinan montiqi tohlil metodu ¢ox faydalidir. Bu
problem {izro aparilan bir ¢ox sosioloji todqiqatlar gostorir
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ki, sahmat foaliyyoti mohz bu ndqteyi baximdan olduqca
torbiyavi shomiyyato malikdir.

Sahmat sahasindo qazanilan miivoffaqiyyatlor yiiksok
tofokkiiriin intizami ilo sortlonir vo uzun miiddotli,
dayaniqli, intensiv, hacmca kifayot qodor genis diggstin
olmasini tolob edir. Tamamilo aydindir ki, ardicil giiclii
gediglorlo oyunu qolobo iiglin kifayot edon olverisli
vaziyyata gotirmok olar. Lakin ani olaraq, qisa miiddatdo
diqgeti yayindirmaq, zoiflotmok, buna qodor gorgin
zohmot noticosindo qazanilmig biitiin Ustlinliiklori tez bir
zamanda oldon vermoyo sobab olur. Yiiksok naticolors nail
olan sahmatg1 roqgiblorindon sahmat nozoriyyosini vo
qanunlarini daha darindan bilmasi ila deyil, diqgatini uzun
miiddot toplaya bilmok qabiliyyotino malik olmasi ilo
forqglonir. Diinya ¢empionu M.Botvinniko goro sahmatci
miloyyon bir gedisi, varianti hesabladigi zaman he¢ do
sahmat taxtasmin 64 xanasmnin hamisii gdérmiir. Umumi
20-30 fiqurdan hesablamada yalniz 3-6-s1 istirak edir.
Sahmat tocriibosinin tohlili gostorir ki, geyd olunan
obyektiv ¢otinliklor sahmatgida miioyyon anlarda digqgotin
digor istigamoto yonlondirilmosi vo bu istiqgamotlords
paylanmasi gabiliyyatini inkisaf etdirir. Hoyat prosesindo
miistosna dorocodo ohomiyyotli olan bu xiisusiyyst —
hoyatin ¢otin anlarinda ¢ox seyi vo kifayst qodor daha
dorindon «gormok qgabiliyysti» sahmat miibarizosi
soraitindo yaxs1 mosq etdirilir.

Sahmatin yaddasa da miisbot tasiri siibhosizdir. Sahmat
tocriibasi gostorir ki, kim daha ¢ox bilir vo oyun zamani
bu biliklordon yadda saxlamaq deyil, montiqi olaraq, basa
diisorokdon yadda saxlamaq daha boyilik ohomiyyot kosb
edir. Sahmat goriislinlin ortasinda — mittelspildo vo
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sonunda — endspildo miitloq olaraq identiq, eyni
movqelora olduqca az tosadiif edilir. Buna goro hor bir
variantt son gedisinodok ozborlomoyos he¢ do ehtiyac
yoxdur. Sadoco olaraq strateji vo taktiki ideyalar1 dork
etmok, basa diismok, miixtolif voziyyatlords ayri-ayri
gediglori  deyil, ovvoldon gavranilmis plan vo
kombinasiyalar1 totbiq etmok daha vacibdir. P.Rudikin,
J.Roxlinin va bagqalariin psixoloji tadqiqatlar siibut edir
ki, sahmatgilar horfi yadda saxlama deyil, miioyyon
montiqi dlagolors istinad edirlor. Sahmat hom do tosovviir
prognozlasdirma proseslorinin inkisafina da bdyiik tosir
gostorir. Sahmatda edilon hor bir gedis he¢ do «boxtim
gaotirory  vo ya «balko roqib gdrmoz» prinsiploring
arxalanaraq edilmir. Har sey gabaqcadan Ol¢iiliib-bicilir.
Miimkiin ola bilacok oks gedislor, planlar nozors alinir. Bu
zaman iso 6z imkanlarini sisirdilmis, roqibin imkanlarini
150 saymaz yana baxmaq hallar1 yol verilmozdir. Sahmatda
Umumi strateji planlar mitloq real, konkret vaziyyot
nozoro alinmaqla qurulmalidir. Bu tolob sahmatgilarda
irolini  géro  bilmok  prosesinin  praktiki  olaraq
moqsadyodnlilyiinii vo realligini sortlondirir.

Miiasir dovrdo hoyatin miixtolif sahoalorindo vaxt
catismazlig hallar1 oldugca aktualdir. Sahmatda da belo
hal, voziyyat vardir vo o seytnot adlanir. Cox zaman bu
vaziyyat obyektiv voziyyatdon asili deyil, qatiyyatsizliyin,
zoif iradoliliyin vo 6zunointizamlamanin, yoni subyektiv
amillorin naticosindo yaranir. Biitiin bunlar sahmatda olan
seytnotla six baglidir. Burada homin hal vaziyyatin
obyektiv olaraq miirokkob olmasiin naticasi kimi deyil,
sahmat¢inin  0ziine inamsizligimin, gotiyyatisizliyinin,
moasuliyyatdon qorxmasinin, gorara golo bilmomaoyin, eyni
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bir varianti dofslorlo yoxlamagin naticasi olaraq yaranir.
Seytnotun osas sobobini  sahmatg¢inin  xarakterinin
xilisusiyyotlorinds, hor seydon ovval iso iradi
keyfiyyatlorinin va tofokkiiriiniin tonqidiliyinin asagi
olmasinda axtarmaq lazimdir.

Umumiyyotlo intuitsiya, xiisusi hal iso sahmat
intuitsiyas1 tofokkiir prosesinin bir hissasidir. Mantiqi
tohlildon forqli olaraq intuitiv hall fikri omaliyyatlarin
yalniz son noticosinin dork edilmosi kimi basa disiiliir ki,
bu zaman son noticoyo gotiron ilkin axtarislar prosesi dork
edilmomis qalir. Sokkizinci diinya ¢empionu M.Tal
yazirdi ki, intuitsiya miixtolif adamlarda miixtlif sokilde
tohliiko hissi, bir basqasinda iss bu vo ya digor fiqurun
harada vo neco daha yaxsi yerlosdirilmos intuitsiyasi giiclii
inkisaf etmisdir. Intuitsiya heg do sitli qabiliyyot deyildir.
O, hoyat hogqigotlori vo montiqi tofokkiirdon dogur.
Intuitsiyanin  osasinda qabaqcadan toplanmus hoyat
tocriibosi, biliklor, vaziyyotin ovvalcodon montiqi tohlili
durur. Bu baximdan sahmat oyunu intuitiv tofokkiiriin
inkisaf etdirilmasi {i¢lin qiymotli vasitadir. Sahmat
miibarizasi yolu he¢ do diiz, hamar deyildir, bu yol enisli,
yoxusludur. Sahmat¢inin hoyat yolu sigrayislar vo toossiif
ki, hom do labiid enislor yoludur. Xarakterin dayaniglig
150 moglubiyyatlora olan miinasibotdo 6ziinii daha agiq
sokildo biruzo verir. Psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
moglubiyyotloro 3 ndv reaksiya tipi tosir gostorir.
Birincisi, moglubiyyotdon ruhdan diisonlor, ikincisi,
moglubiyyotin he¢ bir tosir gostormodiyi, yoni moglub
olmamisdan gabagki hallarin1 saxlayanlar vo nohayot
liclinclisi, moglubiyotdon ruhdan diismoyonlor, oksino
daha foal miibarizoyo ruhlananlar. Sahmat tocriibasi
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gostorir ki, moglubiyystdon moyus olmamaq, ruhdan
diismomok moéhkom iradonin, hoyat foalliginin vo
Oziinlitonqidin naticosidir.

Beloliklo, sahmat hoyat f{i¢iin vacib olan bir
xilisusiyyotin-6ziiniitonqidin, 6zilinlidoketmonin  inkisaf
etdirilmosi ii¢iin giliclii bir vasitodir.

Biitiin deyilonlor sahmatin torbiyo prosesindo olduqgca
boyiik rol oynamasina siibutdur.

Tolimin qarsisinda duran masalalar

Molumdur ki, dorslordo miisllim — mosqginin isi tokco
program Uizra nozards tutulmus materiali demokls bitmir.
Bu 0z isino gars1 boyiik mosuliyyatsizlik olar. Osas masalo
bu programda nozordo tutulmus biliklorin (daha da
geniglondirilmasi perspektivlori yollar1 nozoro alinmagla)
elo deyilmosidir ki, onu sagirdlor 6yronib, monimsayib vo
0z golocok foaliyyotlorindo totbiq edo bilsinlor. Bu
baximdan biliklorin mohkomlondirilmasi prinsipi  ¢ox
vacibdir. Burada osas hodof Oyrodilmis materialin
sagirdlorin yaddasinda daha da méhkomlondirilmasi, hokk
edilmosidir. Orta moktablords sagirdlorin biliklorini va
onlarin dorsi monimsoma soviyyosini miioyyon etmok
liciin imtahanlardan referatlardan, dorslordoki yoxlayici
suallardan vo s. istifado edirlor (ustalarla goriislor,
oyunlarin tohlili, blits turnirlor, tapsiriglarin fordi tohlili) .

Tohsil sistemindo torbiys etmok prinsipi ¢ox boyiik
ohomiyyot kosb edir. Badon torbiyosi vo o climlodon
sahmat biliklorinin kamillogsdirilmosi do istisna deyildir.
Darslordo masqgi todris prosesinin elo qurub aparmalidir
ki, o sahmatcilarda giiclii xarakterliyi vo miibarizlik
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keyfiyyatlorini yaradib, inkisaf etdirsin. Bu keyfiyyatlorini
150 tokco sahmat yarislarinda deyil, homg¢inin tohsildo,
elocado hoyatda onun {i¢iin ¢ox lazimdir.

Darslorin  miitasokkilliyi, dornays yazilanlarin darsa
davamiyyati, nizam intizamlis1 ¢ox vacibdir. Masq¢inin
pedoqoji ustaligt vo 0Oziino gars1 tolobkarligi sahmat
dorslorinin torbiyoedici xarakter daginmasina birbasa tosir
edon amillordir.

Todris programliarinin shomiyyati.
Moveud dors programlarinin qisa sorhi.

Ovvallor adoton sahmatin todrisi prosesi miiallim-
sagird miinasibatlorini ohato edirdi. Burada miiollim
rolunu adoton sahmatgilar icra edordilor, ¢ox vaxt
onlar 6zlori sahmati 6z-6zlorino Oyronmisdilor vo ya
yaxin qohumlardan biri onlar1 dyrotmis vo heg¢ bir
xtisusi pedoqoji tohsil sahibi deyildirlor. Tobii ki,
onlarda bu isi1 bildiklori kimi ¢ox vaxt sistemsiz vo
daginiq formada icra edirdilor. Bu dévrds, bir qayda
olaraq, sagirdlor onlarin  6zlorinin  ixtiyarina
tapsirilmiglar.  Hor sey onlarin isgiizarhigindan,
istedadindan, diisdiiklori muhitdon, inadkarlhiglarindan
asili idi. Yoni bir novii sagirdlor - 6z-6zlino 6yronirdilor.

Bu giinso sahmatin todrisi bir ¢ox oOlkolords
Girciistan, Tirkiyodo tam olaraq, ABS, Kanada,
Almaniya, Rusiyanin bozi vilayotlori vo s. moktab
sistemina daxil edilmisdir. Digor yiizdon ¢ox 6lkada iso
xiisusi sahmat moktoblori foaliyyat gostorir. Burada iso
kohno galisma sistemi ilo yanasi (miiollim-sagird, fordi)
qruplarla is tisulu-metodu inkisaf edir. Bu iso moktob
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sistemindo  qruplarla isloyorkon istifado olunan
metodikaya uygun bir metodiki tolimatin zoruriliyini
aktual edir. Bu istigamotdo son zamanlar FIDE 6ziido
mioyyon iglor gérmoyo baslayib. Moasolon: son
dovrlordo FIDE 6ziiniin nozdinds usaq komisiyasi
yaradaraq bu sahodoki proseslora tosir etmok iigilin
soylorini artirir. Hotta Golenisevin proqrami ssasinda
(xtisusondo 1 cildin osasinda) ingilis dilindo  bir
program c¢ap edilib kasib (3 diinya) dovlatlorin
federasiyalarina paylanmisdir.

Sahmatin todrisi prosesindo osason miixtalif yas
gruplarmma aid moktoblilor (az yashlardan yuxari
yasadak) istirak edirlor. Bu yasda iso usaqlarin beyni
hor bir yeni fikra, biliyo qgarst ¢ox hassas olurlar.
Onlarin aqli cohotdon yiiklondirilmasi zamani ¢ox
ehtiyathh olmaq lazimdir. Bu mosqlor hom mozmunca,
hom do hocmco disiiniilmiis, hesablanmis vo omoli
noqteyi-nazordon sinaqdan ¢ixmis olmalidir. Sagirdlori
abstrakt anlayiglarla miixtolif kitablardan yigilmis hor
bir geyri-adi fikrlo yiikloyib yormamaga c¢alismaq
lazimdir. Mahz buna gors do bu vacib isds, yoni sahmatin
todrisinds digor bilik sahalorin todrisi zamani miioyyan
edilmis pedoqgoji normalara riayst edildiyi kimi bir
normativ sistemin hazirlanib totbiq edilmasinin ¢oxdan
zamani catibdir. Bu iso digor todris saholorindo oldugu
kimi dors programlarii vo ona riayst edilmosini, sinif
jurnalinin vo hor bir sagirdin dorslik davranisina dair
giindaliyin aparilmasini vo orada lazimi geydlorin vaxtli-
vaxtinda edilmasini v s... bu kimi xarakterik atributlarin
icrasini ortaya qoyur.

Sahmatin moktoblordo (iimumiyyatlods qruplarda)
todrising yaxin kegmisdo baslanmasina baxmayaraq bu
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ciir todris proqramlart artiq 40 ilo yaxindir ki,
movcuddur. Bu fasil onlardan an mashurlarinin sorhini
ohats edir. Qolenisev, Roxlin, Kostev proqralari ilo biz
ayrica genis (miiloyyon monada demok olar tam olaraq)
tanis olacayiq. Digorlori haqda iso qisa, yalniz onlarin
osas xarakterik xiisusiyyotlori noqteyindon sohbot
acacaylq. Indi kegok bu hazirlanmib ictimaiyyatin
diggatina toklif edilmis proqramlarin sarhina.

Qrossmeysterlarilo birgo

Bu isul haqda detallarla yazilmasa da moshur
«Qrossmeysterlorlo  birgo» kitabin1 oxudugda bu
metodun ¢ox hissasinag balad olmaq olar.

Bu iisul indi ¢ox moshurdur. Bozon ona «xall
(miikafatll) sahmat»da deyirlor. Burada mosqgi-
miiollim miioyyon xarakterli (movzular, texniki fondlor,
debiitlor va s. lizro boliinmiis) diaqramlar se¢ib toplayir
vo onlar sagirdlorina verirlor vo hallin soviyyasina gora
onlar1 xallarla mikafatlandirirlar. Tobii, debiit
tizorindo isloyorkon bu metodun tosirliliyi ¢otin ki,
ohomiyyatli soviyyado olsun. Amma, mittelspili,
sonlugu dyronorkon, homginin kombinasiya texnikasi
tizorindo isloyoarkon, miioyyon dovrii hazirligdan sonra
idmanc¢inin hansi soviyyads, formada olmasii ayird
etmok lclin nozarotli testlor kegirorkon bu sistem
ovazsizdir. Molum oldugu kimi sahmat oyunu ilk
gedisdon son gedisadok davam edon ideyalar
miibaraizosini  6ziindo oks edon bir miibarizadir.
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Qort+Yansa vo ya test tsulunun digor catismayan
cohoti kimi bu miibarizonin tam xarakterini deyil,
yalniz bir vo ya bir ne¢o epizodunu ohato etmosidir.
1971-ci ilds Cexoslovakiyada c¢ixan «Metodiki bulle-
ten»in Ne5 nomrasindo V.Yansa ¢ap etdirdiyi «Sahmat
gabiliyyatinin giymatlondirilmasi (miioyyanlosdirilmasi)
t¢lin testlor» adli mogalode bu metodun, hotta
sagirdlorin sahmat istedadlarinin miioyyon edilmasi tigiin
do yararli oldugu iddia edilir. Amma, bu metodun
boyiik Ustlinliiyli vo yararliligida var. Demoak olar ki,
butun mosqeilor bu usula qgismondo olsa muraciot
edirlor. Masalon, elo tokco onu demok kifaystdir ki,
etiidlorin tapsiriq kimi verilmasi biitiin mosqgilorin
arsenalinda var.
Zak V. Q.

Moshur  Leninqrad  (indiki  Sank-Peterburq)
pionerlor evindo uzun illor (1946-1986) mosqgei 1slomis
Zak V.Q. Sovet dovriiniin oan moshur mosqgilorindon
biridir. V.Kor¢noy, B.Spasski, A.Kogiev, L.Volpert vo
s. kimi boyik sahmatgilar sahmatda ilk addimlarim
onun rohborliy altinda atmuglar. V.Q.Zak qruplarda
dors kegmoyo baslayan vo onun teoriyasina vo
praktikasina dorindon bolod olan az sayl soxsiyyatlordon
biri idi. O 6z fikirlorini «M.Lasker», «Bdyiiklor ugun
kigiklor hagda», «Mon sahmat oynayiram», «Toraqqi
(inkisaf) etmonin yollar», (biitin kitablar rus
dilindadir) kitablarinda sahmat ictimaiyyati ilo
boliisiir.

O proqram iizro qruplarda dorslorin torofdari idi.
Onun islorindon asanliqla gérmok olar ki, bu dorslordo
0 pedagogikanin, didaktikanin prinsiploring
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osaslanirdi. Amma, onun xiisusi miallim fandlorinin
oldugu da islorindon aydin goriiniir. Masolon, o usaq-
lara «ara» gedislor olan, taktiki holl tolob edon
movqelor  verib  bu  «ara» gedisdori tapmaq
gabiliyyatino goro onlarin istedadinin saviyyasini,
xarakterini, meylini miioyyon edirdi. Onun asag yas
qruplarinin toskili zamani1 sagirdlorin say1 haqda da
geti fikirlori vardi. Asagi yas qruplarinda 10-12 (nadir
hallarda 14), yuxari yas qruplarda 8-10 vo 6-8-0
endirmayi maslohat edirdi. Maslohat edirdi ki, sagirdlor
arasinda 2 yasdan ¢ox forq miivafiq deyil. O, qruplari
yasa gors boliirdu 8-10, 10-12, 12-14 vo s.
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Qiyabi moktoblor

Toxminon XX osrin ortalainda moktablordo,
ozfaaliyyat dornoklorinds, yaradiciliq saraylarinda va s.
sahmatin qruplarda todrisine baglanildi vo moktablor 3-
4 illik dovri ohato edon proqramlara asason faaliyyat
gostorirdilor. Bu moktoblorde sahmati oynama
gaydalar1 6yradilirdi, onun tomolini toskil edon biliklor
(vaziyyatin qiymatlondirilmasi, hesablama texnikasi,
standart sonluq movgelari vo s.) hagdaki anlayislara
dair ilkin malumatlar verirdilor. Homg¢inin sahmatginin
idmang1 oldugu ona izah olunurdu vo turnir qaydalar
ilo tanmig edilirdi. ©n baslicast iso sonda sagirdlora
oyradilirdi neco tokbasina (miistoqil) olaraq 6z isini
qura bilor, bu ¢otin isin dsullar1 oyrodilirdi (Bunlar
haqgda biz golocokds genis danisacayiq). Sonradan iso
bu moktobi bitiron sahmatg¢1 6ziiniin inkisaf etdirmo
yollarini tapib 6z iizerinds tokbasina ¢alismali idi. Indi
haqqinda danisacagimiz qiyabi moktoblor bu «ilkin
sahmat mokobini» bitirib vo 6ziiniin istedadliligini bir
cox sahmat yariglarinda tosbitlomis gonc sahmatcilarla
islomok, onlar1 diggotsiz goymamagq tigiin yaradildi. Bu
moktobin vo ya bu cilir tohsil sisteminin banisi
M.M.Botvinnik idi. Bu moktoblor il boyu faaliyyatdo
olmurdu. Rohbor-mosqg¢inin nozorinds seg¢ilmis 6-8
(bazon daha ¢ox) oyuncu-sagird vo miisllim-mosqgi il
arzindo 2-3 dofa 10-15 giinliiys bir istirahot ocaginda,
pansionatda (¢cox vaxt istirahot yerlorinds) sesiyaya
yigilardilar. Sesiyada onlara miixtolif movzularda
(bazon hotta mosqg¢inin 6zii yox, onun dovat etdiyi digor
miitoxassis) mithaziralor oxunurdu. Onlarin suallar
dinlonilib, cavablandirilirdi vo onlarin oyunlarina
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baxilirdi, tovsiyyolor verilirdi. Sonra onlarin hor biri
lclin novbati sessiyayadok fordi is plan1 toqdim
olunurdu vo miiallim vo sagirdlor névbati sessiyayadok
ayrilirdilar. Bu moktoblor sovet dovrinds yarandi
M.Botvinnik, L.Poluqayevski, A.Pangenko-
Y.Svesnikov, Q.Kasparov, A.Karpov moaktoblorini
sadalaya bilorik. Amma Sovet dovloeti dagildigdan
sonra malum oldu ki, bu ciir maktablar he¢ do ucuz bir
todbir deyil vo maliyyo lazimdir.

Bir middot Q.Kasparov sponsorlar hesabina
moktobini inkisaf etdirdi sonra buraxdi. Sonra
M.Dvoretski bir miiddot sponsorlar hesabina va ya
sagirdlorin valideynlori hesabina 6z moktabinin faaliy-
yatini canlandira bildi. Amma, bu da qisa middatli
oldu. Malum oldu ki, bu ciir hacmli islori bir nofor goro
bilmoz. Ya dovlet soviyyesindo, ya boyiik sirkot
soviyyesindo komok lazimdir. Son zamanlar bu is
Avropada yenidon borpa olunur. Rusiya, Tiirkiys,
Yunanistan, Israil, vo s. kimi 6lkelordo sahmat
federasiyasi ildo bir ne¢o dofo sahmatgilar {igiin tolim-
mosq toplantilart togkil edir vo burada dors vermok
tclin  Ozlorinin gabaqcil mosqgilorini vo  xarici
Olkalordon miitoxosislor dovot olunurlar. Fransa,
Almaniya, Ispaniya kimi o6lkolordo bu isi moshur
klublar 6z iizvlori, torofdarlar ti¢iin (masolon, Fransada
NAO, Nansi; Almaniyada «Bayer» vo s.) toskil edirlor.
Son dovrler klub sahmatinin inkisaf etmaosi ilo alagadar
olaraq bu sistem ehtimal var ki, yenidon dirgalsin.

Y.Q. Roxlin
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I programin miidllifi Roxlin Yakov Qerosimovig idi.
Diisiiniirom burada miisllif hagda bir ne¢o sdz demok
yerino diisordi. Roxlin Y.Q. sovet dovriiniin moshur
mosqeilorindon  idi.  1946-58-ci  illordo  Rusiya
Federasiyasinin idman komitoesindo ddvlet masqgisi
vozifasindo c¢aligmigdir. Beynolxalq doracali hakim,
yarigma Uzra beynoalxalq usta vo Sovet ittifaqi idman
ustas1 kimi riitbalorin sahibi idi. 2 dafa (1927 va 1929)
SSRI ¢empionatinin finalinda istirak etmisdir. Biitiin
bunlarla yanasi o idman (xiisuson sahmat) peda-
gogikast sahosindo gorkomli  alimlordon biri idi.
Pedaqoji elmlor namizodi vo P.Lesqaft adina
Leninqgrad Bodon Torbiyasi vo Idman Institutunun
dosenti idi. V.Alatortsev, V.Raqozin ilo birgo SSRi-do
institutda ilk sahmat kafedrasinin (Leninqrad (indiki
Sank-Peterburqg) P.Lesqaft adina Idman vo Bodon
Torbiyesi Institutunda) yaradicisidir. 10-dan  ¢ox
kitabin miisllifidir.

Bizim burada oxucularin diqgetino ¢atdiracagimiz
program 1977-ci ildo ¢ap olunmus «Gonc sahmatgr»
kitabindan gotiriilib. Bu program homin doévrdo
timumtohsil maktablori vo pionerlor sarayinda foaliyyat
gostoron sahmat dornoklorinin  aparicilart  lgiin
metodiki proqram veosaiti kimi nozords tutulmusdur.
Sahmat iizro 3-illik dovr i¢lin nozordo tutulmus bu
mosgalalar programi o dovrde SSRI maarif nazirliyinin
bas moktoblor idarssinin tosdiq etdiyi standart
programa tam uygun olaraq hazirlanmisdir. SSRI
sahmat federasiyasi vo bas moktoblor idarasi torafindon
bayanilmisdir.
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Progqramin 6ziinlin sizin diqgetinizo ¢atdirmaqdan
avval onun bozi xiisusiyyatlori vo ondan neca istifado
etmok qaydalar1 haqda bir neco mogam 1ilo tanis olaq.

Yeni foaliyyoto baslayan mosqgi-miiollimi belo bir
sualin maraqlandirilmas1 tobiidir: — Mon goldim
moktabo, halolik orada sahmat dornayi, qrupu heg¢ no
yoxdur, mon isi sifirdan neco baslayim? —Roxlin bu
suala cavab axtararkon ilk dovrlordo moktobds ayda bir
dofs asagidaki tip qruplar {igiin todbirlor togkil edarak
bu yolla usaqglar1 colb etmoyi tovsiyys edir. Usaqglarda
maraq oyatdigdan sonra iss bu tadbirlori ayda iki dofa
do etmok olar. Yaxst olardi ki, sahmata boalod olan
moktobin misllimlorindon biri bu isin toskilini
himayadarhga gotiirordi.

A) Baslangic qruplar — Holo sahmati oynamagi
bacarmayan, amma maraqlananlar {i¢iin. Burada hodof
sagirdloro sahmat oyununun osas oyun qaydalarimi
oyrotmokdir.

B) Inkisaf qruplart — Sahmat nozoriyyasinin
elementar (sado) prinsiplori ilo tanis vo yarislarda
istirak tocriibasi olanlar iigiin .

C) Qarisiq turnirlor kegirmok. Burada yeni baglayan
hovaskarlar vo doracali sahmatcgilar birlikdo ¢ixis
edirlor. Homg¢inin oyun dgiin verilmis vaxt adi reqla-
mentdon azaldilmis olur.

C) 10 -15 noforo garst kecirilon eyni vaxta oyun
seanslart.

Bunu ke¢irmok {igiin moktobin doracali, aparici
sahmatgilarindan birini yaxud da hansisa ustalardan
birini dovat etmali.

D) Sahmat gecolori kegirmoli; Burada son sahmat-
idman diinyasindaki xoborlor (6lke ¢empionatinda,
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beynolxalq turnirlords) qrossmeysterlor vo ustalarin
naliyyatldari onlarin naticalori vo yaxsi oyunlar1 hagda
sOhbot agilir.

SSRI maarif nazirliyinin bas moktoblor idarasinin
tosdiq etdiyi 3 illik sahmat tizro tipik mosgalalor
programinda illor {izro todris moggololorinin saatlari
bels boliiniib:

111 —144 saat (noazariyys 64, tocriiba 80);

IT il —144 saat (nozariyya 84, tacriiba 60);

IIT il 216 saat (nazariyya 136, tacriiba 80)

Darslor xiisusi codval {izra I vo II 1ldo hoftods 2 dofs
kegirilir vo hor dors 2 saat davam edir. IIT ildo 1so
homginin hoftodo 2 dofs dorslor kegirilir, amma dors 3
saat davam edir. Bu programin yerina yetirilmasi vo
olavo tosnifat yarislarindaki c¢ixislar bir gqayda olaraq
IV, III vo II doracali gonc sahmatgilar yetisdirmoya
imkan verir. Bu gonc sahmatgilar nozori biliklors vo
idman yariglarinda istirak etmok tocriibasine malik
olurlar, homginin sahmat adabiyyati ilo miistoqil (fordi)
islomoyi bacarirlar.

Hor bir ilin sonunda sagirdlor test-imtahan verirlor.
Homginin onlar ii¢lin xiisusi yariglarda istirak etmok
imkani verilir ki, onlar névbati idman doracasini almaq
Uciin nozordo tutulmus normativi yerino yetirmok
imkanina malik olsunlar. Nozora almali ki, bu saatlara
vo mdvzulara bolinmus 3 illik proqram formal olaraq
gobul edilmomoli, mosq¢i bu proseso yaradici
yanasmalidir. Belo ki, zaman kec¢dikco hoyat dayisir vo
inkisaf edir hor dovriin sahmatinin 6z gohromanlari
var. Odur ki, niimunolorin yenilori ilo ovoz olunmasi
pedaqogika, psixologiya, didaktika vo s. kimi alagali
elmlordoki inkisafi izloyib onlarin totbiq edilmasi kimi
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vacib  mosololor  miollim-mosqeinin - digqatindon
yayinmamalidir. Homg¢inin is prosesinds bir miiddotdon
sonra qrupda gerido qalanlar foal liderlor olur. Gerido
qalanlar1 diggetdon konarda qoymaq diizgun deyil.
Mosqei onlar iiglin olavo vaxt ayirmali soviyysloring
uygun vo miivafiq tapsiriqlar vermolidir. Yoni dorslorin
planlasdirilmast  qrupun  yas, Umumi inkisaf
saviyyalarini nazars almaq lazimdir.

Burada osas prinsiplordon biri-dors proqraminin
biitovliyii vo ardicilligt qorunmagqla va sagirdlorin
tolobatlarina, qabiliyyatlorine uygun olmaq sorti ilo
mosqel  dors materialinin  todrisi  prosesindo  fordi
yanasma hiiququna malikdir.

Adoton asagt yashlar (8-10) sahmatla sadoaco
maraqlanirlar onlara fordi yanagma vo miixtolif sahmata
dair maraql tarixi shvalatlar vo s. kimi tisullarla onlarda
sahmata sevgi oyatmaq olar. 10-12 yash usaglar tgiin
xarakterikdir analiz etmoyo sdvq, qarsiya qoyulmus
mogsads c¢atmaq ic¢iin inadkarliq, doziimlilik vo s.
kimi  xdsusiyyotlor.  Yuxar1 yas qruplarindaki
sahmatcilara 1so differensivlosdirilmis miinasibat tolob
olunur. Belo ki, onlarda 6ziinii gostormok, irali getmok,
yoldagindan geri qalmamagq, turnirlordo foal istirak
kimi istoklor oyanmisdir. Bunlar sondiirmomok {igiin
ehtiyatla vo tarazl, 6l¢iilmiis sokildo onlarin suallarini
cavablandirmali.

Homginin bir ¢ox vacib masolonido xiisusi qeyd
etmok lazimdir. Masalon: iimumtohsil moktobinds
sahmat {izro 1s plant vo moktobdonkonar olava
miiosisolordo (xlisusi sahmat moktoblori, dornoklori)
olan is plani1 forqli olurlar. Moaktoblords bildiyimiz kimi
kiitlovi-tohsil sisteminin miixtolif formalar1 bozon bir-
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biri ilo sintez, bazon iso spesifik sokildo totbiq edilir.
Moktab sistemindo sahmat adi fonlordon biri, 6ziido
birinci  doracali  olmayan, kimi ¢ixis edirsa,
moktobdonkonar dornokdo iso oksino sahmat aparici
fonndir. Burada, doracali gonc sahmatgilarin sistemli
sokildo hazirlasdirilmasi isi gedir. Pillali sokildo saglam
rogabotin hokm siirdiiyii miihit yaradilir. Bu gonc
gabiliyyatli sagirdlorin i¢indon birinci daracalilor
yetisirlor. Sonra bu doracali sahmatgilarin arasinda 6z
novbasindo yaranan rogabotin noticosindo ustalar vo
onlarinda i¢indo moévcud olan miihitdoki roqabat ab-
havasi qrossmeysterlorin yetismosino imkan yaradir.
Mohz onlarin arasindaki, soziin yaxst monasinda
yaranan (yada agill sokilde yaradilmis) raqabat onlarin
icindon diinya g¢empionlart vo ya o soviyyado
oyuncgularin yetismosino sorait yaradir.

Indi iso sahmat dornoyi iiciin lazim olan tohcizat
bazasi hagda bir ne¢o kalmo deyok:

Bir sahmat dornoyinin foaliyyat gostora bilmasi {igiin
asagidaki lovazimatlar vo sorait lazimdir.

- Turnir zali vo sinif otag1 (vo ya otaglar1 olan bir
yer);

- 20 sahmat stolu;

- 25 odod turnir oyunlar: iiglin sahmat dasti vo 10
odod kigildilmis formatda sahmat dasti (ylingiil oyun
liciin);

-15 sahmat saati;

- 3 magqnit fiqurlart ilo dors niimayis taxtasi (90x90
sm);

- turnir cadvallorini, molumatlart (elanlar1), sahmat
bulletenlorini, divar qozetini asmagq ti¢iin divar 16vhasi;
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- Diinya ¢empionlarinin vo qabaqcill mashur
qrossmeysterlorin okslorinin qalereyasi;

- Sahmat odobiyyati va inventarini saxlamaq {igiin
skaf. Kitablarin arasinda miasir metodiki vasaitlor;
dahi sahmat¢ilarin oyunlarinin toplumu, debiit vo
endspilo dair molumat moanbalari, darsliklor, hamginin
dovru (cari) moatbuatin dorclorindon niimunalor («64»
jurnali, «New  chess», «informator», «Sax»,
«Peterburqskiy vestnik» vo s.) olmalidir;

- Oyunlar1 yazmagq {igiin ¢ap edilmis blanklar, yaz
molumatlar: vo digar seylor;

- Homginin sinifin yaxsi isiglandirilmasi vo gigiyenik
sorait boylik ohomiyyat kosb edir.

Ogor dornok elo bdyiik deyilso onda (10 sahmat
stolu, 15 dost sahmat, 8 sahmat saati, 1 nimayis
taxtasi, minimum sahmat kitabxanaciligi (yoni
miimkiin godor kitab vo materillarin migdarimi
minimuma endirmoklo), oyunlar yazmaq lgiln
blanklar, turnir codvallori va s. ilo do kifayyatlonmok
olar.

Y.Q.Roxlin 6z proqrami hagda belo yazir: «Bu
tolimatda sahmat oyununun morhalslori, onlarin nozori
osaslar1  bizim torofimizdon asagidaki ardicilligla
oyronilir: endspil, mittelspil, debiit vo bununla yanasi
onlarin oyundaki qarsiligh olagealiyl bu biitiin todris
boyuncadir. Tadris edilon moévzularin konkret vo daqiq
1zahi tliglin moasqci bacarigla se¢ilmis materialdan (qrup
tizvlorinin  hazirhlq soviyyesine miivafiq olaraq)
niimunolardon istifads etmalidir hansi ki, bizim nimuna
kimi verdiyimiz ilyustrasiyalardan asili olmayaraq
kifayot migdarda olmalidir». /od.Ne5.soh.16/
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Miollif bu programin metodiki qurulusunun 2
tisulunun oldugunu xisusi vurgulayir: xotti vo qarisiq.
Bu isullar (metodlar) arasindaki forqlor tokco nozori
materialin mozmununda deyil (o aslinds biitiin labiid
biliklori shato etmalidir), hamg¢inin onun mdévzular va
bolmolor zro uygun (miivafiq) olaraq
paylanmasindadir.

- Xotti tisulda dorso aid olan material miioyyon
edilmis proqram iizro todricon geniglondirilir vo
mirokkoblosdirilorok axira ¢atdirilir. Bu isul 6z
sturukturuna gors bir godor orta moktobdo xarici dili
Ooyronmoyi xatirladir.

- Qansiq lsulda sahmat oyununun 3 (endspil,
mittelspil, debiit) morhalasi, ikinci todris ilindon
baslayaraq mexaniki olaraq ard-arda deyil hissalorlo,
inkisafda Oyronilir. Bu da dorslori daha rongarong vo
maraql edir. Eyni mévzuya bir ¢ox yerdo (mos: end-
spildo vo ya mittelgpildo, debiitdo) rast golino bilor.
Burada homg¢inin onun mozmunu omoali oyunlar,
etidlar, tapsiriglar, calismalarla daha da
dolgunlasdirilir. Boazi hallarda hotta proqram iizrs irali
getmo dayandirilir vo geriyo qayidilir ki, onlar daha
dorinliklo Gyronilsin. Bu bir ndév moktob todris
kursunda tarix elminin dyronilmasina bonzayir.

Xotti vo qarisiq todris tsullarinin oyani formada
aydin olmast ugun Roxlin asagidaki sxematik
niimunani verir.

Xotti todris iisulu: M6vzu. Top Sonluqlar.

Moasgolo A. Top vo piyada topa qarst (imumi
geydlor). Zaif torafin sahmi kosmo metodu. Piyadanin
7-c1 xotdo olmasinin tohliikko vo tstiinliklori. Heg-hego
ugrunda miibariza. Filidor mévqeyi.
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Niimunolor.

Maosgolo B. Top vo piyada (konar vo morkaz) topa
garsi. Sah taxtanin ayri-ayri mixtolif yerlorindo
olarkon.

Moggalo C. Top vo 2 piyada topa qarsi. Qalobo
gazanmagq usullar1. He¢-hego hallari.

Moasgalo C. Top va 2 piyada top va piyadaya qarsi.

Masgalo D. Top va 2 piyada top va 2 piyadaya (ayri-
ayri cinahlarda) qarsi.

Masgola E. Coxpiyadali top sonluglari (aralanmis vo
olagali piyadalar olanda).

I1. Qarisiq tadris tisulu

1-ci qarisiq

Moasgoalo A. Top vo piyada topa qarsi. Zoif torofin
sahini kasmo metodu.

Moasgolo B. Top va 2 piyada topa qgarsi. Sahlarin
miixtolif clir movgelordo dayandigi hallar, hansi ki,
golobaya vo ya heg-hegoyo sorait yaradir.

Moasgolo C. Mittelspil movge vo kombinasiyalari.
Giiclu va zoif xanalar. Niimunolor.

Maosgala C. Fiqurun nisbi giicu. Variant, kombinasiya,
qurban.

Moasgolo D. Sahmat oyununun baslangici. Tosobbiis
ugrunda miibarizo. Moarkaz vo cinahlar.

Masgolo E. Debiit vo onun xarakteristikasi. Debiitun
osas problemlori. Debiitlorin tosnifatr. 9sl (ciddi,
hoqiqi) vo 6tari (aldadici, yalan, ¢asdirict) tohdidlor.

2-ci qarisiq

Moasgoalo A, B. Top vo 2 piyada top vo piyadaya
garsi. Xarakterik sonluqglar, etiidlor.

Moggolo C.C. Movge vo kombinasiya. Sah
morkozds. Hiicum vo miidafis.
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Mosgalo D.E. Ispan oyununun osas varianti.
(1e4.e5.2Af3.Ac6.3Fb5-a64.Fa4.Af6)

3-cli qarisiq

Burada dornoak tizvlorinin digqstine yenidon tokraron
artlq qismon Oyradilmis moévzular, amma bir qodor
miirokkob formada catdirilir. Burada iso analizin va
mistoqil diisiinmok qabiliyyatlorinin rolu xiisusi
dolgunlugla ortaya qoyulur. /od.Ne5.soh.17/.

Proqramda I il iiglin 38 amali (tocriibavi) vo nazori
mosgala, II il {iglin 2 qgarisiq tsulu {izro bélunmus 19
masgalo vo III 1l {igiin 1so 2 qarisiq tisul tizro bolunmus
26 masgala nazards tutulub.

Hor bir movzu {iglin saatlarmm sayr bu oyronilon
movzunun (materialin) hacmindon miirakkobliyindon vo
bu moévzunun neco yadda qalmasi, dork edilmosindon
asili olaraq miioyyon edilmisdir.

Birinci i1ldos todris {i¢lin toxminon biitiin moévzular 2
saatliq mosgololora bdliiniib. Amma II vo III todris
illorindoe movzular miirokkablosdiyi ii¢lin onlara
ayrilmis saatlar 4-16 saat arasina tosadiif edir.

Bu bolgiilor tobii sortidir. Auditoriyadak: sagirdlorin
saymi vo onlarin mévzunun mozmununu necd dork
etmosini noazoro alaraq hor bir mosq¢l ayri-ayri
movzulara dair bolgiilori 6z soxsi tosobbiisu ilo doyisdira
bilor (imumi proqram saatlarina xalol gotirmodon).
Eyni zamanda omoli maosgololor nozori maosgalolorin
montiqi  davami  olmalidir.  Onlar  bir-birini
tamamlamalidir.  Homg¢inin  gonc  sahmatgilarin
miistoqil yaradic islori (moaslohatli oyun, yoxlama tap-
siriglar, seanslar, referat,oyun analizi, variant
ozborlomo, analiz vo s.) masqei torofindon elo toskil
olunmalhdir ki, onlar nozori  mosgololordaki
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Oyronilonlori oyani sokildo noinki tokrar edo bilsinlor,
hotta daha da zonginlogdirsinlor. Yoni onlarda
yaradiciliq asilansin.

SSRI maarif nazirliyinin bas moktoblor idarasi
torofindon tosdiq edilmis bu 3 illik todris plam
qusaldilmig  yazili  formada verilmisdir. Burada
oyradilon moévzuya dair hartorofli detallar1 ilo analitik
material verilmoyib. Amma, bu cir materialin
toplanmast hor bir tocriitboli  miollimin  giicii
daxilindadir va onun tartib edilmasi boyiik zohmot talab
etmir. Mosqgi iiglin imumi istigamat verici materiallar
kimi niimunovi metodiki islor, dorso dair gdostorilon
oyunlart (etiidlori, mdvqgelori) neco se¢gmok iisullari,
lazimi adobiyyatlar vo s. verilmisdir.

Homginin xisusi vurgulanir ki, gonc sahmatgilar
tosnifat turnirlorinds, matglarda vo s. yariglarda istirak
edorkon miiollim-mosq¢inin nozarati  (miisahidosi)
altinda olmalidirlar. Belo olan halda mosq¢i onlarin
sohvlorini, ¢atismayan cohatlorini yerindoco goriib vo
onlarin vaxtinda oradan galdirilmasi iigiin tapsiriglar
verar.

Eyni zamanda illik fordi masgalo plani tortib edorkon
masqei xiisusi saatlar nozordo tutmalidir ki, biitiin tsikl
boyu dornok ftizvlori fiziki idman mosqlori ilo mosgul
olsunlar. Fiziki hazirligi nozordon qagirmaq olmaz.

V.E.Qolenisev

Sahmat diinyasinda an mohsur vo odalot namina an
yaxsilarindan biri  olan bu progqrami Rusiya
Federasiyasinin omokdar mosqcisi vo SSRI idman
ustast V.Qolenisev (1932-1973) tortib etmisdir.
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Bu program 3 ililk dovrii ohato edon hazirhq
prosesini nozordo tutur. Osason usaq-gonclor idman
moktablori, sahmat doarnoklori ii¢lin nozords tutulub. 3
kitabdan ibarotdir. Bu proqram I ildo sagirdlora
sahmatin ilkin biliklorini 6yroadib, onlar1 IV-III doraco
soviyyosing, II ildo II, III ilds iso I doraco soviyyosineg
gotirib ¢ixarmagi qarsisina mogsod qoyur. Bu dors
proqrami ilds 300 saat arzinda 75 masgalos liglin (hoftodo
2 moasgalo vo har maggals 4 saat olmaq sorti ilo) nozordo
tutulub.

Maoasgalonin qurulusu: Y tapsiriglarinin
yoxlanilmasi, nozori materialin izahi, yeni ev
tapsiriglarinin verilmasi va dorsin sonunda amali hisso
(yiingiil oyunlar, tosnifat yarislari, oyunun miitlog
yazilmasi ilo eyni vaxtda oyun seansi, bir oyun vo ya
movgenin analizi va s.). I il iiglin dorsin nazari hissosinin
20-30 doqiqo olmasini, IT vo III il ti¢iin isa 45 doqigadon
az olmamasi tovsiyys edilir. Kombinasiya halli {izro
miisabigalorin dovriinii iso 1 saatadok uzatmaq olar.

Homginin miollif proqramin sonunda istifads
olunan oadobiyyatin siyahisini, hom do hor moévzudan
sonra ¢oxlu sayda olavo oxuma ii¢lin materialin adini
¢okib onlarin oxunulmasini tokidlos tovsiys edir. Burada
hom kitablar vo onlarin ayri-ayri hissolorine, homg¢inin
dovrii motbuatda (jurnallarda, qozetordo) olan mogalo-
lords istinadlar var ki, bunlarin ¢oxu ilo tanisliq tokca
sagirdlor ti¢lin deyil, hom¢inin mosqgilor vo hotta artiq
miioyyoan tosnifat soviyyasi olan sahmatgilar {i¢iin belo
faydahdir.

Proqramlar xiisusonds II vo III 1l tg¢iin nozords
tutulanlar boylik bolmolora (mos: II 1l «taktika»,
«strategiya», «sonluglar», «geyri-borabar maddi
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miinasibat olan mdvqelordo miibarizo» vo s.) boliiniib.
Bu bolomolorin girisinde verilmis materiali neca todris
etmok {i¢lin metodiki tovsiyyalor var. Biz yeri goldikco
bu tovsiyyalorinds istiindo dayanacayiq. (Mas:
«movgenin qiymotlondirilmasi», «hesablama
texnikasina neca yiyalonmok», «miisabiqa-masala hallini
neco togkil etmoyo dair va s.). Hoar ilin sonunda
sagirdlor tosnifat yarislarinda istirak edib, yeni doraca
ala bilmok imkanina malik olmalidirlar.

I ilin dars planinin sorhins kegmozdon qabaq miiallif
bir nega tovsiyyani xiisusi vurgulayir:

- Deorsi birbasa sahmat tarixindon soéhbatlo
baslmaq mogsodouygun deyil. Tarixi molumatlar
onlara nozori materiallar Oyronilmasi prosesindo
verilmoli. Moas: «Homiso yasil» oyunlarla sagirdlori
tanis edorkon Andersen haqda sohbot agmali (onun
hayati, yaradiciligi, sonati, sahmat tarixindo yeri va s.).

- Sagirdlor IV idman dorocasino malik oldugdan
sonra 6z oyunlarini yazmaldirlar.

- Bir dorsdo oynanilmis butun oyunlar1 tohlil
etmok mumkun deyil, odur ki, muosllim oyunlara
nazarat edib, ibratamiz oyunlar1 se¢ib onlarin ustundo
dayanmalidir.

- Tapsiriglar vo misallar segilorkon oynamagi yeni
Oyronmoys baslayanlarin hazirliq soviyyalori noazors
alinmalidir. Bunun {giin taktika iizro, ayri-ayri
masgalolori miisabiqo formasinda kegirmok olar. Catin
vo asan masalalor bir-birini ovoz edo bilor (1-2 hofto
sado misallar vo arada miirokkab);

- «Sahmat oyununun sads anlayislar», «taktika»,
movzularindan sonra «sonluglar» moévzusu ilo miiollif
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sagirdlori sahmatin sonluq hissosino aid olan labiid
sado bilgilorlo tanis edir:

- I ilin sonlarina yaxin millif tovsiyo edir ki,
strategiya haqda ¢ox ciizi bir anlayis verilsin. 75
mosgolodon 5-ni (66-70) strateji suallara: moévgenin
giymaotlondirilmesi, piyada qurulusunun vacibliyi, plan
vo s. anlayislara hosr edir. Xiisusi qeyd edilir ki, «gox
zaman gedislor tohliikko yaratmagq, yaxud bu tohliikalori
dof etmok mogsadi ilo deyil, mévgeni giiclondirmoak
moqsadilo oynanilir.

- lin son 5 mosgalasini miiallif debiitlors hasr edir.
Burada «cilpag» variantlarin ozborlonmosi tovsiyyo
olunmur. Debiit nozoriyyesini canli material-goriislor
tizorindo dyronmali.

- Mosqei bu oyunlarin  secgilmosindo  sagirdo
yaxindan komok etmalidir. «Sagirdin doftorine yazilmis
vo diqqgetle arasdirimis az miqdarda yaxsi oyunlar,
tistogol debiit prinsiplorinin basa diisiilmosi hor hansi
sado sistemi miivaffoqiyyatlo 6yronmoyo imkan verir».
Tohlil olunan bu metod ona géro mogsadouygundur ki,
debiit morholosi mitelspildon ayriligda gotiirilmiir.
Toplanmis material sagirdin 6z  goriislor1  ilo
zonginlosdirilmalidir.
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I iL UCUN TODRIS PLANI
g
Ne MOVZULAR 5 |
B
)% »n O
[¢]
=
I bolma: Sahmat oyunu haqda sads anlayislar 18
1. | Qusa tarixi anlayis. Sahmat taxtasi va fiqurlar. 1
Oyunun sortlorini miioyyonlogdiron qaydalar.
2. | Sahmatin notasiyasi (yazilisi) 1
3. | Miirokkab qaydalar: 3
3 a) Piyadanin ¢evrilmasi 1
3 b) Anpassan (Piyadanin ke¢idds vurulmasi) 1
3 ¢) Qalaqurma 1
4, Fiqurlarin vo piyadalarin qiymati 1
5. | Heg¢-heganin formalari (bazi hallari) 1
6. | Agir fiqurlarla mat: 2
6 a) Topla mat. 2 topla mat 1
6 b) Vozirlo mat. 1
7. | Mat movzusunda ¢alismalar 1
8. | Oyunu neco baslamal1? 2
8 a) Osas debut prinsiplori (hor seydon avval
yiingiil fiqurlar oyuna daxil edilmali, markozo
nozarat, piyadalarin yerlosmosi fiqurlarin
nozordo tutulmus inkisafina uygun golmali,
vazirl vaxtindan avval oyuna ¢ixmamali, eyni
fiqurlarin gedisi tokrar olmamali, gqalaqurma
kecikmomoli, konar piyadalarla moqgsadsiz | 1
gedislor etmomali,.... niimunalor)
8 b) Tipik debiit sohvlorino goro (aciq| 1
debiitlordon) 1 oyunu tohlil vermoli (mos:
Morfidon)

9. | Debiitdon sonra na etmali 1
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10.

Boyuk maddi iistiinliikden isifade olunmasi

10 a) Top veo ya yiingiil fiqur artiq olanda oyunu
sadalogdirib, sonluga kecib vo orada oyunun
udulmasma dair vo saha hiicum zamani qiivvalor
tstiinliiytindan istifadoys dair niimunalor;

10 b) Yiingil fiqur 1 piyadaya vo ya 2 piyadaya
qarst -miirokkob olmayan niimunalor;

11.

Sah va piyada saha garsi

11 a) Kvadrat qaydasi (nimunalor)

11 b) Sah vo konar piyada (top piyadasi) saha
qarst

11 ¢) Sah va piyada (top piyadalarindan
basqa) saha qarsi

II bolma: Taktika

Taktiki fondlor

la) Hondosi motivlordan istifads edilmasi
1b) Baglama

l1c) Baglama ilo miibarizo

1¢) iki gat hiicum

1d) A¢iq hiicum

le) Agiq sah

lo) Iki qat sah

Kombinasiya. Mixtalif fiqularin bozi xarakterik
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kombinasiya imkanlari,

2a) Kombinasiya nadir? Filin dioqonal iizra
faaliyyating asaslanan kombinasiyalar

2b) Filin h7 (h2) xanalarinda qurbani
2c) At istirak etdiyi kombinasiyalar
2¢) Piyada kombinasiyalari

2d) Agir fiqur kombinasiyalari

2e) Fiqurlarin qarsiligh alagasine asaslanmis
tipik kombinasiyalar

Ideyalar iizro kombinasiyalarin tosnifati;
3 a) «Calbetmo» movzusunda kombinasiyalar;

3 b) «Tacridetmo» movzusunda
kombinasiyalar;

3 ¢) Yaymdirma moévzusunda kombinasiyalar;

3 ¢) Xananin raqib fiqurundan, yaxud
piyadasindan azad edilmesi mdvzusunda
kombinasiyalar;

3 d) Xottin azad edilmasi mdvzusunda
kombinasiyalar;

3 e) Yolu kesmak mévzusunda kombinasiyalar;
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3 o) Midafienin mohv edilmasi md&vzusunda
kombinasiyalar;

3 f) Xananin olokegirilmosi mdovzusunda
kombinasiyalar;

3 g) Sahin piyada miidafis ortiiyiiniin dagidilmasi
movzusunda kombinasiyalar;

3 ) Bir ne¢o ideyam (texniki fondi) oziinda
birlogdiron kombinasiyalar;

Sahmat mosolalori (etiidlori)

Sahmatda talalor

Saha hiicum:

6 a) Qalaqurmamis saha hiicum;

6 b) Birtorafli qalaqurma zamani saha hiicum;

6 ¢) Miixtalif toroflors qalaqurma zamani saha
hiicum;

III b6lma: Sonluglar
Sads piyada sonluglar:

1 a) Endspilin xiisusiyyatlori. Piyada
sonluglarinda bir piyada artigligindan
istifado;

189

12



1 b) Uzaq keg¢id piyadasinin istiinliiklori;
1 ¢) Miidafis olunan kegid piyadas;
Vazirin piyadaya gars1 miibarizasi.

Boyilik maddi dstiinlitys baxmayaraq heg-
heg¢onin bazi miimkiin hallari.

Sads top sonluglari:

4 a) Sados top sonluglari;

4 b) Top sonluglarinda bazi texniki fondloar;
Yiingiil fiqurlu sonluqglar:

5 a) Filin atdan giiclii oldugu sonluglar;

5 b) Atin fildan giiclii oldugu sonluglar;

5 ¢) Eyni rangli fillorin sonluqlari;

5 ¢) Miixtalif rongli fillorin sonluglari;
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IV bolma: Strategiya elementlori.

Miibarizonin gedisino piyada qurulusunun

tosiri:

1 a) «Yaxsi» va «pis» fillar;

1 b) Giiclii vo zaif xanalar vo mantogaloar;
1 ¢) Piyada zaifliklori;

Ac¢iq xatt va 7-ci (2-ci) iifiiqi xott:
2 a) Agiq xott;
2 ¢) 7-ci (2-ci) ufiiqi xatt;




191

A.N. Kostev

Aleksandr Nikoloevig Kostev 40 ilo yaxindir ki,
usaqg-gonclor idman moktoblorindo sahmatin todrisi ilo
mosguldur. Uzun illor Moskva sohar pionerlor vo
moktoblilor saraymin ixtisaslagdirilmis sahmat iizro
usaqg-gonclar olimpiya ehtiyatlart moktobinin direktoru
olmusdur. Hal-hazirda FIDE -nin usaq-gonclor
komissiyasinin ~ foal {izvlorindeon vo  noazariyye
vericilorindon biri va Rusiya Dovlot Sosiologiya
Universitetindo sahmat bolmoasi va kafedrasinin raisi-
dir. «Sahmat dorslori» (1984), «Moktobdo vo pioner
diisorgosindo sahmat dornoyi» (1980) kitablarinin vo
coxlu sayda mogqaloslorin miuollifidir.

Bu programi A.Kostev tortib edorak,
«Moktobdonkonar miiossisalor  ii¢lin  proqramlar:
idman dornoklori» (Moskva, Maarif nosriyyati, 1977)
kitabinda sahmata aid bolmoados dorc etdirmisdir.

oOvvaolco bu proqrama dair qisaldilmis formada
miisllifin «izah geydleri»nin vacib yerlori ilo tanis olaq:

Izah qeydlori

- Bu todris proqramu 4 il i¢lin nozords tutulub,
imumtohsil  moktoblorinds, pionerlor evlor1  vo
saraylarinda foaliyyoat gostoron sahmat dornoklori ii¢iin
tinvanlanib, moktobliloro sahmat nozoriyyosi {izro
materiallarin, yarislarda istirakin forma va qaydalarini,
togkilati-hakimlik vo instruktorluq tocriibasi kimi
suallar1 ohato edir.

Sahmat dornoklori dornok iizvlorinin yas vo oyun
saviyyolorino uygun olaraq 4 qrupdan ibarat olur.
Birinci 1l todris qrupu — yeni baslayanlar (9-10 yas),
ikinci 1l todris qrupu — dordiincii doracali sahmateilar
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(11-12 yas), ugiincii il tadris qrupu — tiglincii daracali (13-
14 yas) dordiincii il tedris qrupu — ikinci doracali sah-
mateilar (15-16 yas). Bu ciir qruplagsmalar aparmaq
tovsiyyo edilir, amma ayri-ayr1 hallarda miioyyon
doyisikliklor miimkiindiir (mos: birinci qrupda 13-14
yasli yeni baslayan sahmatgilarin ¢alismasi va s.).

Proqramin biitiin materiali omoli bacariq vo
gabiliyyatlorin, nozori biliklorin ardicilliq vo tadricon
geniglonmok prinsipino uygun olaraq tortib edilmisdir.
Hor bir qrup iigiin nozords tutulmus proqram materialt
bir illik zaman ti¢ilin nazordos tutulub. Ayri-ayriligda hor
bir qrupda miivafig hadof var vo ona catmaq fgiin
calisilir. Bu hodoflor asagidakilardir:

- Birinci qrupda: dornok {izvlorindo sahmat
dorslorino maraq oyatmaq, sahmat oyununun ibtidai
osaslarina varid olmagq, yariglarda istirak etmok iigilin
labiid olan ilkin gayda-qanunlari monimsomak,
sahmatin gozolliyini 6ziindo oks etdiron osas taktiki
fondlorls, niimunolor asasinda tanishqdir. Tadris ilinin
sonunda sagirdlor normativlori yerino yetirib IV
doracaya sahib olmalidirlar.

Ikinci qrupda: sahmat mosgalolorine marag: inkisaf
etdirmok, fordi islomok qabiliyyatino yiyslonmok,
sahmat yariglarimin toskili vo hakimliyin ibtidai
osaslarinin Oyronilmasi, sagirdlords taktiki baxisin
inkisafi. Ikinci todris ilinin nozeri kursunun osasinda
«Saha hiicum» movzusu durur. Dars ilinin sonunda
sagirdlor 111 doraca normativlorini yerino
yetirmolidirlor.

Ugiincii  qrupda:  oldo  edilmis  biliklerin
genislondirilmosi endspil vo mittelspil strategiyasi
fondlorinin  Gyronilmosi, sahmatgt rejimi  haqda
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molumatlarin verilmosi, yarislarda hakimlik vo toski-
latgiliq iizra omoali faaliyyat, «Ictimai-hakim» vo «Ganc
tolimatg» riitbalorine sahib olmaqdir. III todris ilinin
nazari kursunun asasinda «Strategiya» moévzusu durur.
Tadris ilinin sonunda sagirdlor II doeraco normativlarini
yerind yetirmoalidirlor.

Dérdiincii qrupda: nazari biliklorin tokmillogdirilmasi
vo inkisafi, idman mosqlori metodikasinin osaslarina
yiyolonmok, psixoloji vo iradolilik hazirligit haqda
biliklora sahib olmaq, sahmata fordi yanasmanin
formalasdirilmasina  baslanilmasi, mittellspil tipik
voziyyatlorinin Oyronilmosi vo bu oasasda sagirdlorin
debiit repertuarlarinin qurulmasi. Tadris ilinin sonunda
dornok iizvlori I doroco normativlorini  yerino
yetirmolidirlor.

Hoftalik sikl maosgalolori nozoriyys vo tocriibadon
ibarotdir. Nozori dorslorin  kegirilmoasi sxemi biitiin
gruplar ii¢lin eynidir. Darsi 06ziinomoxsus sahmat
«quzisdiricist”» ilo baslamaq maslohotdir: Numayis
taxtasinda asan, amma maraqli bir etid (vo ya
kombinasiya-movqe) diiziiliir (¢alismali ki, bu niimuna
miimkiin gqodor dorsin movzusuna yaxin olsun). Onun
halli 3-5 dogigadon ¢ox zaman aparmamalidir. Bundan
sonra 1so ev tapsiriglart yoxlanilir vo sonra iso yeni
nozori materialin izahina kegilir. Axirda iso dars
yekunlagdirilir vo novboti tapsiriglar verilir. 9lbatto ki,
dorsin bu ciir ononovi aparilma formasi mocburi deyil
vo ondan konarlasmalar mimkindiir. Miollim
miitomadi olaraq kombinasiyalar holli miisabiqosi
kegiro bilor. Bu zaman miiollim-mosq¢i auditoriyaya
dalbadal, ardicil olaraq hall {igiin mdévgelor vermoklo
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sagirdlori hansisa bir taktiki, yaxud strateji ideya ilo
tanis edir.

Tacriiba gostorir ki, «Oziinii yoxla» oyunu materiali
Oyronmok ii¢lin ¢ox maraqli formalardandir. Bunun
mahiyyati belodir. Masq¢i-miisllim numayis taxtasinda
Oyronilon moévzuya aid olan oyunun gedislorini, ancaq
bir torofdon (mos: qaralardan) edir. Sagirdlor iso
aglardan cavablar1 tapmalidirlar. Hor kos sakitco dofto-
rindo tapdign gedisi yazir vo 2-3 doqiqodon sonra
mosq¢l niimayis taxtasinda oyunda bas vermis gedisi
edir. Hor bir tapilan gediso gors xal verilir. Oyun sona
yetdikdon sonra iso mocmu toplanmis xallar tizro
sagirdloro qiymoat wverilir, oyun tohlil edilir wvo
yekunlagdirilir. Bu oyunu on ¢ox ikinci qrupda
kegirmoak tovsiyye edilir.

Mittelspil movzularini  Oyronondo  variantlari
sayarkon fiqurlar1 torpotmomok vo hesabi beyindo
aparmaq faydalidir. Burada mosgolonin belo formasi
miimkiindir: hor bir sagirdin qarsisinda ayr1 sahmat
taxtasinda bir movge (hamiya eyni movqe) diiziiliir vo
20-25 doqigo orzindo sagirdlor fiqurlar1 torpstmodon
movgenin ilizorindo disiiniirlor 6z hesabladiglarn
variantlar1 doftordo qeyd edirlor. Sonra bu moévgenin
kollektiv analizi aparilir vo sagirdlordo Oyronilon
ideyanin mahiyyati hagda tossovviir yaratdigdan sonra
mosqgl otrafli izaha kegir. Bu fond 3-cii vo 4-cii qruplar
ticlin daha yararhdir.

Birinci qrupa goldikds, burada dorsin oyun metodu
ilo aparilmasimin boyiikk ohomiyyati var. Mas: sahmat
taxtasinin oxunmasit vo gedislori yazma qaydalarini
Ooyronorkon «Doniz doyiisi» oyunu ilo baslamaq
yaxsidir. Sonlugun miixtalif fondlorini (Mas: «Vazir
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sah vo yeddinci (qaralardan ikinci) xotdo ¢atmis
piyadaya qgarsi» movzuda «Nordivan» fondini)
Ooyronorkon tovsiyya olunur ki, sagirdlordon ikisini
taxtaya cagirmali ki, onlar bu moévgeni aglardan vo
garalardan oynasinlar. Nozori mévzulara aid miollim
parlaq, yaddagalan niimunalor se¢moalidir. Homg¢inin
osas diqqoti niimunoslorin sayma deyil, ideyalarin
rongarongliyino, hazirlanaraq hoyata kegirilmosino
yonaltmoali. Birinci vo ikinci todris illorindo dors
materiali  kimi  XIX oasr sahmat ustalarinin
oyunlarindan genis istifado edilmosi maslohoatdir,
beloki, onlarda bu vo ya digor ideyanin icrasini daha
«tomiz» halda gormok olur (o zaman miidafionin
soviyyosi asagl idi, ona goro toroflordon biri ideyani
miiqavimoatsiz hoyata kecirirdi). Uciincii vo dordiincii
todris illorinds oyunun ayri-ayr1 pargalarini deyil, tam
gostorilmasi daha mogsodouygundur, beloki, bu halda
dornak iizvlori verilon moévzu haqda tokco molumat
almirlar, homginin goriirlor bu sahmat ideyast omoldo
konkret olaraq neco bas verir.

Programda saat hesabi ilo asas yer amali moasqgololora
(dornok iizvlorinin tosnifat yariglarinda istirakina,
oynanilmis oyunlarin tohliling, «taktika», «strategiya»,
«endspil» movzularina aid nazori materiallari Gyronmok
lciin  tapsiriqlarin  yerino  yetirilmoasing, homginin
moslohatli  oyunlara, seanslara, moasalo  holli
miisabigaloring, yoxlama islorino vo hesabatlara) verilir.

Ikinci vo tigiincii todris ili qruplarinda proqram iizro
kontrol islorina 24 saat ayrilib. Birinci il ¢alismalarinda
yoxlama islori hololik 6ziinii dogrultmur, dérdiincii ildo
159 bu artiq lazim deyil (Bu fikir ilo mon razi deyilom!
Xisusands ciimlonin II hissasi ilo. Zonnimces variantlar,
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texniki fonlor tizro ¢alisma islori 4-cii ildo do pis olmaz.
S.Q.).

Ikinci ildo sagirdlor miistoqil ¢alisma bacariqlarini
halo yeni-yeni dyronirlor odur ki, kontrol islori onlarda
fordi-analitik foaliyyato sovqil artirir vo nozari biliklori
oyronmoloring iso komok edir. Ikinci tadris ilinda riibda
4 dofs, 3-cii todris ilinds iso ritbdo bir dofs yoxlama isi
kecirilmoalidir. Yoxlama islorinin tapsiriglart xiisusi
secilmis movgelordon vo movzular {izro {Gmumi
suallardan ibarat olur. Sagirdlorin yoxlama islori ii¢iin
ayrilmis xiisusi doftordoki yazili cavablart mosqgiya
imkan verir ki, onlarin verilmis materiali neco
monimsamalorinin saviyyasini miioyyan etsin.

Referatlar vo hesabatlar asason 4-cii todris ili iiglin
nozordo tutulub, amma miollim biitin qruplarin
dinloyicilorini miistaqil analitik 1slomays colb etmolidir.
Bunun tg¢iin o sagirdlors onlarin giicii ¢atacagi bu vo ya
digor movzulara dair kigik suallar atrafinda molumatlar
soklindo hesabatlar hazirlamagi tapsirmali. 4-cii qrup
sagirdlori liglinsos nazoriyyonin miioyyon boélmolori iizro
referatlarin ~ hazirlanmasi  vo  bu  referatlarin
mosgololordo  miizakirasi  vacibdir. Bu qrupda
sagirdlorin foalligin1 stimullagdiran dors metodlar:
oksoriyyat toskil edir. Sagirdlordo miistoqil islomok
gabiliyyatinin inkisaf etdirilmosino miiollim sistemli
sokildo diggat yetirmoalidir.

Biitiin qruplarda dorslorin  kegirilmosinin  potok
(boyiik qrup) tisulu tovsiyys edilir.

Ne 1 potokda azyash usaqlar hoftods 2 dofo ¢alisirlar.
Ne 2 potokda iso yuxari yash usaqlar, homginin hoftods
2 dofa galisirlar. 1-ci todris ili gqruplari tizra hoftodos 4,
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digor qruplar iiciinso 6 akademik dors saati nozords
tutulub.

Birinci qrupda har bir dorsds 30 daqiqe noazariyyo,
60 daqige amali tacriiba (burada asason turnir vo tolim-
mosq oyunlart  nozordo tutulur, bu oyunlarin
gediglorinin ~ yazilist  vacibdir, amma  saatsiz
oynanilmali) ii¢iin nezorde tutulub. ikinci qrupda iso
nazoriyya tglin 45 doaqiqe, amoali tocriiba (burada iso
osason saatlarla turnirlords oynanilmis oyunlar nazordo
tutulub, bu oyunlarda toroflordon hor birino biitiin
oyun lg¢iin 45 doqige verilmalidir) iiglinso 90 doqiqo
nazards tutulub.

Uciincii ildo iso mosgalolorin  birinde 90 doaqiqo
nazariyyanin todrising ayirmali digor dorsi iso tam omali
tocriiboyo sorf etmoli (burada osason hor noforo 1 saat
30 doqige verilmo sorti ilo turnir oyunlart nazordo
tutulur). Dordiincii qrupda iso bir dorsdo 90 doqigo
nazoriyyo demoli, novboti 2 dorsdo iso omoli tocriibo
(esason har bir roqib iigiin 36 gediso 1 saat 30 doqiqo
kontrolu ilo turnir oyunlar1) kegirmoli. Bu ciir is qrafiki
ilo  isloyorok imumi dors planinin cadveali ilo
ayaqlasmaq 1iglin igincii vo dordiincii qruplarda
turnirlori birlikds kegirmok lazimdir (burada hor bir tur
liciin 4 akademik dors saat1 ayrilmali).

Dors zamami on foal sagirdlorin soviyyosi meyar
gotiiriilorok  dorsi  qurmali, amma ¢alismali ki,
sagirdlorin osas hissosi verilon materiali anlayib
monimsays  bilsinlor.  Miiallimin  geyd doftorgosi
aparmasi maslohatdir. Orada o tadris edilon mévzularin
sxemlorini, sagirdlorini miisahido edorkon lazim bildiyi
geydlari vo iimumilasdirici yekun tacriibani geyd etmali.
Maslohat edilir ki, qruplarda yekun mosgololori
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kecirilsin vo orada hor bir sagirdin qazandig
nailiyyatlor nozordon ke¢irilmoali, tosnifat biletlori
toqdim edilir vo yay i¢ilin tapsiriglar verilir. Sahmatin
Oyronilmoasi prosesi miirokkob vo ¢oxhocmli zohmot
tolob edir. Buna goro do ¢ox vacibdir sagirdlorin
beynino siiurlu gokildo yeridilsin ki, idman nailiyyot-
lorinin  aldo  edilmasi  fasilosiz  analitik  isin,
zohmotkesliyin, inadkarligin sayssindo miimkundur.

Oziindo giiclu irado  torbiyo etmodon, miistoqil
calismaq adotini asilamadan, homg¢inin idman rejimi
saxlamadan, fiziki hazirliga malik olmadan sahmatda
ciddi naticalora nail olmaq miimkiin deyildir. Bu fikri
midllim homigo xiisusi vurgulamalidir istor dornak
dorslorinda, istorso do dornok xaricinds. Xiisusi qeyd
etmok lazimdir ki, gorok mosqe¢i bir soxsiyyat kimi
dornok tizvlori arasinda boyiik hérmots sahib olsun,
bunun {g¢lin bitiin todris  torbiyoedici xarakter
dasimalidir.

Moveud programlara bu giiniimiizdan baxis

Tanis oldugumuz hom fordi sagirdlor, homdo qruplar
iclin, miixtolif miitoxassislor torofindon toskil olunmus
programlar biitiin gozolliklori ilo yanasi bir ¢ox zoif
yerloro malikdir. Homg¢inin geyd etmoliyik ki, bu
programlar botov sokildo giiniimiiziin sahmatinin
toloblorino tam cavab vermir. Moasalon, on sads bir
misal: bu giinki sahmati komputersiz tosovviir etmok
miimkiin deyildir. Amma, nozordon ke¢irdiyimiz
programlarda  yalniz  Q.Roxlin  dgiincii  1ildo
komputerlori ~ O0yronorkon  elektron  hesablama
masinlardan (EHM) danismagi tovsiyys edir. Bu da
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tobiidir, belo ki, bu proqramlar toximinon 30-40 il
bundan o6nco tortib olunublar. Komputerlorlo igdon
basqa miistoqil islomok, rejim saxlamaq, miixtolif
xiisusi texniki fondlorin dyronilmosinin vacibliyi haqli
olaraq vurgulansa da onlarin &yronilmesine dair
niimunoalar ya ¢ox ciizi verilib, ya da ki, heg¢ verilmayib.
Biitiin bunlar1 nazars alaraq bu yeni fasili slava edarak
milasir sahmatda labiid olan bir sira ndqtolorin
vacibliyini xiisusi vurgulamagi vo onlarin neca vo na
ticiin dyronilmosi barado danismagi qorara aldim.

Hor seydon ovval geyd edim ki, 39-cu sohifodo
Q.Roxlinin bir sahmat qrupunun normal foaliyyati
ticiin lazim olan tohcizat lovazimatlarmma 1 komplekt
(tam programm vo texniki tominati ilo) komputerin vo
mixtolif sahmat proqramlarina («Fritz», «Chess
Assistent», «Shreder», «Chessbase» vo s.) aid DVD,
SD olmasi vacibdir. Bunun 6ziido homg¢inin sahmat
dorsini aparan mosq¢i — miollim garsisindi  da
yenilosmoak tolobini qoyur. Yoni mosq¢i — miiollim
sahmat oyunu bacariq vo texnikasi, pedaqoji bilik vo
gabiliyyatino sahib olmaqgla yanasi komputer ilo isloya
bilmali vo orada sahmat proqramlarindan istifado
yollarina bolod olmalidir. Bunlarla yanasi mosqicinin
internet barodo molumathligt mivafiq soviyyado
olmalidir. Internet saytlar1 vo orada neco islomok
haqda moalumati olmalidir. Belos ki, bildiyimiz kimi bu
giin artiq hotta Internet vastosilo sahmat dorslori belo
kegirilir. Bu halda bozon hotta miiollim vo sagird
miixtalif qitolordo do ola bilarlor. Odur ki, bu giin ki,
programlarda komputer vo internetlo islomok
bilgilorini usaqglara vermok ig¢ilin xiisusi saatlarin
ayrilmasit mogsadouygundur. Bunun ii¢liin bu verilon
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programlara slavoalor edib onlardan yararlanmaq olar.
Bu bilgilorin artiq II il todrisi proqraminin ovvalloring
salimmasi yaxsi olar. Oziids forq elomoz ki, bu deyilon
programlarin hansi ilo islonilir. Moskvada «Spartak»”
sahmat moktobinds bu isin toskili ilo mon yaxindan
tanis oldum. Sonra Iranda, Turkiyodo ¢alisarken
mosqigilorin  bu masaloni neco hoall etdiklori ilo
maraqlandim. Umumi  topladigim molumatlar
sahoasindo mon bels bir gqorara goldim ki, toxminon 5-10
saat orzindo bu biliklorin ibtidai labiid hissasini
oyronmok olar. Miimkiindiir 5-10 saatin bu iso
ayrilmast moaqgsadouygun olar. Riib orzindo 1so
internetdon alinmis yeniliklor vo ya yeni ideya, oyunlar,
xaborlor, iimumiyyotlo Internet yeniliklorino dair hor
ribdo 1 saatin ayrilmasi pis olmaz. Motabar, boyiik
yarislarin kegirildiyi dovrlorde hotta hor giin interneto
miiraciot edilmasi moagsadouygun olar.

Programlarin ¢ox yerindo rast golirik ki, ke¢mis
sovet idman sistemi strukturunun Gyronilmosina dair
istinadlara. Tobii ki, hor bir yerdo hansi ki, bu
programlardan istifado olunur, 6z soraitino uygun
olaraq bu istinadlara diizalislor aparilmalidir.

Oziimiin miisllimlik tocriibamda ¢ox rast goldiyim bir
sual tizorindo do qisaca dayanmagq istordim.

Tez-tez sagirdlor mondon sorusarlar giinds nego saat
1slomoali? Tabii ki, bu «amator» (hovaskar™) sualidir. 6-
c1 diinya g¢empionu M.Botvinnik hesab edirdi ki,
sahmat 6yronmoya bir is kimi baxilmali. Isds hor giin 8
saat (1 saat nahar istirahoti) isloyib, sonra hoftodo 1
giin istirahot edilir. Bu dahi solofimizin sézlorindon
¢ixara bilocoyimiz notico kimi deys bilorom ki, burada
da adi miiessiads ki, is qrafiki ilo ¢alismali. Haqigoton
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do osl pesokar yanasma belo olmalidir. R.Fiser siz
sahmatla giindo no qodor ¢alisirsiniz sualina cavab ola-
raq demisdir ki, — bazon sahmatla elo ¢alisiram ki, heg
bilmirom hoftolor, giinlor neco kegir, yemoyin vaxtini
belo unuduram, bozon iso giinlorlo sahmata baxa
bilmirom. Burada biz sahmata fanatik vurgunlugun
sahidi oluruq. Yoni hor hansi bir kigicik vaxt tapan
kimi sahmata sorf olunur. Indi siz miioyyen edin
sahmat sizin {li¢iin nadir, agar bu sizin {igiin bir isdirsa
ona pesokarcasina bir peso kimi yanasin va isdo adaton
na gador zaman sorf edirsiniz, ig gliniiniizu els qurun ki,
burada da o godar sorf edosiniz. Yox ogor siz sahmati
sevirsinizsd ona vurgunsunuzsa onda na gadar vaxtiniz
var sahmata sorf edin ki, bolko doyasiniz. No etmok
olar, ax1 sevmayin cazasi var! Bu yanagmalar sahmati
artiq 6zt iiglin sonat se¢onlorin dordina yarayir. Bas yeni
baslayanlara no moslohat etmok olar? Bildiyimiz kimi
hor bir sonoato yiyoslonmok prosesi iimumilosdirilmis
formada desok ti¢ morhaloni, dovrii 6ziinds comlosdirir.

1) Calbetmos (aludo olmaq, xosu goalmok)

2)  Oyronmo

3) Yaratma (yaradiciliq)

Colbetmo — Burada usaq vo ya nisboton yuxari yaslh
soxsin bir sonat ilo tanishiq prosesi basa disiiliir. Bu
sonatlo ya ailodo kimso mosguldur, ya da tanislardan
kimiso oynayir, yaxud moktobds c¢ox foal sahmat
dornayi var va s. Yoni bir sobab iiziindon biz hor hansi
bir foalliyyat novii ilo tanis oluruq vo homginin digor
sobablordon onunla daha yaxindan tanis oluruq ve o
bizi calb edir.

Oyronmo — Bu dévrds insan xosu golon bu sonatin
sirlorino boalod olmaga ¢alisir. Bu on ¢otin vo an ¢ox
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zaman, giic, sobr, irado, istedad, maslohat vo s. kimi
vacib keyfiyyatlor tolob edon marholodir. Burada yolun
axirinadok ¢oxlart golib ¢ixa bilmirlor.

Yaradiciliq - Bu doévrdo insan sevdiyi sonoto dair
olino kegon biitiin biliklori artiq toplayib,6yronib va
calisir 6zt do bu biliklori daha da dorinlosdirsin,
homg¢inin 6ziindonds nass olava edib, 6ziindon sonra
goyub getsin.

Birinci vo ti¢iincii dovrlords na gadar ¢atinliklar olsa
belo insan 6z isindon, onun gedisatindan lozzot alir.
Oksing ikinci prosesds iso sabr, doyanot, doziim tolob
olunur, burada adoton ¢ox tor tokulur, zohmoto
gatlasmaq lazimdir.

Bolka do elo ona goro qadinlar arasinda ilk diinya
cempionu V.Mengik — siz no iiglin sahmat oynayisiniz?
— sualina cavab olaraq belo demisdir: - «Sahmat ovvel
moni calb edirdi, sonra iss oynayirdim ki, dyronim, indi
189 oynayiram ki, yaradimy.

Bu uzun misali gokmokdo mogsodim ondan ibarat idi
ki, bu {i¢ marhalodon hansinda sahmatg¢inin olmasindan
asihidir ki, o sahmata no godor zaman vermolidir bir
naticoyo nail olsun. Masalon: ogor o II vo ya III
morholodadirse (dogrusu bunu yaziram, amma diisii-
nirom ki, III morhaloys golib ¢ixan yoldaslara bunu
soylomok artiqdir, onlar 6zlori bunlar1 bilirlor) onda
haqlqatende gorok miimkiin godor pesokarcasina 6z
151nizo yanasasiniz. Y ox agor o hoalolik I morhalodadirss
onda 06ziino sual verib miioyyon etmolidir bu sahmata
aludolik (colb olma) otoridir yoxsa ciddidir. Bunu
miioyyan etmoayin bir ¢ox yolu var biri belo do ola biler
calisib (ogor kigik usaqdirsa valideynlori ¢alisib onun
basim1 basqa bir foaliyoto qatsinlar, maosolon, diger
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idman noévii ilo mosgul olsun, yay totilini sahmat
olmayan bir yerdo kegirmok toklif olsun vo s.) bir
middat (1-2 ay) basmmizi basqa islo qatasiniz,
sahmatdan uzaq durasiniz ki, mioyyon edosiniz
sahmata olan hovos soniir, yoxsa yox. Digar yolu ola
bilor: 6ziiniizdon giiclii bir oyungu ilo oynayib (Alaha
stikiir, burada boks va ya giilogsdoki kimi xiisusi hazirliq
tolob olunmur vo ciddi fiziki zodo almaq tohliikosi
yoxdur) miioyyan edasiniz siz na qadar zaifsiniz ki, sizi
c¢ox asan udurlar. Bu qoriba hisslori kegirorok siz
miioyyon edo bilorsinz (azyash usaqlarda bu isi
midllimlar vo ya valideylor gors bilorlor) siz sahmatdan
pisikirsiniz, yoxsa sizdo sahmatin sirlorine yiyslonmok
hissi daha da alovlanir.

Ogor siz miloyyan etdinizso ki, sahmat sizi 6tori calb
edirdi, onda no 6ziiniizii, no do basgalarini yormaga
liizum yoxdur. Normal hoyatinizi davam edin, onda
sagirdin yasindan vo hazirligindan (hom fiziki, hom do
sahmat baximdan) asili olaraq onu az-az yiiklomoyo
baslayaraq calismaga adot etdirmoli. Bir zamanlar
Ukraynanin Xarkov sohorindo eksperimental olaraq
bir ne¢o usaq baxgasinda sahmat qruplar1 agmaga
basladilar. Orada bir miiddot islomis qrossmeyster
M.Qurevi¢ mono danisirdi ki, giin orzindo usaqglara 15
dogigodaon ¢ox calismaga imkan vermirdilor elo monasi
da yox idi. O deyirdi biz 15 doqigs sados seylorlo mosgul
olurduq. Sonra iso onlar gedirdilor multfilms baxmaga,
gozmoyo, oynamaga vo s. Belo ki, onlar yalmz 15
dogiqe miitomoarkiiz ola bilirler, sonra onlarin enerjisi
catmir. Bu son noqtoys digget vermoyinizi rica
edordim. Osas mosalo sagirdin nego saat masgul olmasi
deyil, asas mosalo onun no gador zaman miitomorkiiz
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formada, ciddi sokildo isloyarok deyilon vo goriilon
seylori gavrayaraq Oyrona bilmaesidir. Bu da bir ¢ox
amillordon asihidir: sagirdin yasindan, fiziki hazir-
ligindan, sahmat hazirhgindan, verilon materialin
hocmi va ¢otinliyindon va s. yani sagird 6 saat sahmat
taxtas1 arxasinda golib miirgii vurarsa bunun faydasi
yoxdur. Yaxsi olar 1 saat, amma gorgin islesin. Bu
sOzlorin vacibliyini daha da mohkomlotmak {igiin
A.N.Pan¢enkonun «Sahmat sonluglarinin tacriibasi va
nozoriyyasi» kitabindan bir misal gotirmok istoyirom —
«Piyada sonluglar» bolmasina aid masalalori neco hall
etmoys dair tovsiyyealorindo miiollif yazir: «Yaxs1 olar
3-3,5 saat orzindo 8-10 masoaloni birdofoya hall edssiniz
(bir novii 6zlinomoxsus miisabigo). Bu mosq soraitini
miioyyon monada oyun soraitine yaxinlasdirir, belo ki,
diggetin yaymmasi li¢iin vaxt olmur. Yox ogor vaxt
sartdan imkaniniz yoxdursa onda 1-2 masalini do hall
etmok olar».

Notico kimi soylomok olar ki, miitomorkiiz ola
bilirsinizso onda yavas-yavas is giiniiniizii 5-6 saata (biz
artiq sahmat hazirliq kursu ke¢gmis vo miistoqil ¢alisan,
yarislardr istirak edon sahmatgilar1 nozords tuturuq)
cixarmaga ¢alisin. Y ox agor miitomorkiiz ola bilmirsizso
bu godor vaxt o zaman Oziiniizin mitomorkiiz-
liiyiiniiziin iizorindo ¢alisin.

Programda verilon material sahmati oynamagi yaxsi
Ooyronmok tigiin tobii kafi deyil, lazzimdir ki, dinlayicilor
dorsdo Oyronilmis fondlori dorsdon konar zamanda on
dofolorlo  tokrarlasinlar. Hor bir dorsdo miisllim
yorulmadan bunu tokrarlamali.

Miistaqil islomaya dair bir ne¢o néqts lizorindos otrafli
dayanagq.
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Sahmat¢i homiso nozarot etmoli ki, onun variant
saymaq texnikasi qilinc kimi iti, mdvgeys qiymot
vermok texnikasi son doraco hassas vo doqiq olsun.
Bunlarla yanast sahmat¢i miimkiin gqador ¢oxlu sayda
tipik movqgelor bilmolidir. Homg¢inin  sahmatgi
caligmalidir ki, hor giin mosq etmoklo bu texnikalar
daha da inkisaf etdirsin. Unutmaq olmaz ki, mosqlor
arasinda fasilo uzun miiddatli olmamali. Qrossmeyster
M.Taymanov o6ziiniin «Man neca Fisera uduzdum”»
kitabinda bunun neco tohliikali oldugunu daha dolgun
oxucuya c¢atdirmaq Ug¢lin  moshur  pianinogu
Paganininin novbati sozlorino miiracist edir: - «man
ogor bir giin ¢alismiramsa onda o6ziim bilirom ki,
ovvolki kimi ifa eds bilmirom, iki giin ¢aligmiramsa
arvadim hiss edir mon avvalki kimi ifa eds bilmirom, ti¢
giin islomiromso onda artiq tamasacgi goriir mon avval
ki, deyilom!”»

Mittelspil iizorindo c¢alisarkon 3 amili- variant
hesablama, mévgeni gqiymoatlondirma va tipik mévqge vo
texniki fondlorin tizorinde yorulmadan islomoyi homiso
digqgoat morkozindo saxlamali.

Sonluq tizorinds isloyarken birincisi unutmamalr ki,
burada uzun dovr c¢alismaq lazzimdir. Homginin
unutmamali ki, burada hor kitabdan 1-2 sohifo oxumagq
vo ya arxaym olmaq ki, tocriibodo bu biliklori
oyronmok olar- sohv fikirdir! Burada zonnimco an ideal
yol (6ziim bu yolla Q.Lisitsinin kitabi ilo bu isi icra
etmisdim) sonluq haqda sistemli sokildo yazilmis
molum kitablardan (Q.Lisitsin, Y.Averbax, R.Fayn,
Rabinovi¢, A.N.Pangenko, P.Keres, «Botsford»” va s.)
birini gotiirmali vo yavas-yavas onu oxuyub bitirib,
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sonra 1S9 tocriiba, olavo calismalarla  bu biliklori
dahada genislondirmok vo méhkomlotmok lazimdir.
Debiitlor tizorindo isloyorkon calismal sistemli debiit
repertuarinizi qurasiniz. Burada tocriibbado smagdan
¢cixmis yollar var onlardan bir negasi haqda qisa danisaq:
1) Bir moshur sahmatginin debiit repertuar: niimuna kimi
gotiiriilir vo onun debiitlori-variantlart nozoriyyonin bu
giinlimiizdoki, voziyyati nozoro alinmagla Oyronilir.
Burada bir novii banzotmo tisulunun vasitasilo debiit
repertuarin  quruldugunu  goriirtik. 2) Oynamaq
istodiyin debiit variantlarin1 ¢oxda dorindon olmadan
oyranarak, sonra bunlarn siirokli olaraq tacriibads totbiq
etmak (6zlido ¢ox turnir oyunu oynamaq sorti il9). 3) 1
varianti 0yronmok tiglin 4 morhalali ig goriilir: 1) Homin
variant hagda molumat toplanilir; 2) Sonra bu material
Oyranilir; 3) bu varianta dair variantin miitoxassisi sayilan
qrossmeyster vo ustalarin tohlil etdiyi miioyyon sayda
(bazi miitoxasislor 20, bozilori 50, hotto 200 deyirlor)
oyunlari toplayib sonra onu 6ziiniiz tohlil edin vo sonda
0z tohlilinizi, fikirlorinizi homin mitoxassisin fikri il
miiqayisalosdirin.  Bununla hom 6z  biliklorinizi
dorinlogdirir homdo variantin osas «agar”» yerlorini
miioyyan edacoksiz; 4) Tkincideracali bir turnirda va ya bir
dostlug matginda bu varianti yoxlamali; bundan sonra
siz artiq bu variant1 6z reperturiniza daxil edos bilorsiz.
Sahmatda oziinii inkisaf etdirmoyin bir nego
sinagdan ¢ixmis yolu molumdur. Bunlardan bazilori ilo
tanis olaq; a)Yamsilama (bonzotmo) -burada moshur
bir sahmat¢1 kumir kimi segilir vo onun biitiin hoyat vo
yaradiciligr yamsilanilir. Bu yolda bir névii sahmatei
oziinli boyiikk ugursuzlugdan sigortalamis olur, beloki,
bu yol artig gedilib, smagdan ¢ixib. Amma, digor
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torafdon bu yolun yolgusunun birinci olmagq iiglin sansi
demok olar ki, yoxdur. Kopiya he¢ zaman originaldan
yaxs1 ola bilmoz.

b) Tacriiba- ¢oxlu oynanilir. Bir névii hor sey
tocrilbbodo Oyronilir. Bu yol ¢oxlu maddi vesait (¢ox
yariglara getmok {i¢iin), mohkom osob (beloki, ilk
dovrler acinacaql ugursuzluglar qagilmazdir), va ¢ox
azad zaman tolob edir. Amma istiin torafido nozariyya
vo praktika texnikalarina bir yerdo yiyolonilir.

q) Elmi- bu yolda dode-baba  iisulu ilo oavval
nazoriyyo Oyronilir sonra o praktikada totbiq edilir,
eyni zamanda bu Oyronilonlors tonqgidi yanasilmaqla
orada miivafiq diizalislor aparilmaqla yanasi yenilik
axtariglarida paralel olaraq inkisaf etdirilir. Buna ¢ox
vaxt klassik tisulda deyirlor.

S.Tartakover «Ultramiiasir sahmat oyunu»” kitabinda
biitiin sahmatgilar1 imumilosdirarok 4 qrupa boliir. Man
Iranda calisarkon miiollimlor {igiin miithaziro oxuyanda
bu haqda danisarkon dinloyicilordon biri dedi ki, Saodi
Sirazinin do belo bir seri var, amma orada timumiyyatlo
insanlara bu fikir samil edilib. Bir novii burada bir daha
sahidi oldum ki, sahmatin ¢ox ganun, ideya, formalarini
hayatin biitiin saholorino aid etmok olar. Onun insan
tobiati ilo olaqasi inkar edilmozdir. Tartakoverin bu yari
maocazi, yar1 ciddi bolgiisii belodir;

1) Zaif oynayan sahmatgilar- hansi ki, anlamirlar ki,
zoif sahmatgidirlar- bunlar nadanlardir onlardan qgag!

2) Zoif oynayan, amma 0z zoif sahmatg1 olduqglarini
anlayanlar-onlardan zoror golmoz- foqirdirlor — onlara
komok et!
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3) Giiclii oynayan, amma 6zlorinin giiclii sahmatgi
olduglarin1 bilmoyonlor - bunlar yaziqdirlar onlara
hormat et!

4) Hom giiclii oynayan, homdas 6z giiclii olduqlarini
anlayan sahmatgilar- onlar miidriklordirlor- onlarin
ardinca get!
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