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GIRIS

Tadgiqatin aktualhg. Hoyatda vo foaliyystdo ugur qazanmagq ligiin insana intizam
Vo mosuliyyat, azmkarliq vo mogsadyonlilik Kimi monavi vo iradi keyfiyyatlor
lazimdir. Bu keyfiyyatlor soxsiyyato comiyyatin manavi va hiiquq normalarina asanliqla
uygunlagsmaq, onlara koniillii riayat etmoak, 0z vozifalorini keyfiyyatlo yerino yetirmok,
mivoffogiyyat gazanmaqda ozmkarliq gostormok Vo ona nail olmaq imkani verir.
Comiyyat Olkads bas veran hadisalor tglin hor bir insandan mosuliyyat hissinin, soxsi
intizamin, axlaqi 6ziinliinkisafetdirmanin aktivlosdirilmasini talob edir.

«Insanin monavi-iradi xususiyyatlori ¢ox genis vo bu giinimiiz Gictin aktual olan bir
problemdir. Buraya insan monaviyyatindan vo axlaqindan baslamis insanlarin bir-biring
olan munasibati, madaniyyati, Unsiyyat qurmaq bacarigi, miibarizliyi, iradasi, Comiyyato
Vo Vatona olan sevgisi vo nahayat, liderlik gabiliyyoti daxildir. insanlarda bu xiisusiyyot
insan siiurunun gavramaga basladigr giindon formalasmaga baslayir» [Qurbanov H.,
Yolguyev S. Baki, 2003].

Tadgiqatin problemi. Psixoloji vo pedaqoji adobiyyatda tez-tez catin usaqlar s6ziino
rast galmok olar. Muollimlor ¢ox vaxt bazi usaqglarin catinliyindan sikayatlonirlor. Bu cur
usaqlarin pedaqoji baximsizligdan irali goldiyini xisusilo geyd edirlor. Adston ¢atin
usaqlarin  xtisusiyyatlori on cox yeniyetmolik dovrinds 6zini gostorir. Bu dovr
usaqlarda ¢otinliyin yaranmasina tokan verir. Cox vaxt ¢atin usaqlarin meydana golmasi
ailo tarbiyasinds yol verilon ndgsanlarla bagli olur. Ailods valideynlor arasinda usaglarin
torbiyasinds vahid tolobin olmamasi, usagin torbiyasi vo onun soXsiyyatinin inkisafi
Ucln miivafiq soraitin yaradilmamasi, valideynlor arasinda ciddi konfliktin olmasi,
valideynlorin davranisinda usaga monfi tosir edocok qiisurlarin mévcudlugu, ailodo
oxlag, ictimai mulnasibat normalarina uygun olmayan sorvat vo normalar sisteminin

formalasmasi va S. ¢otin usaqlarin yaranmasinin baglica sobabidir.



Tadqgiqatin farziyasi. Pedaqoji ¢otin torbiys olunan usaqlari dorsdonkanar fiziki
torbiya vo idman masgalalorina calb edilsa, bu maktablinin manavi va iradi tarbiyasindo,
darslara davamiyyatinds vo muvaffagiyystindo mushbat tasir gostarar.

Tadqgiqatin magsadi - moktoablinin manavi va iradi tarbiyasinds fiziki torbiys vo
idmanin imkan va yollarimin formalagdirilmasindan ibaratdir.

Tadqgiqatin vazifalari:

1. Usagqlarin tarbiyasindo monavi tarbiyanin odabiyyatda yerini 6yronmok;

2. Boadan torbiyasi va idmanin sagirdlorin manavi torbiyasine tosiri hagqinda

mutoxassislorin rayini mioyyan etmoak;

3. Tocrubada badan torbiyasi va idmanin sagirdlorin manavi tarbiyasins tasirini tayin

etmoak;

4. Fiziki torbiya vo idmanin maktablinin manoavi tarbiyasinin vasito vo metodlarini

tocriibado yoxlamag.

Tadgiqatin metodlar:: odobiyyatlarin tohlili, sorgu, anketlosdirmo, pedaqoji
misahido, pedaqoji eksperiment, riyazi hesablama metodlari.

Tadgiqatin predmeti. Dorsdonkonar fiziki torbiya vo idman mosgalalorinin
moktablilarin monavi va iradi keyfiyyatlorinin torbiyasine tasiri mexanizmini.

Tadgiqatin obyekti. Pedaqoji ¢atin tarbiys olunan moktablilor.

Tadgiqatin marhalalari. Tadgigat ¢ morhalodan ibarat olmusdu:

| morhoalodo biz pedaqoji ¢otin torbiys olunan usaqlar haqqinda odobiyyatlardan
moalumat toplayib onlar1 téradan sabablori arasdirmisiq. Odobiyyatlarin tohlili zaman1 48
adabiyyatdan istifado olunub;

Il marholodo mitoxassislorlo aparilan sorgu naticosindo ¢atin torbiys olunan
usaqlarin fiziki tarbiya va idman mosgalalarine calb olunmasi hagqinda raylari miayyan
edilib. Sorguda 49 miitoxassis (27 fiziki torbiya muosllimi, 15 sinif rohbari, 7 moktab

psixoloqu) istrak edib;



Il morhalada tocriibada Gmumtahsil moktablorinds ¢atin torbiya olunan moktablilor
hagqinda molumat oldo etmisik. Bu marholods ¢otin usaqlarla is aparmaq vo onlarda
0zUn0 gOstoran qusurlar1 aradan galdirmaq ti¢lin psixoprofilaktika vo psixokorreksiya
vasitalorindan sistemli sokilda istifads etmoak imkan va yollar1 arasdirilmisda.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Fiziki torbiya vo idman mosgalolorinin komayi ilo
moktablilorin  monavi vo iradi keyfiyyatlorinin formalasdirilmasini  tomin edon
metodikanin hazirlanmasi.

Tadgiqatin nazari mahiyyati. Todgigat naticasinds aldo olunana materiallardan fiziki
torbiya miallimlari hazirliginda miihazira vo seminar mosgalalorinds istifads etmoak.

Tadgiqatin tacribi ahamiyyati. Dorsdon konar fiziki torbiya vo idman

mosgalalorinds tadgigat naticasinds hazirlanan metodikanin tadbiq edilmosi.



I FOSIL ODOBIYYAT XULASOSI

Saxsiyyatin kamillik daracasi, onun bu istigamatds formalagmasi prosesi 6z-0ziina
yaranmir. Insanin monovi torbiyesi ailode, moktobogodor torbiys miisssisalorinds,
moktobdon baslayir, sonralar tohsilin yiksok pillalorinds méhkomlondirilir, daha
sonralar isa Ozunutokmillosdirma, Umummoadani Saviyyeni artirmaqla davam edir,
zonginlagir, miikommollagir. Manavi kamilliyin belo ylksalon xatlo inkisafi prosesindo
moktabin yeri va rolu boyukdr.

Umummilli liderimiz, dahi soxsiyyst Heydor Oliyev moktobin monoviyyatca
tomiz, Vaton va xalg gadrini bilon, madaniyyatini, milli adst-ananalorini, tarixini, elmini
dorindon Oyronan gonclor yetisdirmok Vvozifasini ¢ox aydin vo konkret sokilda
muoyyonlogdirarok deyirdi: “Tohsil ocaqlarinda gonclorimizi xalqimizin monavi
doyarlori asasinda torbiyalondirmoak, monavi cohatdon saglam vo saf insanlar torbiys
etmok moasalasi miithiim yer tutmalidir”.

Birmonali sokildo geyd olunmalidir Ki, Azarbaycanin dévlet mistoaqilliyinin,
azadliginin monas1 vo Mazmunu yetison naslin milli-manavi doyarlorimizi dorindan
monimsamoasino baglidir. Tosadiifi deyildir ki, diinya soéhrotli siyasi xadim, ulu
ondarimiz Heydor Oliyev Azarbaycan goncliyinin, har bir 6lks vatondasinin milli ruhda
torbiys olunmasini, milli-monavi doyarlorimiz osasinda formalagmasini biitiin monali
hoyat1 boyu diggat markazinds saxlamis, bu istiqgamoatdsa dOvlat strukturlari, tarbiyagilik
tosisatlar1 vo institutlari, tohsil iscilori qarsisinda bOyuk vo masuliyyatli vozifolor
gqoymusdur. Umummilli liderimiz Azorbaycan Respublikast Ganclorinin  Birinci
forumundak: “Mistaqil Azorbaycanin golocayi gonclordir” program sonadli nitginds
gOstorirdi ki, “Gonclorimizin qarsisinda duran asas vozifolordon biri monavi torbiys
mosoalasidir. Bilirsiniz, indi maddi ¢atinlik, maddi ehtiyaclar, siibhosiz ki, comiyyatdo
clrbacir monfi hallarin meydana golmosino gotirib ¢ixarir. Ancaq gonclorimiz do

bilmalidirlor ki, vatondaslarimiz da bilmolidirlor ki, bu dovriin mivaqgati ¢atinlikloring



dozmok lazimdir, monovi torbiyoni daim aparmaq lazimdir vo gonclorimizi yiksok
monaviyyat ruhunda torbiyslondirmok lazimdir. Umumbasori doyarlor, Azorbaycan
xalqmin milli-manavi dayarlari hor bir gonc torafindon monimsanilmalidir. No godor
var-dovlat olsa da, na godar pul olsa da, no godar zonginlik olsa da, manoviyyat olmayan
yerds heg bir sey ola bilmaz...”.

Moalum oldugu kimi, insanin yiiksok monovi keyfiyyatlori onun foaliyyati prosesinda
daha muvaffagiyyatlo formalasir. Maktobli Gi¢lin foaliyyatin asas névi ise talimdir.

Gorkomli pedagoq V.A.Suxomlinski do monavi, ideya-oxlagi Vo intizam
torbiyasindo fonlorin todrisinin boyiik imkanlara malik oldugunu gostorarok yazirdi ki,
tolim, konkret olaraq dars, har seyi bilmok va oxlaqgi aqide masolini yandiran qigilcimdir.
Tolim prosesinda agli amok torbiyasi boyik shamiyysto malikdir. Bu zaman usaqlar
diinyan1 dork etmoklo, hom da 6zlorini dork etmis olurlar. Bilik aldo etmoklo “Tabiotin
Vo Comiyyatin qanunauygunluglarini dork edarok yeniyetmo méhkom gonasto galmolidir
Ki, 0 tokca na isa yeni bir sey 6yrandiyi Ggtin deyil, imumiyyatlo daha agilli oldugu tgiin
iraliya addim atir. Biliklora yiyalonmak hovasi olmadan tam giymatli manavi hoyat,
demoali hom do amoak hayati, yaradici hayat yoxdur”.

Bitin bunlar hor bir pedagog-musllimdan talimin torbiysedici vo inkisafetdirici
funksiyasini rohbor tutmaqla yanasi, gonc naslin daxili manovi inkisafinin qaygisina
qalmagi da tolob edir. Msllim kecdiyi fannin vo mdévzunun xdsusiyyatlorindon asili
olarag Umumbosor vo milli oxlaqin hanst ideya vo Kkeyfiyyotlorini asilayacagini
avvalcadan bilmalidir.

Bu giin “Hoyatin astanasinda” dayanan yuxari sinif sagirdlorine asilanmasi zoruri
olan monavi anlayiglar igorisindo onlarin monavi diinyagoriisiiniin formalasdirilmasi
xususi yer tutur. Bu isa talob edir ki, Gmumtahsil moktobi bu yasda usaqlart XXI asrin on
qabaqcil ideyalari ilo silahlandirsin, yeni elmi-texniki biliklora yiyalonmis, galocok hoyat
nailiyyatlorindo, istehsalatda homiso yeni, daha somorali yollar axtarsin, milli moanlik

stiurunu daim inkisaf etdirarok 6ziinii xalqin layiqli 6vladi olmaga yiiksok say vo ozmlo



hazirlaya bilsin. Bu miihiim isdo sagirdlordo elmi diinyagoriisiiniin, moanavi agidanin
formalagmasinda tabiat Vo riyaziyyat fonlorinin todrisi mithiim rol oynayir.

Umumtahsil moktobindo todris olunan hor bir fonn sagirdlorin monovi torbiyosi

mosalalorinin yerina yetirilmasi Ggun bu vo ya digar doracods shamiyyatlidir. Burada
fiziki torbiya fonninin yeri va rolunu unutmaq olmaz.
Fiziki torbiya fonninin emosional tesir imkanlari tarix, adabiyyat, musigi, rosm va digar
fonlorlo barabar tutulmalidir. Fiziki torbiys musllimi do insanin, konkret olaraq yuxari
sinif sagirdlarinin monavi insan kimi yetismasinds, hazirlanmasi igsinda istirak¢idir. O da
sagirdlorin manovi torbiyasi lzrs todris etdiyi fonnin daxili imkanlarini, konsepsiyasini
askarlamaga vo ondan somorali sokilds istifado etmoays borcludur. Belo bir baxisdan
Umumtohsil ~ moktobinin  fiziki  torbiys  muollimlorinin  pedaqoji-metodik
molumatlandirilmasi giiniimiiziin reallig1 Kimi doyarlondirilmalidir.

Apardigimiz tohlil vo miisahidoalorimiz, Umumtoahsil moktabinds fiziki torbiys
fanninin tadrisi Uzro topladigimiz uzunmiiddatli tocribalorimiz siibut edir ki, sagirdlor
fiziki harokatlorin @yronilmasi prosesindo bir sira ¢atinliklorlo garsilasirlar. Biitiin
bunlar1 aradan qaldirmaqla yanasi proqgram materialinin dyradilmosi zamani bu va ya
dogar harakatlori izah edarkon sagirdlori fiziki torbiysnin ayri-ayri yeni sahoalori ilo tanis
etmoali, diinya vo Azorbaycan idmangilarinin nailiyystlori hagqinda molumat vermayi
bacarmaq lazimdir ki, bunun da sagirdlorin Gzarinds torbiyavi tesiri danilmazdir. Bu iso
ona baglidir ki, miiallim Oyrotdiyi materiali yalniz bilik vermok, sagirdlorin bagini yalniz
“biliklor yigim1” ilo doldurmagla yox, torbiyo moqsadlori Uclin do istifado etmoyi
bacarmalidir.

Fiziki torbiyo miollimi praktik isdo pedaqogika elminin nailiyyatlorindon
faydalanmaly, istifado etmoyi bacarmalidir. Pedaqog-musllimlor 6z qarsisinda baslica va
mihim bir mogsod do qoyurlar: Fiziki torbiys darslorindo sagirdlorin  monavi

keyfiyyatlorini formalasdirmaq. Tacribs vo miisahidalorimizo asason, biz fiziki torbiys



dorslorindo  konkret olaraq asagidaki monovi keyfiyyatlorin asilanmasini miimkiin
sayiriq:
Miayyan bir isin icrasina say Vo ¢alisqanliq gostarmak;
Saligalilik, diggatlilik, dirdstlik, mintazamlilik vo davamliliq;
Qonaotgillik, ehtiyatliliq;
Ozuini idars eds bilmok;
Prinsipiallilig, ciddilik va gotiyyatlilik;
Magsadayonlik;
Omoksevarlik, zohmota qatlagsma, sobrlilik, ¢alisqanliq, isgiizarliq;
Intizamliliq, gayda-ganunlara dagiq vo vaxtinda amal etmok;
Ardicillilig, tomkinlilik vo gorarliliq;
Hossasliq, yoldasliq vo dostlug;
Hoqigatparastlik, dogruluq vo dizlik;
Otrafdaki insanlara hormoatlo yanasmagq;

Oz biliklorini hamiso miintazom sokilds artirmaq saylori va s.

Fiziki torbiya fonni Gzro program, doarslik va dars vesaitlorinin monavi torbiys
imkanlarini1 {izo ¢ixarmaq moqsadilo apardigimiz tahlillor gostorir Ki, oksar nozari va
tocriibi materiallarin mozmunu sagirdlorin moanovi torbiyasinin formalasdirilmasi tigiin
muoayyan imkanlara malikdir. Hor bir fiziki tarbiys miosllimi bu aydin hoqigsti bilmalidir
ki, fiziki torbiys elmlorin inkisafi, toraqqisine kdmok etdiyi kimi, insanlarin da inkigafina
xidmoat edir. Ona goro do fiziki torbiys dorslorindo program materiallar1 {izro badon
torbiys vo idman xadimlorindon, gérkomli idmangilar vo masqgilordon do s6hbat agmag
zoruridir. Usaqlar1 basa salmaq lazimdir kibadan torbiyasi vo idman yizlorlo idman
fodailorinin soylori, amoyi sayesindos inkisaf etmisdir. Idmang1 vo mosqgilarin hoyat1 vo
idman noaliyyatlori ilo tanis etmok onlarin monavi tarbiyasindo mihim oshamiyyato

malikdir. Bu nimunalor yuxar sinif sagirdlarinin monavi tarbiyasi t¢iin oldugca vacib



vasitalordir vo c¢ox glcli torbiyavi tasiro malik olur, Oyranonlarin intellektual
Soviyyasinin inkisafina, onlarin emosional madoniyyat torbiyasino, manovi-iradi
keyfiyyatlorin formalagsmasina imkan yaradir. Tocrliba gostorir ki, doarsdon konar fiziki
torbiya vo idman masgalalari Uizra islorin toskili sagirdlorin manavi-iradi keyfiyyatlorinin
torbiyasindo mihim ohamiyyat kasb edir. Bunun iigiin sagirdlordo gucli motivler
yaratmaq lazimdir.

Beloliklo, sagirdlorin monoavi torbiyasindo fiziki torbiys dorslorinin verdiyi
imkanlarin agsagidaki istiqgamatlorini miiayyanlosdirmak olar:

Siniflor Uzro fiziki torbiys dorslorinin program materiallarinin daxili imkanlarindan
istifads etmokls;

Gorkomli idmangilarin hayat vo foaliyyatins aid olavs fakt vo hadisalordan istifado
etmaklo;

Miusallimin soxsi nimunasinin sagirdlorin Uzarindo gucli monavi tasiri ilo.
Moalumdur ki, manavi torbiys anlayisinin mahiyyatinds yuxarida sadalanan foaliyyatlorlo
yanasi, millotsevoarlik, 0z soykokiina bagliliq, milli ruh va psixologiyasini qoruyub
saxlamag, vatonparvarlik va vatondasliq keyfiyyatlori do ¢ox miihiim kateqoriyalardir.
Azorbaycan Respublikasinin Tahsil Qanununda goéstarildiyi Kimi, moktablinin manavi
simasmin formalagdirilmasinda baglica moQsad “Azorbaycan xalqnin dostlug vo
demokratiya anonalarino bagli olan, xalqin milli, axlagi, humanist, manovi vo madoani
dayarlarina darindan yiyslonan, onu goruyan va daim inkisaf etdiran, ailasini, Vatanini,
millatini sevan vo daim ucaltmaga calisan, iimumbasari doyarlors yiyalonon, onun hiiquq
Vo azadliglarina hormot edan....” insan yetisdirmokdan ibaratdir.

Digar fonlorin todrisi prosesinds oldugu kumi, fiziki torbiys fonninin dyradilmasi
prosesindo do sagirdlordo milli iftixar duygusu, voatonparvorlik hisslori asilamaq
mimkindir. idman tariximizin dinya idmanmin sanli sahifalorini toskil etdiyini qiirur
hissi ilo geyd etmok olar. Azorbaycanda idmanin qodim tarixi var. Sagirdloro

oyrodilmoalidir ki, idmanimmizin tarixi - 0Omumi tariximizin, modaniyyatimizin,



sanatimizin ¢ox parlaq vo ¢ox mihim sohifasidir. Badoan torbiyasi vo idmanin tarixi -
xalqumzin tarixidir. Insan torofindon tobiotin ganunauygunluglarini dyronmak, onun
sirlorini agmaga komok edon nohang bir qiivvenin tarixidir. Idman elminin tarixi xalqin
diinyagoriisiiniin inkisaf marhalalarinin glizglsudr.

Belaliklo, fiziki torbiya musllimi Umumtahsil moktoabinin baslica vazifalorindon
birina - sagirdlorin monavi torbiyasi isino shomiyyatli tohfalor vermis olar. Umumtahsil
moktabinin fiziki torbiys muollimi sagirdlorin fiziki gabiliyyatlorini inkisaf etdirmoyo
borcludur. O, yeni tolim metodlar1 vasitasilo sagirdlords nozori va tocriibi mosalalorin
dorinlasdirilmasing, hoalli yollarinin tapilmasina bilavasito masuliyyat dasiyir. Lakin bir
do belo bir migaddas vazifonin dasiyicisidir ki, tadris etdiyi fonlo, soxsi niimunasi ilo
golocayimiz olan yuxari sinif sagirdlorinin manovi kamilliyino vo torbiyssi gaygisina

qalmis olsun.

1.1. Maktabli saxsiyyatinin manavi-iradi keyfiyyatlorinin formalasdirilmasinin

elmi-nazari asaslari

Monavi vo iradi keyfiyyatlor insan foaliyystinin xiisusi formasi olmaqla,
moktablidon 6z davranisina nazarat etmoyi, basqa istok vo meyillarini langitmoayi tolob
edir. Irado — insanin siiurlu olaraq qarsiya qoydugu arzu vo mogsadloro muvafiq olan
mixtolif foaliyyotlori ardicil surotdo toskil edorok, hoyata kegirmosi demokdir. Iradi
foaliyyot zamani moktobli daxilon 0z-6zlno hakimlik edir, soxsi qeyri-ixtiyari
impulslarin1 nozaroto alir vo lazim olduqda, onlar1 cilovlaywr. iradanin tozahirl o
demokdir ki, moktablinin horokatlorinin icras1 prosesinde siiur miitloq istirak edir. Iradi
foaliyyatdo moktobli 6z saylorini, icra olunan psixi proseslorin xususiyystlorini dork eds
bilir vo bu zaman yaranmis vaziyyatin giymotlondirilmasi, arzu olunan harokatlorin
icras1 i¢lin miivafiq yollarin miioyyan edilmosini, mogsodo catmaq tiglin lazimi
vasitalorin secilmasini, naticoya uygun qorar gobul edilmosini muoyyanlosdirir. iradi

foaliyyat bir ¢ox hallarda moktablinin hoyat yolunu muoayyonlosdirir, onun soxsiyyat



kimi formalagsmasinin asas amilina ¢evrilir vo manovi simasini saciyyalondiran diizgin
gorarlarin qabul edilmasi ilo alagadar olur. Belaliklo, moktabli artiq formalasmis aqida
Vo diisiincalora, monavi prinsiplora asaslanarag harokat edir. Moaktabli tgtin vacib olan
osas monavi-iradi hoarokatlorin hoyata kegirilmasi zamani onun biitiin diinyagoriisi,
oqidasi, fikirlori  hisslor formasinda onun siiurunda canlanaraq, vaziyyatin
giymatlondirilmasinda talob olunan vasitalorin secilmasina tosir edir. O, iradi harokati
hoyata kecirmok tglin mosuliyyat dasiyacagini aydin dork edir, 6ziinii bir soxsiyyat kimi
gorir vo basa diisiir ki, hoyat yolunu, taleyini 6zii miioyyon etmoays qadirdir. insanlar
mivaffagiyyatli hoyat vo faaliyyat Ggln intizam, masuliyyat, sabrli olmag, mubarizlik
kimi monavi-iradi keyfiyyatlora ehtiyac duyurlar. Bu keyfiyyatlor insana comiyyatin
moanoaVvi-hiiquqi normalarina asanliqla, macburiyyst olmadan uygunlasmaga imkan verir.
Qeyd etmok lazimdir ki, alimlor ayrica olaraq monavi vo iradi keyfiyyatlor qrupunu
(moanoavi-adalatlilik, dogrucullug, xeyirxahliq vo S.), (iradi-toskilat¢iliq, cosaratlilik,
tokidlilik va s.) farglondirsalor do, intizamliliq, masuliyyatlilik, tokidlilik, azmkarliq va
moqsadyonlilik Omumi iradi keyfiyyatlor kimi qobul edilir vo onlar garsiligh
olagodadirlor. Yuxarida sadalanan xiisusiyyatlorin har birinin formalasdirilmasi yalniz
miivafiq sorait tomin olundugu halda miimkiindiir. Moanavi-iradi xdsusiyyatlor yalniz
onun tozahr etdirilmoasi ¢iin zarurat oldugda ve usaq bu zaruratin taloblorina mivafiq
foaliyyot qurmaga calisdiqgda formalasa bilor. Basqa sozlo, har bir ford iradanin no
oldugunu dork etmok Ugln mulayyan bir ¢atinliyin, daha doqiq desok, mohz fiziki
¢otinliyin dof olunmasi prosesini kegmolidir. He¢ kim anadan cosaratli dogulmur. Bu,
daha ¢ox yasam prosesindo formalasan insani xiisusiyyatdir. Bu xtsusiyyat, ilk ndvbado,
icras1 risk tolob edon horoki foaliyyati yerino yetirorkon formalasa bilor. Gorinduy
Kimi, monavi-iradi xUsusiyyatlorin formalagmasi mexanizminin asasinda onlarin sagird
torafindon fiziki cohatdon hiss edilmasi, yasanmasi durur.

Azorbaycan Respublikasinda fiziki torbiys sisteminin mogsadi hortorafli inkisaf

etmis, saglam va yiksok amok mohsuldarligina, vatanin midafiasina hazir olan, miiasir



comiyyatin foal qurucularini yetisdirmokdon ibarstdir. Belo magsadlorin asaslandiriimis
goyulusunun obyektiv sabablarindan biri, ilk ndvbads istehsalatin vo harbi isin taraqqisi,
insanlarin fiziki inkisafina vo hazirhigma gostorilon tolobatdir. Fiziki torbiyonin spesifik
sahalarina va tarbiyanin digar novlari ilo onun qarsiliqh alagesine gora asas vozifalor 3
qrupa ayrilir:

* miasir comiyyatds insanlari horoki gabiliyyastlorinin inkisafi, saglamliglarinin
mohkamlandirilmasi, ig gabiliyyatlorinin ylksaldilmasina nail olmag;

« azad comiyyat qurucular1 olan galocok Azarbaycan vatondaslari ii¢iin hoyatda
zoruri olan harakat, bacariq, vardis va xUsusi biliklorin sistemli sokildo formalasdirilmasi
Vo tokmillosdirilmosi;

* miistaqil Azorbaycan Respublikasinin galocok vatondaslarinda monavi, iradi va
estetik keyfiyyatlorin torbiys edilmosi, onlarin zehni inkisafinin tokmillogdirilmasi.

Fiziki torbiys sisteminds insanlarin psixoloji xiisusiyyotlori do nozoro alinir.
Idmangilarin pesokar hazirligi onlarm psixoloji  keyfiyyatlori (iradi vo monavi
keyfiyyatlor) ilo mioayyan olunur. Bu keyfiyyatlor idmangini psixoloji cohotdon yarisa
hazirlayir. Yuxarida geyd olundugu kimi, soxsiyyatin an mihum, gicli manovi-iradi
xususiyyatlori intizam, moasuliyyat, sabr vo mogsadouygunlugdur. Bu keyfiyyatlorin,
eloco do soxsiyyatin formalasmasi ham da fiziki torbiys vo idman faaliyysti zamani bas
verir. Erkon yaslardan baslayaraq usaqlarin inkisafinda bu faaliyyat mihim yer tutur.
Moktob doOvrindo usaq bilik, bacariq vo Vardisloro sahib olur. Bu zaman onun
diinyagoriisiiniin  tomali  qoyulur, iradasi vo xarakteri formalasir. Bu dovrda
muosllimlordan tohsilalanlarda manovi keyfiyyat vo diisiincalorin formalagmasina diizgiin
rohborlik talob olunur. Sagirddo intizam vo mosuliyyatin formalasdirilmasi moktobin
qarsisinda duran on Umdo vozifolordon biridir. Professor M. Msoharromov tolimds
muvaffoqiyyatin rohni dedikds, buraya, ilk ndvbado, irads vo misbat iradi keyfiyyatlorin
torbiys olunmasini daxil edirdi. Misllif «Yaxs1 oxumagin sirri» asarinds yazir ki, irado

quvvasi insan foaaliyyatinin bitln saholorinds yuksok nailiyyatlora ¢atmagi tomin edir.



Tolim iso foaliyyatin mirokkob novlarindondir. MOhkom irado tolim isindo do
mivoffagiyyot gazanmagm rohnidir. Irads foaliyystdon ayrilmazdir, o yoxdursa,
foaliyyat do yoxdur. Hor bir foaliyyst zamani qarsiya qoyulmus mogsada nail olmaq
Uclin say gostarilir. Magsadin aydinligi, hoartorofli vo dorindon dork edilmosi ¢ox
ohoamiyyatlidir. Bu, insanin qiivvalorini saforbor edir, onu ciddi mibarizolors hazirlayir.
Mogsad dork edildikdon sonra ona nail olmaq arzusu yaranir. Arzu — miayyan moagsadin
aldo edilmasina istigamatlonmakdir. Arzu etdiyimiz mogsads nail olmagq {igiin disiiniir,
yollar mlayyanlosdirir, vasitalor aldo edirik. Soxsiyyatin monavi-iradi keyfiyyatlori is
prosesindo tozahlr edir vo formalasir. Iradi keyfiyyotlor do, mirokkob psixi
xususiyyatlor Kimi, insanin hoyat prosesindo formalasir, psixoloji saciyyasina goro
vasitoli xarakter dasiyir. Moanavi-iradi keyfiyyatlori monfi vo misbat olmagla iki grupa
bolmak olar. Misbat monavi-iradi keyfiyyatlora moasuliyyatlilik, sabrlilik, tokidlilik,
gotiyyat, cosarat, 6zinl alo almaq, doziimliiliik, intizamliliq, miistagillik va s. aid edilir.
Bu keyfiyyatlorin har birinin oksini monfi iradi keyfiyyatlor togkil edir. Monfi iradi
keyfiyyatlara toglidgilik, talgine gapilmaq, neqativlik, tarsliyi do aid etmok olar. Manoavi-
iradi foaliyyot prosesinds usagin miivafiq iradi keyfiyyatlori tozahir edir vo formalasir.
Moktoablilordo monavi-iradi foaliyyat 6zini muxtslif formalarda biruze verir. Ogor
sagirdlorin birinds tokidlilik goriindirss, basqa birindo bu keyfiyyat miisahido olunmur,
biri 6zUnu ¢cox mistoqil aparirsa, digori, oksine, tez tosir altina diisiir. Biri 6z azmi,
cosarati ilo hamini heyran edirso, digari 0z qotiyyatsizliyi ilo forglonir vo s. Demali,
soxsiyyatin  monovi-iradi foaliyystini mdisbot vo monfi cohotdon saciyyslondiran
davranisinda bu foaliyyatin icra iisullar1 miioyyanlosib sabitlik kosb etdikdo onlar
soxslyyatin soxsi monoavi-iradi keyfiyyatlorino cevrilir. Belo keyfiyyotlor ¢coxdur. Belo
bir sual meydana ¢ixir: monovi-iradi keyfiyyatlor neco formalagir? Miixtalif monovi-
iradi  keyfiyyotlorin formalagmasi yollar1 hagqinda sualin cavabi birmenali deyil.
Moanoavi-iradi keyfiyyatin xarakterindon asili olaraq, onun konkret togokkiilii soraitindon

danismaq olar, lakin soxsiyyatin monoavi-iradi keyfiyyatlor kompleksinin formalagsmasina



kdmok edon Umumi cohotlori do yaddan c¢ixarmaq olmaz. Miisbat monovi-iradi
keyfiyyatlorin inkisafina soxsiyyatin bir sira miithiim xiisusiyyotlori tosir edir. Belo
xususiyyatlara, ilk ndvbads, gicli borclulug hissini (vaton, valideynlor qarsisinda),
hoyati magsadlorin aydmligini, bu maqgsadlora ¢atmaq ozmini aid etmok olar. Bu
xususiyyatlor insanin 6z davranisinda foal, niyyatlorinds tokidli olmasi {i¢iin lazimi
sorait yaradir, onu miibarizliys sovq edir. Manavi-iradi xtsusiyyatlorin formalasdirilmasi
moktablilorin tarbiyasinda an mihiim mazmun Xatlorindan biridir. Fiziki tarbiya darslori
digar fanlorin tadrisi prosesindan foal vo mitoharrik olmasi ilo forglonir. Bu, sagirdlorin
monsub olduglar1 davranis xiisusiyyatlorini misyyanlosdirmays vo buna mivafiq tarbiys
metodlarin1 se¢gmoys sorait yaradir. Eyni zamanda, qeyd etmoak lazimdir ki, manoviiradi
xususiyyatlorin formalasmasi yalniz miivafiq soraitin yaradildigi hallarda miimkiindiir.
Hor hansi ¢atinliyin dof edilmasi, yorgunluga qars1 doziim, icrasi risk tolob edon harokati
yerino yetirmoak va s. hallar iradi keyfiyyatlorin formalasmasi {igiin zomin yarada bilar.
Ciddi oyun vo yaris gaydalari, onlara riayat olunmasi sagird psixologiyasinda nizam-
intizam anlayisin1 formalasdirir, lakin fiziki torbiys prosesinds ¢ox mihim bir cohat
digget markozinds saxlanilmalidir. Bu, oyun, yaris, hotta on sado horokoatlorin icrasinda
sagirdlorin toraf-mugabillorinin sec¢ilmoasi zamani biri-birino fiziki hazirliq cohatdon
yaxin olan istirak¢ilarin miiayyan edilmasidir. Fiziki cohatdon zaif olan sagird 6z gliciine
miivafiq istirak¢1 ilo yarismalidir. Dars prosesinds zoif sagirdin fiziki cohatdon daha
yiksok hazirligh sagirdlo yarigmasina yol vermok olmaz. Bu halda zoif sagirddo
mloyyan monada psixoloji tocrid sindromu yarana bilor. Belo usaqglar dors, oyun,
yariglarda istirak etmokdon gokinir, O0zlnltacrid voziyyatino disiirlor. Fiziki torbiyo
dorslori elo toskil olunmalidir ki, sagirdin fiziki cohotdon zoif oldugu hami torafindon
hiss olunmasin. Bu kateqoriyaya aid olan sagirdlorin fiziki hazirliginda bas veran on ciizi
musbot doyisikliklor do toqdir olunmali, rogbotlondirilmalidir. Bu sobsbdon do
komandalari, qruplar1 formalasdirarkon ¢alismaq lazimdir ki, sagirdlor fiziki hazirliq

cohotdan bir-birina uygun olsunlar. Umumtohsil moktoblorinds tohsil illari sagirdin aqli,



iradi, fiziki cohotdon inkisafi vo formalasdirilmasi dovriini ohato edir. Sagird
soxsiyyatindo monoviiradi xdsusiyyatlorin formalagdirilmasinda metodik cohatdon
duzgiin toskil edilmis fiziki torbiya dorslori mustosna tosir imkanlarina malikdir.
Q.D.Babuskin vo V.N.Smolentsova belo hesab edirlor ki, monavi-iradi keyfiyyatlorin
formalagmasinda asagidaki qaydalara riayot olunmalidir:

* ohomiyyatsiz ¢atinliklorlo mubarizads asan tapsiriglarin (ilk morhalods asan
tapsiriqlar  moktablilordo monoavi-iradi keyfiyystlorin formalagsmasina komok edir)
intensivliyini tadricon artirmaq;

* toyin edilmis vazifoni yerino yetirmoaya sovqg etmok;

* ¢otin tapsirigin yerino yetirilmasinin mimkunliytns aminlik yaratmag;

* stiratli vo ¢ox guic sarf edilon harokatlorin icrasina nail olmag;

* tapsiriglarin neco yerina yetirilmoasina diggot gostararak, onlarin diizgiin icrasini
tolob etmok va s.

Bundan alava, mualliflor manavi-iradi keyfiyyoatlorin formalagmasi ii¢iin vacib vo
zoruri sortin Ozundtorbiys oldugunu gostorirlor. Bu baximdan, oziiniitorbiyanin osas
prinsiplori asagidakilardir:

* 0ziino nozarat etmoyi bacarmagq, istadiyini deyil, lazim olani yerina yetirmok;

* hor zaman mukommal natico géstormays nail olmag, 6z fealiyyatinin ilk vao son
naticalarini gbzlomak sarti ilo har seyi doqiq, saligali yerina yetirmok;

» 0z faaliyystindoki ugursuzluglarin sobablorini basqalarinda, geyri-obyektiv
sobablorda deyil, ilk ndvbads 6zlinds axtarmaq vo homiso 6ziine minasibatdo ciddi bir
hakim olmaq [Acamosa U. 2017].

Insan biitiin hayat1 boyu qarsisina qoydugu magsadlora ¢atmagq tglin gatinliklorlo
mibarizo aparir. Boazon c¢otinliklorlo qgarsilasdiqda ehtiyat edir, geri ¢okilmali olur vo
bunu bir ugursuzluq sayaraq iztirab ¢okir. Catinliklorin aradan qaldirilmasinda, magsado
catmaq Ugln iradi soy gostorilmosindo mOhkom oqidanin, hoyati masalolor hagqinda

yetkin, kamil diinyagoriisiiniin vo asl insan loyagoatinin boylk ohomiyysti vardir.



Miuvafiq psixi proseslorin vo xisusiyyatlorin formalagdirilmasi prinsipinda soxsiyyatin
iradosinin rolu son doraca ayani sokildo oks olunur. Insan iradi harokatlora amol etdiyi,
soy gOstordiyi, ¢alisdigi, 6z daxilindo otalot, tonballik, zororli vardislor, ani ohvali-
ruhiyyays gapilma hallar1 vo otraf muhitds olan maneaslorlo miibarize apardigi ti¢iin onda
osaslt gorarlar gobul etmok gabiliyyati, tokidlilik, soyuqqanliliq, tamkinli olmaqg vo s.
monovi-iradi keyfiyyotlor inkisaf edir. insanin 6ziina hakim olmaq kimi doyarli monovi-
iradi keyfiyyati ¢atinliklorlo giindalik mibarizods formalasir. Usaqglarin monavi-iradi
keyfiyyatlorinin formalasmasinda kollektivin da rolu boyiikdiir. ©gar kollektiva mansub
olmaq usaq {igiin bir mona kasb edirsa va 0, hamin kollektivin fikri, rayi ilo hesablasirsa,
irado torbiyasinds bels kollektivin rolu daha boyiik olur. Usaq kollektivlo bagliligini hiss
edirsa, hamin kollektivdo 6z0 Gclin samorali davranis niimunolori gorir. Hor bir
formalasmis kollektiv 6z tizvlarindon mioyyon davranis gqaydalarina riayat olunmasini
tolob edir. Bu taloblor voazifalorin vaxtinda yerino yetirilmosindon, yoldaslarla faal
Unsiyyat saxlamaq, onlara gaygi gostormokdon vo kollektivin niifuzunu qorumaga
calismaqdan ibaratdir. Bu taloblor kollektiv Gzvi Gglin elo bir sorait yaradir ki, o, 6ziinii
is prosesindo gOstormoys, tomkinli, soyuqganli olmaga mocbur edir. Kollektivin
keyfiyyatco daha ¢otin tapsiriqlarini yerino yetirdikca, yuksok saviyyoads miistaqillik vo
tosabbiiskarliq tolob edoan harokatlor icra etdikco usagin lazimi monavi-iradi keyfiyyatlori
do inkisaf edir. Miintazom suratds icra edilon ugurlu monavi-iradi harakatlor sayasinds
usaqda 0z qiivvesine inam Vo insanlarla birgo foaliyyotdon raziliq hissi yaranir.
Soxsiyyatin  monavi-iradi keyfiyyatlorinin inkisafi tosirli bir qlvvo kimi otrafdaki
realliglarin vo soxsiyyatin 6zunun do doyismasi ilo noticalonir. Bu prosesdo muhim
amilin fiziki torbiys vo idman oldugu birmonalidir. «Fiziki torbiys fonninin todrisi
zaman1 moktobli saxsiyyatinog, onun otrafdakilarla omokdasligina vo sagird yoldaglarinin
fiziki, psixi, monavi-iradi keyfiyyostlorinin formalasdirilmasina siiurlu, moagsadyonl,
humanist tesiri {igiin boyiik imkanlar yaranir» [Qurbanov H., Yolguyev S. Baki, 2003].

Fiziki torbiya darslorinds moktablinin xarakterinin sosiallagsmas1 bas verir, méhkomlanir



vo kollektiv mlnasibatlorin mexanizmlori ortaya ¢ixir. Fiziki torbiys doarslorinds yalniz
horoki bacariq vo Vvardislor yaranmir, hom do insanin digar gabiliyyatlori — intellektual
keyfiyyatlori, estetik gabiliyyatlori, Unsiyyst bacariqlari, manovi davranis normalari
formalasir. Fiziki torbiyo Ozlinomaxsus Xususiyyotloro malikdir. Insan bu prosesda
muxtalif harokatlori 6yranmokls 6z fiziki keyfiyyatlorini inkisaf etdirir vo tokmillosdirir.
Insanin tokmillogsmasindo monovi-iradi  keyfiyystlor miihiim rol oynayir. Haraki
gabiliyyatlor mixtalif fiziki tomrinlor naticasindo formalasir vo iradi harakatlorin
moqsadyonlii icrasma sabab olur. Moanavi-iradi foaliyyatin saviyyasinin yiiksalmasi
naticasinds insan 6zlni olo alir vo bu, déziimliiliik, soyuqqganliliq bacariglarinda tozahr
edir. Beloliklo, soyuqganliliq arzuedilmaz, tohrikedici quvvalori siiurlu sokildo 0ziins
tabe etmok bacarigidir. Irado insanin 6zii torofindon do boyonilmoyan hisslorin:
asabiliyin, gorxu, hiddat, gozob, Umidsizlik affektlorinin vo s. tozahiiriiniin qarsisini
almaq bacariginda ifads olunur. Beloliklo, miiayyan yas haddinds soxsiyyatin manavi-
iradi keyfiyyatlorinin inkisafi prosesino tolim-torbiys prosesindo mihim amil olan
Ozunutorbiys do olava olunur. Homin ddvrde moaktobli nainki 6z davramisimi tongidi
cohotdan giymatlondirmayi bacarir, hom do qarsisina 6ziiniitarbiys vo 6z saxsiyyatinin

keyfiyyatini doyismok voazifalorini qoyur.

1.2.  Fiziki tarbiyanin mixtalif tarbiya novlari ile alagasi

Fiziki torbiya sisteminin moqsadi — fiziki cohotdon hortoarofli vo hormonik inkigaf
etmig, monovi Vo iradi keyfiyyatlori torbiyo olunmus, saglam, yiliksok omok
mohsuldarhigina vo Vvotoni qorumaga hazir olan comiyystin foal qurucularini
yetisdirmoakdan ibaratdir.

Baza boadon torbiyasi imumi fiziki tohsilin asasin1 qoymaga yonalmisdir. Magsadi
baza fiziki hazirliga nail olmaqdan ibaratdir. Baza bodon torbiyasinin osas formasi
“Moktob badon torbiyssi” adlanir. Bu iimumtohsil moktoblorido vo digar tohsil

muoassisalorinda fiziki torbiys fonnidir. Bodon torbiyasi dorsi hoyat Gc¢iin vacib olan



hortorofli  horoki bacariq vo Vvoardis, onlarla olagodar olan bilik sistemi
formalasdirilmasimin mahiyyati, fiziki vo psixi keyfiyyatlorin hartorafli inkisafin1 tomin
etmok, saglamliq saviyyosini yaxsilasdirmaq vo iimumi is gormo gabiliyyatini tomin
etmokdon ibarotdir.
Maktab badan tarbiyasinin mihim elementlori asagidakilardlr:

- analitik “harokat moktobi” (gimnastika harokatlori) sistemi vo onlari
idaroetmo gaydalari. Bunlarin kémayi ilo ayri-ayr1 horokatlordo differensial idaroetmo
bacarigi formalasir vo bu harokotlori mixtalif clr birlosdirdikdo koordinasiya bacarigini
inkisaf etdirir;

- mirokkab formali saraitds haroki foaliyyatin soxsiyyatlorarasi
alagoelori, migavimats tosir géstarmak va qarsiligl tokmiibarizlik “moktobi” daxildir;

Moktob badon torbiyasi asas fiziki torbiys prosesidir. Baza boadan torbiyasi he¢ do
yalniz moktob formasi ilo bitmir. Baza badon torbiyasinin komponentlori tGg¢lin Gmumi
fiziki hazirlig vo Umumi kondision hazirliq tizro bolmolor vo sorbast mosgalolor
sistemindo hoyata kegirilir. Belo bdlma vo masgalolorda moktob bodon torbiyasinin
¢otinlosdirilmis elementlori, habels fiziki kamillosmonin kompleks sokilds tatbig olunan
digor vasito vo metodlar1 (misal ig¢ilin orqanizmin aerob imkanlarini artirmagi
yonoldilmis atletik gimnastika, velosiped siirmok, Idman oyunlar1 va i.a.) totbig olunur.
Baza badon torbiyasinin torkibina miayyan doracads idman da daxildir. Belo ki, idman
mosgololori baza fiziki hazirligina nail olmaga vo iimumi fiziki is gérmo gabiliyyatini
yaxsilagdirmaga yonoldilsin. Baza idmanmin kiitlovi tocrliibasi ¢in bu xarakterik
cohotdir. Fiziki madoniyyat moktablilorin monovi vo iradi torbiyssinds bir vasito kimi
istifads olunur.

“Tarbiya” arabco “Ol-tarbiya” soziiniin “robb” kolmoasindon omolo golmis vo iic mona
ifado edir: “roba” - dogru yol gostormok, “robi”- baslomok, yetisdirmok, boylitmok,

“riba” —¢oxalmaq. Quranda Allah s6ziindon sonra on ¢ox (935 dofo) islonon s6z “robb”



kolmasi olub “Torbiys edon”, “Nemst veron”, “Maddi vo monovi kamilliys dogru
yonaldon” monalarini verir.

Torbiyo - insan soxsiyyetinin inkigsafina, onun miiasir modoni diinyagoriisiiniin
formalagmasina, miioyyon baxiglarin yaranmasina yonalmis moqgsadyonlii professional
foaliyyotdir. Torbiya soxsiyyotin formalasmasi vo yaranmasi moqsodilo siiurlu toskil
edilmis prosesdir. Torbiya prosesinin torkib hissolori: oqli, monavi, estetik, oxlaq, omok
Vo s.

Fiziki torbiyanin aqli torbiys ilo alagesi. Oqli tarbiys intellektual

modaniyyatin, idraki Saboblorin, oqgl giiciliniin, diislincasinin, diinyagoriisiiniin vo
soxsiyyatin intellektual azadliginin formalasdirilmasidir.

Fiziki torbiyo prosesi mosgul olanlarin oqli inkisafina bilavasito tosir edir.
Masgalolorda yeni harokatlorin texnikasinin moanimsanilmasini, onlarin tokmillogsmasi,
harokatlorin doaqiq effektli icrasi biliyin artmasina sabab olur. Fiziki torbiys musllimi vo
ya mosqei moasgalolordo idrak xarakterli muixtalif murokkoblikdo vaziyyatlor yaradir.
Masgul olanlar iso qarsiya qoyulan vaziyyatlori 6zlori faal vo yaradici yanasmaqla holl
etmalidirlor. Badan torbiyasi sahasinin yeni muxtalif biliklorin mosgul olanlar torafindan
monimsanilmasi onlarin ogli vo monovi qabiliyyatlorini inkisaf etdirir. Bu iso 0z
novbasindo fiziki tarbiyanin vasitolorinin yaris foaliyystindo vo hoyatda effektli
istifadasino sorait yaradir.

Saglamligin méhkomlonmosi, fiziki inkisaf normal oqli inkisaf {igiin vacib sartlordon
biridir. Bunu halo gorkomli alim P.F.Lesqaft 6z “Moktobyaslh usaqlarin fiziki tohsili”
dorsliyindo yazirdi: “Oqli va fiziki inkisaf arasinda six alago var. ©qli inkisaf miivafik
fiziki inkisaf tolob edir”.

Fiziki torbiyonin saglamlasdiric1 todbirlori gorilonds, organizmin Umumi hoyat
foaliyyati yiksalir, bu iso 6z ndvbasindo shomiyyatli oqli yaradiciligin artmasina sobab

olur.



Fiziki torbiyanin monoavi torbiys ilo olagasi. Manavi tarbiys - insanin harmonik

inkisafin1 tomin edon hoayati doyarlondirmoni soxsdo formalasdirir, insanin islorina va
fikirlorino ali moqgsad veron oxlaq, qlrur, somimiyyat, moasuliyyat va s. hisslori
torbiyalondirir.

Duiizglin toskil olunmus fiziki tarbiys insanin manovi simasina miisbat tosir edir. Agir
mosq yiiklori, yariglarin garginliyi goanclorde manoavi keyfiyyatlori formalasdirir, irado
mohkamlanir, monavi torbiyo tocriibasi artir. Digor torofdon mosgul olanin nizam-
intizamu, torbiyasi, iradasi va digar monavi keyfiyyatlorindon mosgalonin effektliyi asili
olur. Manavi tarbiys idman amaksevarliyi, ¢atinliklori dofetmo gabiliyyati, iradsli olmag
Vo digar soxsi keyfiyyatlors asaslanir.

Fiziki torbiyanin estetik torbiys ilo slagesi. Estetik torbiys - insanda duyma, duzgin

anlama, hoyatda Vo incasonatdo gozalliklor yaratmaga vo doyarlondirmoys
istiqgamotlonmis, yaradiciligda foal istiraka, gozollik ganunlarina osasen yaratmaga
istiqgamotlonmis miallim vo sagird arasinda mogsadyonlii garsiligh tosirdir. Etik torbiya
- sagirdlordo yaxsi davranis qaydalarini, davranis moadoniyyatinin vo minasibatinin
formalasmasina istigamotlonmis miollim vo sagirdlor arainda moQsodyonlii qarsiligh
munasibatdir.

Fiziki torbiys ilo masgul olmaq estetik tarbiys Uglin olverisli sorait yaradir. Masgoalo
zamani gamat formalasir, ozololor harmonik inkisaf edir, harokoatlorin goézalliyi va
incaliyinin dork edilmosi torbiys olunur. Bunlar estetik duyma gabiliyyatinin, misbot
emosiyalarin, hoyat sevinci yaranmasina sobab olur.

Fiziki torbiyanin omok torbiyssi ilo slagesi. ©mok torbiyasi - insanlarda omoak, bilik

Vo bacariglariin inkisafina, amoys Vo omok mohsullarina mosuliyyatli yanagmanin
psixoloji hazirligina, siiurlu suratdo golocok peso se¢imino yOnolmis torbiyasi vo torbiyo
alanlarin birgo foaliyyati prosesidir. Fiziki torbiys ilo sistematik mosgul olma mosgul
olanlarda inadkarliq, ¢atinliklori dofetmo, fiziki ylklora tab gotirmok gabiliyyati talob

edir. Bu iso naticoado mosgul olanlari amoksevorliys gotirib ¢ixarir. Masqgi vo muallimin


https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan

tapsirigl ilo idman avadanhglarinin sado tomiri, mosq yerinin hazirlanmasi, idman
alatlorine qullug etmoak, bacariq va gabiliyyatlorinin formalagsmasina sabab olur.
Omok torbiyasi zamani fordi keyfiyyatlorin formalasmas: fiziki torbiys prosesinin

effektivliyino misbat tasir.

1.3. Tslamda usaq torbiyasi

Peygomborimiz(sav) buyurmusdur: “Hec¢ bir ata Ovladina gozol odab vo
torbiyadon daha doyerli vo iistiin bir sarvat qoymaz.” (Tirmizi) Insanin ailesino qarsi
mosuliyyatli oldugu maddi ehtiyaclardan basqa, bir do monovi ehtiyaclart vardir. Onlara
Oyronmayi vacib olan imanin osaslarin1 vo tabe olacaqlar1 oxlaq asaslarint dyrotmok,
himayasi altinda oldugu insanlarin borcudur. ©sason manavi ehtiyaclarin tomin edilmosi
daha muhimdr.
Allah Toalanin bizloro boylik ehsani vo liitfii olan 6vladlarimiz, gozimuizin nuru,
golbimizin sevinci vo hoyatmizin bozoyidir. Onlara gozol torbiyo vermok, yaxsi oxlaq
sahibi bir soxsiyyot kimi yetisdirmok kimi yerino yetirmoyimiz vacib olan bir ¢ox
vozifolorimiz vardir. Allah (c.c.) bizi bunlara goro hesaba g¢okocokdir. Bu vozifolori
yering yetirmoyimiz bizim {i¢iin obodi miikafatin sobabidir. Insanin 6vlad sahibi olmagi,
homg¢inin boyiik mosuliyyat tolob edon bir voziyyatdir. Dinimizdo ana-ata ilo usaq
arasindaki miinasibatlor hom oxlaqi hom do hiiquqi osaslarla baglanmisdir. Bu halda
usaga ciddi yanasmali, go6zol oxlaq sahibi bir insan kimi yetismoyi {iglin hor ciir
fodakarliq gostorilmalidir. Korpolik ddvriindon etibaron usaqda saglam oxlaq
formalasdirilmalidir. Bu formalagsmada davranis qaydalar1 hor seydon avval golir. Kicik
yaslarda usaqdaki yalnis davramiglarin qarsisi alinmazsa, sonraki yaslarda bunun
qarsisin1 almaq ¢atin, hotta miimkiin olmur. Usagin diinya soadstini vo axirot solamatini
mithafizo etmok, onu diinyaya gotiron insanlarin xiisusi fikir vermoli olduglar1 bir
mosolodir. Bunun digiindiir ki, oOvladlarimiza doguldugu andan islam torbiyasini
asilamaya calismaliyiq. Bu giiniin kigiklori, sabahin boytiklari olacaqdir. Qurani Korim

ifadasi 1lo “Diinya hoyatin1 bazayi” (Kohf 18/46) olan dvladlarimiz, sabahlarimizi quran



doyorli varliqlarimizdir.

Usagqlarin ollorindon tutaraq, onlar1 golocoys hazirlamaq an vacib hadoflorimizdon
biri olmalidir. Usaqlarina sahib ¢ixmayan comiyyatds bunun naticesi ¢ox agir olur.
Onun {giin, golocayimizin tominat1 olan usaqlarimizi kamil soxsiyyet kimi yetisdirmak
on birinci vozifomizdir. Atan-ata 6z oOvladlarina ¢ox yaxsi bir O6rnok olmalidir.
Valideynlor oOvladlarina xos vo yumusaq davranmalidirlar. Diizglin torbiys miihiti
yaratmalidirlar.Yaxs1 yoldas se¢gmokdo onlara komok etmoli vo yoldaslari ilo neco
davranmali masolosindo onlara bilik vermolidirlor. Usaqlar yaxsi, gozol davraniglara
tosviq edilmolidir. Xosa golmoyon davranislar diizoldilmalidir. ©On vacibi iso ana-atanin
usaglarma gostordiyi sevgi vo sovgotdir. Usaglar daim sovgot vo morhomoto
mohtacdirlar.Sevgili Pey§omborimiz, bir hadisinds, “Kigikloro morhomot gdéstormoyon
bizdon deyildir...” (Buxari) buyuraraq usaqlara qarst davramglarimizin tomolindo
morhomot {insiiriinii osas gotlirmiisdiir. Bu hodisdo gostorilon hadiso diqqgoti ¢okir: “Bir
giin Allahin elgisi, novosi Hz. Hosoni 6pmiisdii. Yaninda sahabodon biri vardi. Dedi ki;
“Monim on usagim var, he¢ birini dpmodim”. PeyZ8omborimiz (s.a.v), “Morhomot
etmoyono marhomot edilmaz. Insanlara morhomot etmayona Allah da morhomot etmoz”
(Buxari) deys buyurdu. Insanlar arasindaki on dorin duygu sevgidir. Buna goro
Peygomborimiz, sevdiyimiz insana bu duygumuzu ifado etmoyimizi tovsiys etmisdir.
Bunun kimi, usaqlara garsi olan sevgi vo morhomot duygusunun da onlara hiss
etdirilmosi ¢ox vacibdir. Bunun an gozal yolunu Peygombaorimizin hoyatinda da goriirtk.
Usagi hoyata hazirlamaq, ona gozsl oxlaq, dini biliklor vermok ata-ananin 6vladina
verdiyi on gozol sorvatdir. Bu ata-ananin valideynlik vozifasi, 6vladin ata-ana iizorindo
olan bir haqqidir. Sevgili Peygomborimiz, “Bir ata 6vladina yaxsi torbiyodon daha gozol
bir sorvot qoymamisdir.” buyurmusdur (Tirmizi) Usaqlarimiza qarsi davraniglarimiz
Peygomborimizin bizo tovsiys etdiyi kimi olmahidir. Hor moévzuda oldugu kimi

usaqlarimizin torbiyasindo do an gozal Grnoyimiz Peygomborimizdir.



1.4. Pedaqoji ¢atin tarbiya olunan usaqlar haqqinda

Yoqin ki, kiigads, parkda, metro vo ya avtobusda usaginin iistiino qisqiran, hotta
vuran valideynlors rast golmisiniz. O goriintii he¢ birimizo xos tosir bagislamir. Dorhal
da valideyni qmnamaga baslayiriq. Fikirlosirik ki, kiigods, camaatin i¢indo belo edirso,
gor, evda neyloyir?! Bos goroson, bu ciir siddoto moruz qalan usaglarin psixologiyasinda
hans1 dayisikliklor olur? Dogrudanmi, siddsto moaruz qalan usaqlar sonradan daha yaxsi
davrams sorgiloyirlor? Umumiyyatlo, valideynlorinin sdziino qulaq asmayan, catin
torbiya olunan usaqlarla neco davranmaq lazimdir?

Cox valideynlor c¢ixis yolunu usaqlart doymokdo goriirlor. Elo bilir siddot
gostormoklo usaq onlarin sdziino qulaq asacaq. Halbuki bu, dogru iisul deyil: “Valideyn
deyir, usag1 doyacom, ona cozalar veracom, santaj edocom agillanacaq. Cox hallarda ana
usag1 hodoloyir ki, gézlo, atan golondo deyocom ddysiin soni. Bu ciir santaj edorok, usagi
doymoya, siddoto meyllondirir. Siddot dedikdo tokco fiziki siddotdon sOhbot getmir.
Sozli siddotdon, daha c¢ox neqativ sOyilislordon, tohqiramiz ifadolordon do istifado
edirlor”.

Umumiyyatlo, usaqlar1 ddymok diizgiin metodika deyil. Bu, usaqlarda
aqressiyaya gotirib cixarir: “Usagi hodoloyib qorxutmaq da onlarin psixologiyasina
monfi tosir edir. Masalon, usaga deyirlor ki, soni qoyub gedocom, yaxud usaq evino
verocom. Ya da qaranliqda saxlayacam, geco qoyacam qapida galasan”. Bu kimi ifadolor
usaqglar1 daha ¢ox qorxutmaga yonlondirilir. Belo usaqlarda artiq qorxular yaranmaga
baslayir. Bu yaxinlarda Amerikada bir hadiso oldu. Ata 3 yash usagini cozalandirmaq
liclin onu bayirda gapinin agzinda qoyur. Bir miiddot ke¢dikdon sonra goriir ki, usaq
orada yoxdur. Sonradan usagmn 6liisii tapilir. Ug yash korps no bilsin ki, neylomok
lazzimdir vo yola disiib gedib. Yoni bu ciir cozalar diizgiin deyil. Usaqlar1 belo
cozalandirmaq olmaz. Bu, oksino, onlara monfi tosir gostorir. Valideynloro niya usagi
doylrsiiniiz sualini verando isa qoriba cavab esidir: “Deyirlor, monim valideynlorim do

usaq olanda mani doyiiblor. Man ds atamdan, anamdan belo gormiisom. Goriirsiinlizmii?



Usaga kicik vaxtindan bu niimunani gostoronds o da boyiliyonds eyni ciir davranir. Buna
goro do homiso valideynloro saslonirik ki, ogor usaqlarmizla bacara, onu diizgiin
yonlondiro bilmirsinizso, miitoxassiso yonlondirin. Bu sahodo 06z soOzilinii demis
psixologlar var”.

Valideynlorin ¢oxu usagini psixologa aparmaq istomir. Ciinki elo bilirlor ki,
psixoloq psixlorin hokimidir: “Onlarin diislincasindo belo bir fikir yer alib — monim
usagim doli deyil ki, onu psixologa aparim. Psixoloq s6zilindo psix sozii oldugu iiciin
diistintirlor ki, biz dolilorlo calisirig. Amma psixoloq insanlarin ruhi vaziyyatina,
emosional yasina dastok olur. Masalan, 6zlarini pis aparan, dacallik edan, diger usaqlari
doyon, yoni davranis pozuntulari olan usaglara psixoloji dostok miitlogdir. Daha ¢ox
hiperaktiv davranis pozuqlugu olan usaqglarda bu hallara rast golirik. Bu iso ailodon golon
bir durumdur. Hiperaktivlik genetikaya dayanir, davranis pozuntusu iso sonradan, otraf
mihitin tosirindon yaranan bir pozuntudur. Bir ¢ox hallarda valideynlor 6zlori usaqlari
tohrik edir ki, bu clir davransinlar. Masolon, usaq ikon xirda kaprizlorino géz yumurug.
Usagin 3 yag1 var, bagcaya getmok istomir, aglayir. Ana da deyir ki, yaxsi, getmo. Vo
stiuralt1 olaraq usaq boylidiikco daha artiq narahatliqlar yaratmaga baslayir. Sabah o,
gedib kiminso siigosini, gapisini qiracaq, kiminss usagini ddoyacok va sair. ©gor usaqlarin
davranisinda xirda bir qilisur goriiriikss, zamaninda onun tizorino diismaliyik™.

Hokim onlara miiraciot edonlor arasinda boylik yash usaqlarin ¢oxluq toskil
etdiyini bildirir. Clinki zamaninda miidaxilo olunmayib vo indi do usaq boyiiyiib, artiq
valideynin ona giicii catmir: “Yanimiza 5-6-7 yaslh usaqlar golir, adami digloyir, alino no
kecirso, adamin bagina atir. Bir usaq nonasinin sagini yoldugdan sonra ails bizo miiraciot
etmisdi. Mon bir miitoxossis olaraq boyiik usaqlara aciyiram. Ciinki comiyyatin belo
usaqlarin tizorindo qurulmasini istomirom. Belo usaqlar golocokdo avtoritet olurlar, daha
cox tlirmaya distiirlor, polis bélmolorindo olurlar. Man istomirom, usaqlarimizin axiri

belo olsun”.



Usagqlar diizgiin yonlondirilmasinds asas vo boylik i mohz valideynlorin {izorino
distir: “Evdo valideyn 3 yasma godor usagi diizgiin yonlondirmolidir. 3 yasindan 5
yasina qodor bagga yas dovrii golir. Bagg¢ada miisllimlor, tolimgilor diizgiin
yonlondirmalidir. Ondan sonra moktoboqodor hazirliq vo moktob dovrii baglayir. Burada
da biz artiq comiyyato yonlonirik, sosiallagiriq. Valideyn gorso ki, 6vladi ilo bacarmur,
onun daha global bir ig térotmasini gozlomadon miitloq miitoxossiso miiraciot etsinlor”.

Makarenko A.S. deyirdi: “..Torbiyolondirmoyi bacarmaq, neco olsa, sonotdir,
kamanda, yaxud royalda yaxs1 ¢calmaq, yaxs1 sokil ¢cokmok, yaxs1 frezerci, yaxud tornagi
olmaq kimi bir sonotdir. insanin olina yalmz kitabga verson, insan ronglori gérmasa, aloti
olino almasa, dozgah Oniindo durmasa, onu yaxsi rossam, musiqi¢i, frezer¢i olmaga
Oyratmok olmaz. Tarbiyslondirmak sonatinin bolasi bundadir ki, torbiys etmoyi insana
yalmiz tacriibado, nliimunslorlo Oyrotmok miimkiindiir”’. Mon yaqin etdim ki, insan
pedaqoji ali moktobi no qodor miivoffoqiyyotlo qurtarirsa-qurtarsin, no qodor istedadl
olursa-olsun, tacriibads yronmasa, heg bir zaman yaxsi pedaqoq olmayacaqdir.

Ailodo do oglan vo quzlar ¢ox vaxt 6zlori hiss etmodon 6z valideynlorindon
golocokdo tarbiyo vermok igini bu clir dyronirlor, belo ki, pedaqoji sonat, niimuno, misal,
oyanilik vasitasilo birisindon o birisino keg¢o bilor. Ona goro “Valideynlor iiciin kitab”
misallar soklindo, bodii osor soklindo yazilmalidir. Ailo kollektivdir, yoni {imumi
monafeylo, imumi hoyatla, imumi sevinclo, bazon iso imumi dordlo birlogon insanlar
qrupudur. Ata, yaxud ana ailodon ¢ixib getmosilo bir kollektiv dagilir vo usagin torbiyo
olunmasi ¢otinlosir. Ona gore siz 0z usaginizin qarsisinda mosuliyyat hiss edirsinizso,
cixib getmokdon ovval ciddi fikirlosin.

Ana 6ziinli 6z usaglarinin qulluqgusuna ¢evirmisdir — belo ailo qurulusu diizgilin
deyildir. Demok olard: ki, ana 6zilinii qullugcuya ¢evirdikdo qiz, yaxud ogul ananin
omoyi asasinda aga kimi yasayir, o biri torofdon ana 6z soxsi hoyatinin gozalliyini itirir
vo ona goro hayatin bu dolgunlugunu itirmis bir qadin kimi artiq tam doyorli ana ola

bilmir. Yalmiz 6zl asl dolgun insan hayati, votondas hayati siiron ana torbiyo veron,



niimuna gostoron, mohabbot oyadan, valeh etdiron, 6zl haqqinda toqlid etmok arzusu
oyadan hoqiqi ana ola bilor. Oz vozifosini usaglara sado qullugguluq etmoklo
mohdudlasdiran ana artiq torbiys veron ana deyil, 6z usaglarinin qulu olur.

Mon ailonin qurulusuna aid olan bir moassloys do, ailodo homroylik mosalosino do
toxunmusam vo gostormok istomisom ki, bu homroylik bozon bos seylorin {istiindo
pozulmaga baglayir.

A.S. Makarenko yazirdi: Minayevlorin ailasi haqqinda novellada bels bir ohvalat
var: ata piroqu yemir, ogul hamin piroqu gizlico gotiiriir. Artiq bu kigik fakt (hayat iso
on xirda hadisalorin macmusundan ibarotdir) ailo hamrayliyinin ¢atlamaga basladigin
gostorir. Ogul basa diismiir ki, o vo atas1 eyni bir kollektivin lizvloridir vo yalniz 6zii
haqqinda deyil, atasi haqqinda da disiinmolidir. Ailo homroyliyindo belo xirda
sarsintilara on ciddi digqet vermok lazimdir, ¢linki natico etibarilo ailo torbiyosindoki
mivoffoqiyyoatsizliklor xirda mosolalorin nozordon qagirilmasi ilo izah edilir.

Miivoffoqiyyatsiz torbiyo olunmus usaq hor seydon ovvol 6zii badboxtdir, hom do
valideynlori bodboxt edir. Bu, dorddir, amma diizgiin torbiyo - xosboxtliyin toskil
olunmas1 demokdir. Ona gora belo 150 miimkiin olan qodor qiivve sorf etmok lazimdir.

Insan1 torbiya etmoyin miivoffoqiyyoti ki¢ik yasinda — bes yasinadok miioyyoan
olur. Insanin golocokdo neco olmasi asason onu bes yasina kimi neco torbiyo etmis
oldugunuzdan asilidir. Siz bes yasinadok lazim oldugu kimi torbiyo etmosoniz, sonra
yenidon torbiyolondirmok lazim golocokdir. Adama belo golir ki, bes yasinadok usagin
hoyatinda no boyiik hadiso ola bilor? Valideynloro elo golir ki, hor i 6z qaydasinda
gedir. On-on bir yasinda iso har sey gozlonilmadon pis torafo doyisir vo yaramaz torbiyo
0z ac1t mohsulunu gostormoys baslayir. Valideynlor iso axtarirlar — gorason, usagi kim
korlamigdir? Halbuki usag1 onlar 6zlori birinci ildon baslayaraq besinci ilodok miintozom
suratdo korlayiblar.

Belo diisiinmok olmaz ki, bes yasinadok xiisusi torbiyo prinsiplori olmahdir va

bunlar on yasinda usagi torbiys etmok prinsiplorindon forqlonmolidir. Prinsiplor eynidir.



Torbiya etmokds orta oOlgii (hadd) tapmaq zoruriyyetidir. Siz bu texnikani yaxsi
monimsamis olsaniz, 6z usaginiza homiso yaxsi torbiya verarsiniz.

Birinci ildon elo torbiya vermok lazimdir ki, usaq foal ola bilsin, noys iso meyl

etsin, no is9 tolob etsin, nail olsun, eyni zamanda belo torbiyo etmok lazimdir ki, onda
artlg, zororli olan, yaxud yasina uygun olmayan arzulari todricon tormozlasdirmaq
qabiliyyati omolo golsin. Foalliq vo tormozlar arasinda bu hodd hissini tapmaq torbiyo
mosalasini holl etmok demokdir.
Bu foalliq vo tormozlar torbiyasi birinci ildon baglamisdir. Sizin usaginiz bir is gorso, siz
150 addimbas1 — ora qa¢cma, orada od var, ora getmo, orada oglanlar soni doyorlor —
deyirsinizsa, bununla yalniz tormozlar torbiys edirsiniz. Har bir usaq suluglugunda siz
suluqlugun hans1 haddo kimi lazim oldugunu, hans1 néqtoyadok foalliq vo saglam qiivvo
tozahiirlorini ifado etdiyini vo harada tormozlarin pis islomoya basladigini, qiivvalorin
hador yers sorf olundugunu bilmslisiniz. Hor bir valideyn istoso, bu qizil ortan1 gérmoyi
Oyronor. Siz bunu 0z usaqlarinizda goérmosoniz, he¢ bir zaman onlar1 torbiyolondiro
bilmozsiniz. Yalniz bu orta hoddi axtarmaga baslamaq lazimdir, o zaman tocriibs bir ay
orzindo sizi dyrodor. Siz basa diisorsiniz ki, torbiyo etdiyiniz usagin 6z tormozlar1 onun
foalligin1 harada dayandirmalidir.

Makarenko A.S 0z osorlorindo yazirdi: Gonc pedaqoq olan zaman hor bir
yurdsuzu dilo tutmaga, onunla danismaga, onu 0yronmoyo, onun ovazino diislinmoyo
calisirdim. Mono belo golirdi ki, 0 monim tosirim altina diisiir, lakin o yenidon ogurluq
edib qacirdi vo hor dofs isi tozodon baslamali olurdum. Sonralar mon artiq basa diisdiim
ki, partlayis tisulu lazimdir. Xarkovda biz 30-40 noforlik yeni qobul olunan usaglar
dostosing bu tlisulu totbiq edirdik.

Bozon sagird miioyyan bir pis harokot edirdi: ovvalco mon 6ziimii elo gdstorirdim
ki, guya he¢ bir sey hiss etmirom, guya hor sey 6z qaydasindadir. Mon asasli material

yigilanacan gozloyirdim vo bundan sonra homin sagird ortaya ¢ixir, hami onun tocili



govulmasinm talob edir, o xaric olunmaq qarsisinda durur, sonra iso yiingiil bir coza
verilirdi va sagird yaxasi qurtardigimn fikirlogirdi.

Usaq yolunu azanda bir ndv bacariqla material toplamaq va sonra ondan elo cavab
talob etmok lazimdir ki, usaq sizin méhkom gozablonmis oldugunuzu, buna son qoymaq
gorarma goldiyinizi basa diigstin. O zaman siz 6z oglunuzun, yaxud qizinizin necs diiz
yola golocayini goracoksiniz. Bir ¢oxlari buna inanmurlar, lakin bu, beladir. Slbatts, belo
tisul on son todbirdir vo limumiyyatlo, ailodo yenidon torbiyslondirms ¢ox ¢otin isdir.
Mon kollektivds bes yiiz adami yenidon torbiyslondira bilmisom, ailods iso bir usagi
yenidon torbiyalondirmok olduqca c¢otindir. Ona goro ailode usaga hoyatin birinci
illorindan verilan torbiys son doraco miihiim massladir.

Bir c¢oxlar1 zonn edirlor ki, torbiyo miidrik vo fondgir isullar silsilosindon
ibaratdir. Belo iisullardan uzun miiddst istifado edon valideynlor ¢ox vaxt olduqca pis
torbiya verirlor.

Valideynlor vaxtlarini xos kegirirlorso, teatra gedirlorso, qonaqliga gedirlorso, 6zlori

liclin yaxs1 paltar tikirlorso, bu, onlarin usaqlar1 {igiin gozol torbiyoadir, niimunodir.
Valideynlor usaqlarinin gozii 6niindo dolgun, boxtiyar hoyat siirmolidirlor. Son ailolordo
usaqlar homiso yaxst olur. Valideynlorin ohvali, 6zilinii yaxs1 hiss etmosi torbiyo
tisullarindan biridir.
Siz belo xosboxt yasasaniz, ¢ox yaxsi olar. Torbiya¢i usaqlara nlimuno olmalidir. Ax1
toglid tsulu torbiyodo boyiik ohomiyyato malikdir. Siz homiso {iz-goziiniizli tursudub
gozsoniz, 0z hoyatinizi qurban vermissiniz kimi dolansaniz, usaq sizi neco toqlid edo
bilor?

A.S. Makarenko “Torbiyonin sirri” adli bir novillada yazirdi: Sirr ondan ibarstdir
ki, kisi homiso arvadina soadot vermok istoyir vo ona gora onlarin 6vladlar1 ¢ox gozal
usaq olurlar. Or arvadina, arvad iso orino xosboxtlik arzuladigi hor yerds usaglar yaxsi
olurlar. ©lbatta, burada séhbat iki agilli adam haqqinda gedir. Zehnin miioyyan bir haddi

var ki, valideynlor bu soviyyodon asagi diismomolidirlor, hor hansi bir xosboxt, lakin



sofeh adam yaxs1 usaq torbiys eda bilmoz. Miioyyon zehni soviyys — agil, idrak, faalliq,
diqggot olmalhidir. Evds iki-U¢ usaq torbiys edon ana boyiik dovlst 151 va boyiik ictimai i
goriir vo heg kasin haqqi yoxdur ki, onu zavodda islomodiyi {i¢lin mozommat etsin.

Usagq iki yasindan kollektivin {izvii olmali, ailodoki xosboxtliklor vo badboxtliklor
lclin O0ziino goro mosuliyyot dasimalidir. Usagla bu barods danismaq he¢ do ¢otin
deyildir. Onu rodd etmok olmaz:

- Ol ¢ak, man oxuyuram, san mana mane olursan!

Masuliyyat hissi torbiyo etmok he¢ do ¢otin deyildir. Bunsuz torbiye
mivoffoqiyyatli ola bilmoz vo mohz bunun hagqinda pedaqoji asorlordo he¢ bir sey
yazilmamisdir. Bu, voziyyotdon cold bas cixartmaq qabiliyyetidir. Bes yasinda sizin
usaqda artiq belo gabiliyyot olmalidir, o, no haqqinda danismaq miimkiin oldugunu, no
haqqinda danigmaq miimkiin olmadigini bilmolidir. O 6z arxasinda bels, nalor oldugunu
duymalidir. Lakin moktobds bir ¢ox usaglarin belo boalodlogms hissi olmur. Usaqda onu
ohato edon miihitdon, soraitdon bas ¢ixarmaq qabiliyyati torbiyo etmok lazimdir, o,
harada no oldugunu bilmslidir.

“Demok, bodboxt valideynlor usaglar1 torbiyo edo bilmozlor vo onlarin yaxsi
usaqlari ola bilmoz?”

Maoanzil soraitinin torbiyaya tasiri olurmu? Slbatts olur, lakin macburi deyil ki, bu
tosir miitloq pis torofo olsun. Bozon usagin ayrica otagi olan yerdo daha pis torbiyo
verilir. Ozbasma buraxilmis usaqlarla no etmok lazimdir: horgah usaq 6 yasmadok
diizgiin torbiys edilmisdirso vo onda miioyyon foalliq vo tormozlasdirma adstlori torbiyo
olunmusdursa, bu artiq qorxulu deyildir, belo usaga he¢ kos pis tosir gostora bilmoz.
Belo hallarda adoton deyirlor: “Biz ona nozarat etmirik, amma o, yaxsi inkisaf edir,
yaqin irsiyyatindondir”. Hoqigotdo isa bu irsiyyatdon deyil, yaxsi torbiyadondir.

Usagqglarin torbiyo olunmas1 asoblori sarsitmadan, saglam, dinc, normal, agilli vo
son hoyat torzi ilo aparildiqda asan isdir. Torbiys gorginliklo va hor ciirs {lirok kegmolorlo

verildikds islor pis gedir.



Cotin torbiys olunan usaqlarin askar edilmasi vo onlarla korreksiya isinin
aparilmasi moktobdo miintozom gorulon islordon biridir. Moktob realligini nozoaro alsaq
bu glin dogrudan da ¢atin torbiys olunan usaqglar var. Bir cohot soksizdir: bu normal
usaqlar anadan “asan” vo ya “¢otin” usaq kimi dogulmayib, miioyyon soraitdo “¢otin”
usaq olublar. Usagin ¢atin usaq kimi 6ziinii biruzo vermasinds boyklorin “omoyi” daha
coxdur. Belo usaqlar yaslilarin onlara miinasibatinin noticasi olaraq yaranirlar. Catin
usaqlar s6zo baxmayan, siltaq, tors, intizamsiz, kobud, tonbal, yalan¢i, asosial olurlar.
Onlarin boyiik oksariyyati nsiyyat tolobati noinki ailoda, hom do moktobds tomin
olunmayan yeniyetmoalordir. Bununla bagli olaraq moktobin psixoloqu ¢otin torbiys
olunan usaqlarla is apardi. Onlarla s6hbat etdir vo onlar1 dinloyib anlamaga galisir. Daha
sonra onlara test yazdirir vo maraqli oyunlar kegirir.

Bu sahads psixologlarin lizorino xiisusi is diislir. Burada birinci névbada diggots xas
olan, soxsiyyati sosial cohotdon deformasiyaya wugrayan, usaqlarin vaxtinda
diagnostikasint vermoyo YyOnoldilmisdir. Bu zaman usaqda ¢otinlik yaranmasi
soboblorinin askara ¢ixarilmasmma da xisusi diqqgot yetirilmalidir. Biitiin bunlarin
osasinda vo usagin fordi xdusiyyatlorini nozoro almaqgla onunla aparilacaq is sistemi
muoayyanlosdirilmalidir. Bu ciir vaziyyatdon ¢ixmagq ti¢iin psixoloq va muallimlar muasir
psixologiyanin nailiyyatlorinin - moktob  hoyatina totbigi  noticalorine istinadon
etmoalidirlor. Sagirdlorin davranisinda vo soxsiyyatinin inkisafinda 6ziinii gostara bilon
qisurlarin qarsisin1 almaq va onlar1 aradan qaldirmaq sahasindoki isin asagidaki
istigamatlorini miosyyoanlosdirmok mimkunddr.

1. Moktoba yeni daxil olan sagirdlos, onun valideynlori ilo, usaga aid biitiin
sonadlorla tanis olmaq vo bu zaman homin sagirdin torbiyasindoki ¢atin cohatlori agkara
¢ixarmaga calismaq.

2. Cotin sagirdin kollektivo aligmasina komoklik gostormok,sinif rohbori ilo birlikdo

sagirdin davranisinda movcud olan qiisurlariaradan qaldirmagin planini hazirlamag.



3. Davranisda va soxsiyyatin inkisafinda qiisurlar olan sagirdlari dorindon dyranmoak,
bu zaman peso etikas1 normalarina amol etmok, imkan daxilinds sagirdo yoxlanmasinin
hoqiqi magsadini bildirmomak. Lazim galarsa psixoloq homin sagirdin aqli saviyyasini
muiayyanlosdirmoak Uclin mavafiq mutoxassislorlo (mas, psixator, hokim va b.) alage
saxlamalidir. ©gor usagin inkisafinda qiisurlar, psixi normalara uygun golmomak hallari
muoayyanloasdirilorsa, moktab psixoloqu ona fordi yanasmagla alagadar muollimlora vo
valideynlora masloha vers bilor.

Cotin torbiys olunan usaqlarla,xiisusilo yeniyetmoalorlo psixoloqun isi onun oasas
vazifalorindan birini togkil edir. Ona gora do burada psixologun va basqa miiallimlarin
aparacaqlar1 islorin xarakteri gabagcadan mioyyoanlosdirilmali vo buna miivafiq is

aparilmalidir.

II FOSIL
FiZiKi TORBiYO UMUMI TORBIYONIN BiR HiSSOSIi KiMi

Fiziki  torbiya — Umumi torbiyoanin bir hissasidir. O, horokot vordislarinin
formalasmasina vo insanlarin fiziki gabiliyyatlorinin inkisafina yonoldilmis pedaqoji
prosesdir. O comiyyatlo birgo yaranir vo comiyyatin ganunlari ilo inkisaf edir. Fiziki
torbiyo insanmn hortorofli inkisafinda asas yerlordon birini tutur vo torbiyonin basqa
névlari ilo six slagadardir.

Fiziki torbiyo iki spesefik istigamoti olan torbiys ndvidir: horokstlorin talimi vo
fiziki gabiliyyatlorin torbiyasi (sokil 1).

1. Harakatlarin taliminin - asasinda fiziki tohsil durur. Yani insan sistemli
olarag 0z fiziki foaliyyati haqqinda bilik, bacariq vo Vvordislor oldo edir. Fiziki
horokatlorin tolimi az enerji vo vaxt sorf etmoklo ¢ox is goérmo qabiliyyatino nail

olmaqdir. Burada Oyradon ilo Oyronanin raziligi asas sortlordon biridir. Fiziki tahsil



prosesindo pedagogika elminin ganunauygunluglari, prinsiplori, metodlari, vasitalori
vohdot toskil edir.
2. Fiziki gabiliyyatlorin torbiyasi va idars olunmasinin asasinda fiziki

yukun optimal verilmasi, tobii amillordon va hoyat soraitindon dizgin istifado edilmasi

durur.

FiziKi TORBIiY®
Harakatlarin talimi (pedaqoji proses)  £izikj gabiliyystlorin torbiyssi ve
idara olunmasi

Fiziki tahsil insan 6z fiziki fealiyyati
haqgqinda bilik, bacariq ve verdisler alds edir Fiziki gabiliyyaetlerin terbiye olunmasi
va fiziki yukin optimal verilmasi

Sokil 1. Fiziki tarbiya.

Fiziki torbiya sisteminin mogsadi — fiziki cohatdon hortorafli vo hormonik inkisaf
etmis, monavi Vo iradi keyfiyyatlori torbiys olunmus, saglam, yiiksok amok
mohsuldarhigina vo Vvotoni qorumaga hazir olan comiyyatin foal qurucularini
yetisdirmokdon ibaratdir.

Fiziki torbiys sisteminin mogsadino nail olmag Gglin asas 3 vozifani yerini yetirmok
lazimdir. Bunlar: tohsil, saglamliq va torbiys.

Tohsil vozifosine asagidakilar daxildir:

- Hoaroki bacariq va vordisglari monimsamok, fiziki gabiliyyatlori
tokmillogdirmak, saglamligi méhkomlon-dirmok vo qorumaqg, fordi fiziki horokatlor
sistemi masgoalolori tagkil etmok Uglin biliys nail olmag;

- Mixtalif horaki bacariq vo verdislori formalasdirib optimal
tokmillogdirma saviyyasine ¢atdirmag;

Insanim na gador ¢ox haroki bacariq va vardislori icra etmok gabiliyyoti



varsa, onun digar fiziki harokatlori manimsomok imkanlar1 bir o gador ¢ox olacag.
Insanlarda horoki bacariq vo vardislorin formalasmasi onlarin omok, idman, mudafia va
digar pesokar gabiliyyatlorinin tokmillosmasine imkan yaradir. Badan torbiyasi vo idman
sahasinda bilik aldo etmok insanin savadini, tohsilini, intellektini artirir, ondan istifada
edir vo 6mar boyu fiziki 6zindtokmillosdirma ilo masgul olur.

Saglamliq vozifosine asagidakilar daxildir:

- Fiziki keyfiyyatlorin (gabiliyyatlorin) optimal inkisafi (giic, siirat,
elastiklik, caldlik, d6zimlik);

- Bodon qurulusunun hormonik inkisafi vo tokmillosdirilmasi;

- Saglamligin saxlanilmasi, qorunmasi, méhkamlondirilmasi, zads vo
xastaliklordon sonra barpast;

- Yuksak isgdrmo gabiliyyatinin uzun muddat saxlanilmasi.

Fiziki keyfiyyatlorin optimal inkisafi insan {i¢iin gox boyiik shamiyyat

kosb edir. Onlar insanin harokat foaliyyatinin osas kompleks faktoru hesab edilirlor.
Umumi fiziki hazirligin soviyyasi fiziki kefiyyotlorin inkisafi ilo miayyon olunur.

Fiziki keyfiyyatlorin istigamotlondirilmis inkisafi osasinda bir sira fordi vozifalor
holl edilir. Badon qurulusunun tokmillosdirilmasi yani, - azalo kitlosinin, ¢akinin,
gamotin nizamlanmasi, yastipancaliyin va diger insan badoninin mohdudiyyatlorinin
dizalmasi. Bodonin formasinin tokmillogsmasi eyni zamanda organizmin funksional
gostaricilorinads tosir edir. insanin diizgiin vo hormonik inkisafi ancaq hartorofli fiziki
hazirligin tominati ilo midmkundir. Fiziki inkisafin hormoniyasi insan organizminin
funksiya vo orqanlarina miisbat tosir gostorir. Saglamlasdirici vazifonin halli organizmin
xarici muhitin monfi tosirlorina, mixtalif tipli xastoliklora gars1 davamli olmaga imkan
yaradir.

Insanm fiziki inkisafinin uzun miiddot optimal soviyyods saxlanilmasi miixtolif
foaliyyat saholorindo isgdrmo qabiliyystini, comiyystdo xos vo saglam hoyat torzini

tomin edir.



Tarbiys vazifasine asagidakilar daxildir:

- Diinya goriiniisii, yaradiciliga foal vo gtiurlu minasibat, inam, motiv vo
maragin formalasdirilmasi;

- Moanavi, etik, iradi, axlagi va digar musbat keyfiyyatlorin
formalasdirilmasi.

Qeyd etmok lazimdir ki, insanin bir soxsiyyat kimi formalagdirilmasinda vo
inkisafinda monovi va fiziki torbiys vohdot toskil edir. Bu sababdon badan tarbiyasinin
muxtalif toskilat1 formalarinda torbiyavi is somarali hall olunur.

Yuxarida geyd olunan vazifalor imumi formada fiziki torbiys sisteminoa daxildir.
Bura eyni zamanda mosgul olanlarin - yasi, cinsi, fordiliyi, saglamligt; masgalolorin -
vaxtl, miiddoti; planlasdirmanin - operativliyi, cariliyi, perespektivliyi; foaliyyat
novinin — maariflondirici, pesa-tadbiqi, idman, barpa edici, aylonca kimi vazifalor daxil
edilir.

Fiziki torbiyanin 3 vasitesi var: fiziki harokatlor, tobistin saglamlasdirici qiivvalori vo
gigiyenik amillor,

Fiziki horakatlora - fiziki harokatlorin tasirini miayyanlasdiron amillor, harokotlorin
texnikasi, tasnifatl, mozmunu, formasi, ritmi, icra etma effekti, intervali aid edilir.

Tobiotin saglamlasdirici qiivvalarine - glinas, su vo hava aiddir.

Gigiyenik amillars - glinalik rejim, giddalanma, ictimai vo soxsi gigiyena aiddir.

Bir cismin basga cismo g0ro yerini doyigsmosi horokot adlanir. Fiziki harokatlor
insanin tokco azalolorina tosir etmir. Fiziki horokstlorin icrast zamani mosgul olanin
organizminds fizioloji, psixoloji, biokimyavi vo digor proseslor bas verir. Bunlar iso 0z
ndvbasindo  horoki doyisikliklora sobob olur. Fiziki harokatlorin miintozom tatbig
olunmasi orqanizmin biitlin organ vo sistemlorinin foaliyyatini tokmillosdirir. Bunlardan
olava fiziki harokatlorin tadbigi mixtalif xastoliklorin qarsisini alir.

Bundan oslave asagida sayilan amillor do miayyan shamiyyot dastyir:

- Moasgul olanlarin fardi xisusiyyatlari (yasi, cinsi, sahhati v fiziki



inkisafi, ogli, monavi, fiziki vo emosional hazirliq saviyyasi, todris, amoak, istirahat,
moigat rejimi). Fordi xisusiyyatlordon asili olaraq eyni fiziki harokat (gagis, tullanma,
atma vo s.) forgli effekt gostorir. Belo ki, mixtalif doracali olan idmangilarin fiziki
hazirligida (imumi va xUsusi) forglidir, ona goéra do idman ustasi ii¢lin nazards tutulan
orta yuk daha kigik daracali idmangilar ti¢lin maksimaldir.

- Fiziki harakatlaorin 6zlarinin xtsusiyyatlari buraya horokatin —
mirakkabliyi, yeniliyi, istigamatliyi, icra texnikasi, yiikiin hacmi va s. aiddir.

- Xarici muhitin xtsusiyyatlari (meteroloji vaziyyat, avadanligin
keyfiyyati, mosq yerinin gigyenik voaziyyati vo S.). Miollim insanin is goérmo
gabiliyyatinin elmi asaslarii (yiikiin va istirahatin organizme tasiri) bilmolidir.

Amillorin dlzgin gaydada vo mutomadi nazors alinmasi, miiallimlora mosgalalori
metodiki rasional toskil etmok vo kecirmok, fiziki torbiyanin vozifalorini ugurla holl
etmoys imkan yaradir.

Saglamligi mohkomlondirmak, is qabiliyystini artirmaq, barpa prosesini
sratlondirmok Ggun fiziki torbiyado bir vasito Kkimi tobiotin saglamlasdirici
guvvalarindan (glinas, su, hava) istifads olunur. Bunlardan: fiziki torbiya masgalalorinin
gunas isiginda, su hovzalorinds vo havada agiq meydangalarda toskili vo kecirilmasi
nozords tutulur. Tabiotin saglamlasdiric1 qiivvalorindan asas 2 cohatdon, birinci fiziki
torbiya  mosgololorinin - somoarali  vo  effektli toskili, ikinci iso organizmin
mohkamlondirilmasi kimi istifads edilir.

Tobiotin saglamlasdirict qiivvalorinin fiziki harokatlorin musbat tesirini tomin edir,
fiziki yukln organizm torofindon gobulunu asanlasdirir, somorali istirahot {i¢lin sorait
toskil edir, masgul olanlarda miisbat emosiyalar va hayata sevinc yaradir. Qeyd etmok
lazimdir ki, yiiksok dagliq rayonlarda fiziki horokatlorlo mosgul olmaq orqanizmo daha
¢ox imkanlar agir. Insanin funksional imkanlarmni artirir. Adi mosq soraitine kecdikdan
sonra idmangilar bir miiddot yuksok intensivli vo hocmli fiziki yiklori yerina yetira bilib

yariglarda yiiksok naticalor gostorirlor.



Tobii amillor vasitesilo organizmin mohkomlondirilmasi soyuga, istiys, glnos
radiasiyasina miiqavimoti artirir. Orqanizmin moéhkomlondirilmosi iso  saglamligi
goruyur va isgérmoa gabiliyyatin artirir. Ona gora organizmin méhkamlondirilmasi ilo an
kigik yaslarindan baglamaq va hartorafli (su, hava, giinas) istifado etmok lazimdir.

Gigiyena — otraf muhitlo insan orqanizmi arasinda qarsiliqli olagslorin butln
saholorini ohato edir.  Gigiyena insanlarin hayat vo omok foaliyyati glin optimal
gigiyenik soraitin vo sanitariya voziyyatinin tomin olunmasi yolu ilo saglamligin
gorunmast vo mohkomlondirilmasing, Xastaliklorin profilaktikasina yonosldilmisdir.

Gigiyenik amillara giindslik rejim, gidalanma, ictimai va soxsi gigiyena aid edilir.

2.1. Badan tarbiyasi kollektivinin tarbiyavi rolu

Insanlar tocrid olunmus sokildo deyil, gruplarda, kollektivds yasayir vo foaliyyot
gostorir. Ona gOro do 6z qrupunun hor bir Gzvinln torbiyasindo homin grupun,
kollektivin rolu boylkdur. Mohz bu monada bodan torbiyasi kollektivinin béyimokda
olan saxsiyyatin formalagsmasinda rolunu geyd etmamok olmaz. Bodan torbiys kollektivi
bir ndv usaq soxsiyyatinin inkisafi ii¢lin sorait vo sort rolunu oynayir. Badon torbiya
kollektivi 6z Uzvlorino qarsi torbiyslondirici funksiyani yerino yetirir. Bodon torbiys
kollektivi 6z Uzvlarino tosir edir, onlardan miivafiq davranis torzino amol etmoyi tolob
edir. Badoan tarbiys kollektivinin toqdiri vo mazammoti, saglam tonqidi, isgiizar va ciddi
tolobi 0z Uzvlorindo soxsiyystin inkisafina tosir edir, qiisurlarin aradan qaldirilmasina
sabab olur. Mahz buna gbra do misallim va masqgilor sagird vo idmang1 saxsiyyatinin
formalagmasinda, o ciimlodon onlarin oxlaq torbiyasinds badon torbiys kollektivinin bu
clir imkanlarindan istifade etmoays ¢aligmalidirlar. Diizgiin toskil olunmus badan tarbiya

kollektivi yiksak torbiyalondirici qivvays malik olur.
Xdususilo yeniyetmoalik va ilk gonclik dovriinds sagirdlorin torbiyasine badon torbiys
kollektivinin holledici tasiri belo bir psixoloji cohatlo do baghidir. Adoaton bu ddévrdo

yaranan badoan torbiys kollektivlori eyni



tolobata malik olan, mistaqilliysa can atan homyasidlardan ibarat olur. Ona goro do
usaqlar an ¢ox yoldaslar ilo qarsilighi alagads olur, onlar1 anlayir, onlarla asanligla
raziliga golirlor.

Noticada boadan torbiya kollektivinin torbiyalondirici tosir gucl daha real vo faydali
olur. Bu cohati nozars alaraq mioallim vo mosqgilor torbiyavi todbirin toskili zamani
kollektivin homin imkanlarindan lazimi doracads istifads etmoalidir.

Yaxst toskil edilmis badon torbiys kollektivinds ictimai hamraylik, ictimai roya
hormoat, yoldashq vo dostlug, yiiksok ideya inami, humanizm vo s. Kimi ylksok oxlaqi
hisslorin formalagmasina genis imkan yaranir. Yiksok ictimai homraylik hissinin
formalasmasi sagirdi vo ya idmangini kollektivin imumi isindo daha foal sokilds istirak
etmoaya, kollektiv qarsisinda 6z masuliyyatini dork etmoys yonaldir. Homin hisslorin
olmasi sagirdlori 6z sinfinin, b&lmasinin, moktobinin kollektivinin sarofi ugrunda
mibarizaya tohrik edir.

Badon torbiys kollektivinda xisusilo yoldasliq vo dostluqg hissinin formalasmasi ti¢iin
genis imkan yaranir. Burada sagirdlorin bir-birino qars1 hossaslhigi, qaygikesliyi xiisusi
yer tutur. Kollektivdo yaranan bu clr hisslor sagirdlori, idmangilar1 bir-birino qarsi
qayg1 gostormays, lazimi komoklik etmoys yonaldir. Yaxinlq, yoldasliq miinasibatlori
dostluq hissinin formalagsmasina, hor bir goncin yaxin dostunun meydana golmasins
sobob olur.

Bodon torbiys kollektivi méhkom oldugqda onun biitiin normalar1 6z tizvlarinin
normalarma gevrilir. O ctimlodon kollektiv tzvlorindo yuksok ideya inami yaranmis
olur.

Nohayot bodon torbiyo kollektivi 6zii sagirdlordo  kollektivgilik  hissinin
formalagmasina da gotirib ¢ixarir ki, nohayst homin sagirdlordo onlar1 ohato edon
yoldaslarina qars1t osl humanist minasibatlorin yaranmasina sobob olur.  Onlarda
empatiya (basqa adamlarin psixi halatlorini basa diismok vo onlarin dordina sorik olmag

gabiliyyati), identifikasiya, mehribanliq vo s. kimi keyfiyyatlor bas galdirir.



2.2. Maktablinin manavi va iradi tarbiyasindos
fiziki tarbiya fanninin rolu

Umumtohsil moktoblorinds mozmun xotti — fiziki torbiys fonni Uzro Umumi talim
naticalorinin reallasmasii tomin etmok Uglin miayyan edilon asas mozmunun torkib
hissosidir. Yoni, sagird fiziki torbiys dorslorindo hansi istiqgamotlor (zro tolim
ke¢cmolidir. Mazmun xatti doyismozdir.

Fiziki torbiyanin Umumtsahsil moktoblorindo Do6vlot standartlar1 6ziindo asagidaki
mozmun Xatlorini (istigamatlori) birlosdirir:

1. Informasiya tominat1 va nozari biliklor;

2. Bacariq vo vordisler;

3. Horaki gabiliyyatloar;

4. Monoavi-iradi xususiyyatlorin formalasdirilmasi.

Informasiya tominati Vo nozori biliklor. Informasiya tominat1 vo nozori biliklorin

mimkin godor sado, sagirdin hazirliq saviyyasino Vo maraqlarina uygun sokildo
verilmoasi mogsadouygun hesab olunur. Miiallim daha ¢ox s6z va niimayis metodlarindan
istifado edir. Soraiti olan maktoblords harakatlorin vo oyunlarin icra qaydalarmi oks
etdiron oyani vasitalordon vo video materiallardan istifado olunur. Bu da sagirdo darsin
gedisinda haraki faaliyyatini ugurlu qurmaga imkan yaradir.

Sagirdlords fiziki torbiys, idman haqqinda informasiya zonginlosdikco, darsdo verilon
nozari biliklor daha ¢ox pesokar xususiyyst dasimaqla ayri—ayri haroki gabiliyyatlorin
inkisafina istiqgamotlonmolidir.

Fiziki torbiya darslorindo motivin yaradilmasi olduqca miithiim shamiyyot dasiyir. Bu
zaman ayri-ayri idman novlorindo Azorbaycan1 miixtolif beynolxalq yariglarda ugurlu
tomsil etmis idmangilarin, diinyada taninmis atletlorin idman hayatinin niimuna
gostorilmasi vo ya sadoco saglam vo mitonasib bodon qurulusuna malik olmaga

hovaslondirmo motivi yaratmag tgtin asas ola bilor.



Horoki bacariq va Vvordiglar. Fiziki torbiyanin mihim hissasi olub, sagirdlorda

haroki foaliyyatin icra iisullarma yiyalonmo prosesini 6ziinds oks etdirir. icra bacariginin
formalagdirilmas1 miixtolif morhololordon kegmoklo ilk ndvbodo misallimin harokot
haqqinda verdiyi izahin ohataliliyindan, harokatin strukturundan, kémokgi va hazirlayici
horokatlordan istifadadon va s. asilidir. Sagirdin haroki bacariglarinin formalasmasi bilik,
bacariq vo Vardislor morhoalalorindon kegir. Bacariq vo vardislorin formalasdirilmasi
zamani horokatin mirokkobliyindon  asili olaraq “hissa-hissa Oyrotmo”, “biitov
Oyratms”, metodlarindan istifads olunur.

Horaki gabiliyyatlor. Horaki gabiliyyatlorin formalasdirilmasi sagirdin fiziki cohatdon

hortorofli hazirh@inin vasitasidir. Tacribalor onu gostorir ki, harokatlor vo horokat
komplekslorindan istifads sorbastliyi misllimo darsi daha canli, dinamik qurmaq imkan1
VErir.

Nozora almaq lazimdir ki, adekvat fiziki yiikdon,bu yikin organizms uzun muddatli
tosirinin tomin olunmasindan, diizgiin icra rejimi vo intensivliyindon, mivafiq icra
soraitinin  tomin olunmasindan, somorali nozarot metodlarindan istifado etmok
doysikliklorin misbat dinamikasi ilo naticalonir. Bu isa horaki gabiliyyatlorin inkisafini
stimullagdirir. Belaliklo, har bir horaki gabiliyystin inkisafi miivafiq fiziki ylkdan vo
metodikadan istifadoni zaruri amilo c¢evirir. Buna goro do ayri-ayri siniflords fiziki
torbiya prosesi haroki gabiliyyatlorin inkisafi tizorindos qurulub. Mioyyan sayda dorslor
hor hans1 horaki gabiliyystin inkisafi ti¢lin planlasdirilir.

Monoavi-iradi xdsusiyystlorinin formalasdirilmasi.  Fiziki torbiys dorslori digor

fonlorin todrisi prosesinds foal vo mutohorrik olmasi ilo farglonir. Bu da sagirdlorin
monsub olduglar1 davranis xiisusiyyatlorini misyyoanlosdirmays vo buna muvafiq torbiyo
metodlar1 segmoys imkan yaradir. Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, manovi-iradi
Xususiyyatlorin formalagmasi yalniz miivafiq soraitin yaradildigi halda miimkiindiir. Hor

hans1 ¢atinliyin dof edilmosi, yorulmaya qarsi dozmoak, icra risk tolob edon horokati



yerino yetirmok s. Bu kimi hallar iradi keyfiyyatlorin formalagmasi {igiin zomin yarada
bilor.

Ciddi oyun va yaris qaydalari, onlara riayat olunmasi sagird psixologiyasinda
nizam-intizam anlayisin1 formalagdirir. Fiziki torbiya darslori elo toskil olunmalidir ki,
fiziki cohoatdon nishaton zaif sagird bunun hamu torafindan secildiyini hiss etmasin. Bu
kateqoriyaya aid olan sagirdlorin fiziki hazirliginda bas veran ciizi musboat doyisiklik
toqdir olunmali, onlar hoavaslondirilmalidir. Bu sobobdon do komandalar, qrup
secilorkon, ¢alismaq lazimdir ki, istirakgilar fiziki hazirliq cohatdon bir-birino yaxin
olsunlar.

Umumtahsil moktoblorinds todris sagirdin agli, iradi vo fiziki cohotdon inkisafi vo
formalasmasi dovriinii ohato edir. Sagird soxsiyyatinin monavi-iradi xususiyyatlorinin
formalasmasina tasiri nogteyi-nazordon metodiki cohatdon diizgiin toskil edilmis fiziki
torbiya darslori mustosna tosir imkanlarina malikdir. Bu isa bir sira amillarlo izah oluna
bilor. Misal {isiin, oyun vo komandali foaliyyat Unsiyyat vasitosi Kimi. Oyun, yaris,
komandali faaliyyat yalniz sagirdlorin birgs foaliyyati soraitindo mimkindir. Bu da har
sagirdi hom tlizvii oldugu, hom do mibarizo apardigr ragib komandalara daxil olan sinif
yoldaslar1 ilo Unsiyyat qurmagi, bu iinsiyyati mévcud oyun vo yaris qaydalar1 vo etik
normalar ¢arcivasinds tonzimlomak macburiyyati qarsisinda qoyur. Bu amilin doyarliliyi
yalniz dors prosesinin ugurlu tamamlamasinda deyil, aslinds sagird bir soxsiyyat kimi
comiyyatdo 06z foaliyystini mioyyon hiliquqi, etik, monavi vo psixoloji normalara
miivafiq qurmaq bacarigimi formalasdirilmasindadir. Belo bacariglarin inkisaf etdirilmasi
fiziki cohotdon hazirligh bir fordin 6z istiinlilyiinii yasadigi comiyyetin inkisafina,
xeyirxah iso Vo KOmayo yonaltmoasine sorait yaratmis olur.

Iradi xUsusiyyatlorin formalasdirilmas: sagirdin 6ziiniitasdiginin osas amili kimi.
Fiziki torbiys dorsi sagirdin malik oldugu haroki potensialin niimayisi ti¢iin bir vasitadir.
Burada sagirdin horaki foaliyyati elo togkil olunmalidir ki, bu ona 6ziiniin fiziki hazirliq

saviyyasini dayarlondirmays, migayiss etmoays Vo onun inkisaf etdirilmasinin



zoruriliyini dork etmoys imkan vermis olsun. Oyun, yaris metodlarina miivafiq toskil
edilmis dors prosesinds sagird 6ziiniin iistiin vo zaif cohatlorini daha tez mioayyanlosdira
bilir. Bu zaman ayri-ayr1 horoki gabilyyatlorin inkisafina yonalmis horokatlorin dorsdo,
evdo sistemli, davamli icrasiin sagirdi fiziki hazirliq soviyyassindo musbat doyisiklik

yaradacagina inam hissinin formalasdirilmasi oldugca shamiyyatli amildir (sokil 2) .

[ Talim naticalari j

Mazmun xatlari
(Dayismazdir)

Informasiya Horoki :
tominati ve nazari bacariq va Haraki Manavi-iradi

biliklar M gabiliyystier keyfiyyatlerin
formalasdiriimasi

Sakil 2. Talim naticalori.

Belaliklo, fiziki torbiys garsisinda sagirdlorin yalmz fiziki hazirliginin artirilmasi
deyil, comiyyat li¢iin bundan daha miihiim olan sagirdin torbiyasi masalasi dayanir.

Fiziki torbiyo prosesi iradi xususiyyatlorin formalasdirilmas: {igiin olverisli
mahitdir. Bu miihitin yaradilmasi bir nego masalonin hollindon asilidir. Bunlar
asagidakilardir:

Sagirdi koniilli olaraq todriso colb edon dars vo maggalolordon momnunlug,
sevunc duymaga sorait yaradan metodlardan istifado olunmasi, icrasi casarat, irads tolob
edon harokatlordan todris prosesindan mogsadli istifade olunmasi vo onlarin struktur
¢atinliyinin todricon artirilmasi. Qeyd olunan harakatlorin icrasi zamani tahliikasizlik

qaydalarma tam riayat olunmasi oldugca miihiim vozifodir.



111 FOSIL TODQIQATIN MOZMUNU VO TOSKILI

3.1. Moktablilorin tarbiyalilik gostaricilari vo Kkriteriyalar:

Sagirdlorin torbiyo prosesini idaro etmok ii¢lin torbiyonin tosiri altinda onlarin
soxsiyyatindo bas veran doyisikliklori nozors almaq imkaninin olmasi lazim golir. Basqa
sOzlo, sagirdlorin torbiyslilik soviyyasini askara ¢ixarmaq imkanimiz olmazsa, torbiyo

prosesini idaro  etmoyimizdo mimkiin olmazdi. Torbiyo psixologiyast vo



pedaqoqikasinin  on bashica vazifolorindon biri oxlaqi cohatdon torbiyaliliyin
kriteriyalarinin  mozmununu askara c¢ixarmaq vo miuollimlori usaqda soxsiyyatin
formalasmasinin gedisi hagqinda tam daqiq vo etibarli malumat vers bilon metodlarla
silahlandirmaqdan ibaratdir. Biz vaxt elo adamlara rast golirik ki, onlar miioyyon
soraitdo oxlaqi cohotdon diizgiin davrana bilirlor. Lakin bu adamlarin biz hoalo oxlaqi
cohatdan tarbiyali oldugunu soyloye bilmorik. Biz yalniz o adamin axlaqi torbiyaliliya
malik oldugunu sodyloya bilorik kihomin adam he¢ ciir axlagsiz harakato yol vers
bilmasin.Ona gora da oxlaqi tarbiyaliliyin asas kriteriyalarindan biri axlaqi talabatlarin,
hiss va adatlorin formalasma saviyyasindon ibarotdir. Soxsiyyotin formalagsmasinin vo
torbiysliliyin miithiim Kriteriyalarindan biri do davranisin ixtiyarilik saviyyasindan
ibarotdir. Insanin oxlaqi cohotdon sabitliyi,¢atinliklori aradan qaldira bilmok bacarig 6z
arzularini,istoklorini idara eds bilmok vo 6z niyyatini yerino yetirs bilmok bacarigi,oz
davranigsini idaro edo bilmok bacarigr olmadan miimkiin deyildir. Diizgiin torbiyo almis
adam miioyyon bir isi icra etmoyi 507 gorara alir vo 6z niyyotini hoyata kecirir.Qarsisina
qoydugu mogsada nail olmagq ii¢iin biitiin basqa arzulari,maneslori aradan qaldirir. Iradi
davranis adlandirilan bu ciir davranisin tohlili gdéstorir ki,homin davranisin osasinda
stiurlu tonzim motivasiyasi tomayiilii mexanizmi dayanir.Bu zaman insan siiurlu olaraq
bir tomayiiliin,meylin qiymotini artirir,digor tomayiiliin qiymotini iso azaldir. Siibhasiz
he¢ do insan homigo 6ziinlin motivasiya tomayiiliinii oldo edo vo onu lazimi istigamotdo
yonoldo bilmir.Belo olduqda iradi davranis hoyata ke¢mir. Beloliklo, deyilonlordon bir
daha aydin olur ki, insanin torbiyoliliyinin miihiim kriteriyalarindan biri onun
davramigmmin  ixtiyarilik  soviyyosindon, Oziinlin tolobatlarina yiyslono  bilmok
soviyyasindon ibaratdir. Siibhosiz, torbiysliliyin miioyyon soviyyosindo insanin moadoni
davranis formalarina, comiyyotdo gobul olunmus birgoyasayis norma vo gaydalari-na,
moaisat vo peso vardislorine vo Ozlinii apara bilmoyin digor cohatlorine yiyslonmosini do
nozors almamaq olmaz. Bu keyfiyyetlori asanligla miisahido etmok miimkiin olduguna

goro, biza belo golir ki, insanin moti-vasiya sahasino asason onlarin barasinds asanligla



fikir yiritmok mim-kiindiir.Lakin torbiyslilik homin zahiri slamsetlore diggatlo
yanasmagi da tolob edir.Onlar insanin homin sahoays tolabatlart ilo motivlogson davamli
davranig formasi kimi Oziinii gostoro bilor,eloco do yalniz zahiron monim-sonilmis
davranis da ola bilor.ikinci halda sagirdlor tozyiqin,nozarotin tosiri altinda ondan tolob
olunanlarin hamisina amal edir, nazarat olmadiqda iso miivafiq davranis torzini yerine
yetirmirlor.Buradan iso aydin olur ki,miivafiq davranig formasi soxsin tolobatina
cevrilmomisdir vo homin adam bu sahodo torbiyoli deyildir. Demoli, nozarat,
macburiyyot olmadan diizgiin  vo oxlaqi davranmagi torbiyaliliyin = miithiim
kriteriyalarindan biri hesab etmok olar.

Soxsiyyatin §ziiniitorbiyosinin psixoloji osaslart. Torbiyonin idaro olunmasi

problemi. Torbiys kor-korana bir proses olmayib, idaroolunan prosesdir. Torbiya prosesi
ona gora idars olunan prosesdir ki, onun magsadi, motivlori, funksiyalar1 vo gozlonilon
naticolori mévcuddur. Stibhosiz bunlarin hor birini nozors almaq vo torbiyo igini onlara
mivafiq sokildo toskil etmok elo onun idars edilmosi demokdir. Bir cohati do geyd etmok
lazimdir ki,torbiyo hom xarici,hom do daxili idaroetmo imkanlarina malikdir. Xarici
idaroetmo torbiys olunanlardan deyil, torbiyo edonlordon asilidir. Burada miosllim va
torbiyocilorin, torbiyovi isi hoyata keciron kollektivin foaliyyati diggsti colb edir. Ona
goro domoktoblinin soxsiyyetinin Oyronilmosi torbiyo prosesinin idaro edilmosinin
mihiim bir amilidir. Bunsuz moktobli soxsiyatini formalasdirmaq da ¢otin olardi. Bu ciir
xarici idara etmoyo torbiyovi iisul vo vasitolorin diizglin se¢ilmasi vo s. amillors istinad
edilmosini do aid etmok olar. Lakin torbiyonin idare olunmasi tokco xarici formada gedo
bilmoz. Tarbiys prosesindo biz konkret canli insanin,fordin soxsiyyetini formalasdiririq.
Ona gors do bu prosesdo homin fordin 6ziiniin bu proseso miinasibati, 6ziindo bu vo ya
digor keyfiyyoti asilamaq cohdi do miihiim rol oynayir. Bu iso torbiyado daxili
idaraetmonin zoruriliyini irali siirlir. Belo daxili idaroetmo iso Oziiniitorbiys prosesindo

hoyata ke¢ir vo 0ziinii idara rolunu oynayir.
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Oziiniitorbiya vo onun motivleri. Oziiniitorbiyo insanin siiurlu olaraq qarsisina

goydugu mogsada, ideal vo inamlarina miivafiq sokildo 6z soxsiyyetindo doyisikliklor
etmoys yonalmis foaliyyotindon ibarotdir. Oziiniitorbiyonin hoyata keg¢mosi {igiin
soxsiyyatin vo onun Oziinii dork etmosinin miioyyon inksaf soviyyasinin, Oziiniin
harakatlorini basqalarinin harakatlori ilo miiqayise zaman tohlildon istifade eds bilmok
qabiliyyatinin, eloco do daim oOziiniitokminlosdirmok 509 ustanovkasinin olmasi tolob
edilir. Soxsiyyotin Oziliniitokminlogdirmasi onun comiyyatdoki hoyati tolobatlar1 vo
faaliyyoati ilo, inkisafi ilo sortlonir. Insanimn yasadig: icti-mai sorait,aldig: tolim vo torbiyo
onun Oziiniitarbiyesinda halledici rol oyna-yir.Ictimai hoyati,eloco do onu ohato edon
miihitin toloblorini, 6z qiivve vo imkanlarint aydin dork etmok osasinda insanin 6z
hayatini1 daha miinasib asaslar lizro qurmagq ti¢iin arzu etdiyi keyfiyyatlori 6ziindo inkisaf
etdirmosi vo ya malik oldugu soxsi keyfiyyotlori doyisdirmokdon 6trii 6ziino siiurlu,
planli, mogsodouygun vo miintozom surotdo tosir etmosi, roftar vo davrani-sini
tokminlosdirmok qaygisina galmasi 6ziiniitorbiyo adlanir. Hoyati faktlar 6ziiniitorbiyonin
genis imkanlara malik oldugunu bir daha tosdiq edir. Bir ¢ox gorkomli adamlar
usaqligdan pis tolim-torbiyo almalarina, onlarin sox-siyystindo bir sira qiisurlarin
olmasina baxmayaraq gonclik vo sonraki dovrdo Oziiniitorbiyonin komoyi ilo 06z
soxsiyyotlorinin  yliksok inkisaf mor-holosino  yiiksolo  bilmis, davranis vo
foaliyyatlorindoki qiisurlari, aradan gal-dira bilmislor. Masolon, goérkomli rus yazigisi
L.N.Tolstoyun 6ziiniin etirafina géra o, usaqliq va ilk gonclik dovriinds 6z xarakterindo,
davranisinda olan qiisurlari, o ciimlodon tonbaollik, lovgaliq, s6hrotporastlik vo s. kimi
monfi cohotlori aydin sokildo goro bilmis vo homin qiisurlara garsi ciddi doyts elan
etmisdir.Biitlin hoyati boyu 6zilindo omoksevarlik, humanizm, diizgiinliik, cosaratlilik
keyfiyyatlori torbiys etmisdir. Hoyatdan 6ziiniitorb-iyonin mahiyyatini agan yiizlorco bu
cur faktlar gotirmok miimkiindiir. Bun-larin hamisindan bir {imumi cohat aydin olur ki,
insanin 0ziinii, 6z harokotlorini idara etmosindo G6ziiniitorbiyo avozolunmaz shomiyyato

malikdir. Oziiniitorbiys bir ndv oziiniiidaro demokdir. Hom do 6ziiniitorbiyo



oziinliidaronin on ali formasi kimi o6ziinii gostorir. Insan hor bir yas dovriindo
oziintitokmillegdirmayi, 6ziinds 510 yiiksok hisslor asilamagi, 6z soxsiyyatinds tozahiir
edo bilocok birtorofliliyi aradan qaldirmagi xeyir vo sori bir-birindon ayirmagi
bacarmalidir. Oziiniitorbiya insanin kamillosmosi ilo, dziinii istor monovi, istorsa do
fiziki cohotdon comiyyatdoki movqeyilo vo yaxud comiyyotds tutmaq istodiyi movgeyo
uygunlasdirmaq meyli ilo alagadardir. Oziiniitorbiys dziiniiidars prosesindo hoyata kegir.
Burada insanin &ziiniitoyini miihiim rol oynayir. Oziiniitorbiyayin insanm dziiniin hoyat
yolunu, mogsadlorini, oxlaq normalarini, peso vo hoyat soraitini siiurlu olaraq se¢gmaosi
demokdir. Oziiniitorbiyado &ziiniidorketma, 6ziinii olo almagq, oOziiniistimullagdirma
xiisusi rol oynayir. Oziiniidorketmoyo Ozlniimusahido, Oziintitohlil,
oziiniiqiymotlondirme, 6ziiniimiiqayiso daxil olur. Oziinii alo ala bilmok 6ziinoinama,
dziinonoza-rata, dziiniitalqine, dziinii macburetmoys osaslanir. Oziiniistimullasdirma iso
Oziintitosdiqi, Ozliniiboyonmaoni, Oziinlirogbatlondirmoni, Oziinliniimayisi,
oziiniimohdudlasdirmani nozorde tutur. Insanda &ziiniitorbiys tolobatin-in yaranmasi
gostarir ki, o, hoyata, garsisinda duran vozifoys korkorana deyil, siiurlu sokildo yanasir,
0z foaliyyotindo miivaffoqiyyot qazanmaq tigiin 6zlindo miioyyon keyfiyyatlor torbiyo
etmok zorurotini dork edir. Buradan iso aydin olur ki, Oziliniitorbiyo insanin yiiksok
stiurlulugu ilo, hor seydon ovvel, insanin 6ziindo miioyyon miisbot olamotlori inksaf
etdirmok, monfi olamatlorin iso qgarsisini almaq meylinin yaranmasi ilo baghdir. Bos
0zlni-tarbiys na {iciin bas verir? Insan1 dziiniitorbiyoyo tohrik edon soboblor-mo-tivler
hansilardir? Bu sahodo aparilmis psixoloji todqigatlar 6ziiniitorbiyonin bir sira motivini
askara cixarmisdir. Adoton, asagidakilar Gziiniitorbiyonin motivi kimi 6ziinii gdstoro
bilor:

1) comiyyatin oxlaqi toloblori;

2) kollektivin, yoldaslarinin hormatini gazanmaq iddiasi;

3) yaris;

4) tonqid vo 6zUnutangid;
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5) isdaki ¢atinliklor;
6) otrafdakilarin niimunasi;
7) maddi havaslondirmo va s.

Foaliyyatin basqa sahalorinds oldugu kimi, 6ziiniitorbiyanin motivlarini do xarici
vo daxili olmagla iki yera bolmoak olar. Xarici motivlara birinci névbada comiyyatin
oxlagi taloblorini, onun iqtisadi-siyasi hoyat soraitini aid etmok olar. Bununla yanasi
olaraq otrafdakilarin niimunasi,maddi havaslondirma, tangid va s. do xarici motiv kimi
0zUn0U gostora bilor. ©gar xarici amillor in-san torafindon dorindan dark edilir va onun
soxsi maragi, arzu vo istoklori ilo uygun golirso, hamin amillor insan1 6z tizorindos
islomaya, 0 toloblora layiginco cavab vermok fligiin hazirlasmaga vadar edir, demali,
ozln(torbiyonin motivina cevrilir. Ozunutarbiyanin daxili motivloring ise, insanlarin
maddi Vo monavi tolobatlari, miixtalif hoyati yonalisliklorini ifado edon etigadlar1 va s.
daxildir. Ozuinitorbiyonin on ali motivi idealdir. Insanin gqobul etdiyi ideal homiso onu
miayyan sahado Ozindtorbiyays, 0z ideala-rinda olan keyfiyyotlora yiyalonmok Gglin
cohd gobstarmoya yonaldir. Qeyd etmok lazimdir ki, Oziiniitorbiys homiso yalniz bir
motivin tasiri ilo hoyata ke¢cmir. Adaton, 6zln(tarbiys bir ne¢co motivin tasiri ilo bas
verir. Lakin bu motivlorin biri aparict rol oynayir. Oziiniitarbiyanin motivlarini bilmok
hom tarbiyagilor,ham do Ozindtarbiys ilo mosgul olan yeniyetma va gonclor Uglin ¢ox
ohomiyyatlidir. Clnki hamin motivlarin bir gismi daha tosirli, da-vamli oldugu halda,
qalanlar1 az tasirli, kegici ola bilor.Ozlnitarbiys Uclin daha tesirli vo davamli,uzun
muddatli motivlorin olmasi1 boylik ohomiyysto malikdir.Bu halda Ozlnutarbiys ilo
mosgul olmaq, basqa sozlo, insanin da-im 6zinltokmillasdirmays,daha yiksak insani
keyfiyyatlor gazanmaga ¢aligmas1 soxsiyyatin ayrilmaz xiisusiyyatino gevrilo bilar.

Soxsiyyatin inkisafi vo Oziiniitorbiys. Soxsiyyatin formalasmasi vo inkisafi

miirokkob vo uzunmiiddotli prosesdir. Burada xarici tosirlor vo daxili giic birbirilo
qarsiligh tosirdo olmaqla, inkisaf morholosindon asili olaraq 6z rollarmi doyisirlor.

Mosolon, usaq yaslarinda on ¢ox soxsiyyatin formalasmasinin xarici tosirlordon asililigi
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Oziinli gostorir. Todricon soxsiyyat miistoqillik togkil etdikco inkisafda xarici tosirlorin,
birinci ndvbada tarbiyanin tasirinin tadricon 6ziiniitarbiyanin tesiri ilo ovaz olunmasi bas
verir. Oziiniitorbiys soxsiyyatin miioyyan inkisaf morholasindo meydana galir va onun
inksafina tosir gostorir. Ford hoyat prosesindo Oziinii vo basqalarmi dork edir,
otrafdakila-rin tolobi ilo 6z soxsi imkanlarini uygunlasdirmaga Oyronir. Torbiya prose-
sindo soxsiyyatin oxlaqi osas1 qoyulur, oxlaqi tasovviirlori, anlayislari, inamlari, adatlori
vo son naticads hal-hazirdaki davranisini tonzim edon vo golocok hayat planlarini
miloyyonlosdirmoys imkan veron oxlaqi ideallar1 forma-lagir.Beloliklo do,soxsiyyat
inkisaf etdikco Oziinilitorbiys daha bdylik rol oynamaga, daha aydin vo somorali sokilds
Oziinli gostormoya baslayir. De-moali,0ziiniitorbiyo soxsiyyatin hoyat soraiti vo torbiyo ilo
sortlonon oxlaqi -psixoloji yetginliyinin miioyyon soviyyasindo 0ziino yer edir.
Psixoloqlarin apardiqlar1 tadqiqatlar gostormisdir ki, 6ziintitorbiys tolobat1 aydin sokildo
Oziinli yeniyetmolik dovriindo géstormayo baslayir (xiisusilo VI-VIII siniflor-do) Olbatta,
Oziiniitorbiyonin {insiirlori ki¢ik moktob yasi dovriindo, ola bilsin ki,bOyiik bagca yash
usaqlarda da Oziinii goOstoro bilor.Lakin, siiurlu, plan is kimi o,ilk dofo olaraq
yeniyetmolik dovriindo tozahiir edir. Yeniyet-molor bag¢a yaslh usaqlar kimi boytiklorin
rolunu oynamaq,0ziinii onlara oxsatmaq istomir. Onlar boyiikk olmaq vo basqalari
torofindon do boyiik kimi gobul edilmok istoyirlor.Buradan iso onlarin 6z soxsiyystinin
stirotli inkisafi tolobatlar1 meydana golir ki,bu da 6ziiniitorbiyonin bir vasito kimi hoyata
kecirilmasino gotirib ¢ixarir. Yeniyetmo 6z iizorinds iglomakls,birinci ndvbodo,6z soxsi
davranisindaki  qiisurlar1  aradan  qaldirmaga,6ziindoki  zoif  cohotlori  logv
etmoyo,ikincisi,0zilinli giiclii,bacarigli vo miistoqil aparmaga im-kan veron soxsiyyetin
misbot keyfiyyotlorini formalasdirmaga ¢alisir. Aparilmis todqgiqatlardan aydin olur ki,
yeniyetmolor birinci novbodo Ozlorindo olan iradi ndgsanlari aradan galdirmaga vo
0zlorindo méhkom iradoali adam li¢iin xas olan casarat, mordlik, doziimliiliik, tokidlilik
kimi iradi keyfiyyoatlori torbiyo etmayo can atirlar. Ilk gonclik dovriinde dziiniitarbiyo

fiziki vo iradi Oziinlitokmillosdirms ilo yanasi,monavi éziiniitokmillosdirmoyo do xidmaot



edir. Oziiniitorbiyonin bu morholosinde moktablilor on ¢ox 6zlerindo diizliik,
mehribanliq, rohmlilik, soxavatlilik, dosta, yoldasa qars1 sadiqlik, daima ona komok
etmoya hazir olmaq va s. kimi keyfiyyatlori torbiys etmoya can atir-lar.

Sagirdlorin _&ziiniitorbiyasinin toskili. Oziiniitorbiya o godor do asan proses

deyildir. O, Oziiniiidaronin yiiksok formasi olduguna gors sagirdlorin bu isi asanliqla
yering yetiracoklorini guman etmok olmaz. Ona goro do bu sahado onlara konardan,
torbiyacilor torofindon komoklik  gostorilmosi, isti-qamot verilmosi  zoruridir.
Oziiniitorbiyonin,bununla da olagodar iimumiyyatlo torbiyonin somersliyi 6z iizarindo
isloyon sagirdlorlo homin igin toskili, onlara istigamot verilmosi vo komoklik
gostorilmosindon ¢ox asihidir. Sagirdlorin  Gziintlitorbiyoesini  togkil edorkon,birinci
ndvbado kollektiv garsisinda bu clir magsodin qoyulmasindan baslamaq lazimdir. Sosial
psixologiyadan aydindir ki,insanlarin iimiimi isdo tomasi vo vohdsti no qodor giiclii
olarsa, onlarin garsiligh tosiri bir o godor somorsli xarakter dasiyar. Buradan iso aydin
olur ki,ogor kollektivdoki bir ne¢o adam, xiisusilo kollektiv iizvlorinin hamisinin hiisni
rogbotini qazanan adamlar 6z iizorlorindo islomoyo, 6ziinli torbiyo ilo mosgul olmaga
baslayarlarsa, bu hal kollektivin basqa iizvlorino do miitloq sirayot edocokdir.
Adoton,kollektiv  vasitosilo ayri-ayr1 sagirdlorin garsisina Oziinilitorbiyo 6hdoliyi
goyulmasi da bu igin somorali natico ver-mosino sobab olur. Bu todbir 0 zaman daha ¢ox
tosirli xarakter dasiyir ki, yaris sortlorino daxil edilsin vo bu iso sinfin foallar1 nozarot
etsinlor. Sinif kollektivi ilo Oziiniitorbiyo isini toskil edorkon tokco onlarin garsisina
Ozund-torbiyo mogsadi qoymaqgla mohdudlasmamali, bu isin somorali yollarini tap-
maqda da onlara komoklik gostormolidir.Birinci ndvbado sagirdi uzun vo ya qisa miiddot
orzindo 6z iizorindo aparacag islo olagadar vazifalori doqiq miioyyanlosdirmoyas, birinci
névbado Oziinii torbiyonin hoyata kegirocoyi vo-zifolori geyd etmoyo vo homin isi
dénmoadon yerina yetirmayi dyrotmok lazimdir. Ogor sagirdde 6ziinlinozarat zoifdirss, bu
keyfiyyoti onda asilamaq zoruridir. Ciinki o, 6ziinonazarat edo bilmozsa Oziiniitorbiys do

istonilon so-viyyads hoyata keco bilmoz.Bu iso kollektivin dostcasina nazarsti do ko-



moklik gostormolidir. Heg¢ olmazsa kigicik bir miiveffoqiyystin oldo edilmasi
Oziintlitarbiyani somaralosdirmak iiciin olugca boylik shomiyysto malikdir. Mahz ona
goro do ilk dovrlor bu sahado kollektivo komoklik gostormok olduqca vacibdir.
Kollektivdo 6ziiniitorbiyo masalosi ilo olagodar miisbat ictimai royin yaranmasi da bu
isin miivoffoqiyyati ligiin faydalidir. Nohayst, sagirdlorin 6ziiniitorbiyoasine istigamat
veran miiallimin 6ziiniin bu sahads niimuna gostormasi, daim 6ziiniin pedaqoji ustaligini
vo soxsiyyatini tokmil-logdirmasi hamin isi miiveffoqiyystlo yerino yetirmasina tokan
verir. Biitiin dediklorimizdon aydin olur ki,miiollim sagirdlorin 6ziiniitorbiyasine ciddi
rohbarlik etmoalidir. Bu zaman o dord vazifonin hayata kecirilmasina fikir ver-molidir.

Birinci vozifo, sagirdlorin 6zlorindo soxsiyyotin miisbot keyfiyyot-lorini inkisaf
etdirmolori vo 6z davranisindaki bu va ya digor ndgsani ara-dan qaldirmalarina cohd
gbstormoayi oyatmaq (vo ya doyigsmok).Ogor belo cohd yoxdursa bunu misallar osasinda
sagirdo basa salmaq, onlarda inam yaratmaq zoruridir.

Ikinci vozifs, sagirdin 6z soxsiyyotina tonqidi yanasma-sina, 6z davranisinin
xiisusiyyatlorini tohlil edo bilmasino, 6z qusurlarin1 gostormosi vo dork etmasino
komoklik gostormok.

Uciincii  vozifs, miiol-lim,torbiyaci sagirdin ziiniitorbiyo proqramini tortib
etmosing, hansi keyfiy-yoti inkisaf etdirmok lazim goldiyini,hansilar1 iso aradan
galdirmagin zoruri oldugunu miioyyonlogsdirmasinoe kdmoklik gdstormalidir.

Dordiincti vozifs,  miollim,torbiyo¢i  sagirdlori  Ozliniitorbiyonin ~ on
somoarali,diisiiniilmiis yolla-ri,priyomlari ilo silahlandirmalidir.

Sagirdlorin oxlaq torbiyasinin psixoloji asaslari. Torbiyo psixologiyasinda diqqgoti

colb edon osas mosololordon biri soxsiyyotin oxlaq torbiyosi,onda oxlaqi sahonin
formalasmasidir. Adoton, moktoblinin torbiyssindon danisarkon birinci névbodo onun
oxlaqi cohotdon formalagmasina nozor yetirirlor.Buna goro do soxsiyyotin oxlaqi
sahasinin formalasmasinin psixoloji asaslar1 ilo tanig olmaq torbiyogi {iglin az shomiy-

yoto malik deyildir. Hamiya molumdur ki, usagin diisdiiyii yeni soraitdo ne-co



davranmasi {i¢lin onun istinad etmoli olacagi genis oxlaqi tosovviirlori, oxlagi bilik
ehtiyati olmalidir.

Psixoloji tadqiqatlar naticasinde miioyyan edilmisdir ki, oxlaqi bilik va
anlayislarin monimsonilmasi prosesi miirokkob xarakter dasimaqla, xiisusi rohborlik
tolob edir. Tosadiifi hadisalorin, diizgiin olmayan mikromiihitin, bdyiiklorin diizgiin
olmayan davraniginin vo s. tosiri altinda yaranan oxlaqi anlayislar tohrif olunmus
xarakter dastya bilor Bu iso sohv davranisa gotirib ¢ixara bilor.Ona goro do birinci
novbads oxlaqi tesavviir,bilik vo anlayislarin yaranmasi qaygisina qalmaq lazimdir.
Lakin tocriiba gostorir ki, oxlaqi anlayislarin monimsanilmasi axlaqi siiurun yaranmasi
vo inkisafi {iclin miihim rol oynasa da,6z Ozliylndo holo oxlaqi davranigin
formalagmasin1 tomin edo bilmir. Aparilmis psixoloji todqiqatlar-dan vo moktob
tocriibasindon aydin olur ki, cox vaxt usaqlar oxlaq normalrim1 yaxsi bildiklori, onun
haqqinda genis biliyo malik olduqlar1 halda, 6z davranislarinda onlara omol etmirlor. Bu
1so bozon miiollimdo, torbiyogido toocciib dogurur. Ona goro do sagirdin neco
davranmagi yaxs1 bildiyini, lakin ona omal etmodiyini irad tutur, onu danlayirlar. Bunun
noticosi 189 ¢ox vaxt o godor do forohlondirici olmur.9ksino, bazon sagirdin 6zilino inami
itir, biliklo omol arasinda olago pozulur, biliyin totbiqi tligiin miinasib sorait ya-ranmir.Bu
cohati nozoro alaraq birinci ndvbado miiollim 6z sagirdlori {i¢lin yalniz 6yiid-nasihatei,
mentor torbiyo¢i olmaqdan uzaqlagmali,onlarin oldo etdiklori oxlaqi bilik vo tosavviirlori
0z davraniglaria totbiq etmok meyli vo adoti yaratmaga calismalidir. Bunu iso yalniz
sOzla, verbal yolla hoyata ke¢irmok miimkiin deyildir.Hor seydon ovvol usaqdak: oxlaqi
bilik vo anlayig-lar onun inamina ¢evrilmolidir. Psixoloji todqiqatlar gostormisdir ki,
sagird-lordo oxlaqi bilik vo anlayislarin inama ¢evrilmosi ii¢lin homin bilik vo anla-
yislarin davranig motivlori vo onlara uygun oxlaqi adotlor sistemindo moh-
komlondirilmasi tolob olunur. Neco davranmaq, horokot etmoyi dork etmoklo adot
edilmis davranmig arasinda miioyyon ziddiyyot mdvcud olur. Bu ziddiy-yoti aradan

qaldirmaq yalmiz sagirdlorin miivafiq davranis tocriibasine yiya-lonmasi naticosinda
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miimkiin ola bilor. Oxlaqi tocriibani iso sagirdlor davra-nisdaki miinasibaotlor sayasindo,
basqa sOzlo miiollim torofindon usaqlarin miixtalif, lakin mahiyyotco oxsar hayati
situasiyalarda toskil olunmus horo-kot vo davranislari zamani oldo edirlor. Psixologlar
usaglarin bu ciir davra-nis tocriibosini,praktik foaliyyotini onlarin emosiyalart ilo
olagalondirmayi vacib hesab edirlor. Bu zaman emosiyalar votonparverlik vo
beynalmilslgilik, humanizm,borc,masuliyyat,yoldaslig,vicdan va s.kimi axlaqi hisslorin
forma-lagsmasina miisbot tosir gostorir. Adaton, oxlaqi hisslorin, eloco do oxlaqi inamin
yaranmasina nail olmaqg,homin keyfiyysotlori torbiyo etmok ii¢iin on-larin sagirdlor
torafindon foaliyyat prosesindo monimsanilmasi va kecgirilma-si talab olunur. Ogar sagird
he¢ olmazsa birco dofs yerina yetirdiyi oxlaqi horokatdon raziliq hissi kegirarso,sonradan
bir daha homin hissi hali kegir-moays can atacaqdir.Mohz buna goro do miisbot oxlaqi
hisslori torbiyo et-mok licilin elo situasiya yaratmaq lazimdir ki,sagird qlivvotli miisbot
nimu-na ilo qarsilagsin, homin prosesds istirak etsin vo miivafiq hisslor kegira bilsin. Bu
zaman sagird 6z inam vo ideali movqgeyindon ¢ixis edorok 6ziinii vo biitiin otrafdakilar
gqiymotlondirmoyo baglayir. Adoton,yiliksok oxlaqi keyfiyyeotlor insanlarin comiyyatin
moqsadlori ilo miioyyon edilon praktik foaliyyatlorindo formalasir.Foaliyyot prosesindo
comiyyaotin niimunolori, ideallar1 tosokkiil tapir.Yuxarida gqeyd -etdiyimiz kimi,
foaliyyotin diizgiin se¢ilmosi, miivafiq yas dovriino uygunlugu, diizgiin toskili vo
torbiyalondirici istiqgamati halledici shomiyyato malikdir.Lakin burada bir cohati do unut-
maq, nozoro almamaq olmaz. O da torbiyo edon vo torbiyo olunanin garsi-ligh
miinasibatlorinin xarakterindon ibarotdir.Burada torbiyaginin torbiys olunana miinasibati
giiclii xarici tosir qiivvasi kimi 6ziinli gostorir.Sagirdin xarici tosirlo daxili alominin
qarsiligh olagosini,ona gostorilon xarici tosiro $oxsi miinasibotinin xarakteri burada
mithiim rol oynayir.Ona goro do sagir-din soxsi tocriibasi boyiiklorin ondan tolob etdiyi
oxlaq normalarina zidd olarsa,sagird bu toloblori formal olaraq monimsayar, ona yalniz
miivafiq so-raitdo boyiiklorin nozaroti zamani1 omal edor. Tocriibo gostorir ki, qarsiliql

tosir diizgiin qurulmadigda,qgeyri-uygun rohborlik stili totbiq olunduqda bo-zon usaqlar



tarbiyaginin toloblorine formal sokilds do tabe olmur,6ziinii ona gars1 qoyur, 6z $oxsi
oqgidasinda qalir.Belo oldugda,adston,usaq kollektiv-don ayrilir,6ziino moktobdonkonar
yoldasliq miihiti referent qrup secir. Nor-mal soraitdo belo sagirdlorin torbiyaginin
toloblorini monimsamasi,hamin taloblarin onun 6z talabloring ¢evrilmasi birdon-bira bas
vermir, bir sira mar-hololor kegir. Ik dovrds sagird homin tolobi xarici, mocburi talob
kimi gobul etmali olur. Sonra sagird hamin talabi koniillii olaraq gobul edir,6z vozifasini,
borcunu dork edir. Son morhslods konardan verilon oxlaqi tolob sagirdin 6ziiniin

soxsi,daxili tolabina cevrilir, 6zline qars1 haqiqi tolobkarliq meydana galir.

3.2. Tadqigatin taskili

Tadgigat zaman1 imumtahsil maktoblorinds aparilan pedaqoji miisahidolor zamani
molum oldu ki, sagirdlorin asas hissasi 98-99 faizi monavi va iradi keyfiyyatlori torbiys
olunmus, orta saviyyads tomin olunmus normal ailalordon olan moktablilordir. ©lbatdo
badan tarbiyasi vo idman belo sagirdlorin monavi vo iradi torbiyssinin dahada inkisaf
olunmasina miisbat tosir gostorir. Eini zamanda todqigat gostordi ki, moktablordo va
ayri-ayrt Siniflordo elo sagirdlordo var ki, 6zlorini talim-torbiys, nizam-intizam
qaydalarindan konar aparir, yoldaslarina vo mioallimlors qars1 kébud roftar edir, darslora
davamiyyati vo mivaffaqiyati zaifdir vo bazilori iso zorarli vordislorlo (sigaret va s.)
mosguldur. Bu sobobdon biz todqiqat isimizi bu tip sagirdlor 0zarindo qurmagi
planlasdirdiq ki, badon torbiyasi vo idmanin onlarin monavi va iradi torbiyssinds rolunu
Oyronok. Homdo mimkin godor yuxarida geyd olunan pedaqoji baximsiz qalmis
sagirdlori dlizglin hoyata gaytaraqg.

Todgigat Agsu rayonunun umumtahsil moktablorin bazasinda kegirilirdi.
Todgigat Ugln rayon moktablorinds daxili xiisusi gqeydiyyatda olan 12 sagird miioyyon
edilmisdi. Bunlar: VI, VIl vo VIII sinif sagirdlori idi. Sagirdlor hamisi oglanlar idi.
Todgiqata baslamamisdan ovval biz onlarin fiziki hazirliglarini miioyyan etdik. Orta
hesabla 12 yasli oglanlarin (V1 sinif) boylar1 146-160 sm. vo ¢akilori 38-50 kq., 13 yash



oglanlarin (VI sinif) boylar1 149-165 sm., ¢akilori 39-53 kq., 14 yash oglanlarm(VIII
sinif) boylar1 155-170 sm., ¢okilori 50-62 kq. gobul edilmisdir.
Yoxlamalarin  naticolori gostordi ki, todqgiqatda istrak edon sagirdlorin fiziki

gostaricilori gobul edilmis gostaricilordon asagidir (codval 1).

Tadgiqatda istrak edan sagirdlarin

fiziki gostaricilari

Cadval 1.
° PCTOS Sinif Boy Caki
1 |8l-dol.L Vi 146 36
2 | M-li AK. VI 144 38
3 |B-liF.L Vi 145 35
4 | G-evD.P. VI 144 37
5 | M-ov A M. VIl 150 42
6 |L-ovQ.l. VIl 149 40
7 | T-do H.L. VIl 147 52
8 |M-evS.S. VIl 154 45
9 |Z-evE.N. VIl 151 53
10 | S-ov O.R. VIl 150 44
11 | Q-ev X.S. VIl 157 50
12 | H-ov AS. VIl 154 51

Toadqiqat zamani biz avvalca pedaqoji ¢atin torbiys olunan sagirdlorin sabablariin
muoyyan etmali idik ki, bunlar niys belo vaziyyots diisiiblor? Ilk ndvbade ananim sorgu
suallar1 hazirlandi. Bu sorguda valideynlor, misllimlor, sinif sagirdlori vo pedaqoji ¢atin
torbiys olunan usaglar istrak edirdi.

Bura 3 istigamotli suallar daxil edilmisdi (sokil 4).

| istigamot sagirdlorin tohsilo (mivaffaqiyyati, davamiyyati) minasibatlori;

Il istigamat insanlara (sinif yoldaslari, miiolimlor, valideynlor) minasibatlori;

I11 istigamoat 0ziina (saglamligi, zorarli vardislor, maraqlari) miinasibatlori.

Il istigamat Il istigamat



| istigamat

sagirdlerin tehsile

munasibati
(maveffeqiyyati,
davamiyysati)

Sokil 4. Sorgunun istiqgamatlori.

Yaslar1 13-15 arasinda idi. Sorguda asagidaki suallar qoyulmugdu:
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Moktobds verilon tapsiriqlarin icrasinda valideynloarin kdmoak gostorirmi?
Asuds vaxtlarinda na ilo maggul olursan?

Evds tez-tez galmagal olurmu?

Valideynlar sizin tarbiyanizs no godor vaxt ayirir?

Valideynlarindon qorxursanmi, onlar ¢ox zabitalidirlor?

Ailoys minasibatin necadir?

Moktobds oxumaga havasin, maragin varmi?

Sonin dostlarin kimdir?

Sinifda sano munasibat necadir?

Sorgunun ilkin naticalorindon asagidakilar miiayyan oldu.

Sorgunun naticalori

Cadval 2.

Ne Cavablar
1 | Valideynlor kbmok gostormir

2 | Valideynlar ancaq bir ¢atinlik vo ya moktobdo bir problem olanda
maraqlanirlar

3 | Valideynlor onun torbiyasine az digqot yetirirlor

4 | Asuds vaxtlarini kiigoda gozir, misiqiys qulaq asir, heg bir dornokds vo ya
Idman bolmasinds masgul olmur, bazan isa valideynlorlo televizora
baxirlar

5 | Valideynlor arasinda tez-tez qalmaqal bas verir




Valideynlor ¢cox zabitali va tez-tez cozalandirirlar

6
7 | Qoyyumlu olan usaqlar
8 | Az tominatl ailo

9 | Oz ailasine negativ minasibat

10 | Ugursuz ailodon olan ugaglar

11 | Umumiyyatlo oxumag istomir, mivaffagiyyoti zoifdir

12 | Moktobdo oxumaq xosuna galmir

13 | Yaghlar ilo “yola getmir”

14 | “Risk™ altinda olan usaqlarla dostluq edir

15 | Yaglhlar1 arasinda hormati yoxdur

12 nofarla aparilan sorgudan malum oldu ki,

- 4 nofor | istigamots - sagirdlarin tohsilo minasibati,

- 3 nofor Il istigamat — sagirdlorin insanlara minasibati,

- 3 nofor Il istigamat — sagirdlorin 6zlina miinasibati,

- 1 nofar I va Il istigamat - sagirdlorin tohsilo vo insanlara minasibati,

-1 nofar 11 vo Il istigamat - sagirdlorin insanlara vo 0zilino miinasibati minasibati

baximsizliq saviyyasins aid edilmisdi.

Biz bu usaqlar1 badan tarbiyasi vo idmana calb etmok istodik. Bunun dglin avvalca
onlarla fordi s6hbatlor apardiq. Onlara saglam hayat torzinin Ustlinliklorindan, bozi
olimpiya ¢empionlarindan danisirdiq ki, avval neco onlar aztominath alodon olduglari,
darslorinds zoif oxuduglari, sinif yoldaslar: ilo yola getmirdilor va s. Ancaq 6zlorinds
quvvo tapib idmanla mosgul olmaga baslayiblar vo bunun naticasindo moktabds,
yoldaslarinin yaninda, ailodo hOrmoat gazanib, yaxsi oxumaga baslayib, badon qurulusu
doyisib g0zal olub, yarislara getmoys baslayib, diinyan1 gozib va s.

Belo tobligat vo tosfigatdan sonra, bir qrup pedaqoji baximsiz qalmis usaqlarda
idmana maraq yaranib.

I marhalada bu qrup sagirdlor UGgun dorsdon konar fiziki torbiys vo idman
masgalalarinin toskili, kegirilmasi vo mozmunu mosalalori planlasdirildi.  Biz bels
gorarar goaldik ki, pedaqoji ¢atin torbiys olunan usaqlara onlarin raylori nozors alinmaqla

“Atletik gimnastika” vo “Saglamlasdirict qagis” toklif edok.



Homgini bu sagirdlorin ilkin fiziki vo funksional hazirhqlar, fonlors
muvafaqiyyati vo davamiyyati hagqinda malumatlar slds edildi.

Il marhalada har iki idman névi zro masqin mozmunu, haftonin gunlori, vaxti,
muddoti, saatlar, kecirilmo yeri, avadanliq, masqgi-miallim va s. hazirlandu.

11 marhalods todqigat zamani alinan naticalorin muizakirasi, tokliflor hazirlamaq
planlasdirildi. Toasslflor olunsun ki, diinyada bas veran pandemiya vaziyyatina gors biz
pedaqoji eksperiment kekira bilmadik. Ancaq apardigimiz todgigat isinin aragdirmalari
bizo Umid verir ki, pedaqoji ¢otin torbiys olunan usaqlara hazirladigimiz sistem,
metodika ilo yanassaq onlarin 6zlarina, insanlara, tohsilo munasibatlori misboat torofo
doyismoya baslayar.

Belaliklo, tadqiqat qarsisina qoyulan magsada nail olundu va vazifalor hall edildi.

NOTIiCO

Aparilan todqiqatdan sonra asagidaki naticalora golmok olar:



1. Todgigat naticasinds miayyan olundu ki, pedaqoji baximsiz qalmis usaqglarin
0zUl0 hals kigik yaslarinda qoyulur va agar bunun garsis1 vaxtinda alinmasa bu
daha ciddi vaziyyatlora kegir vo méhkamlanir;

2. Pedaqoji baximsiz usaqlarin olmasi saboblorini tokco usaqlarin 6zlorindo
deyil, eyni zamanda onu ohato edon mikro sosioloji amillords da (ailo, moktab,
muoallimlar, homyasidlar va s.) axtarmaq maslohat goralir;

3. Pedaqoji baximsiz sagirdlorin  monavi torbiyasindo mioayyan musbot
korreksiyalar aparilan zaman onlarin etibarin1 qazanmaq somarali naticolor
vera bilar;

4. Todqgigat zamani aparilan nozori tohlil osas yanasmalarin, kompleks talim
metodikasinin  hazirlanmasina imkan yaratdi. Bu torbiyavi isin somoarali
artimina sabab ola bilar;

5. Tadgigat zaman1 miioyyan olundu ki, usaqlarin yasi artdiqca onlarla pedaqoji
korreksiya islori aparmaq daha catin olur. Homgini mioayyan olunub ki, ¢atin
torbiys olunan usaqglarin ohatosinds olan insanlarla qarsilighh alageds olanda
torbiyavi islor daha somoarali olur;

6. Fiziki torbiys vo darsdonkanar idman magalalorin yeniyetmorin manovi-iradi
torbiyasinds istifads olunmasi imumi pedaqoji tarbiyavi islori tamamlayir;

7. Tadgigatin naticalarinin tacriibads tadbiq olunmasi yeniyetmoalorin manvi-iradi

torbiyasindos olverisli imkanlar yaradir.
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