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GIRIiS

Aktualhq. Comiyyatin hazirki morhalasindo gonc naslin inkisafi tigiin
Olkomizin tarixindo on olverigli obyektiv sorait yaradilmisdir. Belo ki, indi
6lkomizdo iqtisadi, sosial-siyasi, ideoloji vozifolor mivoffaqiyystlo hoyata kegirilir,
xalqin madani saviyyasi, maddi rifah hali yiiksalir, usaq ve gonclorin inkisafina tasir
gOstoron ailonin imkan vo soraiti genislonir. Respublikamizda insanlarin
saglamligina xidmat etmok Gciin har il modern va beynolxalq standartlara cavab
veran yeni olimpiya idman bazalar tikilir, imumtohsil maktoblorinin idman zallar
vo meydangalart asasli sokilds tomir olunur, yeni idman avadanliglar: alinir.

Dovlstimizin tohsil sistemina boyik diqgest vo gaygisi sayasinda milli tahsil
sisteminin inkigafin1 tomin edocok normativ-hiquqgi senadlor, dovlst proqramlari
gobul edilmisdir. “Azorbaycan Respublikasinda” Tohsilin inkisafi iizro Dovlot
strategiyasinda 6lkomizin inkigaf konsepsiyasina uygun olaraq boyiiyan nasillordos
hortorofli bilik vo bacariglarin formalasdirilmast mogsadilo tohsil sisteminin
infrastrukturu, maddi-texniki baza va insan resurslarinin inkisaf etdirilmasi nazardo
tutulmusdur.

Bu da 6z ndvbasinda Gmumtahsil moktablorinds sagirdlarin haroki bacariq vo
vordiglorinin formalagmasinda, horoki qgabiliyyatlorinin inkisafinda, amok va
mudafio gabiliyyatinin inkisafinda, saglamligin qorunmasinda, cismani vo monavi
cohotdon inkisafinda fiziki torbiys olduqca vacib bir prosesdir. Fiziki torbiys
prosesinin moagsadouygun, naticayonimli, sistemli vo mdvcud tohsil programi
asasinda hoayata kecirilmasi Ggtin infrastruktur vo maddi-texniki baza ylksak sokilda
tomin olunmalidir. Fiziki tarbiya prosesinin magsadyonlii sokilds hayata kegirilmasi
Uclin Azarbaycan Respublikasinda olan biitiin imumtohsil moktablori, beynalxalq
standartlara cavab veron idman meydangasi vo idman zali tomin olunmalidir.

Tadgigatin problemi. Aparilan todqigatlar zamani miioyyan olunub Ki,
Olkads olan idman zallarinin  70-75%-i Umumtoahsil moktoblorinin idman bazasi
togkil edir. Bunlarin oksariyyatinin iss tomira ehtiyaci var, bir ¢oxu todris

programinda tolob olunan mazmun vs saatlara cavab vermir, idman avadanligi va
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lovazimat kohnolib vo ya yararsiz vaziyystdadir. Moktoblor 6z maddi gtclori
hesabma bu catismamazliglarin  6hdesindon golo bilmirlor. idman qurgusu va
avadanligin miasir toloblora cavab vermamasi, fiziki torbiys darsinin somaraliyinin
asag1 diismasina soabab olur ki, bu da 6z novbasinds sagirdlorin fiziki torbiya
darslorina maraginin azalmasina, davamiyyatin asagi diismasina, noticodo Umumi
saglamliq gostoricilorinin asag1 diismasins gatirib ¢ixardir.

Foarziyya. Olkado olan bitin Gmumtshsil moktablori infrastrukturun
torkibindos olan, beynolxalq standartlara cavab veron, miiasir idman avadanliglar1 vo
qurgulari ilo tomin olunmasi, naticads sagirdlordo horaki gabiliyyatlorin mogsads
uygun sokildo inkisafina, orqanizmin gostoricilorinin  mivafiq gaydada
tonzimlonmasine, mlayyan haroki bacariq va vardislors yiyslonmaloring, saglamliq
gOstoricilorinin artmasina tasir gostors bilor.

Tadgigatin  moaqgsadi. Umumtahsil moktoblorinds idman qurgulart vo
avadanlhigin  fiziki torbiyo dorslorinin  somorsliyinin  artirilmast  yollarini
aragdirmaqdan ibaratdir.

Todqgiqat zamani1 garsiya qoyulan moqQsad asagidaki vazifalar vasitosi ilo
yerina yetirilib:

1. Umumtohsil maktablorinds idman qurgular1 vo avadanliga olan standart
toloblari misyyan etmok;

2. Umumtohsil moktoblorinds idman qurgulart vo avadanhigin vaziyyati
haqqinda miitoxassislorin rayini 6yranmok;

3. Tocriibodo Umumtshsil moktoblorinds idman qurgulari vo avadanligin
toloblora miivafiq olmasi, qurasdirilmasi, qorunmasi, istifadasini tayin etmok;

4. Fiziki torbiya doarslorinin somoraliyinin artirilmasinda miiallim vo sagirdlor
torofindon idman avadanligini hazirlamagq.

Qarsiya qoyulan vazifolor Umumi pedaqoji metodlarimm komoayi ilo hall
edilib:

1. ©dobiyyatlarin tohlili;

2. Pedaqoji miisahido;
3. Sorgu va anketlosmo;



4. Riyazi hesablama metodu.

Toadgigat 3 marhalada toskil olunub:

I marhoalads (sentyabr — dekabr 2019) biz garsiya qoyulan vazifalarlo alagodar
olarag Umumtoahsil moktoblorinds idman avadanliglar1 vo qurgularin fiziki torbiyo
darsinin somaraliyinin artirmasinda elmi-pedaqoji adobiyyatda vaziyyati 0yrondik.

Il marholado (yanvar — may 2020) Umumtohsil miessasalorinds fiziki
torbiyonin toskili vo kecgirilmasi, avadanliq vo qurgularin istifadoys yararli olub-
olmamasi, avadanliq vo qurgularin imumi vaziyyati ilo bagli moktob tacriibasini
miisahido etdik, todrisdo qarsiya ¢ixa bilocok ¢atinliklori vo onlarin aradan qaldirma
yollarimi vo mitoxassislorin rayini misyyanlosdirdik.

I11 morhalada (sentyabr 2020 - may 2021) iki marhoalods aparilan todgiqatlar
zamani aldo olunmus molumatlar tohlil olunub, giymatlondirilib, muqgayisalor
aparilib, naticalor gixarilib va tokliflor verilib.

Tadgiqatin predmeti - Umumtohsil moktablorinds idman avadanhigr vo
lovazimatlardan asil1 olaraq fiziki torbiya darslorinin togkili vo kegirilmasi prosesi.

Tadqgiqatin obyekti - Umumtahsil moktablorinds istifado olunan idman
avadanlhqlar1 vo qurgulari.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi va nozari mahiyyati - bundan ibaratdir ki,
Umumtahsil moktablorinds idman qurgulari vo avadanligin fiziki tarbiya darslarinin
somaraliyinin artirilmasinda rolu dyronilmisdir. Todgigat noticasinds alinan todris
materiallarindan  fiziki torbiys mdiollimi hazirlayan ali tohsil moktoblorinds
muhazira, seminar va tacriibi darslards somarali istifads etmak olar.

Tadqgiqatin tacrubi shamiyyati. Todqiqat zamani alda edilon naticalardoan
umumtohsil moktablorinin  fiziki torbiys dorslorinds istifado olunan idman
avadanligi, onlarin quragdirilmasi, istifado qaydasi, qorunmasi, tomiri, standartlar

hagqinda metodik vosait hazirlanmigdir.



I FOSIL.
ODOBIYYATLARIN XULASOSI
1.1. Problemin mdvcud adabiyyatda yeri

Comiyyat haoyatindaki siiratli doyisikliklor milli tohsil konsepsiyasinin daim
muasirlosdirilmasini, maarif¢ilik ananslarinin genislondirilmasini, eloca do monavi-
intellektual intibaha xidmot edan siyasatin yeni osaslarla davam etdirilmasini vacib
masalo kimi giindomo gotirir. Hazirda respublikanin tohsil sisteminds davamli
inkisafa yOnolmis osashi infrastruktur doyisikliklori aparilir, bir ¢ox dovleat
proqramlart vo layiholor hoyata kegirilir. Olko bascgisi conab Ilham ®Sliyev
cixislarinda daim vurgulayir ki, tohsilin infrastrukturunu yenilosdirmoadon, muasir
tipli yeni moktablor insa etmodan, tolim-tadris prosesine lazimi sorait yaratmadan,
dinya 6lkalorina inteqrasiya vo mutoaraqqi tohsil anonalarini nazars almadan ganc
noslin intellektual inkisafina nail olmaq miimkiin deyil. Bu sahodo problemi
kaskinlosdiron mogamlardan biri do Respublikanin oksor bdélgolorindo moktab
binalarinin k6hno vo yararsiz hala diismosi, avadanliq vo qurgularin yararsiz, qoza
voziyyatinda olmasi ilo bagl idi. Oksariyyati kegmis SSRI ddvriinds insa olunmus
bu moktoblorin acinacaqli  vaziyyati  todrisin  keyfiyyatinin - mahiyyatco
yenilogmasina ciddi angal toradirdi.

2002-ci il oktyabr aymin 4-do  Umummilli lider Heydor Oliyev
"Azorbaycan Respublikasinda imumtohsil moktablorinin miivafiq texniki bazasinin
moéhkomlondirilmasi  hagqinda" soroncam imzalamigdir. Homin saroncamda
umumtohsil moktoblori sobokasinin genislondirilmasi, maddi-texniki bazanin
mohkomlandirilmasi nozards tutulurdu. Bu mihiim sonadin icrasi ilo bagli o zaman
Tohsil Nazirliyi mavafiq tohlillor aparmais, real voziyyat otrafli sokildo Oyronilmisdi.
Molum olmusdur ki, respublikada faaliyyat gdstaran 4443 imumtshsil moktabinin

1248-i birtipli layiha Uzro tikilmis, 3195-i isa uygunlagdirilmis binalarda
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yerlogdirilmisdir. Homin moktablorin 800-don ¢oxu Heydor Oliyevin Azarbaycana
rohbarlik etdiyi 1970-1980-ci illords insa olunmusdur.

2003-cii il fevralin 17-do  0Olko bascist torofindon "Azorbaycan
Respublikasinda yeni timumtahsil moktablarinin tikintisi, asasli tomiri vo muasir
todris avadanliglari ilo tomin olunmasina dair programi (2003-2007-ci illor)" tasdiq
edilmasi haqqinda verilon saroncam bu istigamotdo yaranmis problemlorin aradan
qaldirilmasi sahasindo mistasna shamiyysto malik dévlot sonodi olmusdur. Tasdiq
edilmis proqrama miivafiq olaraq 2003-2007-ci illords respublika tizro 44 min 698
sagird yeri olan 149 yeni moktobin tikintisi, 175 moktob Ug¢lin 1328 olava sinif
otagiin insasi, miasir avadanliglarla tomini, 408 moktobin osasli tomiri
aparilmisdir.

Problemin hallinin davami 11 fevral 2004-ct il tarixli "Azorbaycan
Respublikasi regionlarinin sosial-iqtisadi inkisafi Dovlst Programi (2004-2008-ci
illar)" 0z oksini tapmisdir. Bundan basqa, 6lko basgisinin 27 fevral 2006-c1 il tarixli
Soroncami ilo tosdiq olunmus "Baki sohorinin gosobalarinin sosial-igtisadi
inkisafinin siratlondirilmasi izro (2006-2008-ci illar) Dévlot Programi” da ugurlu
naticalora imkan yaratmisdir. S6ziigedon dovlot proqramlari ayri-ayri bolgalords, 0
cumladon paytaxtin gosabalorinds tohsil infrastrukturunun yenilosmasina ciddi
Zzomin yaratmig, orta imumtahsil moktablorinin borpasi vo yenidon qurulmasi,
habelo yeni moktoblorin tikintisi prosesi genis viisot almisdir. Yeni tikilon
Umumtahsil moktablorinds beynolxalq standartlara cavab veron idman meydangasi
Vo idman zalt movcud qaydalara uygun istifadoya verilmisdir. Onu da qeyd edok Ki,
"Azorbaycan Respublikasinda iimumtahsil moktablorinin avadanliglarla tomin
olunmasina dair Inkisaf Programi (2005-2009-cu illor) " bu sahads toxiresalinmaz
todbirlorin hoyata kegirilmasini tomin etmisdir.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyevin tohsillo gostordiyi
xtisusi qaygi sahasinds hazirda da tohsil muassisalarinin tikintisi vo yerlosdirilmasi
sahasinds boyiik miqyasl iglor aparilmaqla yanasi, respublikamizin siiratli iqtisadi

inkisaf yolunda olmasi, genis maliyys imkanlar1 qazanmasi ilo sartlonir.
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Dovlat basgisinin "Qaza voziyyatinds olan Umumtohsil moktablori Gglin yeni
binalarin tikilmasi va bir sira moaktoblords asasli tomir islorinin aparilmasi hagqinda
" 16 avqust 2007-ci il tarixli saroncami ilo Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
Ehtiyat Fondundan 14 milyon, "Qoza voziyyotindo olan Umumtohsil moktob
binalarimin tikintisi, tomiri vo ali tohsil muassisalarinin maddi-texniki bazasinin
mdhkamlondirilmasi haqqinda "23 iyun 2008-ci il tarixli soroncami ilo 25 milyon,
"Qaza vaziyyatinds olan Umumtshsil moktab binalarinin yeniden qurulmasi isinin
davam etdirilmasi barads "23 iyun 2009-cu il tarixli sarancamu il 13 milyon, "Qoza
vaziyyatindo olan Umumtohsil moktoblorinin yenidon qurulmasi ilo bagli slave
todbirlor hagqinda "4 dekabr 2009-cu il tarixli sorancamui ilo 3 milyon manat vosait
ayrilmisdir. Eyni zamanda, Azarbaycan Prezidentinin 2003-2009-cu illords tomali
qoyulmus, yeni tikilmis, osasli tomir olunmus bir ¢ox moktoblorin agilis
morasiminds istiraki, har yeni dors ilinin ilk gininds misllimlarls, sagirdlorls,
valideynlorlo goriisii tohsilo digget vo gayginin bariz tocasstimudr.

Yeni Umumtsahsil moktoblorinin tikintisi, movcud moktablor glin olava
korpuslarin insasi, onlarin asasli tomiri, miasir idman avadanliglart vo qurgulari
tominati naticasinda, Umumilikda 6lka Gizra 1 milyondan ¢ox sagirdin tolim soraiti
yaxsilasdirilmisdir. Moktablorin maddi-todris bazasinin biitovliikde muasir toloblor
SaVviyyasina catdirilmasi maqgsadils onlarin talim keyfiyyatina shamiyyatli doracada
tosir gostoron todris laboratoriyalari, kitabxana vo idman infrastrukturu ilo tomin
olunmasi istiqgamatinds do ciddi addimlar atilmigdir.

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 15 sentyabr 2008-ci il tarixli
soroncami ilo tesdiq edilmis "2008-2012-ci illordo Azarbaycan Respublikasinda
yoxsullugun azaldilmas1 vo davamli inkisaf Dovlot Programi'" na asason, 2009-2012-
ci illordo 390 moktab ii¢iin yeni binanin insasi, 540 moktob U¢lin oalave korpuslarin
tikintisi, 900 moktabin asasli toamiri nazards tutulmusdur. Perspektiv {i¢iin asas hodof
coxndvbaliliyin logvi va besgiinliik tadris hoftasine kegilmaklos biitiin sagirdlor Gglin

alverisli tolim soraitinin yaradilmasidir.
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Bundan slava Prezident ilham Oliyevin 29 dekabr 2012-ci il tarixli formam
ilo “Azorbaycan 2020: goalocays baxis” inkisaf konsepsiyasi tosdiq edilmisdir.
Konsepsiyanin toloblorinin yerina yetirilmasi Azorbaycanda tohsilin an mdiasir
Saviyyada inkisafina va toskilina Sabab olacaqdir.

Tohsil Nazirliyi torafindon 2018/2019-cu tadris ilinds respublika Gmumtahsil
muassisalarinin say torkibi haqqinda molumat verilmisdir. Hazirda respublikada 322
ibtidai moktob, 3307 tam orta moktob, 795 Umumi orta moktob, 16 xdsusi tipli
Umumi orta moktab vo 7 ayani-qiyabi (axsam) tam orta moktob, 0 climladon 59
moktob-lisey, 49 lisey, 15 gimnaziya vo 14 inteqrasiya tolimli internat tipli
gimnaziya olmagla, Umumilikdo 4443 Dovlat, 23-0 geyri-doviet Umumtohsil
moktoblori foaliyyat gostorir. Sagirdlorin say1 iso 1 567 016 nofor olmasina
baxmayarag, 2019-2020-ci todris ilinin avvalins olan prognoz gostaricilarine asasan,
yeni tadris ilinds respublikanin timumi tahsil muassisalorinds imumilikds 1 525 016
sagird tohsil alacaq. Respublikada olan moktoblorin 3,817-si rayonlarin, 318-i Baki
sohori Uizro Tohsil idarasinin, 215-i Nax¢ivan MR-nin, 37-si TN-nin internat tipli
muassisalorinin, 25-i 6zol misassisalorin, 21-i Nazirliyo tabe muossisalorin, 10
moktab isa digor qurumlara tabe miassisalorinin payima diigiir. Arasdirmalarimiza
gOro tohsil ocaqglar1 2004-cl ildon giinimiizo goadar olduqca suratli sokilda barpa
proseslari, yenidon qurulma islari va yeni tikilmis imumtsahsil moktablorin nazdinda
beynalxalq standartlara cavab veron miiasir idman zallari ils tomin olunmusdur.

Azorbaycan Tohsil Nazirliyi (TN) 6lkonin orta moktablorinds fiziki torbiys
darslarinin kecirilmasi ilo bagli mévcud vaziyyati doyarlondirib.

Nazirlikdon bildirilib ki, hazirda Azorbaycanin idman zali olmayan
moktoblorinin saymi konkret demok miimkiin deyil: “Ciinki 2003-cl ildon
baslayaraq, yani son 10 ildon do artiq muddostdo Azorbaycanda 3000-don ¢ox
umumtahsil moktabi yenidan tikilib vo ya asasli tomir edilib. Bu da o demokdir ki,
on azi, 3000 moktobin idman zali faaliyyot gOstorir, yaxud da onlarin idman
meydangcalar1 yenidon qurulub. idman infrastrukturu on muasir soviyyods tomin

olunur. Sagirdlor qurgulardan, avadanliglardan istifado edo bilor. Hotta ylksok
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saviyyali yariglar bels kegirila bilor. Lakin bununla bels idman zali vo ya meydangasi
olmayan, qurgulari nasaz olan, istifadoys yararsiz moktablordo mévcuddur. Hansi
Ki, 0 moktablords fiziki torbiys doarsina olan maraq olduqca asagi saviyyadadir.
Lakin Nazirlik geyd edib ki, Umumtahsil maktablorinds idman infrastrukturunun
yaradilmast golocokdo moktoblorin tomiri zamani nozoro alinacaq vo tohsil
sisteminda idman infrastrukturuna diggatin gostarilmasi siyasati mitlog gqaydada
davam etdirilocak (codval 1, sokil 1.).

Umumtohsil ocaqlarinda idman zallar1 dinamikasi

Codval 1.
Respublika izra Illor
Umumtahsil
moktablarinda idman | 2004 | 2008 | 2010 | 2013 | 2016 | 2019
zallar1
Say 1530 | 1790 | 2210 | 2449 | 2890 | 3195

Azorbaycanin elo Umumtahsil moktablori var ki, onlarin idman infrastrukturu on

muasir saviyyadadir. Belo moktablords yiiksok soviyyali yarislar da kegirilir. Toahsil
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Nazirliyindon bildirilib ki, Azarbaycanin mistaqilliyi dovriinds, xususilo son 10-15
il arzindo Azarbaycanda moktab binalarinin tikilmasi va yenidon qurulmasi zamani
idman infrastrukturunun qurulmasi miitlogq qaydada nozors alinir.

Tohsil ocaglarinda idman zallarinin dinamikasi

1.2. Umumtahsil maktablorin idman zallarina olan standart taloblor

Idman infrastrukturunun yaradilmasi golocokda moktablorin tomiri zaman1 da
nozors alinacaq vo tahsil sisteminds idman infrastrukturuna diggotin gostarilmasi
siyasati davam etdirilocok. Homginin Tahsil Nazirliyi torafindan olavs edilib ki, orta
moktablords fiziki hazirliq yalniz idman zallarinda deyil, hom do mOvsiimdon asili
olarag, moktablorin hayatlorinds — idman meydancalarinda (stadionlarinda) kegirilo
bilor. Hazirda da fiziki torbiya dorslorinin kecgirilmasi Uc¢ln moktoblorin
hayatlarindan va bu arazilordoki qurgulardan istifads edilir.

Molum oldugu {izro Umumi tohsil Uzro dovlst tohsil programlarinin
(kurikulumlarin) yerina yetirilmasine olverigli sorait yaratmagq mogsadilo Umumi
tohsil mdioassisalori zoruri maddi-texniki vo todris bazasina malik olmalidir.
Umumtohsil musssisesinin maddi-texniki vo todris bazasina tochiz olunmus todris
laboratoriyalar1, emalatxanalar, idman vo akt zal1, tohsil alan va tohsil veranlor tg¢in
mebel avadanligi, informasiya-kommunikasiya texnologiyalari, audio-vizual
avadanliglar, ayani-tadris vasitalori, talimin texniki vasitalori, darslik vo elmi-badii
adobiyyatlar fondu daxildir. Fiziki tarbiya dorslori {i¢iin idman bazasi, idman zali vo
moktobyan1 sahodo bagli vo ya agiq idman meydangalarindan ibaratdir. Idman
qurgusunun 6l¢iilori maktobin shatasindan, tipindon vo sagirdlorin sayindan asilidir.

Tadris miassisalorinds idman qurgulart 6lkanin Umumi badan torbiyasi va
idman qurgular sirasinda mithiim rol oynayir. Bozi yasayis montagoslorinds vo ya
kigik rayonlarda ohalinin badon torbiyasi vo idmani ii¢lin yegana idman qurgusu
moktobin idman zali vo otrafdaki idman meydangalar1 olur. Umumtohsil
moktablorinin idman zallar1 kigik o6lgiilorino baxmayaraq universalligi ilo

faglonmoalidir. Burada mixtalif formali vo mazmunlu tacribi darslor kegirilmasi
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nozordos tutulub. Belos tadris prosesini tomin etmok tgiin zallar kdmokgi otaglar ilo
tomin olunmalidir. Bels tipli zallar alavo avadanligla tomin olunmalidir ki, tadris
prosesini tomin edo bilsin. Avadanliga asas tolobat ondan ibaratdir ki, doarsin magsad
Vo vazifalorindon asili olaraq onlar1 asanliqla qurasdirmagq, elocads tez bir zamanda
y1gisdirmaq miimkiin olsun. ©lavs olaraq idman qurgularina olan gigiyenik toloblor
“Miiasir tipli imumtoahsil moktablorinds sagirdlarin tohsil alma normativ talobloring
cavab vermolidir”. Bu tolobloro cavab veron avadanligla idman zalinin tomin
olunmasi fiziki torbiyanin asas vazifolorindon biri olan fiziki torbiya darslorinin
somaraliymi vo dors sixligini artirar. Homginin geyd etmok lazimdir ki, idman
zalinda moktablilar ilo darsdon konar idman bélmolarinds masgalalor kegirilir.
Idman zallarmin 6lgiilori on tasirli tohsil vo tolim prosesini tomin etmok Ggtin

mioyyan bir sokilds standartlasdirilir. idman zallar1 ilk dofa Avropa 6lkalaorinds vo
ABS-da XIX osrin ortalarinda basoriyyet torofindon istifads edilmisdir. idman
zallarmin 6l¢iisii vo sayi tolobolorin sayindan asilidir. Bir moktobds siniflorin say1 8
ilo 20 arasinda doyisirss, idman salonunun sahasi 162 m? olmalidir. 20-30 sinif
otaginin istiraki ilo - 288 m?, 40 sinif otagindan - iki otaq (450 vol44 m?). Bir
moktabdo 50 sinif otag1 varsa, bdyiik idman salonunun sahasi 648 m?, kicik idman
salonunun sahasi iso 144 m? olmalidir. Bir qayda olaragq, kigik idman salonlarinin
toyin edilmaosi ibtidai sinif sagirdlori ilo dorslor Gglindur. Moktablorin idman zallari
Olkodoki idman qurgulariin 70-75%-ni toskil edir. Ancaq hazirda idman zalinda hor
sagirdo diison saho 0,3-0,4 m? - dir. Elmi todgiqatlarin naticalorine goro moktabin
idman zalinda hor sagirdo normada 1,4 m? az saho diismomoalidir. Yoni hazirda
moktablorin idman zallarinin sahasi ancaq 25%-i normalara cavab vers bilir.

Adaton tmumtshsil moktablorinds idman zallari 4 tipds qurulur:

1. Olclisti 9 x18 m, hindirluyi 5 m;

2. Olgiisti 12 x 24 m, hundurliyl 6 m;

3. Olglisti 15 x 30 m, hindurliyt 7 m;

4. Olgusti 18 x 36 m, huindurliyti 8 m (codval 2).



Umumtshsil maktablarindaki siniflorin sayindan asili olaraq

idman zallarinin say1 va Olculari
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Cadval 2.

Sinif otaqlarinin Boyuk Kigik
sayl idman zah idman zah
8-20 162 m? (9x18) -
20-30 288 m? (12x24) -
40 450 m? (15x30) 144 m? (8x18)
50 648 m? (18x36) 144 m? (8x18)

oksar zallar 18 x 9 m. vo 24 x 12 m. Olgustindadir. Belo zallar ibtidai sinif
sagirdlorina dors kegmok (iclin nozords tutulub. idman zallarini tikilisin birinci
moartobasinda yerlosdirmok lazimdir. Ciinki idman zali l¢lin oan yaxsi yer birinci
moartobadadir. Olava olaraq agiq idman salonuna ¢ixisi olan ayr1 bir blokun olmasi
moslohat gorulir. Boazi hallarda ses-kilydon miihafiza todbirlorine riayst edilmasi
sorti ilo, idman zalinin akt zalinin Gizorinds yerlosdirilmasina yol verils bilor. Zallarin
Olglsi fiziki torbiys todris programini tam yerina yetirmok tglin vo darsdon kanar
alava masgalalor kegirmok {igiin hesablanmalidir. Zallar1 hiindiirliiyi 6 metrdon az

olmamalidir (sokil 1.).

Sokil 1. Umumtohsil moktoblorinin idman zali

Moktabin idman zalinin yaninda idman avadanliginin saxlanmasi {igiin otaq,
qizlar vo oglanlar {i¢lin iki soyunub geyinmo otaqlari, iki sanitar qovsagi, iki
dusxana, miisllimlor tiglin otaq, trenajor zali vo mimkin olsa hovuzun olmasi
maslohoatdir. Son zamanlar maasir tipli Gmumtshsil moktoblori insa olunur. Bu

idman zallariin tokmillasdirilmasinds 6zlnu gostorir. Bazon boyuk moktablor Ggtin
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iki idman zal1 insa edilir. Bunun an baslica sababi fiziki tarbiys darslori zamani zala
daxil olan bir ¢ox siniflordir. idman zalma hor sinifden olan sagirdlor daxil olur ki,
buda sagirdlarin ehtiyac vo maraglarinin tam 6danilmomasing, eloca do darsin
qarisiq formada kegirilmasSine gatirib ¢ixardir.

Bir qayda olaraq idman zallar1 moktoba bitisik vo ya moktob daxilinds olur.
Lakin idman zali hokim, muallimlor vo sinif otaglarindan uzaqda yerlogsmolidir.
Idman zallinin tavanm1 méhkom olmali, salige ilo ranglonmoli vo topla vurulan
zorboloro garst davamli olmalidir. Boazi hallarda tavan taxtadan da duzaldilir.
Qurulusuna goro dosomalar sort (parket, taxta) vo yumsaq (sintetik material) olur.
Idman zalinda désemonin st sothi ifligi istigamatde qurulur. Désoma diiz olmall,
lakin siirliskon olmamalidir. Désomonin qurulusu zalin toyinati nazars alinmagla
muioayyan edilir.

Istonilon halda istiliyin saxlanmas1 vo Sosin qarsisinin alinmasi ilo bagh
tolobloro  omol edilmoalidir. idman zallarinin désomoesi lazimi giic, asinma
migavimati vo elastiklik faktorlarina sahib olmalidir. Eyni zamanda, belo bir
ortlyin cox yonli oldugunu unutmamaliylq, ¢linki bu otaqda totbigq olunan bitin
idman névlori ti¢iin uygun olmalidir.

Ortiiyiin qoyulmasi prinsipi alt ddsamonin voziyyati ilo mioyyan edilir. Bazi
materiallar birbasa kohna zomina, bazilori méveud baza kirigloro qurasdirila bilar.
Universal tipli idman zallarinda dosomo oOrtiiyii ¢ox qathidir. Laylar miixtalif
materiallardan (agac, polimer, beton vo s.) hazirlana bilar.

Adoton universal idman zallarmin désomoasini 6rtmok Ucglin modul PVC
(polivinil xlor) plitalor vo ya qirintt kauguk istifads olunur. Bu materiallar ham
qurasdirma, ham do sonraki tomir (g¢iin olverislidir. Lazimi giico vo elastikliya
sahibdirlor, tomizlonmoa Ugin istifado olunan kimyavi maddalorin vo suyun
tosirlorina davamlidirlar vo ala zarba udma xiisusiyyatlori niimayis etdirirlor. Eyni
zamanda, bels bir 6rttytn giymati bir idman parketindon daha asagidir vo zadalonma

halinda, dosomanin bir hissasi bittin sathin bahali bir sokilds sokiilmadan asanligla
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doyisdirilo bilor. Bu materiallarin ranglarinin maxtslifliyi, mixtslif idman névlori
Uclin sahalari yalniz isaralomoakls deyil, ham do rong ilo vurgulamaga imkan verir.

Hor birinin désamonin torkibi Uglin 0z taloblori olan muxtalif qapali zallarda
yariglar ke¢irmok lazimdirsa, yigila bilon bir qurulus soklindo edils bilor. Bu dsul
désomonin qurasdirilmasini asanlasdirir vo Ust gat Ugln istifads olunan materiallar
keyfiyyat itirmodon tokrar totbiq olunmasina, eloco do sonradan idman Xatlorinin
silinmasina imkan verir. Qatlanan panellorin kémayi ilo bir konki meydangasi da
bodii gimnastika sahasina gevrils bilar.

Umumiyyotlo idman zallarinda désemolor lgiin taxta oOrtuklor, soyunub-
geyinmo otaqglarda, garderoblarda, masaj otaqlarinda, dohlizlordo - yaxsi istilik
izolyasiya keyfiyyatlorino malik olan linoleum istifado olunur. Bu ortiklordon
istifads edarak dosamalarin nom tomizliyini sistemli sokildo aparmaga imkan verir.
Duslar, tualet, vanna otaginda dosomo keramik plitolorlo Ortiilmolidir. Idman
zallarinda on genis yayilmis dosomoalorin novlorino goro asagidaki sadalanan
ortuklardan istifads olunur:

1. Poliuretan. Bu material bir idman zali ii¢lin 6ziinii diizoldon bir moartabo
istehsal etmok Gcun istifado olunur - namo davamli, tikissiz vo elastik, diggatlo
diizaldilmis bir bazaya qurasdirilmisdir. Poliuretan goruyucu toebago hom xususi
boyalarla, hom do 0z-6zlino yapisan lentlorin komoyi ilo idman sahasinin
isarolonmasine imkan verir. Oksar istehsalgilar genis bir mohsul ¢esidina sahibdirlar,
buna gors idman zali {i¢iin uygun rang segcmoak ¢atin deyil. Désomo zamani miixtolif
rongli linoleumun istifadesi oyun sahalorini daha yaxsi vurgulamaga imkan
veracokdir. Material dinamik vo statik yiklora davamlidir, eyni zamanda orta

doracads rahatliq verir (sokil 2.).
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Sakil 2. Poliuretan ortiiklii idman zali.

2. Polivinil xlor. Bu ¢ox qatli PVC kopiik toxunmamus lif sabitlogdirici mesh
sayasinds ala zarbs udumuna va hotta yiik paylanmasina malikdir.

3. Kauguk. Kauguk, poliuretan vo kauguk qgranullar, vulkanizasiya olunmus
kauguk (tobii va sintetik) asasli modul va rulon orttiklor xtsusils zarbays davamlidir.
Standart rulonun genisliyi 150 sm-dir vo qalinligi gézloanilon yliko gora secilir. Yaxsi
ortinuin yiksak sixlig1 (1050kq / m®) vo elastikliyi sayasinds mimkindir. Bels bir
ortik toksik deyil, kifayat godor elastikliya vo davamliliga malikdir. Buna goro
idman zali Gigiin yumsaq kauguk désomo, hacmli avadanliqlar mévcuddursa ideal

hesab etmak olar (sakil 3.).

Sokil 3. Kauguk ortuk.

4. Taxta. Bir idman zal1 li¢iin dosoma, yalniz bir taxta dogomo ola bilardi, lakin
bu giin bu cur 6rtiik yaradarkon miixtslif agaclardan istifado olunur - ¢ox qatli parket
I6vhalari, kiriglar, kitiklor. Son illords idman zali iiglin ¢ox davamli, asan baximli
Va ucuz sintetik dogomo Ortiiklori olmasina baxmayaraq, rezin, poliuretan vo ya PVC

rulonlu materiallar bu mogsadlor Uglin hor zaman uygun olmaya bilir. Genis
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siaqlardan sonra miitoxassislor galdiyi naticays goro on yaxsi idman zali dégomalori
agacdan (taxta) hazirlanan désomalordir (sokil 4.).

Idman zallar1 yuxar1 martoboalords yerlosdikds, altindaki komokgi otaglar: sos
effektlorindon qorumaq lazimdir. Bunun ii¢iin dosoma kiitlalorinin altina 40-50 mm
qalinhiginda kagiza tikilmis mineral yun paspaslardan hazirlanmis sas kegirmayon
yastiglar qoyulur. Umumiyyatlo idman va tohliikesizlik ayrilmaz sokilda bir-birina

bagldir.

Sokil 4. Taxta dosomoli idman zali.

Osas gorunma vo tohliukasizlik formasina gevrilon paspaslardan istifads
etmoadon gimnastika etmok vo geyri-barabar cubuglarda isinmak mumkin deyil.
Idman lovazimatlari paspaslarla tochiz olunmadan, onlarin iizorinds istilogmo vo ya
mosqlar etmok gadagandir, bu hom Umumi toahsil maktablori, ham do digar idman
obyektlori torofindon yerina yetirilmoali olan ilk tohlikasizlik talabidir. Qoruyucu
paspaslar qurasdirilan idman zallarinda siitunlar, divarlar, istilik radiatorlari va s. ilo
tomasda oldugda mixtalif név yaralanmalarin garsisini almaq miimkiin olacaqdir
(sokil 5.).
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Sakil 5. Qoruyucu paspas.

Idman zalinin divarlar1 zalda olan qurgularin toyinatina osason dizaldilir,
Divari layihalogdirarkon ilk ndvbada ona barkidilon idman avadanliglarinin agirlig
nozors alinmalidir. Cox zaman top zarbasindon gorunmagq tgiin divarlara xususi tor
barkidilir. Pancaralords olan nafasliklori agmaq tcin toru divardan toxminan 25-30
sm. aral1 barkitmak lazimdir. iIdman avadanliqlarinin rahat dasinmasi iigiin gapinin
eni vo an azi 1,5 metr olmalidir. Moaktabin idman zallar1 ti¢ciin morkazlosdirilmis
istilik sistemi qurasdirilir.

Idman oyunlar1 {igiin nozardo tutulan zallarda isiq lampalar1 divarin yuxari vo
yan toroflorindo qurasdirilir. Lampalar elo qurasdirilmalidir ki, oyun meydangasi
yaxs1 isiglandirilsin. Isiglandirici lampalar ayda on azi1 bir dafo tonzimlonmalidir.
Bununla yanas1 idman zali kifayat godor isigli olmalidir. Isiglandirma tobii vo siini
formada duizaldils bilor.

Tobii isiglandirma. Hor bir idman zalinda miitloq gaydada tabii isiglandirma
olmalidir. Tobii isiglandirmanin hacmi poncalorin Olgllorindon asilidir. Zalda
pancalarin hunddrliyd ciddi normalarla tanzimlanir. Pancalarin asagi hissasi an azi

dosomodoan 1,5 metr hiindirlikds olmalidir (sokil 6.).



20

Sakil 6. Tabii isiglandirma ilo tochiz olunmus idman zali.

Siini isiqlandirma. idman zallarinda elektrikls isiglandirmanin iki tayinati var.
Isci va goza hallar {iciin nazards tutulmus. Idman zalinin isigqlandirilmast digiin an

muxtolif lampalardan istifads edilir(sokil 7.).

Sokil 7. Siini is1qlandirma ilo tochiz olunmus idman zali.

Idman zalinda yaradilan siini mikroiglim bilavasits havanin temperaturundan
asilidir. Zalda yaxs1 havalandirma olmalidir. Yetorli deyilso vo salonun 6lcusu
kicikdirso, havadaki karbon qgazmin miqdart normadan c¢ox olacaq. Bunun

naticasinds toz vo mikroblarin miqdar artacaqdir. Hava miibadiloasi Gglin dorslor
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aras1 fasilolor zamani, havalandirma sistemi mdvcud deyilso idman zalini
havalandirmaq lazimdir. idman zalinda havanin temperaturu toxminon +17-18°,
soyunub-geyinms otaginda isa 20-25° olmalidir. Zalda nisbi riitubat 40-60%, hava
harokati iso 0,06-0,25 m/s. olmalidir. Umumiyyatlo fiziki torbiys dorslori havasi
yaxs1 tozolonmis idman zalinda olmasi zaruridir. Bu proses tobii va siini sokildo
hoyata kegirilir. Tobii ventilyasiya pancaralori agmagla, stini iss misyyan qurgular
vasitosilo hoyata kegirilir. Idman zalinda bir adam {i¢iin hava miibadilosinin normasi
80 m®. olmalidir.

Idman zalinda mosgul olanlarm omok mohsuldarligmin artirilmasi vo rahat
foaliyyat gOstormasi Ugln estetik toloblorin ddonilmasi asas sortlordon biridir. Bu
mosalods idman zalinda olan alatlorin vo avadanliglarin ranginin diizgln segilmasi
zoruridir. Molum oldugu kimi rong insanin shvali-ruhiyyasins birbasa tasir géstoran
amillordan biridir. Dlzglin secilmis rang harokati yerina yetirmoazdon avval diggati
comlosdirmaya kdmok edir. Zalin divarlarinin agiq rongds olmasi daha moaqsada
uygundur. Bu gigiyenik tolobloro daha yaxsi cavab vermoklo yanasi hom do isiga
gonast baximindan sorfalidir.

Bozi mitoxassislor hesab edirlor ki, zalin divarlarinin ranginin monoton
(saya) olmast mogsadouygun deyil. Mosgul olanlarin istigamati diizgln
muayyanlasdirmays kOmok etmak iigiin divarin miiayyan hissalarinds isaralarin
forgli bir rongdo qoyulmasi daha moagsads uygundur. Alot vo avadanliglarin (hodof
I6vhasi, meydancada olan xatlor va s.) rongi elo secilmalidir ki, diggati calb etsin.
Ranglor secilon zaman Umumi gabul edilmis estetik zovq, milli ananalar vo nahayat
dob amili da nozars alinmalidir.

Asag1 yasli moktoblilor Uglin nozords tutulmus idman zallarinda divarin
ronginin sari vo qirmizi olmasi daha moagsadouygundur. Ciinki usaglar avvalca sari
Va qirmizi, sonra iso goy yasil ronglari qavrayir.

Hor bir idman zali Ugln toxliyya planm: hazirlanmalidir. Bu plan mosgul
olanlarin tez vo operativ xilas olmalar1 iigiin nozordos tutulur. Ortil(i idman

qurgularinda désoma Vo tavan yangma davamli materialdan olmalidir. Hoar bir
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dorsdon sonra muollim tohlikassizlik qaydalarinin ssasinda idman zalina nozarot
etmoalidir. Hor bir idman qurgusunda yangina qarsi tohliikasizlik qaydalarina uygun
olaraq yangi-sondirmo vasitolori homiso hazir voziyyatds olmalidir. idman zalin
dohlizinds 2 yangin - sOndiron balonu, 2-4 yangin vedrasi, 2-4 balta vo 1-2 ling
olmalidur.

Hor bir moktobds idman qurgularinin tikilmesi ¢ln torpag sahesi ayrilir.
Adoton kigik saholords torpag sahalori ¢ox da bdyiik olmur. Boyiik soharlords,
goasabalorda vo kandlorda bu masals ilo bagli demak olar ki, mohdudiyyast yoxdur.
Bodan tarbiyasi va idman sahasi moktabin asas binasindan 25 m arali olmalidir.
Moktabin pancaralari olan tarafds idman qurgusunun olmasi yol verilmoazdir. Malum
oldugu {izro idman qurgusunda fiziki torbiys zro todris programinin tadrisine,
elocodo idman boOlmoalori vo saglamlasdirici moggololorin aparilmasina imkan
olmalidur.

Idman meydancalarmin dors vo dorsdonkonar mosgalolor tigiin miixtolif
Olctlords olmasi tovsiyo edilir. Kompleks meydancalarda bir nego idman novu tzra
meydanca vo qurgular qurasdirilir. Adaton moktobyani sahods voleybol, basketbol,
mini futbol Ggtin meydancalar dizaldilir. Homginin atletika ilo mosgul olmaq tigiin
30, 60, 100 metrlik qagis zolaglari, tullanmalar ti¢iin xondok, dayaq, planka, siiviil,
qumbara atmagq Uctin sahs yaradilir. idman meydangasinda olavo olaraq nize, yadro,
¢okic, 16vha (disk) kimi atma alstlori Gictinds yerlorin ayrilmasi moaslohat gorulr.

Moktobyani1 sahodo gimnastik qurgular1 ligiinde saho ayrilir. Gimnastik
qurgularin yerlasdiyi yerin biindvrasi méhkom olmalidir. Bu qurgularin 6lgiilori vo
konstruksiyast moktobdo tohsil alan biitiin sagirdlorin  anatomik-fizioloji
xususiyyatlorino miivafiq olmalidir. Gimnastik qurgular yiiksok keyfiyyatli
materialdan olmali, kiinclor hamarlanmali, lazim olan yerlor roglonmoalidir.
Umumiyyatlo universal idman meydancalari bir ne¢o idman novii ilo mosgul olmaga
imkan yaratmalidir(sakil 8, 9).
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Sokil 9. Universal idman meydancgasi

Idman meydangalarinin ortilyii asfalt, taxta, qrunt vo sintetik maddalordan
ibarat ola bilor. Asfalt vo taxta ortlylna coxlu amok sorf olunsa da, bu tipli
meydangalarin tikilmosi daha somoralidir. Onlar slverissiz hava soraitino daha yaxsi
tab gotirirlar.

Meydancaya daim diqgot yetirmok lazimdir. Yaranmis catlar bitumla
doldurulmali vo hamin yers yenidon asfalt dosonmoalidir. Meydangada nisanlar xatlor
vo miixtalif isaralorlo mioyyen edilir. Isarolor osasen yagl va sintetik boyalarla

qoyulur. Bir-birilari ilo togqusmayan isaralor adaton ag rongds olur. Coxlu sayda
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toqqusan isaralor Uglin asasan goy Vo yasil ronglor secilir. Meydangani ohato edon
Xatlorin eni 50 mm. olur.

Moktab va hoyatdoki idman meydangalar1 usaqlar1 vo yeniyetmoalori aktiv
istirahoto colb edir, bos vaxtlarii fayda ilo kegirmayo imkan yaradir. Idman
meydangalarmin toskili, oturaq bir hoyat torzi problemini tosirli sokilda hall etmoya
kdmak edacakdir.

Statistika Komitasinin 2017-ci ilo olan molumatina gora, Azarbaycanda bodoan
torbiyasi vo idmanla maggul olanlarin timumi say1 toxminon 1 660 391 nafordir. Bu,
ohalinin imumi saymin 17,5%-ni, foal yas qruplarina (5-39 yas) olan nisbatdo iso
29,1%-ni togkil edir. Bu gostarici qizlar vo qadinlarin imumi sayinin 14,5%-ni toskil
edir. Idman bolmalorindo daim idmanla mosgul olanlarin iimumi say1 444.473
nofardon ibaratdir. Bu gostorici ohalinin iimumi sayimin 4,8%-i, badan torbiyasi va

idmanla masgul olanlarin imumi sayinin isa 26,7%-i demakdir.

Statistika Komitasinin 2017-ci ile olan malumati

Cadval 3.
Gostaricilar Statistika
Badan tarbiyasi ve idmanla masgul olanlar 1 660 391 nafer
9halinin Gmumi sayinin 17,5%
Foaal yas grupunun sayinin (5-39 yas) 29,%
Qadinlar va qizlarin sayinin 14,5%
idman bélmalerinds daimi masgul olanlar 444.473 nofer
9halinin Umumi sayinin 4,8%
Badan tarbiyasi ve idmanla masgul olanlarin 26,7%

Statistik moalumatlara gora, muasir dovrdo moktoblords tohsil alan usaq vo
yeniyetmolor zehni is ilo haddon artiq yiiklonirlor. Gigiyena alimlori stibuta yetirir
ki, moktablilorin gin rejiminin 82-85%-1 moktobdo vo evdo doars Gyraonmoays,
tapsiriglar hall etmaya, bir s6zls, oturaq hayat torzins sarf olunur. Hatta kigikyash
moaktablilorin fiziki harokatlora vo aktiv faaliyyato olan tolobat iso comi 15-19%

Odoanilir. Har bir yeniyetmanin hafts arzinds az1 10-12 saat foaal fiziki harakatlorlo
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masgul olmasi vacibdir. Toassiiflo geyd etmoliyik ki, moktablilorin ¢ox az bir hissasi
idman darnaklorina va bdlmalarina, timumi fiziki hazirliq qruplarina calb
olunmusdur. Bunun naticasidir ki, usaglar vo yeniyetmolor arasinda hipodinamiya
tohllikasi getdikco artir, bu da iirok, gan-damar, asob vo maddalor mibadilasinin
pozulmasi kimi bir sira xastaliklorin genis yayilmasina gotirib ¢ixarir.

Nozorinizo c¢atdiraq ki, insanlarin saglamhigi yalmiz 8-10% Sohiyyo
muassisalarinin foaliyyatindon, 18-22% genetik faktorlardan, 17-20% otraf mihitin
vaziyyatindon vo 49-53% hoyat torzindon vo soraitindon asili olmagi siibut

olunmusdur (sokil 10.).

Saglamliq
Sahiyya Gigiyenik faktorlar
otraf muhit Hoyat torzi
Sakil 10.

1.3. Umumtahsil maktablarinds idman avadanhgi va lavazimat1 hagqinda
muUtaxassislarin rayi

Umumtahsil moktoblorinde idman qurgularmin vo avadanhgin tocriibada
vaziyyatini 6yronmoak Ugtin biz fiziki tarbiya miollimloari, badan torbiyasi va idman
mitoxassislorina miracist etdik. Bunun tigiin biz sorgu vo anketlogdirmo todgigat

metodlarindan istifads etdik. Ilk novbada biz miitoxassislorlo anonim sifahi sorgu
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kecirdik. Hesab edirik ki, anonim sorguda daha ¢ox obyektivliliys nail olmag olar.

Todgigatla slagadar avvalcadon suallar hazirlamisdiq. Bu suallara asagidakilar aid

idi:

5.

Faaliyyat gostardiyiniz mokanda fiziki torbiyas darslarinin va idman
masgoalalorinin somarali kegirilmosi {i¢lin idman qurgusu vo avadanliglarin
say1, keyfiyyati, muasirliyi sizi gane edirmi?

Islodiyiniz  mioessisods  idman avadanhginin  tokmilosdirilmasine,
yenilonmasing, tomirino ehtiyac varmi?

Umumtoahsil moktobinds olan idman avadanhg: tohliikesizlik taloblorine

cavab verirmi?

Umumtohsil moktabinds idman avadanliginin saxlanilmast {iciin ayrica bir
yer varmi?
Umumtahsil moktobinds idman avadanlhiginin tohliikasizliyi yoxlanilirmi?

Mduollimlor hagqinda moalumat aldo etmok vo daha otrafli molumat toplamag

liciin biz yuxarida geyd olunanlardan olavs yazili formada da anket sorgusu apardigq.

Anketdo biz avvalco misllim haqqinda imumi molumat, sonra iss bizi todgigatla

olagodar maraqlandiran suallar1 qeyd etdik. Hor bir sualin bir ne¢o cavablarida var

idi. Bunlardan slava anketds bir bos satirds ayirmisdiq ki, agor anketds olan cavablar

mUtoxossisi gane etmoso, 0 hor suala 6z istodiyi cavabi yazmaq imkani olsun.

Anketin nilmunasi asagida toqdim olunur.

NUmuna
ANKET
(Xahis olunur diizgun bildiyiniz cavabin altindan xatt ¢akin va ya 6z cavabinizi geydlar olan béimads yazin)
S.AA. Olave
. malumat
Is yeri
Voazifasi Masallim Bas muallim | ©@makdar muallim
Savadi Orta ixtisas Bakalavr Magistr
omak staji | 5ile gader 10 ile gadar | 10 ildan gox
Yasl 25-35 yas 36-50 yas 50 yasdan yuxari
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1.Islediyiniz mektabde idman zali var ? var yoX telablera
cavab vermir

2.isladiyiniz maktobde idman var yoXx tolablera

meydancasi var? cavab vermir

3.Idman zalinin élglleri geyd edin 9x18 | 12x24 15x30

4.FT dersina eyni zamanda negs sinif zala 1 2 3

daxil olur ? sinif sinif sinif

5.Mévcud olan idman avadanli§i FT darsini | edir | etmir | nisbaten edir
tomin edirmi ?

6.ildman avadanhginin keyfiyyatini | ala yaxsl kafi
giymatlandirin
7. idman zali tehliikesizliys cavab verirmi ? | bali Xeyr | nisbaten verir

8.Axirinci dafe makteba yeni idman | 2020 | 2019 | yadimda deyil
avadanhgi na vaxt alinib ? il il

9.Rehberliyin idman avadanhgi ile temin | temin | tamin | cuzi migdarda
olunmasina munasibati necadir ? edir etmir

10. Fiziki terbiya derslerinde idman avadanhdinin semaraliyi ile slagadar malumat
vermayinizi Sizden xahis edirik.

Umumi olaraq fiziki torbiys muollimlorinin vo bir sira miitoxassislarin
soslondirdiyi fikirlorlo tanig oldugdan sonra qorara goldik ki, anket hazirlayaraq
Umumtshsil moktablorinds olan avadanliglarin méveud standartlara uygun olmasi,
elaca do dorslarin keyfiyyat baximindan yiiksok Saviyyads hoyata kegirilmasi tgln
avadanliglarin toamin edilmasi barads suallar tagdim edok. Anket cavablandirilmasi
zamani bir sira miiollimlor adlariin hallanmasini istomadiyindan gorara goldik ki,
anonimlik gorunsun vo muoallimlor daha rahat sokildo suallari cavablandirsin.
Umumi olaraq 60-a yaxin fiziki torbiya izro miiallim heyaoti anketdo toqdim edilmis
suallar1 cavablandirdi.

70% (42 nofor) yaxin miallim heyati ¢alisdigi miiassisalordo idman
meydancgasinin olmadigini vo ya yarasiz voziyystdo oldugunu qeyd etdi. 98%
gOstorici ilo tmumtahsil mioassisasinds idman zalinin méveud oldugu askarlandi.

70% (42 nofar) miallimi ¢alisdig1 iimumtohsil miassisasinde mévcud olan idman
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zali gqane etmoadiyi moalum oldu. Yalniz 33% (20 nofar) fiziki torbiya muallimini
umumtahsil maktablarinds olan idman meydancasi qane etdiyi askarlandi. 67% (40
nafor) milallim idman zallarmin 12 x 24 m oldugunu qeyd etdi. Idman zali sagirdlor
uclin tohlukasizliya 90% (54 nofar) fikrinco cavab verir. 96% (58 nofor) muollimin
fikrinco idman zali gigiyenik normalara cavab verir. 70% (42 nofar) muoallimin
fikrinco idman zalina fiziki torbiya doarslori zamani1 2 vo ya daha ¢ox sinif daxil
olurlar. 57% (34 nofor) mdioallimin geydino gb6ro idman avadanliglarinin
yerlosdirilmasi Giglin xtisusi otag moévcuddur,

95 % ( 57 nafar ) miallim heyatinin geyd etdiyi gostariciys asasan gimnastika
nordivani, 65% (39 nofor) gostorici ilo Umumtohsil mioassisalorinds  kandir
(dirmanma) alati, 70% (42 nafar) gostorici ilo paralel gol alati, 96 % ( 58 nofar )
gostorici ilo Umumtohsil muoessisesinds turnik (dartinma) alati, 33% (20 nofar)
gOstorici ilo gimnastika tiri, 80% ( 48 nofor ) gostarici ilo gimnastika at1, 90% (54
nofar) gostorici ilo gimnastika skamyasi, 85% (51 nofar) gostorici ilo gimnastika
dosaklari, 49% (29 nofar) gostorici ila gimnastika tullanma korptciyt movcuddur
Vo yararhdir.

90% (54 noafar) gostarici ilo basketbol 16vhasi, 96% ( 58 nofar) basketbol
sabati, 98% (59 nafar) gostarici ilo idman zallarinda voleybol toru, 95 % (57 nofor)
gostorici ilo idman zallarinda hondbol va futbol gapisi var.

35% (21 nafar) gostarici ilo yadro alati, mévcuddur. 70% (42 nafar) gostarici
ilo estafet gubuglari, 20% (12 nafar) gostarici ilo doldurulmus toplar, 75% (45 nafar)
gOstorici ilo stoliistii tennis stolu, tennis raketkasi, tennis topu, 95% (57 nofar)
gOstarici ilo sahmat vo dama taxtast mévcuddur.

Aparilan arasdirmalar zamani tmumtohsil muassisalorinds ¢alisan fiziki
torbiya muallimlarinin raylari ilo tanis olduq. Miixtalif raylor saslondirildi. Lakin
umumi olaraq fiziki terbiya misllimlari, ilk olaraq idman zallarinin 6lgtilarinin Kigik
olmasin1 vurgulayir. Qeyd edilir ki, idman zallarinda eyni zamanda bir ¢ox siniflara
dorslor todris edilir. Buda 6z ndvbasinds qarisigliga sabab olur ki, sagirdlorin idman

zalinda horokati mohdudlasir. Bazan els olur ki, 5 va 6-c1 siniflorlo yanasi yuxari
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sinif sagirdlori eyni zamanda zala daxil olur. Fiziki torbiys proqraminda nozorda
tutulmus normativler va ya programda nazards tutulmus todris vahidlori, siniflor
Uzro forglonir. Eyni zamanda asag1 vo yuxar sinif sagirdlorini kegirilon doarsloro
uygunlasdirmaq olduqca ¢otindir. Hotta qeyd edilir ki, bazi hallarda ¢ sinif eyni
zamanda zala daxil olurlar. Malum oldugu tizra aksar zallar 24 x12 m 6l¢lsindadir.
Belo zallara, eyni zamanda bir neg¢s sinifin daxil olmasi ilk névbada sagirdlorin
tohllkasizliyi tigiin etibarsizdir. Miallimlarin ciddi nozarat etmasi bels sagirdlarin
muxtolif formada zodolonmalorinin garsisini almir. Bu sobabdon idman zallarinin
Olctlorinin genislondirilmasi vacib masalalordon biri hesab edilir.

Digor torofdon fiziki torbiys muollimlori geyd edir ki, idman zallarmin
ortiklori keyfiyyat baximdan olduqca asagidir. Bazi Umumtahsil moktablarinin
konstruksiyasi zamani dosomanin alt1 beton togkil edir. Betonun tlizarindan iss sads
linolyum ¢akilir. Lakin geyd edilir ki, sagirdlor oyunlar zamani yixilarsa, ciddi zado
alma tohlikossi gagmilmazdir. ©lavo olaraq idman =zallarinda tochiz edilon
tatamilorin oksoriyyati yarasizdir. Bunun sobabi iso sagirdlorin tatami tzarinds har
hans1 bir horokoati zamani siiriisorok yixilmalaridir.

Aktual olan masalalordan biri do odu ki, yeni istifadoys verilmis vo ya tomir
olunmus imumtohsil moktablari, kdéhna imumtohsil moktablari ilo nisbatdo idman
meydangasinin  olmasi1 ilo forglonir. Aragdirmalarimiz naticasinds bir sira
Umumtohsil moktablorinds, Umumiyyatlo idman meydangalarinin olmamasini
miisahido etdik. Bununla yanast idman meydangalar1 olan Gmumtahsil
moktablarinds vaziyyat elods yaxsi deyil.

Mitaxassislarin fikrinco tGmumtahsil maktablorinds fiziki tarbiya muoallimlari,
idman meydancalar1 vo zallarda mévcud olan idman avadanliglar ils yanasi, yeni
idman lovazimatlarindan istifado etmoalidir. Bu bir nov fiziki torbiys muoallimlarinin
toskilat¢iliq bacariglarindan irali gelmaladir. Bazi fiziki torbiya mioallimlori darsds
fiziki harokatlorin elocods mitoharrik oyunlar zamani istifads olunan avadanliglara

lazimi shamiyyat vermirlor. Avadanliqlardan istifade olunmayaraq, hoddindon artiq
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tokrar oyunlar kegirilir. Bunun naticasinds iso mutsharrik oyunlar zamani nizam-
intizam pozulur, sagirdlor arasinda naraziliq yaranir.

Mitoxassislor geyd edir ki, muoallim avvalco lovazimat vo avadanliglarla
(boyuk vo kigik toplar, gimnastika dosoklori, idman kegisi, tir, skamyalar, iplar,
halgalar vo s.) 6zii tanis olmali, onlarin na doracads yararli oldugunu yoxlamali,
gigiyenik talobolora cavab verdiyini 6yronmoalidir. Sonra onlarla roftar gaydasini,
hor bir alotin tapsiriq iizro neco aparildigini sagirdloro gostormolidir. Darslor
bitdikdon sonra mioyyon toskilati islor gorilo bilor ki, misal olaraq sagirdlarin
istifado etdiyi dasina bilon avadanliglar1 soligo sohmana salmagla toyinati olan
yerlors aparsinlar.

Bir sira miitoxassislor hesab edir ki, todris ilinin birinci yarim ilindos agyasiz
horakatlor, gacis, uzununa tullanma vo hindurllys tullanmalar, uzaga vo hadofa
cisim atmaq, tadris ilinin ikinci yarim ilinds isa toyinati {izro avadanliqlardan istifado
etmok lazimdir ( top, gimnastika dosoklori, qisa va uzun iplar va s.)

Mutoxassislorin ~ fikrinco  dorsin  somorali  effektiv, inkisaf etdirici,
mogsadouygun sokildo kegirilmasi iigiin asagida sadalanan avadanliglar miitlaq
gaydada tomin edilmalidir. Hansi ki bunlara: turnik, paralel gollar, idman zali vo
meydangasi, gimnastika divari, kondir, idman ati, idman keg¢isi, miivazinat tiri,
basketbol sobati, futbol va ya handbol gapisi, voleybol toru, qagis zolagi, tramplin,
stoliistii tennis, idman oyunlari iigiin toplar, tatami, intellektual oyunlar iigiin sahmat
taxtasi, dama taxtasi vo s. daxildir. Bu avadanliglar moktoblorin konstruksiyasi
zamani idman zallari ti¢iin tomin edilir.

Fiziki torbiya muallimlorinin oksariyyati geyd edir ki, nazirlik torafindon
tochiz olunan avadanliglar, haroki gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmosi vo ya idman
oyunlarin kegirilmasi zamani yetarli olmaya bilir. Moktobin 6z maddi hesabina vo
yaxud bir maoallimin bunu tamin etmoys maddi vaziyyati imkan vermadiyindan, bazi
koniilli yardim etmok istayan valideynlor darsin daha samarali va effektiv kegmosi
uclin bu Ohdaliyi 0z Uzorlorine go6turir. Nazirlik torafindon tochiz olunmayan

avadanliglar1 valideynlor vo fiziki torbiya miollimlori torafindon misyyan



31

avadanliglarin vo qurgularin tomin olunmasinda maddi komoklik edirlor. Tobii ki,
bu ¢ox sevindirici haldir. Biitiin bu problemlora baxmayaraq fiziki torbiys
muoallimlori, dorsin  somorasliyini artirmaq, sagirdlorin dorso maragini  vo

davamiyyatini artirmaq tig¢lin miioyyon islor gorir va sagirdlorin geydino galirlar.

1.4. Tacrubada Umumtahsil maktablarinds olan idman qurgulari vo
avadanhgin vaziyyati

Pedaqoji miisahidalor zamani miiayyan olundu ki, idman meydangalarinin
Ortlklorinin asfalt olmasi, konarlarin setka vo ya xiisusi qurgularla
orttilmomasinin, eloco do idman oyunlar ii¢iin avadanliglarin istifadoyo yarasiz, boazi
hallarda isa Umumiyyatlo avadanliglarin olmamasinin sahidi olduq. Biz bu problemi
aragdirdiqgda malum oldu ki, Umumtohsil moaktoblari yerlosmo zonalarina gors vo ya
homin orazido yasayis massivlorinin six yerlosmoasi vo S. sobablordon idman
meydangalar1 li¢iin yerlorin ayrilmasi olduqca ¢otindir. Bozi hallarda moktablorin
hoyatinds miimkiin sorait olmasina baxmayaraq, idman meydangasi tomin edilmir.
Buna misal olarag Binagadi rayon, Xocasan gosabasinds yerloson 103 nomrali
moktabin hoyatinds idman meydangasini {i¢iin mévcud yerin olmasina baxmayarag,
burda idman meydangasi toamin edilmayib. Sohar xarici mumtahsil moktoblarinds
orazi genisliyi movcud oldugundan idman meydancalar1 rahatligla tochiz etmok
mimkinddr. Lakin sahor daxili, xisuson do, morkazlords yerloson Umumtahsil
moktablarinin, bazilorinin idman meydangalar1 ilo tomin etmok mumkunsizdr.
Mitoxassislor hesab edir ki, idman meydangalarinin olmasi, sagirdlorlo yanasi
ohalininds istifadasi iglin zomin yaradir. Insanlarin, elocads sagirdlorin saglamligina
musbat tasir gostaran vacib bir amildir.

Noasimi rayonunda yerloson 266, 14, 19 nomrali moktoblorin ortag idman
meydangas1t movcuddur. Belo ki, sadalanan Umumtohsil moktoblorinin sagirdlari
ortaq olarag, bir idman meydangasindan istifado edirlor. Gostarilon hor i¢ moktab

fiziki torbiya darslari tgiin hamin meydancadan istifads edirlor. Lakin burda bir
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mogam vardir ki, insanlar bu meydangadan azad sokildo istifado edo bilirlor.
Arasdirmalar zaman1 malum oldu ki, insanlar xiisuson do ahil yasli insanlar, bu
meydancaya golorak yiiriislor edir. Eyni zamanda yeniyetma gonclor bu meydancgada
muxtalif idman oyunlari ilo masgul olurlar. Bu hal birmonali olaraq, kiitlovi idmanin
totbigino zomin yaradir. Lakin bazi Umumtsahsil moktablorinds idman meydangasi
moktabin daxili arazisindos yerlosdiyindon insanlar idman meydangasindan yararlana
bilmirlor. Mutoxassislorin fikrinco insanlar idman meydangasindan, elocads
meydangada olan qurgu va avadanligdan istifads edarok zararli vordislordon yayina

Vo asuds vaxtlarinit daha somarali kegiro bilarlar.
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II FOSIL.
AZORBAYCAN RESPUBLIKASINDA STADIONLAR VO

OLIMPiYA IDMAN BAZALARI

Tohsil muassisalorinin idman qurgulariin shamiyyati onlarin badan torbiyasi
vo idman obyektlorinin Gimumi sayindaki payi ilo muoyyan edilir. Tohsil
muoassislorinin idman qurgulari dedikdo, miossisonin, idman zali vo ya idman
meydangasi nozarda tutulur. Tohsil miassisalorinin idman salonlar1 6lkadoki idman
salonlarinin 65-70%-ni toskil edir.

Biitiin idman qurgularinin vahid bir sistema daxil olmasi onun faaliyyatinin
xarakterini oshamiyyatli doracods doyisdirir.

Xarici 6lkalordoki tohsil mlsassisalarinin idman obyektlorinin dizayni, tikintisi
Vo istismari tocriibasi bu obyektlordon ohali vo ilk ndvbado moktoblorlo
omokdasliqda istifadonin Ustlnliklorini niimayis etdirir. Almaniyada yetkin ohali
torofindon moktob gimnaziyalarinin istifadasi ganuni olaraq tosdiglonmisdir ki,
yasay1s yerlarindoki idman obyektlorinin sayini1 tonzimlayan normalarda sakinlorin
Vo sagird sayr vo ya sinif sayr Ugiin biitiin hesablanan gostaricilor verilir.
Universitetlorin idman qurgulari, xiisusan do kigik universitet sohorlarinds tez-tez
sohordoki osas obyektlora gevrilir.

Umumiyyatlo tohsil musssisalorinin daxilinds olan idman qurgularindan va
ehtiyatlardan istifado etmoklo ohalinin badon torbiyasi vo saglamlagdirma
foaliyyatlori glin gln orzindo 3 saat vo bazar gunu 7 saat istifado edildikds,
ohalisinin badan tarbiyasi, idman ehtiyaclarii tam tamin olunur.

Idman qurgusu miixtolif idman, badon torbiyssi vo idman hazirhig: iizro
yariglarin kegirilmasi Ug¢ln nozords tutulmus, hamginin aktiv istirahot vo Umumi
badan tarbiyasi tglin istifado olunan xisusi tikilmis vo ya uygunlasdirilmis, lazimi
gaydada tochiz olunmus bir obyektdir. Idman qurgusu, foaliyyati, modoni vo

istirahati tigiin ¢ox saxalidir.
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Olkomizdo stadionlar, Olimpiya komplekslori, idman saraylari, badon
torbiyasi evlori, Gzguculik hovuzlar: ve arenalar, idman markazloari, digar obyektlor
maariflondirmo vo masq toplantilari, kiitlovi idman va istirahat islori, yarislar, totillor
va digar mbhtosom va ictimai vo siyasi tadbirlor Ugiin istifado olunur.

Aparilan arasdirmalar naticasinds malum olub ki, son 20 ilds (2000-2020-ci
illar) 6lkamizdsa miasir taloblors cavab veran 25 olimpiya idman kompleksi va 20

stadion insa edilib ahalinin istifadasins verilmisdir.
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Son 20 ilds (2000-2020-ci illar insa edilan)

Olimpiya Idman Komplekslorinin va stadionlarin histogrami.

2.1. Stadionlar haqqinda iimumi malumat

Stadion - kompleks idman yarislarinin kegirilmasini tomin edon insaat
qurgusudur. Stadionun torkibino asas meydanca vo tamasagilar ii¢ilin tribunalar,
qagis yollar, yiingil atletika sahoalori, idman oyunlar1 vo gimnastika yarislar
kecirmok Uglin xususi meydanca va salonlar, yardime1 qurgular daxildir.

Qeyd edok ki, stadionlar imumi xarakterina gora bir ne¢a grupa bolinir:

» Umumi xarakterli stadionlar;
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» Suni Orttkla stadionlar;

» Tohsil muassisalarinds fiziki torbiyanin tadrisi U¢lin nazards tutulmus stadionlar;

» Yarislarin kegirilmasi iiglin xiisusi tamasagi tutumu olan beynolxalq standartl
stadionlar.

Olkada insa olunan stadionlar haqqinda statistik malumat

Cadval 4.
N Stadionlar Tamasac1 | Acilis | Yerlosdiyi
tutumu | Tarixi |  makan
1. | Baki Olimpiya stadionu 69870 2015 Baki
2. | T. Bohramov adina Respublika 31200 1951 Baki
3. | Ganca goahor stadionu 27000 1963 Goanca
4. | Mehdi Hiiseynzads ad. stadion 15350 1966 | Sumgayit
5. | Xazar Lonkaran morkozi 15000 2006 | Lonkaran
stadionu
6. | Bank Respublika Arena 13000 2014 Baki
stadionu
7. | Nax¢ivan gohor stadionu 12800 1966 | Naxc¢ivan
8. | Bakcell Arena stadionu 11000 2012 Baki
9. | Heydor Oliyev adina stadion 8500 2006 Imisli
10. | ASK Arena stadionu 8125 2001 Baki
11. | Anatoli Banisevski adina 7500 2000 Masall1
stadion
12. | Dalga Arena stadionu 6700 2011 Baki
13. | Boardo sohar stadionu 7000 2001 Bordo
14. | Tovuz sohoar stadionu 6500 1979 Tovuz
15. | Yevlax sohor stadionu 6000 2005 Yevlax
16. | Azorsun Arena stadionu 5800 2015 Baki
17. | ASCO Arena stadionu 5000 2012 Baki
18. | Ingaatgilar stadionu 5000 1956 | Sumgqayit
19. | Nariman Narimanov ad. 5000 2004 | Neftcala
stadion
20. | Yasar Mommodzads ad. 5000 1953 | Mingagevir
stadion
21. | Ismat Qayibov adina stadion 5000 2001 Baki
22. | Qabala sohar stadionu 4500 1985 Qobals
23. | Sovkat Orduxanov ad. stadion 4000 1999 Qusar
24. | AZAL stadionu 3500 2011 Baki
25. | Qazax sohor stadionu 3500 2007 Qazax
26. | Zaqatala sohor stadionu 3500 2008 | Zagatala
27. | Xankondi sohoar stadionu 3000 1956 | Qarabag
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28. | Agsu sohar stadionu 3000 2011 Agsu
29. | Olimpiya idman Kompleksi 2000 2009 Somkir
30. | Kapital Bank Arena stadionu 1500 2013 | Sumgayit

Balki Olimpiya Stadionu. Stadion 69.870 tamasaci tutumlu, UEFA, FIFA vo
IAAF-nin yiiksok beynolxalq standartlarina uygun dizayn edilib vo tikilmisdir.
Qeyd edok ki, Azarbaycandaki on boyuk stadion mohz, Baki Olimpiya Stadionudur.
Stadion Iyun, 2015-do bas tutan Baki-2015 1-ci Avropa Oyunlarinin osas idman
mokani kimi istifads edilmisdir vo eyni todbirin agilis vo baglanis marasimlaring va
atletika idman novins ev sahibliyi etmisdir. Onu da vurgulamaq lazimdir ki, Baki
Olimpiya Stadionu diinyaca moshur stadionlar olan UEFA-nin elit stadionlari
siyahisina daxil edilmisdir.

Tofig Bahramov adina Respublika Stadionu. Bu gln an mohtosam idman
todbirlorinin kegcirildiyi milli stadion ofsanavi hakim Tofig Bohramovun adini
dasiy1r ki, diinyada hakimin sorofinoe adlandirilan yegans futbol arenasidir. Gérkomli
hakimin admin obaodi tinvan tapdigi stadionun rosmi acilist 1951-ci ilin 16
oktyabrinda kegirilib. 1993-cU ilda diinya sohratli hakim Tofiq Bohramov diinyasini
doyisondon sonra stadion onun adini dasimaga baglamisdir.

Tofiqg Bohramov Stadionu Avropa Futbol Assosiasiyalari Ittifaqr (UEFA)
torafindon ilk dofs 1996-c1 ildo beynolxalq oyunlarin kegirilmasi ti¢iin lisenziya alib.

Bakcell Arena Stadionu.  AFFA torofindon insa edilon 11,000 naforlik
tamasag1 tutumuna malik olan bu stadion "8-ci km stadionu™ 2012-ci il sentyabrin
14-do rosmi olaraq agilmigdir. Bu stadionda 17 yasadok qizlar arasinda diinya
cempionatinin bazi oyunlari kecirilmisdir. Diinya ¢cempionati bitdikdon sonra AFFA
vo Neft¢i Bakinin garsiligli anlagmasina asason stadion Neft¢i Baki-ya verilmisdir.

Bank Respublika Arena stadionu. Bank Respublika Arena 2019-cu ilo godor
“Olinco Arena” adlanan Azorbaycanin Abseron rayonunun Masazir qosobasinds
yerlogir. Ac¢ilist 3 oktyabr 2014-cl ildo olmusdur. 13 min tamasagi yeri olan bu
idman qurgusunda matbuat, masqgi, tibb vo doping-test otaqlar1 var. Qeyd edak Ki,

"Sabah" futbol klubu ev oyunlarini bu stadionda kegirir.
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Ganca Sahor stadionu. Tamasac1 tutumu 27,000 olan Ganca sahar stadionu
Gancanin "Kapaz" klubunun ev oyunlarini burada kegirilir. Bu stadion 1959-cu ilds
tikiloroak istifadoys verilmisdir.

Mehdi Huseynzada adina Sumgqayit sohar stadionu Azorbaycanda dérdincd
on boyik stadiondur. 1966-c1 il iyulun 1-ds istifadoys verilmisdi.

1985-ci ildo SSRI-do taskil olunmus FIFA Diinya Gonclor Cempionatimnin "D"
grupunun Cin—Paragvay oyunu bu stadionda kecirilmisdir. Homin matcda Cin 2:1
hesabi ilo galib golmisdir.

Xazor Lankaran Morkozi Stadionu. Tamasaci tutumu 15,000 olan bu Xozor
Lonkaran Markoazi Stadionu 11 avqust 2006-c1 ildo rasmi istifadoya verilib. Acilis
morasimindo Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyev vo "Xozor
Lonkoran™ futbol Klubunun foxri prezidenti Mibariz Monsimov istirak edib. Elo
homin gin "Xozor Lonkoran" 0z stadionunda ilk rosmi mat¢ina ¢ixdi. Oz
stadionunda ilk garsilasmada Lonkoran tomsilgisi "Neft¢i" ni 2:1 hesabi ilo moglub
etmisdir.

Naxcivan sohar stadionu tam adi Ibrahimxolil Axundlu adina Naxc¢ivan
Muxtar Respublika stadionu adlanan bu stadion Naxgivan soharinds foaliyyat
gOstoron idman obyektidir. Tutumu 12.800 nofor olan bu stadionun agilis tarixi
1966-c1 il.

Heydar Oliyev adina olan bu stadion Imisli soharindo foaliyyat géstoran idman
obyektlorindon biridir. Tutumu 8,500 nofordir. O9sason "Mil-Mugan" FK ev
oyunlarint bu stadionda kegirir. 2006-c1 i1ldo Regionlarin sosial-igtisadi inkisafi
Dovlat Programi gargivasindos stadionda yenidonqurma islori aparilib.

ASK Arena Stadionu. Ke¢mis adi “Sofa stadionu” adlanan bu stadion
Azorbaycanin paytaxti Baki soharindo Heydor Oliyev prospekti, kondoalon 5
tinvaninda yerloasir. Tamasag1 tutumu 8125 nafar olan bu stadionun meydangasi siini
ot oOrtiy ilo dosonmisdir. Onu da geyd edok ki, ASK Arena FIFA U-17 Qadinlar

aras1 Dilinya Cempionat1 2012 zamani ¢empionat oyunlari {igiin istifade olunmusdur.
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Agsu sahor stadionu. Agsu sohar stadionun agilist 30 oktyabr 2011-ci ildos
olmusdur. Ug min tamasac1 yeri olan stadionun siini értiik ddsonmis meydancasi
miiasir standartlara  cavab verir. Tribunalarin istiino metal konstruksiyalardan
ibarat ortiikk qurasdirilmisdir. Qeyd edak ki, "Agsu" futbol klubu ev oyunlarini bu
stadionda kegirir.

Anatoli Banisevski adina stadion Masall1 soharinds foaliyyat gdstoran idman
obyektinin tutumu 7,500 nofordir. Osasan "Vilos Masalli" FK ev oyunlarini bu
stadionda kegirir.

ASCO Arena stadionu. Tamasaci tutumu 5,000 nofor olan bu stadionun
ke¢mis ad1 Bayil stadionu yaxud Bayil Arena olmusdur. 2019-cu ilini aprel ayinda
ad1 doyisdirilorok ASCO Arena adlandirilib. A¢ilisi 2012-ci ilin sentyabrinda olan
bu stadionun meydancasinin dl¢iilori 110 X 52 m-dir. Burada FIFA U-17 qadmlar
arasi Diinya Cempionati 2012-nin bir ne¢co oyunu, mixtalif yas qruplarina aid
Azorbaycan yigma komandalarinin beynolxalq yoldaslhiq gorislori toskil olunub.
Hazirda Topaz Premyer Ligasinda ¢ixis edon Sabail klubu ev oyunlari zamani bu
stadionda kegirir.

AZAL stadionu. Bakida yerloson AZAL stadionun agilis tarixi 11 aprel 2011-
ci ilo tosadiif edir. Azarkes tutumu 3500 nofor olan, bu stadionun meydancanin
Olctlori 105 x 68 m-dir . Qeyd etmok lazimdir ki, UEFA torafindan iki ulduz verilan
stadionda beynolxalq doracali oyunlar da kegirilo bilar.

Azorsun Arena stadionu vo ya Tofiq Ismayilov adina Suraxani qosobo
stadionu - Azorbaycanin Baki sohorinds, Suraxani rayonunda yerlogir. Stadion
osason "Qarabag"in daxili oyunlar1 ii¢lin nazords tutulmusdur. Tamasa¢i tutumu
5.800 olan bu stadion beynalxalg standartlara cavab verir.

Acilis tarixi 2015-ci il tasadif edir ki, stadionda ilk oyun 26 sentyabr 2015-
ci ildo Azarbaycan gempionatinin 6-c1 turu ¢argivasinds "Qarabag" vo "Neftci” (1:1)
arasinda bas tutmusdur.

Dalga Arena stadionu. Bakinin Mardokan gosabasinds yerlason bu stadionun
6 iyun 2011-ci ildo FIFA prezidenti Yozef Blatter, UEFA prezidenti Misel Platini
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vo AFFA prezidenti R6vnaoq Abdullayevin istiraki ilo agilis morasimi olmusdur.
Dalga Arena stadionunda bu giina kimi 400-dan ¢ox oyun kegirilmigdir.

Xankandi sahor stadionu. Tamasac1 tutumu 3000 nafar olan bu stadion 1956-
c1 ildo istifadoyo verilib. i1k dofo Iosif Stalinin adi ilo adlandirilan stadion bir nego il
sonra adindan I.Stalinin ad1 gotiiriilorok Stepanakert stadionu adlandirilib. 1991-ci
ildon gohorin tarixi adi qaytarildigdan sonra "Xankondi sohor stadionu" adina
qayidilib.

Insaatgilar stadionu. Sumqayit soharindo yerloson, 1956-c1 ildo tikilorak
idmangilarin istifadasine verilmisdir. Tamasagi tutumu 5000 nafordir. Meydanganin
Olctlori 104 x 69 m olan bu stadionda sovet vaxtlarinda otiistii xokkey oyunlar1 da
kecirilib.

Ismat Qayibov adina stadion. Bakida Bakixanov qosobasindo Dovlot Neft
Sirkatinin balansinda olan stadion yasil ot ortiiyii ti¢ torafdon Gstt6rtilu tribunalarla
ohatalonib. Tribunalarda 5 minadok plastik oturacaq qurasdirilib. Ik dofo 2001-ci
ildo UEFA torofindon lisenziya alan bu stadionda 21 yaslilardan ibarat Azarbaycan
milli komandas1 Almaniya vo Ingiltors komandalari ilo Avropa cempionatinin segma
oyunlarin1 kegirib. Burada usaq vo gonclor giilos, sambo, karate, tackvondo, agir
atletika vo voleybolla maggul olurlar. Elaca do Neftci vo Qaradag Lokbatan klublari
da bir middst ev oyunlarini bu stadionda kegiriblor.

Kapital Bank Arena stadionu. Azarbaycanin Sumqayit soharinds yerloson bu
stadionun tamasaci tutumu 1,500 nofordir. “Kapital Bank Arena” Inzibati Bina
2011/2012 movsumiindan Azarbaycan Premyer Ligasinda ¢ixis edon "Sumgqayit"
Futbol Klubu hazirda ev oyunlarin1 “Kapital Bank Arena” da keg¢irir. Kompleksin
2013-cl ilds rosmi agilist olmusdur.

Qazax sahoar stadionu. Qazax soharinds faaliyyat gostoron idman obyektinin
tutumu 3.500 nofordir. "GOyozon" FK ev oyunlarini asasen bu stadionda kegirir.
Hal-hazirda iso uzun muddat diggatdon konarda galmis sohar stadionunda tomir

islorini aparilir.
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Qobalo  sohor stadionu. Qoboalo sohor stadionu 1985-ci ildo Tutin
Fermentlomo Zavodunun nazdinds tikilib istifadeys verilib. Tamasa¢1 tutumu iki
mino barabar olub.

Mehdi Hiseynzads Stadionu Azorbaycanda yer alan dordincli on boylk
stadiondur. Mehdi Hiseynzads adina Sumgqayit sohor stadionu 1966-c1 il iyulun 1-
do istifadoya verilmisdi.

Stadion FK Goanclor birliyi klubu torofindan istifado olunur. Meydanganin
Olctlori 68 x 105 m olan bu stadionun 15.350 tamasag1 tutumuna malikdir

Nariman Noarimanov stadionu. Neftcala futbol klubunun ev oyunlarini
kecirdiyi Noriman Norimanov adia Neftgala Sohar stadionunun tamasagi tutumu
5,000 nafordir. Meydanganin oOlgiilari 104 x 69 m olan stadion, "Neftcala" futbol
klubu ilk dofo "Ansad Petrol" adi ilo 2004-cl ildo Neft¢ala rayonunda yaradilib.
Klub asasan ev oyunlarini bu stadionda kegirir.

Samkir sahar Olimpiya Idman Kompleksinin stadionu. 2009-cu il mayn 25-
do istifadoyo verilmis Somkir Olimpiya Idman Kompleksinin stadionu 2 minlik
tamagagi tutumuna malikdir. 2009-cu ilin avqust ayindan yenidon borpa olunmus
Somkir FK ev oyunlarini asason bu stadionda kegirir.

Sovkat  Orduxanov adina stadion. Qusar soharindo yerloson So6vkot
Orduxanov stadionunda Sahdag Qusar futbol klubu ev oyunlarini burada kegirir.
Stadion Olimpiya stadionudur. Tamasag1 tutumu iso 4000 nofordir.

Tovuz gahor stadionu. Azarbaycanin Tovuz soharinds yerlogson stadionda
Turan Tovuz ev oyunlarini burada kegirir. 1979-cu ilin sentyabr aymin 5-do Tovuz
sohar stadionu istifadoysa verilib. Homin gin "Moshsul” ilo "Neft¢i" komandasi
arasinda yoldasliq goriisii kegirilib. Tribunalara 6500 adad oturacaq qurasdirildi.

Yasar Mommoadzada adina stadion. Mingagevir soharinds foaliyyat gOstoron
idman obyekti, 1953-cu ilds tikilib. Tamasac1 tutumu 5,000 nafor olan stadionda
"Energetik Mingogevir" FK ev oyunlarini burada kecirir. 2010-cu ildon etibaron iso

osasl1 tomir edilmisdir.
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Yevlax sahor stadionu. Yevlax sohorindo foaliyyat gOstoron idman obyekti
6000 noforlik azarkes tutumuna malikdir. Stadionunun tikintisi 2005-ci ildo basa
catdirilmigdir.  Stadionun bir asas oyun, bir talim-mosq ti¢lin yardimgi, bir siini
ortiiklii mini meydangalar1 vardir.

Zaqatala sahor stadionu. Coxfunksiyali stadion Zaqgatala saharinin Qaladiizi
arazisinds insa edilib 2008-ci ilin avqustunda basa c¢atdirilmigdir. Cox da boyiik
olmayan orazido UEFA-nin taloblorina uygun olaraq, beynoalxalq saviyysli oyunlarin

kecirilmasi t¢lin 3500 yerlik tribuna var.

2.2. Olimpiya idman komplekslari

Hal-hazirda Azorbaycan Respublikasinda 50 yaxin olimpiya komplekslori
movcuddur. Aragdirmalarimiza goro hazirda 6lkemizde 35 olimpiya idman

kompleksi faaliyyat gostorir. Daha 10 idman infrastrukturu iss insa olunur.

Olimpiya idman komplekslori hagqinda statistik malumat

Cadval 5.
N Sahar Yaradihs | Tamasa¢i | 9sas idman Idman
Rayon tarixi tutumu zal meydancgasi

1. | Sabirabad | 26.09.2008 600 40x60 m 28 x 16 m
2. | Qazax 30.05.2007 1010 61,5x46,5m | 50 x 25 m
3. | Agcobadi |28.11.2017 937 25 x12m 104 x 68 m
4. | Baki 21.10.2000 560 + +

5. | Goygol 21.01.2014 800 50 x 36m 105 X 68 m
6. | Balakon |08.07.2010 940 + 24 x16 m
7. | Lankoran |15.10.2018 1300 + +

8. | Astara 13.03.2012 936 50 x 30m 65 X 46 m
9. | Xagcmaz 19.07.2013 749 48 X 22m 90 x 66 m
10. | Tortor 2.18.2020 + + +

11. | Somkir 25.05.2009 682 + +

12. | Samaxi 26.04.2005 2000 125x25m +

13. | Beylogan | 13.02.2019 820 125x25m +

14. | Abseron | 16.11.2017 957 + +

15. | Balakon | 08.07.2010 814 + 24 x16 m
16. | Agdam 17.01.2008 500 20 x40 m 75x115m




17. | Ganca 09.12.2002 900 48 x 22 m +
18. | Goycay 02.12.2010 608 51x36 m 100x50 m
29. | Hovsan 15.10.2009 1730 47,5x41,20m | 44 x 22 m
20. | Imisli 05.05.2011 160 474x243m| 68x46m
21. | Agdas 02.12.2010 1020 55 x40 m 60 X 40 m
22. | Bordo 10.07.2003 548 50x 30 m 40x22m
23. | Bilasuvar | 10.07.2008 910 50x20m +
24. | Colilabad | 31.07.2012 724 45 x 48 m 104 x 68 m
25. | Fizuli 12.11.2012 494 52 x24m 78 x110m
26. | Ismayill: | 29.10.2009 500 50x 30 m +
27. | Masall1 09.04.2007 700 + +
28. | Mastaga | 29.12.2001 600 + +
29. | Nax¢ivan | 15.06.2002 378 + +
30. | Oguz 20.09.2008 408 60 x 40 m 60 x 110 m
31. | Qax 16.08.2013 496 53x30m 105x 70 m
32. | Qabalo 17.11.2013 744 48 x24 m 104 x 68 m
33. | Qobustan | 01.05.2013 900 50x 24 m 66 X 34 m
34. | Quba 11.09.2003 2000 + +
35. | Qusar 27.092008 450 + +
36. | Saathi 29.08.2013 432 + +
37. | Sumgayit |19.12.2011 804 51x21m +
38. | Sarur 03.08.2009 2400 + +
39. | Sirvan 01.07.2013 780 48 x 40 m 105 x 65 m
40. | Salyan 07.09.2008 264 + +
41. | Tovuz 09.02.2011 814 24.4x425m | 104 x 68 m
42. | Zagatala | 12.04.2012 350 + +
43. | Sorhadgi | 31.08.2009 2500 + +
44. | Kirdomir | 24.09.2008 695 70x35m 70x 30 m
45, | Soki 09.11.2002 + 2,2 min m? +

Sabirabad Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci il sentyabrin 26-da istifadayo

verilib. Umumi sahasi 6,4 hektar olan kompleksin asas korpusunda tamasag1 tutumu
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600 nofor olan idman zali. Bundan slave 150 tamasaci yerlik lizgiigiiliik zali 25 x

11.5 m méveuddur. Uzgictlik kompleksinds hovuz tamasaci tutumu 196 nafor.

Osas idman zalmin 6l¢iisii 40 m x 60 m, tamasag1 tutumu 432 nofar Gglin nazardo

tutulub.
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Qazax Olimpiya Idman Kompleksi 2007-ci il mayin 30-da istifadays verilib.
Umumi sahasi 15,5 ha olan Kompleksin asas binasinda o1 oyunlar1 zal dlgiilori 61,5
x 46,5 m tamasac1 tutumu 1010 nafor.

Agcabadi Olimpiya Idman Kompleksi. 28 noyabr 2017-ci ildo Agcabadi
Olimpiya Idman Kompleksinin acilist olmus, Prezident Ilham ®Oliyev acilis
morasiminds istirak etmigdir. Umumi orazisi 5 hektar olan idman qurgusunda biitin
zoruri infrastruktur yaradilmisdir. Kompleksdo 937 azarkes yerlik universal idman
zallar1 yaradilmisdir. Bas plana asason, kompleksds uzunlugu 104, eni iso 68 metr
olan 810 azarkes yerlik futbol stadionu, habelo mini futbol, voleybol va tennis
meydancalar1 da var.

Goygol Olimpiya Idman Kompleksi 21 yanvar 2014-cii ildo foaliyyato
baslamisdir. Universal idman zal1 50 x 36 m, tamasag1 oturacagi yerlorinin say1 800
nofarlik tribuna yerlosir. Futbol stadionu - 105 x 68 metr 6lcull, stni ot 6rtukli
meydanca, stadionun otrafinda yiingiil atletika yarislart ii¢iin epidem ortiikkli 6
zolaqglt 100 metrlik qacis zolagi, uzunluga tullanma cigir1 insa edilmisdir.

Lonkaran Olimpiyva Idman Kompleksi. Olkomizdo idmangilarn ixtiyarina
verilon sayca 44-cii Olimpiya Idman Kompleksidir. Umumi orazisi alt1 hektar olan
idman qurgusunda biitlin zoruri infrastruktur yaradilib. 788 tamasaci yerlik universal
idman salonunda idmanin miixtalif ndvloari Gzrs yarislar togkil etmok miumkindar.

Astara Olimpiyva Idman Kompleksi 2012-ci il martin 13-do istifadoya verilib.
Kompleksin 936 noforlik boyiik idman zalinda 50 x 30 m mini futbol, voleybol,
basketbol, tennis yarislar1 kegirmak Ug¢lin har ciir sorait vardir.

Xacmaz Olimpiya Idman kompleksinin binas1 3 Blokdan ibarotdir. Zalin
Olgiisii 48 x 22 metr, tamasaci tutumu 749 nofordir. Stadionda 90 x 66 metr 6lcull
tistiiortiilii 1300 tamasag1 tutumu olan tribuna.

Tortor Olimpiya Idman Kompleksinin Umumi sahosi 10 min 792
kvadratmetrdir. Idman infrastrukturunda miixtolif idman n6vlori izro masglorin va
yariglarin kegirilmasi U¢lin nazards tutulan universal zal, Uizgugllik hovuzu, sauna,

gulas, boks, basketbol va trenajor zallari, tennis kortu insa edilib.
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Somkir Olimpiya Idman Kompleksinin orazisi 9 hektar, asas korpusu isa
ucmartabalidir. Osas zalda 682 tamasagi tutan zalda elektron tablo qurasdirilib. 2
min tamasaci yeri olan futbol stadionu, avtomobil dayanacagi va birmortabali
kotteclor daxildir.

Samax: Olimpiya Idman Kompleksinin 2000 tamasagi yeri olan futbol
stadionu var. Samaxi Olimpiya Markoazinds todbirlor vo idman yarislart kegirtmok
liclin 750 tamasaci yeri olan boyiik idman zali, qapali 12.5 x 25 m 6 cigirh izgiigiiliik
hovuzu, tennis zali, trenajor va fitness bdlmalori, sauna, restoran, muasir otel
talablarina cavab veran, eyni vaxtda 56 nafor gonaq gobul etmok imkani var.

Beylagan Olimpiya Idman Kompleksinin 820 tamasaci yeri olan universal
idman salonunda idmanin miixtalif ndvloari Gizrs yarislar togkil etmok mumkindar.

Agdam Olimpiya Idman Kompleksinin 500 yerlik tribunalari olan idman zal
20 x 40 m, beynolxalq standartlara uygun, 2 min yerlik tribunalar1 olan tabii ot
ortukla futbol stadionu 75 x 115 m, mévcuddur.

Ganca Olimpiya Idman Kompleksinin tamasag1 tutumu 900 nafor olan idman
zal1 48 x 22 m. vo 220 nofarlik glles zali 32 x 22 m. Kompleksin orazisinds agiq
basketbol meydangasi tamasagi tutumu 160 nafor olaraq insa edilib.

Géyeay Olimpiya Idman Kompleksinin. Idman zalmmn 6lciisii 51 x 36 m olub,
608 noforlik tamasagi tutumu var. Hovuzun olgiisii 25 x12.5 m. Uzgiiciiliik
hovuzunda yarislarin gedisini 252 tamasag1 izlaya bilor.

Hévsan Olimpiya Idman Kompleksinin. Binanin bdyiik idman zalinin
Olctllsl 47.5 x 41.20 m. Burada yarislari izloyacok tamasagilar tigiin 1730 oturacaq
qurasdirilib. Giills aticiligi tizro qapali tir 45 x1 3.5 m do insa olunub.

Imisli Olimpiya Idman Kompleksinin Burada yarislar izloyon tamasacilar
ticlin 822 oturacaq qurasdirilib. Kompleksin hayatinda futbol 68 x 46 m, basketbol
36 x18 m vo voleybol 36 x18 m meydangalar1 da insa edilib.

Agdas Olimpiya Idman Kompleksinin. 1dman zali 1020 tamasac1 yerlikdir,
zalm 6lgiisii 55 x 40 m. Agdas Olimpiya Idman Kompleksinin torkibinda 260
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tamasagc1 yerlik siini ortiiklii futbol meydancasi 60 x 40 m da mévcuddur. Stadionda
homg¢inin uzununa tullanma yeri ¢uxuru da vardir.

Barda Olimpiya Idman Kompleksinin idman saray1 6lgiilori 50 x30 m, tamasa
tutumu 548 nofor, agiq tipli mini futbol dlgiilari 40 X 22 m va voleybol meydangalari
Olctlori 40 x 22 m, tamasa tutumu 192 noafor.

Bilasuvar Olimpiya Idman Kompleksinin 910 tamasac1 tutan tribunalar1 olan
asas idman zal1 50 x 20 m, 25 x 12.5 m 6lg¢iilii metrlik tizgiigiiliik hovuzu méveuddur.
Komplekso miiasir idman avadanligi qurasdirilmis kigik vo boylik trenajor zallari,
masq zallari, sahmat otagi, stoliistii tennis salonu va yardimg1 otaglar daxildir.

Calilabad Olimpiya Idman Kompleksinin. 724 nofor tamasaci tutumu olan
universal idman zalinda (45 x 48 m olan), mini-futbol, basketbol, voleybol, giilss,
cudo, vo idmanin digor novloari 0zro yariglarin yiiksok saviyyado kegirilmasi tgln
hor ciir sorait yaradilib. Futbol meydangasinin tribunalarinda 900 tamasac¢i yeri
vardir.

Fiizuli Olimpiya Idman Kompleksinin tamasagilar {iciin nozordo tutulmus 494
oturma yerlik zalin 6lciisii 52 x 24 m. Fiizuli Olimpiya Idman Kompleksinda 1860
tamasac1 yerlik 78 x 110 m 0lgiili stadion istifadoya verilmisdir. Stadion tabii ot
ortiyd ilo tomin edilmisdir.

Ismayilli Olimpiya Idman Kompleksinin birinci martobasinds miuixtalif
yariglarin vo masqlarin kegirilmasi ti¢iin 500 tamasac1 yeri olan idman zal1 (50 x 30
m), kompleksin hayatinds 940 yerlik siini 6rtiiklii futbol meydangasi insa olunub.

Masalli Olimpiya Idman Kompleksina agiq soma altinda miiasir standartlara
cavab veron otustu xokkey stadionu daxildir. Sahasi 6,3 min kvadratmetr olan
stadionun 210 nofor tamasaci tutan tribunasi var.

Mastaga Olimpiya Idman Kompleksinin tamasag1 tutumu 600 nofor olan zalda
hondbol, futzal, voleybol kimi komanda idman novlari ilo yanasi, giilas, ciido,
agirligqaldirma, karate vo s. Kimi fordi idman novlari ilo mosgul olmaq miimkiindiir.

Nax¢ivan Olimpiya Idman Kompleksinin. Tokca névlerin inkisaf etdirilmosi

deyil, burada hom do boyiik yarislarin kegirilmosi {li¢iin miivafiq sorait var.
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Kompleks har biri 378 tamasagi tutumu olan 2 idman zalinda komanda va tok
mibarizlik idman névlarinin hom inkisaf etdirilmasi ti¢iin uygun biitiin sorait var.

Osuz Olimpiya Idman Kompleksi 2008-ci il sentyabrin 20-do istifadoys
verilib. 408 tamasag1 yerlik tribunalar1 olan universal idman zali (60 x 40 m),
trenajor zali, 100 yerlik konfrans salonlari, restoran-bar, habelo inzibati otaglar
daxildir. Kompleksin orazisindo 1728 yerlik tribunalar1 olan vo beynalxalq
standartlara cavab veron futbol stadionu (60 X 110m), tikilmisdir.

QOax Olimpiya Idman Kompleksinin universal idman zali (zalin 6l¢iisii 53 x
30 metr) 496 noforlik tamasagi tigiin nazards tutulub. Bundan slava arazids suni
ortiiklii Basketbol meydangasi (18 x 36 m), Voleybol meydancgasi (15 x 24 m),
Tennis meydancast (18 x 30 m) insa edilmis isiglandirma sistemi ilo tochiz
olunmusdur.

Qobalo  Olimpiva Idman Kompleksinin Sahorin  morkazinda yerloson
kompleksin tikintisino 2007-ci ildo baslanilmisdi. Tkimortoboli kompleksdo 744
nofarlik idman zal1 (48 x 24 m), siini Ortiiklii agiq stadion (104 x 68 m) 1409 tamasaci
tutumuna malikdir.

Qobustan Olimpiya Idman Kompleksinin tamasac1 oturacagi yerlarinin say1
900 nofor olgiisti 50 x 24 metr olan universal idman zali, arazisinds 66 x 34 metr
Olctdoa stini ortuklu futbol meydancasi, 26 x 18 metr 6lglido basketbol meydancgasi,
26 x 18 metr 6lcuds voleybol meydangasi insa edilmisdir.

Quba Olimpiya Idman Kompleksinin orazidoki 5 zaldan boyiyii 2000
tamasaci tutur. 2 kigik zaldan biri trenajorlar, digari iSa boks meydangasi ilo tochiz
olunub.

Qusar Olimpiya Idman Kompleksinin universal 1530 vo 450 yerlik tribunalari
olan iki idman salonu, 25 metrlik Gzguculik hovuzu var.

Saatlh Olimpiya Idman Kompleksinin Umumi sahosi 3340 kvadratmetr olan
universal idman zalinda 432 oturacaq var. Eyni zamanda, 400 tamasag1 yariglari

lojalardan izlaya bilor. Kompleksa 900 yerlik agiq stadion, tennis kortu, basketbol
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meydangas1 da daxildir. Miiasir standartlara uygun insa edilmis tlizgii¢iiliik zalinin
tamasac1 tutumu 200 nofardir.

Sumgayit Olimpiya Idman Kompleksinin bas plana asason, idman qurgusunun
arazisinds uzunlugu 70.2 m, eni 51 metr olan siini ortiikli futbol stadionu yaradilib.
Burada, hamginin uzunlugu 110 metr olan qagis zolagi, agiq basketbol (40 x 17.5
m), voleybol (15.2 x 35.2 m), tennis (40 x 17.5 m) meydangalar1 insa edilib.

Sorur Olimpiya Idman Kompleksds 2400 tamasag1 yeri olan siini ortiiklii
stadion, tennis kortlari, mini futbol, basketbol vo voleybol meydangalar1 vardir.
Kompleksdo iki trenajor zali da var.

Sirvan Olimpiya Idman Kompleksinin 2sas bina 5 blokdan ibaratdir. A bloku
lizgiigiiliik zali hissasi - hovuzun 6lgiisii 50 x 24 m, tamasaci1 oturacaq yerlorinin say1
372 noforlik. B bloku Gulss, Ciido vo Boks zali hissasi (48 x 36 m) Gulos zalinin
olgiisii 30 x 20 m ( 2 tatami dosakli), tamasagi oturacaq yerlorinin say1 222 nafarlik.
C bloku universal idman zalin 6l¢iisii 48 x 40 metr, tamagaci oturacaq yerlarinin say1
780 noforlik.

Tovuz Olimpiya Idman Kompleksinin 814 tamasac1 yeri olan osas idman zali
(24.4 x 42.5 m) yerlasir. Kompleksin arazisinds agiq futbol stadionu (104 x 68 m),
aciq voleybol (24 x15 m) vo basketbol (28 x 16 m) meydangalari, hom¢inin agiq
tennis kortu (40 x 20 m) da mévcuddur.

Zaqatala Olimpiya Idman Kompleksinin 350 tamasag1 yeri olan bdyiik idman
salonu yerlosir. Kompleksin qarsisinda 3500 tamasagit yeri olan beynalxalq
standartlara uygun yeni stadion istifadaya verilib.

Sarhadci Olimpiya Idman Kompleksinin “2500 nofor tamasac1 tutumu olan
universal zalla yanasi, birinci moartobads hovuz, fitness salonu, idmanin agir atletika,
badii gimnastika, mixtalif doytis novlari zro mosq zallari, mosqgilor Ugln otaglar,
sauna var.

Kurdomir Olimpiva Idman Kompleksi 2008-ci ildon foaliyyat gostorir.
Kompleksdo asagida gostorilon idman zallari, meydangalar vo sair tikililor

maovcuddur: universal zal (70 x 35) — 695 tamasaci yeri, futbol stadionu (70 x3 0) —
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stini ot oOrtikli, 80 tamasagi yeri, tizgiiglilik hovuzu (25 x12) vo s. zal vo

meydancalar var.
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III FOSIL.
UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO iSTIFADO OLUNAN iDMAN

AVADANLIGI VO LOVAZIMAT

Idman avadanlig1 hor név idman Gguin istifada olunan vo gati sokildo miiayyan
edilmis xiisusiyyatlora malik olan xtsusi bir asyadir vo ya lovazimatdir. Idman
avadanligi, istifadosi fordi idman ndvlori ligiin yaris qaydalarinda nozordo tutulan
muxtalif idman lovazimatlarinin, cihazlarin, mexaniki vo elektron vasitalorin
istifadasini Gmumilasdiran bir termindir.

Moalumdur ki, fiziki torbiya fonni macburi olarag Umumtahsil maktoblarinin
programina daxil edilmisdir. Darslor hoftads 2 dofa olmagla 45 doaqige arzindo todris
edili. Umumtohsil moktoblorinds  kegirilon fiziki torbiys dorsinin todris
keyfiyyatinin, sagirdlorin maraginin, havasinin, elocods davamiyyatin artirilmasi,
dorsin somoarali vo effektiv olmasi {igiin lazim olan qurgu vo avadanligla tomin
olunmasi miihiim sortlordon biridir. Basqa sozlo desok dorslorin maraqli vo
mohsuldar kegmasi {i¢iin idman zali {i¢iin xiisusi avadanliglar vo qurgular talob
olunur. Ilk 6nca geyd edak ki, idman meydangasi va idman zali iigiin avadanliglar
nozords tutulmus miivafiq standartlara cavab vermoli, hamg¢inin tohlikasizlik
meyarlarina cavab veron yiksok mohkom materiallardan hazirlanmalidir. Nozors
almaq lazimdir ki, tohllikasiz vo diizgiin qurasdirilmis hor bir avadanliq, sagirdlarin
ahongdar fiziki inkisafi ii¢lin lazzm olan hor tolobi Odoyir. Umumi tohsil
muassisalorinin idman zalini tochiz etmoak Ggtin tmumi gobul edilmis asas toloblori
nozardan kegirak:

1. Tohllkasizlik. Fiziki torbiya dorslori zamani tohliikasizlik xususi rol
oynayir. Bu birbasa avadanliqlara, dosomoya vo dors zamani istifado olunan asyalara
aid edilir. Hor seydan avval, idman zalinda darslors baslamazdan avval fiziki torbiya
muallimi idman lovazimatlarinin butiin barkidilmalarini, tadris edilon materiala
uygun hazirhq aparmali, avadanlhiglarin dayanmiqligini, sazhigini, islokliyini

yoxlamali, son olaraq istifado olunacaq avadanliglari idman zalinda miivafiq olaraq
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yerlosdirilmalidir. Olava olaraq Umumilikds darslora baslanilmadan avval istilik,
havalandirma, elektrik avadanhiglarinin, isiglandirmanin istismara yararliligini
yoxlamaq vo agkar olunan biitiin nasazliqlari aradan qaldirmaq lazimdir.

Misllim yaris formasinda kegirilon darslora xtsusi diqgot yetirmalidir. Clnki
bu zaman sagirdlarin shval ruhiyyasi yiiksalir, emosionallig1 artir vo oyun zamani
hoddon artiq hoyacanlanirlar. Bu zaman dorsde siniq, ¢ixiq vo ozilmalor kimi
xosagalmoaz hallar bas vera bilor. Bu hallarin bas vermasinin asas sabablari, dors
zamani artlq osyalarin olmasi, dosomonin nasaz olmasi, boazi mitoharrik
oyunlarinda, nazords tutulmus haroki gabiliyyatlorin kegirilmasinds lovazimat vo
avadanliglarin istifadoys yararsiz vo ya tomir olunmamasidir.

2. Idman konstruksiyalar: cox yénlii olmalidir. Biitiin usaqlarin ehti-
yaclarina uygunlasdirilan avadanliq vo qurgular ibtidai vo orta moktobloro
bolinarak, har iki cinsdon mixtalif yas qruplart sagirdlari Ugiin barabar imkanlar
yaratmalidir.

Fiziki torbiys dorslori zamani sagirdlor, mloyyon avadanliglar tez-tez bir
yerdon bir yero dasimaq macburiyyastinds galdiglar1 {i¢iin avadanliglar soyyar
olmalidir. Yoni asanlqla dasina, yigila vo sokllo bilon olmalidir. Noticods idman
zalinda yer genislonmasi vo idman oyunlarinin gaydalar ¢argivesinds rahatligla
toskil edilmasine imkan yaradacaqdir.

Hor giin onlarla sagird idman zalinda mosgul olurlar, buna gors do avadanliq
uclin vacib bir talob onun davamliligi, tez siradan ¢ixmamasi va yiksok omoaliyyat
yiklarina davam gotirmo gabiliyyatidir.

3. Muasir bazak. Estetik cohati do unutmamaliyiq, ¢iinki avadan-
liglarin ayani calbediciliyi fiziki torbiys dorsino marag artirir.

Doarsin  somoraliyini toskil etmok Ugln yerlorin sohmana salinmasi vo
kecirilacok oyun tiglin lazimi olan avadanliq vo qurgularin alda edilmasi ¢ox vacib
masaladir. Buna misal olaraq idman oyunlar1 vo mutsharrik oyunlar kegirilon zaman
istifado olunan avadanliglar1 geyd etmok olar. Mitsharrik oyunlari kegirilon zaman

Kicik bayraglar, fit, saniyadl¢on, hoppanma iplori, gimnastika dosomasi, kicik toplar
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(tennis topu), skamya, futbol topu, doldurulmus toplar, gimnastika agaclar1 va S.
istifado olunur.

Umumtohsil moktablorinds istifado olunan avadanliglarin  kamiyyat
xususiyyatlarina tosir edon amillori asagidaki gostorilon gqaydada nazars almaq zoruri
hesab edilir:

» Umumi sagird say1;

> Idman zallarmin say1 vo yas qruplarina bdliinmasi;

> Idman zallarinn 6lgiilori;

» Miayyan bir maktabds doars va sinifdonkanar islords tatbig olunan idman

novloari;

A\

Bolgo (moktabloar) giin prioritet idman novlari;

Y

Sagirdlorin maraqlarina uygun olaraq miioyyon bir idman novu ilo moasggul
olma imkanlarmi genislondirmak.

Dors zamani sagirdlor bir gayda olaraq idman formasi vo idman ayaqqgabisi
geyinmolidir. Bunun Ggtn Umumtahsil moktoblori qizlar vo oglanlar, elocoda
muoallimlor Gglin soyunub-geyinmo otaqlari tomin olunmusdur. Olavo olaraq
soyunub-geyinma otaqlar1 havalandirma sistemi, dus almaq l¢iin xiisusi yerlarlo
tochiz olunmusdur.

Umumilikda dorsin somarali effektiv, inkisafetdirici, mogsadouygun sokildo
kecirilmasi iiclin idman oyunlarina daxil olan avadanliq vo qurgular miihiim
ohomiyyat kasb edir. Hor bir idman oyunlar1 harokati iizra horaki gabiliyyatlorin
inkisafinda aparici rol oynayir. Fiziki torbiys fonni Ugln nazordos tutulmus todris
programinda alt1 haroki gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasi {i¢iin idman oyunlarinda
istifads edilir. Strat, slirat-glic vo dozimluluk gabiliyystinin inkisaf etdirilmasi U¢iin
atletika vo idman oyunlari, qiivve va badoanin ayilmo gabiliyyati ¢iin gimnastika,
ceviklik gabiliyyati {iglin idman oyunlarina (futbol, basketbol, voleybol, handbol,

tennis, badminton) daxil olan avadanliglardan istifads edilir.
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3.1. Atletika idman novii iiciin avadanhgqlar

Atletika, demok olar ki, on kitlovi idman névidir. Umumtohsil
muassisalorinds adoton atletikaya daxil olan alotlordon gagis {i¢iin estafet gubuglari,
qagis cigirlari, atmalarda qumbara vo niive (yadro).

Estafet ¢cubuglart 40 mm diametrli, 300 mm uzunluglu, 150 gram ¢akids alvan
ronglonmis agac borulardir (sokil 12.).

Sakil 12.

Qacis cigirlart.  Nisbaton ucuz olur vo tohsil idarslorinin sagirdlarinin vo
yaxindaki evlorin sakinlori t¢in idman mosguliyystlordo on ¢ox istifado olunan
obyektlordir (sokil 13).

Sakil 13.

Hindirllys  tullanmaq iigiin -~ avadanlig.  Umumiyyatlo  imumtohsil
moktablarinda hindirliys tullanmaq tglin dayaq, planka istifads olunur. Dayaglar
metal borudan hazirlanir vo agir guqun asasin tizorinds barkidilir. Dayaq borularin
uzarinde 60 mm uzunlugda xususi l16vhacik vardir ki, onun {izarindaki vintlarin

kdmoayi ilo plankani istonilon hunddrlikds qoymagq olar. Plankanin ¢okisi 2 kg-dir.
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Planka hom agac hom do metaldan borusokilli 25-30 mm diametrindo 4 metr

uzunlugda hazirlanir. Onun har iki ucu yastilanmig olur. Bu onun ugtn edilir ki,

planka dayaglar (zorindo dayansin. : Q;&‘
Plankalar agiq rongli olur vo onlarin ‘\\,_4_ ?‘,

Uzorino Ug-dord tind roangli  zolaq

cokilir. Sokil 14.

Qacaraq uzununa tullanma ti¢iin avadanlig. Qagaraq uzununa tullanma kimi
yerindan uzununa tullanmada da tirdan istifado edilir. Lakin bu zaman tir ¢okokdon
1m arali basdirilmis olur. Umumtohsil moktablorinds tullanmalar iigiin yer-calalar
dizaldilir ki, bununda uzunlugu 6 m, eni 3 m, dorinliyi iso 40-50 sm olur. Boazi
hallarda uzunlugu 6 m, eni 4,25 m olur. Tullanma c¢alalar1 narin qumla vo yonqarla
yer sothino godor doldurulmali, tullanmadan ovval mitloq qazilib yumsadilmalidir.
9gor uzununa va hlndurllys tullanmagq {igiin eyni ¢ala diizaldilirsa, meydanganin
qisa torofi uzununa, uzun torofi isa hundlrliys tullanmaq {igiin yararli hala
salmmalidir. Qagis cigirlart hom diiz vo hom do barkidilmis torpaq sahalarindan
ibarat olmalidir. Tokan sahalori daha méhkom va bark olmalidir. Bu tokan vermok
Uclin alverisli sorait yaradir. Taxtadan ibarat tokan 16vhasinin uzunlugu 1 m, eni 30
sm, qalinlig1 iso 2-3 sm olmalidir. Uzununa tullanma ¢alas1 elo dizaldilmalidir ki,
gacarkon gozo glinos siias1 diismasin.
Uzununa tullanmada qacis cigirinin
uzunlugu 20-25 m, eni iso 1,5 m

olmalidur. Sakil 15.

Qacaraq (¢ tokanla tullanma da ‘

gacarag uzununa tullanma kegirilon yerds kegcirilir. Blttn tullanmalar ¢tin nazarda

tutulan c¢okoklor qagis cigirt ilo boarabar soviyyadsa qumla doldurulur. Boyik
meydangalarda qagis cigirlari ilo tullanma yerlori 45 m-don az olmamalidir.
Tullamagq va italomak digiin avadanhiglar. Umumtohsil moktablorinds atma

horokatlori sagirdlore yuxari otraflarin siirat-glic gabiliyyastinin inkisaf etdirilmasi
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ucln istifado olunur. Bu harakatlora kigik topun uzag masafayo, hadofs atilmasi,
doldurulmus toplarin miixtalif ¢ixis vaziyyatlorindan italonmasi, atilmasi daxildir.

Yadro italoamao alati. Umumtohsil maktablorinds yadro itolomok atletika
idmanin bir névii kimi sagirdlordas slrat-glic gabiliyystinin inkisaf etdirilmasi G¢un
somarali vasito hesab olunur. Yadro 3, 4, 5, 6 va 7,257 kq agirliginda olan metal
klradir.

Yadro diametri 2,135 m. olan dairodon meydanin nisanlanmis bélmasinag
itolonir (sokil 16.).

Sakil 16. Yadro italomak iigiin avadanliq vo makan.

Qeyd etdiyimiz kimi Umumtsahsil muassisalorinds yadro itolomak atletika
idmanin bir névii kimi sagirdlords surat-glic gabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi Ugln
istifado olunur. Digar atma novlorindan istifado olunmur. Lakin bir sira
mutoxassislorin  fikrinco yuxari sinif sagirdlori  Uglin digor atma alstlorinin
texnikasinin dyradilmosinin hoyata kegirilmoasi vo idman meydangasinda atma
alatlorindan istifado etmok (gtin yerlarin tomin edilmasi oldugca shomiyyat kasb
edon bir prosesdir. Biz hesab edirik ki, sagirdlorin Olimpiya kimi boytk beynalxalq
turniro daxil olan idman névlori ilo masgul olmasi onlarda bdyiik motivasiya vo
stimul yaradacaqdir. Fiziki torbiys doarslorina sagirdlor daha ¢ox rogbot basloyacok
ki, buda davamiyyatin artmasina gatirib ¢ixardacaq. 9lava olaraq beynoalxalq idman
yariglarinda Azorbaycani tomsil edon idmangilarin sayinin ¢oxalmasina, eloco do
atletika idman névinun Azarbaycan Respublikasinda daha ¢ox totbig edilmasi tglin

oldugca slverisli sorait yaranacaqdir.
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3.2. Gimnastika idman néva tcin avadanhgqlar

Molumdur ki, gimnastikanin bir ¢ox névlori mévcuddur. Umumtohsil
moktoblorinds adaton osas vo idman gimnastikasinin harokat komplekslarindan
istifado edilir.

osas gimnastika (gigiyena Vo saglamliq) insanlarin saglamliginin
moOhkomlandirilmasi vo iimumi fiziki inkisafi {i¢iin ¢ox vacibdir. Buraya sira va
timuminkisaf horokatlori, alotlords harokatlor, tullanmalar vo akrobatika harokatlori
daxildir. Umumi fiziki hazirliq ii¢iin trenajorlardan, dirmanmagq iigiin kondirlordan,
gantellordon, espanderlordon, agir toplar vo s. istifado edilir. Dirmanmagq igiin
avadanliga gimnastika nordivanlari, oturacaqglar, kondirlor vo s. aiddirlor.
Gimnastika divar-nordivan1 divara méhkom barkidilmis nordivandir. Onlar bir

cargali, iki cargali va ya ¢ox cargali ola bilarlor (sokil 17.).

Sokil 17. Muxtoalif n6v gimnastika divar nardivanlari.

Gimnastika oturacagi universal idman alatidir. Oturaq va uzanaq vaziyystda
muxtalif idman harokatlori etmak iclin nozords tutulub.  Oturacagin ayaqlarini
birlogdiran mil mixtalif ciir tarazlasdirma harokatlorini mosq etdirmok i¢tin nazarda
tutulmusdur. Oturacagin alt hissosindo xUsusi garmaglar borkidilmisdir ki,
gimnastika nordivanina miixtalif maili bucaq altinda birlosdirarak horakatlor etmak
mumkdn olsun.

Gimnastika siiviili  dirmanmaq horokatlorinin - mosqi  tiglin - nozords

tutulmusdur. Yiiksok méhkamliys malik (palid, gdyriis vo ya sam) agac novlarinin
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[ovhalarinin  bir-birino yapisdirtlmasi tisulu ilo silindrik formada hazirlanir.
Gimnastika siiviiliiniin uzunlugu 5000 mm, diametri 40 mm (qadinlar vo usaglar
iclin), 50 mm (kisilor {iclin) olur. Uzunlugu 6,5 m toskil edir. Material1 asason
pambiq iplikdon toskil olunur. Ranglori adaton ag olan siiviil diiz vo hamar sathli
olmalidir. Gimnastika siiviiliiniin uc hissasine tavandan asmaq tglin metal garmaq
borkidilir. Dirmanmaq ii¢iin buraz qalin pambiq iplikdon horms tsulu ilo hazirlanir.
Onun bir ucuna metal garmaq boarkidilir, digor ucu iso xususi kendirlo toxunur vo
tobii vo ya siini gonlo Uzlonir. Dartismaq ti¢iin buraz giic vo d6zimliyl artirmaq

ticlin komanda oyunlarinda istifads olunur (sokil 18.).

Sokil 18. Gimnastika siiviilii (kandir).

Gimnastika nordivani da siiviil vo buraz kimi idman zalinin tavanina polad
qarmaqlarin vasitasi ilo barkidilir. Bu ndv nardivanlar ham agac materialindan, hom
do kondirdon hazirlana bilor. Gimnastika zalinin hiindiirlityiindon asili olaraq kandir
nordivanlar 3 némrado hazirlanir: Nel -

Paralel gollar. Paralel gollar méhkam agac névleri olan goyriis, palid,
samdan hazirlanmis vo daxilindon metal ox kegirilmis 3500 mm uzunluqda xiisusi
sarnir mexanizmlari ilo dOrd adad borusakilli metal dayaqlarin {izarina yerlogdirilmis
iki stiviildon ibaratdir. Qeyd edilon xiisusi sarnirli mexanizmlor vasitasilo stiviillor
arasindaki mosafolori artirib azaltmaq miimkiindiir. Borusokilli dayaglarin
teleskopik qurulusu siiviillorin hiindiirliiyliniin artiritlib azaldilmasina imkan verir.
Dayagqlar agir tokma ¢uqun blndvranin Uizarindaki oyuglara barkidilir ki, gimnastika
horokatlori zamani paralel qollar tarpanmasinlor. Dérd névdos paralel gimnastika

qollar1 istehsal edilir: kisilorin yarigt iiglin (hiindiir), qadinlar tgin (mixtolif
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hindarlikld), katlavi (algag hiindrlikld) ve universal. Onlar siiviillorin dosomadan

hindurluklari ila va aralarindaki moasafalorin muxtalifliyi ilo farglonirlor(sakil 19.).

Sakil 19. Paralel gollar

Gimnastika turniki 2400 mm uzunlugu vo 28 mm eni olan poladda
hazirlanmus, iki teleskopik dayaga borkidilmis siiviilden ibaroatdir. Oz n6vbasindo
dayaglar tros, zoncir vo garmaglar vasitasilo désomayo boarkidilir. Troslar talper
adlandirilan xiisusi vintli qurgu ilo tochiz edilmisdir ki, onun vasitassilo troslarin
uzunlugunu tonzimlomok miimkiindiir. Turnikin siiviiliiniin istehsali Gi¢iin yiiksok
keyfiyyatli yay-ressor poladindan istifado prumms
olunur. Standart turniklordon basqa
yariglar Gi¢lin  vo universal turniklor
istehsal edilir ki, onlarinda Olgllari 2450
mm-dan 1450 mm - dok dayisir.

Gimnastika halgalar: agacdan, aliiminiumdan, poladdan vo ya plas-tikdon
hazirlana bilor. Badii gimnastika iigiin halqalar diametri 14 mm, ev gimnastikasi

Uclin - 20 mm olan borulardan hazirlanir (Sakil 21).

Sokil 21. Gimnastika halqas1
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Gimnastika tiri. Gimnastika tiri asason qadinlar {igiin nozards tutulmusdur.
Bu uzunlugu 5000 mm, islok Ust sathinin eni 100 mm olan iki metal dayaq tzarins
borkidilmis, iynoyarpaqli agac ndovlorindon hazirlanmig vo Uzori bork agac
novlarindan randslonmis sponla Ortiilmiis tirdir. Tirin dayaqlar1 polad borulardan
hazirlanmis va xiisusi vintli qurgu ils tochiz edilmisdir. Bu qurgunun vasitasi ila tirin
hindirliyldni tanzimlomak mumkindir. Doérd név tirdon istifads olunur: algag
(sabit  hdndurldklt) vo  universal (doyison
hindurluklu), sart vo yumsaq tizliiklii. Algaq tirlarin
hiindirliiyi 400 mm, yariglar {liciin maksimal

hindarltkla tirlarin hinddrliyd 1200 mm-dir.

Sakil 22. Gimnastika tiri.

Gimnastika ati. Gimnastika atinin govdasinin uzunlugu 1600 mm, eni 350
mm, hindurliyl iss 280 mm-dir. Govdo dord odod dayaq «ayaqlar» 1n {izoring
yerlosdirilmisdir. Bu dayaqlarda qurasdirilmis qurgunun komokliyi ilo gévdanin
dosamaya nisbaton 14 hiindurliyund tanzimlomak miimkiindiir. Gimnastika atinin
g0Ovda hissasinin asasini agacdan hazirlayirlar, onun tizarini kegs va ya stingarli rezin
materialla Orturlor, biitiin bunlarin tizorino kisalik parga kegirilir vo tobii sarrac-yohor
yumsaq yuft dorisi ilo 6rtlrlor. Gimnastika atinin timumi
cokisi 125 kg-dan artiq olur, buna gora do onun bir

yerdon basqa yera daginmasi li¢lin iki ayaginin altina

xuisusi agilan diyircok barkidilir.

Sokil 23.

Gimnastika dosaklori. Gimnastika dosoklori muxtslif idman qurgularindan

tullanarkan va ya digar harokatlar edarkon zarbanin yumsaldilmasi va zadalonmanin
qarsisini almaq moaqsadi ilo istifado olunur. Gimnastika dosoklarinin iki 6l¢l novi
vardir: 2000x1250 mm vo 2000x1000 mm. Onlarin galinligt 65 mm-don ¢ox
olmamalidir. Idman désoklorinin i¢i pambiq, yun, porolon vo ya stingarli rezinlo
doldurulur. Igliyin iizori parusin, pambiq vo ya Kotan parca ilo 6rtuilir. Gimnastika

dosayinin Gz sini daridan tikilir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, miiasir dévrdo
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usaq vo yeniyetmo gimnastlarin mosqi
Vo yarislart zamani galinligt 200 mm
olan porolon gimnastika ddsaklorindan

do istifado olunur. Lakin pesokar

idmangilarin  yanslarinda bu  ciir

dosokloarin istifadasing icazo verilmir.

Sokil 24. Gimnastika dosayi.

Gimnastik atma korplst. Alstlordon tullanmag dglin gimnastika korpusu
umumtohsil moktoblori va gapali yerlar i¢lin nazords tutulmusdur. Korpii 15 mm
qalinliginda bir qayin kontrplakindan hazirlanir. Uzunlugu - 1200 mm, eni - 600 mm
toskil edir. Korpiiniin platformasi xalgayla ortiilmiisdiir ki, bu da atlamalar zamani
ayaglarin siirlismasinin qarsisini alir. Bu avadanliq 4 vo ya 2 amortizator yayindan
ibaratdir. Yaylarin konarina tohliikasizlik sapanlar1 qurasdiril-misdir. Amortizatorlar
paslanmayan polad yay ils tochiz edilir. Hundurlly
170 mm olan korpiiniin elastikliyini artirmaq {i¢iin

platforma vo dayaqlar1 arasinda iki paslanmayan

polad yay qurasdirilmigdir.
Sakil 25.
Gimnastika ipi. Gimnastika iplari rezin sunurdan vo ya kondirdon dastokli vo
ya dostoksiz hazirlanirlar. Sunurun uzunlugundan asili olaraq usaq (2730 mm),
yeniyetmos (2830 mm) va boyiklor tclin !
(2930 mm) gimnastika iplari istehsal olunur.

Ev soraitinda gimnastika t¢lin dostayi

sarnirsiz o godar do baha olmayan iplardan
istifado edirlor. Sakil 26.

Doldurulmus toplar (tibbi toplar) tullanma vo atma harokatlori edarkan guicti vo
¢evikliyinin inkisafi Giglin lazzimdir. Top tabii va ya suni daridon hazirlanir va 5 Kq.
kimi olur (sokil 27).
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Sokil 27. Doldurulmus toplar.

3.3. Idman oyun névlari Uizrs avadanhq

Futbol idman novii Uizra avadaniiglar. Umumtohsil moktablorinds sagirdlorin
an ragbat basladiyi oyunlardan biri do futbol oyunudur. Oyun, uzunlugu 120 (130
yard) metrdon 90 (100 yard) metrodok vo eni 90 (100 yard) metrdon 45 (50 yard)
metrodok olan meydancada kegirilir. Umumtohsil moktoblorinds adoton futbol
oyunun (mini futbol) 6l¢lsi 18 x 36 m, hundurliyl 8 m, olan idman zallarinda
hayata kegirmok miimkiindiir. [dman meydangasi iso moktobin konstruksiyasindan
forgli olarag muxtalif 6lgiilords toskil edilo bilor. Umumtahsil moktoblarinds futbol
oyunun togkili zamani asagidaki 6lgtilordan istifado etmok olar (sokil 28).

Umumtahsil maktablarinda istifade olunan
futbol meydancgalarinin olgulori

Cadval 6.
Oyuncularin Meydancganin Qapinin eni,
sayi Olculari (addimla) hiundarlayd
_ (metr)
Uzunlugu eni
2X2 15 7 3/2
3x3 25 15 3/2
4x4 25 25 3/2
5x5 40 20 3/2
11x11 60-70 30-35 712,4
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Sokil 28.

Umumtohsil moktablorinin idman zalinda osason olgiilori 3 x 2 metr olan
qapilardan istifads edilir. Bu hamdo handbol i 227 88"
oyunun hayata kegirilmasi tgln alverigli sorait u :
yaradir. Moktoblorin idman meydangalarinda : .
osason 5 X 2 m olcudon ibarat gapilardan S
istifads edilir. Sakil 29. o

Futbol topunun gevrasinin uzunlugu 68-71 sm, c¢okKisi iso ‘ '
osason 410-450 qram toskil edir. Sokil30. W &

Voleybol idman novi Uzra avadanhiglar. Bu oyun, Olcust 9 x 18 m olan
meydancada kegirilir. Orta xott meydanganin iki barabar hissays bolir. Ortadan torla
9 metrlik iki komanda sahasina ayrilir. Torun uzunlugu 9,5 m, eni isa 1 m-dir. Onun
hor iki yaninda olan antenin uzunlugu 1,80 m-dir. Antenanin gobul olunmus galinlig
10 mm-dir. Torun baglandig: diraklor 2,55 yuksokliys sahibdir. Onlarin goriintigii
diz vo yuvarlagdir. Diroklor iki yan xotdon 0,50 m ilo 1 m masafodo
yerlogdirilmisdir. Onuda qeyd edok ki, diraklori yers tel ilo baglamaq qaydalara
ziddir. Orta xott (izarindos xiisusi dayaqlardan voleybol toru asilir. Torun hiindiirliiyi
kisilor ticlin 2 m 43 sm, qadnlar {i¢iin isa 2 m, 24 sm-dir. Yeniyetmo qizlar {igiin
2,10 sm, oglanlar vo gonclor tglin 2,20 sm-dir. Oglan va qizlar ii¢lin agin yuxari
konarmin hiindiirliiyti rogiblorin yasindan asili olaraq miiayyan edilir. 11-12 yas
gruplart {igiin torun hiindiirliiyti an az 200-220 santimetr, 13-14 yas: 210-230
santimetr, 15 -16 yas: 220-240 santimetr, 17 yasli orta moktab sagirdlori Gglin 224-
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243 santimetr (oglan vo qizlar miivafiq olaraq). Voleybol toruna hom gara, ham do
ag rongds icazo verilir.

Olavo olaraq torlarin dayagqlari {igiin qars1

agirligl universal mobil aliminium
100x120 roflardan istifadasi idman

zallarinda rahatligla sokiils vo qurasdirila

bilor.
Sokil 31.
Dayagqlarin asas ustinliklori ondan ibaratdir ki, onlar1 i
rahatligla bir yerdon basqa bir yers, alotin altinda olan [
tokarlor vasitasi ilo dasimaq miimkiindiir. »
Sakil 32.
Voleybol topunun gevrasi 65 - 67 sm-dir. Agirligr iso 260- . —
280 gram toskil edir. Sokil 33. - -

.

Basketbol idman novii Uzra avadanliglar. Umumtahsil sisteminda basketbol
moktoba godor orta, texniki - peso, orta ixtisas vo ali tohsil muassisalarinin badan
torbiyasi programlarina daxil edilib.

Basketbol meydangasi. Umumtohsil maktablorinda olgtlori 18 x 36 m,
hindurliyd 8 m olan zallarda basketbol oyunu hayata kegirmak mimkundar.
Meydanga tavanmin hiindiirliyi on az1 7 metr olmalidir. Meydanga sathi har
torafdan va yetarinca isiglandiriimali.

Sobotdo halganin diametri 45 sm-dir.

Yerdan sobato godar olan masafo 3.05 sm-dir.

Sobatin  yerdo olan hunddrliyld heg vaxt

doyismozdir.

Basketbolda corims atisi xattinin uzunlugu iso .
3.60-mdir. Carima zarbasindan sobato gadoar olan

moasafs 5.80 vo 6 m toskil edir. Sakil 34.
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Basketbol topu kisilor vo qadinlar {i¢iin forgli kateqoriyalarda olur. Kisilor
Uclin topun gevrasi 749-780 mm-dir. Cokisi isa 567-650 qram arasinda olmalidir.
Kisilorin oynadigi top "7 ndmra" li top adlanir. Qadinlar oynadigi topun ¢evrasi 724-
737 mm-dir. Cokisi iso asason 510-567 qram toskil edir.

Yaxs1 olardi ki, imumtohsil moktablorinds “ 5 sayh

basketbol topu Torres BM 300 moktobi” toplarindan istifada
edilsin. Sakil 35.
Handbol (ol topu) idman novi Uzra avadanliglar. Qapi. Qapinin daxili 6lgiilari
eni 3 m, hiindiirlilyti 2 m olmalidir.
Dayaqlar va birlosmolor eyni materialdan hazirlanir rongli (agacdan, yiingiil

materialdan, piastmasdan) kvadrat soklindo olmalidir, ¢arpazda 8 sm iki rongli

zolaglt sokildo ronglonmolidir (ag-qara, ag-qirmizi). E‘ iy e, it |
Qapilarda tor elo borkidilir ki, top atildigda tez geri : —5 |
qayitmasin. Sakil 36. |

Hondbol topu dairavi formada olan dori vo ya sintetik materialdan hazirlanir.
Umumiyyatlo 3 6lgiilil hondbol toplart méveuddur: 1.
8-12 yasli oglan vo 8-14 yash qizlardan ibarat komandalar ii¢iin toplarin ¢evrasi 50-
52 sm, ¢akisi iso 290-330 gram;

1. 14 yasdan yuxar1 gadin komandalar1 va 12-16 yas aras1 oglan komandalari {i¢iin
toplarin ¢evrasi 54-56 sm, ¢okisi 325-375 qram; |

2. 16 yasdan yuxari kisilor Uglin topun ¢evrasi 58-60
sm, ¢okisi 425-475 qram. Sakil 37.

Stolustii tennis bdyiiklor vo usaqlar iigiin -

nozords tutulmusdur. Fiziki torbiys dorslorinin fasilolori zamani moktobdo toskil
edilo bilar. ©lavea olaraq geyd edok ki, stolsti tennis masa Kicik dlculori, asanligla
moktabin foyesindo yerlosdirils bilor. Usaglar, bu idman
vasitosi ilo liderlik bacariqlarini, digqstlilik, caldlik,

dozimlilik keyfiyyatlorini inkisaf etdira bilor. Tennis

masasi, torla iki yartya boliinon xiisusi bir masadir.
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274 sm, eni - uzunlugu 152,5 sm, hiindiirliiyii miivafiq olaraq, boyu 76 sm,
tennis masasinin Olgiilorina daxildir. Asanligla basqa bir yerdon, basqa bir yers
aparila bilar. Oyun sathi hor hansi bir materialdan ola bilar va standart bir top 30 sm
yiksaklikdan izarina diisands taxminan 23 sm barabar bir sigrayis tamin etmalidir.
Masanin har konarinda bir nisan olmalidir - 20 mm eninds ag bir xatt.

Sobokanin dasti, torun 0ziinden, asma sunurundan vo dayaq diroklarindon

masa Sathina barkidilmasin-dan ibaratdir. Mesh )

bir sunurla vo diklorlo yerlosdirilir ki, yuxari ag

kanar sathdan 15,25 sm (6 diiym) olsun. Saboka -

’.

masanin yan xatlorindon 15,25 sm- don ¢ox -

¢ixmamalidir. Sakil 39.
Stolisti tennis topu seluloid va ya oxsar plastikdon hazirlanir. Topun diametri
40 mm. va ¢okisi 2,7 qramdir. Top ag vo ya narinci,

homigo mat ola bilor. Oyunlar zamani1 hor iki torafdon

bir vo ya iki gat xususi kauguk (astar) ilo ortiilmiis
agacdan (bazadan) hazirlanmis raketlordon istifads edilir. Sakil 40

Raketin mixtalif toraflorindaki oOrtiklor fargli olur: bir toraf gara, digari isa
parlaq qirmizidir.

Badminton idman avadanhglari. Umumtahsil moktablorinds  badminton
oyununu osason universal idman meydancalarinda
hoyata kecirmok mimkindir. Lakin Omumtahsil
moktablorinds rast galmok olduqca ¢atindir. Badminton

tor ilo iki hissoys bolinmiis, 13,4 x 5,18 metr

Olctlorindo olan diizbucaqli meydancada  hoyata
kecirilir, Sokil 41.
Badminton, Gizarina dari ¢akilmis va tac sokilli laloklora malik,
kitlosi 4,5-7,0 g olan probka top va ilo oynanilir. iki névii méveuddur: {.
plastik va lalok (tabii). Sokil 42.
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Badminton oyunu tennis tipli raketka ilo oynanilir. Bir raketin orta ¢okisi 70-
100  gramdir. Kiitlalorlo  yanagi  oyun 1/_\ )
xususiyyatlorini tosir edon raketlorin osas fiziki
xususiyyatlori, agirliq morkazinin yerini ("tarazliq"
deyilon), cubug vo hasiyanin bikilma sortliyini va
cubugun burulma sortliyini do shato edir.

Sokil 43.

Hal-hazirda timumtohsil moktoblorinds badminton vo tennis oyunlari {igiin
idman zallarinda vo meydancalarinda lazimi yerlor ayrilmir. Lakin idman zallarinda
badminton oyunu ugcun fiziki tarbiys misllimi mioyyan sorait yarada bilor. Deyak
ki, zalin Ol¢iisti 24x12 metrdir. Oksar Umumtsahsil moaktablorinin idman zallarinin
olclilori bu ciirdiir. ki qosa meydanga enlorina goro uygunlasdirmaq miimkiin
olmayacag. Lakin orta moxroc tapmaq olar, qosa vo tok meydancgalar1 yanaki
yaratmagq mumkuindur. Poancoralorin quragdirildigi yan divardan togribon 1 metr
mosafodo tok vo ikili oyunlar {igiin qosa meydanca yaradilir. Bundan sonra tok
meydanga qosa meydanganin xarici konart eyni vaxtda rolunu oynayacaq sokildos
toyin edilir. Bu sads planla ¢ox sayda sagirdlorin badminton oynamasi ii¢iin sorait
yaratmaq olar. Ciinki onlarin arasinda 0,46 metrlik dohliz olacaq. Meydangalar1

isigin yandan diismasi sorti ilo qurasdirmaq lazimdir. Bu zaman volan oyun zamani

daha yaxs1 gorsonacok.

3.4. Intellektual oyunlar iiciin avadanhglar
Sahmat.  Umumtohsil misssisolorinds adaton
sahmat oyunu i¢ilin 16vholor taxtadan hazirlanan (adi

agac) dostlordon istifads olunur ki, bu da 6z ndvbasinds

gatlana bilon vo icindo daslar1 saxlayan dastlordir.

Lovhalarinin Olglsi adaton 29 ilo 50 sm arasinda olur. Sokil 44.
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Olavs olaraq sahmat oyunlarinda “Oyun saat1” adlandirilan avadanliqlardan
istifada edilir. Magsad, har bir oyungunun harokatlorine sarf etdiyi iimumi vaxti

izlomoak va oyuncgularin heg birinin oyunu ¢ox uzun uzatmamasina amin olmaqdir.

Sokil 45. Sahmat oyun saati

Umumtahsil moktablorindo kegirilon intellektual oyunlara dama oyunu da
daxildir. Bu oyunda, say1 12 olmaqla yanasi, ag vo gara fiqurlardan istifads edilir.

Dama oyunun oynanilmasi iig¢lin istifado olunan

avadanliglar ~ olduqca  bositdir.  Sokil  44-do '

gostordiyimiz sahmat taxtasindan istifado etmokls fri- -L‘z
dama oyununu hoyata kecirmok olar. Bunun ugln ;Jfg:‘fv_# i

sahmat taxtasinda dama daslarindan istifado edilmasi
zoruridir. Sakil 46.

Dama daslar1 maddi baximdan ¢ox bdyiik mablag talob etmir. Olava olaraq
moktoblordo xususi stollardan istifado etmaklo Ustlorindo kordon I0vhalardan
istifads etmok olar.

3.5. Fiziki tarbiya darslarinin samaraliyinin artirilmasinda miiallim va
sagirdlor tarafindan hazirlanmis idman avadanhgi

Heg bir fiziki torbiys dorsi keyfiyyatli vo etibarli idman avadanligsiz kegirilo
bilmir. Bir sira fiziki torbiys muollimlori imkan daxilinds, dizsldilmasi az maddi
tominat tolob edon idman avadanligi yaratmasi vo dorslorde sagirdlor Uzarinds
mivaffaqiyyatls istifadasine nail olmalar1 diggati calb edon magamlardandir. Misal
olaraq plastik gablarin igina doniz qumu tOkarak bu formada 1 litr tutumu olan 10

sayda plastik gab hazirlanir.
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Homin plastik gablar iso sagirdlordon on az1 4 - 5 metr moasafodon arali
qoyulur. Sagirdlor futbol vs ya xiisusi hazirlanmis toplar ilo onlari italayarak hamin
plastik gablar1 agirtmalidirlar. Bu bir név keqli oyununa banzayir.

Digor bir fiziki torbiya muolliminin imkan
daxilinda tochiz etdiyi avadanliq haqqinda moalumat verak.

Sokil 49-do gostorilon formada bir idman qurgusu

hazirlanir. Bu alot hazirlandigdan sonra iso yumru halgalar
vasitasilo hodof nisan alinar. Sokil 47.

Yumru holgalor iso plasmasdan, taxtadan, aliminium materialdan
hazirlanmasida mimkiindiir. Bu sagirdlordo doqigliyi inkisaf etdirmok Ggln
muxtalif mitoharrik vo estafet oyunlarini togkil etmok mimkin 1 \
olur. Muollimin fikrinco bu avadanligdan estafet oyunlari L%«‘
kecirilon zaman istifadasi olverislidir. Sagirdlor duzllon konuslar1 (manealori)
gacarag dof etdikdon sonra 1 metr mosafodo goyulan halgalar hadofs atmagla
muioayyan xallar toplayirlar. Sokil 48.

Umumilikda bir komandada halgslori turbaya tez daxil edon

komanda galib hesab olunur.

Masaj ayaqaltilart (palazi). Pancalorin masaji1 tigiin vo

yastipancaliyin profilaktikasi moqsadils istifads olunur. Sakil 49.

Belo palazin iizorinds yeriglor daxili orqanlarin igini stimullagdirir, horokot
koordinasiyani vo tarazligin qorunmasini inkisaf etdirir. Avadanligin hazirligina
istifado olunan vasitalor: rezin palaz va plastik butulkalarin qapagqlari, adi diiymalar
(sokil 50, 51.).
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Sakil 50. Sakil 51.

Tarazlig1 saxlamaq tigiin 16vha. LOvha 30 sm. diametri olan dairovi taxta
(dikt) pargasindan ibarat olub alt hissasinds yumru 7
mohkam oasya barkidilir. Sagird hor iki ayag ilo taxta f ' o
parcasinin izaring ¢ixib tarazligini qorumaga calisir. Bu
onun koordinasiya gabiliyyatinin inkisaf etmasine
imkan yaradir. Sokli 52.
Dwrmanma iigiin gala. Bu idman qurgusunu har bir moktob 6z imkanlar
daxilinds hazirlaya bilor. Qalanin hiindiirliiyii 2 metraya godor olur. Qalanin asagi
hissasi yuxar1 hissasina nisbaton enli, divarlarinda iso tutub galxmag Gglin xdsusi
daliklor va dayaqlanmaq ti¢iin ¢ixintilar diizoldilir. Qalanin yuxarisinda har iki torafo
kondir sallanir. Belo galaya dirmanma, oyunlar, estafetlor kegirma sagirdlorin boylk

maragina sabab olur, ayloncali va son kegir.
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Sakil 53.

Koordinasiya zolagi. Sagirdlar harokat etdikcs tarazligi qorumaga ¢alismalidirlar.

Sokil 54.

Ilanvari addim. Horokat sag ayaqdan baslanur.

Sakil 55.

ol va ayaqglar lzarinda yerislor. Sagirdlordo koordinasiya inkisaf etdirmok

liciin avadanliglar va oyunlar.
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Sakil 56. Sakil 57.

Yuxari atraflarin inkisaf etdirilmasi iigtin idman avadanliglart.

Sokil 58. Sokil 59.

Sokil 60.
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Kollektiv oyunlar ii¢iin idman avadanligi.

Sakil 61. Sakil 62.

Butulka xizokda yeriglor.

Sokil 63 Sokil 64.

Taxta basmaglarda yerislor.

Sakil 65. Sakil 66.
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Catir. Bu avadanligdan istifado etmoklo mitaharrik oyun kegirmak olar. Misal
Uclin, sagirdlar sarbast harakatds olurlar. Misllimin komandasi ils onlar hamis1 yera
¢Omoalib dayaqli oturus voziyyati alir vo g6zlorini baglayirlar. Miiallim sagirdlardan
birina yaxinlagib onlardan birinin istiinii ¢atirlo ortiir. Sonra sagirdloro komanda

verib gozlorini acaraq ¢otirin altinda kimin oldugunu bildirirlar.

Sokil 67.

Matlart dasimaq iiciin araba. Vaxta Qonast etmok vo gimnastik matlarin

dasinmasi ii¢iin aldogayirma araba.

Sakil 68.

Sagirdlora saglam hoyat torzini vardis halina gotirmok Uc¢tlin onlarda fiziki
horokatloro maraq yaratmaq lazimdir. Masgalolorin maraqli, ayloncali, son va
somaroli togkilinde idman avadanligmin rolu miihiim yer tutur. iIdman avadanligin

muxtalif osyalardan istifado edarok muollim vo sagirdlor 6z allarilods diizaldo
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bilorlor. Hazirlanan idman avadanligi tohllikasiz, etibarli, alvan, calbedici, estetik,
az yer tutan, universal, qurasdirilmast sado olmalidir. Bu avadanliglardan istifado
zamani sagirdlorda fiziki gabiliyyatlorin inkisafi, daqiqlik, tarazliq, koordinasiya,
digget, yaddas keyfiyyatlorinin tokmillogmasina, fiziki torbiya darslorinin somorali
kecmasine komok etmolidir. Belaliklo, todqgigat garsisina qoyulan moagsads nail

olundu va vazifalar hall edildi.
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NOTICOLOR

Aparilan todqiqat zamani asagidaki naticalora galmok olar:

. Tadqigat zamani miioyyan olundu ki, Olkomizdo Olimpiya idman
komplekslori, stadionlar, Gmumtshsil orta moktoblorinin sayi ilbail artir vo
tomir olunur;

. Odoabiyyatlarin tohlili gostordi ki, fiziki torbiya dorslorinin togkil vo
kecirilmasi iiglin idman qurgular1 vo avadanliglar1 haqqinda miiayyan
malumatlar var;

. Tocriibads aparilan pedaqoji miisahidalorin naticalori gostordi ki, fiziki
torbiya doarslarinin samorali kegirilmasi {iclin miiasir idman zallarina,
meydangalarina vo avadanliglarina boytik ehtiyaclar var;

. Mitoxassislorlo aparilan sorgudan miioyyon oldu ki, idman zallarinin
Olculorinin kigik olmasi, yay meydancalarinin miivafiq toloblora cavab
vermomasi Vo ya he¢ olmamasi fiziki tarbiya darslarinin somarali togkilino
maniyagilik torodir. Hotta geyd edilir ki, bozi hallarda G¢ sinif eyni
zamanda zala daxil olmasi ilk novbado sagirdlorin saglamligi iiciin
tohlukoalidir.

. Fiziki torbiya muollimlori ilo aparilan anketlogdirmadon malum oldu ki,
muoallimlor vo sagirdlor torofindon hazirlanan idman avadanlhglar fiziki
torbiya doarsloarinin somarali kegmasina miayyan godar imkan yaradir.

. Arasdirmalar zamani1 bir daha askar oldu ki, fiziki torbiys dorslorinin
yuksok soviyyado toskili vo kecgirilmosindo idman qurgulari vo

avadanliginin mithiim shamiyyati var;
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TOKLIFLOR

Aparilan tadqiqat isindon sonra asagidaki tokliflori maslohat vermok

olar:

. Umumtahsil maktabinds els bir idman-saglamlasdirici infrastruktur yaratmagq
lazimdir ki, yaxinliqda yasayan ailalorin istirahat va aylonca markazi olsun;

. Sagirdlarin va ohalinin fiziki torbiysys vo ya saglam hoyat torzino maragini
artirmaq, fasilosiz vo dorsdon konar idman mosgalalori vo yarislar toskil
etmoak;

. Sagirdlorin yuksok saviyysli imumi fiziki hazirhigini inkisaf etdirmok;

. Moktabds “Idman sinifi” nominasiyasi iizra konkurs toskil etmok;

. Sagirdlorin fiziki torbiys dorsino olan maragmi artirmaq iti¢in miiollimin
kOmayi vo ya 0z intellektino osaslanarag, sarbast formada oyun vo avadanliq

hazirlamasi li¢lin imkan yaratmag.
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