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Giris

Insanm intellektual inkisafi comiyyotin inkisafin informasiya morhalosino
kecidinin miiasir voziyyeti kontekstindo xiisusi aktualliq qazanir. Malumdur ki,
informasiya comiyyeotindoa sonaye comiyyatindon foarqli olaraq agil vo bilik asason
istehsal olunur vo istehlak olunur; buna gbéro comiyyat iizvlorinin oksariyyati
informasiya mohsulu istehsali ilo mogguldurlar. Buna gora do, malumat comiyyatinin
gostorilon konturlarinda tohsil vo zoka milli sarvet kateqoriyasina daxil olur va
icindoki hayati foaliyyot comiyyat lizvlorinden yiiksak intellektual saviyya, molumat
madaniyyati va yaradiciliq faaliyyati tolab edir.

Intellektual inkisaf hor hansi bir insan faaliyyatinin on vacib komponenti kimi
cixis edir. Unsiyyat, tohsil, is ehtiyaclarmi 6domok iigiin bir insan diinyan1 qavramal,
foaliyyotin miixtolif hissolorine diqget yetirmoli, no etmasi lazim oldugunu tosovviir
etmoli, xatirlamali, diigtinmolidir. Buna goéro bir insanin intellektual gabiliyyatlori
foaliyyotdo inkisaf edir vo 6zlori xiisusi foaliyyat novloridir.

Alimlorin ¢oxsayli miisahidolori (V.V.Davydov, T.M.Savelyev, O.1.Tirinova),
psixologlarin apardiglar1 arasdirmalar inandirict sokildo gostordi ki, hor hansi
bilikloro malik olmayan sagird, zehni foaliyyot metodlarina yiyolonmoyon usaq,
imumiyyotlo ugursuz kateqoriyaya daxildir. Bu problemin hollindo wvacib
istiqgamoatlordon biri, halo ibtidai siniflordo dorketmo foaliyyotinin, aqli keyfiyyatlorin,
yaradic1 tosobbiiskarligin vo miistoqilliyin sabit idrak maraqlarinin, bacariq vo
bacariqlarinin formalagmasi ilo olagali yeniyetmolorin tam zehni inkisafini tomin
edon soraitin yaradilmasidir, son olaraq problemlori holl etmok yollarini axtarir.

Hazirda gonc noslin comiyyotin biitiin saholorindo yaradic1 foaliyyato
hazirlanmasina ¢ox digqgat yetirilir. Bu baximdan, 6lkonin foal, togobbiiskar, yaradici
diistinon vo monavi cohotdon zongin votondaslarinin soxsiyyat kimi formalagsmasinda
imumtohsil  moktoblorinin  rolu  vardir.  Psixologlar insan  psixikasinin

xUsusiyyotlorinin, agilin tomollorinin vo biitiin monovi sferanin ortaya ¢ixdigini vo
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inkisafin naticolorinin iimumiyyatlo sonradan askarlanmasina baxmayaraq, osason
moktobaqgadar vo yuxar: maktob yaslarinda formalasdigini tasbit etmisdirlor. Psixoloq
L.S.Vygotsky, yuxar1 moktob yaslarinda zokanin intensiv inkisaf etdiyini qeyd
etmisdir. Diisiinconin inkisafi, 6z novbosinds, qavrayis vo yaddasin keyfiyyotco
yenidon qurulmasina gotirib ¢ixarir. Biitiin bunlar sagirdlorin yas soviyyeslorino goro
formalagmaqda vo inkisaf etmokdo davam edir. Beloliklo, 15-17 yash gonclordo idrak
vo qavrayisin inkisafinin on siirotli vo hocmli dévrii hesab olunur. Tomali hortorofli
diizglin qurulmus todris prosesinin naticasi olaraq bu yas soviyyasi lizro sagird
kontingentido aparilan miisahidolor gdstorir ki, oyun vo yarig formalarinin dorsdo vo
dorsdonkonar moggololor zamani totbiqi onun canli, intensiv ke¢masing, habels bu vo
ya digor foaliyyot zamani intellektin formalagsmasina, beloliklo do dors garsisina
goyulmus mogsad vo vozifslorin reallasmasina imkan verir. Bu sobobdon do
timumtohsil moktoblorinds fiziki torbiyo dorslorinin vo dorsdonkonar mosgololorin
toskili zaman1 idmanin oyun novlari va stoliistii intellektual oyun névlarindon istifado
sagirdlorin intellektual inkisafina miisbot tosir etdiyi {giin “Soxsiyyetin
formalagmasinda intellektual idman oyunlarindan istifadonin todqiqi” mdvzusunda
elmi-tadqiqat isinin mozmununu toskil etmisdir.

Tadqiqgatin aktualligi: Azarbaycan Respublikasinda iimumtoahsil maktoblorinds
aparilan islahatlar digor fonlorlo yanasi fiziki torbiys fonninin ds, tadrisinin mogsad
Vo vazifalorinin, mazmununun daqiglosdirilmasine, onun tadrisi samoraliliyinin
artirilmasina sorait yaratmisdir. Bununla alagodar olarag idman novlorinin sagirdlorin
fiziki hazirhq vasitosi ilo yanasi eyni zamanda ogli vo intellektual soviyyasinin
formalasmasi, inkisafi va tokmillasdirilmasinds istifads olunan intellektual oyunlara
ehtiyac duyulur. Hor seydon ovval dors prosesinds idman novlarindon istifadonin
intellekt, diisiinmo Vo horokot (zorindo qurulmasi sagirdin dorso olan maragini
artirmaga, vaxt vahidi orzindo daha ¢ox harokot vo dorketmo gabiliyyatini artirmaga
imkan vermolidir. Belo yanagma zoruroti daha ¢ox stolistl intellektual oyunlar

(qalagapr (Qo), sahmat, dama vo s.) hesab olunur. Bununla yanasi idmanin oyun
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novlorino aid edilon futbol, voleybol, basketbol, handbol va. kimi istigamatli
horakatlorin tatbiginds ds hiss olunur.

Miuasir comiyyatdo elektron tohsil, virtual diinyagériisii o qodor inkisafa
malikdir ki, onu moisotdo totbig etmok Uglin rogabstodavamli, kamil soxsiyyatin
yetisdirilmasini tolob edir. Ona gora do, progressiv inkisafi tomin eds bilocok bilikli
insanlara ehtiyac duyulur.

Vatondas comiyyatinin formalagmasinda moktob yasli usaqlar xiisusi rola
malikdirlor vo ona gora do, miasir tohsil sisteminin garsisinda genis diinyagoriisiino
malik, insanlarin hiiquq vo azadliglarina hormotlo yanasan, votonini diinyanin
qabaqcil Olkalori arasinda layiqinco tomsil edo bilon votondasin torbiyasi glnin
aktual problemlarindandir.

Todqiqatin problemi: Umumtahsil moktoblorinds sahmat dorslori yalniz pilot
(xtsusi tomayulll) moktoklords ibtidai (yalmz 2-4-cl) siniflor Uzro kegirilir, dama
oyunu dorsdonkonar mosgolo olarag kecgirilmasi nozords tutulsa da yox
saviyyasindadir, galagap1 (Qo) oyunu haqqinda malumat bels yoxdur, idman névlori
Uzro taktiki-texniki faaliyyato dair mévzularin tadrisi lazimi saviyyada kegirilmir. Bu
ISo 0z nOvbasindo sagirdlorin intellektual hazirhiginin asagi olmasia dolalot edir.
Intellektual hazirligi zoif olan hor bir fardin hom comiyyotds, hom do hor hansi bir
sahodo 6z yerini tutmasi miiskiil problemoa cevrilir. Belo bir comiyystds sagirdin
soxsiyyat kimi formalagmasi aktual problemlardan biridir.

Todqiqatin forziyyssi: Ehtimal olunur ki, stoliistii intellektual oyunlarin,
idmanin oyun novlorina aid edilon futbol, voleybol, basketbol, hondbol kimi oyun
horokatlorinin totbiqi zamani olverisli forma vo Usullarin miioyyonlosdirilmasi todris
prosesinin somorsliliyinin artirilmasina, bununla da sagirdlorin funksional, fiziki
hazirlig, o cimlodoan intellektual saviyyasinin yiuksalmasing sorait yaratmis olacaqdir.

Toadqiqatin mogsadi: Vatondas comiyyatini formalasdiran aparici bir amil kimi
soxsiyyatin torbiyasindo intellektual oyunlar vasitosilo golocok muitoxassislorin

texnoloji modelinin taskili.
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Tadgiqatin vazifalori: Todgigat asagidak: vazifalorlo hoyata kegirilmisdir:

1. Problemin muasir odobiyyatlarda qoyulusunu miisyyanlosdirmok vo tohlil
etmoak;

2. Intellektual oyunlarla soxsiyyoatin formalasmas: {izro Umumtohsil
moktablorinds sagirdlorin ilkin saviyyasini mioyyan etmok, bu kantingent (zro
nozarat vo eksperimental gruplara miayyan tapsiriq, anket sorgulari vo S. tatbiq
edarak naticalari tohlil vo migayisa etmok;

3. Moktob yash usaqglarin soxsiyyatinin formalsmasinda stolusti intellektual
oyunlar Uzro bilik, bacariq vo Veordislorin formalagsmasinin samorali sul vo
vasitalorini hazirlamagq.

Todqiqatin metodlari:

1.Umumtohsil moktablarinds fiziki torbiyanin todrisina dair elmi-metodik monbalorin
tohlili vo 6yranilmasi, sistemlosdirilmasi;

2. Pedaqoji sorgu vo miisahido;

3. Anketlosdirmo;

4. Riyazi hesablama;

5. Modellogdirmo.

Todqiqatin predmeti: Idman oyunlari vo horoktlordon istifado etmoklo
Umumtahsil moktablorinin X-XI sinif sagirdlorinin intellektual saviyyalorinin
inkisafinin tomin edilmosi.

Todgigatin obyekti: Umumtahsil moktoblorinin X-XI siniflorinds fiziki torbiya
dorslori zamani istifado olunan intellektual idman oyunlari vo soxsiyyst kimi
formalagmasi istigamotindo intellektual saviyyslorinin inkisafini tomin edon sagird
kontingenti todqiqat obyekti olaraq segilmisdir.

Todgigatin elmi yeniliyi: Ilk dofo olaraq idmanm oyun névlori va stollsti
intellektual oyunlar vasitasi ilo Umumtohsil moktoblorinds sagirdlorin intellektual
hazirligimin artirilmasinda somorali metod, Usul vo vasitalor totbiq edilir. Sagirdlorin

fiziki torbiyo darslorindo vo adi hoyat soraitindo oldo etdiklori biliklor, onlarin
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psixomotor bacariglarina toSiri mexanizmi arasdirilir. Fiziki torbiysnin fonn
kurikulumunda mozmun standartinin qurulusuna dair “bilik” vo “foaliyyat”in
kateqoriyalarinda idrak vo daha sonra psixomotor foaliyyotin qarsiligli alagoesi
indiyadok az miracist olunmus todqiqatlardandir.

Toadgiqatin nozori mahiyyati: Darsdonkonar mosgalalora intellektual oyunlar
daxil edilarsa, soxsiyyatin hartorafli inkisaf etdirilmasina, “Hayat falosofasi”nin dork
edilmosino, mosgul olanlarda nizam-intizamin yiiksaldilmasina, zororli vo pis
vardislorin azalmasina, amoaksevarlik, sabrlas, uzun muddat bir yerds oturub montiqi
fikirlosmok kimi xtsusiyyatlor tigiin sorait yaranar vo yuksok nailiyyatlor alda etmoyas
yol acar.

Toadgiqat Uzra gozlonilon naticalor:

1. Umumtohsil moktablorinds sagirdlorin intellektual hazirhigi fiziki torbiya
dorslorinds vo darsdonkonar mosgololorda totbig edilon mantigi tofokkiir, idrakin
artirllmasina dair oyun, horokot vo taktiki gedislor, onlarin istigamatindan,
hacmindan, ¢atinlik daracasindan va intensivliyindon asilidir.

2. Sagirdlorin intellektual hazirligi ayri-ayr1 stollstl intellektual oyunlardan,
oyunlar zamani birgedisli, ikigedisli, liggedisli oyun kombinasiyalarinin onlarda
yaratdigi gavrama gostaricilordon asilidir.

3. Fiziki torbiys darslorinds va darsdankanar mosgalalords tothig edilon ogli
yiik sagirdin intellektual gostaricilorinin yaxsilasmasina sobab olur, lakin mixtalif
istiqamatli oqli yUklor hor bir sagirdin qavrayigina tosiri spesifikdir.

4. Sahmat, dama, qalagapt (Qo) oyunlari, idman ndvlori Uzro taktiki-texniki
foaliyyat novlarinin Umumtohsil moktablorindo sagirdlorin intellektual vo fiziki
hazirliq vasitasi kimi istifado olunmasi somoralsliyi:

- oyun, taktiki-texniki gedislor vo horokatlorin dyradilmosi ardicilliginin onun
struktur komponentlori;

- har bir struktur komponenti tc¢iin resurslarin diizgln ve ardicilligla se¢ilmasi;
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- ayri-ayri intellektual oyunlara aid oglin vo idrakin inkisafi iiglin se¢ilmis
vasaitlorin adekvat olmasi;

- dorsin vo mosgoalonin butévlikds oyun vo yaris metodlarindan istifado
etmoklo toskili;

- darsin vo maggalonin movzusuna mivafiq todris formalarmin segilmasi ilo
muoyyan olunmasi.

Dissertasiyanin qurulusu: Dissertasiya 11 giris, ¢ fosil vo miivafiq
yarimfasillordon, naticalar, tovsiyalar, istifado olunan adobiyyatlarin siyahisindan vo
olavalordan ibaratdir.

“Soxsiyyatin formalasmasinda intelletual idman oyunlarindan istifadonin
todqiqi” movzusunda todqgiqat isinin bir neg¢o moarhalodo aparilmasi noazardo
tutulmusdur:

Birinci marhalada (I todris ilinin | semestrini - 2019-cu ilin sentyabr-dekabr
aylarmi ohata etmisdir) fiziki torbiys fonninin todrisine dair islahat sonadlorinin, elmi-
metodik monboalords olan malumatlarin imumilosdirilmasi va tohlili nozords tutulur.
Eyni zamanda fiziki torbiya dorslorinds “intellektual oyun” anlayisinin mahiyyati,
spesifik xususiyyatlori hagqinda sagirdlarin biliklorinin tohlilinin aparilmasi tadgiqat
planina daxil edilmisdir.

Ikinci marhalada (1 todris ilinin 11 semestrini - 2020-ci ilin yanvar-iyun aylarmi
ohato etmisdir) Baki sohorindo tUmumtahsil moktablorinin  10-11-ci siniflorinds
sagirdlorin funksional, fiziki vo intellektual hazirliq saviyyslorinin miivafiq yas
normativlori osasinda 6lgmalor vasitasi ilo mioyyan edilmosi, alinan naticalarin tohlili
va Umumilasdirilmasi nazards tutulur. Bu tmumilasdirma naticasi kimi idmanin oyun
novlori va stoliistli intellektual oyunlarin tadrisinin foal tolim metodlarin tatbigini
Nozards tutan is¢i proqraminin tartibi planlagdirilir.

Uclinci marhalada (11 tadris ilinin 111 semestrini - 2020-ci ilin sentyabr-dekabr
aylarmi ohato etmisdir) hazirlanmis is¢i programina (tovsiyyalora) mivafiq olaraq

Umumtahsil moktablorinin 10-11-ci siniflorinde idmanin oyun névlari vo stolisti
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intellektual oyunlarin faal tolim metodlart ilo toskilinin, sagirdlorin intellektual
inkisafinda somorsliliyinin yoxlanilmasit moqsadi ilo anket sorgusunun kegirilmasi
muoayyanlosdirilmisdir.

Dordiinct marhalada (11 tadris ilinin IV semestrini - 2021-ci ilin yanvar-may
aylarini ohato etmisdir) alinan noticalorin tohlili asasinda idmanin oyun névlari vo
stoliistii intellektual oyunlarin névlarinin todrisi zamani sagirdlorin intellektual, idrak
Vo psixomotor gabiliyyatlorinin  somoraliliyinin artirllmasina  dair  tokliflorin

hazirlanmasi nozordos tutulur.
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| Fosil. Umumtohsil moktoblorinin X-XI sinif sagirdlorinin fiziki tarbiys dorslorindo

vo darsdonkonar masgalolords intellektual oyunlardan istifadasinin nozori asaslari.

1.1. “Intellektual idman oyunlar” anlayisini mahiyyati, spesifik xiisusiyyatlori

Elm, texnologiya, moantig vo intellektin tontonosi, xususilo kompiter
texnologiyalarmin siiratli inkisaf asri olan 21-ci asrin sagirdlorinin mdasir dovrin
toloblorino cavab veran, globallagsan diinyamizin talob etdiyi bilik, bacariq, vordis vo
dayarlara yiyalonan, suratlo doyison hoyat soraitino uygunlasa bilon, bu saristaliliyi
davamli olaraq inkisaf etdiron gonclor kimi formalasmasi tohsil ocaqglarinda talim-
torbiya prosesinin neco qurulmasindan, dyradici mahitin toskili kKimi zoaruri amillordan
asilidir. Miasir dovrde musllimin baslica vazifalarindon biri 6yranmoayi dyratmokdir,
yani tohsilalanlar biliyi mistaqil aldo etmo bacarigina yiyalonmolidirlor. Sagirdlorin
maragq Vo tolobatlarina, bilik soviyyalorina, potensiallarina uygun toskil olunan
dorslords idrak prosesi foallagir, miiallimin montiqi slagsli suallar1 ilo tohsilalanin
todgiqat¢1 faaliyyati naticasindo mixtalif istigamatli bilik, bacariq va doayarlar,
montiqi, tonqidi, yaradici tofokkiir formalasir, inkisaf edir. Diizglin qurulmus sagird-
miollim, sagird-sagird, muollim-sagird-valideyn minasibatlori tohsilalanin 6ziino
inamini artirir, onu foallasdirir.

Muasir dovrds sagirdlorin hoyata hazirlanmas1 mosalosi daha kaskin goyulur,
onlarda problemlari halletmo, gorar ¢ixarma vo s. kimi gabiliyyatlori formalasdirmaq
on plana ¢akilir. Hor bir fonnin toadrisindo hom monimsamo, hom da giymotlondirma
prosesindo (diagnostik, formativ, summativ) intellektual oyunlardan istifado
tohsilalanlarin goxtarafli inkisafina sobab olan asas vasitalordan biri kimi effektiv
natico verir. Muxtolif dovrlordo muxtslif nov oyunlarin fargli sektorlara tosirinin asas
cohatlori todqiq edilmis, tohsilalanlarin mixtolif istiqamatli bilik vo bacariglarinin
formalagmasi, tokmillosdirilmasi, daha doqiq, obyektiv vo humanist yollarla
giymatlondirilmasi  Ggtn maxtolif Gsul vo vasitolor, todrisyonimli intellektual

oyunlar, testlor tacriibadon kegirilmisdir [1-4]. Amerika moktablilarinin kolleclora
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gobulunda onlarin intellektual bacarigmmi yoxlayan xiisusi imumfederal testlorin
naticalori bdyiik rol oynayir. Bu testlorlo sagirdlorin intellektual gabiliyyatlori vo
konkret fonlor Uzro bilik vo bacariglar1 Olgiiliir, montiq vo riyazi tofokkir
gabiliyyatlori, s6z ehtiyatlar1 vo ondan istifads bacariqlar1 yoxlanilir [5].

Sagirdlorin, yeniyetmo Vo gonclorin bdylk oksariyyatinin informasiya
texnologiyalarindan (IT-don) asason oyun, aylonce magsadilo istifado etmosi muasir
dovrin aktual problemlarindan biridir vo muxtalif istigamatli manfi noticalora gatirib
cixarir. Informatika dorslorinds sagirdlorin daha ¢ox kompiiter oyunlarma hovos
gostormasi, biliklora yiyalonmo motivasiyasinin, nazori materiallari, terminlori
oxuyub-anlama, analiz, sintez bacariqlarinin, hor bir sagirdin dors prosesindos
foalliginin, biliyin  monimsanilmasi  faizinin  gonaotboxs olmamasi, biliyin
giymatlandirilmasinds problemlorin olmasi talim-torbiya prosesi ilo bagli har bir kasi
narahat edir. Todris prosesinds idrak foalligint stimullagdiran problemli situasiyalarin
yaradilmasi, tohsilalanlarin hovaslo Oyronmoys can atmasi, biliklora yiyalonmo
foaliyyatinin toskili, sagirdlorin dors prosesindo foalligmmin 100% saxlanilmasun,
oxuyub anlama, dorketma saviyyasinin yiksalmasi tglin dorsds istifado olunan Usul
Vo vasitalorin, is formalarinin diizgiin se¢ilmasinin boyik shamiyyati danilmazdir.

Diinyanin inkisaf etmis 6lkalorinin tacriibosindon istifado  edorok  sagirdin
Ozunugiymatlondirmasi  Usulundan moktablorimizdo do genis istifado olunur.
Oziiniigiymoatlondirmos sagirdlora mogsadlarini, irsliloyislorini, milayyanlosdirmokds,
ugur qazanmaqda komok edir. Masalon, movzulari, tadris vahidlorini shata edan,
muxtolif soviyyali todrisyoniimlii krossvordlari, rebuslari, intellektual testlori
holletmo vo ya hazirlama hor bir sagirdin dors boyu foalligina vo obyektiv
giymatlondirilmasins,  sagirdin  Ozilinligiymotlondirmesine,  tokmillogmasing,
OzUnutohsilo, Kitabla, olave materiallarla islomasino imkan yaradan ¢ox az sayda
usullardan biridir.

Gundon-glino  tokmillogon informasiya texnologiyalar1 saquli vo Ufiqi

istiqgamotdo slrotlo inkisaf edir. Bu isa 6z ndvbasindo onlardan todris moqsadli
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istifado Gictin yeni imkanlar demokdir. Informatika fanninin, eloco doa bitin fanlorin
todrisindo muxtolif nov todrisyonimli  kompiiter oyunlarindan, intellektual
oyunlardan istifade bir ¢ox problemlorin tadgiginds xiisusi maraq dogurur, gonc
nosilda informasiya texnologiyalar1 (IT)-yo yeni yanasmanin formalasmasma va
inkisafina sorait yarada bilir. Intellekt (latinca intellectus — “anlama, dark etma, his
setma”) — psixikanin keyfiyyati olub, aqli bacariq, mantiqli diisiinma, informasiyanin
analizi vo sistemlosdirilmasi, onlarin totbiqini muoyyanlosdirma, informasiyalar
arasinda olagoni, ganunauygunluqglari, forglori tapma vo S. noticasinds istonilon
mosguliyyatin ugurlu hoyata kegirilmasi, problemlarin dark edilmasi va hall olunmasi
gabiliyyati kimi basa diisiilir. Amerikali sosioloq, professor L.Qottfredsona goro,
intellekt Gmumi ogli gabiliyyst olub, gorar ¢ixarmagi, planlasdirmagi, problemlori
hall etmayi, mirokkab ideyalar1 basa diismayi, biliklora tez yiyslonmayi va tocriibs
osasinda Oyronmoyi 0zundo oks etdiron otraf miihiti daha genis vo dorin anlama
gabiliyyati, hadisalorin mahiyyatini vo diisdiiyli voziyyatdo neca horokot etmoni dork
etmokdoan ibaratdir [6].

Struktur cohotdon intellekto miixtalif yanasmalar vardir. Masalon, amerikali
psixolog J.P.Gilforda go6ro, intellekt ¢ osas acar parametrdon ibaratdir: mozmun,
omoliyyatlar vo “slds edilmis mohsul”. Mazmun vizual, sasli, simvollu, semantik ola
bilor. Omoliyyatlar idrak (dorketmo), yaddasaxlama, divergent miihakimo, konvergent
mihakima va giymoatlondirmo ilo tomsil olunur. “Olds edilmis mohsul” dedikds,
obyekt vahidi (odad vo ya sOzi tapmaq), obyektlor sinfi (obyektlori ndvlore ayirmag,
tosnif etmok), minasiboatlor (obyektlor arasinda olage yaratmaq), sistemlor (bir nego
obyektin, coxluglarin togkili gaydalarini miioyyan etmok); transformasiya (verilmis
materiali doyismok, ¢evirmok, kocirmak), implikasya (geyri-muoyyan voziyyatlordo
naticalorin prognozlasdiriimasi) nozorde tutulur. Intellektual insan — yilksok inkisaf
etmis intellekto Vo analitik diisiincoya malik olub, intellektual amoklo masgul olur.

Insanin  intellektual sisteminin  forqli  xUsusiyystlorini  formalasdiran

parametrlora asagidakilar aid edilir: is¢i yaddasin hacmi, prognozlasdirma bacarigi,
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montiqi diislinco; siiur; yaddas. Hor bir parametr mistoqil vo spesifik elementlori
ehtiva edir. Buna g0ro do insan zokasinin keyfiyystlori (psixikanin keyfiyyatini
gOstoran gabiliyyatlor) ayri-ayriligda 6l¢iilorok giymotlondirilmalidir [10].

[k dofa intellekt testini XIX asrdo fransiz psixoloqu Alfred Bine tortib etmisdir
[10]. IQ = (intellekt yasi/Hoqiqi yas) x 100 (Villyam Stern va Alfred Bine) [33].
Intellektin omsali (ingilis. Intellegence Quotient — 1Q) insanin malik oldugu
intellektual gabiliyyatlorin  komiyyat g0storicisi Kimi xususi testlordon istifado
etmoklo toayin olunur. Yahudi-rumin mansali psixolog, professor D.Vekslera gors, 1Q

asagidaki diistur kimi hesablanir [10]:

15(x —
10 = 100+%

Burada, x — tayin olunan giymot (alinan ballarin say1); u — verilmis yas qrupu
Uciin orta hadd; o — tosadufi giymatlorin dispersiyasidir.

Hal-hazirda an moshur intellekt testlori Shternford-Bine, Wechsler Intelligence
Scale for Children (WISC), Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS), Kaufman
Assessment Battery for Children (Kaufman-ABC) testloridir. H.Y.Ayzenkin testlori
moshur olsa da, H.Veksler, C.Raven, R.Amthauer, R.B.Kettelin testlori daha doagiq
hesab edilir.

Ilk dofo olarag K.Qroos termin kimi “intellektual oyun” ifadasini islotmisdir.
Qroosa goro, intellektual oyunun fiziki amoklo mosgul olan insanlarin moisatinds
“tamamlayic1” kimi xlisusi funksiyast vardir. Oyun prosesindo soxsiyyatin
intellektual, emosional sferasinda kompensasiya bas verir, intellektual oyunlarla
mosgul olan insan ugursuzluglar, miinaqisolor, stresslorlo dolu real hoyatda
unudulmus bozi hisslori: aqli imkanlarinin reallagsmasi sevincini, qrupla foaliyyot
hissini, gazanilmis golobs hissini yasayir [16].

Soxsiyyatin  formalagsmasinda intellektual oyunlar, onlarin névleri  va
funksiyalar1. Insan siiurunda vo moadoni hoyatinda ilk faaliyyst formalarindan biri olan
oyunlarin ¢oxsayli variantlarmin todqiqi, oyun nozariyyasi vo oyun foaliyyatinin

tosnifatin1 veran molumatlarin tahlili onun unikal sosial-modani fenomen olaraq,
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mahiyyatini anlamaga vo ona falsafi, psixoloji-pedaqoji, etik va kulturoloji aspektdon
yanagmaga imkan verir. Biitiin canlilar1 anadan olandan dmiir boyu miisayiot edon bu
foaliyyat novii usaqglar, goanclor {igiin inkisaf, 6ziinii anlama, 6ziinlireallagdirma, otrafi
Oyronma, tocriiba gazanma, muoayyoan istigamotds bilik, bacariq vo Vvardislors, hayati
bacarigqlara yiyalonma, yaslilar tgiin isa (navalori ilo birgo mixtalif oyunlar,
krossvord holli vo s.) yasamaq hoavoasini artiran, saglamlagdirict mithiim vasitadir.
Oyundan todris prosesindo genis istifado olunur. Moktobogador todris
miuoassisalorindo, ibtidai siniflords oyundan istifads faizi daha ¢coxdur, V-XI siniflords
ISo azalir. Ona goro do yuxari siniflordo mogsodouygun sokildo todrisyonimlu
oyunlardan istifado olunmamasi vo ya az istifado olunmasi sagirdlorin biliklora
yiyalonmo motivasiyasmin, noticodo tolim-torbiyonin keyfiyystinin azalmasi
sabablarindan biri kimi giymatlondirilo bilor.

Oyundan istifadonin ohamiyyati haqqinda odobiyyatda coxlu fikirlor
movcuddur: “intellektual oyun miisyyan bacariglarin formalasmasina ¢ox boyiik tasir
etdiyi G¢iin hava kimi, gida kimi zoruridir” [11], “haqiqi, real hoyata nisbaton usaqliq
dovrinds oynanilan oyun insanin beyninda dorin iz salir” [12], “intellektual oyun elo
“nardivandir” ki, onu qalxdiqca, insan yaradici xiisusiyyatlor qazanir, insan oynayan
zaman tamliga qovusur, oyun moadoniyystdon ovvoldir, onu yaradir, “oynayan
insan”la “yaradan insan” eyni hoyati funksiyalar1 dasiyir” [13], “. oyun shomiyyatli
doaracads insan modaniyyatinin tomoli, asasidir” [14], . har bir oyun usaq ti¢lin hayat
moktabi, 6zlnltarbiys tisuludur” [15], “oyun sosial mlnasibatlorin “hesab1”dir, psixi
funksiyalarin inkisaf etdirilmoasinds aparici formalardan biri vo usaqlarin real diinyani
(boylklorin diinyasini) dorketmo tsuludur” [16], “oyun ciddi instinktin sofoqi,
stiasidir” [17], “oyun funksional z6vg monboyi kimi miisayiot edilon foaliyyotdir”
[18], “oyun — aylonca, istirahat, idman yarislar1 xarakterli mosgolodir. Pesolor tglin
tipik situasiyalarin yaradilmas1 vo praktik hallorin tapilmasina komak edir” [19].

[srail, Yaponiya, ABS vo diger inkisafetmis 6lkolordo kegirilon todqigatlarin

naticalori gostarir ki, aqli amoklo mosgul olan insanlar 6zlorindon yasca ¢ox gonc
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olanlar kimi disiintirlor. Moshur pedagoq vea psixologlar etiraf edirlor ki, insan
beyninin 06lclyagalmoz imkanlarindan tam istifade olunmur. Mirakkab, har bir
Insanin  bacarmadigi intellektual oyun faaliyysti tokco gonclori deyil, gonc
olmayanlar1 da colb edir. Ahil yaglara qodor bozi insanlarda intellektual oyunlarla
mosgul olmaq talobati olur [20].

Soxsiyyatin formalagsmasinda intellektual oyun — diisiinco vo yaddasin tam
sokilda calb olundugu bir faaliyyotdir. Istirak¢i-oyuncularin ogli amoliyyatlar: iso
togdim olunmus materialin miioyyan edilmasi vo anlanmasina istigamatlonmisdir.
Cavabin, hoallin doqiqliyi, verilmis situasiyanin montiqiliyi haqqinda toxmini qgorarlar
gobul etmok mogsadilo konvergent (yegans, diizgiin cavabmn alinmasi ig¢ilin bir
istigamotli axtaris) vo divergent (mixtalif istigamoatlordo axtaris, masalon, an sado
halda beyin homlasi Usulu ilo) mohsuldarligi olan oyundur [21].

Soxsiyyatin formalasmasinda intellektual oyunlarin mixtalif névlori vardir,
onlardan bozilori asagida gostorilmisdir:

O Istirak¢ilarin sayma goro: fordi; citlorlo; qrup soklinds (“Breyn Ring”,
“Kim? Harada? No vaxt?” va s.) oyunlar.

O Mogsadino g6ra: yaris xarakterli vo interaktiv; moantiqi; fozavi
kombinator oyunlar.

0 Foaliyyatino gora:

0 Moazmununa gors [22].

O S6zlG: krossvord; rebus;

0 Viktorina

O Ogsyavi: stoliistii poligrafik (monopoliya); stoliistii osyali (sahmat,
domino); foza 6l¢ili oyunlar vo s.

0 Kompiiter oyunlari. Bu oyunlar da janra, oyuncularin sayina vo qarsiliqh
foaliyyatino, mozmuna, platformaya gore tosnif olunurlar. Masalon, mantigi oyunlar,

strategiya, simulyator/menecer vo s.
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Mduasir dovrds intellektual oyunlarin bir novii olan kompiiter oyunlar1 daha
genis yayillmigdir. Burada oyun torofdaslari ilo vo ya komputerin 6zinin bir torofdas
kimi ¢ixis etdiyi oyun prosesini togkil edon kompiiter programidir. Kompiiter oyunlari
film vo kitab osasinda yaradila bilor, oks hallar1 da vardir. 2011-ci ildon Amerika
Birlogsmis Statlarinda kompiiter oyunlar1 rasmoen incosanatin ayrca bir névu kimi
tanmir. Bu oyunlar inkisaf etdikco, comiyyato ohomiyyotli tosir gostormoklo IT-do
digor totbiqi program tominati {igiin oyunlasdirma soraiti yaradan davamli, ardicil
corayan, trend oldu. Masalon, oyunlarin ikiélgiiliidon UgOlglliys kegmasi tgdlcili
totbiqi programlarin inkisafina (Maya, 3D Max, Blender AutoCad, ArchiCad vs s.)
tokan verdi. Tokcoa Ucblcull programlar Gglin deyil, Gmumiyyatlo hamin tendensiya
bitln (sas, video va s.) istigamatlorda boytk siratls inkisafa sabab oldu.

Umumtoahsil moktablorinds intellektual oyunlardan, kompiiter oyunlarindan
istifado etmok U¢ln muosllimin onlarn tadris prosesinds yeri va rolunu mioayyan
etmoasi, oyun va 6yronmoa elementlarindan birgoe istifado eds bilmasi vacibdir. Oyun
zaman1 miixtolif formali tapsiriglardan istifado etmok olar: model, ¢ertyoj, yazili vo
ya sifahi tolimatlar. Belaliklo, sagirdlor informasiyanin miixtalif névlori, o6tirtlme
tisullari, tagdimetms formalar: ilo tanis olurlar. Onlar ¢ox hovaslo, asanliqla oyun
foaliyyatina colb olunurlar. Oyunun effektivliyi, noticoviliyi ilk névbads sistemli
sokilda istifado olunmasindan, hom ds oyunun proqramina didaktik tapsiriqlarin daxil
edilmasindan asilidir. Oyun texnologiyasi miiayyan mozmuna, sujeta, personajlara
malik olmaqgla dars prosesinin muoyyon hissasini vo ya dorsi tam ohato edo bilor.
Oyunun sijeti talimin 9sas Mmozmununa uygun olaraq inkisaf edir vo dors prosesini
foallagdirmaga, bir sira todris elementlorinin  manimsonilmasine kdmok edir.
Miollimin ayri-ayri oyun elementlorindon mioyyan bir todris vahidini ohato edon
timumi bir oyun texnologiyasi hazirlamasi har bir misllim tglin asan olmayan, amma
¢cox boylk somoro verocok bir problemin hollini tapmasi demokdir. Bunun Ugln
muollim ilk ndvbads todrisyoniimlii oyunlarin xiisusiyyatlorini bilmali, hans1 oyunun

no zaman maksimal natico vers bilocayini aydinlagsdirmaga ¢aligmalidir.
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Gorkomli alim, psixolog C.A.Smakova goro, intellektual oyunlar asagidaki
funksiyalar1 yerino yetirir [23]:

- diagnostik;

- Ozliniireallasdirma;

- kommunikativ;

- sosiallagma;

- millotlorarasi iinsiyyat;

- terapewvtik;

- korreksiya;

- psixotrening;

- aylanca.

Oyunun mazmunu usagin calb olundugu miihitdan, sosial vaziyyatindon asili
olarag doyisir. Burada oyunun mahiyyatini vo funksiyalarini nazardon kegirdikdo
geyd etmok olar ki, oyun, Umumiyyatlo, insanin vo Xxlsusilo usagin osas
ehtiyaclarindan biridir. Todris prosesinds intellektual oyunlar1 totbiq etmok Ucin
muallim ilk névbads onun tesnifatini, hansi oyundan istifadonin no zaman maksimal
effekt veracayini va s. bilmalidir. Tahsil, sohiyys, sanaye, horbi vo s. kimi sferalarda
moagsadoauygun sokildo mixtalif oyunlardan istifads olunur. Farqgli sektorlarda istifado
olunan oyunlar haqqinda asagidaki codvoldo mioyyon godor molumat verilmisdir.
Todrisyontimlii intellektual oyunlar ilk vaxtlar yaslilar vo gonclor ti¢lin yaradilmisdi.
Bu oyunlarin oksoriyyati mixtalif nov insan foaliyyatini imitasiya etdiyi 0Ugln
oyungulara bir sira sosial, tarixi vo iqtisadi proseslori todqiq etmoyo imkan verir,
Masalon, Sim City seriyast vo Caesar (1993-2006) kimi oyunlarla oyungular soharo
rohborlik, idarsetmo ilo masgul olmagi, sosial, praktiki vo igtisadi proseslori todgiq
etmoayi Oyronirlor. “Civilization” (1991-2005) va “Auropa Universalis” (2000-2007)
seriyalar1 kimi imperiya quruculugu oyunlarinda oyungular tarixi, siyasi, igtisadi vo

horbi sferalarda muxtalif istiqamatli virtual foaliyyst gostorirlor.
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Mixtalif nov oyunlarin forgli sektorlara tasirinin asas cohatlori [3] Cadval 1
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Iscilorin Tohsilin
saglamliq | davamliligi | Reklam
molumatland & etmo/vizuall
irilmas1 & [sertifikatlasd| asdirma

Korporati| Iscilorin | ©®mr vermo |  Strateji
v tolimi | & idaroetma| planlama

saglam hoyat 1rma

“Sivilization V strategiya” oyunu istehlakgilar arasinda inanilmaz doaracada
moshurdur. Oyuncular gadim zamanlardan kosmik asro godor olan muddsti ohato
edon ddvrlards modaniyyatlorin yaradicis: va lideri rolunda virtual "Dinya hokmdar:"
olmaqg uclin diplomatiya, iqtisadi inkisaf, texnologiya, dovlat quruculugu vo harbi
fothlorin genislondirilmasi ilo bagli strateji goararlar gobul etmays calisirlar. Oyun
tarixi mazmunu sagirdlora togdim etmaklo malyya, harbi vo madaniyyat sferalar: ilo
baglh mosalolorde kompromislars, glizesta getmayi va s. dyradir. Oyuncular tarixi vo
sosial sistemlorin layihalondirilmasi barads diisiincalorindo oyundan bir model kimi
istifado edirlor.

Harvord Ali Moktobinin (ECOMUVE) modellosdirmadan, simulyatorlardan
istifado  etmoklo orta moktob  sagirdlorino  ekosistemlordo  sabob-natico
ganunauygunluglarint 6yratmok tgtin hazirladig: tadris program, tadris elmi-tadgigat
layihoasidir. Cox maragh, faydali video oyunlardan istifado etmoklo suyun
keyfiyyatinin mitoxassisi, naturalist, mikroskopik mitoxassis, mdistantiq vo S.
rollarda olan sagirdlor komanda soklindo amokdasliq edarok, hom do fordi sokildo
otraf muhitin problemlorini arasdirir, optimal gorarlar gobul etmoyas ¢alisirlar [25].

Rusiyada da moktobagodor tohsil miassisalorinds, Umumtohsil vo ali
moktablordo dors prosesinds, muxtalif toskilatlarda tolimlor zaman: todrisyonimli
oyunlardan istifads olunur, bu istigamatdo beynsalxalg konfranslar, yarislar kegirilir.
Miuoallimlar, tolobolor, sagirdlor todrisyonimli oyunlarla bagl saytlarda olan
resurslardan mintozom olaraq faydalanirlar [26-27].

Beynalxalg tocribs ilo bagh belo niimunalorin sayini kifayat godor artirmaq
olar. Xaricds, 6lkomizds do banklarin oksariyyati omokdaslart vo mistoarilori tgin

neco illordir ki, “Oz biznesini yarat, yaxsilasdir’, “Beynolxalq mihasibathgin
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asaslar1” va s. kimi kurslar, talimlor, misabigalar kegirir va bu zaman tadrisyénumlu
oyunlardan istifado edirlor. Bu istigamotdo soxsi tocriiba vo Olkomizin tacribasi
hagqinda bozi faktlar: Zagatala moktablilari fardi vo ya komanda soklinds miintozom
tolimlar kegir, rayondaxili, respublika saviyyasinds yarislarda istirak edirlor. 2014-ci
ildo  moktablilorimiz  “Moan  Azarbaycanhyam”, “Agil doryas1”, intellektual
oyunlarinin qgalibi (I yer) olmus, Zagatala moktablilorindan ibarat komanda “Breyn
Ring” intellektual oyununda 2015-ci ildo Azarbaycan ¢empionu adini gazanmisdir.
2010/2011-ci dors ilinds Azorbaycan Miuollimlor Institutu Zagatala filialinin
tolobalari vo moktablilor 4 qgrupla (24 nafor) Rusiyada kegirilon “Opynutsl [TnaneTs”
— 11l Beynolxalq Intellektual oyunlar Olimpiyadasinda istirak etdilor. Regional turda
galib golon 4 nofor 29.09.11-ci ildo Internet vasitasilo Moskvada olimpiadanin final
morhalasine gosuldu. Yekunda 1 talobo vo 1 moktoblinin adinin Internetds “©n yaxs:
istirak¢1”  siyahisinda geydiyyatdan kegmasinin sevincini halo do yasayirg.
Respublikamizda bozi saytlarda, bloglarda olan informatika, fizika, cografiya vo S.
fonlora aid maraqli resurslar, interaktiv oyunlardan tohsilalanlar hovaslo istifado
edirlor [29-30].

Ibtidai sinif sagirdlorini ekoloji maariflondirmak, tullantilar1 cesidlomok,
tohlikali tullantilar1 tanitmaq moagsadilo “Zibili yigisdir”, “Son ferma” vo s. kimi
oyunlardan istifads edon mioallimlorimiz az deyil. Internetds olan interaktiv xoritalor,
“Azorbaycani tan1” oyunu da tohsilalanlarin ¢ox xosuna galir.

Gundmdazun aktual problemlorindon biri olan sagirdlorin  oxuyub-anlama
bacariginin inkisaf etdirilmosi ilo bagli o6lkomizdo ddvlot soviyyesindo bir ¢ox
layiholor hoyata kegirilir. Intellektual oyunlarm bir novii olan krossvordun
yaradilmasinda miixtolif toyinatli suallarin hazirlanmasi, istifado olunmasi osas
mosalolordon biridir. Krossvord tortib etmoyos ¢alisan sagird mdvzunu oxuyur,
mozmuna uygun faktoloji, miiqayisaedici, Umumilosdirici, doyarlondirici suallar
hazirlayir, bu suallarin cavabini axtarir, tapir vo noaticodo mozmunu anlamis vo

Oyronmis olur. Buna gora do sagirdlorin oxuyub-anlama bacariginin inkisaf
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etdirilmosindo  krossvord hazirlanmasi, halli beynoalxalq tocriibado on effektiv
Usullardan biri kimi istifado olunur. Krossvord, rebus dorsds istifado etmoak (gin
ayloncali materiallardan olub, sagirdlorin diqgoatini calb edorok dors prosesini
rongarang qurmaga komok edir, mévzuya aid konkret biliklorin qrup soklindos, fordi
yoxlanilmasina slverigli imkan yaradir. Krossvord, rebus halli vo ya hazirlanmasi:

O fanna, nazariyyani 8yronmaya maraq, kitabla islomo havasi artir;

0 vizual, badii va foza tofokkiriind, montigi mihakimo aparmagi, yaddasi,
savadliligi, digqgeati moarkoazlosdirma bacarigi, oxuma soristaliliyi, tosovvir etmani
inkisaf etdirir;

O verilmis suali analiz etmoyi, konkret sual vo ya tapmacaya goro dors
materialini segmoyi 6yradir, ke¢ilmis material tokrarlanir;

n rebusla terminlor maraqli, qeyri-adi formada toqdim edilir, motivasiya
artir;

O rebus hazirlama sagirdin xarakterini dyronmok {i¢lin yaradict isdir. qrup
daxilindo qarsiligh fealiyyat gostormayi dyradir, 6z isino géro masuliyyst dasimagi,
mustoqilliyi inkisaf etdirir;

O sorbast krossvord hazirlayarkon tohsilalanin yazili nitqlo bagl yaradici
tofokkdirl, gabiliyystlori inkisaf edir, malumatliliq doracasi, s6z ehtiyati artir;

O fonnin osas anlayislarinin, terminlorin dork olunmasi, savadli yazilisi
Oyronms, moanimsoms Saviyyasinin yoxlanilmasi, fanlorarasi inteqrasiya imkani
yaranir;

0 Yaradilmis soklo géra hamin anda sagirdin daxilinds nalar bas verdiyini

analiz etmak, onun yeni keyfiyyatlorini “kosf etmok™ olur;

O yaddas1 mosq etdirir, ¢evik diisiinmoa formalasir, ligatlo islomo bacarigi
tokmillosir;
O baslanmuis isi axira ¢atdirmaq bacarigi formalasir;

O hazirladiglart islorin basqa siniflords istifado olunacagimi dedikdos,

sagirdin yaradict amoyas motivasiyasi yiiksalir;
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Uzun illardir ki, xaricda muallimlar krossvorddan biliklorin oyun soklinds aldo
olunmasi, tohsillalanlarin intellektual inkisafinin tomin edilmasi gtin istifads edirlor,
tibdo iso sakitlogdirici vasito Kimi istifado edilir. Statistik molumatlara vo elmi
osaslandirmalara goro, amerikali alimlor hesab edirlor ki, dinamik, talatimlii muasir
dovrds stresslori neytrallagdiran on sads va tasiredici vasitolordon biri krossvorddur.
Tosdiq olunmusdur ki, krossvord halli biitiin organlar1 optimal rejimds islomoya
sofarbor edir. Krossvordu hall etdikdon sonra insanin duydugu momnunlug hissi do
cox giymatlidir. Krossvord hallindon momnun galma on az1 5 doagigalik Grokdon
giilisiin verdiyi faydaya, C vitaminina barabar hesab olunur [32].

Darslordo hor bir sagirdi hortarofli yoxlamaq, biliyindo olan bosluglar1 ona
gostormak vo anlatmaq onun golocok foaliyyati Uglin ¢cox vacibdir vo basqa yolla
biliklor “zancirinds” bosluglar1 gormok va logv etmok olmur. Bu ¢ox ¢atin igdir. Har
bir sagird torafindan, bir va ya bir negco movzuya aid krossvord holli, hazirlanmasi iso
bu problemin aradan galdirilmasina ¢ox boyiik komak edir. Sagirdlor boylk hovaslo
dorsdos, evdo, hotta valideynlori, nonababalar1 ilo birge maraqli, hayati bacariqlarla
olagoli  krossvordlar hazirlayirlar. Beynolxalq tocriibado  krossvord halling,
hazirlanmasina xiisusi diqqgoat verilir vo bu istigamotdo muxtalif todbirlor hoyata
kecirilir. Bu todbirlarin toskilatgilarindan biri olan Umumdiinya Krossvord Idman
Federasiyasi torafindan har il diinya ¢empionati kegirilir. Bu yarislarin oan moshuru
Cexiya, Praga ¢empionati hesab olunur. Bu giino qodor Kkecirilon 24 ¢empionatda
ABS 14 dofo, Almaniya 6 dofo, Cexiya 3 dofo, Yaponiya komandasi iso 1 dofo galib
golmisdir (sokil 1). Rusiya vo Ukraynada da muxtslif krossvord ¢empionatlart vo

turnirlori kecirilir [33].
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Sokil 1. Krossvord halli lizra diinya ¢empionatinda miixtalif 6lkalordon olan
galiblorin say1.

Tohsilalanlarin, gonclorin bu istigamotds tokmillogmasi, beynalxalq todbirlors
qatilmasi tigiin mixtalif fonlorin todrisinds intellektual oyunlardan istifadani gindn
toloblori saviyyasina galdirmaq vacib masaloalordon biridir. Bu moqgsadlo 6lkomizda
do, 2016-c1 ildo Azorbaycan Omok vo Sosial Minasibastlor Akademiyasinda,
Azorbaycan Respublikasinin  Prezidenti yaninda Gonclor  Fondunun grant
misabigosinin galibi olan “krasvord yarismas1” layihasi ¢argivasinds krossvord yarisi
kecirilmisdir [34].

Informatika  fonninin  todrisi prosesindo asagidaki  kimi problemlorlo
qarsilasirq:

0 muoallimlords oyun foaliyyatinin planlasdirilmas: vo todris prosesine
inteqrasiya bacariginin zoif olmasi, oyun texnologiyalarindan istifado metodikasinin
olmamasi;

u| muxtalif siniflor Gzro todrisyonumli oyunlara aid metodik vosaitlorin
azligi;

0 hor bir tohsilalanin qiymotlondirilmasinds problemlorin olmast;

0 moktoblilorin IT-don asasan aylonca magsadils istifads etmosi;

0 todrisyonumlu intellektual oyunlardan istifadonin gonastboxs olmamasi;
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a todrisyoniimlii intellektual oyunlarin miixtalif parametrloro gors tosnifati
Vo paket soklinda oyunlar sisteminin (poligrafik vo kompiiter variant1) olmamasi,
0 moktoblordo  vaxtagin  miixtolif  intellektual ~ oyun-yariglarin
kecirilmomoasi;
0 dorsdo daha ¢ox oyunlara havas, biliklora yiyslonma motivasiyasinin,
Nozori materiallar1 oxuyub-anlama, analiz, sintez bacariqlariinin gonastboxs olmamasi
Vo S.
Todris prosesinds intellektual oyunlardan istifade bu problemlorin aradan
qaldirilmasina tasir edo bilor. Son illordo krossvorddan, rebusdan istifado miioyyan
godor artsa da, bu sahodo voziyyst gonastboxs deyil. Movzudan, sagirdlarin
potensialindan vo s. asili olaraq informatika dorslorindo asagida qeyd olunan
intellektual oyun noévlarindon miintazom istifads etmok olar:
0  bassindiran mosalolor;

0  krossvord, rebus;

0  viktorina;

O anagram,

0  doars-oyun intellektual oyun doagigalori, test;
O  isglizar oyun vo S.

Beynalxalg tocriibays osaslanarag, demok olar ki, sinifdaxili, moktobdaxili,
sohar (rayon) saviyyasindos intellektual oyunlardan, yarislardan istifads tohsilalanlarin
diinyagoriisiiniin, miixtalif nov bacariqlarinin artmasina ¢ox boyiik tasir gostora bilor.
Ayri-ayn intellektual oyunlarin todris prosesinds, sinifdonxaric vo moktobdonkonar
todbirlordo miintozom, mogsadyonlii sokilds istifado olunmasi tohsilalanlarin biliklora
yiyalonmo motivasiyasinin, biliklori monimsoms Soviyyasinin artmasina, biliyin
giymatlondirilmasinds, 6zlnigiymatlondirmo prosesindo olan bazi problemlarin
hollino effektiv tosir edo bilor. Tohsilalanlara todrisydoniimlii intellektual oyunlarin
dors prosesino inteqrasiya edilmosi alqoritmi asagida gostorilon ardicilligdan

ibaratdir:
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1. 6ncadon hazirlanmuis agiq suallar, testlor, krossvordlar vasitasilo sagirdlarin
fonn Uzrs bilik vo bacariglarini diagnostik yoxlamaq (ilk dofa todris ilinin avvalinds,
sonra isa magsadamivafig zamanlarda);

2. 6lgmoalarin naticalarina gore sagirdlari ¢ grupa (ala, yaxsi, zaif) boImoak;

3. qruplarin Saviyyasino muvafiq tapsiriqlarlar hazirlayaraq hom doarsds, hom
do ev tapsirigi kimi istifado etmok. MUmkiin gadar har darsds s6z oyunundan istifado
etmok (3-5 doq).

Sohardaxili vo moktabdaxili intellektual oyunlarin kegirilmasi algoritmi:

1. hor moktobds mixtalif siniflor Uzro intellektual soviyyasi yuksok olan
usaqglardan ibarat komandalar formalasdirmag;

2. ayda bir dofa hor moktobin komandalar {igiin masq—yaris kegirmok;

3. todris ilinin sonunda komandalararasi informatika fonni ilo bagh sohoardaxili,
yani moktablorarasi intellektual oyun — yaris kegirmak.

4. har sinifda dors prosesindo, sinifdonxaric islarin toskilindoe miintozom yaris-
oyun doaqigolari, oyun darslor kegirmak, hor sinif Gizrs intellektual sagirdlordan ibarat
komanda formalasdirmag;

5. ayda bir dofa har sinfin intellektual saviyyasi an yiiksak olan sagirdlari Gglin
tolim ke¢cmok;

6. todris ilinda HI-1V, V-VI, VII-VIII, IX-X, X-XI sinif sagirdlorindon ibarot
komandalararas1 informatika fonni ilo baghh moktobdaxili intellektual oyun—yaris

kecirmok.

1.2. Tam orta tohsil soviyyasi iizro sagirdlorin kompleks inkisafinin torkib
hissalorindon biri kimi dorsdonkonar foaliyyatlori.
Miiasir bir moktob soraitindo sagirdlorin intellektual inkisafi problemi iistiinliik
qazanir. Bu problems diqgoti miiasir hoyat sortlori dikto edir.
Intellektual inkisaf hor hans1 bir insan faaliyyatinin on vacib komponenti kimi

cixis edir. Unsiyyat, tohsil, isdoki ehtiyaclarini dédomok {i¢iin bir insan diinyani
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qavramali, foaliyyatin miixtalif hissalorine diggat yetirmali, no etmosi lazim oldugunu
tosovviir etmoli, xatirlamali, disiinmolidir. Buna gora bir insanin intellektual
qabiliyyatlori foaliyyotds inkisaf edir vo 6zlori xiisusi foaliyyst novloridir.

Muxtalif zoka keyfiyyatlorini yliksok soviyyado formalasdiran bir soxsiyyato
yonalma, miiallimi todris prosesini yenilomayin yollarini axtarmaga, eyni zamanda
tam agiqlanmasi li¢iin lazim olan psixoloji, pedaqoji vo togkilati vo pedaqoji soraiti
mioyyonlogdirmoys vo tosviq etmoyo tosviq edir. vo tolobolorin intellektual
potensialinin inkisafi.

Usagqlarla pedaqoji igo baslayarkon, ilk novbodo, usaga tobiot torafindon noyin
verildiyini va otraf miihitin tosiri altinda noyin slds edildiyini anlamalisiniz.

Insanin meyllorinin inkisafi, onlarin gqabiliyyato cevrilmosi biliksiz vo
intellektual proseslorin inkisafi olmadan holl edilo bilmoyon tolim vo torbiyo
vozifalorindon biridir.

Ki¢ik moktob yasi intensiv intellektual inkisaf ilo xarakterizo olunur. Bu
dovrdo biitlin zehni proseslorin inkisafi vo usagin tohsil foaliyyotinin gedisindo bas
veron 0z doyisikliklorini dork etmasi [4].

Forqli psixoloji vo pedaqoji monbolordo "zoka" anlayist miixtolif yollarla
ortaya goyulur.

D.Veksler zokani yigilmis tocriibo vo biliklordon istifado edorok giicii, hoyat
soraitini ugurla 6lgmok gabiliyyati kimi basa diisiir. Yoni zoka onun torofindon bir
insanin otraf miihito uygunlasma qabiliyyati kimi qobul edilir.

Psixolog |.A.Domasenko: "idrak, hor bir insanin bilik vo tocriiboni
monimsomayo, totbiq etmoyo, prablemli voziyyotlordo montiqli davranmaga
hazirligini toyin edon iimumi bir zoka gabiliyyatidir" [5].

Demoli, agil bir insanin oqli foaliyyatini tomin edon bir fordin keyfiyyatlorinin
macmusudur. Oz ndvbasinds, asagidakilarla xarakterizo olunur:

— erudisiya: elm vo sonot sahasindoki biliklorin comi;
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Mental zehni omoliyyatlar qabiliyyati: analiz, sintez, bunlarin téromolori:
yaradiciliq vo miicorradlik;

Log montiqi diisiinmo gabiliyyati, otraf alomdo sobob-natico oslagolori qurma
bacarigi;

— diqqget, yaddas, miisahido, ixtiragiliq, miixtolif diisiinco ndvlori: ayani-tosirli,
oyani-macazi, sifahi-montiqi, nitq vo s. [17].

Intellektual inkisaf miixtolif diisiinco ndvlerini (empirik, mocazi, nazari,
konkret tarixi, dialektik vo s.) Birlosdirmok vo istifado etmok gabiliyyatinin
formalasmasidir. Uzvi hissosi hadisalori vo realliq fenomenlorini miistaqil olaraq
tohlil etmok, tokbasina notico ¢ixarmaq vo limumilosdirmok bacarigidir, homginin
nitq inkisafidir: s6z zonginliyino sahib olmaq vo sarbast istifads etmokdir [30].

Intellektual vo yaradic1 oyunlar 6lkomizds asuds vaxtin toskili {i¢iin on sevimli
formalardan biridir. Televiziya sayosindo hor yasdan milyonlarla porastigkarini
alaraq, is praktikasina, moktobloro, kitabxanalara, modoniyyat miiossisolorine, gonclor
Ucln klublara genis daxil oldular. Deya bilarik ki, isinin bu vo ya digor marhoalasinda
lizvlorinin asudo vaxtmin inkisafi vo tomin edilmosi tigiin intellektual vo yaradici
oyunlardan istifado etmoyon belo bir ictimai birlik yoxdur. Beynolxalq Klublar
Birliyinin himayasi altinda kegirilon beynolxalq vo regional intellektual oyun
festivallari, “No? Harada? No vaxt?” kimi bilik yarismalar1 daima ¢ox sayda maraqli
istirakc1 vo tamasagi toplayir. Olkomizin bir ¢ox bolgesindo, intellektual oyun
klublari, geyri-kommersiya toskilatlar1 olaraq, yalniz oyun layiholorini deyil, eyni
zamanda gonclorin digor miixtolif ehtiyaclarini da tomin edon gonclor arasinda
ohomiyyatli islor aparir. Oyunlar godim Yunanistanda xiisusilo siirotlo inkisaf
etmigdir. Olimpiya Oyunlarinin doguldugu yer buradir. Platon, onlar1 tanrilarin
imtiyaz1 sayaraq oyunlar1 da ilahilosdirdi. Giinlimiizdo oyun medianin vo xiisuson
televiziyanin sayoesindo insanlarin timumi istirahat vo oylonco formalarindan birino
cevrilmisdir [32]. Oyun motivi naticolorindo deyil, prosesin 6ziindo olan bir nov

mohsuldar olmayan faaliyyatdir.
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Moshur rus adibi K.D.Ushinsky yazirdi: “Usaq oyunda yasayir vo bu hoyatin
izlor1 onda fenomen veo maraqlarinin miirokkabliyi sababiylo halo gira bilmadiyi
gergok hoyat izlorindon daha dorinds qalir. Hoqiqi hayatda bir usaq, 6vladdan basqa
bir sey deyildir, halo he¢ bir miistaqilliyi olmayan, kor-korans va ehtiyatsizliqla hoyat
yolu ilo aparilmis bir varhiqdir; oyunda bir usaq, artiq yetison bir insan, olini sinayar
vo miistaqil olaraq 6z canlilarint mohv edor” [26].

Oyun faaliyyati canlilarin inkisafindaki on heyratlondirici vo halo tam basa
diisiilmomis hadisalordon biridir. Oyun dayismoz olaraq an miixtalif xalqlar arasinda
modoni hoyatin biitliin morholslorindo yaranir vo insan tobiatinin gqagilmaz vo tobii bir
xtisusiyyatini tomsil edir. Elmds bu fikri agmaga calisan bir ne¢o oyun nazariyyasi
toklif edilmisdir. Onlardan biri oyunu gonc bir moxlugda yigilmis enerjinin
axidilmasina qador azaldib ki, bu da bir ¢ixis yolu tapmir vo tobii ehtiyaclar ii¢lin
istifado edir. Bu noazoriyya oyunda tosadiifi bir siltaqliq, oylonco deyil, vacib bir
hoyati zoruroat gortir.

Ligotdo bir foaliyyot novii kimi oyunun mohsuldarligindan bohs edilso do,
intellektual oyunlar bu ifadoyo siibho edir. ©lbotdo ki, bu cilir oyunlarin he¢ bir
praktiki noticosi yoxdur, amma buna baxmayaraq bu ciir oyunlarin idrak tosiri
yiiksokdir, no qoder maraqli vo faydali biliklor verirlor. Intellektual foaliyyati hoyocan
verici bir rogaboto ¢eviron, mévzuya maraq doguran intellektual oyunlardir.

Zehni oyun - vaxt mohdud miihitdo vo rogabstdo mohsuldar diisiinconin
istifadosini tolob edon tapsiriglarin fordi vo ya (daha ¢ox) kollektiv icrasi. Agil
oyunlar1 hom oyun, hom do dyronmo foaliyyatinin xiisusiyyatlorini birlosdirir - nozori
diisiinconi  inkisaf etdirir, konsepsiyalarin formalasdirilmasini, osas zehni
ompliyyatlarin (tosnifat, analiz, sintez vo s.) Yerina yetirilmosini tolob edir [28].

Qeyd etmok lazimdir ki, intellektual oyunlar kecirorkon sagirdlor hor zaman
aktiv olurlar. Duygusal patlamalar vo intellektual tocriibolor maragi stimullagdirir vo

goruyur, talobalorin motivasiyasina komok edir [36].
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—Zehni oyunlar miiveffoqiyyst voziyyetlori yaradir, ugurlar var, dyronmok
istoy1 var.

— Comiyyatdoki miiasir dayisikliklar, igtisadiyyatin inkisafindaki yeni strateji
tolimatlar, comiyyotin aciqlhigi, siirotli molumatlandirilmasi, dinamizm tohsili
toloblorini kokiindon doyisdirdi. Tohsilin osas mogsodi sado bir bilik, bacariq vo
bacariq toplusu deyil, bunlara osaslanan fordi, sosial vo peso soristosidir - molumati
miistoqil oldo etmo, tohlil etma vo somorali istifado etmo bacarigi, rasional vo
somorali yasamagq vo islomok bacarigidir. siiratlo doyison bir diinya.

— Aydin, montiqi cohotdon miikommal diislinmok vo diiglincolorini aydin
sokildo ifado etmok bacarigi hal-hazirda hor kos torofindon tolob olunur. Milli tohsil
modelinin qurulmasiin prioritet istigamatlorindon biri intellektual elitanin - dovlat,
iqtisadiyyat, elm, madaniyyat, incosonat sahalorindo asas vozifolor tutmag: bacaran
gonclorin hazirlanmasidir [6].

— Biitiin intellektual oyunlar sorti olaraq elementar vo miirokkobo béliino bilor
(bu, elementar oyunlarin birlosmosidir). Oz ndvbesinda, ibtidai oyunlar istirak¢ilarin
diizgiin birini se¢diyi cavab variantlarinin sayma goro tosnif edilo bilor. Tobii ki,
istonilon intellektual oyun hom fordi, hom do qrup soklinds aparila bilor [27].

—On sado intellektual oyun, bir sira ifadolor vo onlara verilon cavablarin say1 -
2-don ("Inanm ya da inanmayin" oyunu) 5-o ("Scrabble loto") qodor olan test
oyunlaridir. Bu tip oyunlar adoton istilosmo, tamasaci ilo oyunlar vo ya "tomol"
intellektual oyunlar arasinda istifado olunur. Onlarin istiinliiyli, ¢ox hazir olmayan
istirak¢ilarin  belo ugur qazanmasina vo vozifolorin miirokkobliyini doyismo
qabiliyyatino imkan veron yiiksok sans roludur.

— Soziigedon obyekt haqqinda getdikco daha konkret molumatlarin verildiyi bu
oyunlarin on ¢otini '"qoribo hallar" adlanir. Bir soxs (komanda) sifrolonmis
konsepsiyani no gqodor tez agsa, o qodor ¢ox xal qazanur.

— Bu oyunlarim standart hacmi 15 “Inanin ya da inanmaym” sualindan va ya 8-

10 “Scrabble Lotto” sualindan ibaratdir.
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— Bu tip oyunlar diizgiin hall tapmagq tic¢iin gizli, lakin aydin bir alqoritm ehtiva
etdiklori zaman vozifos paradoks oldugu vo / vo ya paradoksal bir qorar tolob etdiyi
zaman ciddi bir inkisaf vasitosidir.

—Bir ¢cox oyun bizim torafimizdon C.S. sistemlorino osaslanan teatr tolimi
praktikasindan gotiiriilmiisdiir. Stanislavski, M. Cexov, M.O. Knebel vo basqalari,
konkret tapsiriqlara uygun olaraq torofimizdon doyisdirildi

— Oyun proqrami togkil edorkon asas ugur amillori:

— — Nogsrin formas1 vo gqanunauygunlugu

— — ©halinin miimkiin goadar genis qruplarinin istiraki imkana.

— — Programin dizayninin aydinligi (miikafatlar1 kim, na ii¢iin va necs alir).

— Beloliklo, ibtidai moktob yasi intensiv intellektual inkisaf ilo xarakterizo
olunur. Buna goro do miiollim, zokanin miixtolif keyfiyyatlorini yiiksok soviyyado
formalasdiran bir soxsiyyat lizorinde dayanaraq, tohsil prosesini yenilomayin yollarini
daim axtarmaga, eyni zamanda psixoloji, pedaqoji vo togkilati vo pedaqoji soraiti
mioyyonlogdirmoys vo yaratmaga calisir. tolobolorin intellektual potensialinin tam
aciglanmasi vo inkisafi.

1.2 Sinifdonkonar foaliyyat 10-11-ci sinif sagirdlorinin inkisafinin torkib
hissalorindon biri kimi

Moktabds tohsil yalniz boyiiklorin vo usaqlarin vo usaqlarin bir-birlori ilo birgo
foaliyyoti miiddotindo hoyata kecirilmolidir, burada hoyati doyerlori olan usaqlar
torofindon miimkiin olan yegano tapsiriq (vo yalniz taninma deyil). Eyni zamanda,
torbiya, prinsipco, lokallasdirila vo ya hor hansi bir tohsil foaliyyatine ¢evrilo bilmoz,
oksino biitlin novlorini ohato etmolidir vo ohato etmolidir: tohsil (miixtalif tohsil
fonlori hiidudlarinda) vo moktobdonkonar (badii, iinsiyyat, idman), asudo vaxt, omok
va s.) [34].

Moktablilorin sinifdonkonar mosgoalalori moktablilorin torbiys vo sosiallasma
problemlorini  hall etmoyin mimkin vo moqgsadouygun oldugu butin nov

foaliyyatlorini (sinifdoki tohsil foaliyyatlori xaricindoa) birlosdirir [15].
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Gorkomli  miallim  Yu.Yu.Baranova vyazir: “Rusiya Federasiyasi tohsil
miuassisalorinin - yeni  Federal todris planina osason, sinifdonkonar foaliyyat
saholorindo darslorin  toskili moktobdoki tohsil prosesinin ayrilmaz hissasidir.
Sinifdankonar iglor Ggin ayrilan vaxt tolobalorin istoklori vo dors todris sistemindon
forgli formalarda istifads olunur ’[19

Bununla birlikda, "sinifdonkonar foaliyyatlor' termininin mahiyyati yeni nasil
standartinda agiglanmir. Umumi tohsil miiossisolori sagirdloro sagirdin inkisafina
yonolmis genis ¢esidli foaliyyot segmok imkani verir.

Dorsdonkonar islorin he¢ bir halda geri qalmis vo ya istedadli usaqlarla
islomokds olan monfi cohatlori kompensasiya etmok ticiin hazirlanmig iimumi imumi
tohsilo mexaniki olmayan bir slave olmadigini unutmamagq vacibdir.

Sinifdonkonar mogsgoalalor {igiin ayrilan saatlar tolobalorin istoyi ilo istifade olunur vo
todrisin dors sistemindon forqli olaraq toskilinin miixtolif formalarim1 hoyata
kecirmoyo yonalib.

Rusiya Federasiyast tohsil miiossisolorinin osas todris programinda
sinifdonkonar foaliyyotin osas istigamotlori vurgulanir: idman vo istirahat, badii vo
estetik, elmi vo tohsil, horbi-votonporvorlik, ictimai baximdan faydali vo layiho
foaliyyatlori

Bundan olavo, badii va estetik yaradiciliq (ayani, totbiqi va s.), Dizayn, turizm
vo yerli tarix (ibtidai moktob yasi nozoro alinmaqla) kimi saholordo sinifdonkonar
foaliyyaetlor hoyata kecirilo bilor.

Moktoblilorin sinifdonkonar islorinin novlori vo istigamatlori bir-biri ilo six
baghdir. Masolon, bir sira saholor idman vo istirahot, bilissel foaliyyot, badii
yaradiciliq kimi foaliyyatlorlo {ist-listo diisiir. Horbi-votonporvorlik istigamoti va
layiho foaliyyotlori hoyata kegirilo bilor vo sinifdon konarda usaqlarla hor ciir isdo
prioritet ola bilor. ictimai faydali faaliyyoto galdikds ise, ictimai yaradiciliq vo omok

(istehsal) foaliyyeoti kimi formalarda hoyata kegirilo bilor [1]
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Moktablilorin  sinifdonkonar islorinin  tohsil noticolori  ili¢  soviyyads
bolusdiiriiliir.

Naticolorin birinci soviyyasi tolobonin sosial biliklors yiyslonmasidir (sosial normalar
haqqinda, comiyystin qurulusu haqqinda, comiyyatdo comiyyat torofindon
tosdiqlonmis vo tosdiglonmomis davranis formalari hagqinda vs s.), Sosial gerg¢oklik
vo giindalik hayat haqqinda ilkin bir anlayis. Bu naticolor soviyyasine nail olmaq
liclin tolobonin misllimlori ilo qarsilighh alagesi (hom osas, hom do olave tohsil
sistemlorindo) onun {i¢iin shomiyyatli olan miisbat sosial bilik vo giindoalik tocriibonin
dastyicilart kimi xiisusi shamiyyat kasb edir

Noticolorin ikinci soviyyosi sagirdin tocriibo qazanmasi vo comiyyatin osas
doyorlorino (insan, ailo, Voton, tobiot, siilh, bilik, is, modoniyyot) qarst miisbot
miinasibat qazanmasi, sosial miinasibatloro doyar miinasibatinin inkisafidir.
biitovliikdo reallig. Bu noticolor soviyyasino nail olmaq iigiin moktablilorin sinif,
moktob soviyyasindo bir-birlori ilo qarsiligh alagesi, yoni qorunan, dostparast sosial
(yoni qrup yoniimlii) miihit daxilindo qarsiliqh olagosi xiisusi ohomiyyot kosb edir.
Usaq belo bir miihitdo oldo etdiyi sosial biliklorin ilk praktik tosdiqini alir (ya da
almir), onlar1 qiymotlondirmoayo (vo ya rodd etmoyo) baglayir.

Noticolorin iigiincli soviyyosi tolobonin miistoqil sosial foaliyyot tocriibosi
gazanmasidir. Yalniz miistoqil bir sosial foaliyyot miiddstindo bir gonc hoqigaton bir
sosial soxs, bir votondasg, azad bir insan halina golir (vo yalniz neco olmagi dyronmok
deyil). Bu noticolor soviyyosino g¢atmaq tigiin sagirdin moktobdon konarda, agiq
ictimai miihitdo sosial movzularla qarsiligli olagasi xiisusi ohomiyyat kosb edir.

Sinifdonkonar foaliyyatin naticolorinin har bir soviyyesinin 6z tohsil formasi
vardir. Birinci naticolor nisboton sado sinifdonkonar foaliyyat ndvlorindon, ikinci
soviyyo - daha miirokkab, iiclincii soviyyo - on miirokkob formalardan istifado
prosesinda alds edilos bilar [10].

Birinci naticolor soviyyosine uygun formalarla ikinci, daha da c¢ox ii¢lincii

saviyya oldo etmak praktiki olaraq miimkiin deyil. Eyni zamanda, on yiiksok soviyyo
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naticasine yonalmis formalarda avvalki saviyya do alds edils bilor. Bununla birlikds,
basa diismok vacibdir: bu baximdan hor ciir macburetms foaliyystin keyfiyyotini vo
somaraliliyini artirmur. Birinci soviyyanin naticalorini aldo etmok iicilin foaliyyot
novloring kifayot qodor inamli olmayan miiollim, ikinci va iistalik ligiincii soviyyanin
noticolorina vo formalarina tosirli sokildo ¢ata bilmoz. Istediyini yalmz miioyyan
daracads toglid eds bilar [7].
- Sinifdonkonar foaliyyatin noticolori ilo formalar1 arasindaki olagoni basa
diismok miisllimlora imkan vermalidir:
- bu naticalorin aydin vo anlasiqli togdimati ilo sinifdonkonar faaliyyatlor ti¢iin
tohsil programlar1 hazirlamag;
- — miioyyan saviyyali bir naticonin olde olunmasini tomin edon sinifdonkonar
foaliyyatin bu ciir formalarini segmok;
- — bir saviyya naticasindan digarina ke¢id montiqini qurmag;
- — sinifdonkonar islorin effektivliyini vo effektivliyini diagnoz qoymag;
- - sinifdonkonar foaliyyot programlarinin keyfiyyotini qiymotlondirmok (hansi
naticoyo nail olduglarini, secilon formalarin nozordo tutulan naticoloro uygun olub-
olmamasmma vo s.). Bu, moktoblilorin sinifdonkonar foaliyyotinin togkili {iciin
miosllimlorin amoak haqqinin stimullasdirici sisteminin qurulmasina zomin yaradir [1].

— Gonc tolobalorin inkisafi ticlin sinifdonkonar islorin osas mogsadlori:

—— Ictimai toskilatlar, teatrlar, kitabxanalar, tolobo ailolori ilo birlikdo
tolobolorin ictimai faydali vo asudo vaxtlarimin togkili.

— — Taloboalorin ¢ox yonlii faaliyyatlors calb edilmosi.

— Miisbat {insiyyot qurma bacariglarinin formalagdirilmas

—Umumi problemlorin hallinde miiollimlar, homyasidlari, valideynlor, bdyiik
usaglar ilo omokdashigin toskili vo hayata kecirilmosindo bacariglarin inkisafi.

— Zohmati, ¢otinliklorin 6hdesindon golmok bacarigini, notico aldo etmokdo

fodakarlig1 vo ozmkarlig1 inkisaf etdirmok.



—Osas sosial doyorlors (insan, ailo, Voton, tobiot, siilh, bilik, i, modoniyyat)
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gars1 miisbat miinasibatin inkisafi.

— Sinifdonkonar todbirlor asagidak: formalarda togkil edilo bilor: ekskursiyalar,

dornoklor, bolmoalar, olimpiadalar, miisabigolor, miisabigolor, layihalor, viktorinalar,

idrak praktikasi, sagirdlorin homyasidlari, musllimlori, valideynlori ilo qarsiligl

foaliyyatinin togkili yolu ilo tadqiqat todqiqatu.

— Ibtidai maktobda cadval 1-do toqdim olunan asagidaki sinifdonkonar islorin

toskili formalar1 daha mogbuldur.

Sinifdonkonar islorin togkili formalari Cadval 1

Forma

Tovsiyyalor

Dairavi

Usaglarin koniilli birlosmosi formasi, ibtidai sinifdo sinifdonkonar
iglorin  togkili iiglin optimal forma. Dairo movzu biliklorinin
genislondirilmasi, dorinlosdirilmasi, kompensasiyas1 funksiyalarini
yerind yetirir; ugsaqlart miixtolif sosial-modoni foaliyyatlorlo tanis etmok;
rabito tocriibosinin genislondirilmosi; usaglarin asudo vaxtinin vo

istirahatinin toskili.

Dornok, qurumun ayrilmaz tohsil progqrami ¢orgivosindo todris
prosesinin baglangic soviyyasino uygun golon on mogbul birlosmo

formasi1 kimi gobul edilo bilor.

Bolma

Usaqlart bodon torbiyasi vo idmana birlosdirmo formasi (sahmat
bolmosi, clido bolmasi va s.). Forqli xiisusiyyatlori asagidakilardir:

— xtisusi tohsil mogsadlori;

foaliyyotin mozmununun miioyyan bir idman ndviine aid olmast;

— mioyyon bir idman ndviino yiyalonmokdo bacariqlara vo ustaliq
soviyyosino ¢catmaga digqet yetirmak;

usaqglarin praktik noticolori vo nailiyyatlorinin niimayisi vo performans

ifadosi (miisabigoalor, miisabigoalor, miisabigalar).

Teatr

Omok bolgiisiiniin, rollarin, faaliyyatlorin fordi gabiliyyatlor vo sohnada
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mirokkob ortaq bir badii horokotin hoyata kecirilmasindo miivoffoq
olmaq tclin imumi bir istok ilo toyin olundugu usaqlarin koniilli
birlosmosi formasidir. Teatr, foaliyyotini on miixtolif formalar,
masgullug novlari, bir soxsin yaradici potensialinin inkisafi metodlari
vo aktuallasdirilmasi (xalq teatri, moda teatr1) kompleksinds toskil edo

bilon bir birlikdir.

Maraglarin st-iisto  diigmosi, linsiyyat istoyi osasinda usaqlari

birlogdiron bir forma. Klubun osas prinsiplori tizvlilyiin koniilliliyt,

Klub
Oziinliiddaraetma, moaqsad birliyi, bir-biri ilo birbasa tomasda olan birgo
foaliyyetdir.
Usaqglarin  koniilli  birlogmo  formasi. Miiollim 6z sagirdlorinin,
Ustaliq

ardicillarinin "moktab - istehsalatin1" yaradan usta kimi ¢ixis edir.

Miioyyon bir foaliyyot ndviindo yaradiciligla mosgul olmaq Tigiin
usaglarin  koniilli  birlogsmosinin  bir formasi. Studiyanin forqli
xiisusiyyatlori bunlardir: imumi hodoflor, birgo foaliyyotin {imumi
Studiya | doyarlari, soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin emosional tobiati.

Studiya, hor hansi bir horokotos, biliys, bacariqlara yiyslonmok iigiin

dorslorin togkil olundugu, xiisusi tochiz edilmis vo hazirlanmis bir

foaliyyat yeridir.

Bir tohsil miiessisasinin biitiin sinifdonkonar islori vahid bir tohsil mdévzusu
altinda aparila bilor. Bu suallar se¢ilmis foaliyyot istigamati vo togkilati formasindan
asili olmayaraq hor dersdonkonar dorsdo miizakirs {i¢iin yer tapmalidir. Ustolik, bu
miizakirs miioyyan bir alqoritmo asason aparilmalidir:

— orijinal problem (mslumat vo bacariq ¢atismazligini miioyyonlosdirmok);
Problem problemin halli barado molumat (kim, na, neco, niy?);
yeni molumatlarin totbiqi;

totbiq naticalorinin qiymatlondirilmasi.



36

Ibtidai sinifdo sadalanan sinifdonkonar faaliyyot formalari asagidakilarin
formalasmasina komok etmolidir.
- diinyaya iizvi birliyi vo tabisti, modoniyyatlori va xalglari miixtalifliyi baximindan
biitdv, sosial yoniimlii bir baxis;
- estetik ehtiyaclar, dayarlar vo hisslar;
- miixtolif sosial vaziyyotlordo yasidlar1 ilo omokdashq bacariglari, miinaqiso
yaratmamaq vo miibahisoli voziyyatlordon ¢ixis yolu tapmaq bacarigi;
- tohliikosiz, saglam hoyat torzino miinasibot;
- tohsil faaliyyatinin magsad vo vazifalorini qabul etmok vo davam etdirmok bacarigi;
- tohsildo vazifo vo hayata kegirilmo sortlorine uygun olaraq tohsil faaliyyetlorini
planlasdirma, nozarot vo qiymotlondirmo bacaridi; naticoys ¢atmaq liglin on tosirli
yollar1 miiayyanlosdirmak;
- linsiyyat vo idrak tapsiriglarin1 holl etmok {i¢lin nitq vasitolorindon aktiv istifado
etmok bacar1gi,
- linsiyyat vozifolorino uygun olaraq siiurlu bir nitq séylomo qurma bacarigi;
imumi xiisusiyyotloro goro miiqayiso, analiz, sintez, limumilosdirmo, tosnifat,
bonzotmolor vo sobob-notico miinasibatlori qurmaq, molum konsepsiyalara istinad
edarok montiq qurmaq montiqi harokatlori;
- birgo foaliyyotdoki funksiyalarin vo rollarin bdlgiisii barodo razilifa golmok
bacarigi;
- birgo foaliyyatlordo qarsiliglt nozaroti hoyata keg¢irmok, 6z davranislarimi vo
basqgalarinin davraniglarini kifayst godor qiymotlondirmok;
- otrafdaki obyektlori, proseslori, hadisolori tosvir etmok vo izah etmok, homg¢inin
onlarin komiyyat vo mokan oslagolorini qiymatlondirmok ii¢iin osas riyazi biliklordon
istifado etmok bacarig;
- mokan toxoyyiilii vo riyazi nitq, 6lgmo, yenidon hesablama, qiymotlondirmo vo

qiymatlondirms;
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Beloliklo, soxsiyyatin formalagmasi prosesinds bir insana biitov tosir kimi
sinifdonkonar faaliyystlor miioyyon bir rol oynayir, ¢linki usaqlarin siiurunda vo
davranisinda osas sosial, oxlaqi vo modoni doyarlorin formalagsmasi mohz bununla bas
verir. comiyyat hoyatinda. Buna géro do ictimai giiurun vo ictimai hoyatin voziyyati

son naticoda sinifdonkonar foaliyyoat sisteminin effektivliyindon asilidir.
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II Fasil. Tam orta tohsil saviyyasi iizra sagirdlorin dorsdonkonar masgalalorinda

intellektual oyunlarin istifadesina dair tacriibas islori.

2.1. Umumtohsil moktoblarinin tam orta tohsil soviyyasi (10-11-ci sinif) {izro
sagirdlorin idrak va psixomotor bacariqlarinin formalasdirilmasinin miiayyon
edilmosi.

Hal-hazirda fiziki horokatlorlo  (tomrinlorlo) masgoalolorin  iki: dors wvo
dorsdonkonar formas1 mdvcuddur. Umumtohsil moktoblorinds sagirdlorin fiziki
torbiyasinin dors formasina fiziki torbiya dorslori aiddir. Fiziki torbiyonin dors
formasinin asas farglondirici xtsusiyyatlori asagidakilardir:

- umumtshsil moktablorinin sagirdlori G¢iin macburi xarakterli olmast;

- todris prosesinin pesokar muoallim torafindon doqig misyyan olunmus
(45 doqige) vaxt orzinds aparilmast,

- dorsin  mazmunu vo strategiyasinin fannin  ddvlot standartlar1 ilo
muayyan edilmoasi;

- dorsin toskili, kecirilmoasi vo tolim naticalorinin giymatlondirilmasine
vahid talobatin mévcudlugu;

- avvalcadon miayyan olunmus grafike uygun sistemli vo davamli olmast;

- xtsusi ayrilmis vo mivafig tochizata malik sahoalordo (stadion, idman
zal1, bu moQgsadlo hazirlanmis meydanca) kecirilmosi;

- mosgul olanlarin eyni yas qrupuna aid olmast;

- miivafiq yas qrupuna aid sagirdlorda harokatlordon mogsadli istifads
hagqinda nozori biliklorin verilmasino, horoki bacariq, vordislorin asilanmasina,
horoki  qabiliyystlorin  inkisaf etdirilmosino,  monavi-iradi  xUsusiyyatlorin
formalagdirilmasina istigamotlonmosi.

Umumtahsil moktablorinds sagirdlorin fiziki torbiyasi mixtolif tipli tohsil
muoassisalorinds, dorsdonkanar masgalolor aparilan bolmolords, ailods, ev soraitindo

hoyata kecirilir. Fiziki tarbiya darslori hoftods iki dofodon az olmayaraq 45 doaqige
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arzinds aparilir. Har bir darsin mazmunu dovlst standartlar1 ilo muoyyanlosdirilir vo
bu darslor digar fanlar kimi moktabin mumi tadris cadvalino daxil edilir. Fiziki
torbiya doarslori halli qarsiya qoyulan vazifalordon asili olaraq bir ¢ox hissalordon
ibarat ola bilor. Lakin tmumilikdo fiziki tarbiys dorsi asagidak: hissolordon ibaratdir:
giris, hazirlayici, osas Vo tamamlayici. Giris hissado dorsin mévzusu, moqsadi,
vazifolori, mozmunu izah olunur, sagirdlordo motivasiya formalasdirilir, dors
prosesinds istifado olunacaq harokatlorin organizmo toesirinin qisa xarakteristikasi
verilir. Hazirlayici hissado istifade olunan harokatlor orqanizmin garsidaki fiziki yiiko
hazirlamaq {igiin qizisdirici-yeris, qagis, imuminkisaf vo Xususi-struktur cohatdon
osas hissodo verilocok harokatloro uygun olan aparici ozolo qruplarini bu iso
hazirlayan harokatlordon ibaratdir. Moasgul olanlarin birga haraki foaliyyatinin togkili
ligtin sira fondlori yerino yetirilir. Osas hissads illik plan grafike mivafig olaraq
harokatlorin icra texnikasina yiyalonmo, onun tokmillogdirilmosi, ayri-ayri horoki
gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmoasi kimi vazifalori hoyata kegirir. Tamamlayic1 hissasi
organizmin  funksional  sistemlorini  (tonoffis, nobz)  todricon  borpasi,
giymatlondirilmonin  aparilmasi, fordi ev tapsirigqlarinin - miisyyan edilmosi
vazifalarinin hayata kegirilmasi iclin nozards tutulmusdur.

Fiziki torbiya fonninin dorsdonkonar formalar1 sagird saglamliginin
mohkamlondirilmasine, fiziki hazirliginin artirilmasina, haraki gabiliyyatlorin inkisaf
etdirilmasina, faal istirahatin togkiline va s. istigamatlonir. Tadris proqraminin asasini
Idman bdlmolorinds (atletika, idman oyunlari, tokmubarizlik ndvlori, gimnastika vo
S.) vo Umumi fiziki hazirliq qruplarinda mosgololor toskil edir. Sagirdlorin
dorsdonkonar fiziki torbiyasinin digor formasi idman vo Kitlovi badon torbiyosi
todbirloridir. Buraya idman bayramlari, turist gozintilori vo yiiriislori, idman-
saglamliq giinlori vo s. daxildir. idman taskilatlar1 (usaq idman gonclor moktablari,
idman klublar1 vo s.) vo idman bélmolorinds sagirdlorin masgul olmasi kontllidiir.

Umumtahsil moktablorinin sagird kontingentinin fiziki hazirhig zamam ailoda

aparilan fiziki torbiys iglori xtisusi shamiyyato malikdir. Buraya asagidakilar daxildir:
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- ailovi yariglarda istirak;

- oyunlar, gazintilor, idman aylancalori;

- gun rejimindos saglamlasdirict todbirlor (Sohor gimnastika kompleksi,

organizmin mohkomlandirilmasi tadbirlari);

- idman mosqi xiisusiyyatli mustoqil mosgoalolor, fiziki torbiys lzro ev

tapsiriqlarinin yerina yetirilmasi.

Dors vo doarsdonkonar mosgoalolor zamani fiziki yiikiin tonzimlonmasi vo
nozarot tsullart fiziki yiikiin hocm va intensivliyinin tomin edilmasini, bununlada
fiziki inkigafa nail olmaq miimkiindiir. Fiziki horokatlor zamani zoruri olan hacm vo
intensivlik miivafiq yas qrupu ti¢iin fiziki yiik diizgiin toyin edilmolidir. Burada fiziki
yik anlayis1 mosgul olanlarin yerino yetirdiklori fiziki harokatlorin organizma
tosirinin 6l¢ii meyaridir. Fiziki yiik iki xiisusiyyati ilo (fiziki yukiun hacmi vo fiziki
yikin intensivliyi) xarakteriza olunur. Fiziki yikin intensivliyi harokatin icra tempi
Vo surati, vaxt vahidi arzinds yerina yetirilon harokotin miqdar1 va s. ilo mioyyan
edilir. Fiziki yUkin hocmi vo intensivliyi arasinda oks asililiq mévcuddur. Hocm
artdigca intensivlik asagi diisiir vo ya oksina intensivlik artdiqca hozm azalir. Fiziki
yikin hacmi yerino yetirilon harokatlorin miqgdari, sarf olunan vaxt, got olunan
mosafonin kilometri vo basqga gostaricilorlo tayin edilir.

Fiziki yikin organizmo tasiri yorulma slamatlori (tonoffus ritminin tezlogsmosi,
torlomo, Uzln doarisinin ronginin doyismasi) vo Urok vurgularinin say gostaricisi ilo
muoyyan edilir.

Nobz wvurgularinin (Urok vurgusu) sayi organizmin fiziki yikiin tasiring
reaksiyasini aks etdiron on diizgiin ve informativ gostaricidir. Urok damar sisteminin
funksional imkanlarmin artirilmasi moqsadi ilo totbiq olunan fiziki ylik zamani iirok
vurgularinin gostaricisi 130 vurgu/dogigodon asagi olmalidir. Bu zaman fiziki yukin
optimal diapazonu Urok vurgularmin 130-170 vurgu doqigoesi arasinda yerlosmolidir.
Fiziki yikin tonzimlonmosi asagidaki tisullarla hoyata kegirilir:

- icra olunan horakatlorin yerins yetirilmo sayinin doyisdirilmasi;
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- yerina yetirilon harakatlorin icra tempinin doyisdirilmasi;

- harokatin icra amplitudasinin artirilmasi vo azaldilmast;

- icra olunan horokatin asanlagdirilmis vo ya ¢atinlosdirilmis soraitdo
icrasi;

- mugavimatin hocminin (stanqa, qantel, 6z ¢okisi) doyisdirilmoasi;

- harokatin ¢ixis vaziyyatinin doyisdirilmasi;

- got edilon masafanin doyisdirilmasi;

- tokrarlar arasi istirahat vaxtinin artirilmasi vo ya azaldilmasi.

Fiziki ylUk Gzorindo nozarot yorulmanin daxili vo Xxarici oalamatlori ilo,
hamginin, Urok vurgular1 gostoricisi ilo hoyata kecirilir. Fiziki yukin hacmi va onun
icra middati maggul olanlarin yas, cins, fiziki hazirliq, saglamliq voziyyati, hamginin,
qarsiya qoyulan moqsaddan asili olaraq miioyyanlosdirilir.

Soxsiyyat - tohsil alanin idraki, linsiyyat vo psixomotor foaliyyotlori osasinda
hoyati bacariglarin1 inkisaf etdirmoklo onlarda milli vo bosori doyarlorin
formalasdirilmasidir.

Idraki-qnostik (koqnitiv) foaliyyst - idraki vo ya oqli bacariglar osasinda
biliklor oldo etmokdir. Bu foaliyyot noviindo xiisusi faktlarin dork edilmasi, iisul
niimunolori, intellektual qabiliyyatlorin vo bacariglarin inkisafina xidmot edon
foaliyyatlor toplusu daxildir. Har bir isdo ugur qazanmaq vo yiiksok notico aldo etmok
liclin dilizgiin informasiya vo zoruri bilikloro malik olmaq lazimdir. Bu iso 6z
novbosindo indiki vo golocok foaliyyatin  dork edilmesi, isin  mozmununu
monimsomak va qavramagq, golocokds digor insanlara da dyrotmoyin on somarali yolu
hesab olunur. Bu foaliyyat novii alt1 soviyyodon ibaratdir:

- bilik (xatirlamaq, tanimaq, gostormok, sadalamaq, adlandirmaq);

- anlamaq vo ya dork etmok (izah etmok, niimuno gostormok, 6z sdzlori ilo
tosvir etmok, forqlondirmok);

- istifado va ya totbigetmo (hall etmok, istifado etmok, ciimlo qurmagq);
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- analiz vo ya tohliletmo (hissalora ayirmaq, struktur miisyyanlogdirmok,
miigayiso etmok);

- sintezetmo (yaratmagq, plan tutmaq, tortib etmok);

- doyarlondirme (miinasibat bildirmak, garar gobul etmak).

Idrak tanimaq, qaydani izah etmok, niimuno gdstormok, istifado etmok, tohlil
etmok, miiqayiso etmok, doyarlondirmak, sadalamaq vo s. kimi foaliyyst novlorindon
ibaratdir.

Unsiyyot (emosional affektiv) foaliyyat novi tohsilalanlarin vo tohsilveranlorin
bir-biri ilo qarsiliglt faaliyyatini, onlarin hormat, inam, etibar, amokdasliq, birgo
foaliyyat, komanda ugrunda miibariza, dastoklonma, oldugu kimi gabul edilmasi va s.
Kimi hoyat vo saglamliq ii¢lin zoruri munasibatlori ohato edir. Hiss vo emosional
saholordo inkisaf, basqa sozlo desok sagirdin monovi hazirh@ basa disiilir. Bu
faaliyyat novii bes saviyyoadoan ibaratdir.

- toskil etmo soviyyesindo timumilikdo doyarlor sisteminin yaradilmasina adi
edilir. Sagirdin “hoyat falsofasi’nin yaradilmasina xidmot edon tolim moagsadlori bu
kateqoriyaya osaslanir;

- horoki foaliyyot zamani reaksiya vermo soviyyosindo sagird tolim prosesindo
foal istirak edir, suallara cavab. Hadisolora reaksiya verir. Bu tolim noticosindo
sagirdin z6vq vo maraqlarinin axtarilmasi vo foaliyyatds totbiqi vurgulanir;

- normalar ¢or¢ivasindo mogbul sayma soviyyasindo sagird hor hansi bir tolim
prosesindo istirak etmok iiglin stimullasdirilir. Bu tolim noticosi osyanin
moveudlugunu anlamadan onu segorok inkisaf etdirilir;

- Umumi doyorlondirmo soviyyesindo sagird hor hansi bir hadisonin
doyorlondirilmosine xidmot edir. Bu tolim naticosi hor hansi «yanagmalariny vo ya
“rogbotin” timumilikds tosnif edilmaosi ligiin sorait yaradir;

- doyar va doyorlor sisteminin xarakterizo olunmasi ford, davraniglarini nozordo

saxlayan vo hoyat torzini miioyyanlosdiron doyarlor sistemino malikdir. Sagirdin soxsi
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ictimai vo emosional davraniginin formalagmasina bu tolim naticalori yardim¢1 olmaq
iqtidarindadir.

Unsiyyot se¢imini izah etmok, tosvir etmok, sorh etmok, reaksiya vermok,
togdim etmok kimi foaliyystlordon ibaratdir.

Psixomotor bacariqlar (fiziki inkisafin morhalalori) har bir yas kateqoriyasina
monsub olan sagirdlorin miivafiq soviyyodo inkisafim1 tolob edir. Bu iso 0z
novbosindo morholo vo foaliyyotin xiisusiyyotlori ilo xarakterizo olunur. Hor bir
morholo lizro foaliyyot oyani sokildo oks olunmalidir. Sagirdlorin fiziki vo praktik
bacariglari, bir tapsirig tok yerino yetirmo bacariglart vo s. kimi foaliyyat ndvlori
basa diisiiliir. Psixomotor foaliyyot yeddi moarholodon vo agar s6zlordon ibarotdir:

- hissetmo morholosi  horokotin  icrasindan ovvol 6z imkanlarinin

miioyyanlosdirir;

- hazirolma marhalasi harokatlorin icrasina hazirhq islori aparir;

- toqlidetmo morholosi niimayis etdirilon horokotlori tokrarlayir;

- mexanizmi mioyyonlosdirmo marholosi horokotlorin icrasinin texnikasinin

(qayda va yollarini) dyranir;

- miitkommol icra morholosi formalasmis horokotlor niimayis etdirir;

- uygunlagsma morholosi horokotin icrast zamani yaranmis problemi hall etmok

ticlin davranisda doyisiklik edir;

- yaradiciliq morhalosi yeni foaliyyot nlimunolori yaradir.

Gorilindlyii kimi yuxarida gostorilon biitiin morhalolor vo bu morhalolor {lizro
foaliyyot nlimunolori birbasa horokat, foaliyyat, nlimayis, icra, sintezetma, oks olaqo

vo yenidon icra vo s. Kimi bacariqlar1 ehtiva edir.

2.2. Tam orta tohsil soviyyasi lizro sagirdlorin dorsdonkonar foaliyystinds intellektual
oyunlardan istifadonin hoyata kecirilmasinin metodoloji aspektlori
Insanm monoavi rifahinin yaxs1 olmasi ilk &nco onun saglamhigindan asilidir.

Idman, fiziki foaliyyet, asudo vaxtlarin somarali kegirilmosi, giin rejimi, gidalanma,
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hotda foal istirahot belo zaruri shomiyyata malikdir. Har bir insan daima 06z
saglamliginin gaygisina qalmalidir. Insan orqanizminin saglamhigi daha ¢ox fiziki
harokatlorlo tomin olunur. Bunu nazors alaraq hor bir ford gun onun fiziki vo
fizioloji gostaricilori asasinda miixtalif fiziki horakatlor, onlarin hacm va intensivliyi,
forma vo diisullar1 xiisusi ohomiyyot kosb edir. Umumtohsil moktoblarinin fiziki
torbiya darslorinde mogsadli vo planli olaraq totbiq olunan fiziki harokatlor
Umumilikda insan saglamligini kiitlovi sokildo ohato edir. Bundan basqa darsdonkonar
Vo moktabdankanar foaliyyatindo xiisusi rolu vardir. Hor hansi bir fiziki foaliyyat
olursa olsun, mosgul olani zorarli vordislordon (tltun, alkaqollu igkilor, narkotik
maddalor vo s.) ya gisman, ya da tamamilo uzaqlasdirir. Fordi vo yaqruppali fiziki
foaliyyat saglamliqla yanasi, insanin oahval-ruhiyyasini do yaxsilasdirir, miisbot
emosiyalarini giiclondirir. Saglam hoyat torzi insanin uzunémrlii olmasina da tasir
edir. Onu da geyd etmok lazimdir ki Azorbaycan xalqi diinyada uzunomrlii
xalglardan biridir.

BOyuyan noslin saglamligr miixtolif faktorlardan asilidir. Bunlara daxildir:

1. yasayis soraiti (sosial muhit, maddi durum);

2. genetik amillor;

3. otraf miihit (ekoloji sorait, meqgapolis, iglim);

4. saglamlasdiric1 vasitolordon (idman mosqlori, su vo giines vannalari, miixtalif
terapiya vo massajlar) istifads.

Tohsil sisteminds iso asas saglamlagdirict faktorlardan biricisi fiziki torbiys vo
Idman hesab olunur. Cinki fiziki torbiyo idmanin bazisi hesab edilir, bagqa s6zlo
desok idman fiziki torbiyodon baglayir. Bunu nazaro alarag demok olar ki, sagird ilk
onco fiziki torbiya dorslorinda fiziki horokstlor hesabina miioyyan Saviyyads
formalasir, potensiala malik olur. Daha sonra isa idman bdlmalari vo comiyyatlorinda
0z foaliyyatini davam etdirir.

Umumiyyatlo tmumtahsil moktoblarinds tadris olunan fiziki torbiya fanninin

birinci moagsadi bOylyon nosldo “Saglamliq moadoniyyati”ni formalasdirmaqdir.
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Saglamliq moadoaniyyati bir ¢cox komponentlordan, torkib elementlorindon ibaratdir.
Bunlara asagidakilar daxildir:

1. Unsiyyat modaniyyoti (comiyystdo yeri vo rolu, yasadign vo foaliyyot
gostordiyi hor yerds Unsiyyst qurmaq bacariqlar1 nazards tutulur). Zoruri bir faktor
olaraq sagirdin psixoloji durumuna tosir gOstorir, soxsiyyat kimi formalagmasina
sorait yaradir.

2. Qidalanma modaniyyati (sagird sturlu sokildo gidalanma madoniyyati
haqqinda biliklor oldo etmoli, gida rasionuna vo rejimino ciddi sokildo riayat
etmolidir). Bu xususi olarag boylysn organizm Ug¢lin olduqca vacib bir sortdir.

3. Gigiyenik moadaniyyat (adi hayat soraitinds, fiziki torbiys darslori arzindo,
idman masqlarinda zoruri gigiyenik talablors riayst bacariglarini 6ziinds oks etdirir)

4. Horoki modoaniyyat (sagirdin miixtalif toyinatli horokatlordon icra
bacariglarinin formalagsmasi, 6zlinlin hom fiziki hazirligini, hom do saglamligini
doayarlondirmayi tomin edir). Sagirdin fiziki hazirlig1 6 haroki gabiliyyatdon ibaratdir.
Buraya, quvve, slrat-gic, strat, ceviklik, ayilganlik, dézimlilik daxildir. Hor bir
sagird miivafiq siniflor (zro hazirlanmis fiziki torbiys doarsliklorinds tévsiyys olunan
harakat, oyun va horakatlor kompleksindan istifads etmoklo 6ziiniin fiziki imkanlarini
artira bilor. Burada asas vazifalor sagird torafindan har bir haraki gabiliyyat izro onun
torkib komponentini inkisaf etdiron horokatlorin diizgiin sec¢ilmosi, onlarin icra
ardicilligim1 va icra intensivliyini mioyyan edilmasi, onlardan Gmumilikds istifado
etmok bacariqlarina malik olmalidir.

Fiziki torbiyanin asas mogsadi vo vazifosi saglam, zoruri hallarda saglamligini
moéhkomlondirmok bacarigina malik olan, ¢aligdigi miihitdo Unsiyyst qurmaq
bacarigina malik olan comiyyato yararli bir ford yetisdirmokdir.

Aparilan miisahidolor, sorgular vo todgiqatlar gostorir ki, hor bir sinifdo 30-
40% sagird kontingentinin onurga siitununda qiisurlar vardir. Bu miioyyan doracaloro
goro qruplara boliiniir. Bu aktual problem sagirdin yalniz genetik faktorlarindan,

moktabli ¢antasinin agir olmasi ilo olagodar ola bilmaz. Onu da vurgulayim ki,
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televiziyalarda ictimailogdirilon moktabli ¢antasinin agir olmasinin osasi yoxdur,
clinki sagird giin orzindo maksimum 10-15 doqigo bu ¢antam1 dasiyir. Onurga
sutununda deformasiyalar, mixtalif problemlorin yaranmasinin asas Sabobi sagirdin
muxtalif yas dovriinde yiikk dasimasma hazir olmamasidir. Yoni, onurga siitununu
saxlayan ozalo kutlosi vo ya ozalo glicli zoif oldugda problemlor meydana ¢ixir.
Bundan basqa sagirdlorin stol arxasinda diizgiin oturmamasi, vo yaxud istifads edilon
stul vo stollar onun diizgiin oturmasina yararli olmadiqda da eyni problem ortaya
cixir. Belo ki, stul vo stolun oyri, hiindir vo algaq oldugu icin sagird ds, 0
istigamoatda ayilmaya moacbur olur.

Hor bir sagird 6ziinlin yas dovriino uygun olaraq zaruri olan harokatlordon
onurganin méhkomlondirilmasi tgln istifads etmoalidir. Mohz bunun Ggilin do ilk 6nco
sagirdlorin onurga siitununu diagnostika olunmas1 vacibdir. Bu problemlorin aktual
olmasina baxmayaraq he¢ bir moktobdo sagirdlorin onurga ayriliklorinin
diagnostikasi, bu problemlorin aradan galdirilmasi ilo he¢ckim masgul olmur.

Yuxarida dediyim kimi sagirdlor ti¢lin hazirlanmis fiziki torbiys darsliklorinda
onurga ayriliklarinin névloari (ilkin vo sonraki marhoalalori), onlarin yaranma sobablori,
onurga ayriliklorinin 6lgcmos gaydasi, 6l¢li vahidlari sads sokilds vo anlasiqli formada
verilmisdir. Xiisusi bolmads iso onurga qlisurlarinin aradan qaldirilmasi {igiin horokat
komplekslori, onlarin icra ardicilligi vo miqdar1 gostarilir, zoruri tovsiyaloar verilir.

Umumtohsil moktablorindo sagirdlor arasinda sonradan qazanilan onurga
oyriliklori ilo yanasi, {rok-damar catismamazliqlari, agciyar-tonoffis sistemi
catismamazliglari, gqan xastaliklori va s. mOvcuddur. Bu xastaliklorin baslica sobabi
sagirdlords tolob olunan fiziki yiikiin olmamasidir.

Bu glin comiyyatimizds fiziki torbiys vo idmana qarsi lageyd yanasanlar da az
deyildir. Sahidi oldugum bozi hallarda valideynlor 6zlorido bilmadon 6z 6vladlarini
adlar1 ¢okilon vo digor xastaliklora sovq edirlor. Saglamliq haqqinda saxta arayislar,
muxtalif bohanoalor gotirorok 6z &vladlarint fiziki torbiys, omok foaliyystindon

konarlagdirirlar. Biitiin bunlarin naticosi olarag boylyan gonc noslin hamin
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nimayandslorinin saglamliginda problemlor ortaya c¢ixir. Vo an asasi iso hamin
sagirdlorda yaranan psixoloji voziyyatin 0zl belo sagalmaz xastaliklordandir.

XXI asrin  xUsusiyyatlorindon bazilori insanlarda muxtalif xastaliklorin
yaranmasina sobob olmusdur. Harokatsizlik, qgida mohsullariin — o cumladan,
sintetik qidalarin, geyimlorin, otraf miihitin “kasiblasmasi vo Zzohorlonmosi”,
yasilliglarin azalmasi, iqlimin korlanmasi, qrunt sularin yasayis sahalorino ¢ixmasi,
icmali suyun tam yararsizligi onkoloji xostolikloro yol agir. Tobii ki, belo bir
ekstrimal soraitdo yasayan insanlarin fiziki vo fizioloji gostoricilori asag1 diisocok,
homginin xastolikloro diigar olacaqdirlar vo insan 6mri getdikco azalacaqdir.

Belo bir soraitdo yasayan insan he¢ olmasa 6z yasam torzini doyismoali,
saglamligin1 qorumali, immun sistemini fiziki harokatlorlo artirmalidir.

Fiziki torbiya tadris muassilarinin foaliyatinin oan muhim istigamatlorindan biri
olub butln tadris-tarbiya prosesinin bir hissasi sayilir, mohz moktob yaslarindan fiziki
tohkimlosmoanin méhkom osas1 yaradilmalidir. Bu yetkin saviyyani insan qoruyub
saxlamali vo miistoqil yuksaltmolidir. Umumtahsil mosktoblorinds sagirdlarin amoya
hazirlanmasinda fiziki horokatlorin 6yradilmasinin boyuk shomiyysti vardir. Yeris,
qagis, tullanma, qamoti diizgiin inkisaf etdiron vo S. harokatlorin tolimi sagirdlordo
siirat, ¢eviklik, dozimlalik kimi fiziki va psixoloji keyfiyyatlorin torbiys olunmasina
kdmok edir, bu da onlar1 dolay1 yolla amoys hazirlayir. Basqa s6zlo desok, sagirdlorin
golocak istehsalat tolimina monovi, fiziki, axlaqi cohatdon hazirlig: artir, onlar badon
torbiyasi vo idmana yaxs1 miinasibot basloyirlor [28, soh. 45-48]. Fiziki harokatlorlo
mintazom mosgul olan sagirdlor badonca mOhkom va saglam olur, agir torpanan,
bodonca zoif olan usaqlara nisbaton onlar yorulmur, miioyyan bir isi daha tez vo
keyfiyyatlo yerino yetirirlor. ©zalonin gicind vo usagin ¢evikliyini artiran fiziki
horokatlor vo bunlarin bir-biri ilo dizgin olagealondirilmosi amoys hazirhq tigiin
bOylk zomin yaradir. Belo horokotlorin sagirdloro Oyrodilmosi, onlarin badon
torbiyasi dorslorina olan maragimni artirir vo horokatlorin icraedilmo keyfiyyotini xeyli

yaxsilasdirir. Respublikanin sahor vo kond moktablorinds aparilan miisahidalor
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gOstormisdir ki, tobii horokat keyfiyyatlorina yiyalonmis sagirdlor i gorarkon azalo
giicli enerjisino gonast edir, doqiq olmaga, habelo artiq harokatlora yol vermamoya
calisirlar. Onlar hor hansi fiziki isi basqalarindan forqli olaraq az enerji sorf etmoklo,
qisa bir vaxt arzinds yerino yetirirlor. Ilk dofo moktob hoyatina qodem goyan sagird,
nisbaton ¢atin vo sosial tolim — torbiys ilo garsilasmaga baslayir. Bu mihito cal
olunan sagird dors zamani sakit oturmali, nizam-intizam gbézlomali, mioallimi axira
kimi diggetle dinlomali, bir s6zlo, moktab rejimina ciddi riayat etmalidir. Bundan 6trii
usaq, fiziki cohotdon normal inkisaf etmoli, homg¢inin doziimli, iradsli, sabrli vo
tomkinli olmalidir. Bu keyfiyyatlorin alds edilmasinds amays vo Voatonin miidafiasineg
hazirhiqda fiziki torbiys mosgoalolorinin boyiik rolu vardir. Tohsilin tomoli ibtidai
siniflordo qoyuldugu kimi, sagirdlorin hartorafli, ahangdar inkisafi, amaya va Vatonin
miidafiasine hazirliq islorinin asas biindvrasi do homin dovrdon baslayir. Buna gora
do bu masalalorin fiziki torbiys ilo slagaliliyinin elmi vo amoali cahatlorini nazordon
ke¢irmok olduqca zoruridir. Fiziki torbiya mosgalalorinda ritmililiyin gézlonilmasi,
bilik, bacariq vo Vardislorin asilanmasi, miivazinot horokatlorinin manimsadilmasi
sagirdlorin amoys hazirlanmasinda miihiim rol oynayir. Masalon, miintazom olaraq
miivazinot horokatlori ilo mosq etmis vo bu sahodo lazimi horokat vardisloring
yiyalonmis sagirdlor miixtalif n6v amak islorina (sokil cokmok, yazmaq, toxumaq va
s.) daha yaxs1 hazir olur va is prosesinda gec yorulurlar. Bundan slava bodon torbiyasi
Uzro noazori molumatlarin sagirdlora ¢atdirilmasi da hamin harokatlorin icrasinin
effektini artirir, bacariq vo vordiglorin asilanmasina komok edir. Fizioloji va psixoloji
todgiqatlardan aydin olur ki, fiziki horokotlor sagirdlorin is qabiliyyotini artirir,
saglamligini méhkomlondirir, fiziki inkisafina miisbot tosir gostorir. Eyni zamanda bu
horokatlor zro nozori molumatlarin monimsadilmasi sagirdlorin horokatlori siiurlu
icra etmosine kOmok edir. Noticods sagirdlor homin harakatlorlo ardicil masgul
olmaga, onlar1 diizgiin vo doqiq yerino yetirmoyo caligirlar. Bu hom do drak
foaliyyatinin yaxsilagsmasina, maddslor miibadilasinin tadricon suratlonmasina, amok

prosesi ilo olagadar keyfiyyatlorin ylksadilmasina, habelo miivafiq hisslarin
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inkisafina miisbot tosir goOstorir. Idman ogyalarmin vo avadanliglarinm tomiz
saxlanilmasi, harokotin icrasi zamani tohllkssizlik gaydalara riayot olunmasi 6z
saglamligint qorumaqda onlara komok edir. Bu da omoys hazirligin asas
amillorindondir. Sagirdlor ayri-ayr1 horokotlorin icrasmna xeyli omok sorf edirlor.
Sagirdlorin amok qabiliyyatini artiran sartlordon biri amoak elementlorino malik fiziki
harokatlorin tonaffiislo uygunlasdirilmasidir. Horakatlorin tonoffusle slagalondirilmasi
sagirdlori omays hazirlamaga zomin yaradir. Nohayat, tobii amillorin (hava, giinos,
su) vasitasilo badonin méhkomlondirilmasi do sagirdlordo omok qabiliyyatinin
artirllmasina miisbat tosir gostorir. Sagirdlorin soxsi hoyatinda vo fiziki inkisafinda
mutoharrik oyunlarin rolu boyiik olub, onlar1t amoys hazirlayir, omok prosesindo
lazim olan sortlori (intizam, qayda-qanun, c¢eviklik, doyanatlilik vo s.) yerino
yetirmays aligdirir. Oyunlar tosobbiiskarliq, miistoqillik, motanat, isgiizarliq,
yenilmoazlik va s. kimi yliksok keyfiyyatlorin manbayi olmagqla, usaqlar1 yasadiglari
comiyyato baglayir, kollektivin sarafini stlin tutur vo bunu yerina yetirmaya cahd
edir. Oyun usaqlar1 omok foaliyyatindo istirak etmoys hazirlayir, usagda amoya
hormoat, mohobbot hissi torbiys edir, dbusuku torbiys sagirdlordo siiurlu intizam
torbiyasinin yaranmasinda da az rol oynamir. Gimnastika, yiingiil atletika, habelo
oyunlarin icrasi, mosq, rejim vo yariglarin qaydasina amol etmok siiurlu intizamin
baslica sortlorindondir. A.S.Makarenko oyunu intizami: méhkamlodon miithiim vasito
hesab edarok yazirdr: «Intizam1 méhkomlotmok ii¢iin miixtolif iisullar vardir...Man
oyunu on muhim torbiys yollarindan biri hesab edirom. Usaq kollektivinin hoyatinda
ciddi, masul va isgiizar oyun boyiik yer tutmalidir» [48]. Moktablilorin ogli inkisafina
musbot tosir gostoron miihiim vasitolordon biri do oyunlardir. Oyunlar usaqlarin
hoyat1 dork etmolorino kdmok edir. Maksim Qorkinin sozlori ilo desak, usaq on
yasia qgodor ayloncalor tolob edir vo onun tolobi bioloji cohotdon qanunidir. O,
oynamaq istoyir, onu ohato edon diinyani, haor seydon avval vo hor seydon asan
oyunda, oyunla dork edir. Bazi oyunlar heyvan vo quslarin adlarini, onlarin fayda vo

zororini sagirdlora Oyradir. Sagirdlori tobistin nemotlorini sevmok Vo qoruyub
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saxlamaq ruhunda torbiyo edir. Oyrodici vo diisiindiiriicii oyunlarin nainki kéhno
biliklorin méhkamlandirilmasindo, hatta yeni biliklorin gazanilmasinda da boytik rolu
vardir. Hazirki moktob proqramina miiasir oyunlar daxil edilmisdir ki, bunlar da
cisim vo hadisalorlo, elm vo texnikanin yeni nailiyyatlori ilo moktoblilori tanis edir,
kainatin sirlorini a¢an, kosmik fozami foth edon iradali, méhkom vo sobatli adamlar:
onlara sevdirir. Bu oyunlar miixtolif biliklor vermoklo barabor, usaqlart gohromanliq
ruhunda torbiys edir, onlar1 “xasiyyat”in miioyyan tiplori Uzro qruplasdirilmasinda
kdmoakgi rol oynayir.

Xasiyyat — soxsiyyatin foaliyyatindo tozahtr edon, onun Gglin xarakterik olan,
formalasmus, fordi xususiyyatlordir. Xasiyyat bitiin hayat boyu formalasir vo doyisir.
Onun formalasmas1 bir sira amillorin tosiri altinda bas verir.

- yeniyetmanin boyiduyu va yasadigr ailodoki mihit;

- onun ohatasinds olan dostlar1 va tanislart;

- tohsil aldig: sinifdoki mihit vo sagirdlor arasinda olan miinasibatlor;

- yeniyetmoanin diinyagoriisii vo malumatliliq doracasi;

- yeniyetmoanin monovi, estetik Vvo s. ehtiyaclar1 vo onlarm 6donilmasi
imkanlari;

- istonilan hadisani tohlil etmak va natico ¢ixarmaq bacarigs;

- yeniyetmoanin aid oldugu sinir tipi;

- yeniyetmayo gostorilon digget, gaygr va S. yeniyetmonin Xasiyyatinin
formalasmas1 vo doyismosi prosesino tosir gostoron amillordir. Yeniyetmonin
hoyatinin muxtalif dovrlorindo yuxarida qeyd olunan amillorin hor biri vo ya bir
negasi onun xasiyyatinin doyismasino halledici tasir gostors bilor.

Yuxarida gostorilonlor igarisinda soxsiyyatin formalagsmasinda xiisusi ¢aKisi
olan amil onun dogularkon aid oldugu har hans1 sinir tipino monsubiyyatini gostoran
temperamentdir. Soxsiyyotin malik oldugu temperament insanda psixoloji proseslorin

intensivliyini, sdratini, tempini muoyyanlosdiron cohotdir. Hor hansi temperamenta
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monsub olan fard digorindan foalliq vo emosianallig ilo farglonir. Bu sebabdoan do bir
neco temperament mévciddur:

Sanqvinik temperamenti — glcld, sdratli, oyanma va tormozlanma proseslarinin
mitonasib oldugu miivazinatli sinir tipidir.

Xolerik temperament — gucli, sdratli, oyanma proseslorinin Gstlnlik toskil
etdiyi mivazinatsiz sinir tipidir.

Flegmatik temperament — gucli, lakin oyanma va tormozlanma proseslarinin
long getdiyi mivazinatli sinir tipidir.

Melanxolik temperament — zaif, long vo miivazinatsiz sinir tipidir.

Sinir tiplorinin davamliliq torzi bir-birindon kaskin sokilda farglonir. Har bir
sinir tipi U¢ln Gmumilosmis obrazi mohsur Holland karikaturgusu Bistrup yaratmisdir.
O, eyni soraitdo mixtalif temperaments monsub olan obrazlarin davranisini oks
etdirmisdir.

Lakin har hans1 temperamento mansub olmaqg o demok deyil ki, insan mivafiq
davranis torzini homiso niimayis etdirmali Vo bunu hansisa sinir tipino mansub olmasi
ilo osaslandirmalidir. Oksino, 6z davramisinda bas vero bilocok mumkin
xosagalmazliklori avvalcodon islah etmok, “6ziinii doyisdirmok™ bacarigir hoar bir
yeniyetmo Ucln toqdiredici cohoatdir.

Hor bir temperamentin asasinda sinir proseslarinin siirati vo gucini aks etdiran
oyanma vo tormozlanma durur. Oyanma vo tormozlanma proseslorinin sirati vo
davamliligindan asili olaraq bu vo Yya digor sinir tiplorino monsub sagirdlorin
yoldaslari, horaki foaliyyat zamani davranis torzi bir-birindon forglonoacokdir.

Siz 0z  xaslyyetinizi, basqa sozlo hansi sinir tipino monsubiyyatinizi
muioyyanlosdirmok Ugln 06z foaliyyotinizi, davranmiginizi miisahido etmoli, onu
basqalar1 ilo miqgayiso etmoali, digorlorinin sizin haqqmnizda fikirlorino diggot
yetirmoli vo bu fikirloro hormotlo yanasmalismiz. Insanin xasiyyoti mixtolif

soraitlorin tosirindon asili olaraq torbiys olunur. Monsub oldugunuz sinir tipinin
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xususiyyatlarini bilmaklo siz davranisimizdaki qiisurlari vo manfi cohatlori aradan
qaldira bilarsiz.

Fiziki torbiyo dorslori sagirdin malik oldugu horaki potensialin niimayisi ti¢iin
olverisli bir soraitdir. Burada sagird horoki foaliyyat zamani1 6ziiniin fiziki hazirliq
Soviyyasini niimayis etdirmok, doyarlondirmok, mugayiso etmok vo onun inkisaf
etdirilmasinin zaruriliyini dork etmok imkan1 gazanmis olur. Oyun, yaris metodlarina
miuvafiq toskil edilmis dars prosesinds sagird 6ziiniin {istiin vo zaif cohatlorini daha
tez mioyyanlosdira bilir. Bu zaman ayri-ayr1 horoki qabiliyyatlorin inkisafina
yOnolmis horakatlorin dorsds, evds sistemli vo davamli icrasi sagirdin fiziki hazirlhiq
saviyyasindo yaratdigi, hatta kigik musbat doyisiklik onda inam hissi formalasdirir.
Bu inam sagirdin alds etdiyi ugurlarla, “mon bacardim”, “daha ¢ox ¢atini bacararam”
fikirlorilo  mohkomlanir, yeniyetmoanin haroki vo davranis faaliyyatinin osasina
cevrilir. Ancag burada daha muhim mosalo sagirdin faaliyystinin osasinda duran
motivin hansi istokdon gqaynaqlanmasidir. Son hans1 mogsadlo guicli, suratli, ¢evik va
s. olmaq istoyirson? Oz bacarigmni  votonin vo dovlatin inkisafina, odalot vo
humanizma, taraggiys hosr etmok istoyan votondasmi? Isgal altinda olan torpaqlarin
azad olmasi ugrunda ddyiisorok 6z canmi vaton ugrunda Miibariz Ibrahimov, Forid
Ohmodov va digar gohromanlarimiz kimi qurban vermoys hazir olan bir igidmi?
Motobar yarislarda olkesinin bayragini qaldirmaq istoyon idmangimi Vo yaxud
Oziiniin fiziki hazirligi ilo 6ylnan, manaviyyati qiisurlu, yasadigir comiyyatin ictimai,
hiiquqi, etik qaydalarina riayat etmoyan, ganunpozmalara meyilli eqoist bir fordmi?

Beloaliklo, yeniyetmonin 6zinudork vo Ozinitorbiys arzusundan asili olaraq
onun soxsiyyatinin formalagmasi birinci sadalananlar vo ya sonuncu istigamotli do ola
bilor. Davranis va Unsiyyat torzinin vaxtinda vo diizgln istiqamatlondirilmasi sagird
torbiyasindo rast golinon eqoistlik, geyri-humanistlik, hormotsizlik kimi neqativ
xususiyyatlorin aradan qaldirilmasina imkan vera bilor. Bu cohotdon fiziki torbiys
dorsi hom do sagird psixologiyasma tolgin olunan doyarlorin hansit dorocodo

monimsanildiyini agkarlamaga imkan veron bir mdahitdir. Fiziki torbiys fonninin
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todrisinin forglondirici xususiyystlorindon biri do garsiya qoyulan moagsadin ugurlu
hallinin doars prosesinds sagirdlorin birge foaliyyati ilo tomin olunmasidir. Yaris,
oyun, komandali faaliyyst yalniz sagirdlorin birgoe foaliyyati soraitinde mimkundr.
Bu da har bir sagirdi hom iizvii oldugu, hom do mibarize apardigi ragib komandalara
daxil olan sinif yoldaslar1 ilo Unsiyyst qurmaq, bu Unsiyysti mévcud oyun va yaris
qaydalari, etik normalar gargivasinda tonzimlomok moacburiyyati garsisinda qoyur. Bu
amilin doyorliliyi yalniz dors prosesinin ugurlu tamamlanmasinda deyil, oaslindo
sagirdin bir soxsiyyat kimi comiyyatds 6z foaliyyatini mioayyan hiiquqi, etik, monavi
Vo psixoloji normalara miivafiq qurmaq bacarigmin formalasdirilmasindadir
[19;25;31]. Bels bacariglarin inkisaf etdirilmasi fiziki cohatdon hazirhiqli bir fardin 6z
Ustlinliiytinii yasadigi comiyyatin inkisafina, xeyirxah iso Vo kdmoya yodnaltmasing
sorait yaratmisg olur.

Bildiyiniz kimi monlik stiurunun formalasmasi yeniyetmonin otraf muhitlo, ilk
névbada comiyyatlo; komanda, sinif yoldaslari ilo foal miinasibatlorindon baslanir. i1k
morhaloda yeniyetmods ictimai mosuliyyst, borc hissi formalasir. Mohz bu hiss
insanin  biitlin  faaliyyatinin  stiurlu  tonzimlonmasini  hoyata kecgiran irado
xususiyyatinin monbayi hesab olunur.

Fiziki torbiyonin bir fonn kimi yaratdigi imkanlardan daha genis sokildo
bohralonmak Ggiin, ilk ndvbads bdylysan organizmin fiziki vo psixoloji
xususiyyatlorini bilmali, onlarin davranisa tasirini vo an nahayat, soxsiyyat kimi dork
etmoli, taninmalidir.

Yeniyetmo yasda organizmdo osashi doyisikliklor, hoyat foaliyyatinin
guclonmosi miisahido olunur. Bu yasda yalniz fiziki cohatdon formalasma deyil, eyni
zamanda insanin soxsiyyot kimi yetismosi, usaqligdan yeniyetmoliys kegidi bas verir.

Boyun foal inkisafi, skeletin simiklosmasi, azalo aparatinin tokmillogmasi
misahido olunur. Boyun inkisafinin tiirok Vo damarlarin inkisaf tempi ilo
uygunsuzlugu daxili sekresiya vozilorinin foaliyyatinin gliclonmasine, gan dévraninin

milvoqqoti pozulmasina, arterial tozyiqin yiksalmosino, asabiliyin vo hassashigin
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artmasina, tez yorulmaya gotirib ¢ixarir. Fiziki inkisafin on muhdm amillarindan biri
do cinsi yetigkonlikdir.

Yeniyetmoalor  mistoqil  yaradict  tofokkirs,  migayiso  aparmaga,
Umumilosdirmayos Vo notico cixarmaga qadirdirlor. Iradi xiisusiyyatlorin tozahUri
yeniyetmolordo muoayyan xususiyyatlor ilo forglonir. Casarat kaskin yiksalir, lakin
sobr vo 0Oziinanoazarat gabiliyysti azalir. Yalniz maraql islords israrliliq gostorilir,
nizam-intizamliliq asagi disiir, inadkarliq ¢oxalir.

Yeniyetmoalor Gclin yiksok aktivlik xarakterik cohatdir. Onlar daha ¢ox bilmak
Vo daha ¢ox bacarmaq arzusunda olurlar. Mohz buradan da hor seys can atmag, gah
bir, gah digar isin dalinca getmok va he¢ do homiga baslanilan iglori tamamlamamaq
kKimi meyillor ortaya ¢ixir. Bu dovrdo soxsiyyatin inkisafinda asas cohat mistaqil
davranisin formalasmasidir. Yeniyetmolor 6zlorinin fiziki va monavi glcuni, 6z
qarsilarina miiayyan vozifolor goyub onu hall etmok gabiliyyatlorini hiss edirlor.
Mohz buradan da onlarin “artiq boyiikk olmaq” haqlarinin taninmasi ideyalari
meydana ¢ixir. Onlar he¢ do homiso hayat tocriibasini nazara almirlar, toloblori ¢ox
hallarda sisirdilmis vo realligdan xeyli uzaq olur. Yeniyetmonin soXxsiyyat Kimi
formalasmasinin miithiim anlarindan biri 6ziiniin comiyyatds Yyerini va rolunu
anlamaq, 6zinidqgiymatlondirmo, 6zlino vo 6z keyfiyyatlorino maragin oyanmasi,
Oziinii basqalar1 ilo mugayiss etmok tolobatinin yaranmasidir. Bu prosesin 6ziindo
yeniyetms haqqinda basqalarmin - valideynlorin, miosllimlorin, yoldaslarmin fikirlori
boyiik rol oynayir. Bu fikirlor yeniyetmoys 06ziino basqalarinin gozii ilo baxmaga,
doyarlondirmoys imkan verir. Bu da, 6z ndvbosindo yeniyetmoni 6zunutarbiyayo
istiqamoatlondirir, misbat xususiyyatlor inkisaf etdirilir, monfi cohotlor aradan
galdirilir, yoldasliq hissi, dostlarla tomasda olmaga ehtiyac yaranir. Yeniyetmonin
inkisafinin geyd olunan xiisusiyyatlori onlarin fiziki harokatlor vo idmanla mosgul
olmalari ii¢ilin ilkin osas verir. Aktiv horaki foaliyyata, fiziki yika, Unsiyyato tolobat,

0zUnutoasdiq vo bundan momnunluq hissi yaranir.
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Bu yasda fiziki inkisaf vo tokmillosmo {igiin genis diapozonda motivasiya
yaranir. Yeniyetmo fiziki cohatdon Ustlinliys, basqalarindan farglonmays 6ziiniitesdiq
vasitosi kimi baxir. Bu iso 6z fiziki hazirligi, saglamligi, badon qurulusu vo gamoti ilo
Kifayatlonmayan yeniyetmalori mosgoalolora, 6ziinlin fiziki imkanlarini artirmaga
sofarbar edir.

Fiziki torbiya darslorinde  vo  mosgoalalorinds, idman  bdlmalarinds
yeniyetmolordo 6z yasidlarina qalib galmokdon daha ¢ox kollektivds taninmaq vo
layigli yer tutmaq arzusu Ustlnlik toskil edir. Bu da sagird ligiin qrupda, sinifdo
miayyan status gazanmagq vasitasino ¢evrilir. Bu isdo 0ziinds cosarat, glic, ceviklik,
iradalilik, dozumlulik kimi keyfiyyatlori birlosdiron har hansi bir idmang1 obrazina
bonzomok, ona oxsamaga g¢alismaq motivi boyiik rol oynayir. Belo arzuolunan
nimunani yeniyetmo daha ¢ox tanidig1 valideynlarinda, mislliminds, masqgido, tanis
oldugu vo ya miisahido etdiyi moshur idmangilarda tapir. Yaslandiqca vo hoyati dork
etdikco yeniyetmolorin ideallasdirdiglar: obrazlardan uzaqlasdiglart miisahids olunur.

Yeniyetmoalorin badon torbiyssi vo idmanla masgul olmalar1 ii¢lin maraq vo
arzunun yaranmasinda darsin vo ya mosqin toskili, buradaki emosional shval-ruhiyys
boyiik rol oynayir. Har bir doarsin yeniyetmodo yeni bir tossiirat yaratmasi, ona zovq
vermasi vo an asast isa Kigik do olsa bir ugurun gazanilmasi miihtim hovaslondirici
amildir. Yeniyetmoalor ¢cox gozal dork edirlor Ki, fiziki torbiys va idmanla moasgul
olmaqg sadoco olaraq oaylonca deyil, bu daim fiziki, manavi qlvva sorfi tolob edon
ciddi foaliyyotdir. Oyunlarin vo mosgoalolorin  kollektiv  xususiyystdo olmasi
yeniyetmonin soxsi marag Vo Soylorini komandanin monafeyino tabe etmoyi tolob
edir. Bu proses sagird foaliyyatinin asasin1 tagkil edon motivdan bilavasits asilidir. Bu
motivlor iso asagidakilar ola bilor :

- Oziiniin fiziki hazirhgini artirmaq vo buna nail olmag;

- ayri-ayr1 haroki gabiliyyatlor Uzro miosyyan gostoricini aldo etmok ;

- 0z yasidlarindan fiziki hazirliq saviyyasina gors forglonmoak;

- diizgin, ahangdar gamato malik olmag;
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- qazandig1 nailiyyatlorlo 0zlinltesdiq hissini yagsamag;

- muoallimin, mosqcisinin, valideyn vo dostlarinin diqgatini, giymatini
gazanmag;

- 0zUnun va komandasinin galib galmasindan z6vq almag;

- “mon 6zumu fiziki vo manavi cohatdon doyisdira bilorom” inamina nail
olmag va s.

Yeniyetmanin emosional vaziyyati bittun kollektivin emosional mihiti ilo six
olagoadardir. Dars vo masgalalor diizgin toskil edildikds birge faaliyyatin calbediciliyi
0z0n0 biruzo verir, “komanda”, “biz” anlayiglar1 dork olunur, yoldaslar1 garsisinda
borc vo mosuliyyat hissi inkisaf edir, onlarin giiciine vo omokdasligina inam
formalasir. Fiziki torbiya fonni Uzro tohsil programi (kurikulumu) naticoyonumli
xaraktera malikdir. Bu sanoddo mozmun materiallar1 bacariqlar vo doayarlor
formasinda ifado edilmisdir. Bu zaman fiziki torbiyonin talimi prosesinds sagirdlorin
idraki, monavi-iradi, haroki, psixomotor foaliyyatlori digget moarkazinds
saxlanilmisdir. Respublikamizin imumtahsil moktablorinds fiziki torbiys fonni Gzra
tohsil programu (kurikulumu) tohsil marhalalori (zro fonnin tadrisinin  osas
xususiyyatlorini géstarmoklo sagirdlorin horoki bacariq ve vardislarinin, monavi-iradi
xususiyyatlorinin  formalagsmasini, horoki gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasinin,
saglamligin qorunmasi, reabilitasiyas1 vo fiziki torbiys 0zro zoruri molumatlarin,
biliklorin verilmasi istiqamatinds foaliyyatlori 6ziinds oks etdiron konseptual, rosmi
dovlat sanadidir.

Fiziki torbiys insanin monavi-iradi dayanigligini formalasdirmaq vo harmonik
fiziki inkisafin1 tomin etmoklo comiyyatdo mistosna ohomiyyoto malikdir. Bu ilk
ndvbado fiziki torbiyonin asagidak: xarakterik xtisusiyyatlori ilo olagodardir:

Fiziki yuk, optimal horokat insanin psixomotor foaliyyatinin formalagsmasinda
mithiim rol oynayir. Ayri-ayri horoki gabiliyyatlorin inkisafina yonolmis fiziki yiikiin
dors prosesindo totbiqi qan dovranini intensivlesdirmoasi ilo organizmin inkisafini

tomin edon maddolor mubadilosini vo muxtalif funksional sistemlorin igini xeyli
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yaxsilagdirir. Bu cohotdon do miintazom fiziki yik boyilyan organizmin saglamligi vo
inkisafi ligiin olduqca zaruri shamiyyat dasiyir.

Umumtoahsil moktoblorinds fiziki torbiyonin todrisi qarsisinda qoyulan osas
moqsadlardan an shomiyyatlisi 6z votonini, xalqini, millatini sevan, fiziki cahotdon
hazirligli, nimunavi davranisa malik, miibariz vo tolerant insan torbiys etmokdir.
Somarali qurulmus fiziki torbiya prosesi geyd olunan magsadlorin hayata kegirilmosi
Ugln zoruri soraitin yaradilmasma imkan verir. Kigik kollektivin, komandanin
monafeyilori ugrunda miibarizo sonda votonpoarvarliya,yoldaglar1 ilo (nsiyyat-
omokdaslhiga, oyun qaydalarina riayat vo raqiba hérmot — tolerantliga, rogabat vo qalib
golmok ehtiras1 — mibarizliys, ani garar gobul etmok vo onu reallasdirmaq — gotiyyat
xususiyyatlori kimi formalasdirilir.

Fiziki torbiys prosesinds insan saglamligir vo ona toasir edon amillor hagqinda
genis informasiyanin oldo edilmosi, saglamligin qorunmasi, méhkomlondirilmasi va
reablitasiyasi iigiin horokatlordon va digor vasitolordon istifadoys dair biliklora va
metodlara yiyalonms 6ziiniin “saglamliq moadaniyyatino” malik olan, “saglam olmaq
mosuliyyati”ni dork edan ganclorin comiyyatos inteqrasiyasi ii¢lin sorait yaradir.

Olkamizda yiiksok fiziki hazirliq tolob edon peso sahalori mévcuddur. Olkanin
miudafiasindo, giic strukturlarinda, orduda, fovgslads hallarda xilasetms xidmati va s.
belo foaliyyat sahslorino aiddir. Gostarilon fiziki hazirligin asasi iso insanin fiziki
inkisafinin daha intensiv dovriino tosadif edon Umumtohsil moktoblorinds, fiziki
torbiyo prosesindo qoyulur. Hoyati ohomiyyat kosb edon bacariq vo Vordislorin
formalasdirilmasi fiziki hazirligin artirilmasi hoyatda rast golinmoasi mumkiin olan

ekstremal soraitlords insanin ugurlu foaliyystino zomin yaradir.
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Il Fosil. Todqgigatin magsadi, vazifolori, metodlart vo toskili

“Soxsiyyatin formalasmasinda intellektual idman oyunlarindan istifadonin
todqiqi” movzusunda magistr isinin moagsadi sagirdlorin idmanin oyun névlari vo
stollstl intellektual oyunlar1 novlerindon istifadasi zamani idrakinin, tofokkilr vo
toxoyyiiliiniin  inkisafim1  tomin  edon  somorali forma vo  isullarinin
mioayyanlonlosdirilmasidir.

Todqiqatin vozifolori: Todqgiqatin planlasdirilmasi, toskili vo hoyata kegirilmsoai, 0
climlodon, dissertasiya isinin  hazirlanmasinda  elmi-metodiki  monbalorin
aragdirilmasi, tohlili kimi islor asagidaki vazifalorlo hoyata kegirilmisdir.

- problemin miasir adobiyyatlarda qoyulusunu miisyyanlosdirmok;

- intellektual oyunlarla soxsiyyotin formalagsmasi tiizro mutofokkirlorin
baxislarint miioyyonlosdirmok;

- moktob yash usaqlarin soxsiyystinin formalsmasinda intellektual idman
oyunlar1 iizro bilik, bacariq vo Vardislorin formalasmasinin somarali Usul va
vasitolarini toklif etmak.

Toadgigatin metodlari:

1. Umumtohsil moktoblorinds fiziki torbiyonin todrisinoe dair elmi-metodik
monbalarin tahlili va dyranilmasi, sistemlasdirilmasi

2. Pedaqoji sorgu vo miisahido

3. Anketlosdirmoa

4. Riyazi hesablama

5. Modellasdirma

6. Pedaqoji eksperiment

Miisahida Va sorgu

Sagirdlorin idrakinin, tofokklr vo toxoyyiiliiniin inkisafinin tomin edilmasi
moqsadi ilo idmanin oyun novlori vo stollstl intellektual oyunlari novlarindon

istifado edilmisdir. Bu zaman asas digget oyun vo harokatlorin icrasi zamani hiiciim,
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muidafia, homlo taktikasinin qurulmasima; horokotin dizglin icra Gsulunun
Oyradilmasina; bu vo ya digar horoki foaliyyst zamani haroki gabiliyyatin inkisaf
etdirilmasina; horakatin icra dGsuluna yiyalonmoa vo haroki gabiliyystin inkisaf
etdirilmasi istgamatinds totbig edilon oyun va harokatlor zamam idrakin inkisafina
Istigamoatlonmisdir.

Eyni zamanda tmumtahsil moktablarinin 10-11ci sinif sagirdlori arasinda sorgu
ke¢irilmisdir. Sorgunun suallarina cavablarin obyektivliyini tomin etmok magsadi ilo

anonim anket formasindan istifads edilmigdir. (Sorgu anketi-bax oalavs 1).

Sorgu anketi (Olava 1)

Hormotli respondent! Biz Umumtahsil moktablorinds siz sagirdlorin fiziki
hazirhigimmin artirilmasi zamani misllim foaaliyyatinin optimallasdirilmasi tizarindo
calisirig. Siz verilon suallara obyektiv vo dlizgln cavab vermaklo bu iso 6z tdvhanizi
vermis olursunuz. Siz bu sualar1 tinvanli vo {invansiz cavablandira bilorsiniz.

Omokdasliga gora avvalcodon minnatdarligimizi bildiririk.

1. Idmani sevirsonmi (Vo nayo gore)?
[ 1Bali:

LI Xeyr:
(olava fikrim)

2. Quivva gabiliyyatinin inkisafi tigiin hansi harakatlordon istifads zoruridir?
[] orta mosafoys qagis

[] espanterlarlo harokatlor

[ mixtalif agirhiql alatlorlo harokatlor

[]idman oyunlar1

[ Gzgtigulik horakoatlori

[ 1 turnik vo paralel gollarda horokatlor

[1 ayilgonlik horokatlori

[ 1 qlvva harokatlori daxil edilmis oyunlar, estafetlor

[[]16n vo arxa azalo gruplari tigiin press harokatlori

[ 1 gimnastika ipi ilo ¢oxsayli tullanma hoarokatlori

(olava fikrim)
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3. Ceviklik gabiliyyatinin inkisafini1 tamin edoan harakatlori gostarin:
[] topun qapiya vurulmasi

[1qacarag hindirliys tullanma

[C] topun sabats atilmasi

[]gimnastika horokatlori

[ ]idmanin oyun ndvlarindan istifado etmok

[larxaya korpii harokatini icra etmok

[]gimnastika tiri Gzorinda gozmak

[ Tkondira dirmanma

[Jatmalar va torkibinds tullanma harokatlori olan estafetlor

(alava fikrim)

4. Fiziki harokatlorin insan organizmina hansi tasirlori vardir?
L 1dozumsuzliye

[saglamliq vo miitonasib baden formasina

[Jonurga oyriliklori vo yastipancaliys sebab olur

[1“ruhon diiskiinliik”

[Itohliikasizliyoa

[Ifiziki keyfiyyotlorin (horaki gabiliyyotlorin) inkisafina
[Thor hans1 yaris qaydasina riayat etmaya

[Iinfeksion xastaliklorin yaranmasina

[Jagressiyaya

(olava fikrim)

5. Soxsiyyatin formalasmasinda gostarilon vasitolordon hansilar miihiim rol oynayir?
[ lintellektual idman oyunlar1

Czorarli vordislor

[Igiin rejimi

[Ttaktiki vo texniki horokatlor

[Ifoal istirahot

[Jorganizmin méhkomlondirilmasi ticiin giines, su, qum va s. vannalar gobul etmok
(olava fikrim)

6. Idrakin inkisafina hans1 amillorlo miisbat tosir etmok olar?
[ qisa moesafoyo qagis
tennis topunun atilmasi
[ 1sahmat vo dama oyunlari
[Iyerindon uzunluga tullanma
[1g06zlonilmoz signala qars1 reaksiya vermok
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[1gidalanma v vitaminlorin rolu
[ 1oks hiicuma gars1 qurulan miidafio
(olava fikrim)

7. Hoarokatlori 0yranarkan hansi ¢atinliklorlo qarsilasirsiniz?

[]icra sirati artigca harokat texnikas1 pozulur

[ horokatin ardicilligmi qura bilmirom

[ harokatin icrasindaki sehvin sebablorini tapmagda ¢atinlik ¢okirom
[ fiziki torbiys dorsino vo idmana maragim yoxdur

L miiallim torafindan harokatlorin toyinat1 diizgilin verilmir

[[1dorso maragim ¢ox olsa da, dors maraqgsiz kegir

(olava fikrim)

8. Hans1 idman noviinii daha ¢ox sevirsan (noys gors - sorh et)?
CIhandbol:
[ futbol:
Clvoleybol:
[1dama:
[Ibasketbol:
[Jsahmat:
[1idmani sevmirom:
[ galagapi (Qo):
stolusti tennis:
[Jbadminton:
[atletika:
(olava fikrim)

9. Gostarilonlordon hansi (lar) mantiqi tofokkirl vo idrakin inkisafini tomin edir (vo
ya tolob edir)?

Cvelosiped siirmak

[[]sahmat oynamaq

[1raqibi aldadaraq topu gapiya vurmaq

[1kross qagist

[Ifasilosiz vo intensiv harokatlor

[riyazi-statistik hesablamalar aparmaq

(olava fikrim)
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10. Fiziki inkisaf gostoricilorini ohamiyyatlilik doracasine goro gostorilmis varianti
geyd edin:

[yuxu, qidalanma, saglamliq, kompyuter oyunlari

[saglamliq, idman oyunlari, diizgiin gidalanma, boy-okinin inkisafi

[Jtohsil, giin rejimi, yuxu, fiziki harokatlor

[Tharoki gabiliyyatlorin inkisafi, barpaedici horokatlor, glin rejimi, boy-coki indeksi
[_Imdihito uygun geyim, oyun oynamagq, hokim nozarati, fizioloji gostoricilor

(olava fikrim)

Riyazi tohlil va statistika todgigat naticalorinin islonmasi zamani sagirdlorin
fiziki vo funksional, habelo intellektual hazirliq gostoricilorindo bas veran
doyisikliklor faizlo vo miivafiq yas qrupu igln tosdiq olunmus normativlors
muvafiglik daracasi ilo mioyyan olunmusdur.

Todgigatin ~ toskili:  “Soxsiyyastin  formalasmasinda intelletual idman
oyunlarindan istifadonin todqiqi” movzusunda todqiqat isinin bir nego marholodo
aparilmas1 nazardos tutulur:

Birinci marhalada fiziki torbiys fonninin todrisino dair islahat sonadlorinin,
elmi-metodik monbalords olan molumatlarin timumilosdirilmasi vo tohlili nozords
tutulur. Eyni zamanda fiziki torbiys dorslorindo “intellektual oyun” anlayisinin
mahiyyati, spesifik xususiyyatlori haqqinda sagirdlorin  biliklarinin  tohlilinin
aparilmasi todqigat planina daxil edilmisdir.

Tkinci moarhalods Baki sohorinde  Umumtohsil mokteblorinin - 10-11-ci
siniflorindo sagirdlorin funksional, fiziki vo intellektual hazirliq saviyyslorinin
miivafiq yas normativlori asasinda 6lgmolar vasitasi ilo miayyan edilmasi, alinan
naticalarin tahlili vo Umumilasdirilmasi nazards tutulur. Bu Umumilasdirma naticasi
Kimi idmanin oyun ndvlori vo stollstl intellektual oyunlarin todrisinin foal tolim
metodlarinin tatbigini nozards tutan is¢i programinin tortibi planlasdirilir.

Uclincti marhalada hazirlanmis is¢i programina (tdvsiyyalora) mivafiq olaraqg
Umumtahsil moktablorinin 10-11-ci siniflorinde idmanin oyun névlari vo stolisti

intellektual oyunlarin foal tolim metodlar1 ilo toskilinin, sagirdlorin intellektual
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inkisafinda somoraliliyinin yoxlanilmasi moagsadi ilo anket sorgusunun kegirilmosi
muayyanlosdirilmisdir.

Dordinci marhalada alinan noticalorin tohlili osasinda idmanin oyun névlori
vo stollstu intellektual oyunlarin névlarinin todrisi zamani sagirdlorin intellektual,
idrak vo psixomotor gabiliyyatlorinin somarsliliyinin artirilmasma dair tokliflorin

hazirlanmasi nozordo tutulur.

3.1. Tadgiqatin tagkili va tadgigat kontingenti

Tacriibo Qaradag rayonu, Qobustan qosabasi 321 sayli tam orta moaktobin 10-
11-ci sinif sagirdlori (90 nofor) arasinda anket sorgusu osasinda aparilmisdir.
Mogsad: yeniyetmo sagirdlorin intellektual inkisaf soviyyasini miioyyonlogdirmokdon
ibaroatdir.

Bu mogsads ¢atmagq tigiin Goodenough-Harris metodu “Bir adam ¢ok” (Dlavo
A) istifado edilmisdir. Bu tisul hor bir sagirdin inkisaf soviyyosi hagqinda ilk fikir
oldo etmok {igiin genis istifado olunur. 10-11-ci sinif sagirdlorinin oksoriyyoti rosm
cokmoyi sevdiyino goro bu test usaqgla slaqo qura bilor vo daha miikommol diagnostik
tisullardan istifado edorok miiayino aparmagq tigiin lazimi ig birliyini qura bilor.

Tadqiqat texnologiyasi: sagirdo standart formath bir ag voroq vo bir sado golom
verilir. Usagdan “har hansi bir insan1 (emisini, dayisini, atasini Vo s.) miimkiin qodor
bonzor ¢okmosi” istonilir. Rasm ¢okorkon sorhlora icazo verilmir. Rosmin sonunda
usaqla anlasilmaz detallarin aydinlagdirildigi bir s6hbot aparilir.
Noticolorin qiymatlondirilmosi: soklin qiymotlondirilmosi iigiin isarsalorin miqyasi 73
baldan ibaratdir. Hor bondin yerins yetirilmosino goro 1 bal, meyara uygun golmadiyi
Ucdn - O bal verilir. Noticods timumi bal hesablanir.

— Goodinough-Harris codvallorindon bal nisbatlori va 100% -0 uygun «normaly
1Q, eyni zamanda 1Q = 70%> (yani norma ilo slagali minimum dayar) uygun galon
gostaricilor alinir.

— Zokanin inkisafinin asagidaki soviyyoalori miioyyon edilmisdir:
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— — yiiksok soviyyo 34-35 bal;

— — orta saviyya 19-24 bal,

— Intelligence zokanin asag1 soviyyasi 13-18 bala uygundur.

— Kigik moktoblilorin intellekt soviyyasinin diagnostikasinin naticolori qrafik

sokildo Sokil 1-do gdstarilon diaqramda verilmisdir vo ©lave B-do yerlosdirilmisdir

yiiksok asagi

Intellektin soviyyasi
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Sakil 1 - Tacriibonin miiayyanlosdirilmasi morhalasindoa 10-11-Ci sinif sagirdlorinin

zoka soviyyasinin 0yronilmasinin naticalori.
Alinan molumatlarin tohlili noticosindo asagidaki gostoricilor askar edilmisdir: —
asagl soviyyo - 13 nofor toskil edon 4 nofor; — orta soviyys - % 62 olan 15 nafor; —
yliksok soviyyo - % 25 olan 6 nofor. Beloliklo, diagramdan da goriindiiyli kimi,
Sagirdlorin oksoriyyati intellektual inkisafda orta gostoricilors malikdirlor. Bu onu
gostorir ki, bu sinif miallimi bu gostoricilori yaxsilasdirmaq {i¢lin miixtalif
oyunlardan istifado etmir.

Yeniyetmo bir moktoblinin psixoloji qurulusunda bas veron dorin doyisikliklor,
bu yas morholasinds bir goncin fordi inkisafi li¢lin genis imkanlardan xobor verir. Bu
dovrdo gonc aktiv bir subyekt kimi inkisaf potensiali keyfiyyotco yeni soviyyado
hoyata kecirilir. Otrafdaki diinyant vo 0ziinii tanimaq, bu diinyada 0z foaliyyst

tacriibasini alda etmok.
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Bu yas kateqoriyasina aid olan sagirdlor asagida gostorilon xiisusiyyastlor {izro
hassasdirlar:

- Oyronma motivlorinin formalagdirilmasi, davamli idrak ehtiyaclar1 vo maraqlarinin
inkisafi;

- tadris 151 lizra mohsuldar metod va bacariqlarin, yranma qabiliyyatinin inkisafi;

- idrak gabiliyyatlorinin agiqlanmasi [29].

Koqgnitiv gabiliyyatlorin inkigafi hor bir usagin 6ziiniin inkisaf yolu ke¢maosi,
bunun iizorindo yiiksok sinir foaliyyatinin miixtolif tipoloji xiisusiyyatlori oldo etmaosi
ilo olagalondirilir. Fordi yanagma hor bir tolobanin idrak qiivvalorinin, foaliyyatinin,
meyllarinin va gabiliyyatlorinin inkisafi iiclin on alverisli imkanlar yaradir.

Kigik moktoblilordo tolimin mozmunu vo sortlori doyisdikds, eyni zamanda
sinifdo yeni bir foaliyyat novii totbiq edildikdo (oyun) timumilosdirmalor vo
abstraktlar {i¢lin kifayot qodor yliksok bir gabiliyyat formalasdirmaq miimkiindiir [18]

Oyun nitq, yaddas, digget, montiqi diisiinco, vizual yaddas inkisaf etdirir.
Davranis modoniyyati vo ilinsiyyat bacariglar1 giiclondirilir. Oyunlar hor usaqla vo
usaq qruplar1 ilo ayri-ayriligda aparila bilor. Oyunlar ovvolcodon planlasdirilir.
Tapsiriq toyin olunur, oyun avadanhigi diisiiniiliir (varaqads yazilir). Oyunun togkili
do diisiiniiliir. Oyunlar secorkon oyunun usaqlarda zehni vo yaradiciliq foaliyyetini
hoyocanlandirmasi lazim oldugunu nozors almaq lazimdir.

Intellektual vo idrak oyununda, siibhosiz ki, tohsil tapsiriqlar1 olacag, ancaq
oyun olaraq gqalmalidir. Oyunda diizgiin intonasiyadan istifado etmok, usaqlar1 oyuna
neco maraqlandiracagimi  diistinmok lazimdir. Oyunun sonunda natico miitlogq
yekunlasdirilir. Ibtidai moktobda oyun faaliyyatin bir hissasi kimi edilo bilor. Oyunun
ovvolindo usaqlari maragqlandirmaq lazimdir, sonra bir izahi var vo sonra usaqlar
torofindon lazimi horokatlorin hoyata kegirilmosi var. Rohbar oyunda tapsiriglarin

yering yetirilmasino vo biitiin toloblorin yerins yetirilmasino nozarst etmolidir.
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Intellektual oyunlarm sociyyovi xiisusiyyotlori ondan ibarotdir ki, onlar
boytiklor torofindon usaqlara tolim vo torbiys vermok, habelo bilikli usaqlar
miloyyanlosdirmoak magsadi ils yaradilir.

Oyunun yeni, miirokkob elementlorini todricon togdim etmok lazimdir.

Qaydalar intellektual oyunda miihiim rol oynayir. Har bir usagin oyunda na vo
necd etmasi lazim oldugunu miiayyanlosdirir, mogsads catmagin yolunu gostarirlor.
Qaydalar usaqlar1 6zlorini cilovlamaq, davranislarina nozarot etmok bacariginda
torbiya edir.

Koqnitiv va didaktik oyunlari onlarda usaqglar1 nayi iggal etdiyi vo valeh etdiyi
baximindan tohlil etsok, malum olur ki, usaqlar ilk novbads oyunla maraqglanirlar.
Foaliyyoti stimullagdirir, usaglart momnun hiss edir. Oyun formasinda pordolonmis
didaktik tapsiriq usaq torofindon daha ugurla hall olunur, ¢iinki digqsti ilk ndvbada
oyun harakoatinin inkisafina vo oyun gaydalarinin yerino yetirilmosino yonsldilmisdir.
Ozii do bilmadoan, ¢ox stres olmadan oynayaraq didaktik bir vozifs yerino yetirir.

Didaktik oyunlar bir név intellektual vo idrak oyunudur. Ilk didaktik oyunlar
xalq pedaqogikasi torofindon yaradilmisdir.

Rus pedaqogikasinda bir ¢ox miitoxossis didaktik oyunlarin dyronilmosi vo
aparilmas1 metodlar1 ilo mosgul olmus vo mosgul olur. Ustalik, bozilori oyunu yalniz
sinifdo qazandiglar1 biliklorin méhkomlondirilmasi vasitasi hesab edir, bazilori haqli
olaraq oyunun monasini belo dar anlamaga etiraz edir, onu dyronmo formalarindan
biri, tohsil isinin vacib vasitasi hesab edirlor. Didaktik oyuna bels bir baxis moktob va
ya usaq baggas1 qarsisinda duran tolim tapsiriglar: ilo miioyyan edilir.

Usaqlara miioyyon miqdarda bilik vermokls yanasi, bu biliklors sahib olmag,
onlart zehni is vordislori ilo tochiz etmoyi, aktivliyi, miistoqil diislinmoyi inkisaf
etdirmoyi dyradin. Didaktik oyun bu baximdan bdytiik imkanlarla doludur [2].

Didaktik oyunun mahiyyasti ondan ibarotdir ki, usaqlar onlara toklif olunan aqli

problemlori oyloncali oyun formasinda hall edir, miioyyon c¢otinliklori dof edorak
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0zlari holl yollar tapirlar. Usaq zehni vazifoni praktik bir oyun kimi gabul edir, bu
onun zehni foaliyyat.

Didaktik oyunun ohomiyyati zehni torbiys, montiqi diisiinconin inkisafi va
diisiincalorini sozlo ifade etmak bacarigi iiclin ¢cox vacibdir. Oyun problemini hall
etmak iiclin obyektlorin xiisusiyystlorini miiqayisa etmok, oxsar vo forqli cohatlori
mioyyonlogdirmoak, iimumilogdirmok vo notico ¢ixarmaq lazimdir. Belolikls,
mithakimo yiiriitmok, miilahizo yiiriitmok, biliklorini miixtalif soraitdo totbiq etmok
bacarigi inkisaf edir. Bu, yalniz usaqlarin oyunun mozmununu togkil edon cisimlor vo
fenomenlor haqqinda konkret biliklori olduqda ola bilar [17].

Fiisunkar didaktik oyunlar maktablilorde zehni problemlorin hollinde bir maraq
yaradir: zehni soylorin ugurlu noticasi, cotinliklorin 6hdasindon golmolori onlara
momnunluq gatirir. Oyun ii¢lin ehtiras koniillii diggat qabiliyyatini artirir, miisahidoni
kaskinlagdirir, siiratli vo giiclii azbarlomays kdmok edir

- intellektual oyuna hazirliga asagidakilar daxildir:

- tohsil vo tolim wvozifolorino uy8un olaraq oyun se¢imi; biliklorin
dorinlosdirilmosi vo imumilosdirilmosi, zehni proseslorin aktivlosdirilmosi va s.;

- Sec¢ilmis oyunun usaqlarin torbiyosi vo todrisi proqram toloblorino
uygunlugunun qurulmast;

- oyun li¢iin on oalverisli vaxtin toyin edilmosi (saatin bitmosindon sonra dorsin
hans1 morholosinds va s.);

- oyuncu sayinin miioyyanlosdirilmasi (biitiin komanda, alt qrup, ayrica);

- se¢ilmis oyun U¢iin lazimi didaktik materialin hazirlanmasi (miixtolif ogyalar,
sokillor, tobii materiallar, krossvord vo ya bulmacalar ii¢iin bosluglar);
miiollimin 6ziiniin oyununa hazirliq: oyunun biitiin gedisatini, oyundak1 yerini, oyuna
rohborlik tisullarin1 6yronmali vo dork etmoalidir [19].

Oyunun kegirilmasine asagidakilar daxildir: usaqlart oyunun mozmunu ilo tanis

etmok; oyunun gedisi vo qaydalarinin izahi. Eyni zamanda togkilat¢1 usaglarin oyun
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qaydalarina uygun davraniglarina, qaydalara ciddi riayst olunmasmna (qadagan
etdiklori, icazs verdiyi, tayin etdiklori) diqqaet yetirir.

- oyunun naticolorini timumilogdirmoak. Noticolori timumilosdirarkon miisllim
goloboyoa aparan yolun yalniz ¢otinliklorin 6hdesindon golmosi, digget vo nizam-
intizamla miimkiin oldugunu vurgulari.

Icra olunan oyunun tohlili onun hazirlanmasi vo aparilmasi iigiin texnikanin
mioyyanlogdirilmasine yonsldilmisdir: qarsiya qoyulmus mogsads ¢atmagq li¢ilin hans1
texnikalar tosirli idi, nolor iso yaramadi vo niya. Bu, hom hazirligi, hom do oyunun
0zii prosesini yaxsilagsdirmaga, sonradan sohvlorin qarsisin1 almaga komok edocokdir.
Bundan olava, tohlil usaqlarin davranis vo xarakterindoki fordi xiisusiyyatlori agkar
edocok vo buna goro do onlarla fordi isi diizgiin toskil edocokdir. Qarsiya qoyulmus
hadafo uygun olaraq oyundan istifadonin 6z-0ziino tonqidi tohlili oyunu doyismoya,
sonraki islorde yeni materialla zonginlogdirmoayo komok edir.

Intellektual vo bilissel oyunlar (erudisiya, viktorina kimi do bilinir) bu giin
usaglarla isin on populyar formalarindan biridir.

Bu ciir oyunlara maraq har il artir. Bu giin televiziya sayosindo biitiin 6lkodo
taninan onlarla oyun - erudisiya yariglar1 var. Bunlar: "Zoif Baglant1", "On Yaxs1
Saat", "On Agilli", "Kim Milyoner Olmagq Istor", "Agilli vo Agilh Kisilor", "Oz
Oyunu".

Intellektual vo idrak oyunlarinin toskiline asagidakilar daxildir:

1. Ad - "miitoxassislor turniri", "ziyalilarin ddyiislori”, "eruditlorin roqabati"
kimi adlar fenomenin mahiyyatini ideal sokildo oks etdirir: birinci s6z bas veranlorin
roqabot xarakterini gdstorir, ikincisi iso nayin oldugunu gostorir tam olaraq
istirak¢ilar erudisiyada, diistinmok gabiliyyatindo yarisirlar. Pedaqogika baximindan
intellektual vo idrak oyunlarinin ¢ox boytik tohsil potensiali var. Olbatds ki, bir fordi
erudisiyanin potensialt oshamiyyatsizdir. Bir oyun hor hansi bir tohsil probleminin
hallina imkan vermir (biri istisna olmagla - oyun zamani usagi mosgul etmok Ugun).

Ancaq intellektual-idrak edoarkon oyunlar uzun miiddatli komandalar vo miitoxassis
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klublar1 meydana goldiyi zaman bir sistem olaraq toskil edilir, o zaman erudisiya
usaqlara ¢ox sey vera bilor.

[k 6nco, bu ciir oyunlar sistemi usagin idrak maraqlarmi stimullagdirir, bilik
baqgajint daim doldurmaq arzusunu formalagdirir.

Ikincisi, roqabat ani usaga 6z imkanlarmni qiymotlondirmoys vo qolobo
voziyyatinds yasidlarinin goziinds 6ziinii géstormoyos imkan verir.

Ucgiinciisii, bir komandanin va ya klubun olmasi usaqlarda kollektiv diisiinma
faaliyyati, problems hall yolu {i¢iin birgs axtaris vardislorinin inkisafina komak edir.

2. Suallar - hor sual intellektual vo idrak oyunu {igiin uygun deyil. Toossiif ki,
aciq goriinon bu hoqigot bir cox oyun toskilat¢isi torofindon cox vaxt lageyd qalir.
Bazon miioayyon bir oyunda sohv suallar olur va bu, istirak¢ilar ilo aparici arasinda
miibahisaloro vo miinaqisolora sobab olur. Bozon bu vo ya digor oyunda bayagi,
darixdirici vo hotta aciq axmaq suallar olur vo bu, oyungularin hayocaninin
tiilkonmoasinag, timumiyyatlo bu ciir oyunlara maragin azalmasina gotirib ¢ixarir.

3. Qaydalar - hor bir intellektual va biligsel oyunun 6z gaydalar1 var vo hotta
bir-birlorindan, ilk névbads qaydalarla forqlondiyini s6yloys bilorik. Ancaq gaydalar
forqli olsa da, diqgotlo baxsaniz, miioyyon bir niimuno tapa bilorsiniz. Biitiin
qaydalarin, aslinds, eyni toskilati suallarin cavabinda olmasidir.

2. Oyun sahosi. Oyun sijetinin no oldugunu gostormok {iciin asagidaki
niimunadon istifado edo bilorsiniz. Forz edok ki, motorizmos (avtomobilin tarixi,
avtomobilin cihazi, miiasir avtomobil bazari, motor idmani) hosr olunmus bir
arasdirma aparmaq {igiin bir qorar verilib. Bu oyun {i¢iin bir ne¢o onlarla maraqli
hazirlanmisdir. solahiyyatli suallar. Oyunun qaydalar1 sadadir: 5 noforlik iki komanda
oynayir, lider novba ilo onlara suallar verir, 10 xal toplayan ilk komanda qalib galir,

Oyun oldugu kimi galirsa, demoli do olur. albotto ki, ke¢o bilor (suallar vo
gaydalar var - vo asas budur), lakin ifadsli, hoyacanli, "lozzatli" olmayacaqdir. Biitiin

bunlarin gériinmasi i¢iin sijeto girmalisiniz.
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Moasolon: “Iki komanda on ¢otin mitinqdo istirak edon iki ekipajdir. Otiiriilocok yol
comi 10 mildir, amma na qador mildir!

Bozi ekipajlarin  finig xottino limumiyyatlo c¢ata bilmomasi tamamilo
miimkiindiir. Hor milin got edilmasi bir sualin cavabidir. Cavab yoxdur - demak ki,
yolda bir qoza var vo ya asilmaz bir manes yaranib. Biitiin maneolori asan vo
gozalardan qagaraq, 10 mil yol got edon birinci ola bilocok kimsa galib golir.

Intellektual-idrak ~ oyununun toskilinin  digor morhalolori  bunlardir:
komandalarin yaradilmas1 vo hazirlanmasi; oyun iiclin mokanin bazodilmosi; lazimi
rekvizitlorin hazirlanmasi; oyunun texniki dostoyi; azarkeslori doveot etmok;
istirak¢ilar tigiin miikafatlarin alinmasi; miinsiflorin se¢imi; aparici ilo iglomok [13].

Beloliklo, oyun vo yaris biitiin yas kateqoriyalar1 tizro moktob yasindaki
usaqlarda idrak gabiliyyatlorinin inkisafi liclin aparici faaliyyatdir. Oyun, miioyyan
bir praktik voziyyeoti toqlid edon, insan foaliyyotinin miistoqil bir formasidir, tohsil
prosesini artirma vasitolorindon biridir. Oyun, gorkomli Sovet psixoloqu
L.S.Vygotsky, inkisafa rohborlik edir. Bu, oyunun boyiik ohomiyyats malik oldugu vo
daha kigik bir tolobonin inkigsafinda bdyiik rol oynadigi gonastino golmoyo imkan

Verir.

3.2. Umumtohsil moktoblorinds X-XI sinif sagirdlorinin fiziki hazirliq gdstoricilorinin
intellektual oyun va harakatlorlo slagesinin tadqiqi.

Fiziki torbiys-pedaqoji prosesdir. Lakin bu proses 6zindo yalniz boyiiyon
organizmin tzv va sistemlorinin zaruri elementlorlo tochizatini faallagdirmaq moqsadi
dasiyan fiziki yikiin tatbiqi ilo mohdudlasmir. Metodiki cahatdon diizgiin toskil
edilmis fiziki torbiyo dorsi adi halda askarlanmasi miimkiin olmayan sagird
psixologiyasinin xiisusiyyatlorini mioyyon etmoys, prognozlasdirmaga vo diizgin
istigamotlondirmoys imkan verir. Yalniz miibarizlik soraitindo kegon oyun, yaris
zamani sagirdin monavi-iradi xdsusiyyatlori zo ¢ixir ki, bu da fiziki torbiys

muoallimino bu xdsusiyyatlorin diizgiin formalasmas1 ii¢lin miivafiq metod vo vasito
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secmok imkani verir. Bu sobobdon do fiziki torbiys sagirdin soxsiyyst Kkimi
formalasmasinda daha genis spektrdo tosir vasitolorine malik olan bir fonn kimi
xarakteriza olunur.

Fiziki torbiyonin todrisindoki ugur yalniz sagirdin fiziki gostaricilorindon vo
onun psixoloji hazirligindan asili deyil, eyni zamanda fiziki torbiya mdiolliminin
totbig etdiyi metod, Usul, horokoatlor kompleksi, icra rejimlori, nozarat formalari,
motivasiya va s. faaliyyatindon asilidir. Fiziki torbiya muoslliminin faaliyyati fonnin
todrisinin qarsiya qoydugu vazifalorlo miayyan olunur. Lakin bu vazifalorin halli
doracosi miollimin peso Saristaliyindon (kompitensiyasindan) bilavasito asilidir.
Oslinds bu anlayis miisllimin peso ustaligini 6ziinds ehtiva edir.

Dors qarsisinda qoyulmus mogsodo nail olma muiollim vo sagird
faaliyyatlorinin qarsiligli tonzimlonmosini talob edir. Bu faaliyyatlor fiziki torbiys
fonninin mozmun Xxotlori Uzro mixtolifdir. Lakin dors vo fiziki torbiys prosesi
qarsisinda duran vozifalorin holli mivafiq prinsip vo amillora riayst edildiyi halda
mumkundur.

Fiziki torbiya fonni Uzro dorsin qurulusu struktur cohotdon bir-birini Gzvi
sokildo tamamlamali, biri digorinin totbiqi zamani timumi faaliyyats inkisaf etdirilon
bacariqlarin inkisafini tamin etmoalidir.

Bu struktur ardicilligi todris prosesi, fiziki torbiya muolliminin asas peso
kompitensiyalari vo peso kompitensiyalarinin komponentlorindan ibaratdir:

- todris prosesidorsin planlasdirilmasi, toskili vo Kkegirilmasi, tohlili vo korreksiya
olunmasi ilo saciyyslonir;

- muoalliminin osas peso kompitensiyalarina dorsin planlagdirilamasi, iinsiyyatin
qurulmasi va inkisaf etdirilmasi, izah vo tolimatin verilmasi, nimayis etdirmo
bacariglari, miisahido vo tohliletmo, oks slagonin qurulmasi daxildir;

- muosllimin peso kompitensiyalarinin komponentlori peso foaliyyatini planlagdirmaq
Vo prognozlasdirmaq, foaliyyatini mitaroqqi metod vo Usullarla qurmag, fealiyyatin

giymatlondirilmasi meyarlarin1 miisyyoanlogdirmok, daqiq ugot vo korreksiya tisullari
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muioayyan etmok, tobassim vo vizual tomas, 6zlinainam, har bir sagirdo digget vo
qaygi, ugurlu miiraciot formasi, moagqlonmo effektina nail olmag, diisiiniib danismagq,
diggoati calb etmok, sado danigsmaq, sagirdlori hazirliq saviyyasine gors tosnif etmok,
sual-cavabla moévzunu anladiglarini yoxlamaq, niimayisin moagsad Vo formasini
muayyan etmok, diizgiin yer se¢mok, asas amillori miiayyan etmok, harokati bir nega
dofo tokrar etmok, olavo nlimayiso ehtiyac oldugunu miioyyonlosdirmoak, horokati
fazalara bolmak, icra zamani miixtolif yerlordon miisahido aparmaq, icrani texniki
modello migayiso etmoak, icra qiisurlarin1 gostormok, sohvlori dizaltmok (cin
faaliyyati miayyanlosdirmok, tohlikasizlik gaydalar1 miiayyan etmoak, amin oldugdan
sonra gorar vermak, foal vo diizgiin icrani toqdir etmak (forglonmalari toqdir etmoak),
sagirdlordo 0Ozindgiymotlondirmo bacarigi formalasdirmaq, sado Vo islok nozarot
mexanizmi qurmag, hamisa nikbin shval-ruhiyys yaratmag va s. kimi komponentlorlo
hoyata kecirilmolidir.

Istonilon dors prosesi avvalcadan miloyyon olunmus hor hansi bir magsadin vo
onunla alagali bir nega vazifonin hallinin hoyata kecirilmasine yonolir. Bu magsad va
vazifalorin ugurlu halli iso misllimin peso foaliyyati strukturunda hansi bacariqlara

necs yiyalonmasindan bilavasits asilidir.

3.3. Tadgiqgatin naticalari va onlarin tahlili

Umumtohsil moktoblorinin tam orta tohsil soviyyssinds (10-11-ci siniflords)
idman noOvlori  Uzro sagirdlorin  haroki  gabiliyyatlorinin  vo  taktiki-texniki
faaliyyatlorinin yas qrupunun talablorina mivafiq tokmillasdirilmasi nazards tutulur.
Bu morhalo Uzro fiziki torbiys fonnin todrisinin  sociyyoavi  xisusiyyatlori
asagidakilardir:

- ilk tibbi yardim {isullarindan istifadonin 0yradilmasi vo tokmillogdirilmasi;

- organizmin saglamliginin méhkomlondirilmasi, mistoqil masgalolorin toskili,

horoki gabiliyyatlor, onlarin inkisafi metodlari, hagqinda biliklorin tokmillosdirilmasi;
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- fiziki yiiklin icras1 zamani orqanizmin funksional voziyyatino nozarot vosado
barpa vasitalorindan istifads etmok bacariginin formalasdirilmast;

- fiziki hazirligim tokmillosdirilmasi vo diizglin gamotin formalasdirilmasi
metodikasindan istifado bacarigina yiyalonmasi;

- komandali foaaliyyat zamani somorali omokdasliq formasindan istifado
bacarigina yiyalonmoasi;

- haraki madaniyyat faaliyyatinin tokmillogdirilmasi;

- ekstremal soraitlordo monavi-iradi vo fiziki potensialini reallasdirmaq
bacariginin formalagdirilmasi vo S.

Tam orta tohsil saviyyasinda harokatlorin toyinati vo magsadyonli istifadasi
haqqinda biliklor monimsanilir, haroki bacariq vo Vvordislor tokmillosdirilir, horaki
gabiliyyatlorin dinamik inkisafi tomin edilir, bu va ya digor idman ndviine uygunluq,
meyl vo maragq muoyyoanlosdirilir, sagirdlorin potensial imkanlarinin reallagdiriimasi
iclin lazimi sorait yaradilir, segmo Vo idman orientasiyasi tomin edilir, manovi-iradi
keyfiyyatlor, soraiti tohlil etmok vo c¢evik qorar gobul etmok bacarigi, kollektiv
foaaliyyat zamani mosuliyyat hissi, mibarizlik ruhu, ragibs hérmat, vatono sevgi vo

hérmat hisslori tarbiys olunur.
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Noaticalor

Tadgigatin naticalori asagidaki miiddaalar saklindo midafiaya togdim olunur:

1. Umumtahsil moktoblorinds sagirdlorin fiziki vo intellektual hazirhig fiziki torbiya
dorslorindo  yerino  yetirilon  fiziki yUkin istigamatindan, hacmindan  vo
intensivliyindan asilidir.

2. Sagirdlorin fiziki vo intellektual hazirhigr ayri-ayr1 horoki gabiliyyatlorin, o
cumladon idman ndvlorinin elementlorinin macmusundan va onlarin organizmdo
yaratdig1 funksional gostaricilordon asilidir.

3. Fiziki tarbiya darslorinda yerina yetirilon intellektual oyun névloarine aid fiziki yik,
sagird orqanizmindo funksional g0storicilorlo yanasi idrak soviyyasinin do
yaxsilasmasina sobab olur. Lakin muxtalif istigamotli fiziki yuklorin organizms,
moantiqi tofokkiir formalarinin iso idraka tosiri spesifikdir.

4. Idmanm oyun névlorinin vo stolusty intellektual oyunlarm Umumtohsil
moktablorinda sagirdlorin fiziki vo intellektual hazirliq vasitasi kimi istifads olunmasi
somaraliliyi:

- hoarokatlorin  vo taktiki gedislorin  Oyradilmosi ardicilligi, onun struktur
komponentlarinin toyin edilmasi;

- har bir struktur komponenti t¢iin harokatlorin diizgiin vs ardicilligla se¢ilmasi;

- mixtalif idman novlorine aid olan (sahmat, dama, galagap1 (Qo), futbol, basketbol,
hondbol, voleybol) taktiki-texniki foaliyyat, hiicum, hamlo, midafio elementlorinin
diizgin va vaxtinda tayin edilmasi;

- ayri-ayri haroki gabiliyyatlorin inkisafi ii¢lin secilmis vosaitlorin adekvat olmast;

- doarsin butovlikds oyun vo yaris metodlarindan istifado etmoklo toskili;

darsin mévzusuna mivafiqg todris formalarinin segilmasi ilo miayyan olunmasi.
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Tovsiyalor

Hal-hazirda imumtohsil moktoblorinds fiziki torbiyonin todrisi ayri-ayri horaki
gabiliyyatlorin, elocads sagirdlorin idrakinin inkisafi tizerinds qurulur. Bu sabobdon
do, fiziki torbiys muolliminin asagida qeyd olunan xiisusi bacariglar1 da peso
foaliyyatinin ugurlu qurulmasinda halledici shamiyyat kasb edir.

- sagirdin fiziki va intellektual hazirliginin monitoringi:- sagirdin fiziki, funksional
horoki gabiliyyatlar Uizra diagnostik qiymatlondirma naticalori, darsds aparilan o sual-
cavab, togdimatlar, intellektual yariglar, miisahidalor;

- fiziki va aqli yiikiin adekvatligi vo davamlihigi:- dorsdo inkisafi nozordo tutulan
horoki gabiliyyatlora istifado olunan resurslarin forma vo mozmunca mivafigliyi,
movzu haqqinda biliklori vermok, Kicik todqiqgatin aparmag, problemin mixtalif
yollarla hall edilmasi istigamoatindo sagirdlorin diisiinmoasino sobob olan romzi
materiallardan istifado etmok;

- harakatlardan (oyunlardan) va mévzu haqqinda diizgiin informasiyalardan istifada
ardicilliginin miiayyon olunmasi:- izah, niimayis, ayani vasito, soxsi nimuna, oks
alago, totbiq, sintez, yenidan icra, tahlil, giymatlondirmo;

- fiziki va agli yikin hacmi, intensivliyi:-dorsdo istifado olunan resurslar sagird
organizminds funksional sistemlorin  vo ozalolorin  isini  intensivlesdirmok,
gorginlosdirmoak Ugln yetorli olmalidir. Bu zaman on vacib amil sagirdlorin yas
xususiyyatlori, onlarin fiziki, fizioloji, psixoloji vo intellektul saviyyslori nozoro
alinmalidir;

- haraki va aqli faaliyyatin stimullasdirilmasi-faal talim:- haroki foaliyyatin organizmo
musbot tosirlorinin izahi, ilin ovvelinds diagnostik giymotlondirms zamani
gostoricilorin yaxsilasdirilmasi dinamikasinin niimayis etdirmok, foaliyyatin toskili vo
qurulmasinda sagirdin igtirakini tomin etmok, gindslik dors vo mosgoalo, oyun vo
yarig prosesindo forglononlorin toqdir etmok, bu foaliyystlor zamani miisahidoedici

giymatlondirmeni aparmadg;
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- baraboar imkanlarin yaradilmasi:- dors voa masgalo zamani oyungularin, gruplarin vo
komandalarin bir-birina yaxin hazirliq saviyyslorindo olmasina ¢alismaq, adalatli vo
obyektiv bolgi va giymotlondirma etmok, qorozsiz olmag, torofkeslik etmomok,
qaydalarin pozulmasint minimuma endirmoak kimi bltiin masalalarin togkiline nail
olmaq;

- dastaklayici mihit va psixoloji atmosfer:- sagirdlora 0zilinainam hisslorini asilamag,
taninmis idmang1 va soxsiyyatlori misal gostormok, digar sagirdlorlo miigayisa etmok,
tapsiriq, oyun, moasgalolorin bodii tortibatin1 rongarong qurmag, istifade olunan
lovazimat, tapsiriq, yarig vo bltun foaliyyatin toskili vo kegirilmasinda son ohval-
ruhiyyani yaratmag, 6zunugiymatlondirms, rogibs vo komanda yoldasina hormaotlo

yanasmaq kimi zaruri prorseslorin hoyata kecirilmasini tomin etmok.
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FUTBOL
- konarlar1 15 metr olan dordbucaglinin (kvadratin) daxilindo 3x3-2 ikitarofli topsaxlamaq oyunu,
dordbucaqlmin kiinclorinds dayanmis neytral oyungular topu hansit komandadan alirsa, paslasma ila
homin komandaya qaytarir.

ikitarafli oyun.

- Bos galan oyuncu topa sahib olan komandaya komok edir.

- Daha ¢ox topa sahib olan komanda on az 3 6tlirmo etdikdon sonra qapiya zarbs edos bilor.
- Daha ¢ox topu gapidan kegiron komanda galib hesab edilir.

25x25 metr 6lcust olan meydangada “divar” 6tiirmasi ilo alverisli mévqedon gapiya zarba vurmag.



25 met

Istonilon cihandan oyungulardan biri corimo meydani qarsisinda tiirma verir vo olverisli movqgeyo
Oturmo alaraq gapiya zarba vurur.

Hamls va hiicum taktikasina dair: — cinahlardan qurulan hlcumun tamamlanmasi




