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GIRIS
Futbol ganclorin aslido vaxtlarinin somarali kegmasindo, saglam hoyat torzinin

formalagsmasinda vo saglamliglarinin mohkomlondirilmasinds ¢ox muhim rol

oynayir.

Futbol — atletik vo dinamik idman oyunu olmagla borabor, homginin an
populyar vo Kitlovi xarakter dasiyan kollektiv idman oyunlarindan biridir. O,
gonclarin hoartorafli harmonik inksafina, fiziki cohotdon saglam olmalarina, amok
gabiliyyatinin  yuksalmosina, kollektivgilik, intizamliliq, ozmkarliq, dostlug,
mubarizlik kimi monavi oxlaqi keyfiyyatlorin formalagsmasina miisbat tosir gostarir.
Indi elo bir sohar, rayon vo kond moktobi yoxdur ki, orada gonclorin fiziki

torbiyasinds futboldan istifads edilmasin.

Miuasir futbol, futbolgularin yiliksok performans bacariglarin1 vo futbol
meydancasinin  hor  hissasindoki guzostsiz mdibarizasini, oyungularin fiziki
mikommeolliyini vo milyonlarla azarkesin sevincini, acisini, agrisini iizvi sokilda
birlosdiran bir idman oyunudur. Fiziki keyfiyystlorin, taktiki diistinconin muxtolif
tozahurlorino goro futbolun elementlori tez-tez digor idman noévlorinds (yalniz

oyunlarda deyil) slava bir masq vasitasi kimi istifads olunur.

Futbol oynamaq Ugin suratli qagmagi, tez-tez istigamoti doyisorak dribling
etmoyi, dayanmagi, topa basla vo ayagla zorbo vurmagi, topu saxlamagi, onu
aparmagl Vo aldadict fondlordon lazimi anda diizgiin istifado etmoyi bacarmaq
lazimdir. Bu texniki fondlori yuksok saviyyads icra etmok tigiin fiziki hazirhq: glvve,

stirat, caldlik, dozumlultk, ceviklik talob edilir.

Futbol oyununun naticasi futbolgularin fiziki hazirliglarinin, texniki - taktiki

ustaliglarinin, Vo nozari psixoloji hazirliglariin saviyyasindon xeyli doracodo asilidir.

Mduasir futbolda ylksok noticolor gazanmaq Ucln futbolgularin texniki
hazirliginin saviyyasi on yuksok saviyyads olmalidir. Mohz buna gors futbolgularin
texniki hazirhiginin 6yronilmasi ilo bagl bir sira alimlor mosgul olmus vo bu sahodo

bir ¢ox arasdirmalar aparilmis va elmi islor yazilmisdir: L.V.Cxaidze (1965, 1975),
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Y.S.Sedov (1965, 1975), [36,c 342; 37,c.239. 1968,1975, 1985], [32, ¢
155.1974,1978,1989], Sestakov (1981), [40,c 241.996] vo s. Aparilan todgigat
islorinin osast top aparmalarin, topa zorbolorin, top saxlamalarmm vo harokot

texnikasinin arasdirilmasindan ibarat olmusdur.

Futbolgularin texniki ustaliqlarinin saviyasi ildon-ils artir, texniki fondlorin icra
keyfiyyati yaxsilasir, texniki fondlor arsenali dayanmadan genislonir, topla sarbast
davranma va texniki fondlordon yiiksok ustaligla istifado genislonir. Texniki fondlora

maraq nainki futbolgular torafindon hoamginin azarkeslor torafindon do artir.

Muasir futbolda biz diinyanin aparict komandalarmin futbolgularmin yiiksok
saviyali texniki hazirliginin saviyasinin sahidi oluruq. Futbolgular topa zarbalori, top
Oturmoalori, topun saxlanilmasini, top aparmalari, aldadic1 harokatlori vo fintlori ¢ox

boylk dagigliklo icra edirlor.

Muasir futbol futbolgularin harokot foaliyyatlorinin intensivliosmasi onun
harokot diapazonunun genislonmoasi ilo xarakterizo olunur. Ildon-ils futbol yarislarmin
gorginliyi, futbolgulara mixtalif xarici vo daxili muhit amillorinin tesiri artir.
Bugiinku futbolda yuksok idman yuklorindon istifado edilir, bununla olagadar

futbolgularin texniki hazirligina toloblor dayanmadan artir.

Avropa Olkslorinds futbolun texnikasinin osas istigamati onun sadoliyi,
rasionallig1 vo etibarligindan ibaratdir. Avropa futbolunda daha ¢ox zarbs texnikasi
inksaf etmisdir, burada uzaq mosafodon qapiya zorbolor, kasici zarbalor vo uzun
mosafoys OtUrmolor genis populyarliq gazanmisdir. Badonin muxtalif hissalori ilo
topun saxlanilmasi, adi vo kasici zarbalor, fintlor, suratli dribling vo s. fondlor avropa

Olkalorinds futbolgularinin istifado etdiyi osas texniki fondloro aiddir.

Muasir Avropa futbolunun osas istigamati texniki fondlorin icrasinin siiratinin
artmasina yonolmisdir. Bu sahodo onlar C. Amerika, Afrika, Asiya futbolgularini

xeyli gerido qoymuslar.

Komandanin futbolgularinin texniki hazirligr onun timumi ustaligin1 miioyyoan

edir vo komandanin rogib Uzorindo Qolobo gazanmasinda miihiim rol oynayir.
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Komanda qarsisinda qoyulan vazifolor 0 zaman yerinoa yetirilir ki, futbolcular lazim
olan texniki fondlori ylksok saviyyado monimsayir vo onlardan miivafiq soraitdo

diizgln istifado etmoyi bacarirlar.

Muasir futbolun inksafi futbolgularin texniki hazirliginin tokmillogdirilmasi ilo
six baghdir. Futbolda diinyanin aparici komandalarinin futbolgular: yiiksok texniki
hazirliga malikdirlor. Bunun hesabina top saxlamalar, topa zarbalor boyik doagigliklo
vurulur, oyun yoldaslarina uzaq vo yaxin mosafolordon Otlrmalor boyuk dagigliklo

icra edilir va bu da oyunun naticasine misbat tasir gostarir.

Lakin Respublikamizda usaq futbolunda futbolgularin texnikasina vo onun
tokmillagdirilmasine lazimi diqqget gOstarilmadiyindon, futbolgularimiz oyunun
texnikas1 sahosindo diinyanin aparici komandalarin oyungularindan xeyli doracodo

gerido qalmislar ki, bu da hazirki elmi isin mévzusunun aktualligini géstorir.

Mohz ona goOro do, dissertasiyada yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliq
Saviyyasina, top aparmalara, top saxlamalara, aldadic1 horokotlora vo topa zorbo
harokatlorinin daqigliyine, onun inksafinin vaziyyatinin dyranilmasine mihim yer
ayrilmisdir. Bu elmi isin ahomiyyati ondan ibaratdir ki, yeniyetmo futbolgularin
texnikasmin tokmillogdirilmasi sahasindo aparilan is arasdirilmig, komandalarin
maddi-texniki bazasinin vaziyyati, ayri-ayr1 komandalarda mosqlorin aparilmasi
prosesi, yeniyetmo futbolgularin texniki hazirhi@inin vaziyysti Oyronilmis vo

mugayiso edilmisdir.

Oldo olunmus gostoricilorin  mugayisali tohlili aparilmis vo yeniyetmo

futbolgularin texnikasinin tokmillasdirilmasi metodikasi islonib hazirlanmisdir.



FOSIL I. FUTBOLUN TEXNIKASI; TODQIQATIN:MOQS8DI,
VOZIFOLORI, METODLARI VO TOSKILI
1.1. Futbolgularin texniki hazirliglarinin tolim metodikasi

Futbolun texnikasi garsiya qoyulmus moQsods ¢atmaq Ucilin oyunda istifado

edilon xususi fandlor birliyina deyilir.

Texniki horokotlor oyunun aparilmasit isullar1 demokdir. Yeniyetmo
futbolgunun hortorofli vo harmonik hazirligi {igiin onun oyunun texnikasina yaxsi
yiyalonmoasi miithiim rol oynayir. Ayri-ayri yeniyetma futbolgularin topa yiyalonma
texnikas1 komandanin ustaliginin imumi Saviyasini miayyan edir. Texniki ustaliq
baximindan daha glcli komanda adaton zoif texnikali komandaya qalib golir. Clnki
yuksok texnikaya malik komanda topu 0ziindo daha ¢ox saxlayir, topa nozarat edir,
daha ¢ox hicumlar togkil edarok qol vurmaga daha yaxin olur. Texniki hazirlig1 zaif
olan komandanin futbolgular1 iso topu tez-tez itirir vo bununlada tesobbusl aldon
verir. [4,s. 138-170; 7,c. 169]

Komanda qarsisinda qoyulmus taktiki mogsadlor 0 vaxt yerino yetirilir ki,
yeniyetmo oyuncgular biitiin lazim olan texniki fandlori monimsayirlor. Topa
yiyalonmo texnikasini yaxs1 manimsomis yeniyetms futbolcu kollektiv oyunda 6ziini
sarbast hiss edir, texniki fondlorin icrasinda ¢atinliklor ¢cokmir vo oyunun taktikasi
onun diqgsatindon heg¢ vaxt yaymmir. Mohz buna goro mosqlor zamani yeniyetmo
futbolgunun texniki hazirhgina ¢ox ciddi diqqgot yetirilmalidir. Yeniyetmo futbolcu
Kicik yaslarindan horokatlorin, top aparmalarin, top tiirmolorin, top saxlanilmalarin
Vo topa zorbalorin asas ndvlorini  0yronmolidir. Homginin yetkin yeniyetmo
futbolgularinda texniki hazirliglarini tokmillogdirmolori (iglin mosqlor zamani miithiim
yer verilmoalidir. Hor bir yeniyetms futbolgu 0ziinds topun hiss edilmosini inksaf
etdirmali vo har zaman bu hissi tokmillogdirmalidir, yoni qisa vo uzun Otlrmalar,

topla yerdo vo havada mubarizo, miixtolif horokotlor vo s. Ilk 6nco usaqlara
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texnikanin biitiin novlori xirdaliglar1 ils, intensiv, havaslondirici formada vo oyunda
totbiq edilmoklo dyradilmalidir. [5,s. 43-95; 8, c. 126]

Topla davranma fondlorini monimsamok (gln yeniyetmo futbolgularin
texnikasimin tokmillogdirilmasi Uzro masqgoalolor zamani digqet osason asagidaki

mosalalora yonalir:

1. Yeniyetmo futbolgularin ayri-ayri hoarokatlorinin icra edilmosinin yuksok
SoViyaya catanacan islonilmasi:

2. 9sas harokatlor monimsanildikdon sonra onlarin digar harokatlorlo
uygunlasdirilmast:

3. Yeniyetmo futbolgunun hoam sag hom do sol ayaqla eyni saviyado 0ynamasi:

4. Yeniyetmo futbolcularda komandadan kanarda fordi moasqgoalalora daha ¢ox yer

verilmoasini agilanmasi.

Yeniyetms futbolgularin texniki hazirligini onun yaxsi icra eda bildiyi vo oyun
zamani lazim olan anda istifado etdiyi texniki fondlor arsenali miioyyoan edir.
Yeniyetmo futbolgularin ustaliginin saviyyasinin artmasi onun daima oyunun

texnikasinin yaxsilagsdirilmasi va tokmillogdirilmasi ilo birbasa baghdir. [6,s. 207-243;
9, c. 59-60]

Bu vazifonin yerinos yetirilmasi tigiin asagidakilar talob olunur.

a) Oyunun bitin muasir texniki fandlarino eyni saviyyado yiyalonmok vo onlari

muxtalif soraitdo mikommaoal icra etmoyi 6yronmok.
b) Ayri-ayri texniki fondlori mixtslif ardicilligla icra etmoyi bacarmag.

¢) Yeniyetmo futbolgunun komandada icra etdiyi funksiyaya uygun olaraq, oyunda

istifads edilocok texniki harokatlor kompleksini manimsomak.

d) Mosq zamani sorbast horokotlo borabar texniki fondlorin yerino yetirilmo

keyfiyyatini daim tokmillogdirmok.
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Oyunda yeniyetmo futbolgularin texnikasinin saviyasinin xdsusi ahomiyyat

dagimast bu sahodo bir sira miisahidolor, aragdirmalar aparilmasia gotirib

cixarmusdir.[10,c. 44-46; 44, ¢.256 ]

Qeyd etmok lazimdir ki, bu sahodo bir sira Alman vo Rus alimlori ciddi
aragdirmalar aparmiglar. Homin arasdirmalarin naticasi olaraq yeniyetms futbolgunun
ayri-ayrt texniki fondlorin yerina yetirilmasi sortlorini, metodlarini, meydancada
taktiki yerdoyismoalori vo s. vo onlarin daha da tokmillosdirilmoesi Ggln tokliflor
verilmisdir. Futbolun inksafi tarixinds futbolun texnikasi1 da inksaf etdirilmis vo bu
sahado bir sira doyisikliklor bas vermisdir. Belo ki, topun basin arxa torofi ilo
vurulmasi, topun baldirla saxlanilmasi xeyli azalmig, topun sino vo omba ilo

saxlanilmasi, topun allo atilmasi, aldadic1 harokatlorin (fintlorin) saymnin ¢oxalmasi

bas vermisdir. [3,5.79-112; 11,c. 270]

Muasir futbolda oyunda siiratin, doqiqliyin artmasi va futbolgunun enerisinin
somarali istifadasi tc¢lin vacib olan texniki fondlordan istifado edilir. Mas: Futbolcu
topu doqiq Otlrmoyi bacarmalidir ki, komanda yoldasi topun Qobulunda vo

saxlanilmasinda artiq enerli sorf etmosin.

Futbolun texnikas1 2-boyiik bolmays ayrilir: Meydan oyungusunun texnikasi vo
qapicinin texnikasi, har bir bélmo 6zindo yarim bolmolori birlosdirir, horokot
texnikas1 vo topa yiyalonmo texnikasi. Horokot texnikasi fondlori vo Usullar1 meydan

oyungular1 va gapigilar tarafindan istifads olunur. [1,5.100; 16,c. 97; 43,¢.51]

Muxtalif fandlorin icra soraiti, Usullar1 va nOvlari futbolun texnikasini dahada

coxcoahatli edir.

Horokat texnikasi asagidaki harokotlor qrupunu 0zlndo birlosdirir: qagis,
hoppanmalar, dayanmalar, donmolor. Oyun vaxti horokot texnikasinin fondlori
muxtalif clr olagolondirilorak istifads edilir. Belo ki, oyunda yeniyetmo futbolgularin
horokat slrati doyisir: yavas yeris qagisa cevrilir, gozlanilmodon gagisin ritmi va

Istgamati doyisir. Horokat texnikasmin fondlari va sullar1 meydan oyungularmin va
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qapiginin topa yiyalonmo ustaligi ilo qarsiliqlt slagadaodir. [2,5.424; 21, c. 148,
42, c. 123]

Meydan oyungusunun texnikast iki yarim bolmoadon ibarotdir. Horokot
texnikas1 vo topa Yyiyalonmo texnikasi. Meydan oyuncular1 butin muxtalif novli
fondlordan, horokot texnikasinin tsul vo ndvlorindon istifado edirlor. Horokot
texnikasimin fondlori vo tsullart meydan oyungular1 vo qapigilar torafindan istifado
olunur. Ayri-ayr1 fandlorin va iisullarin 6zlorinin novlari vardir. Umumi asas foaliyyot
mexanizmi saxlanilsada tisullar vo fondlor bir-birindon mioayyan Unsirlorine goérs
farglonirlor. Muxtalif fondlorin icra soraiti, tisullart vo novlari futbolun texnikasini

daha ¢oxcahatli edir.[13,c. 136; 38,c. 182; 27,c. 86]

Topa yiyalonma texnikasi novbati fondlor grupunu 6zunds birlosdirir: topa
zorbolor, top saxlamalar, top aparmalar, aldadici horokatlor (fintlor), top almag.
Bundan olava, topa yiyalonma texnikasina allo icra edilon spesifik fond daxildir: yan
xattdon topun oyuna daxil edilmasi vo gapiginin oyun texnikasi.[17, c. 258; 24, c.
249]

1.2. Tadqgigatin magsadi:

Bu todqigat isini aparmaqda osas moqQsoadimiz futbolgularin texnikasinin
tokmillasdirilmasi sahosinds toplanmis analitik materialin 6yranilmasi, arasdirilmasi
vo tohlili, futbolgularin texnikasinin muasir vaziyyatinin Oyronilmasi, texniki
horokatlorin inksafina mane olan movcud problemlorin arasdirilmasi vo onlarin
aradan qaldirilmasi, yeniyetmo futbolgularin horokot texnikasindan somarali istifado
vo az enerii sorf etmoklo texniki fondlori miukommol icra edilmesindon ibaratdir.
Futbolgularin oyun niimayis etdirdiyi zaman 6z fiziki imkanlarindan diizgun istifado
edorok harokatlori texniki cohotdon diizgin icra etmasi vo yeniyetmo futbolgularin

texnikasinin tokmillagdirilmasi U¢lin metodikanin islonib hazirlanmasidir.
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1.3 Tadqiqatin obyekti:

Keslo FK da asag1 yas qruplarinda yeniyetmo futbolgularla aparilna tolim-mosq

prosesi, yeniyetms futbolgularin texniki hazirligi tizra aparilan islor.

1.4. Todqiqatin vozifalori:

1. Muasir futbolda yeniyetmo futbolgularin texniki hazirligiin samaraliliyinin

aragdirilmasi,

2. Futbolgularin talob olunan saviyyays cavab vermasi, o ciimlodan yeniyetms
futbolgularin texniki ustaligi: top aparmalar, top saxlamalar, top Otiirmolor, topa
zorboalorin vurulmasmin vaziyyati vo bu sahado olan problemlor, onlarin aradan

qaldirilmasi vo tokmillogdirilmasi.

3. Yeniyetmo futbolgularin texnikasinin tokmillogdirilmasi metodikas: barado

mulahizalar va tokliflordan ibaratdir.

1.5. Tadqgigatin metodlar1
1.5.1. ©dobiyyatin arasdirilmasi

Uzun middat bir sira alimlor yeniyetmo futbolgularin texniki hazirhiginin
tokmillogdirilmasi sahosindo aragdirmalar aparmuslar. Bu sahodo daha ¢ox p.e.n.
Savin S.A. aragsdirmalar aparmis vo bir sira elmi islor yazmisdir. Savin S.A.bir ¢ox
avropa Olkalori komandalarinin texniki hazirligini arasdirmig vo futbolda istifado
olunan texniki fondlori irali ¢okmis, o hamginin texniki fondlorin gizlodilmasinoe
oyunda mithiim yer ayirmis, aldadici harokatlor haqqinda, gapiginin texnikasinin
tokmillogdirilmasi vo texniki fondlordon istifadonin keyfiyyoti barado yeni fikirlor

irali stirmiisdiir.
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Savin S.A. mosqglor zamani texniki hazirliga vo maddi texniki bazaya diggot
yetirilmasini  6no ¢okmis vo topa Yyiyalonmo texnikasmnin tokmillogdirilmasi
metodlarint isloyib hazirlamigdir. Savin S.A. 6z <<Futbol kitabinda>> yeniyetmo
futbolgularin hortorofli  hazirligi, horokst texnikasinin tokmillogdirilmasi, yeni

ritmlarin manimsanilmasi metodlarini va s. metodlari igloyib hazirlamigdir.

Futbolgularin texniki hazirhiginin tokmillosdirilmasi sahasinds digor alimlorin
Vo elmi iscilorin do xidmotlori olmusdur. Onlardan H.Qrindler, X.Palke, X.Xemmo
mosqlor zamani yeniyetma futbolgularin texniki hazirliginin tokmillogdirilmosi Ug¢in
bir sira miilahizolor va tokliflor vermiglor. Onlarin isloyib hazirladigi << Yeniyetmo
futbolgularin  texniki—taktiki hazirligi>> kitabinin osas mogsoadi yeniyetmo
futbolgularin  texniki-taktiki hazirhi@inin  tokmillosdirilmosine  praktik kdmok

gostormokdoan ibarat olmusdur.

Futbolgularin texniki hazirhigmin tokmillogdirilmasi problemi ilo  digor
alimlordo mosqul olmusdur. V.M. Dyagkovun apardigi arasdirmalarda vo elmi
islorinda asas mogsadlorindon biri texniki ustaligin asas meyyarlarini miioyyat etmok
olmusdur. O, texniki ustaliq meyyarlarmin torifini vermis vo onlarin miioyyon

edilmosi tstillarini isloyib hazirlamusdir.[12, ¢. 246 ]

Sonralar bir sira alimlor vo elmi iscilor torofindon ayri-ayri texniki fandlarin
yerina yetirilmasi 6yronilmis vo onlarin tokmilbsdirilmasi sahasinds bir sira tokliflor

irali stirtilmiisdiir.

V.M. Xodukin futbolda topun saxlanilmasi sahasindo arasdirmalar aparmis vo

onun takmillasdirlmasi tigiin bir sira takliflor isloyib hazirlamisdir. [39, c. 68]

B.L. Eddin topun aparilmasi texnikasi sahasinds arasdirmalar aparmis va onun

tokmillosdirilmasi ti¢iin bir sira takliflor irali stirmiisdiir.
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1.5.2 Anket sorgusu

Yeniyetmo futbolgularin texniki hazirhigr ilo bagh apardigimiz aragsdirmalar
zamani torofimizdon Keslo FK da asag1 yas qruplarinda isloyon mosqgilordon Nadir
Oliyev, Mahir Oliyev (U 19), Xoyal Mustafayev, Nuraddin Mammadov (U 17), Alim
Qurbanov, 9dohim Niftaliyev (U 16), Vali Huseynov (U 15), Cavad Hilalov (U 14),
Arif Omirxanov (U 13), Elmir Hiiseynov, Cavid Pasayev (U 12), Xoyyam Bokirov (U
11), Racab Faraczads (U 10) arasinda anket sorgusu kegirilmisdir.

Homin anket sorgusunda asagidaki suallar qgoyulmusdur.

1. Yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliginda hanst texniki fondlorin
manimsanilmasine daha ciddi fikir verilmalidir ?

2. Mogq prosesindo texniki hazirhgm tokmillogdirilmasine no qodor vaxt
ayrulmalidir ?

3. Yeniyetmos futbolgularda topa zarbalarin dagigliyini tomin etmak Ggtin masqlor
zamani hans1 zorbo ndvlorinin - manimsanilmasini  moagsadouygun hesab
edirsiniz ?

4. Yeniyetmo futbolgulara texniki hazirligin 6yradilmasinds ilk ndvbods hansi
texniki fondlordon baslamaq lazimdir ?

5. Yeniyetmo futbolcularda top 6tirmolorin doagigliyini tomin etmok (gin
mosqlor zamani hansi 6tiirmoalors daha ciddi fikir verilmolidir ?

6. Mosqlor zaman1 hans1 yeni texniki fondlarin 0yronilmasine Ustlnlik verirsiniz
?

7. Hans1 yasdan yeniyetmo futbolgular1 basla topa zarba horokatlorini dyrotmoyi
moaQsadouygun hesab edirsiniz ?

8. Coarimoa vo 11-metrlik carimo zarbalorinin doagigliyini tomin etmak {igiin hans1
metodlardan istifads edilmalidir ?

9. Yeniyetmo futbolgular torofindon texniki fondlorin  moanimsanilmasinin
samoaraliyini tamin etmok tigiin hans1 metodlara iistiinliik verirsiniz ?

10. Futbolgularin texniki ustaliq saviyyolorinin artirlmasinda komandalarin maddi

texniki bazasinin saviyyasi sizi qane edirmi ?
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Qeyri-gonastboxs
Qonastboxs
Yaxsi

Anket sorgusunun naticalori asagidaki kimi olmusdur.

. Hans1 texniki fondlarin manimssnilmasins daha ciddi fikir verilmalidir sualinin
cavabinda mosqgilorin oksariyyatl bittn texniki fondlors eyni yanasmaq lazim
oldugunu lakin topa zorbalora daha ciddi fikir vermok lazim oldugunu geyd
etmislor.

. Texniki hazirligin tokmillogdirilmoasine ayrilan vaxt barado verilon suala
mosqeilorin oksariyyati bu goéstericinin mosq prosesino ayrilan vaxtin 30-35
faizini toskil etmasini mogsadouygun bidirmislor.

. Yeniyetmos futbolgularda topa zarbalorin dagigliyini tomin etmok gtin masqlor
zamani hans1 zorbo ndvlorinin  manimsanilmasini  moagsadouygun hesab
edirsiniz sualin1 cavablandiraraq biitiin mosqgilor topa ayagla zorboni
secmislor.

. Yeniyetms futbolgularin texniki hazirliginin hansi texniki fondon baslanilmasi
barado suala? cavabinda oksar mosqgilor top saxlamalarini, topa zarbalari vo
top aparmalarini geyd elomislar.

. Mosqlor zamami hans1 Otiirmoloro daha ciddi fkir verilmolidir sualina
mosqeilorin altmis faizi orta vo uzun 6tlirmolor, qirx faizi iso orta vo qisa
otirmolor cavabini vermislor.

. Hans1 yeni texniki fondin Oyronilmasina ustunlik verilmasi barodo verilon
suala masqgilorin altmis faizi yeni aldadici horokatloro (fintlors) Ustunlik
vermislar.

. Yeniyetmo futbolgulara topa Dbasgla zorbo harokatlorini  Oyrotmoyin
moqsadouygunlugu barada verilon suala mosqgilorin iyirmi faizi 8-9 yash
yeniyetmo futbolgulari, altmis faizi 10-11 yasl yeniyetmo futbolgulari, iyirmi
faizi isa 13-14 yash yeniyetms futbolgular1 se¢mislor.
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8. Corimo vo 11 metrlik carimo zorbolorin doaqigliyini tomin etmok (gin
mosqeilorin 40 faizi topu ndomralonmis divara vurulmasii, 40 faizi topa
zarbalorin tokrarini, 20 faizi iso stabil psixoloji durumu se¢mislor.

9. Yeniyetmo futbolgular torafindon texniki fondlorin effektivliyini tomin etmok
Ucln masqgilorin 90 faizi tokrar metodunu segmislar.

10. Yeniyetmo futbolgularin  texniki ustaliq soviyyalorinin artirlmasinda
komandalarin maddi texniki bazasinin soviyyasi sizi gane edirmi? Mosqgilorin

60 faizi geyri-qonastboxs 40 faizi iso gonastboxs demislor.

1.5.3 Tadqiqatin toskili:

Todgigat Azorbaycan premiyer ligasinda istirak edon Keslo FK nin bazasinda
aparilmigdir. Todgigat 2019 cu ilin oktyabr ayindan 2021-ci ilin may aymadok
apartlmigdir. Keslo futbol Klubunun agasi yas qruplarinin oyunlarinda va moasq

prosesinds todqiqatlar aparilmisdr.

1.5.4 Pedaqoji ekperiment

Pedaqoji eksperiment 3 ay middatindo yeniyetms futbolgular arasinda Keslo FK
nin bazasinda aparilmisdir. U 11 don Xayyam Bokirov, Tuncay Badslov, Coasur
Xolilov, Xanmurad Molikli, Abasali Isgandarli, Konan Mehdiyev, Ali Rofili, Ismayil
Dostali, Seyyub Quliyev, Rovan Muradli. U 12, U 13, U 14 doan Nadir Abdullayev,
Rifot Abdullayev, Nofor Bayimli, Nicat Bodolli, Ilkin Cavadov, Arzuman Hiiseynov,
Ozizxan Qadirli, Nicat Rasul, Aqsin Saxasroov, Eldar Zarboliyev, Turan Ozizov,
Mirnail Hasanov, Omar Qayibov, Telman Mommodov, Polad Mommodov, Nemot

Mirsaliyev, ©laddin Soforli, Ilkin Nocafov pedaqoji eksperimenta colb olunmuslar.
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1.5.5. Riyazi hesablamalar

Aparilmis todqigatlarin naticalori, Umumi gobul edilmis metodlarla riyazi

hesablamalar vasitasilo iglonilmisdir. (b.A.. Ammapun 1978)
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FOSIL II. FUTBOLCULARIN TEXNIKi HAZIRLIQLARININ

TOKMILLOSDIRILMOSININ TODQIQI
2.1. Futbolgularin texniki hazirlig1 qarsisinda duran osas taloblor

Indiki miiasir futbolda texniki fondlor yiiksok siiratlo, roqgibin aktiv
miigavimatile, ¢atin prognozlasdirilan istigamatlords, dinamik sokilds, doyison oyun
vaziyyatlorinds vo raqiblo garsiligli miibarizo soraitindo hoyata kegirilir. Ona goérado

bu oyungularin texniki bacariq saviyyasina yiiksak toloblor qoyur.

Miiasir futbolda futbolgularin texniki ustaliq saviyyasinin artdigini miisahido
edirik buda bizim usaq futbolunda ¢alisan mosqgilorin garsisinda miithiim toaloblor
goyur. Komandanin oyununun miitogokkil sirotdo aparilmasi {igiin ayr1 - ayri
yeniyetmo futbolgularin funksiyalarinin doqiq bolgiisti aparilmalidir. Miiasir futbol
futbolgularin universal hazirlig1 ilo osaslanir, hor bir futbolgu 6z funksiyasini ¢ox
yaxs1 icra etmoali, hamcinin oyunun bitiin texniki fondlarini manimsamali, hiicum va

midafio zamani saristali oyun gostarmayi bacarmalidir. [14,¢.33]

Futbol meydan¢asinda miidafiagilor asas oyungulardan sayilirlar. Midafiagilor
morkoz vo konar mudafiogilora boélindrlor. Moarkoz midafiogilor fiziki, texniki
keyfiyyatlordon basqa uca boya, yaxsi tullanma keyfiyyatino malik olmalidirlar. Bu
onlara havada ragibls ikili mibarizalords ugurlu miibarizo aparmaga komoklik edir.
On morkozi midafiogisi 6z oyununu zonadaki harokatlori ilo uygunlasdirmag:
bacarmalidir. Miidafio zamanmi ©6n morkoz midafio¢i morkozi hicumgunun
horokatlorini nozarsttds saxlayir vo lazim oldugda arxa morkozi mudafiogisi ilo yerini
doyisir, miidafio ilo oyun yoldaslarini himays edir. Hiicum zamani iso 0 ya hicum
horakatlarina qosulur vo yaxud 6z oyun yoldaslarina otiirmalor verir. Arxa markazi
mudafioci taktiki voziyysto duzgun giymat vermoli, ragibin taktiki horokatlorini
anlamali, topu almaq iiglin vo homginin oyun yoldaslarini himays etmok Ugln
mudafio zaman1 lazim olan diizgiin mévqeyi tutmalidir. Arxa morkazi mudafiaginin

osas isi miidafiagilorin harokatlorinin uzlasdirilmasi, zonada oyunun aparilmasi,
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qapi¢1 vo oyun yoldaslari il garsiligli harokatlorin qurulmasindan ibaratdir. Hicuma
kecdikds isa arxa morkazi midafiagi gapigidan vo oyun yoldaslarindan topu almali vo
sonradan muxtalif 6turmoalor vasitasi ilo hiicumu inksaf etdirmolidir. Midafioagilorin
funksiyalari, orta xott oyungularinin konar hiicumgularla qarsiliqli harokatlorinin

universallasmasi sahasinds daim inksaf edir.[35,¢.135; 26,c.83]

Miuasir futbolda konar mudafiogilorin rolu boyukdir. Konar mudafiogilor
avvallar asasan raqibin hiicumunu pozan oyuncular kimi foaliyyat gostorirdilor, lakin
miuasir futbolda konar midafiagilorin vazifalori daha genislonmis vo onlar midafis ilo
borabor 6z komandalarinin hiicumunda da istirak edirlor. Bu yeniyetmo futbolgular 6z
horokatlorini uzlasdirmagi vo hom yerdos, hom do havada mikommol mubarizo
aparmag1 bacarmalidirlar. Onlar biitiin texniki fandlora yiyalonmali va rogiba gucli
migavimat gostarmali, ham mudafionin, ham da hiicumun toskilinds yaxindan istirak
etmolidirlor.[33,c.151]

Midafio zamani1 konar mudafiogilorin qarsisinda asagidaki osas toloblor

goyulur:

A) Zonada bacariqli harokatlor,

B) Roaqib qapiya yaxinlasdiqda daha six himayaya kegcmoak,

C) Havada miibarizs aparmagq,

D) Oyun yoldasinin va lazim olduqgda isa gapi¢inin himayasini taskil etmoak,

D) Raqibin zarbalorina vo 6tlrmoloring lazim olan anda manegilik torotmok.[20,c.53;
28,¢.104]

Hiicum zamani konar mudafiogilorin qarsisinda asagidaki toloblor qoyulur:
A) Rogibdon alinmis topu vaxtinda vo doqiq oyun yoldasina 6tiirmok,
B) Ragibin gozlomadiyi halda hiicuma qosulmaq.[29,c.108]

Miiasir futbolda komandanin oldo edacoyi mivoffogiyyst osason orta Xott

oyungularinin texniki ustaliq soviyyssindon vo oyununu qurmasindan asilidir. Bu
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oyuncular yuksok funksional idman hazirligina malik olmali, biitiin oyun arzinds ham
hiicum zamani, hom do muidafio zamani aktiv olmali, oyunun ylksaok tempini
yaratmali vo saxlamalidirlar. Orta Xott oyungularmin garsisinda hiicum zamam

asagidaki talablor qoyulur:

1) Midafiadan hiicuma ke¢mayi vo hiicumun guclondirilmasini toskil etmok,

2) Meydanganin ortasini nozarasttdo saxlamagi vo tosobbiisiin komandanin alinds
comlonmoasini, Yyani uzun middat topun komandanin oyungularinin
nazaratinda olmasini tamin etmoak,

3) Hiicumlarin miivaffaqiyatlo basa ¢atdirilmasinda istirak etmok,

4) Yaxin va uzaq komanda yoldaslari ilo qarsiligli oyun aparmagq,

5) Hicumun giclonmosi zamani topun cinahdan 6tiiriilmasi Vo bosalmis zonaya

sliratli agilma vasitasilo hiicumda gozlonilmazlik yaradilmasi.[34,c.73; 41,c.25]
Midafio zamani orta xatt oyungulariin garsisinda qoyulan asas tolablor:

1) Roaqibin cavab hiicumunun garsisini almaq ti¢iin meydangada diizgiin mévqe
tutmag:

2) Tapsirilmus ragib oyungusunun oyununa nazarati hayata kegiromoak,

3) Topun gapiya vurulmasina va 6tlrmolora manecilik toratmoak,

4) Oyun yoldaslarinin himayasi vo onlarla qarsiligli oyunun aparilmasini togkil
etmok.[15,c.21; 18,c.27]

Komandanin orta xottino yarimmiidafiogi, hiicuma meyilli hiicumc¢l vo oyun
qurucusu daxildir. Hicuma meyilli hicumgu osason hicum edon oyungularinin
funksiyalarin1 yerina yetirir. O, hiicumun mivoffaqiyatlo basa ¢atdirilmasinda istirak
edir. Osas Vvozifosi komandanin hiicum foaliyyatini toskil etmokdon ibarat olan
futbolguya oyun grucu deyirlor. Otun qrucu hiicum zamani qrup vo komanda
harokatlorini togkil edir. Oyun qrucunun asas vazifasi topu gobul edon kimi hicumu
toskil etmok vo mivoffaqiyatlo tamamlamag, hlicumgulara doqiq 6tlirmo vermayi vo

hodofa doqiq zorbs vurmagi bacarmaqdir.[19,¢.291; 25,¢.49]
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Miasir futbolda komandanin oldo edacayi muvaffoqiyyat hiicumgularin
oyunundan da xeyli daracads ashidir. Hiicumgular konar va morkaz hiicumculara
bolindrlor. Konar hicumcular gicli vo yiksak slroto malik olmalidir, oyunun
tempini vo ritmini tez doyigsmoyi bacarmalidir. Onlar hom yerds, hom do havada
effektiv tokmiibarizlik aparmali, yiiksok stirotlo mixtalif texniki fondlori (aldadici

harokatlar, fintlor va s.) icra etmolidirlor.

Hicum zamani konar hucumgularin qarsisinda qoyulan osas toloblor

asagidakilardir:

1) Orta vo arxa Xott oyungularindan &tiirmo almaq (cin dizgin moévgenin
secilmasi,

2) Hiicum zamani cinahdan siiratli manevr va sonradan topun ragibin carimo
meydangasina Gtiiriilmasi,

3) Hiicuma qosulmus miidafiagilorlo, orta xatt oyungulari ilo va digar oyuncularla
gasiliqli oyunun toskili,

4) Hicumun mivaffaqiyatlo basa ¢atdirilmasinda istirak etmok.[22,¢.6;30,c.62]

Morkaz hiicumgularinin asas vozifasi iso hiicumun basinda durmaq, hiicumun
dayanmadan davam etdirilmasini toskil etmok vo hlcumun mivaffogiystlo basa
catdirilmasmi tomin etmokdon ibaratdir. Bu oyuncular yiksak siiroto malik olmali,
raqib komandanin miidafiagilori ilo tokmiibarizlik aparmali, topun hava ilo 6tirmolor
zamani rogib mudafiogilori gabaqlayaraq topa qapi istigamotindo zorbo vurmagi
bacarmalidir. Bu oyungularin aktivliyi roqib komandanin miidafisgilorino mane olur

Vo midafiacgilor hiicuma qosulmaga risk etmirlor.[23,¢.83; 31,c.47]

2.2. Yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliglar1 Uzrs aparilan igin miisahidasi

Vo arasdirilmasi.

Futbol oyununda an ¢ox isladilon texniki fond topun aparilmasi hesab olunur.

Apardigimiz miisahidolor zamani belo gonasto goldik ki, yeniyetmo futbolcularda
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topun aparilmasi texnikasinin effektivliyi ¢ox asagidir, roqibi ke¢ma togabbislorinin

30-40% topun itiralmasi ilo naticalanir.

Mohz buna goro do yeniyetmo futbolgular mosqlor zamani asagidaki texniki

harokatlora ciddi diggot yetirmalidirlor:

1) Harakotin Istiqamotini tez-tez doyismoklo barabar, topu nozarattds saxlamag,

2) Tez-tez yer doyismoklo barabar topu nazarstids saxlamagi bacarmag,

3) Oyunda yaradilmis situasiyaya uygun horokatin istigamatini tez doyismoayi
bacarmaq,

4) Hom 6z komandalariin, hom do raqib komandanin oyungularinin harokatlorini

nozarattdo saxlamagi bacarmagq.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, meydancada yeniyetmo futbolgularin topla
harokat etmasi muhim shamiyyat kasb edir voa mahz buna goro do masqlor zamani bu

faktorlara ciddi diggat yetirilmalidir.

Bu sahoys aid olan adobiyyati arasdirdigdan sonra belo noticoys galirik ki,
topun aparilmasi texnikasinin 6yranilmasina hasr edilmis elmi islorin say1 ¢ox azdir
Vo topun aparilmasi prosesinin todrisi onun tokmillosdirmo metodikasina asason

Masqeinin intuisiyasina asaslanir.

Biz yeniyetms futbolgularin topla harokatlorinin siratini 6yronmak va bu sirata
tosir edon amillori mioyyan etmok tgiin Keslo futbol klubunun bazasinda bir sira
miisahidalor aparmisiq. Apardigimiz miisahidalor naticasinds belo gonasts golmok
olur ki, yeniyetms futbolgularin yasi artdigca onlarin eyni moasafoni gott etmok Ugtin
sorf elodiklori vaxt azalir. Lakin mosafodon asili olmayaraq miixtolif yash yeniyetmo
futbolgularin sarf elodiyi vaxt doyisir. Mas.: 3 metrlik moasafonin got edilmasins an
cox vaxt 8 yash yeniyetmo futbolgular, on az vaxt iso 14 yash futbolgular sorf
etmiglor. 13 metrlik mosafoni got etmoys iso 8,12,14 yash yeniyetmo futbolgular

demok olar ki, eyni vaxt sorf etmiglor.

Topun zig-zaqvari aparilmasi1 zamani masafonin gott edilmasina sarf edilon

vaxt 12—14 yaghlar arasinda koskin azalir. Lakin topu apararaq mosafonin gott
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edilmasino sorf edilon vaxtin azalmasini yalniz yasin artmasi ilo izah etmok duzgin
olmazdi, aksino yeniyetms futbolgunun yasi artdiqca, yani oqli inksaf getdikco 0
texniki fondlorin  monimsanilmoasino daha ¢ox diqget yetirir vo s0z yox Ki,

futbolgularin texniki hazirhiq saviyyasinds xeyli forqg mévcuddur.

Eyni yash futbolgular torofindon, 6z glc keyfiyyatlorindon istifado etmo
gabiliyatlarini giymatlondirmoak mogsadi ilo mixtalif masafalorin gott edilmasi Gglin
sorf edilon vaxtin qarsihigh olage sixligimi miisyyan etmok Uglin  yeniyetmo
futbolgular arasinda topun diiz xatlo aparilmasi, topun ziq-zaqvari aparilmasi vo asta

qagis iizro miisahidolor aparilmisdir.

Qarsiligh olage sixligi yeniyetmo futbolgularin yasindan asilidir. Yoni daha
yasli futbolgularda gostaricilor arasinda alagonin saviyyasi daha ylksok olmusdur. Bu
zaman ¢oX sey horokotin trayektoriyasindan ashidir. Yoni diiz xotlo gagis zamani
qarsiligh alags sixlig1 topun aparilmasi ilo migayisads daha ylksok olmusdur. Zig-

zaqvari harokot zamani isa bunun oksi miisahido olunmusdur.

Qarsiligh alage sixligi goatt olunan moasafalorin uzunlugundan da aslhidir, yani
mosafalor arasinda forq ¢oxaldigca miisahido olunan gostaricilorin alagesi azalir. Eyni
yasli yeniyetmo futbolgularin, siirot keyfiyyatlorindon istifado etmo gabiliyyatini
giymatlondirmok Ugilin, eyni mosafonin duz xatlo qagis, zig-zaqvari qagis, topun diiz
xatlo aparilmasi vo topun zig-zaqvari aparilmasi ti¢lin eyni moasafonin gottino sorf
edilon vaxtin gqarsilighh olage sixligi hesablanmisdir. Apardigimiz miisahidoalor
noticosindo belo gonasto golmok olur ki, zig-zaqvari qagis zamani biitiin yas
gruplarina aid yeniyetmo futbolgular torofindon slrot keyfiyyotlori yaxsi istifado

edilir. Yas artdiqca siirot potensialindan istifads yaxsilasir.
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Codval 2.1.

Moasa | Yer doyismo

fonin | Usulu Yas

uzun

lugu. 8 | 10 | 12 | 14 |
<Ziqzaqvari>qagis. 0,658 0,690 0,642 0,390

3. Topun diz xotlo
aparilmasi. 0,030 0,520 0,865 0,119
Topun  zigzaqvari
aparilmasi. 0,253 0,541 0,742 0,034
<Ziqzaqvari>qagis. 0,675 0,666 0,728 0,147
Topun diz xotlo

13. | aparilmasi. 0.089 0,81 0,457 0,441
Topun  zigzaqvari
aparilmasi. 0,110 0,004 0,319 0,344
<Ziqzaqvari>qagis. 0,456 0,424 0,210 0,264
Topun diz xotlo

23. | aparilmasi. 0,350 0,481 0,512 0,531
Topun  zigzaqvari
aparilmasi. 0,353 0,366 0,257 0,251
<Ziqzaqvari>qagis. 0,685 0,601 0,593 0,556
Topun duz xotlo

33 aparilmasi. 0,486 0,481 0,572 0,645
Topun  zigzagvari
aparilmasi. 0,248 0,357 0,398 0,125

Muxtalif masafolors zig-zaqvari gagis vo bu mosafalords topun diiz xattlo va

ziq zaqvari aparilmasi .

Lakin dlz xotlo qagis zamani zig-zaqvari

qacisa nisbaton yeniyetmo

futbolgular torofindon strot keyfiyyotlori daha ¢ox istifado edilir. Eyni yash
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yeniyetmo futbolcular eyni masafoni gott etmo zamani topu zig-zaqvari apararkon
strat keyfiyyatlorindon istifado saviyasi zig-zaqvari qagis vo topun diz Xxatlo
aparilmas1 zamani olduguna nisbaton xeyli asag1 olur.

Futbolun texnikasinda topun saxlanilmasma mihim yer ayrilr.
L.V.Cxaidzenin apardigi musahidalor naticasindo mioyyan olunmusdur ki, topun
aparilmasi texniki fandlarin 17,7 %toaskil edirso, topun saxlanilmasi texniki fondlorin
imiimi saymm 23,9 % i togkil edir. Bu onunla olagodardir Ki, texniki—taktiki
horokatlorin boylk hissasi yeniyetmo futbolgu torofindon top saxlanildigdan sonra
yerina yetirilir. Tocriiba g0storir ki, topun saxlanilmasimin effektivliyindon sonraki
harokatlorin mivaffoqiyatlo icrast xeyli aslidir. Ciinki topun saxlanilmasinin diizgiin
icra edilmamasi vaxtin itirilmasine sabob olur va ragibs midafiani togkil etmok Ugln
olavo imkanlar yaradir, eyni zamanda hiicumun inksafinin vo basa c¢atdirilmasinin
koskinliyini asagi salir.

Yeniyetmo futbolgular topu bud ils, sino ilo, basla, panca ilo durduq yerds
harokat zamani saxlamali olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, topun saxlanilmasi texnikasi iizro oadobiyyatda verilon
molumatlar azdir vo tam deyil. Topun saxlanilmasinin tokmillosdirilmoasi sahasinda
lazimi tovsiyalor movcud deyil.

Bu isdo biz homginin topun saxlanilmasi texnikasini, topun saxlanilmasinin
mixtolif fondlorini arasdirmaq vo topun saxlanilmasinin tokmillogdirilmasi
metodikasini isloyib hazirlamagi qarsimiza qoymusuq. Bunun ii¢iin yarig foaliyyati
zamani topun saxlanilmasimin xarakterik xususiyyatlori vo sortlori analiz edilmis,
yeniyetmo futbolgular torafindon topun saxlanilmasi effektivliyino qiymot verilmis,
topun saxlanilmasi fondlorindon vo formalarindan asili olaraq topun saxlanilmasinin
kinematik vo dinamik xarakteristikalart miioyyon edilmisdir.

Todgigat zamanmi apardi@imiz miisahidalor vo arasdirmalar naticasinda
mioyyon edilmisdir ki, miixtolif soraitdo topun saxlanilmasi osason asagidaki
formada yerino yetirilir: sado, mirokkob vo ¢otinlogdirilmis oyun soraiti. Oyun
zamani yeniyetmo futbolcular mixtalif harokotli topu saxlamali olurlar. Mas: yerlo

harokat edon, hava ilo ugan, tullanan va enan topu.
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Futbolgular arasinda top saxlamalarin miisahidosinin naticasi codval 2-do

gostorilmisdir.
Cadval 2.2.
Topun harakati 8-10 yaslt | 12-14-yash
futbolgular futbolgular
1. Yerla harokat edan top. 50,3 78,0
2. Tullanan toplar. 31,0 13,0
3. Ucan toplar. 14,2 6,4
4, Yuxaridan asagi enan toplar. | 4,0 2,6

Yuxaridaki gostoricilordon aydindir ki, hom 8-10 yasli, hom do 12-14 yash
yeniyetmo futbolgular torafindon oasasan yerlo horokot edon topun saxlanilmasi bas
verir ( 50,3 vo 78%). Bu onunla slagodardir ki, ham yeniyetmo futbolgunun, hom do
topun harokoat surati boyiikdiir. Yuxarida biz topun saxlanilma fondlorini geyd etdik,
onlarda sads iisiil zaman1 top yerlo harokot edir, yeniyetms futbolgu yavas-yavas
qagcir vo yaxud topu saxlayanda dayanir. Bu halda raqiblo mibarizs bas vermir. Topu
¢otinlogmis tstilla saxlanilmasi zamani top harokot edarkon saxlanilir (ugan, tullanan,
yuxaridan asagiya enan top) bu zaman raqib passiv olur. Mirakkob Gsulla top
saxlama zamani iso Yyeniyetmo futbolgu topu siratli qagis zamani, giiclii vo
g6zlonilmoz top otirmalari zamani va ragibin gicli tozyiqi zamani saxlamali olur.

Topun mixtalif fondlorlo saxlanilmasi asagidaki codvaldo gOstorilmisdir (codval 1.3).

Cadval 2.3.

Ne Topun saxlanma Usulu 8-11-yash 12-14-yash

futbolgular futbolgular
1. Pancanin daxili ila. 55 76,0
2. Pancanin xarici ila. 11,0 10,0
3. Ayagn alt1 ila. 20,5 3,2
4, Ayag istii ilo. 6,0 4,3
5. Bud ilo. 54 2,8
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Aparilmis miisahidalor avvallor toklif edilmis top saxlanilmasi texnikasinin
tosnifatina olavealor etmoys imkan vermisdir vo topun saxlanilmasi texnikasinin
tosnifat1 asagidaki 1 Ne-li sxemdoki kimi gobul edilmisdir. Futbol nozoariyyasina yeni,
topun harokatinin xarakteri anlayis1 gatirilmisdir: Topun harokot istigamatlori: 6ndo,
qasiligli, yandan, arxadan va s. Top saxlanildigdan sonraki horokatlor: Otlirmaloar,

topun aparilmasi, ragibi kegmok va zorbo anlayislar: olave edilmisdir.

Sxem I.
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Sxemin tahlili naticasinds topun saxlanilmasinin icrasinin kinematik strukturu
muoayyanlosdirildi. Bu struktur hazirlayici, 2sas vo tamamlayici fazalardan ibaratdir.
Hor fazanin 6ziinlin harokoat podfazalari mévciiddur: hazirlayici fazada ¢ixis vaziyyati
dayaq harokatindon ¢ixmagq, asas fazada ayagin topla kontakti, tamamlayici fazada iso
cix1s vaziyyatina qayitmaq vo sonraki horokatlors hazirliq daxildir.

Topun saxlanilmas1 texnikasimin fondlorinin har birinin 6z xususiyyatlari var.
Mas.: 17 metrlik mosafodan galon topun pancanin daxili ilo saxlanilmasi zamani
keyfiyyat vo komiyyat gostoricilorindo xeyli forq olur. Topun saxlanilmasinin biitiin
fondlari biri-birindan forglonir.

Aparilmis miisahidalor noticasinda topun miixtalif fondlorlo saxlanilmasinin
statik modeli islonib hazirlanmigdir. Statik model dayaqla qarsiligl tosir zamani
qoyulmus giiciin orta hacmini, onun doayisilmasi sarhadlorini vo xarakterini miiayyan
edir.

Dinamik xlsusiyyatlor ndgteyi nazarindon topun saxlanilmasinin statik modeli
dayagqla qarsiligli tosir giiciiniin dalgavari doyisilmasi demoakdir. Qeyd etmok lazimdir
Ki, bu glcin doyisilmasi topun saxlanilmasi fondindon ashdir. Hoarokatlorin
strukturunun va ritminin - mikommsal olmamasi, o ciimlodon topa Yyiyalonmo
Vardislorinin lazim olan saviyyads olmamasi, topun saxlanilmasinda sshvlora yol
verilmasina gotirib ¢ixarir. Topun saxlanilmasi texnikasinin effektivliyi sinir-ozalo
mexanizimlari tarafindan idars olunur. Topu pancanin daxili tarafi ilo saxladigda bu
ozololor muxtolif aktivlik daracasi ils islayirlor.

Bu aktivlik 4 novdan ibaratdir:

1) Zoif

2) Orta

3) Artirilmis

4) Yuksok

Qeyd etmok lazimdir ki, oyunda shamiyyatino baxmayaraq, topun saxlanilmasi
texnikasimnin tokmillogdirilmasine uzun middot lazimi digqet gostorilmomisdir.
Apardigimiz miisahidolor naticasinds misyyon olunmusdur ki, mosqgilor, komanda

Uzvlori praktiki foaliyyatds bu texniki fondlorin inksafina shomiyyat vermirlor.
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Miisahidalor naticasinds hamginin mioyyon edilmisdir ki, na masqgilar, no do
komanda Uzvlori topun saxlanilmasi texnikasinin inksafina vo tokmillosdirilmasine
lazimi digqat gostormirlor vo ona ¢ox az vaxt ayirirlar.

Miasir futbolda futbolgular topa bitiin név vurulan zorbalors lazimi saviyyado
yiyalonmalidirlor. Futbolgu konkret oyun soraitine uygun olaraq topa zorbonin
guclnl daqig mlayyan etmayi Vo masafodon asili olmayaraq topu hadofo doqiq
vurmagi bacarmalidir.

Clnki bir dono topa sohv zarba cox pilloli hiicumu dagidir vo komanda
yoldaslarinin zohmatini hec¢o endirir. Yuxaridakilart nozoro alaraq, belo gonasto
galmok olar ki, nainki: yeniyetms futbolgular, hamginin yiiksak daracali futbolgularin
Moasqi zamani topa biitin ndv zarbalorin vo onlarin ayri—ayri névlarinin intensiv
islonmoasi aparilmalidir. Yeniyetmoa futbolgular topa bitln név zarbalori an yaxsi
natico alinanadok tokmillogdirmalidirlor. Bunun Ggtin onlar topa hor iki ayagla butin
nov zorbalorin vurulmasini 6yronmoak mogsadilo harokot zamani topa zorbolor
texnikasini moanimsomoali, komanda yoldaslarinin yerini, hans1 istiqgamotdo horokat
etdiyini mioyyan etmok vordislorina yiyalonmolidirlor. Topa zarbalorin tosnifati 2 Ne-

li sxemdo gOstorilmisdir.
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Sxem II.
Zarbalar

Ayagla Basla
Ayagin || Ayagin || Panca || Panca Panca Da Alinin Alinin

daxili xarici il5 nin nin ban || ortasi yan
ilo il Xarici daxili la ilo hissalari

il il il

Duz Kasici
¢ ¢ A 4 \ 4 A 4

Yerindo, hokatdo, hoppanaraqg, déinmokla, izarindon arxaya yerlo horokat edan ,

mixtalif trayektoriya va istigamatlords ugan topa

Topa zorbalor ayagla va basla miixtalif fondlorlo icra edilir. Topa ayaqla zarbs,
ayagin daxili vo xarici hissasi, pancanin daxili vo xarici hissasi vo dabanla vurulur.
Zorbalar horokatsiz vo muxtalif istigamotlordo yerlo harokot edon vo ugan topa
yerindan, harokatdos, hoppanaraq, donmoklo vo yixilmaqla vurulur. Ayaqla topa
vurulan zarbs fondlorinin icrasinin osasen 2 novii vardir: diz zorbs vo kasici zarba.
Topa dlz zarbo vuran zaman zorbs impulsunun istigamati topun agirliq morkozi
oxundan vo yaxud onun yaxinligindan kegir. Topa kasici zorbo vurmag tgtin zorbonin
Istigamati topun agirliq morkozi oxundan kifayst godor yandan olmalidir. Topa diiz
zorbolorin icras1 yuxarida gostorilon buttin Gsullarla mimkinddr. Belo zorbonin
pancanin xarici ilo icra edilmasi bir godor ¢otindir.

Topa kasici zorbalorin vurulmasi ayagin daxili, panconin daxili vo xdsusi ilo
pancanin xarici hissasi ilo icra etmok daha samarali olur.

Topa diiz zarbalor vurulan zaman topun ugus trayektoriyasi qiivveonin totbiqi

yerindon ashidir. Zarbonin totbiqi yeri ogar topun morkazi hissasinin fligi sathino
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istigamatlondirilirsa, onda top diz va yerlo horokat edacokdir. Zarba yerinin oxa
nisbaton doyisilmasine gora topun azimutu, ugusu doayisir (saquli sathdon saga vo ya
sola).

Ogar guvvanin tatbiqi yeri saquli oxun asagisindan olarsa, onda topun ugus
bucagi dayisir, zorbalor Sathinin saquli bucaginda doyisikliya sabab olur (saga yuxari,
sola yuxari). Topa kasici zorbolor vurulan zaman topun ugus trayektoriyasi tobii
olaraq doyisir. Bu halda zorbonin istigamati topun agirliq morkazi oxundan kegmir,
ona gora do top muoayyan godoar firlanir. Bu hal hamginin top yera doyib galxdigdan
sonra topa zorbo vurdugda (Ufligi ox), yerlo kasici zorbo zamani (saquli ox) vo
yuxaridan harokat edon topa zorbs zamani (maili ox atrafinda) ola bilor.

Topa ayagin daxili hissasi ilo vurulan zarbalor miiayyan daracads daqigliyi ilo
farglonir. Bu da topa zorbo zamani ayagin daxili hissasinin boyuk sahasinin topa
toxunmasi ilo olagodardir. Lakin bu tisulla zorbo zamani zarba quivvasi digar tsullara
goro daha azdir. Bu onunla alagadardir ki, konar vaziyystds bud — ¢anaq oynagimnin
gicli baglar1 qig1 agarkon budun basimmi ¢anaq simiiylino sixir vo zorbonin
vurulmasini ¢atinlogdirir.

Topa panconin daxili hissasi ilo zorbolordon orta vo uzaq mosafolora top
oturmolords, gapiya paralel qiivvatli top Otlirmolords vo butiin mosafalordon hadofa
zorbolords istifado edilir. Topa zarbs horokati budun bukilmoasindon baslayir vo
baldirin kaskin a¢ilmasi ilo qurtarir. Ayagin ucu asagi dartilir, ayaq gorginlosdirilir,
zorbs aninda topu va diz oynagimi birlogdiron ox frontal sotho torof oyilir. Bu sorait,
eloca do topun ortasina zarbonin vurulmasi onun asagi trayektoriyasinit miioyyon edir.

Topa panca ilo vurulan zarbs icra texnikasina gora pancanin daxili ilo zarbayo
cox oxsayir. Lakin bu zaman zorbolorin icrasi bir qodor forglidir. Zorbo horokoti
zamani dayaq ayagiin horokoti dabandan ayagin ucuna torof olur. Topu vo diz
oynagini birlosdiran sorti 0x, zorbs aninda ciddi olaraq saquli voziyystdo olmalidir.
Topu miisayat edarkon belo voziyyat saxlanilir. Bu zarbanin Kiffayyat godor doqiq
olmasi topun toxunma sahasinin bdyiik olmasi ilo slagodardir.

Lakin onu da yadda saxlamaq lazimdir ki, topa panca ilo vurulan zorbs ayagin

ucunun asagr maksimal dartilmasi halinda icra edilir. Bununlada ayagin yero
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toxunmasi1 ehtimali yaranir, hansi1 ki, bu da agr1 hisslorinin yaranmasi va
zodalonmalora sobab olur.

Topa kasici zarbalorin totbigi oksar hallarda panconin xarici hissasi ilo icra
edilir. Panca va pancanin xarici ilo topa vurulan zarbalor harakatlorin qurulusuna goérs
biri-birino oxsardirlar. Forq ondan ibaratdir ki, zorba harokoti zamani1 diz vo oynaq
daxilo gevrilir.

Hodoafo gbzlonilmadan va hazirligsiz topa zorbo vurmagq zarurati yarandigda iso
ayagin ucu ilo zarbs icra edilir.

Zorba zamani gagis, top vo hadof bir xottdo olur. Qagisin son addiminin arxa
tokan1 zorbs {igiin qigin yellodilmo horakati olur. Zarba harokati gorginlosmis qigin
dizdon azaciq biikiilmiis voziyyatinds icra edilir. Ayagin ucu ilo topa vurulan zarbalor
¢ox vaxt dogiq olmur.

Dabanla topa vurulan zorbolordon oyunda az-az istifado edilir. Bu onun
icrasimnin - miirakkabliyi, hamginin ¢ox cizi qivve vo dogigliya malikliyi ilo
olagoadardir. Bu zarbanin Ustlin cohati onun icrasmin raqib Ggtin gézlonilmazliyidir.

Hazirlayic1 faza dayaq ayaginin topla bir saviyyads qaldirilmasindan baslayir.
Yellonma Gclin ayaq topun Uzarindon kegirilir va 6no aparilir. Is fazasi ayagm arxaya
kaskin harokati ilo zarbo icra edilir.

Horakoatsiz topa vurulan zarbslor: baslangic, corimo, sabast, kiinc zarbalarinin
Vo homginin qapidan harokatsiz topa oyungunun zorbs vurmasindan ibaratdir.

Yerlo horokoat edon topa vurulan zarbalor: zarbalorin biittin osas fondlorindan vo
onlarin miixtalif névlorindon yerlo harokot edon topa zorbolor zamani istifado olunur.
Bu harokatlorin icrasi zamani, texniki harokat, harokatsiz topa vurulan zarbalorin
vurulmasi horakatindon heg¢ do forglonmir. Bu zaman asas magsad ondan ibaratdir ki,
yeniyetmo futbolgu 6zunin harakat siratini, onun istigametini topun harokat slrati ilo
uzlasdira bilsin. Topun harokat istiqamatinin ndvbati asas cohatlori asagidakilardan
ibarotdir: oyungudan oyunguya torof, yandan (sagdan vo ya soldan) vo s. Yerlo
horokat edorok oyunculardan uzaglasan topa zorbo vuran zaman dayaq ayagi yandan

topun arxasina qoyulur. Oyunguya taraf yerlo harokot edoan topa zorbs vuran zaman
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dayaq ayagi topa ¢atmir. Ogor top yandan (sagdan vo ya soldan) harokat edirse onda
topa zarbonin topa yaxin olan ayaqla vurulmast somarslidir.

Ucgan topa zarbalorin vurulmasi: enan va Kigik hiindirlikds ugan topa vurulan
zorbalor zamani harokatin qurulusu yerla harokat edon topa vurulan zarbalords oldugu
kimidir. Ucan topun siirati yerlo harokat edan topun siratindon boyiik olduguna gors,
zorbonin icrasmin on baslica ¢otinliyi ugan topla goriis yerinin axtarilmasi vo
tapilmasidir. Donmoklo yarimugusda olan topa vo arxaya bas iizorindon zarbalorin
vurulmasi gozlanilmoaz zarbalor sayilir. Bu zarbani kifayyat godar giicli vurmag tgtin
<<gayg1ivari>> hoppanmaqla arxaya bas tizorindon zorbs vurulur. Yarimugusda olan
topa vurulan zarbalor top yero doyib galxdigdan sonra icra edilir. Onu panca Vo
pancanin xarici hissasi ilo icra etmok magsads uygundur.

Topa basla vurulan zarbalor oyunun aparilmasi ti¢iin asas vasitalordondir. Oyun
zamani basla vurulan zorbolordon yekun zarbslor vo oyun yoldasina otiirmalor
vermok (gin istifads edilir. Bu zarbalorin vurulmasi alinin ortasi va yan hissalori ilo
icra edilir. Zarbalor iki cir yerino yetirilir: hoppanarag va hoppanmadan.

Topa vurulan zorboalorin noticasine monfi tosir edon faktorlarin lazimi
saviyyado Oyronilmosi aparilmir vo bu da 0Ozini yeniyetmos futbolgularimizin
oynunda gostorir.

Bu todqiqat isindo biz topa zarbs harokatlorinin strukturunu vo onlarin
xususiyyatlorinin  qarsiliglt  alagalorini, topa zoarboalorin  somoraliyinin  xarici
faktorlardan, hamginin yeniyetmo futbolgularin fordi xususiyyetlorindon asliligini
O0yronmays calismisiq.

Molumdur ki, topun hadofs doqiq vurulmasi {igiin ayri—ayri1 zorba ndvlerindon
istifado edilmoasi (ayaqla vo basla), xiisusilo do bu zorboalorin icra edilmasi zamani
daxili vo xarici soraitdon xeyli ashdir. Apardigimiz musahidslorin, noazari
aragdirmalarin moqsadi topa zorbo vurulmasinin texnikasinin tokmillosdirilmosi tglin
ayriayrt mosq metodlarinin vo vasitolorinin effektivliyini mioyyon etmokdon
ibaratdir.

Bunun tc¢in mixtolif xarici faktorlar vo topa zorbs vurulmasimin daqigliyina

tosir edon digor gostoricilor arasinda qarsiligh alagelor, 0 climladan topa zarbonin
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muxtalif fondlori, muxtolif zorbs istigamotlori vo qapiya qodor olan mixtolif
mosafalor aragdirilmigdir. Qarsiya qoyulmus biitiin masalalori hall etmak ti¢iin bir sira
muolliflorin bu sahadoki elmi iglorinin analizi hoyata kegirilmis vo Yylizo godor
yeniyetmo futbolcu torafindon ayagla vo basla topa vurulan zorbalorin daqigliyini
muayyan etmak (¢uin tadqigatlar aparilmigdir.

Futbol meydangasinin miixtolif zonalarinda topa basla vurulan zorbolorin

sayinin bolgiisiinii asagidaki cadvaldo gérmok olar (bir oyun zamani).

Codval 2.4.
Ne | Futbol meydangasinin zonasi Say xususiyyatlori
% %
1. Komandanin 6z gapisinin zonasi (6z qap1 xottindon
0 — 26,5 metr). 13,50 31,69
2. | Komandanin 6z gqapisinin moarkozi zonast (26,5
meydanganin markazi Xattino olan mosafo). 12,05 28,28
3. Rogib qapisinin  morkazi zonast (meydanganin

morkazi Xattindan roqibin gap1 xattine 2,5 mosafoys | 10,05 23,59

dak).

4, Roqib gapisinin zonasi (26,5 metrdon raqibin gapi 7,0 16,43
Xattinodoak)

5. | Topa basla zarbonin orta say1 42,60 100,0

Yuxaridaki codvoldon goriindiiyli kimi, oyun zamani bir komanda topa basla
orta hesabla 42,60 zorba vurmusdur (toqriban 2 dogigoys basla topa 1 zorbs
vurulmusdur). Lakin futbol meydancasinin zonalari iizro basla zorbalorin sayi

muxtalifdir.

Belo ki, oyun zamani topa basla vurulan zarbs an ¢ox komandanin 6z gapisi
zonasinda vurulmusdur (13,5), an az topa zarbo isa roqibin qapist zonasinda

vurulmusdur (7,0). Aparilmis miisahidalor zamani1 miioyyan olunmusdur ki, oyun
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zamani topa basla vurulan zorbalorin sayina gora 1-ci yerdo mudafiacilor (7,2), 2-ci
yerds orta Xatt oyungulari (3,6) va 3-cl yerds hticumcular durur (2,2).

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, zorbonin daqigliyine tasir edon gostaricilordon
biri do hodafo godor olan masafadir. Bu faktorun (masafo vo zorbalorin say1, mosafo
Vo zorbalorin daqiqliyi) ohamiyyatini arasdirmaq {igiin torofimizdon aparilmis
miisahidalorin naticalari 1,2,3-cli cadvallords gostarilmisdir,

Mixtalif masafalordan topa basla hodafo vurulan zarbslorin say1

(bir oyun naticasinds)

Coadval 2.5.
Ne | Hodofo gador olan | Zarbalarin Gmumi Dagiq zarbalor
Masafa (metr) Say1 Zorbalorin say1 | Topun hodoafa
catma faizi
1. 1-5 15,0 9,1 60,6
2. 6-10 17,1 8,3 48,5
3. 11 don yuxari 10,7 3,2 29,9

1) Miisahidalor gOstormisdir oyun zamani topa basla zorbolor yalniz 20 metradok
mosafads olan hadofo vurulmusdur.
Miuxtalif masafalordan topa ayagla hodoafo vurulan zarbslorin sayi

(bir oyun naticasindo).

Cadval 2. 6.
Ne | Hodofo gador olan | Zarbalorin Gmumi Dogqiq zarbalor
Masafo (metr) Say1 Zarbalorin say1 | Topun hodoafa
catma faizi
1. | 1-10 173,1 126,1 72,9
2. | 11-20 109,9 68,6 62,4
3. | 21-40 56,6 25,8 45,5
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Bu cadvollordon aydin goriiniir ki, hodofo godor olan mosafs artdigca topa
zorbalarin say1 va daqiqliyixeyli asagi diisiir. Qeyd edak ki, bu agag1 diismo topa bagla
Vo ayagla zorbs vurulmasindan asili olmur.

Ogor 1 metrdon 10 metro ayagla topa vurulan zarbslorin say1 126-dirsa bu

mosafa 2 dofo artdiqda zarbalorin say1 69 qadar, yani togriban 2 dofo asag: diisiir.

Cadval 2.7.

Ne | Zarbalorin Zorbalorin Gmumi Daqiq zarbalor

istigamati Say1 Say1 Hodofo

catma faizi

1. | Iroli 64,4 42,8 70,0
2. | Sola 26,6 16,2 58,8
3. | Saga 23,4 14,3 58,1
4. | Arxaya 6,0 3,0 50,0

Bu codvaldan gérinduyd kimi,yeni yetmos futbolgular basla topa zorbani asasan
irali vururlar (64,4), yanlara (saga vo ya sola) vurulan zarbalorin say1 xeyli az olur
(mavafiq olaraq 23,4 vo 26,0), on az zarbs geri vurulur (6). Basla vurulan zarbalarin
hodofo catma faizi irali vurulan zarbalor zamani daha yiiksok olur. Yanlara vurulan
zorbalorin hadofs catma faizi eyni, lakin irali vurulan zarbslordon xeyli asagi olur
(mavafiq olaraqg 58,1 vo 58.8).

Miisahidolor zamani topa basla vo ayagla zorbolor zamani icra olunan basla
zorbo fondlori arasdirilmis vo mioyyon edilmisdir ki, yeniyetmo futbolgular basla
topa zorbolordon asason tullanaraq istifado edirlor. Oyun zamani yerindon tullanib
basla topa zorbo vurmalarin hocmi 48,13%, horokot zamani tullanaraq topa basla
vurulan zarbalarin hocmi isa 22,19% olmusdur. Yerindon tullanmadan basla topa
zorboalorin hacmi 21,26 %, horokotdo tullanmadan topa bagla zorbanin hacmi iso
8,41%olmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, yerindon topa bagla zorbolor zamani doaqiglik vo

hodofa catma faizi daha ylksak olmusdur. Bels ki, tulanma zamani topa basla vurulan
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zorbalorin hadofa ¢atma faizi 46,60% olmus, tullanmadan yerindoan topa zorbs zamani
69,44 % olmusdur.

Apardigimiz miisahidalor naticasinds belo gonasto golirik ki, bagla vo ayaqla
topa vurulan zarbalarin doqiglik gostoricilori arasinda garsiligqlt alage mdvcuddur.
Yeniyetmo futbolgular torafindon icra edilon zorba harokatlorinin xususiyyatlori bir-
birindon xeyli farglidir. Mas: yeniyetmo futbolgular torafindoan icra edilon zorbalor
bir-birindan forglonir.

Mohz buna goro yeniyetmo futbolgular topa zarbalorin doqigliyini
tokmillagdirmak (i¢lin zarbalorin inksafina ciddi digqat yetirilmali vo masqlor standart
xarakter dasimamalidir.

Miiasir futbolda komandanin miivaffoqiyatli oyunu gapigimin 6z funksiyasini
lazimi soviyyado yerino yetirilmoasindon xeyli ashidir. Cilinki muasir futbolda kaskin
hucum harokatlorine daha ¢ox yer verilir. Qapiya bir ¢ox hallarda uzaq masafalordon
g6zlonilmoz zarboalor vurulur vo zarbolorin qarsisinin alimmasi asason qapi¢inin
texniki hazirhi@indan, vaziyyati diizgln giymatlondirilmasindon, vaxtinda lazimi qorar
gobul etmoasindan va topu gaytarmaq Ucln dizgun yer segcmasindon ashidir. Qapiginin
boyu 175 sm va ya daha uca olmalidir, eyni zamanda qapig1 yiiksak atletik hazirliga
Vo ylksok start siiratino malik olmalidir.

Qapigt 6z harokatlorini uygunlasdirmagi, topun siirotini, trayektoriyasinin
mimkin istigamatini ani olarag muoyyan etmoyi bacarmalidirlar. Qapi¢inin
funksiyas1 tok topu gaytarmaqdan ibarot deyil, homginin oks hlcumun toskil
edilmasindan ibaratdir ki, bu da komandanin oyununun taskilinda XUsusi shomiyyat
kosb edir. Mohz buna gora yeniyetmo qapigilarinin texniki hazirliginin artirilmasina
mihim yer ayrilmasi il ba il daha aktuallasir.

Qapigilarin texniki hazirhginin problemi ilo bir ¢ox alimlor, mutoxasislor
moasqul olmus, miisahidalor aparmis va gapigilarin texnikasiin tokmillosdirilmasi ila
bagh todqiqatlar aparmslar.

Mitoxasislor torafindon gonc gapigilarin mosq vo yaris foalliyyatlori tohlil

edilmisdir. Onlar gonc qapigilarin harokatlorini, komiyyat vo keyfiyyat gostaricilorini,
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mosq yikiiniin strukturunu, psixi durumlariirt vaziyyatini analiz etmiglor vo ganc
gapigilarin masq metodikasini igloyib hazirlamislar.

Mioayyan edilmisdir ki, qapigilarin yarig foaliyyati asason 3 situasiyada 0zini
gostarir: qapidan oyun, ¢ixisda oyun, hiicumun toskili.

Bu voziyyatlordo topu tutmag, geri gaytarmaq ve oyuna daxil etmok Ugln
muxtalif fondlordon istifado edilir. Mosqlor zamani qapi¢1 hiicumun toskilindo ya
Umumiyyatlo istifads edilmir va yaxud az istifads edilir. Qapiginin texniki fondlordan
istifadosinin hocmi yariglar zaman1i mosqo nisbaton bir nego dofo azalir. Bunu
asagidaki cadvaldon gormoak olar.

Yeniyetmoa gapigilarin va gonc gapgilarin texniki harokatlorini hacminin

miuqayisali gostoricilori.

Codval 2.8.

Texniki Ganc qapigilar Yeniyetmo qapigilar
horokatlor Masqlor Oyunlar Mosqlor Oyunlar

zamani zaman zamani zamani
Qapida oyun | 298 31 132 21
Cixigda oyun | 56 36 34 23
Hlcumun 0 49 0 29
toskili 354 116 166 73
Texniki
fandlorin
hacmi

Bu codvaldon aydin goriiniir ki, mogqlor zaman1 yeniyetma qapigi torafindon
hlicumun taskilino Umimiyyatlo fikir verilmir. Aparilmis arasdirmalar zamani1 o da
aydin olmusdur ki, yeniyetmo gapiginin texniki fondlordan istifadosinin etibarliligi vo

effektivliyi oyunla mugayisado mosqlor zamani xeyli artiq olur.

Masq vo oyun zamani gonc Vo yeniyetmo gapigilarin texniki fondlordon

istifadasinin etibarlilig1 vo effektivliyinin gostaricilori.
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Cadval 2.9.

Texniki- Masqlor zamani Oyun zamani

taktiki Etibarliliq Effektivlik% | Etibarliliq Effektivlik%

Harokatlor Gonc Yeniyet | Gonc Yeniy | Gonc Yeniye | Gonc Yeniye
mo etmo tmo tmo
Qapida oyun

Topu tutmagq | 0,88 0,84 0,88 0,77

Tullanmaq 0,82 0,71 15,2 11,6 | 0,67 0,51 |129 9,6

Yixilaraq 0,99 0,62 0,60 0,62

Topun

qaytarilmasi

Tullanmadan | 0,79 0,74 0,96 0,64

Tullanaraq 0,91 0,69 9,1 6,8 |0,80 0,53 |8,6 6,6

Yixilaraq 0,76 0,75 0,68 0,49
Cixigda oyun

Topu tutmag.

Tullanmadan | 0,69 0,66 0,64 0,61

Tullanarag 0,70 080 12,8 11,7 |0,67 0,77 |12 10,0

Yixilaraq 0,60 0,66 0,67 0,48

Topun

qaytarilmasi.

Tullanmadan | 0,71 0,76 0,75 0.50

Tullanarag 0,75 066 6,0 6,9 0,67 0,65 |65 5,7

Yixilaraq 0,67 0,66 0,67 0.49

Topun  kinc

zZarbasina

cixarilmasi.

Tullanarag 0,75 0,76 0,67 0,67

Yixilaraq 0,72 065 72 74 0,66 0,51 |55 6,6




Topun
gapidan
uzaqlasdiril
masina
hazirhq
Ayagla topun
gapidan
uzaqlasdiril
mast
olindaki topu
tullayaraq
ayagla zorbo
vurmagq
Topun oyuna

daxil edilmosi

Hucumun taskili

0,96

0,64

0,55

0,86

0,94

0,55

0,61

0,75

17,3

16,4
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Yuxaridaki cadvaldan gorindr ki, muxtalif zaman kasiyinds ganc va yeniyetmo

gapigilarin effektivliyi vo etibarligi eyniyyat toskil etmir, yeniyetmo qapigilarin

texniki-taktiki horokotlorinin etibarligi yariglarla miiqayisado mosq zamani xeyli

yuksokdir.

Yeniyetmas gapigilarin mosq zamani texniki-taktiki harokatlorinin etibarliliginin

yuksok olmasini onunla alagoalondirmak olar ki, masq zamani boyiik hacmda texniki-

taktiki harokatlorin icrasina baxmayaraq, yarislarin oksino olaraq bu zaman koskin

hucum voaziyyatlori yaranmur.

Futbol oyununda istifado edilon metodik yanasmalarin artmasina, topa

zorbolorin doqiqliyinin artirilmasina tolobatin ardicil artmasi, xarici vo daxili sorait

Nozoro alinaraq topa zorba harokatlorinin

idaro edilmosinin doaqiqliyi

toskil
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edilmalidir. Bunun tgun iss mosqlorin effektivliyini artirmaq mogsadilo 6ton illords

bir gox texniki vasitalor vo avdanliglar yaradilmisdr.

Yeniyetmo futbolgularin miixtalif texniki fondlarin yiyalonmosinds va bu
texniki fondlori tokmillagdirilmasinda top gaytaran (Soathi hamar olan) vo mosq tigiin
maili 16vhanin mihim rolu var. Mosqglor zamani yeniyetmo futbolgular ayagla
horokat edan, harokot etmayon, ucgan topa, ayagla mixtalf topa zarbslorin, ayagla
topun saxlanilmasi vo Otlrmolor texikasini tokmillosdirmok Gglin hasardan 16vhodan,
futbol batutundan va dairavi hodoflordan istifads edilir. Topun aparilmasi texnikasini
tokmillogdirmok {iclin yirgalanan torbali konstruksiyadan istifado edilir. Bu
konstruksiya domir va taxta diroklordon ibaratdir. Bu diroklora ¢okisi 60-70 kg. Olan
8,12 torba asilir vo kapron trosla barkidilir. Masqlar baslamamisdan avval bu torbalar

muxtalif istigamatlords yirqalayirlar.

Topun aparilmasi texnikasinin tokmillosdirilmasi Uclin diroklordan, yingul
atletika manelorindon istifado olunur. Bu diroklor futbol meydangasinda miixtalif
istiqgamotlordo  vo bir-birndon mixtalif mosafalordo qurulur. Moasqlar tglin 10-12

diroklardan, 8 ylngul affetika manelarindan istifads olunur.

Topa vurulan zarbslorin texnikasimin tokmillogdirilmasi tgiin, mixtalif basla vo
ayagla vurulan zarbalorin doqigliyinin artirilmasi, topun saxlanilmasi texnikasinin
tokmillasdirilmasi, yeniyetmos oyungularin vo yeniyetmo gapi¢inin mosq etmasi Uglin

aparila bilon lI6vhanin, balaca vs adi 6l¢iilii gapilarin olmasi ¢ox vacibdir.

Sadaladigimiz idman avadanliglarinin ham yeniyetmo futbolgularin homdo

ganc futbolgularin texnikasinin tokmillagdirlmasinds mihum rolu danilmazdir.

Maddi texniki bazasi zoif olan komandalarda yuksok texniki saviyays malik

yeniyetmo futbolgularin yetisdirilmoasindon danismaq yersizdir.

Respublikamizda futbolun kiitloviliyi tomin olunmadigindan, pesokar futbol
klublarimizin sayinin azligindan vo yeniyetmo futbolgularin mosqi ii¢lin lazimi
soraitin yaradilmadigina goro yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliq Soviyyasi

asagidi.
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Son illarda beynalxalq standartlarina uygun bir ne¢o idman bazasinin istifadoya
verilmasindon sonra yeniyetmo vo gonc futbolgularin mosqi liglin normal sorait

yaradilmisdir.

2.3. Yeniyetmo futbolgularin texnikasinin tokmillogdirilmasi.

Texnika mosqi, fordi, qrup vo komanda taktiki harokatlori, fiziki, oxlagi vo
iradi keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasina vo tokmillagdirilmasina yonaldilmis bir talim
prosesidir. Tolim prosesinin Gmumi sxemi hom pedaqoji tapsiriqlarda, hom do todris
metodlarinda farglonon U¢ morhoaloys béliiniir. ilkin dyratma marhalesinds magsad,
mioyyan tapsiriglarla holl olunan motorik harokat texnikasinin osaslarini

Oyratmokdir:
a) motorik harokat haqqinda timumi bir fikir yaratmag;
b) motorik horakotin iimumi ritmini formalasdirmag;

c) lazimsiz horokotlorin vo ya horokot texnikasinin kobud tohriflorinin

garsisini almaq vo ya aradan qaldirmaqdir.
[Ikin 8yrotmo morholosindaki asas tolim metodlar: bunlardir:
1. izah etmok;
2. an sada tolimatlar;

3. horokotin niimayigi. Texniki fondlorin icrasi tizro ilkin izahlar uzun

olmamalidir vo imumiyyatlo yalniz on vacib mogamlar ¢atdirilmalidir.

Harokatin sifahi izahindan sonra bir texniki fond, ideal sokilda gostarilmalidir.
Bundan sonra, yeniyetms futbolgular harokatlorin ilk cohdlorini edirlor vo mivaffoq
oldugu ortaya ¢ixarsa, bu talimin ilk moarhalasini tamamlayirlar. Talimin ikinci
morhalasinds va ya qabaqcil 6yronmo marholasinds texniki fondlorin asaslarina otrafl

yiyalonmok olur.

Masqin marhalslorinin asas vazifolori:
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1) horokot texnikasin1i mokan, miivoqqoti vo dinamik xiisusiyystlorino goro

aydinlasdirmag;

2) horokot ritmini yaxsilagdirmaq, horakotin sarbast vo davamli icrasina nail olmag;

3) harakotin doyiskon performansi iigiin ilkin sortlor yaratmagq.

Umumiyyatlo, bu morhalods motorik horokot texnikasmin inkisafi getdikco
daha fordi xarakter dasiyir ki, bu da badonin qurulusunun xiisusiyystlorini vo

futbolgularin fardi motorik talantlarini digqatlo 6yronmayi talab edir.

Tolimin tigiincli tokmillogdirilmo morhalasinds, praktiki totbigetmo soraitindo
motorik horokatlorin milkommoal monimsonilmasi tig¢iin bir tolim var, bunun ii¢iin

asagidaki vozifalor hall olunur:

1) bacarig1 birlosdirmok;

2) miixtalif sortlordo hoyata kecirilmasinin doyiskonliyini genislondirmok;
3) harokotin yerino yetirilmosi texnikasinda tam fordilogdirma.

Moasqgci bacariqlarin tokmillosdirilmosi morholosindo topla islomo texniki
bacariglarin1 artirmaq tigiin ayrica bir yanasma olmamali oldugunu qotiyyatlo
xatirlamalidir: texniki vo fiziki hazirhiqin yiiksaldilmosi birbasa bir-birindon asili

olaraq inkisaf etdirilir.

Mosqin toskili vo aparilmasi tsullarinda dord osas metod vardir: frontal,
qrup, fordi vo dairovi. Frontal metodla mosqg¢i hamiya eyni tapsirigi verir vo hamisi
bir anda onun rohbarliyi altinda hoyata kegirilir. Qrup metodunda futbolgular ayri
tapsiriq alan qruplara boliiniirlor. Masqei bir qrupla isloyir vo ya novbo ilo bir
grupdan digorino kecir. Fordi metodla har usaq tapsirigimi alir vo fordi olaraq, lakin

Mosqg¢inin nozarati altinda harokatlor yerina yetirir.

Mosq tiglin biitovliikds, bir qayda olaraq, iic metoddan kompleks istifado
tipikdir: mosqin hazirlayici vo tamamlayici hissolorindo frontal metoddan istifado
olunur, asas hissado futbolgular ayri-ayriligda gruplara boliiniir va isloyirlor. Hom do

yeniyetma futbolcularin tapsiriglart vaxtinda yerino yetirma qaydasi vacibdir: hami
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torofindon eyni vaxtda, bir-bir, corgads (birlikde) vo ya ayrica. Sinxron icra lsulu,
asasaon moasqin hazirlayici hissasinda va asas hissasinds - texnika iizorinds isloyan ¢ox
sayda topa tabe olan iimumi inkisaf tapsiriglar: yerina yetirarkon istifads olunmalidir.
Qrup metodunun asas miisbat torofi ondan ibaratdir ki, masqci "giiclii cohatlora" gora
gruplar toskil etmoys vo futbolgularin texniki imkanlarina, fordi xiisusiyyatloring,
fiziki hazirhigina uygun tapsiriqlar vera bilor. Axin metodu, sessiyanin yiiksok motor
sixligin1 tomin edan fasilasiz moagqlarin icrasi ilo xarakterizo olunur. Yeni baglayanlar
tiglin bu metod tosirsizdir vo asason motorik bacariglarmi vo fiziki keyfiyyatlori,

xiisusilo do dozlimliiliiyli artirmagq tigiin yiiksok ixtisaslh futbolgularla istifads olunur.

Oyun metodu. Moasqin osas mogsadi ovvallor Oyronilmis texnika vo
futbolgularin oyundaki taktiki horokatlorini birlosdirmok vo yarisa hazirlamaqdir.
Isinmo horokotlorindon sora 20-30 doqiqo texniki hazirh§m osas elementlori
tokmillogdirilorok qalan vaxtda ikitorafli vo ya hazirliq oyunlari kegirilir. iki torofli
oyunlarda istirak yalniz yeniyetmo futbolgularin oyunun osas texnikalarini
monimsadikdo miimkiindiir. Hor bir tolim oyunu tapsiriga asason aparilir. Oyun
zamani texnika vo oyun harokotlorinin sohlonkar gokilds icrasina yol verilmomalidir.
Bu oyunlar1 daha az sayda istirake¢i ilo aparila bilor. Bu, futbolgularin harokatliliyini
artirmaga vo taktiki bacariglar siiratlo inkisaf etdirmoyo imkan verir. Oyun formasi
tez-tez olmamalidir, ¢iinki oyunlarda gorginlik, ehtiras vo emosional hoyocan
oyuncularin  sohvlorin aradan qaldirilmasim1  yaxindan izlomosine imkan
vermoayacokdir. Yeniyetmo futbolgular tolim mosq prosesinda istirak etmoklo yanas,
fiziki vo texniki hazirhiglarim1 miistaqil sokilds inkisaf etdirmoli vo bos vaxtlarinda
fordi olaraq mosq etmolidirlor. Usaglar mosqgidon sifahi vo ya yazili tapsiriglar alir,
burada texnoloji, taktika, bodon torbiyssindoki catigmazliglar barodo xiisusi olaraq
deyilir, mosq vasitolori vo metodlar1 gostorilib konkret sortlor miioyyanlosdirilir. Fordi
dorslorin  formalar1 miixtolifdir. Bunlardan oyun texnikasim1i Oyrotmok, Saho
oyungusunun texnikasin1 dyrotmok, topa zorbalori dyrotmoyi gostormok olar. Topun
ayagin daxili torofi vo xarici hissosi ilo zorboloro neco vurulacagini 6yronmoyo

baslamaq moslohotdir (miiasir futbolda on ¢ox 6tiirmo bu yollarla hoyata kegirilir).
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Sonra, pancanin daxili va orta hissasi ilo topa vurulan zarbalori monimsayirlar. Topa
vurma texnikasin1 0yronmok aparici (giiclii) ayaqdan baslayir, digor ayaqla zaorbalori
yerino yetirmok cohdlorino sonra kegilir. Topa zorbs vurma texnikasini dyrotmok
harokotsiz bir top vurmaqla baslayir, sonra oyunguya nisbaton forqli istigamotlordo
harakatda olan topu vurmaga davam edir, daha sonra tullanan vo ugan topa vurmagi
monimsayirlor. Topa basla vurmagi 6yronmoyo, alnin orta hissasi ilo ilkin hazirhiq
marholasinds baslamaliylq. Masq prosesinds yeniyetmo futbolcularin ayaqlarinin ve
gbvdasinin voziyyating do diqget yetirmok lazimdir. Topu bagla vurmagq ticiin yiingiil
toplardan istifado etmok moslohatdir. Topu saxlanilmasmi Oyronirik. Topu
saxlanilmasii dyronmok vo onu tokmillogsdirmak zaorbolorlo eyni vaxtda bas verir.
Ovvalco topun ayaqla saxlanilmasini, sonra ugan topun sina va basi ilo saxlanilmasini
Oyronirlor. Miiasir futbolda topun tam dayanmasi getdikco daha az istifado olunur vo
oyungularin sonraki horokatlori {igliin moqsodyonlii sokildo topun istigamatini
doyisdirmoyos imkan veron Otlirmolorlo top dayanacaqglari ilo istifado olunur.
Ixtisaslasma vo idman wustaligmin inkisafi morhololorinde transferlorlo  top
dayanacaglarinin hazirlanmasina vo tokmillosdirilmasine xeyli vaxt ayirmaq lazimdir.
Bu voziyyotdo komoke¢i avadanliglardan (simulyatorlar, batut, skamyalar vo s.)
Istifado etmok lazimdir ki, bu da bu texniki fondlori daha effektiv monimsomoyo
imkan verir.

Topla dribling mosqi. Bu fondim istifadesi, horokotin  qurulusunu
doyisdirmadon topu miixtalif istiqgamotlors aparmaga imkan verir. Oyronmo asagi
stiratlo baslayir. Bir ne¢o ugurlu tokrarlamadan sonra topu maksimuma yaxin siirotlo
driblings ke¢molisiniz.

Topla fintlor. Fintlorin 6yradilmasi vo tokmillosdirilmasi harakat texnikasi ilo
six olagolidir, ¢iinki fintlorin ugurlu icras1 boyiik 6l¢lido bir futbolgunun horokot
istiqgamoatini birdon-bira doyiso bilmosi ilo miioyyon edilir. Aldatma horokatlorini
Oyradorkon vo inkisaf etdirorkon, avvalco miigavimot gostormodon, sonra passiv vo
mohdud miigavimatlo masqlordan istifado olunmalidir.

Topun alinmas1 masqi fintlorin dyronilmasi ilo paralel olaraq bas verir. Bu

voziyyatdo bir-birina qars1 vo oyun horokotlori ilo mosqlordon istifado olunur. Horokot
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texnikasimin tokmillosdirilmosi.  Horokoat texnikasi inkisaf etdirilmosi ilk mosq
prosesindon baslayir va inkisaf uzun illorin biitiin marhalalorinde davam edir. Horokot
texnikasinda mosqlor timumiyyatlo mosq prosesinin hazirliq hissasine, xiisusi bir
problem hall edilorkon iso asas hissasina daxil edilir. Horokat texnikasin1 dyronmaok
vo tokmillogdirmok siirat, ceviklik, dozimliliik kimi fiziki keyfiyyatlori inkisaf
etdirmodon miimkiin deyil. Buna goro bu keyfiyyatlorin inkisafi iiciin tolimatlara
omol olunmasina ciddi sokildo riayot etmok c¢ox vacibdir. Horokot texnikasinin
inkisafi vo tokmillogdirilmasi prosesindo atletika, basketbol, gimnastika kimi idman
novlarindan, eloco do miixtalif agiq oyun elementlorindon timumi vo xiisusi badan
torbiyasi vasitolori vo metodlarindan istifade olunur. Horokat texnikasini yronmoak va
inkisaf etdirmok iiciin miixtolif istigamotlorde miixtalif yollarla gacgisdan, miixtolif
movgelordon siirotlonmoyo baglayaraq, forqli istiqgamotlora vo ardicilliglara atlayaraq
va s. istifado olunmalidir.

Qapig1 texnikasmi Oyrotmok Qapig¢i corimo meydancasi daxilindo ollori ilo
oynamaq hiiququna sahib oldugu {¢iin gapig1 texnikasi saho oyungusundan ¢ox
forqlidir. Qapi¢1 oyun zamani ayrica saho oyungusunun texniki fondlor arsenalindan
vo miixtolif horokot texnikalarindan istifado edir. Qapig¢1 texnikasini dyrotmo prosesi
harokot texnikasi, topa sahib olma tisullar1 ilo baslayir. Totbiq edilon tapsiriglar gagis
horokotlori, tullanmalar vo s. ilo olagoali mosqlordon istifado olunur. Oyunun
texnikasimni Oyronmok yerindo iki ollo, horokotdo vo si¢rayisla topu tutmagdan
baslayir. Ardindan topu ol ilo atmaq monimsonilir. Bu texniki fondlorin todrisi va
tokmillogdirilmasi zamam atiglarin doqiqliyi vo masafasi {iglin tapsiriglar olan
mosqlordon istifado olunur. Qapiginin  oyun texnikasimi = Oyrodorkon o
tokmillosdirorkon agiq vo idman oyunlarindan (basketbol, hondbol) istifado etmok
maslohotdir. Topun tullanaraq tutulmasi fondino daha ciddi diqqet yetirilmolidir.
Birincisi, top tutma Tsullarin1 Oyrondikdon sonra topun miixtolif yollarla
qaytarilmasin1 vo uzaqlasdirilmasini Oyrotmoys vo inkisaf etdirmoys ke¢mok
mumkdn olur.

fIkin mosq dovrii orzindo 6nomlidir ki, futbolgulara biitiin texniki fondlori

asilamaq, ilk novbado onlara yiyslonmok liclin yalniz {i¢ osas tapsirigdan istifads
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etmok va bir ne¢o tapsiriqla onu tokmillosdirmok olsun, bundan sonra digor texniki
fondlor asanligla monimsonilir, daha tez Oyronilir vo icrasinda daha az qiisur
miisahida olunur.

Bu osas tapsiriglar bunlardir:

1) gagaraq ayagin ortasi vo ya xarici hissasi ilo horokatsiz topa vurmag;

2) yerindo duraraq yernan vo ya hava ilo golon topu ayagin daxili, ayagin
xarici va ya dabanla saxlamag;

3) ponconin daxili vo xarici hissasi ilo topu aparmag.

Texniki ustaligla yiyalonmok vo yiiksok idman naticolorini oldo etmok
bacarigr futbolgularin hartorafli hazirh@inin vo ahangdar inkisafinin ayrilmaz
hissosidir. Futbolgularin texniki bacariq meyarlarina asagidaki komiyyat vo keyfiyyot
gostaricilori daxildir

1. Hocm vo ¢ox yonliiliik, yoni oyunda istifado olunan texniki fondlorin
imumi say1 vo onlarin genis birlogsmosi.

2. Oyun zamani tapsiriglarin optimal hollini tomin edon texniki fondlorin
rasional va sohvsiz totbiqi ilo sociyyolonon effektivlik.

3. Texniki fondlorin icrasmin yiiksok soviyyado effektivliyi vo sabitliyi ilo
miloyyonlogdirilon etibarliliqg.

Futbolun texnikasi, oyunun inkisaf etdiyi bir asrdon ¢ox bir miiddost arzindo
mioyyaon doyisikliklors moruz qalmisdir. Miidafio ilo hiicum arasindaki ziddiyyat,
miitoroqqi taktiki sistemlorin inkisafi yeni oyun vasitolorinin yaranmasinda,
istifadosindo vo tokmillosdirilmasinds asas amillordir. Bundan olava, texnikanin
qiymatlondirilmasi meyarlarina futbolgularin hazirliq soviyyosinin daim artmasi vo
bozi hallarda oyun qaydalarindaki doyisikliklor tosir gostormisdir. Texniki hazirligin
tokamiiliiniin asas istiqgamotlori asagidakilar olmusdur: yeni texniki fondlorin icrasi vo
névlor meydana c¢ixmusdir (kosici zorbolor, topu saxlamadan Gtiirmok, siirlismo
fondindon istifado edorok topu almaq) irrasional texnika vo metodlarin istifadosi
ohomiyyatli dorocodo azalmisdir, ayagin xarici hissasi ilo zorbolor, ayagin Ustu ilo,
bud vo sina ilo topu saxlamaq, topu ollo atmaq (qapig1 texnikasi) horokatlori artmus,

aldadic1 harakoatlorin (fintlorin) dairasi genislonmisdir.
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Hor bir futbol mitoxasisine moalumdur ki, ylksok texniki hazirliga qisa
middatda yiyalonmok mimkin deyil. Mahz buna goérads yeniyetms futbolgularin
texniki hazirligina asagi1 yaslarindan ciddi digqoet yetirilmali, yeniyetms futbolgularin
mosqi yeni elmi osaslandirilmig yanagmalarla qurulmali vo texnika mosqlorindo
oyradilon keyfiyyatlor real oyun vaziyyatlorinds tatbig olunan keyfiyyatlor olmalidir.
Masalon: 4:4 vo 11:11 futbol oyunu. Kigik qrup soklinds futbol oyununu oynatmagla
komandanin kig¢ildilmasi, oyun meydancasinin kigildilmosi, oyun gqaydalarinin
sadalosdirilmasi ilo Kigik hissalora bollinmalidir. Belo olanda oyun epizodlar1 daha

asan gorindr va futbol oynayaraq texniki fondlori 6yranmok daha rahat olur.

Mosqgilor ayri-ayri oyun elementlorinin yerino yetirilmasino mioyyan olavo
tapsiriqlarla nail ola bilorlor, belo ki, yeniyetmos futbolgular hansisa tapsirigin
ohdasindan golmoak Uclin miayyan vaziyyatlords lazim olan texniki fondi dizgin
totbiq etmoyi bacarmalidirlar. Oyunlar vo ¢aligmalar bir-biri ilo oslageli sokildo
kecirilmoalidir. Calismalarin distiin cohoti ondan ibaratdir ki, qisa vaxt arzinds ¢oxlu
tokrarlar olur, oyungular hor hansi manes olmadan butin diggatlorini harakatlorin
icrasina yonolda Dbilirlor, harokoatlor dofalorlo  tokrar olunarkon tokmillosir,
calismalarin sado formada toskil edilmosi hotta bOyiuk gruplara nozarst etmoyi
asanlasdirir. Xisusilo do aldadici harokatlorin va fintlorin 6yradilmosinds harakatlorin

maneasiz sokildo tez-tez tokrar olunmasina saraitin yaradilmasi oldugca 6nomlidir.

Miasir tadris-masq prosesinda yeniyetmo futbolgularin qarsisinda qoyulan asas
tolob, onlarin rasional texnikaya yiyalonmasi talobi gqoyulur. Qeyd etmok lazimdir ki,
topa yiyalonmo texnikasinin ilkin todrisi sahosindo vahid Umumi metodiki yanagma
moveud deyil. Mos: Ilkin todris metodikasinda bir sira mosalolor bu giino godar
Oyronilmomis qalir, bu iso iimiimi texniki hazirhq soviyyssino 0z monfi tasirini

gostorir.

Torofimizdon mosqglor zamani yeniyetmo futbolgularin texniki hazirligina
ayrilan vaxt miisahido edilmis vo miisahido naticasinds asagidaki gostaricilor aldo

edilmisdir.
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Codval 2.10.

0sas texniki Yas
fondlor 8-9 9-10 [10-11 [11-12 [12-13 [13-14
Topa ayaqla zorbo |44 53 46 45 51 48
Topun aparilmas1 | 16 12 12 11 9 12
Fintlor 4 2 4 4 4 5
Topa basla | 3 6 2 10 1 2
zorbolor
Topun alinmasi 9 6 7 9 4 6
Topun  horakotds | 6 2 5 7 6 5
olan vaxt tutulmasi
Digor harokatlor

8 9 14 10 5 12
8-ay muddatinds | 100 100 100 100 100 100

Yuxaridaki cadvaldon aydin gériiniir ki, 8-9 yaslh gonc yeniyetmo futbolgularin
Mosqi zamani texniki hazirliq tigiin nozords tutulmus vaxtin 44 faizi, 9-10 yashlara 53
faizi, 10-11 yaslilara 46 faizi, 11-12 yaslhlara 45 faizi, 12-13 yashlara 51 faiz, 13-14
yaslilara 48 faizi topa ayaqla zorbalor {igiin vaxt ayrilir. Lakin oyunlar zamani iso bu
gostoricilor xeyli forgli olur. Mas: 8-9 yasli yeniyetmo futbolgularin oyunu zamani
topa ayaqla vurulan zorbolor 33 faiz toskil edir. ©ksina codvoldon gérundiyld kimi
12-13 yasl yeniyetmo futbolgular ii¢lin topun aparilmasi mogqlorina texniki hazirliq
ticlin ayrilan vaxtin 9 faiz ayrilir, oyun zamani iso bu gostoricilor 19 faizo catir.
Hamginin masqlords topun alinmasina, topa basla zarbs harokatlorino do lazimi
digget yetirilmir. 12-13 yashi gonc yeniyetmo futbolgularin mosqindo topun
alinmasina ayrilan vaxt, imiimi texniki hazirhiga ayrilan vaxtin yalniz 4 faizini toskil
edir, oyun zamani isa 8 faizadok artir. Masqlards topa basla zarba harakatlorine 1 faiz

vaxt ayrilir, oyun zamani iso 13 faiz togkil edir.
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Apardigimiz miisahidalor naticasinds belo gonasto galmok olar ki, yeniyetmo
futbolcularin texniki hazirliq mosqlorinin strukturuna yeni metodiki yanasmalar tolob
olunur. Belo hesab edirom ki, mosq prosesinin oyun zamani yaranan soraitloro
yaxinlagsmas1 tomin edilmolidir, yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliq ti¢lin ayrilan
vaxtin bolgiisiindo doyisiklik edilorok topa ayagla vurulan zarbslors ayrilan vaxt
azalmali, topun alinmasi, topun aparilmasi vo aldadici horokatlora (fintlor) ayrilan

vaxt iso goxalmalidir. (bax asagidaki cadvalo)

Codval 2.11.
©Osas Yas
texniki 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14
fondlor o Te Tm Tt m Tt m Tt m Tt
Topa

ayaqgla 44 |13 |53 |13 |46 |20 |45 |30 |51 |30 |48 |29
zorbalor
Topun
aparilmas1 |16 |19 |12 |19 |12 |16 |11 |16 |9 14 112 |16
Fintlor
Topa
basla 4 112 |2 12 | 4 9 4 9 4 8 5 8
zorbolor
Topun 3 13 6 3 |2 10 |10 |10 |1 13 |2 10

alinmasi

Topun
horokotdo |9 |13 |6 13 |7 13 |9 13 |4 11 6 11
olan vaxt

tutulmasi
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Digar

harakatlar

8-ay
muddatin |10 | 100 | 100 |10 {100 | 100 |[100 | 100 | 100 |100 | 100 |100
da 0 0

Belo hesab edirom ki, 8-9 yash yeniyetmo futbolgularin texniki hazirhigmin
todrisini topa zarbalor ilo yox, topun aparilmasi va raqibin aldadilmasi harokatlorinin
todrisi ilo baslamaq lazimdir. Yuxaridaki cadvaldon gorundiyl kimi, masqlor zamani
topa ayagla zarbalorin mosqina ayrilan vaxtin hacmini 2 dofoyadok azaldarag, topun
aparilmasi, topun alinmasi, fintlor, basla zarbalor va digor texniki horokatlors ayrilan

vaxtin hocmini artirmaq lazimdir.

Yeniyetms futbolgularin texniki hazirliq masqlorinds onlarin yas xiisusiyyatlori
nozors alimmalidir. Belo Ki, 8-10 yasli yeniyetmo futbolgulara topa basla zarbalorarin
vurulmasi horokatlorinin hacmi 3 faizdon ¢ox olmamalidir. Bu gostaricini 10
yasindan sonra bir ne¢o dofo artirmaq olar. Apardigimiz miisahidalor noticoasindo
mioayyan olundu ki, aldadici horokatlora (fintlora) lazimi vaxt ayrilmur, halbuki
aldadic1 harokatlorin yaxsi icra edilmasi oyunda mivaffaqiyyst qazanmagla barabar

homginin raqib komandanin bazi oyungularina psixoloji tasir gostorir.

Yeniyetms futbolgunun texniki hazirligr miixtalif texniki fondlora yiyalonmasi
Ucln horokatlorinin kordinasiyast vo dlzgln istigamat gotlrmasinin shomiyyati ¢ox
boylkdir. Meydangada har hansi bir texniki fondin icrasinda yeniyetmo futbolgunun
horokat keyfiyyoti mihim rol oynayir. Horokstlorin kordinasiyasi texnikasi usaq vo
kicik yasli yeniyetmo futbolgularda asilanmalidir, ¢iinki sonradan buna yiyalonma

xeyli ¢atinlogir.
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Yeniyetma futbolgularin texniki hazirhiq saviyyasini, onlarin horakatlorinin
kordinasiyasin1 vo meydancada istigamoatlonmo qabiliyyatlorini 6yronmoak Gglin
torafimizdon bir sira testlor aparilmigdir. Bunun {igiin 2 qrup yeniyetmo futbolgular
colb edilmisdir. Nozarot qrupunun yeniyetmo futbolgular1  horokatlorin
kordinasiyasinin inksafi {iglin imumi proqram iizro mosq etmislor, Ekspremental
grupun yeniyetmo futbolcular iso yeni metodika Uzro mosq etmislor, mosqlore
ayrilmis vaxtin 30 faizi horokostlorin kordinasiyasi, meydangada istigamoatlonmoni

inksaf etdiron kompleks caligmalar {i¢lin ayrilmisdir.

[lkin testinin naticalori.

Cadval 2.12.
Qruplar Testlor
Horakatlori | Cevik | Meydancan | Aldadici Topun Hodo
n lik da horokatlor | Aparilma | fa
Kordinasi | (t,san) | Istiqgamotlon | (say) S1 dagiq
yasl mo (t,saniya) | zarba
(t,saniyo) (t,saniyo) (say)
Noza
rot 12,3 9,7 3,3 11,5 13,2 9,5
n-10
Ekspre
mental 12,0 10,1 3,2 19,1 13,3 11,1
n-10
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Yekun testlorin naticalori.

Coadval 2.13.
Qruplar Testlor
Horokatlori | Cevik | Meydancan | Topla Topun Hodo
n lik da aldadic1 Aparilma | fa
Kordinasi | (t,sani | Istiqgamoatlon | horokatlori | s1 doagiq
yasi ya) mo n (t,saniya) | zorbo
(t,saniys) (t,saniya) Neco xallari
dofa(say) n(say)
Noza
rot 11,7 11,0 2,2 16,9 12,5 10,7
n-10
Ekspre
mental | 8,2 7,7 1,9 31,1 10,7 17,4
n-10

Aparilan testin noaticalorini yuxaridaki 12 va 13 noémrali codvollords

gOstorilmisdir.

Yeniyetmo futbolgularin  horokoatlorinin  kordinasiyas1 vo  texniki-taktiki

foaliyyatlori Uzra aparilan testin naticalori_.

Qeyd etmok lazimdir ki, eksprementdon gabag yeniyetmo futbolgularin texniki
hazirliq saviyyasi demok olar ki, eyni olmusdur. Ekspremendon sonra har iki grup
futbolgularin texniki hazirhi@inin gostaricilorinin yaxinlagsmasit geyd olunmusdur.
Lakin 2-ci codvaldoki gostaricilori milgayiso etdikdo gororik Ki, nazarat grupunun
yeniyetmo futbolgularinda yaxsiliga dogru forq ¢ox boyiik olmamigdir. Eyni zamanda
ekspremental qrupun texniki hazirhq gostoricilori xeyli yiksolmisdir. Mas: Topla
aldadic1 harokatlorin géstaricilori nazarat qrupunda 47 faiz yiiksalmisso ekspremental

grupda 1,6 dofs yuksalmisdir. Hodafa dagiq zarbalarin say1 nazarst qrupunda comi 12
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faiz ylksolmisso, ekspremental grupda 58 faiz yuksalmisdir. ©gar nazarat grupunun
yeniyetmo futbolgularinin top aparma gostoricisi yalniz 0,74 saniyo azalmigsa bu
gostoarici ekpremental qrupda 2,39 saniys toskil etmisdir. Belaliklo eksperimental

grupunun yeniyetmo futbolgular1 hazirliglarini xeyli yaxsilagdirmislar.

Aparilmis eksperimentin naticalori yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliginin
tokmillogdirilmasinda, harokatlorin kordinasiyasi, meydancada istigamatlonmanin
inksafinin boyiik ahomiyyat kosb etmasini subut edir. Demoali mirokkab horokat
keyfiyyatino malik olan harokoatin kordinasiyasi vo meydancada istiqamotlonmoni
inksaf etdirmok 0Uc¢ln mosqlor zamani yeni harokotlordon ibarot olan, standart
olmayan, hamginin yeniyetms futbolgularda maraq oyadan tsullardan istifado etmok

lazimdir.

Yuxaridakilardan belo gonasto golmak olar ki, masqlor zamani texniki hazirliq
fandlarindan vo metodlarindan istifadoni optimallasdirmaq ¢ox vacibdir. Bunun tigiin
iIso texniki hazirliq fordilosdirilorok hor bir yeniyetmo futbolgunun fordi

Xususiyyatlori nazars alinaraq mosqlor aparilmalidir.

Yeniyetms futbolgunun texniki hazirliq saviyyasini yuksaltmak Ggtin ilk 6nca
onun soxsi keyfiyyatlori vo psixoloji durumu darindon 6yranilmolidir. Bu sahodo
obyektiv molumatlar almaq Ggin, mioyyan muddat orzindo hor bir yeniyetmo
futbolgunun oyunu miisahido edilmali onun texniki gostoricilori vo fordi
xususiyyatlori geyd olunmalidir. ©lavo olunmus gostoricilor analiz edilorok masq
prosesi onlara uygun qurulmalidir. Yeniyetmo futbolgcunun oyununu effektivliyi onun
texniki-taktiki horokatlorinin hocmi, daqigliyi va etibarligr miioyyon edir. Yeniyetmo
futbolgunun texniki-taktiki harokatlorinin doaqigliyino, oyununun etibarli olub
olmamasima onun s$oxsi Xususiyyatlorinin vo psixoloji durumunun tosiri ¢ox
boyiikdiir. Bu ekstremal soraitdo daha koskin 6zunu gostarir. Mon 30 oyun miisahido
etmigom Vo yeniyetmo futbolgularin ekstremal soraitdo Ozlorini neco aparmalarini
diggetlo izlomisom, vo oksor yeniyetmo futbolgularin foaliyyat gostaricilorinin asagi
diismosinin sahidi olmusam. Bu osason texniki-taktiki hoarokatlorin dagoqliyi

gostoricisino aiddir. Ekstremal soraitdo hticum vo midafio horokatlorinin doagigliyi,
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tosabbiisiin reallagdirilmasinin  effektlik gostoricilori xeyli asagi disir. Qeyd

etdiklorimizi asagidaki sokillordon gormok mimkdandur.

Sakil 1.
80 _
70
Adi serait
60—
50
.Ekstremal
407 sorait
30
20+
107
0 O M
Qeyd: OF — oyun faallig1 , Mh — miidafis harokatlori,
Hh — hiicum haroakatlori.
Adi serait
.Ekstremal
sorait

0 uD MHD Hhd TR
Qeyd: UD — timumi dagiqglik, Mhd — miidafia harokatlarinin dagigliyi,
Hhd — hiicum harakatlarinin daqiqliyi,
TR — tosobbiisiin reallasdirilmasi.

Bu sakillordon aydin gorsanir ki, ekstremal soraitdo midafio harokatlori xeyli

coxalir, lakin onlarin doqiqliyi asagi diisiir. Hiicum horokatlorinin say1 azalmagla
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barabar, onlarin daqigliyi do iki dofoys yaxin azalir, buda komandanin maglub olmasi
ilo naticalonir. Qeyd etmok lazimdir ki, gorgin oyun zamani yeniyetmo futbolgularin
zoyif oyun niimayis etdirmasi tok onun texniki-taktiki hazirliginin asagi soviyyodo
olmasz ilo izah oluna bilmaz, burada yeniyetms futbolgunun soxsi keyfiyyatlori, onun

homin anda psixi durumu da boyik shamiyyat kasb edir.

Oyunda yuksok effektiv oyun gostarmok tglin yeniyetmo futbolgular asagidaki
keyfiyystloro malik olmalidirlar: Oz horokotlorino iradsli nozarst, 6ziino inam,
horokatlorda  doaqiglik, sinir  proseslorini  tonzimlomoak, voziyyati  dizgin

giymoatlondirmok, magsadyo6nlilik vs s.

Yuxaridakilar1 nozoro alarag mosqe¢i hor bir yeniyetmo futbolgunun fordi
xususiyyatlorini psixodiagnostik vasitalorlo dyronmoli vo tolim-mosq prosesindo

onlar1 nozoara almalidir.

Yeniyetms futbolgularin psixi durumunu 6yronmok Ugtin alimlor torafindan bir
sira  psixodiaqnostik testlor islonib hazirlanmigdir. Moas: V.Milman torafindon
hazirlanmis metodika tizro yeniyetmo futbol¢unun psixoloji etibarligini xarakterizo
edon xUsusiyyatlorin - mioyyon edilmasi Gcln testlor kecirmasi, yeniyetma
futbolgularin temperamentinin 6yronilmasi {igiin Y.Strelyau sorgu anketlarindan,
oyunun effektivliyini xarakterizo edon soxsi keyfiyyatlorin miosyyan edilmasi Ggin
V.Milman metodikalarindan istifado edilo bilor. Yeniyetms futbolgularin texniki
hazirliginin  tokmillogdirilmasi on vacib problemlordon biridir. Ovollor elmi
aragdirmalarda bu mosaloys lazimi digqet yetirilmirdi, ona goro ki, texniki ustaligin
soviyasini giymotlondirma meyyart movcud deyildir. Qiymotlondirmo meyyarlari
dedikdo biz bu vo ya digoar texniki fondlorin icra edilmasino giymat vermok dgln

lazim olan asas alamatlori nozordos tuturug.

Texniki hazirligin tokmillogdirilmasi nazariyyasi vo tocriibasinds osas problem
kordinasiyanin aparict elementlorinin problemi hesab edilir. Yaxs1 toskil olunmus
horokot zamani asas isloyan aparici elementlor, onunla yanasi gedon kordinasiya

elementlori arasinda miirokkob bir olago omolo golir. Horokotin effektif idaro
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olunmasinin toskilindo kordinasiyanin aparici elementlarinin mioyyan edilmasi vo

onlarin texniki formalasdirilmasi hesab edilir.
Kordinasiyanin aparici elementlori asagidaki asas slamatlora cavab vermolidir.

A) Horokoto spesifik forma, xarakterin verilmasi vo horokatin strukturunun

mioayyan edilmasi.

B) Aktiv, Reaktiv va Inersiya qiivvalorindon istifado edorok horokotin inksafi

Istigamatinin avvalcodan miayyanlosdirilmasi.
C) Ozalo garginliyinin yiksaldilmasi va siratinin artirilmasi.

Horokot texnikasmin samorali qurulmasinda osas gostoricilorindon biri
strukturun bir torofdon reaktiv quvvalordon inksafini, digor torofdon Xxarici
guvvalordon maksimal istifadonin tomin edon elementlori hesab edilir. Naticads idars
olunmayan reaktiv quvvelor osason idaro olunan quvvaloro cevrilir. Horakatin
effektivliyini qaldirmaq ti¢lin 6z harokatlorivin stiurlu idars olunmasini tomin etmoak
texnikanin tokmillosdirilmosi U¢ln osas hesab olunur. Texniki ustaligin miihiim
gostoaricisi yeniyetmo futbolgcunun harakatlorinin effektivliyi, naticalorin saviyasi vo
onlarin davamliligindan ibaratdir. Lakin yeniyetmo futbolgularin fiziki hazirhgs,
xususi horokat keyfiyyatinin inksafi soviyasido nozoro almmalidir. Ciinki bu
gostoricilor yeniyetmo futbolgunun yiksok nailiystlor gazanmasi tigiin potensial
imkanlarmi miioyyonlosdirir.  Umumiyatlo texniki ustaliq soviyasi yeniyetma
futbolgunun hoarakot potensialdan effektif istifadonin soviyasi ilo mioyyan edilir.
Yeniyetmo futbolgunun harokatinin effektivliyi onun istifado etdiyi horokatlorinin
texnikasinin miikommoliyindon ashidir. Harokotin texnikasinin saviyasina giymeot
vermok Gglin kinematik vo dinamik xususiyyatlor 0yronilmoalidir. Horakatin ritmido
¢ox vacib géstorici hesab olunur. Texniki hazirligi darindon giymotlondirmoak Gglin
horokatin dinamik strukturunun mikommol meyarlari miioyyanlosdirilmalidir.
Taninms alim N.A. Bernsteyn yazirdi Horokatin yerino yetirilmasi zamani no godor
cox reaktiv vo xarici quvvalorindan, vo na godor az aktiv azalo harokatlorindon

istifado edilirso  horokot bir o0 qodor somoarali olur. Horakstin texnikasinin
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tokmillogmasi saviyasi bu qlivvalorin garsiligli tosirindon aslidir. Belaliklo, yeniyetmo
futbolgularin  texnikasinin  tokmillosdirilmasinds  aktiv, reaktiv va  Xxarici
quvvalarindan istifadoyo lazimi digqot géstarilmalidir. Texniki hazirligin soviyasinin
gostaricisi harakatin etibarligi vo daqigliyi hesab olunur. Qeyd etmoliyik Ki, harokatin
etibarlilig1 vo daqigliyi strukturun 6z icina daxil edilmisdir: harokat mexanizmlarin
qurulmasmin optimalligi vo rasional texnikaya yiyalonmo soviyasi avtomatik
harakatlorin méhkamliyi ilo miayyan edilir. Digor muhim gostorici texniki ustaligin

psixoloji nogteyi nozarindan giymotlondirilmasi hesab edilir.

Apardigimiz aragsdirmalar gostormisdir ki, yUksok texniki ustaliga yiyalonma
prosesi yeniyetms futbolcuda spesifik horakatlor, istigamotlor formalasdirir vo onlar1
tokmillagdirir. Bu istigamatlor yeniyetms futbolcunun horakotdon gabaq ve harokat
zamani psixi hazirlihig: ilo xarakterizo olunur. Buna goroda yeniyetma futbolgunun
psixoloji aspektds texniki hazirhiginin saviyasinin asas gostoricisi onun nozords
tutulan harokoto adekvat olaragq doqiq yaxst formalasmis psixoloji durumunun oaldo

edilmosidir.

2.4. Yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliginin tokmillasdirilmasi sahasindo

miulahizo vo muzakira

Apardigimiz miisahidoalor, arasdirmalar, eksprementlor bir daha gostordi ki,
yeniyetmo futbolgularin texniki hazirliginin movcud metodikasini mitkommal hesab
etmok olmaz vo onun daima tokmillosdirilmasi gindmuzun telobidir. Mas: yuxarida
qeyd edilmisdir ki, futbol oyununda oan ¢ox istifado olunan texniki fond olan topun
aparilmasi texnikas1 asagi soviyyadadir (rogibi kegmo togobbustiniin 30-40 faizi topun
itirilmasi ilo noaticalonir), Topun aparilmasi texnikasinin tokmillosdirilmasi sahasinds
cox az ig gorilibdir. Hesab edirom ki, tolim-mosq prosesindo asagidaki texniki
fondlarin dyradilmasina daha ciddi diggeat yetirilmalidir vo bu texniki fondlorin an

yiksak saviyyaya c¢atmasi li¢iin ayrilan vaxtin miqgdar1 ¢goxalmalidir.
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1) Haroakatin istigamatini tez-tez doyismoklo barabar, topu nazarstdo saxlamaq:

bacarmag.
2) Tez-tez yer doyismoklo barabar topu nazaratds saxlamagi bacarmag.

3) Oyunda yaradilmig vaziyyato uygun horokatin istigamatini tez doyismoyi

bacarmag.

4) Hom 6z komandavin, homds raqib komandanin oyungularinin horakatlorini

nozarattdo saxlamagi bacarmagq.

Yeniyetmoa futbolgularin texniki hazirligi inksafinda miihiim rol oynayan,
futbolgunun mivaffoqiyyatlo horokatlorinin  asasin1  qoyan topun saxlanilmasi
texnikasina ikinci doracali mosalo kimi baxilir. Halbuki topun diizgiin saxlanilmamasi
naticasinda ragiba mudafianin togkili ti¢lin alava sans verir, hiicumun inksaf siirati iso
azalir. Apardigimiz aragsdirmalar zamani topun saxlanilmasi texnikasini darindan
Oyranarak bu texnikanin tokmillosdirmo vasitalorini vo metodlarini inksaf etdirmoya
calismisiq. Miioyyon olunmusdur ki, praktik faaliyystindo bu texniki fonds lazimi
diggeat vermirlar, onun tokmillosdirilmasindo muhim rol oynaya bilocok masalalori
yeniyetmo futbolgular qarsisinda qoymurlar, mosqlords bu fandin manimsanilmasinag

lazimi vaxt ayirmirlar.

Apardigimiz miisahidolor topun saxlanilmasi fexnikasmi tokmillosdirmok

moqsadilo masqlor zamani asagidaki masalalora diggot yetirilmalidir.
1) Yaranmis soraitdo topu saxlamaq tgln oan optimal tGsulun segilmosi.
2) Topun saxlanilmasinin tez vo dogiq icra edilmasi.

3) Topu saxladigdan sonra meydang¢ada yaranmis konkret Voziyyatin nazars

alinmasi

4) Mosqglor zamani topu sado, ¢otinlosmis vo mirokkob oyun soraitindo

saxlanilmasimin tokmillagdirilmasi.
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Futbol oyununda mihim rol oynaya topa zorbalorin texnikasinin
tokmillosdirilmasi sahasinds do Xxeyli problemlar moévcuddur. Topa zarbalarin
vurulmasi texnikasinin shomiyyati Azorbaycanda da boyukdur, c¢inki moahz bu
sahods futbolgularimiz xarici komandalarin futbolgularindan xeyli geri qalirlar. Topa
vurulan zarbalarin naticasine tosir gostoron faktorlar lazimi soviyyads arasdirilmur,

yeniyetmo futbolgularin fardi xususiyystlorindan topa zarbalarin doqiqliyi 6yranilmir,

Apardigimiz miisahidalorin naticasinds muoyyon edilmisdir ki, son zamanlar
miasir futbolda topa basla vurulan zarbalorin say1 ¢oxalir. Mas: miisahids etdiyim 10
oyunda topa vurulan zorbalorin 16 faizi basla icra edildiyi miioyyan olunmusdur.
Avropa komandalarimin oyununda topa basla vurulan zarbolori an ¢ox morkazi
mudafiocilor 6z gapilar1 zonasinda vururlar. Bu amil nazare alinaraq diisiiniirom Ki,
Azorbaycan futbolundada topa basla vurulan zarbalorin texnikasinin inksafina digqot

artirilmalidir.

Topa zorbolorin  vurulmasinin ~ daqigliyini  tokmillogdirilmasi  mogsadilos

asagidaki mosalalori muvafig hesab edirom.

1) Bir birini avoz edarok topa basla vo ayagla vurulan zorbalorin texnikasinin

tokmillogdirilmasi.

2) Bir-birini avaz edarok yerlo vo hava ilo gap1 istigamotlorinds topa vurulan

zorbolorin texnikasinin tokmillogdirilmasi.

3) Bir-birini oavoz edorak yaxin vo uzaq mosafalordon topa vurulan zarbslorin

texnikasinin tokmillosdirilmasi.

4) Corimo vo 11 metrlik zorbolorin doagigliyini tokmillosdirmok Ugln topu

némralonmis divara ardicil vurmag.
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NOTICOLOR

. Yeniyetmo futbolgularin yasi artdiqca onlarin diiz xotlo vo yaxud zigzaqvari
top aparmalarinin siiroti ¢oxalir.

. Muxtalif Gsullarla vo mixtalif uzunlugda olan mosafalorin got edilmasi Ggtin
sorf edilon vaxtin qarsilighh olage sixligmmin yas dinamikasi miixtalifdir.
Qarsiligh olage sixligr yeniyetmo futbolgunun hansi trayektoriya ilo harokot
etmasindan, gat olunan mosafalorin uzunlugunda olan farqdon aslhidir.

. Yeniyetmo futbolgularin siirot potensialindan istifadosi onlarin yasi1 artdigca
ona uygun olaraq artur. Zigzagvari harokotlo miqayisada, top diz xatlo
aparildigda siirat potensialindan daha yaxsi istifade olunur.

. Muayyon edilmisdir ki, yarislarda yeniyetmo futbolgular topu baslari,
govdalori, vo ayaqlart ilo saxlayirlar. Top asason ayaqla saxlanilir. Topun
ayaqla saxlanilmasi asason asagidaki tstillarla aparilir: panconin daxili ilo,
pancanin xarici ilo, ayagin tstiiniin ortasi ilo, bud ilo , ayagin alt1 ilo.

. Muoyyan edilmisdir ki, yeniyetmo futbolgularin yas1 artdigca onlarin
torafindon topun murokkob Usulla saxlanilmasinin say1 ¢oxalir. Eyni zamanda
gonc futbolgularda topun sado Usulla (bud ilo) saxlanilmasmin say1 ixtisasl
futbolgulara nisbaton 3 dofo ¢oxdur.

. Topun saxlanilmasi texnikasmin effektivliyi  osason  biomexaniki
xususiyyatlordon ashidir (topun ayaga toxunulmasi zamani). Buna gors topun
saxlanilmasi tstllarmin  hor biri  Ggln  komiyyat meyyarlar1 mioayyan
edilmisdir.

. Sada, miurokkablosdirilmis, ¢otin oyun soraitindo topun saxlanilmasi
texnikasinin tokmillogdirilmasi U¢lin masq harakatlori miiayyan edilmisdir.

. Tasdiq edilmisdir ki, hodofo godor olan mosafo artdigca topa vurulan zarbalarin
doqiqliyi azalur.

Mioyyan edilmisdir ki, topa vurulan zorboslorin doqiqliyi asagidakilardan

ashidir:

a) Topa basla vurulan zarbalor tgtin 70,9 faiz masafodan.
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b) Topa ayaqla vurulan zarbalor (i¢iin 53,2 faiz mosafadon, 53 faiz istigamatdan va

0,3 faiz zarbanin névindan.

10. Yeniyetmo qapicilarin yaris foaliyyatlori vo mosq soraitlori arasinda
uygunsuzluq ondan iibaratdir ki, birinci oyun voziyystinds horokatlorin komiyyot
gostoaricilori yarigla miigayisado mosq zamani yiiksok va asagi texniki ustaliqa malik
yeniyetmo qapigilara muvafig olarag 9 vo 6,6 dofo artmisdir. Ciinki, miidafiagilor
torafindon mosq prosesi zamani qapiya heg bir oks harokot olmadan ¢oxlu zarbalor

vurulur.
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TOVSIYYOLOR

Aparilmig musahidoslorin tohlili, alds edilmis naticalor vo onlara uygun sahonin
inksafi moqsadilo irali siiriilmiis tokliflor muasir dovirdo Azorbaycanda c¢ox
aktualdir. Azorbaycan futbolununun bu giinkii durumunu béhranli adlandirmaq olar.
Azorbaycan c¢empionatinda komandalarin sayinin va rogabastin asagi soviyyado
olmasi, region komandalarindan Samkir, Kopaz, Turan Tovuz, Xazar Lankaran kimi
Klublarin Azarbaycan premiyer ligasindan konarda galmasi futbolumuzun inkisafina

oldugca moanfi tesir gostarir.

Mosqglordo  yeniyetmo futbolgularin  texniki hazirligina lazimi  digqqet
gostorilmadiyindan, texniki hazirligi tokmillogsdirmok tigiin lazim olan maddi-texniki
bazanin asag1 soviyyado olmasi onlarin texniki hazirligina, texniki fondlora
yiyalonmasino vo onlarin tokmillosmosine monfi tosir edir. Yaranmis Vvoziyyatin
soboablori kimi yuxaridakilarla yanasi, Azorbaycanda usaq futbolunun inksafina lazimi
diggatin yetirilmamosini do geyd etmok olar. Onu yaddan ¢ixarmaq lazim deyil ki,
Avropa dovlatlorinds “futbolun inksafi usaq futbolunun inksafindan kegir” tezisi bir
aksioma kimi goabul olunub. Cinki harokatlorin kordinasiyasi, top aparmalar, top
oturmolor, topa zorbolor vo digor texniki fondlori usaq vo yeniyetms yaslarindan

oyradilmalidir.

Respublikada o cimlodon rayonlarda usaq futboluna lazimi qaygi

gostorilmadiyina gors, son illords istedadli yeniyetma futbolgular az yetisir.

Azorbaycanin rayonlarinda yeniyetmo futbolgularin  texniki hazirligin
tokmillogdirilmasi Ggln maddi-texniki bazanin asagi soviyyado olmasi vo texniki
fondlori Oyrodon yuksok ixtisasli mosqgilorin az sayda olmasi golocokdos istedadli

futbolgularin yetismasino monfi tosir gostorir.

Miuasir dovirds futbol artiq sadoco idman noviu deyil, homginin ddvlatin

ndfuzuna vo onun beynalxalq imicina tesir gostars bilocok bir idman novudur.
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