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GIRIS

Movzunun aktualligi. Azorbaycan dovlet miistoqillik olds etdikdon sonra
0lko bascisinin diizglin vo uzaqgoron siyasoti noticosindo respublikamiz hoyatin
biitiin sferalarinda miivoffaqiyyat oldo edarok iroliloyir. Umummilli lider Heydor
Oliyevin basladig1 va onun layiqli davamgisi olan prezident Ilham Bliyevin davam
etdirdiyi bodon torbiyossi vo idman siyasotinin hoyata kegirilmasi 6lkomizds bu
sahoya diqgoti artirmig vo kiitlovilogmigdir.

Miuasir kurikulumda fiziki torbiya fonninin 4-cii mazmun Xattini nozoars
alaraq qeyd edo bilorik ki, fiziki torbiys dorslorinds sagirdlorin moanavi iradi
kefiyyatlorinin ylksaladilmasi an vacib masalalordan biri hesab edilir. Sagirdlarin
golocokds soxsiyyat kimi formalagsmasi mohs bu mozmun Xattinin taloblorinin
Uzorino disiir. Bildiyimiz kimi bu giiniin usaqlart golocoyin idaroediciloridir.
Onlarda vatonparvarlik, omoaksevarlik, pozetivlik, saglamliq, humanistlik va s. Kimi
keyfiyyatlorin formalasdirilmasi biz pedaqoqlarin {izarina bdyik masuliyyat qoyur.

Sagirdlorinfiziki torbiya dorslorina psixoloji hazir olmasimi va bunun
noticasinds onlarda motivasiyanin yiiksaldilmasinimuasir dévrimiziin on aktual
mosalalorindoan biri hesab etmok olar. Xisusilo do bu kimi keyfiyyatlori asag: yas
gruplarindan V-VI siniflordon baslayaraq formalasdirilmasi osas goturtlmalidir.
Ciinki bu yasda, sagirdlarin fiziki torbiys misllimino inami vo etibari an pik hoddo
olur. Fiziki torbiya misllimlori bu etimadi qoruyaraq saxlamaq vo bundan istifado
edorok onlarda fiziki hazirliglara motivi daha da yiiksaldmoyoa soy gostormalidir.
Dorslora motivasiyanin artirilmasi sagirdlords, hom haroki gabiliyyatlorin icrasi
zamani casarat va risgetmoni, homds 6zlinsinami formalasdirir.

Movzunun islonmo soviyyosi. Aparilmis todqiqatlarin tohlili gostordi ki,
fiziki torbiyo dorslorindo motivasiyanin yliksoldilmesi, sagirdlordo harokatlorin
icrasinda 6ziinoinami, 6zgUnagiicline gilivoni, 6ziino vo miisllimo inamu yiiksaldir.
Bu da, onlarin bir basa fiziki vo psixoloji keyffiyyatlorini miisboto dogru olaraq

doyisir.
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Bu sahodo todqigat aparmig xarici Olko alimlorindon L.P.Matveyev,
B.A.Asmarin, M.Y.Velenskiy, V.V. Belarusov, I.N.Lipiridinin vo s. misal
gostormak olar.

Azorbaycan alimlorindon, F.Hiiseynov, Q.Caforov, N.Macidov, E.Oliyev
M.Nosrullayev, H.Qurbanov, E.Hiseynov, va s. misal géstormak olar.

Bu aspekti nozoro alaraq, Azorbaycan alimlorinin todqiqatlarini g
istigamotda qruplasdirmaq olar:

1. Psixologiyaya hasr olunmus tadqigatlar.

2. Idmanda fiziki hazirligin roluna hasr olunmus todqiqatlar.

3. Fiziki torbiyanin nazariyyasing istigamatlonmis todqiqatlar.

Bu alimlorin har birinin asarlorinds dolaisi ilo fiziki hazirhigin artirilmasina
yonoldilmis bir baga motivasiyam stimullagdiran vacib mogamlara toxunulmusdur.
F. Huseynov iso ayrica olaraq 6z todqiqat isindo fiziki torbiyanin 4-cu mazmun
xattindo “Saxsiyyatin moanovi iradi keyfiyyatlorinin formalasdirilmasi”nda daha
cox sagirdlordo fiziki hazirlq zamani risketmo Vo 0zUnsinam bacariglarina
toxunmusdur. Lakin bu timumi qruplara samil edilmisdir. V-VI  siniflords
sadalanan psixoloji keyfiyyatloro motivasiyanin artirilmasi ilk magistr isi hesab
etmoak olar.

Todqiqatin problemi. V-VI sinif sagirdlorinin fiziki torbiys dorslorinds
0zlnoinamsizlig, horokat fobiyasi vo risqetmo bacariginin asagi olmasi, bizi bu
problemo etinasiz buraxmadi. Miiasir dovriimiizdo yasayis mithitimzi nozoror
alarag, ailolordo wusaqlarin horokot mohdudiyyati ilo daha c¢ox rastlasiriq.
Xususilodo buna on boylk sobob valideyinlori misal gotirmok olar. Usaqlarin
sorbast vo genis miihitdo harokatlori olmadigini asas goatirmoklo geyd eds bilorik ki,
onlarda sonradan fiziki torbiys dorslori zamani1 6zunainamsizliq, fiziki horokatlor
zamani on sado tapsiriglarin icrasinda belo risketmo bacarigimin asagi olmasi
meydana ¢ixir. Dars zamani kicik yash sagirdlorin is icrasinda, psixolojli olaraq
fobiyalarin meydana golmasini tez-tez miisahido edirik.

Tadqiqatin farziyyasi. Biz bels forziyys edirik ki, V-VI siniflords sagirdlarin

motivasiyasii yliksaltmoklo onlarin miirokkab fiziki harokatlorin icrasi zamani
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risketma vo Gzlnsinam Kimi vacib psixoloji keyfiyyatlori artirmaq mimkudndur.
Bunun Ggun muxtalif psixo-texniki oyunlardan, talginlordon, mixtalif inandirici
sOhbat va sorgulardan istifado etmok mimkuinddr.

Todgiqatin moaqgsadi. V-VI sinif sagirdlorini fiziki torbiys dorsloring
motivasiyasini stimullagdirmaq, miirokkob harokatlor zamani 6ziinainmi, riskermo
bacarigin1 vo horokot fobyasimi aradan qaldirmaq tigiin,psixoloji tosirlo torbiya
etmokdon ibarat olmusdur.

Tadgiqatin vazifalari.

- Fiziki torbiya mioslliminin dorslor zamani rastlasdigi problemli vaziyyatlori
miayyan etmak;

- Problemli voziyyatlorin aradan qaldirilmasinida istifads edilon metodlar;

- Fiziki torbiys dorslori zamant V-VI sinif sagirdlorinds 6zlinoinamsizliq,
horokat fobiyasi vo risgetms bacarigi kimi psixoloji vaziyyatlori tocriibado
yoxlamag;

Tadqgigatin metodoloji asaslari. Todqiqatin metodoloji asas1 V-VI siniflordo
sagirdlorin psixoloji hazirligin fiziki horokotlor zamani motivasiyanin rol hagqinda
osas miiddoalar, Oziinainamsizliq, horokat fobiyas1 vo risqetmo bacarigi haqqinda
olan Umumi ganunauygunluglar toskil edir. Tadqgigatda F.Hiiseynovun metdoloji
yanasmasina istinad olunmusdur. Todqiqat 93 sagird iizorindo hoyata kegirilmisdir.
Sagirdlor iki qrupda — nazarat (V@ sinifdo 24 nafor, VIP sinifde 21 nofar) va todgiqat
qrupuna daxil olan sagirdlordon (V¢ sinifdo 25 nofar, VIY sinifdo 23 nofor)-
secilmigdir. Todqigatda Dembo-Rubinsteyninin  “dziinligiymatlondirmo ~ va
Oziinoinam testindon”, K.Q.Yunqun “Soxsiyyatin tipinin muioayyanlosdirilmasi
testindon” vo C.D.Spilberq vo Y.L.Xaninin “Hoyacan Saviyyasinin muoyyonlosd-
irilmasi” testindon istifado olunmusdur. Bununla yanasi T.Elersin “Ugur motivasi-
yas1 diagnostikasi1” testindan, sagirdlorin psixi halatlorini giymotlondirmok magsadi
ilo H.Ayzenkin “Psixi halatlorin giymotlondirilmasi testindon”, N.N.Obozovun
“Iradonin  giymotlondirilmosi testindon”, V.V.Suvorovanin “Emosionalligin

muloyyanlosdirilmasi  testindon”,  Y.Strelyaunun“Temperament  tiplorinin
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miayyoanlosdirilmasi” testindon vo  Y.L,Xaninin “Qarsidaki mirokkob fiziki
horakato miinasibat” testindan istifads edilmisdir.
Tadgiqatin obyekti. 119 sayli moktabin V-VI sinif sagirdlori.
Todgiqatin predmeti. V-VI sinif sagirdlorndo fiziki torbiys dorsloring
motivasiyani artirmaqla, 0zlnainam, risketma bacarigin1 formalasdirmag.
Todqiqatin elmi yeniliyi. Ilk dofo olaraq eksperiment noticosinds V-VI
siniflordo muxtalif psixoloji testlordon istifado etmoklo onlarin motivasiyasini,
tiplorini, 6zlnlgiymatlondirmasini, emosionalliq saviyyasini va s. miayyan etmoak
vo onlarda 6zlinoinami, risketmoa bacarigini vo harokat fobyasina garst miibarizonin
yollarimi totqiq edilmasidir.
Mudafioya ¢ixarilan miiddoalar.
1. V-VI sinif sagirdlorindo motivasiyanin stimullasdirilmasinin vacibliyi
2. V-VI sinifin fiziki torbiys darslorindo 6ziinainami, risketmo bacarigini
Vo harokat fobyasinin aradan galdirilmasinda, talgin, séhbatlor, inandirma
Vo psixoloji tasirin rolu.
Gozlanilon natica.
v V-VI sinif sagirdlorinin fiziki torbiys dorslorindo 6zlinoinam artur.
v" Fiziki tarbiya miolliminin verdiyi miirokkob tapsiriglarin icrasinda
risqetms niimais etdirir.
v" Sagirdlorin psixoloji olarag miirakkab harokatloro gars: fobiyalar
mohdudlasir.
Dissertasiyanin qurulusu. Dissertasiya giris, iki fasil, natico, toklif vo istifado

edilmis odobiyyat siyahisindan ibaratdir.



[ FOSIL. SAGIRDLORDS YUKSOK MOTIVASIYANIN FIZIKI
HAZIRLIQ SISTEMINDSKI ROLU

1.1. Fiziki torbiys dorslorindo motivasiya problemino

metodoloji yanagmalar

Miiasir fiziki torbiys dars bir ¢ox tolablora cavab vermolidir. Bu taloblordon
biri, balka do, birincisi dorsin morhalalorinin diizgiin hoyata kecirilmasidir. Bu
baximdan doarsin birinci marhslosinin, yani motivasiyanin diizgiin qurulmasinin
xiisusi chomiyyati var.

Xiisusiylods sagirdlorin yasiin az olmasini1 nazars alsaq bu proseso daha da,
ciddi yanasilmalidir.

Motivasiya fiziki torbiya prosesini harokoto gatiron vo V-VI sinif sagirdlorin
idrak foalligina tokan veron bir prosesdir. Motivasiya hor hansi bir faaliyyatin
mexanizmini iso salan qlivvadir. Oslindo, foal dors vo ya dorsin foallig1 elo
motivasiyadan baslanir. Fiziki torbiyo dorsinin osas morholslorinin gedisindo do
motivasiya boyiik rol oynayir. Belo ki, biitiin tapsiriglar miioyyon bir mogsad
tizorindo qurulur. Biitdvliikkds dors prosesi bu mogsads nail olmaga xidmot edir.

Fiziki torbiyo dorslorinin gilindslik planlagdirilmasinda yer alan todqiqat
sualina cavab tapmagq tigiin V-VI sinif sagirdlori ilo aparilan islor garsiya qoyulmus
moqgsadin oldo olunmasina yonolir. Todqigat suali iso motivasiyanin asasinda
meydana ¢ixir. Demoli, motivasiya moqsodo dogru atilmis ilk addimdir. Bos
motivasiyant neco qurmaq lazimdir? Yeri golmiskon geyd edok ki, bir cox fiziki
torbiya miiollimlori ndvbati dorso hazirlagarkon bu sualla qarsilasirlar. Fikrimizco,
motivasiya qurarkon miixtolif lisullardan istifado etmok olar. Masalon, kigik bir
fiziki horokoti izah etmok vo ya homin horokoto miivafik sokillor gdstormok,
videosiijet nlimayis etdirmok, hor hansi bir anlayisla bagli suallar vermok vo s.
Lakin hansi iisuldan istifado edilmasindon asili olmayaraq, motivasiya sagirdlori
diistinmoya tohrik etmsli, onlarin idrak foalliginin artirilmasina sobab olmalidir. Bu

marhalods homin fiziki horokat haqqinda ilkin biliklor miisyyanlosdirilmalidir.
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Motivasiyanin diizglin qavranilmasmda verilon suallarin xiisusi rolu var.
Motivasiya zamani qapali suallardan istifado etmok olmaz. Sual segilorkon 2 vo ya
daha ¢ox cavabi olan suallara {istiinliik vermok lazimdir ki, sagirdlor muxtolif
farziyyalor irali strstinlor. Bu zaman sinifdo mibahiss yaranacag vo bu da dorsi
daha maraqli edocokdir. Tabiidir ki, sagirdlora “bu harokat nadir?”, “bu horokati
necs icra etmok olar?” tipli suallarla miiraciot etsok, onlar konkret cavab veracok,
fikir muxtolifliyi yaranmayacaq. Lakin “Gostorilon inventar vo ya avadanliglardan
hanst moagsadlor tigun istifads olunur?”, “Homin qurgu va alstlorin hans1 azalslorin
inkisafina faydasi var?” suallar1 sagirdlori diisiinmoys vadar edocokdir. Ogor
horhansi topu vo ya idman meydancasinin soklini gostorib “Bu hansi idman
novinds istifado olunur va ya noyin soklidir?” demokdanss, “bu idman ndvlaring
aid kim texnika vo ya harokat toqdim edo bilor?” suali ilo motivasiyaya baslamaq
daha dizgn olar.

V-VI sinif sagirdlorinin eyni otraf ozalolorinin inkisafina moaxsus horaki
gabiliyyatin mévzusunu kegarkon sagirdloro mixtalif sokillor gdstarmok olar. Bu
sokillordo hamin gabiliyyato uygun texnika vo ya horokat (stirat gabiliyyatindo,
atletika idman noévins aid) formasi tosvir olunarsa, sagirdlor bu sokillordoki
anlayislarin  hor Dbirinin atletika idman névi ilo baghh oldugunu asanligla
anlayacaqdir. Yaxs1 olar ki, bu sokillor haqqinda sagirdlorin fikirlorini aldigdan
sonra sinifa bels bir tapsiriq verilsin: masalan; atletka idman néviins aid har kas bir
horokot noviiniin adin1 sdyloesin vo eyni zamanda homin pargani toqdim etsin.
Tobiidir ki, sagirdlo horasi bir harokatin adini deys bilocoklor. Lakin onun icrasinda
diizgiin texnika niimais etdirmokdo oziyyot ¢okocokdir. Bu zaman muollim
horakatlorin diizgiin icrasini bir daha sagirdlora xatirlamali vo hamin harakatlorin
texniki olaraq icrasina ¢alismalidir.

Motivasiya zamani meydana ¢ixan todqiqat sualinin miisyyanlosdirilmasinda
sagird foallig1 miihiim rol oynayir. Todqiqat sualinin V-VI sinif sagirdlorinin 6zlori
torofindon miioyyanlosdirilmasi elo motivasiyanin somarali olmasindan xabar verir.
Masalon, “idman oyun novlari (futbol)” mdvzusu liciin bels bir motivasiya qurmaq

olar: ©Ovval futbol oyununun texnikasi yaris gaydasi vo onun tarixi haqqinda otrafli
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molumat verib, sonra iso oradaki komandalarin diizliisiiniin formasini 6z sagird
yoldaslar1 iizorinds gostormasini talob etmok vo ya hakim kimi istirakini oyunu
idara etmoasini tolob etmok olar. Belsliklo har dorsds bir sagird miixtalif oyunlarin
va ya harakatlorin icrasinda idarsedici kimi fiziki torbiys miiollimino komok edo
bilor. 1lk ovval bu onlar ii¢iin ¢otin olsada sonralar bu prosesa uygunlasacaglar.
Artiq onlar icra olunan fiziki harokeotlordo hansi sinif yoldasinin daha diizgiin
texnika niimais etdirdiyini dorhal sezocoklor. Homginin do Ozlorinin igra etdiyi
harokotlorin no dorocods diizgiin icra etdiyini dorhal miioyyon etmok iqtidarinda
ola bilacalor.

Motivasiyada sagirdlorin qarsisina elo detallar ¢ixarmaq lazimdir ki, onlar bu
haqda hor hansi bir anlayisa malik olsunlar. Bu baximdan garsiya qoyulan problem
sinfin yag imkanlarina vo inkisaf soviyyosino uygun se¢ilmolidir.

Umumiyyotlo, fiziki torbiys dorsinin basqa morhalolorindo oldugu kimi,
motivasiya morholosindo do rongaronglikdon istifado etmok fiziki torbiyo
miuollimin is0 yaradici yanasmasinin mohsulu kimi meydana ¢ixir. Bir sozlo,
diizgiin qurulmus motivasiya qarsidaki problemin nodon ibarst oldugunu otrafli
dork etmoyin, homin problemin holletmo yollarimin diizgiin tapilmasinin
tominatgisina ¢evrilir.

Motivasiya sagirdinin is gormosini dostokloyan tohrikedici psixoloji
qiivvadir. O, sagirdlorin davraniglarini istiqgamotlondirmoklo onlarin
foaliyyetsizliyini aradan qaldirir, fiziki horokotlorin davamliligini tomin edir. Fiziki
harakatlor tigiin nozords tutulan miioyyon tapsiriglar: yerino yetirmok vo ya xiisusi
davranislara tohrik etmok mogsadilo yaradilan motivasiya, Situativ motivasiya
adlanir. Bozon foal dorsin togkilindo bunu tolimin baslangicindaki “problemin
qoyulusu” da adlandirirlar. Fiziki torbiyo dorslorindo motivasiya sagirdloralo
olagoali olub, onlar1 tolim prosesinds istirak etmok arzulari ilo tomin edir. Horokot
foaliyyatsizliyi, zoif motivasiya ilo miisayiot olunan dorsdo sagirdlor 6zlori 6zlorini
ruhlandirmaqda ¢atinlik ¢okirlor.

Yiiksok motivasiya olunmus V-VI sinif sagirdlorinin qoyulmus mogsodloro,

fiziki horakatlorin yiiksok naticalorine yiyslonmok miimkiin vo asan oldugu halda,
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zoif motivasiya edilmis sagirdlorlo miirokkeb harakatlorde moagsadlarine nail olmaq
cotinlogir. Foal dors prosesindo motivasiya agar rolunu oynayir vo on giiclii
tohrikedici, tosiredici bir faktordur. Dissertasiyada miioyyan bir tolim {i¢iin nozordo
tutulan situativ motivasiyadan, har hansi konkret bir tolimin strukturundan deyil,
daha cox motivasiyanin psixoloji amil kimi ohomiyyati, onun ndvlori va
Oyrononlordo yaranma sobablori, tolimdo tozahiir formalari, tolim prosesino tosiri,
davamlilig1, naticalori hagqinda bahs edilir.

Bltun V-VI sinif sagirdlori motivasiyali ola bilor, lakin onlarin motivasiya
manbalarinin forqli olmas1 goézlonilondir. Bu forqglori bilon fiziki torbiye miisllimi
sagirdlorinrin miixtolif fiziki horokotlorin icra edilmo hovosini tonzimlomo
bacarigina malik olmus olur. Tohsilalanlarla motivasiyani yaradan sabablori bilmak
pedaqoji prosesin togkilatgilar: {igiin vacibdir. Motivasiya haqqinda nozoriyyalor
onun iki ndvinl geyd edir: daxili (tobii) motivasiya vo xarici motivasiya.

Daxili motivasiya 0ziindo daxili motivasiya faktorlarini, xarici motivasiya
150 xarici motivasiya faktorlarini comlosdirir. Daxili faktorlara sagirdlorin 6zlorinin
daxili ehtiyaclarini, maraqlarini aid etmok olar. Miirokkob fiziki horokatlorin
Oyronilmosi zamani moveud olan daxili motivasiyaya onu ohato edon, fiziki torbiyo
miuollimi, sagird yoldaglari, otraf miihit do nozoro alinaraq, istifado edilon
inventarlara uygnlasmaq tigiin yaranmis problemi dof etmok istodiyi, hovasi vo
maragl kimi nozordon kegirmok olar. Daxili tolobatlar vo maraqlar sagirdin
motivasiyasinin davamliligini, uzun miiddstliyini, dayanigligini tomin edir.

Fiziki torbiyo zamani1 V-VI sinif sagirdlorinin verdiyi suallarin keyfiyyoti vo
komiyyati onlarin daxili motivasiyasi, maraqglart Kimi doyarlondirilmalidir.

Daxili motivasiyanin oksi olaraq Xxarici motivasiya xaricdon tosir edon
faktorlarin noticosindo yaranir. Xarici tosiredici qilivvelora sagirdlorin yasadiqlari
sosial hoyat1, miiallimlori, tolim metodlarini vo fiziki horakotlorin miixtolifliyini aid
etmok olar. Mosalon, comiyyatdo badon torbiyasi vo idmana olan miinasibot
sagirdlorin dyranilon fiziki harokatlora minasibatine tosir edir.

Giiclii xarici motivasiya faktoru olan fiziki torbiys misllimi hom do

ruhlandiricidir. Sagirdlorin yiiksak vo zoif motivasiyasi miisllimdon ¢ox asilidir. O,
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doars prosesini togkil, todris fiziki herokstlorin rongarongliyini, maraqli olmasini,
sorbast se¢im goraitinin yaradilmasini tomin edir.

Bir c¢ox hallarda V-VI sinif sagirdlori miiollimlori onlara inandiglari,
onlardan 6yronmayi gozlodiklori Uglin 6yronmoya ¢aligirlar.

Uygun dors metodlarinin se¢ilmasi hom tolim prosesinin gedising, tolim
naticolorinin oaldo olunmasina, hom do tohsilalanlarin motivasiyasina tosir edon
xarici motivasiya faktorudur. Foal dorsin toskili prosesindo fiziki torbiys tolimin
metodlarina, nail olunacaq maqgsadlora gora yaradilmasi sagirdlorin motivasiyasini
nozaratdo saxlayan horokotlorin togkili fiziki torbiys miisllimlorinin diggstindon
yayinmamalidir.

Daha bir xarici faktor valideyn do nozordon gagmamalidir. Bu faktoru
blindvra, 6zoy do adlandirmaq olar. Sagirdlorin ailo (ev) soraiti Gyronmo hovosinin
ilkin bazasimi formalasdirir. Bu, ailolordo sagirdlorlo iinsiyyotin kifayot qodor
mohsuldar olmasi noticosindo yaranir. Sagirdlordo fiziki torbiyo maragin ilkin
formas1 alolordo valideyinlor xiisusiylodo atalar torafindon qoyulur. ©gor atanin
idmana vo bodon torbiyosino maragi yiiksokdirso, bu eqo olaraq onlarin 6z
ovladlarindada tozahiir edir.

Oziina doyar, 6z fiziki gii¢iine inam, bacariq, miistaqillik hisslori ilo ailolorda
boyiiyon usaqlar dorslordo fiziki horokotlorin icrasi zamasni rastlasdiglar: risklori
qarsilamaga hazir olurlar. Sadalanan hisslorin ¢atismazligi ugursuzluglara doziim
vo onlarin aradan qaldirilmasi {igiin lazim olan giicii koskin sokilde azaltmis olur.

V-VI sinif sagirdlorin moktob illori basladiqda, onlarda artiq moktoblo
olagoli ugurlar vo ugursuzluglar haqqinda fikir formalagsmis olur. Ugurlar vo
ugursuzluglarinin sobabloring, onlara sobab olan monbalora miinasibat sagirdlorin
tolimdo miixtolif situasiyalara yanasmalarina, bu situasiyalarin 6hdosindon
golmoloring vo tohsillorinin sonraki pillolorindoki foaliyyatloring tosir edir.

Fiziki inkisaf sagirdlorin motivasiyasina tosir edon amil kimi digqeti calb
edir. Bu faktor da valideyn faktoru kimi tohsilin asag1 (moktoboqgodor) vo orta (orta
umumtahsil) marhalalorinds 6ziinii daha gabariq gostorir. Asagi sinif sagirdlorinin

fiziki torbiya dorslorindo ugur qazanmaq liciin sorf etdiklori soylorin pozitiv
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naticasing inandiqlar1 halda, yuxar sinif sagirdlori sanki neqativ natica gozlayirlor
vo bu zaman onlar artiq avvalcodon ugursuzlugu gobul edir, he¢ bir soy sorf
etmadan vo ya minimal natica ilo kifaystlonmoys stiinliik verirlor. Belo hallarin
aradan qaldirilmas1 vo ya olmamasi li¢iin valideyn faktoru, davamli valideyn-
miisllim omokdaslig1 miitloq diqget markozinds saxlanilmalidir.

Oyronmo hovosini valideyn vo miiollimin birgo faaliyyati naticesindo oldo
edilmis Umumi “bacariq” da adlandirmaq olar.[6]

Motivasiya ilo bagh aragdirmalarda xarici motivasiya ilo miiqayisodo daxili
(tobbi) motivasiya daha tohrikedici, giicli vo dnomli hesab edilir. Bazi miislliflor
hotta motivasiyaya sagirdin miioyyan nailiyyatlor oldo etmoya sOvq edon daxili
tohrikedici qlivvo Kimi torif verirlor. Daxili motivasiyasi yiiksok olan sagirdlor
togdim edilon on miirokkob fiziki horokotlors belo olan maraq sayosindo haroki
bacarigin daha da dorinliyino gedorok genis fiziki imkanlara yiyslonmokls ugurlu
naticolor oldo etdiklori halda, daxili motivasiyasit olmayan vo xarici motivasiyasi
zoif olan sagirdlor tolob olunan on az soylorlo ¢atinlik doracosi daha az olan fiziki
harokotlora meyilli olaraq, lazim olanlar1 yerino yetirmoklo kifayatlonirlor. Daxili
motivasiyali dyrononlorin foalliq dorocasi yiiksok olur, xiisusi soylorlo qarsiya
cixan ¢oxsayli maneolori dof etmoyo israrli olurlar, tapsiriglara daha ¢ox vaxt sorf
edir, onlar1 hovaslo yerina yetirirlor, noticods iso dors prosesinin gedisi asanlasir.

Lakin xarici faktorlarin ohomiyyotini do kifayot qodor yiiksok
doyarlondirmok lazimdir. Bozi miislliflorin fikrino goro, motivasiya akademik
tapsiriqlarin ochomiyyaeti, miqdari veo tosir giiclindon asilidir. Daxili faktorlarin tosiri
noticosindo yaranan gostoricilor xarici faktorlarin tosiri ilo do yarana bilor. Forq
ondan ibaratdir ki, xarici motivasiya zamani xiisusi saylor, islor vo genis strategiya
talob olunur.

Xarici motivasiyasi zoif olan V-VI sinif sagirdlori hor hansi bir miikafati
oldo etmok, miioyyon cozalardan yayinmaq, miiollimdon togokkiir, qiymot almaq
namino foalliq gostormok, tohsil pillosini “birtohor” basa vurmaq, yoldaslari ilo
rogabot aparmaq vo s. kimi gostoricilora qisamiiddotli motivasiyaya malik olurlar.

Qisamiiddatli motivasiyant uzunmiiddatli motivasiya ilo avoz etmok, sagirdlorin
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dorsdo fiziki horokotlori icrasina yanasma torzini doyismok tclin fiziki torbiyo
misllimlori, onlarin xarici motivasiyasini diqqat morkazinds saxlamalidirlar.

Fiziki torbiyo miiollim sagird motivasiyasinin inkisafi Ugln XUsusi
strategiyaya malik olmalidir. [7]Miollimin  xiisusi  strategiyas:1  dedikdo,
Oyronanlorin maraqlarinin, fiziki hoaroketlorin davamliligin1 tomin etmok {igiin
onlarin azaloqurlusu va ya fiziki hazirligi ilo (realligla) uygunluq toskil edon dors
materiallarinin maraqli, miixtslif olmasini tomin etmoak, sagirdlorin soxsi maraqlari
ilo Ust-iisto dligon xiisusi miitohorrik oyonlarin qoyulusunu, rongaron harokatlor
miihitinin yaradilmasini tomin etmalidir.

Interaktiv dors prosesindo motivasiya na qodor yiiksok olarsa tolimin
naticolorino bir o godor asan yiyslonmok olar. Hor bir fiziki torbiyo miiollimin,
tohsil strukturunun garsisinda duran osas vozifolordon biri motivasiyani vo onun
tolimdoki rolunu diizglin doyarlondirmak, onu sagirdlordo yaratmaq vo inkisaf
etdirmokdon ibarotdir. Dorsin bu morhoalosi V-VI sinif sagirdlorini diisiinmoyo
tohrik elmolidir.

Humanistlik motivasiyasi. Motivasiya masalasi butin muoallim vo sagird
personalinda mithiim masalolordon biri sayilir. Sagird vo muollimlor 6z soxsi
mogsadlorinin axtaris1 liglin mogsadlosiblor, bu da onlarin hoyatim1 daha
ohomiyyatli edir. Motivasiya proseslori soxsiyystin humanistik nozoriyyasinin
morkazinde dayanir. Istok vo tolobatlarin tamamilo olmamas1 uzunmiiddotli deyil.
Ogor bir tolobat ddoanilorss, digor tolobat lizo ¢ixir vo sagirdin digqgat Vo saylori ona
yonalir vo bu tolobat 6donildikdo digar bir tolobat Gizo ¢ixir vo yenidon sagirdin
diggat vo soaylari ona yonalir vo bu tolobat ddonildikds, daha bir talobat izo gixir vo
bu belo davam edir. Fiziki torbiys darslorindoV-VI sinif sagirdlorinin organizmi va
istoklori elo xarakterizo olunur ki, o, demok olar ki, homiso no iso istoyir.[1]

Qorbdo, xUsusilo Amerikada formalasan hiimanist psixologiya caroyani
nimayandalorinin fikrinco sagirdi bir tam halinda 6yronmok lazimdir. Sagird
unikaldir, biitiin diinya {igiin agigdir. Ona goro do soxsiyyati hissa-hissa deyil, bir

tam halinda todqig etmok zoruridir. Humanistik psixologiyanin torofdarlari bu
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prosesdo motivlora xisusi shomiyyat verirlor. Onlarin fikrinco fiziki torbiys
dorslorinds sagird foaliyystinin inkisafinda motivlor konstruktiv rol oynayirlar.

A.Maslounun motivasiya nazariyyasinds instinkt anlayisina yenidon baxilir.
O, instinkt anlayigini bazon tolobatlar anlayisi ilo avoz edir. Onlar sagird tobistini
nov spesifikasini ifado edirlor vo bu monada onlar instiktoid tobioto malikdirlor.
Instinklordon forqli olaraq onlar inkisaf etmomis ola bilorlor. Belo ki, onlarm
anadangalmo instinktiv komponenti zoaifdir vo xarici muhit tasirlori ilo bagli basqa
faktorlarla asanligqla garisir. Masoalon: xususiylods az yasli V-VI siniflords fiziki
torbiyoa darslarino yeni gqodom basmis sagirdlords fonno, idman zalina, alatloro,
muollima uygunlagsmaqda ¢otinlik gokirlor. Burada xarici muhit tosirlori onlarda
motivasiyanin zaiflomasina gotirib ¢ixarir. Fiziki torbiys muoslliminin ilk isi onlar1
bu psixoloji tasirlora gars1 motivasiyasini formalasdirmaqdir. Boazi sagirdlords iso
sosial motivasiya zongin oldugu ig¢iin onlar dorhal dusdiiklori istonilon
sitiuatsiyaya uygunlasirlar. Bunu imumi gétiironds sinifin 30-40%-no samil etmok
olar. Digoarlarinds isa bu proses ciddi sokilds pozulmus olur. [2]

IIkin morholoda fiziki torbiys miollimi sagirdlori fiziki torbiys, bodon
torbiyasi, idman vo saglamliq kimi arqumentlori V-VI sinif sagirdlorina izah
etmokalo onlarda 6zunu aktuallasdirma, 6ziinoinam motivini formalasdirmaqdir.

Homgcinin fonnin digar toloblorini xususiylods tohlikasizlik qaydalarmi elo
formada izah etmoalidir ki onlarda ugur motivasiyasi sarsilmasin. Bununla yanasi
dorslords icra olunan xisusi harokatlor vo texnikalar o cimlodon idman oyunlari
hagqinda genis molumat verilmalidir. Beloliklo sagirdlordo ugur motivasiyasi vo
0zglvon formalasacaqdir.

A.Maslo tolobatlarin Oziinainam ilo sagird naliyyatlorinin

pramidasiin miiqayisasi (monba: 3antok. C. Ilcuxomorus mortuBanus. Kues:

Onra-H, 2002). (sokil.1.)
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Sokil 1.

Fizioloji talobatlar:V-VI sinif sagirdlorinin tolobatlardan an asasi, giicliisii vo
toxira salinmaz fiziki mévcudluq tgiin zaruri olan fizioloji tolobatlardir. Bu qrupa
gidaya, suya, oksigeno, fiziki aktivliys, yuxuya, ekstrimal temperaturdan mi-
dafioya vo sensor stimulyasiyaya olan tolobatlar daxildir. Bu fizioloji tolobatlar
birbasa sagirdin bioloji mévcudluguna aiddir vo daha yuksok saviyyali istanilon
tolobatlarin aktuallasmasindan avval, minimal soviyyado do olsa 6danilmolidir.
Basqa sozlo, bu osas tolobatlarimi 6domoyon sagird Oziinoinmini yiiksok
saviyyalarinds yerloson talobatlarla uzun middoat saxlamayacaqdir.

Tohlukasizlik va midafis tolobati. Fizioloji tolobatlar kifayat godor 6donildik-
do V-VI sinif sagirdlori Gc¢ilin digor tolobatlar, adoton, tohlikasizlik vo midafio
tolobatlar1 adlanan tolobatlar ohomiyyat kosb etmoys baslayirlar. Bura
toskilolunmaya, stabilliyos, ganun vo gaydaya, bas veracok hadisalorin gabaqcadan
Xabar verilmasing vo qorxu vo xaos kimi tohllikalordon azad olmaga olan tolobatlar
daxildir. Belsliklo do, bu talobatlar uzunmdiddstli vo mévcud olmayan maragi oks
etdirir.[8]

Monsub olma vo mohobbat tolobati, tolobatlar ardicilliginda iiglincli sirani
monsubolma vo mohobbot tolobati toskil edir. Bu tolobatlar fizioloji tolobatlar va
tohllkasizlik vo midafio tolobatlart 6donildikds tasir gostarmoys baslayir. Bu
soviyyado V-VI sinif sagirdlori 6z moktob yoldaglari, mdiosllimi, comiyyatdo,

sinifo vo ya basqa insanlarla baglilig minasibatlori qurmaga calisirlar. Qrupda
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monsubolma V-VI sinif sagirdi tgtin dominant magsad olur. Bu tolobat 6danildikds
0 koskin gokilds tonhaliq, ictimai ostrokizim, dostlugun olmamasi vo roddedilmo
ozabi golocok. Sagird onun biitiin tolobatlarinin 6danildiyi vo ¢oxlu novazis
gordiyd, mohobbat vo qaygi atmosferindo yasamaq istoyir. HOrmot vo
mustoqilliyinin, azadliginin qobul olunmas1 formasinda mohobbot tapmaga ¢aligan
V-VI sinif sagirdlori musiqi, fiziki tarbiys, badon torbiyasi, idman, ayloncs va digar
gruplarda istirak etmaya meyil edirlar.

Oziinohdrmot talobati: Az yash sagirdlorin ik dofs gordiklori adamlar: (fiziki
torbiya muollimi, yeni kollektivi) sevmoak vo onlar torafindon sevilmok talobati
kifayat godor ddonildikda, onlarin davranisa tasir daracasi azalir vo 6zunihdrmat
tolobatina yol acir. A.Maslou onlar1 asasan iki asas tips bolmiisdiir:

a) 6zlnahdrmot

b) basqalar1 tarafindon hdrmat

Oziinohérmoat bu kimi anlayislar1 6ziino daxil edir: kompetentlik (pesokarliq),
6zunainam (aminlik), nailiyyat, mistaqillik vo azadligq. V-VI-c1 sinif sagirdlori
bilmalidir ki, o, loyaqgotli soxsiyyatdir, fiziki torbiys foninin vo ya fiziki torbiys
mualliminin ona tagdim etdiyi vazifalorin va toloblorin 6hdasindan gals bilar. [17]

Basgqalar1 torofindon hérmot 6zlino bu kimi anlayislar1 daxil edir: prestij,
etiraf, reputasiya, status, giymat vo xos qarsilanma. Bu halda V-VI sinif sagirdlori
bilmalidir ki, onun etdiklori fiziki tarbiys misllimi, sinif kollektivi va valideyinlori
torofindon gobul edilir vo ohamiyyati giymoatlondirir. Ozlinoh6rmat talobatinin
Odonilmosi 0zunainam, loyagotin hissi yaradir vo onu dinyada vacib faydali
oldugunu dork etdirir, oksina, bu talobatlarin frustrasiyasi natamamliq, monasizliq,
zoiflik, passivlik vo asililiq hisslorinin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Bu ciir neqativ
0zUnugavrama 0z novbasindo muoayyan c¢atinliklor, hayati taloblorlo garsilasdigda
boslug vo kdmoksizlik hissi vo basqalar1 ilo mugayisedo Oziinii asagi
giymotlondirma yarada bilor. Oziinahérmet vo gobulolunmaya olan talobat: inkar
edilon V-VI sinif sagirdlori, xUsusen 6ziinii asagi qiymatlondirmoys meyilli olurlar.
Saglam 6ziinithormoat sagirdlor torafindon sohrats, sosial vaziyyata, yaltagliga gora

deyil haqiqi gostarilon qazanilmis hormato asaslanir.
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A.Masloya goro V-VI sinif sagirdlorinin soxiyysto addimladigi yolda, fiziki
torbiya mdaoallimlorinin  vo ailonin onlarin 6zline inaminda osas U¢ motivi
formalagsdirmaq lazimdir. Moasalo burasindadir ki, bu proses onlarin moktabi
bitirdiyi giina gador davam etdirilmoalidir. Ciinki onlarin soxsiyyat kimi 6zlarini
sarbast hiss etmolori demok olar ki, onlarda moktob tohsil pillasinin sonunda
formalasir. Bir nov onlar 6zlorini azadliga ¢ixmus kimi, yeni hoyataq godom
goymag kimi hisslorini duyurlar. Bunu onlarda daima qoruyub saxlamaq lazimdir
(sokil 2).

CEY CWE]

subyekt

ford

Sakil 2. Saxsiyyatin inkisaf istiqgamatlori.

Oziiniiaktuallasdirma nozoriyyssi: Sagird anadangalmo pozitiv vo konstruktiv
inkisaf potensialina malikdir, miivafiq sorait vo miihit oldugda bu potensial reallasa
bilor. V-VI sinif sagirdlorinin ¢oxunda onlarin soxsiyyot kimi formalasmasina
bozon mane olan muxtalif soraitlorin asiri olurlar.[13] ©gor, V-VI sinif sagirdlori
0zlorini aktuallagsdirmaq istayirlorsa, onlar comiyyatin mohdudiyyatlorini agmali vo
0z defisitlor talobatlarii 6domalidirlor. Umumiyyatlo sagirdlarin har birinds insan
olarag tobioton 6zunukaimllogdirmays gadirdir. Bunu ailodo xususiylods fiziki
torbiya mdiollimlori torofindon daima nozarotdo saxlanmasi vo dizgun formada
tokmillasdirilmasi ¢ox vacibdir. V-VI sinif sagirdlorinin otraf miihit, sarait mane
olmasa, mahiyyat etibari ilo o, daimi soxsi inkisafa dogru gedir, yaradiciliga, 6ziinii
tapmaga meyil gostorir. Oziiniiaktuallasdirma azyash sagirdin unikal olmasini va
onda ¢oxlu potensial olmasini qeyd edir. Onlarin oksariyyati, balko do hamisi
daxili tokmillosmaya ehtiyac duyur va bunu axtarirlar. Aparilmus todgigatlar bela

noticoyo gotirib ¢ixarir ki, bizim malik oldugumuz potensiallarin realizo edilmasi
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tobiidir vo vacibdir. Ozlinlaktuallasdirma V-VI sinif sagirdinin 6z soxXsi
imkanlarina uygun soxsiyyat olmasi1 kimi xarakterizo edilir. Lakin yalniz bazilori
bir qayda olaraq, istedadli sagird buna nail olur. Oziiniiaktuallasdirma soviyyasina
catmis sagirdin biitiin istedadini, qabiliyyat vo potensialini tam sokildo istifada
etmoyo calisir. Beloliklo, 0zindaktuallasdirma V-VI sinif sagirdlorinin 6z
potensialindan maksimum istifado etmoklo oldo etdiyi zirvadir. A.Maslounun
sOzlori ilo desak, idmang1 idmanla, sagird doarslari ilo, musigici musiqi ilo, rossam
rossamliqla mosgul olmalidir. Onda onlar 6zlori kimi olacaglar. V-VI sinif
sagirdlorinin soxsiyyat kimi 6z tobistlorino sadiq olmali, golocokdo hansi sahada
Ozlorini  tosdiq edo Dilirlorso, o sahoni se¢molidirlor. Hoyati boyunca
Oziiniiaktuallagdira bilon sagirdlor, moktob kollektivinin bir faizdon az hissasini
toskil edir. Bu faizi neco vo hansi yolla artirmagin formasini daima moktabin fiziki
torbiya miallimlari ilo yanasi butun miiallim persanali birlikdo ¢aligmalidir.

Digar V-VI sinif sagirdlori iso sadoco olaraq 6z potensiallarini gérmiirlar.
Onun movcudlugundan xobarsizdirlor vo Oziinliaktuallasdirmanin  faydasini
anlamurlar. Bu sagirdlor 6z gabiliyyatlorins siibhs ilo yanasir, hotta ondan gorxurlar
vo bununla da 6zinlaktuallasdirma sanslarini azaldirlar. Bu hali A.Maslou “Ion
kompleksi” adlandirmigdir.[30] Bu V-VI sinif sagirdlarinin
0zunutokminlosdirmoys mane olan mivaffogiyyat qorxusu ilo miisayst olunur.
Sagirdlorin 6ziiniiaktuallagdirmasi tigiin buna sorait yaradan fiziki torbiys personali
olmalidir. Elo bir personal ki, sagird burada 6z potensialini tam sokildo aga bilsin.
V-VI sinif sagirdlorinin  0zlnlaktuallasdirmasina mane olan sabablordan
sonuncusu kimi A.Malsou tohliikasizlik tolobatinin yaratdigi monfi tosirlori qeyd
edirdi. Fiziki inkisaf sagird do daimi risk etmok, fiziki torbiys dorslorinds bitin
guclnd sarf etmok, pis vardislordon imtina etmoak bacarigini formalasdirir. Bu iso
cosaratli olmagi tolob edir. V-VI sinif sagirdlorinds fiziki torbiys dorslorinds gorxu
Vo hayacani giiclondiran har sey onun tohlikasizlik vo midafiys axtarisina
qayitmaq meylini do guclondirir. Hoqigotdir ki, sagirdlorin ¢oxu fiziki torbiya
dorsindoa spesifik vordislori saxlamaga meyli edirlor, daha dogig, k6hno davranis

torzino maraq gostorirlor. Oziiniiaktuallasdirma tolobatmin reallasmasi iigiin iso
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fiziki torbiyo muollimlorinin yeni ideya vo smaqlara agiq olmagi gorokdir.
Tohlukasiz, mehriban v aqaygikes miihitds fiziki torbiys doarslorinin toskili V-VI
sinif sagirdlorinds fiziki inkisaf prosesi haqqinda daha saglam toSovvirloro malik
olmalar1 formalasir. Qisasi, saglam soraitdo fiziki torbiys dorslorinds rogabat,
sagirdlorin asas tolobatlarinin 6donilmasine he¢ no mane olmadiqda, fiziki inkigaf
prosesi ona momnunluq bagislayir vo sagird miimkiin godor yaxsi olmaga ¢aligir.

Oziintiaktuallasdirma — bizim ola bilocoyimiz soxsiyyot olmaq demokdir,
potensializm saviyyasino ¢atmag demokdir. Vacib deyil ki, dziiniaktuallagdirma
Incasonat asarinin yaradilmasinda ifa edilsin. Valideyn, sagird, idmangi, talobo,
fohlohami gordiiklori isi oan yaxsi suratdo yerina yetirmoaklo 6z soxsi potensiallarini
aktivloasdira bilorlor.

A.Maslou torofindon tortib edilon ierarxik ardicilligin pozulmasi da istisna
edilmir vo homginin asagi soviyyali tolobatlar 6donilmodiyi halda davranisin
yuksok tolobatlarla determins olunmasimin miimkunliyid do gabul edilir. Lakin bu
istisnalar qaydani pozmur. Bir qayda olaraq miitloq saglam, normal, xosboxt V-VI
sinif sagirdlorinin dizgin qidalanmaga, moanzilo, tohlikasizliys, 6zinihérmoto,
mohabbats olan talobatlar1 6donilmis olur. Belo sagirdlords onlarin yerini tamamila
Oziiniiaktuallasdirma tolobati tutur. Goriindiiyii kimi, Oziintiaktuallasdirma
prosesina baxislarda ziddiystli magamlar mdévcuddur. Bir torofdon V-VI sinif
sagirdinin OzlnUaktuallasdirmasi1 ti¢lin onun fiziki torbiys dorslorinds defisitar
tolobatlarinin  6donilmasi zoruri sayilir. Digor torofdon iso gostorilir ki, hotta
sagirdin asag1 soviyyali tolobatlar1 6donilmadiyi halda belo 0, 6ziiniiaktuallagdira
bilor. Digor torofdon isos, glndoalik hoyatda on kigik sosial gaygilar sagirdin
diistincosindo dominantliq edorok onu ali moramlardan uzaqlasdirir. Bas bunun
izah1 nadodir? [18]

Oziiniiaktuallasdirma V-VI sinif sagirdlorinin sosial voziyyatindon asili olan
proses deyil, o da gidaya, suya, mudafiyoyo olan tolobat kimi insanin daxili
tolobatlaridir vo elo sagirdlor mévcuddur ki, onlarin siiurunda mohz o, yani,
Oziiniiaktuallagdirma  tolobati  dominatliq edir vo yalmiz belo sagirdlor

Oziintiaktuallasdirmaya nail olur. Burdan da belo notico c¢mxar ki,
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Oziiniiaktuallagdirma soxsiyyatin daxilinds ovvaldon potensiallarin, imkanlarin

acilmasi prosesidir.

1.2.  Pedaqoji faaliyystin sagirdlorin motivasiyasina tosiri

Fiziki torbiya dorslorinin effektivliyinin artirilmasinda motivasiyanin baslica
rolu danilmazdir. Motivasiya todrisin effektivliyinin 50%-ni toskil edir. Motivasiya
fiziki torbiya miiallimi torafindon diizgiin qrulubsa demoli dorsdo yliksok sofiyyado
toskil olunmusdur. Motivasiyanin diizgiin qurlusunun sec¢ilmosi, baslica olaraq
sagirdlorin igra edilocok horokotlors, miitohorrik oyunlara maraginin nozoro
alinmasi, onlarin yasi, (V-VI sinif sagirdlordo)homginin onlarin psixoloji
imkanlarinin diizgun qiymatlondirilmasi vacib rol oynayir.[20]

Motivasiya fiziki tobiya dorsini harokoto gotiron \)
sagirdlorin idrak foalligina tokan veran bir prosesdir. Homginin motivasiya hor
hans1 bir faaliyyatin mexanizmini iss salan qiivvadir.

O  moktobdoki  sagirdlorin  davranisini,  qorarliligmi,  faaliyyatini
miuoyyaonlogdiron on 6nomli guc monbalorindon biridir. 9gor V-VI sinif sagirdlori
fiziki torbiyo zamani hor hansi bir miirokkob fiziki horokoti vo ya texnikani
monimsays bilmirso onun dorso vo ya homin horokotloro qarst maraginin
olmamasidir [9]. Fiziki torbiys miiollimin edocoyi ilk sey homin maragi tomin
etmokdir. Motivasiyas1 yliksok olan V-VI sinif sagirdi fiziki torbiyo dorslorine
gecikmir, formada olur, hazir golir, horokotlorin icrast zamani suallar verir,
maragqlanir, diskussiyalarda istirak edir vo enerjisi yiiksokdir.

Miitoxasisslor burada daxili vo xarici olmagla iki faktoru asas tuturlar. Daxili
faktor amilindo organizmi horokoto kegiran Unsur onun 6z, xarici faktor amilindo
1s9 mdahitin organizmo  tosiri  9sas gotiiriiliir.  Hom daxili,
hom Xarici motivasiya sagirdlorin ugurlu olmasi ¢tin ¢ox onomlidir. Fiziki torbiyo
miollimlori do sagirdlorin bu motivasiyalarint tomin etmokdo vo onlari
hovaslondirmokdo 6nomli rol oynayirlar. Burada fiziki torbiyo miisllimlorin iistiino

diison osas vozifo xarici amillorin tosirlorinin dyronmo faaliyyotino daha faydali
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olmasmi tomin etmokdir. V-VI sinif sagirdilorinin fiziki horokatlorin ugurlu
icrasini artirmaq UgUn miloyyon dovrlordo Ustlnlik toskil edon motivlora goro
harakat etmolidirlor.

Umumiyyotlo fiziki torbiyo dorslorindo V-VI sinif sagirdlori “sla” vo ya
“zoif” giymot almag qorxusuyla yox, harakatlori 6yronmok hovasiylo icrasina can
atmaga nail olmaq go6zal bir xoyal kimi goriine bilor. Amma bu, xayal olmaya da
bilor.

Lap ki¢ik yaslarindan usaqlar otraflarinda olan hor seyi kosf etmoya hovaos
gostarirlor.[23] Qopardiglart otu diggstlo nozordon kegironds do, ev heyvanlariyla
oynayanda da: toxunduglari seyin nadan ibarat oldugunu, no hiss etdirdiyini, dadini
bilmok istoyirlor.Noyiso miikafatlandirilmaq veo ya cozalandirilmamaq {ig¢iin
etmolori, mosolon, yemok masasi arxasinda sakit oturmalar1 iso nadir hallarda olur.
Davraniglar1 yonlondiron ilk faktor daxili (tobii maraq), digorlori iso xarici
(miikafat vo ya coza) motivasiyalardir. Bos, usaglarin yaxsi oxumalarini1 hans1 daha
yaxst tomin edor? Onlarin miikafatlandirilmadan z6vq almasina nail olmaq
mumkundirma?

Bunun {i¢ilin “tobii maraq” dediyimiz bi anlama fikir verok. Kanadanin
Quebec oyalstindoki Laval Universitetinin motivasiya lizro miitoxassisi professor
Frederic Guay deyir ki, “Daxili motivasiya ¢ox erkon yaslarda 6ziinii biiruzs verir.
Sagirdlor proaktivdirlor, hor seyo maraq gostormolori tobiotlorindon iroli golir.
Fiziki torbiyo miollimlori vo tohsil formasi bunu tosviq etmolidirlor”. Guay vo
komandas1 daxili motivasiya sahosindo sagirdlorin ibtidai siniflordon ali moktoba
qodor aldiglar1 giymotlori arasdiran meta-analiz hoyata kegirib, bu yaxinlarda
naticalorinin agiqlanacagi gozlonir. Analiz 200 mindon ¢ox sagirdi ohato edon 344
arasdirmanin noticosi lizorindo qurulub. Forgli motivasiya novlorinin ¢okisini
Oyronmok mogsadilo hazirlanmis anket gostoricilorindon molum olub ki, konkret
bir idman oyun noviine xiisusi maraq gostoran sagirdlor o sahado daha qabiliyyatli,
daha ozmli va yaradici olurlar. Bu istigamatds aparilmis digor arasdirmalar da eyni
noticoni lizo ¢ixartb - daxili motivasiya VI sinif sagirdlorindo daha yaxsi

harokatlorin  icrasina sobob olur. Masolon, Almaniyada hoyata kecirilon
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aragdirmadan molum olub ki, fiziki torbiyos dorslorinds rogabot formasinda
kecirilon oyloncali oyunlardan zévq alan 10-11 yaslardaki usaqlar basqalariyla
rogaboto giron digor homyasidlarindan daha bacariglidirlar.

Yena bu 6lkays aid basqga bir arasdirma 8-10 yaslardaki sagirdlorde daxili
motivasiya ilo harokot texnikasini anlamaq arasinda alaqo oldugunu ortaya qoyub.
Xarici motivasiya halinda iso belo bir olage miioyyon edilmoyib. Daxili
motivasiyanin performansa miisbat tosiri tokco sado moktobdo tohsil alan V-VI
sinif sagirdlorina xas hal deyil.[26]

Masalon, “West Point” horbi moktobinds sagirdlori noyin motivasiya etdiyi
Oyronilon zaman daxili motivasiyasi olanlarin riitbo alma, yiiksolmo ehtimalinin
daha cox oldugu iizo ¢ixib. (Bildiyimiz kimi burada harbi tomayiillii moktoblor do
foailiyyot gostorir vo bu moktoboloro qobul V-VI sinifdon baglayir). Burada
sagirdlorin daxili motivasiyani togviq etmonin ohomiyyatli oldugunu gostoron bu
qadar siibut varkon, no tigiin miikafat-coza tisulu asagi (V-VI) siniflordon baslayir.
Usaqlar1 yaxs1 oxumaga niimunovi davranmaga xiisusiylodo fiziki baximdan
doziimliikk nliimyis etdirmosino hovaslondirmok ii¢lin yaxalarina qirmizi lentlor
taxilir, ugurlarini rosmon sonadlogdirmok tigiin riibliiklor paylanilir. V-VI siniflor
arasinda tolim todris miiollimlorinin miikafat lisulundan istifado soviyyesini
Oyronon arasdirmada miikafatin torif variantindan biitiin pedaqoqlarin istifado
etdiyi bilinib. Onlarin toxminon 80%-1 fiziki torbiyo dorslorindon sonra
mikafatlandirmaq U¢ilin hor hoftonin sonunda sagirdloro bal verib. Basqa bir
miikafatlandirma novii iso bacariqli sagirdlori basqalarindan forglondirmok
olub.[25]

9 ildir ABS-in Kaliforniya oyalotindo 10-11 yash usaqlara dors deyon
Christine Dewart deyir ki, tohsil aldig1 universitetdo daxili motivasiya mosalosing
boylik 6nom verilib, miikafatlandirma tisulundan iso istifads edilmoyib. Christine
Dewart tocriibodo bunun oksini gordiiylinii, sinfi idaro etmok {igiin
mikafatlandirmanin ¢ox Onomli oldugunu deyir.“Bir sagirdin niimunavi
davranigim toqdir etmok digor sagirdlori do eyni davranisa tosviq edir”.Dewart

narahatliq vo fiziki baximdan problemi olan bir sagirdi misal ¢akir: “Onu pis
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davranigina gora On plana ¢ixarmaq istomirdim, ona goro do miikafatlandirmani
nozordo tutan plani totbiq etmoyo basladim. Oziino nozarot edo bildiyi hor 15
daqiqoys gora sonraki 1 dogigoni istadiyi kimi davranmaq hiiququ gazanird:”.
Sonra Dewart 15 doqigolik miiddati 30 doqigoys galdirib, ardinca da homin
sagirdin biitiin dors boyu sakit durmasina vo digqgotini dorso vermosino nail olub.

O, bu naticoni miikafatlandirma vasitasilo aldo edo bilib (sokil 3).

Daxili Ugur Xarici
motivasiya motivastyasl motivasiya

Sokil 3. Motivasiyanin istiinliiyii

10-11 yash sagirdlorin tobii maraqlarni giiclondirmok vo daha az maraql
fiziki torbiyo dorslorindo miirokkob horokotlorin icrasina daha yaxsi nail olmaga
gotirib ¢ixarirsa, tapsirigin Oziinli miikafata c¢evirmok tigciin no edo bilorik?
Edinburgh Universitetinin inkisaf psixologiyas1 iizro miitoxassisi Sarah McGeown
hesab edir ki, sagirdin daxili motivasiyasim1 tosviq etmok Tlg¢iin fiziki torbiyo
miuollimlori vo ailolor bazi islor gors bilorlor.

O, usaqglara Ozlorini yaxs1 horokot icragisi kimi identiklosdirmok imkani
vermonin ¢ox vacib oldugunu vurgulayir. Onlar hotta kompleks fiziki hoarokoatlor vo
ya idman yariglarin1 xoslasalar bela:[28] “Cox maraq gostordiklori idman novlarini
vo ya idmangilari tanimqda usaqlara komok etmok oldugca vacibdir”. Guay
usaqlara secim hiiquqglart oldugunu hiss etdirmoyin vo 6z istodiklori fiziki
harokotlori etdiklorini diisiinmalorine nail olmagin da ¢ox vacib oldugunu deyir.
Osas diqgoti miikafatlara yox, sagirdlorlo miinasiboto yonaltmok lazimdir. Bunun
tictin onlar1 dinlomoak, icra etdiklori fiziki horokot texnikalari neqativ olsa belo,
normal hisslorini anlamaga calismaq lazimdir. ©yloncali olmasa da, sado fiziki
harakatlori vacib hesab edon sagirdlor, daxili motivasiyali sagirdlor gqodor pozitiv
naticalor alda eda bilarloar.

Bittn bunlar V-VI siniflor {igiin xiisusiylods an bariz xarici motivasiya olan

qiymatlara neca tosir etmolidir? Hom Guay, hom do McGeown hesab edirlor ki, bu
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miiddat arzinde qiymatlora yox, gostorilon saylore fokuslanmaq lazimdir. Ancaq
bozi fiziki torbiyo miollimlori bu mosalodo daha iroli getmoyi planlasdirirlar.
Blackwelder 1980-ci illords 10-12 yaslardaki sagirdlorin yalniz yiiksok qiymot alan
sagirdlorin maraq vo performansi axirinct soviyyado olub. Bu noticoyo asason
Blackwelder sagirdlorine qiymot qoymaq ovozina onlara istadiklori bir neg¢a
movzunu toqdim edib vo performanslarim1 yalniz roylo doyorlondirmoys baslayib.
Bozi fiziki torbiyo miiollimlori bu metoda siibhoylo yanassa da, Blackwelder iso
yaradigimi disiiniir. Deyir ki, fiziki torbiya dorslorine he¢ bir maraq gostormayan
sagirdlorin sayinda azalma olmasa da, digor sagirdlor “astronomik™ sokildo ugura
dogru gagirlar. [31]

“Sagirdlorim miisbat roy verocoyimo inanirlar, ¢linki monim miinasibatimin
cozalandiric1 olmadigint goriirlor. Aralarinda daha yiiksok qiymet almaq ticiin har
hans1 rogabat olmadigindan bir-birilorine do daha c¢ox inanmaga baglayiblar.
Oslindo, birlikdo giiclii olmaq iigiin bir-birilorinin giiclii toroflorini do ©6no
cixarirlar” - Blackwelder belo deyir.

Buna baxmayaraq dors ilinin sonunda Blackwelder-don sagirdlorino qiymot
yazmagq tolob olunur. Tohsil sektorunda analitik morkoz olaraq foaliyyot gostoron
Thomas B. Fordham Institutunun direktoru Adam Tyner qiymotlorin praktik
mogsads xidmot etdiyini deyir:[36] “Qiymoat yazmagin baslica faydasi performansi
hom V-VI-sinif sagirdlorinin, hom do valideynlorin basa diiso bilocayi tok bir fiqur
halina gotirmokdir. Fiziki torbiyo miisllimlori tokco bilik vo bacariglart deyil,
davranis1 da qiymetlondirs bilirlor vo belaliklo, sagirdin tokco horokatlori icra edib-
etmoyacayini yoX, fiziki torbiys dorsindo neca davrandigi da doyorlondirilmis
olur”.

Bundan basqa, yalniz “roy” modeliylo ¢alisan fiziki torbiyo miisllimlorinin
do sonda sagirdlora qiymot yazmaq mocburiyyatinds qalmasi bir sosial hoqigotdon
xobor verir. Sagirdlor boyliyiib islomoyo baslayanda qarsilarina maas olaraq
cixacaq xarici motivasiya hoyatlarinda daha boytiik rol oynayacagq.

“Arasdirmacilar bildirirlor ki, daxili motivasiyanin onsuz da yiiksok oldugu

hallarda xarici motivasiyalara yer vermok tohliikali ola bilor. M&vcud olan zévqli
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tocriiboni yenidon qiymsotlondirorok bundan pul gazanmaq hovasi yaradar. Ancaq
moktob calismalarinda, xiisusilo do, fiziki torbiyo kimi ¢otin vo texniki sahalords
yeniyetmolords daxili motivasiya oldugunu diisiinmiirom”.

Tyner hesab edir ki, hor iki motivasiya elementinin bir-birini dostoklomosi
va birlikdo ¢alismas1 da miimkiindiir: “Daxili vo xarici motivasiyalarin bir-birini
itolodiyini deyonlor var. Halbuki xarici motivasiya sagirdin yaxsi oxumasina sabob
ola bilor. Oyronmok insana giic verir va beloliklo, sagirdin 6ziino inami da artir”.

Motivasiyanin koqnitiv nazariyyasi. Kegan asrin 50-60-c1 illarinds Qarbds
yaranan muhum psixoloji carayanlardan olan kognitiv psixologiya coroyaninin
motivlara baxisini digarlorindan farglonir. Onlarin fikrinco sagird davranisini hor
hans1 motivlarlo sorh edilmosi aslinds gobul edilmoazdir. Ona gors ki, V-VI siniflor
homiso foaldir vo bu foallig1 tolobatlarla izah etmok primitiv gorsonir. Hor hansi bir
vaziyyatda biz fiziki tarbiya masllimilari naisa etmok istayiriksa bilavasito
tofokkiiro miraciot edirik. Kognitiv psixologiya subyektin fiziki torbiys dorsindo
faaliyyatin bilik vo horoki bacarigin asas rol oynadigini siibut etmok magsadi
gudarda.

Kognitiv psixologiyanin niimayandalorindon biri Bolles motivasiyaya
“secim mexanizmi” kimi baxir. Bu mexanizm zoruri halda xarici qiciqlandiriciya
cavab verir vo organizmin fizioloji vaziyyastino uygun olan imkanlar1 segir. Desi
hesab edir ki, sagird horoki foalligi daxilidon, anadangeslmo Xisusiyyatloring
muvafiq olan psixofizioloji amillarlo motivlasir.[41] Onun fikrincs, o foaliyyatki
sagirdi daha ¢ox colb edir, homin foaliyyat bizim kompetentliyimizo uygundur.
Buna uygun olaraq Fiser gostorir Ki, foaliyyotdo o sagirdlor fiziki gabilyatlorin
icrasinda daha yiiksok naliyyatloro ¢atirlar ki, isin qurulmasi, toskili, ona nozarot
dilmosi bilavasito onlarin 6zii torofindon hoyata kegirilmasi sagirdlorin 6zlori
torofindon dork edilsin. Desi gostorir ki, bizim harokatlorin stimulu moaqgsad ¢ox
ona ¢atmaq niyyatidir.

Koqnitiv psixologiyanin torofdarlart miixtalif psixi hadisolori todqiq edorkon
motivlosmo prosesini batunluklo deyil, mioyyoan doracodo Gyronmislor. Psixi

hadisalorin dork edilmasi prosesina stimul veran motivler kognitiv psixologiya
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nozoariyyasi torofdarlari torafindon tam todqigq edilmomisdir. Xiisusilo geyri-siiuri
motivlorin formalagsmas1 mexanizmlor Oyronilmesmisdir. Umumiyyatlo, kognitiv
psixologiya nazariyyasi torafdarlan todqiqatlari arzu olunan naticalori,vermomisdir.
Belaliklo motivlor hagqinda halolik tam, yetkin nazariyys yoxdur. Rus va Qoarb
alimlorinin todqiqatlart motivlorin bozi cohatlorini, xlsusilo onlarin faaliyyato
tohrik edici rolunu daqig mioayyanlosdirsalor do, motivlera somarali tasir edon
amillor vo basqa masalalor halo atrafli 6yronilmomisdir.

K.Levinin motivasiya nozoriyyssi. Gestalt psixologiya moktabinin
nimayandalori (Gestalt- almanca obraz, forma demokdir va bu carayan XX asrin
avvalinda Almaniyada tosokkiil tapmisdir) psixi hadisalori tam, bltov strukturda
Oyranmoayi osas gotdrardilor. M.Vertheymer, V.Kyeler, K.Koffka va gisman do
K.Levin psixi hadisalori bir tam halinda 6yronmo prosesinde V-VI sinif
sagirdlarinin haraki faaliyyatinin motivlorina xususi tstinluk verirdilor.

K.Levinin “saha” nazariyyasino asasan belo molum olur ki, sagirdin oyun
arzindo gostordiyi foaliyyoti topoloji amilloro uygun goalmolidir. Topologiya
mokanin formalasmasi vo vektorial tohlilindon bahs edon bir elmdir. K.Levin bu
elmo istinadon deyirdi ki, har bir V-VI sinif sagirdinindz “horoki foaliyyatini”
dorketmosi mdvcutdur. Tam vahid olan bu faaliyystdodo fordin psixoloji
xususiyyatlori (arzu, istok, cohd va s.) inkisaf edir. Bu inkisafin fiziki hoddi
isaralorlo geyd edilir. Fardin icr etdiyi foaliyyat sahasinds olan bir nec¢o element
toplusunun bazisi sagird yoldaslarini calb edir, digorlori iso colb etmir.[14] L.Dollo
1895-ci ildo etologiya elmini osaslandirmigdir. Bu elm heyvanlarin horokatlorini
hom filo, hom do ontogenezdo Oyronir. L.Dollo heyvanlarin barokatlorina sabab
olan amil kimi bioloji faktorlari, irsi amillori asas gotirur vo motivlarin do ancaq
irsi amilloro osasori formalagmasim iroli strirdd. Bu nozoriyys do birtoroflidir.
Heyvanlarin horokatlorinin togokkill tapmasinda vo inkisafinda hom irsi, hom do
muhiti motivlar asas rol oynayir.

Barpaolunma vo motivasiya. ©sasan D.N.Uznadze torofindon yaradilan va
onun utanovka nazariyyasi moktobinin nimayandslori olan A.S.Pranqisvili,

[.T.Bjalava, V.Q.Norakidze vo basqalar1 torofindon inkisaf etdirilon ustanovka
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nozariyyasi V-VI siniflords agir fiziki trobiys darslorindon sonra, zehni va psixi
foaliyyato hazirligi monasinda isladilir. Bu nazariyyanin torafdarlari ustanovkanin
formalasmasinda motivlors  Ostunlik verirlor.  D.N.Uznadzonin fikrinca,
borpaolunma iki faktorun “goriisii” zamani yaranir. Bu faktorlar tolobat vo
situasiya soraitdir. Situasiya dedikdo muollif métivleri do nozords tutur. Demali,
D.N.Uznadzenin fikrinco tolobat vo sorait, o cimlodon motivlor olmadan
borpaolunma formalasa bilmaz. Boarpaolunma formalasmasa iso, foaliyyat izo ¢ixa
bilmaz. Belaliklo, barpaolunmanin togakkiliinda do motivlarin 6ztinamoxsus rolu
vardir.

Sovet psixologiyasinda motivlor V-VI siniflorin fiziki tolobatlarinin
reallagdirilmasina xidmot edon bir proses kimi giymatlondirilir. A.N.Leontyev
motivlorin yaranmasinda har sagirdlorin fiziki torbiys dorslorinds lazimi tolobati
nozora almir. Onun fikrinco motivlerin yaranmasinda negativ tolobat, 0ziinds
miayyan mazmun va quvvays malik olan, lakin 6zlnds fiziki durgunluq kimi
galan tolobatlar deyil, V-VI sinif sagirdlori {igiin faydali olan vo soxsiyyatin
“faydalandigi, yoniozinda ¢otin goriino bilon harokat elementinin manim Ggdn
sado bir fiziki harokato gevrildiyi Kimi asas rol oynayirlar.[1-2] A.V.Zaporojes
belo hesab edir ki, motivlorin nozarst funksiyasi “emosional korreksiya”
vasitosilo hayata kegirilir. Emosiya motivlorin imumi gedisini doyisib, diizgiin
istigamotlondirs  bilor.  Motivlorin  dinamikas1  V-VI sinif sagirdlorinin
soxsiyyatininsituasiya prosesindo aktivliyindon asilidir. Bu kimi fikirlor sovet
dovrinds yetison alimlorin  motivlor sahosindo on doyorli fikirlori  kimi
giymatlondirilmoalidir.

Fiziki torbiya misllimin pesokarliginda pedaqoji {insiyyat motivlori:
Unsiyyat modoniyyatina malik olmag miollim pesokarligmin an  mihim
gostoricilorindon biridir. Pedaqoji Unsiyystin geyri demokratik olmasi vo ya
diizglin qurulmamasi1 pedaqoji prosesds elo bosluglarin yaranmasina sabab olur
Ki, onu he¢ no ilo doldurmag mimkin olmur. Burada pesokarliq vo Saristaliliyin
mévcud olan izlori do itib gedir. Buna gOro do diizgiin qurulmus pedaqoji

unsiyyat fiziki torbiys mislliminin pesakarliginin asas alatlorindon biri kimi ¢ixis
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edir. Bununla borabor, onun daima formada olmas1 miisllimdon boyiik pesokarliq
vo saristalilik tolob edir.

Pedaqoji pesokarliq vo saristolik pedaqoji Unsiyyatlo daim qarsiliqh tasirdo
olan bir proses kimi 6zunt gostorir. Bunlarin biri digarine sobab oldugu kimi, hom
do natica Kimi 6zUnl gostara bilir.

Pedaqoji Unsiyyat tohsilalanlarla tohsilveranlorin bir-birini gavramasi vo
anlamasi, birinin digoarina tasir gostormoasi vo kommunukativ slage funksiyasina
malik olmasi hamginin fiziki torbiys miollimin pesokar foaliyystindo on baslica
yerlordan birini tutur. Pedaqoji tnsiyyat tohsil alanlarla tohsil veranlorin garsiliqh
foaliyyot munasibatlori kimi tozahir etdiyindon bu minasibatlorin necaliyi,
pedaqoji prosesa bu vo ya digar dorocods 0z tasirini gostorir. Bu tesirin pozitiv
olmasi, soxsiyyatyoniimlii xarakter dasimasi fiziki torbiys miosllim pesokarligi ilo
bilavasito six baghdir. [5,6,7]

Fiziki torbiya muoallimi pesokar, Unsiyyat modaniyyatino malik, daima fiziki
baximdan formada qalmasi Gyrodon vo Oyrononlor arasinda miinasibatlorin
formalagsmasinda miihiim rol oynaywr. Lakin bu minasibot o zaman daha
mohsuldar, noticoyoniimlii olur ki, o qarsilighh hrmots, humanist minasibatlora
sOykonmis olsun. XVI asrdo yasamis Fransiz humanist pedaqoqu Misel de Monten
yazirdi: “Moanca hokmini mohabbat deyil, glc Uzoarinds quranlar hokmlarinin
modhkom va qlvvatli oldugunu zonn edirlorss sohv edirlor.”

Todgiqatlar gostorir ki, misllim — sagird iinsiyyotinin formalagmasinda fiziki
torbiyo mdiolliminin baza professionalligi, onun hor bir situasiaya pesokar
yanagsmasi vo fiziki vo ogli gabiliyystloro malik olmasi oldugca miihiim rol
oynayir. Professor ©.9.0lizado yazir: “Sagirdlor miosllimin erudisiyasini ylksok
giymatlondirirlor. Bilikli va fiziki hazirlighh miisllimi sayirlar. Ancaq onlar somimi,
xeyirxah, qiliql, hassas golbini, xlsusiylodo asagi yas qruplarina V-VI sinif
sagirdlorino diizglin bacariq vo vordiglor dyrodon vo onlarla talim-torbiys zamani
unsiyyati bacaran, hotta sinifdonkonar vaxtlarda da onlarla havaslo masgul olan

muallimi sevirlor”.
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Miallim — sagird insiyyatinin somoraliliyi fiziki torbiya muallimin
pesokarligindan, onun bir sira bacariq vo gabiliyyatloro malik olmasindan g¢ox
asilidir. Fiziki torbiya mioallim 6zinin pedaqoji fealiyyatinds haroki gabiliyyatlatin
todrisindo rongarong vo muxtolif motivasiyali oyunlar qurmagi, tolim zamani
yuksok xarakterli, mixtolif temperamentli sagirdlorlo oyun zamani miixtolif
neqativlorlo qarsilasdiginda onlarin hor biri ilo fordi Unsiyyst gabiliyyatina, fordi
yanasma bacari@ina malik olmalidir. V-VI sinif sagirdlorin he¢ birinin digstdon
konar, “linsiyyat xaricinds” qalmamas1 ugursuz horoki bagariga malik onlarla “dil
tapmag1” bacarmalidir vo onlar1 6ziina vo miallimino motivini kdklomalidir. O,
todris etdiyi V-VI sinifin hor bir sagirdinin fardilori xtsusiyyatlorina balod olmall,
onlarla Unsiyyatoa girmok ii¢iin “agar tapmalidir”. Bu iso pedaqoji isdo pesokarliq,
foaliyyatdoa saristalilik talob edir.

Gorkomli Amerika psixoloqu D.Karneginin tovsiys etdiyi “Adamlar1 tohqir
etmadon vo inciklik hissi yaratmadan onlara tasir etmays imkan veran dogquz
qayda” muollim - sagird miinasibatlorinds do nozors alinmasi vacib olan qaydalar
kimi faydalidir:[36]

1) Misahibinizin torifindon vo onun layigli cohatlorini somimi etirafdan
baslayin.

2) Basqalarinin sahvlarini bir basa yox, dolaysi ilo géstarin.

3) Ovvalco 0z sohvlorinizdon danisin, yalniz bundan sonra miisahibinizi
tongid edin.

4) Musahibiniza nasa amr vermok avazina, suallar verin.

5) Adamlara niifuzlarini xilas etmoya imkan verin.

6) Adamlarin on kigik ugurlarini belo bayandiyinizi bildirin vo onlarin har bir
mivaffagiyyatini geyd edin. “Qiymat vermokds somimi va tariflomoakds soxavatli
olun”.

7)Sagirdlords yaxsi niifuz yaradin, onlar bu niifuzu dogrultmaga ¢alisacaqlar.

8) Hoavaslondirmays ol atin. Dizolmis gormok istadiyiniz sshvin asan
dizaldilo bilmasi tesovviiriinii yaradmn. Elo edin ki, sagirdloro tohrik etdiyiniz

mosalalor onlara ¢atin gériinmasin.
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9) Calisin ki, sagirdlora toklif etdiklorinizi yerino yetirmoys sad olsunlar.

Pedaqoji foaliyyatds yiiksak Unsiyyat modaniyyatino malik olan fiziki torbiys
muallim fiziki harokatlorin icras1 zamani V-VI sinif sagirdlori ilo xos, somimi va
mehriban miinasibat yaratmagi, onlarin 6z fiziki gabiliyyatlorino daima inanmagi
oyun zamani komanda yoldaglar1 ilo Unsiyyat qura bilmosini dors zamani daima
asilanmalidir.

Miusallimlarin pedaqoji Unsiyyat moadaniyyatine yiyalonmasi 6zl do pesokarliq
tolob edir. Bu, bir torafdon fiziki torbiya miosllimin 6ztnin bioloji xususiyyatlori
temperament torzi, xarakteri, nitq gabiliyyati, 6ztnin nazari va fiziki imkanlarina
inam1 vo S. ilo alagodardirsa da, digar torofdon miollimin sosial statusu, ayri-ayri
bodon torbiyasi vo idman kollektivi ilo vo bitovlikdos comiyyato olan
minasibatlori, sagirdloro olan humanist vo nikbin minasibatlorin soviyyasi,
homginin (nsiyyat bacariqlarina na doracada malik ola bilmosi, pedaqoji staji vo s.
ilo baglidir.[9]

Pedaqoji Unsiyyatin diizglin qurulmasi {igiin miioyyan todris vo fiziki
texnikalara yiyalonmok fizik torbiya mioallimi Gglin oldugca vacibdir. Bu sahodo
bir sira todqgigatlarin miiallifi olan V.A.Kan-Kalikonu asagidaki kimi xarakterizo
edir:

1. V-VI siniflo qgarsilight tinsiyyatin misllim torafindon modellasdirilmasi
(prognozlasdirma marhalasi).

2. 1lk garsiligh tosir aninda somimi Unsiyyatin toskili (kommunikativ hiicum).

3.Pedaqoji prosesds unsiyyatin idars edilmasi.

4. Qazanilmig {insiyyot sisteminin tohlili vo golocok foaliyyat glin onun
modellosdirilmasi.

Lakin, tocrlibo gostorir ki, he¢ do butlin fiziki torbiys muallimlori yiksok
Unsiyyat torzlorino malik ola bilmirlor. Onlar istosolor do belo fiziki torbiys
darslorinda, haroki gabiliyyatlorin todris zamani yiiksok mivoaffaqiyystlor oldo edo
bilmirlor. Bu isa bazon onun dorsi neco qura bilmok bacariginin olmamasindan,

yani bu sahada pesokarliginasagi soviyyado olmasindan irali golir.



31

Pedaqoji unsiyyatin normal getdiyi bir sinifds, grup veo kollektivds oyunlar
zamani1 horokatliliyin yuksok sixligda olmasi, V-VI sinifsagirdlorinin  fonn
maraqglarinin ~ dorinliyi, idaroetmonin ugurla getmasi vo miallim-sagird
manasibatlorinds garsilighi anlagma, sevgi oziinii gostorir. Belo siniflordo vo
gruplarda muisllim-sagird miinasibatlori cansixici, harkazsizlik, quru rosmiyyatgcilik
hokm surdiy siniflordon vo gruplardan forqli olaraq, qarsiligh hérmat, isgiizarliq,
samimiyyat vo harokoat aktivliyi zarindo qurulur vo pedaqoji proses mdioallim-
sagird amokdashigindan faydalanir. Qarsilighh hormot, mehribanliq, xeyirxahliq,
sagirdin soxsiyyat Kimi gobul edilmasi, onlara qgars1 digqoet, qaygt vo s. keyfiyyatlor
pedaqoji dayarlor saviyyasino yuksalir vo bunlar pedaqoji pesokarhigin alatino
cevrilir.[9]

Pedaqoji Unsiyyat ona pesokarcasina, soristoli yanasma tolob edir. Ona
yiyalonmok fiziki torbiya mdioallimin bir tohsil veran, torbiyaci kimi nifuzunu
yuksaltmaklo yanasi, pedaqoji prosesin mohsuldarhigina da miisbat tosir gostorir.
Buna goro do halo tolobalik illorindon Akademiyada tohsil alan golocok fiziki
torbiya  mduoallimlorina  butun idman névlorinin  texnikasi, pedaqoqikasi,
psixologiyasi, biomexanikasi, nozoriyyasi, fizialogiyasi vo s. haqqindabilik

bacariqlar asilanmali, bu sahoads praktik vardislor yaradilmalidir.

1.3. Sagirdlorin psixi halatlori, 6ziinoinam vo onun motivasiyaya tosiri

Son dovrin psixoloji odobiyyatinin tohlili gostorir ki, VI-V sinif
sagirdlorinin 0zilnsinamsizliq psixi halostlori problemi oldugca shamiyyatli va
aktual bir masolodir. Belo ki, VI-V sinif sagirdlori bagli istonilon problemin halli
bu vo ya digar sokildo onun 6zunt, motivini neco giymotlondirmasindon asili olur.
Ozlineinam motivi, avvalki do yarimfasildo geyd etdiyimiz kimi, Gmumiyyatls,
sagird foaliyyatimnin strukturunda ohomiyyatli halgadir, belo olan halda ancaq
ugurlu natico gostarmaklo yekunlasan haraki faaliyyatilo masgul olan bir sagirdin
fiziki trobiyada psixi halotin no gadar shamiyyatli vo boyiik rol oynadigini ehtimal

etmok ¢otin deyil.
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Psixoloji odobiyyatda harokat foaliyystin spesifik xususiyyatlori, sagirdin
saciyyavi keyfiyyatlori, konkret fiziki horokat texnikasini 6ztinomoaxsuslugu va s.
mosalalor kifayat godor tohlil olunmusdur. Qeyd etmok istoyirik ki, I.N.Lipiridinin
sagirdin 6zlinoinam motivasiyasina hasr olunmus dissertasiya igini nazara almasag,
psixi halatlorin hotta bagqa todqigat ¢arcivasinds bu vo ya digor sokildo Gyranan
todgigatlar  nozori  arasdirmalardir.  I.N.Lipiridi  6ziineinam  fenomenini
eksperimental suratdo todqiq etse doa, bizdon forgli olaraq o da 0ziinainami ancaq
bir istigamotdos asason adaptasiya amili kimi arasdirmisdir.[34]

Psixoloji oadobiyyatin tahlilindon goldiyimiz notico belodir ki, bir ¢ox
todgigatlarda 6ziinainam ad1 altinda he¢ do bu fenomen 6zii deyil, sagirdin 6z fiziki
gabiliyystino vo ya ugursuzluglarima gqarst formalasan subyektiv qiymati
aragdirtlmisdir. Bundan basqa ilk Onco aparilan vo sonraki illordo aparilan
togigatlarda alinan naticalor do muxtalifdir. Lakin onlar bir-biri ilo ziddiyyat toskil
etmoayib, bir-birini tamamlayirlar.

Ogor ilk todqiqatlarda sagirdin yiikksok 0Ozlnsinama malik olmasi tam
ominliklo irali slrdllrdiss, sonraki todgigatlarda bu go6stericinin  doyiskon
oldugunu gostormislor.[9] Onlarin aldigr naticoyo g0Oro yas artdiqca sagirdlorin
0zUnoinami do doyisir, bir qayda olaraq asagi diisiir. Basqa todgigatlarda
6zunoainam motivi VI-V sinifin fiziki keyfiyyatlori yisok olan sagirdlorin vo bu
gostoricilori zoif olan siniflor arasinda miiqayisasi Oyronilmis vo belo natico oldo
olunmusdur ki, fiziki horokatlorlo ¢ox mosgul olanlar daha yiiksok Ozlinoinama
malikdirlor.

Muxtolif dovrlordo muixtalif noticolor almaqlarina baxmayaraq, biitiin
todqiqatcilar bir fikirdo yekdildirlor: yuksok fiziki keyfiyyatloro malik sagirdlordo
0zUnoainam motivi kifayat qodar yiiksok olur.

Daha sonraki illordo aparilan todgigatlarda 6zlinoinami bir sira amillorlo
qarsiligh olagoads arasdirilmigdir. Masalon, V.V.Stolin vo A.R.Spirkin 0zlinainam
ilo yas vo cins arasindaki asililigi todgiq edorak belo gonasto golmislor ki, yas asagi

oldugca 6zlinsinam yuxari olur. Onlar gostormislar Ki, ancaq bazi sagirdlarin icra
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etdiklori mtrakkab harokatlor kompleksindo 6zunueinam cinslo korrelyasiya
olunur. Bu, bizim eksperimentds do tasdiq olunmusdur.

[.N.Lipiridi 6ziinsinam vo adaptasiyani alageli sokilds todqiq etmisdir. O,
todqiqatin1 ciddi fiziki hazirligla masgul olan sagird vo olmayan olmayan Gzarinda
aparmusdir. I.N.Lipiridi ekspermental arasdirmalar noticesindo gOstarmisdir ki,
mosgul olan sagirdlor 0Ozlorini daha duzgun qiymatlondirirlor vo adekvat
Ozlinloinama malik olan sagirdlor fiziki torbiys fonnino ciddi yanagmayanlarla
nisbaton daha tez vo asan adaptasiya olunurlar. Lakin adaptasiyanin 6ziinainama
tosiri todqiq olunmamusdir.

Bir sira todqiqat¢ilar, o cimlodon O.V.Dagkevig, Q.V.Lozovaya,
N.B.Stambulova 6ziineinami sagirdin diisdiiyii psixi halatlordon asili oldugunu
gostorirlor. Bu todgigatlardan malum olur ki, 6ziinainam asagi diisondo, sagirdin
iso havas motivasiyast miallimin dorso yanasmasindan asili olaraq onu birdofalik
tork do edo bilor.

Tadqiqatgilar 6ziinoinamu tadqiq edoarkon asasen asagi, yuxari vo adekvat
6zunoainam mosalaloring digget etmislor. Q.V.Lozovaya asason yiiksok 6zlinainama
malik olan sagirdlori todqiq etmisdir. Bununla bagli deys bilorik ki, eksperimentds
belo natica aldiq ki, miioyyan godor yiksok 6zlinainama malik olan sagirdlor daha
yaxs1 matovlor gostormislar. Lakin geyd etdiyimiz kimi, haddindon artiq sisirdilmis
0zlnoinm sagirdo ugur qazandirmir. Belo ki, sisirdilmis 6ziinoinam malik sagird
0zUno tonqgidi yanasa bimir, 6ziinii diizgiin tohlil etmir vo bunun naticosi olaraq
sonda fiziki horokatlorin icrasinda ya zoadoalonir yada notico gostora bilmir. Bundan
basga o, komanda oyunlari zamami 6z yoldaslarimin da, fiziki imkanlarint vo
catismazliglarimi diizgiin qiymotlondira bilmir.

E.Q.Kozlov vo A.B.Radionov geyri-adekvat 0ziinainamin manfi naticalorini
aragdiraraq gostormislor ki, belo V-VI sinif sagidlorindo 0zinuidarasi do asagi
soviyyaso olur. Ozintidars etmoyi bilmoyan sagirdlor ugur qazana bilmirlor vo
natica etibar1 ilo 6zUnainam saviyyasids do asag diisiir, onlar depresiya kegirir,

sixilir, konflikt yasayir vo geyri-adekvat davranig niimayis etdirirlor. Belo
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sagirdlorin hayacami artir, iddia saviyyasi do qeyri-adekvat olur vo onda ugur
motivasiyasi yarana bilmir.

A.D.Qanyuskin, E.N.Qoqunov, B.I.Martyanov V-VI sinif sagirdlorinin
murokkab horokatlorin icrasindaki ilkin icra uguru ilo onun Ozlndon raziligi
arasinda olagoni askar ediblor. Onlar bu masalods 6zlinoinamin miistasna rolunu
geyd edirlor. Hoagigaton do, 0ziineinama qarsiya qoyulmus motivasiyanin diizgiin
secilmoasino sobab olur vo diizgun, yani 6z fiziki gligine vo psixi halstino uygun
olan mogsadin se¢ilmasi ona nail olmagi da ads edir, yoani sagird bu moagsados ¢ata
bilir. Belo olan halda qazanilan ugurlar sagird ds raziliq hissini yaradir.

L.D.Qussin, Y.Y.Kiselyov, N.F.Kurilko, A.B.Malcikov, A.L.Popov,
A.V.Radionov, Oliyev E.A.[9] vo basgqalart Oziinoinami ilo sagirdin fiziki
harokatlori icra etmoa doroacasi arasindaki asililigt dyronmiglor. Gozlonildiyi kimi,
aydin olmusdur ki, davamli fiziki masgololorin dorocasi artdiqca sagirdlords
0zlnoinam da artir. A.V.Radionov gostormisdir ki, fiziki qabiliyyatlori formada
olan V-VI sinif sagirdlori ylksok 6zlinoinam asasinda tokca bu giinii yox, galocak
fiziki torbiys darslorinide do pozitiv prognozlasdirirlar. Onlar golocokds istirak
edacoklori digor horoki qabiliyyatlorin inkisafi fonundaki mosgalolords ugur
qazanacaqlarina inanir vo 6z imkanlarini yiiksok qiymarlondirirlor. Bu masaloya
toxunan Q.V.Lozovaya qeyd edir ki, hansinin fizki keyfiyyati ylksokdirss bu onda
0zlnoainamu yUksaltmoys yox, yiksok 6zlinoinami olan sagirdlor daha ¢ox fiziki
keyfiyyatlorinin artirilmasina nail ola bilirlor .

Todgiqatlarda fiziki torbiya muoslliminin do 6zlnsinam masalaloring az vo ya
¢ox doracado toxunulmus, onun soxsi Ozlnoinami ilo professional Ozlinainami
arasindaki nisbot arasdirilmisdir. Bundan basqa arasdirmalardan aydin olmusdur
ki, sagirdlorinin tocriibasi artdigca o, 6z saglamligini asag1 qiymotlondirir. Bu fakt
Y.Y .Kiselyov, E.A.Kulakova va A.V.Saboltsin arasdirmalarinda da
tosdiglonmisdir.

Bozi todqiqatlarda sagird soxsiyyat Kimi olahiddo bir xisusiyyati kimi
arasdirilir. Y.Y Kiselyov, E.A.Kulakova vo A.V.Saboltsin gostarir Ki, 6zlinainam

saxslyyatin basqa psixoloji xilisusiyyatlori arasinda ela bir tasir giictina malikdir ki,
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0, bltun psixi proseslara bu va ya digar sokilds tasir gostarir. Lakin tokrar olaraq
geyd etmok istoyiriki ki, bdtin bunlar noazari cahotdon 06yroanilorak, halo 6z
ekspereimental todgiqini gozlomoakdadir.

Son dovrlordo V-VI sinif sagirdlorindo 6zlineinamini  onun  $oXSi
xtsusiyyatlorindon asililig1 problemino Xususi digget yetirilir. Ozlinoinam sagirdin
soxsiyyatinin doayarlor sistemi, diinyagoriisii vo hotta ogidosindon asili olaraq
doysmasi bazi tadqiqatlarda alinan naticalori oks etdirir.

0.V.Daskevi¢, A.A.Kadoc¢nikov adekvat dziinoinam ilo emosional stabillik
arasindaki asililig1 askar etmislor. Onlar gostormislor ki, adekvat 6ziinsinam stabil
emosional halatin  moanbayidir. Qeyri-adekvat 0zlinoinam  sagirdlordo qeyri-
adekvat emosiyalarin yaranmasina sobab olur. Onlar miisahidolor osasinda belo
gonasto golmislor ki, emosional geyri-adekvat, yani emosional stabil olmayan
sagirdlor geyri-adekvat 6zlinoinama malik olurlar. Basqa todgiqgatlarda da bu natica
tosdiglonmisdir. Psixologlar belo gonast hasil etmiglor Ki, gargin fizikin torbiys
darslorinds emosional gorginli sagirdlords geyri-gdekvat 6zlinoinam yarada bilor.

Olds olan tadqiqtlar1 arasdrarkon Gmumi noticoni belo ifado etmok olar Ki,
adekvat 6zlinsinama malik olan sagirdlor gorgin vo mirokkab fiziki harokatlorin
6hdasindon asanligla golirlor.[9] Bu zaman sagirdlorin emosiyalar: ilo fikirlori
arasinda bir tarazliq, uygunluq yaranir. Bunun noticosi kimi sagirdlor fiziki
torbiyads sonda ugur qazanirlar. Lakin geyri-adekvat, yoni hom sisirdilmis, hom
do azaldilmis 6ziinoinam vaziyyat basqa ciir olur. Sisirdilmis 6ziinsinama malik
sagirdlor qarsilarina elo bir slgatmaz moqsod qoyurlar ki, fiziki imkanlarinin azligi
Uzlndon 0 mogsad olcatmaz olur. Asagi Oziineinananlar iss Ozlorini realligda
olduglarindan asagi qiymotlondirdiklorino goro gqarsilarina he¢ bir mogsad
goymurlar. Hor iki halda mlrakkab horakatlorin icrasinda ugursuzluq yasayirlar.

Ozlinoinam sagirdlorin intellektual soviyyesi arasindaki bagliliq da
arasdirthmisdir. Bu zaman aydin olmusdur ki, fiziki torbiys dorsi zamani
sagirdlorin tokco intellektual keyfiyyatrinin 6zlinoinama tosirindon danismaq, bu
problemo aydinliq gotirmir. Burada emosionl oyaniqliq da miitloq amil kimi ¢ixis

edir. A.V.Malgikov siibut etmisdir ki, bu ii¢c konponent arasinda intellekt,
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emosional oyaniqliq dorocosi Vo 0Ozlinoinam arasinda six, qarsiligh olage
movcuddur. Dorin arasdirmalar noaticasinda psixolog belo noticoys golmisdir ki,
sagirdin fiziki horokatlordoki uguru bu komponentlarin nisbatindon asilidir. O, belo
gonastlo ¢ixis edir ki, yiiksok intellektual bacariqlar, asagi emosional oyaniqliq vo
adekvat 0ziinoinam ugur qazanmaq tli¢lin on optimal varinatdir. Bu nisbato nail
olan sagirdlor fiziki tarbiys darslarinds an yiiksak naticalor gostarirlar.

Oziinainam ilo saxsiyyotin irsdi keyfiyyatlori arasindaki asililiq da todgiq
olunmusdur. V.V.Medvedev, A.V.Radionov v. N.A.Xudadov gostorilmisdir ki,
fiziki torbiys darslorindo gotiyyatlilik, dézliimlilik, israrliq, inadkarliq kimi iradi
keyfiyyatlor ancaq 6zlino adekvat inana sagirdlordo miisahido olunur. Bu fikirlo
miayyan (odor razilasmamaq da olar, demok istoyirik ki, 6zlino qeyri-adekvat
inanalarda da iradi keyfiyyatlor miisahido olunur. Lakin bu keyfiyyatlor onlara
ugur qazandirmir, ¢ilinki qarslarina qoyduglart hodof duzgiin segilmomisdir. No
godar iradali olsalar da, bacariglarinin diizgiin giymotlondirilmomasi onlarin sayini
heco endirir. Belo voziyyoto yol vermomok fiziki torbiys dorsindo sagirdlor 6z
fardi-psixoloji xisusiyyatlorine balod olmali va 6zlarini buna uygun olaraq diizgiin,
adekvat inandirirlar. A.L.Popov haqli olaraq qeyd edir ki, sagirdlordo iradanin
torbiys olunmasi biitiin basqga psixoloji xiisusiyyatlorin torbiys olunmasi sisteminda
osas, aparici halqadir.

Oziinoinam ilo sagirdin ziiniigiymotlondirmosi arasinda asilihiga da
todgiqatlar hosr olunmusdur.[41] Molumdur ki, ¢agirdin psixoloji hazirliginda
0zlinoinam mosalasi  osas  vazfiolordon  biridir.  Oziinoinam  saxsiyyatin
oziniigiymotlondirmoasi noticesinde formalasir. Oziinii adekvat qiymotlondire
bilmayon sagird ya Ozilinoinamu itirir, ya da sigirdilmis 6ziintigiymatlondirmoys
malik olur. O.V.Daskevi¢ va Y.Q.Kozlovun O.S.Nikitina va Kozlovun tadqigatlari
da bu fakti tosdigloyir. Onlar gostorirlor ki, ancaq realliga uygun
6zunugiymatlondirms zinsinami formalasdirir.

Sagirdin hayacan doracasi ilo 6zlinsinam arasindaki asililigit Gyranan
psixologlar,[50] onlar arsinda six alagonin oldugunu askarlayiblar. O.V.Daskevig

gOstorir ki, 0zlinainam1 az olan sagirdin fiziki torbiys doarslori zamani miirokkob
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harokatlorin icrasinda, hayacan saviyyasi onun butiin psixoloji proseslarina monfi
tosir gostarir vo o, ugurlu notica gostormir. Lakin 0zlino adekvat inanan sagird
yungil hayacan kegirsa do mogsadini diizgiin muoayyslosdirir vo stabil emosionla
halla fordi tapsiriglarda ¢ixisi ugurlu alinir. A.L.Popovun aldigi naticalor do bunu
tosdigloyir. O, qeyd edir ki, 6z imkanlarina diizgiin inana bilmoyan sagirdlor
xususiylods fordi tapsiriglart yerina yetirarkon yiksok hoyacan kegirirlar.

Ozlinoinam ilo iddia saviyyasi arasindaki miinasibati Gyronon tadgiqatlarin
tohlili gostorir ki, adekvat 0zlinoinama uygun olaraq adekvat iddia soviyyasi
yaradir. iddia soviyyssine uygun segilon mogsodars nail olanda sagird dziindon
raziliq hissi yasaywr, Oziinoinamui artir, 6zii ilo foxr edir, natico olaraq onun
0zunugiymatlondirmasi yiksalir va onda yiksok iddia saviyyasi formalasir. Ogor
sagirdin Oziinoinamu asagidirsa, onun iddia saviyyasi do asag disiir vo fiziki
horokatlorin icrasinda qarsisina qoydugu moQsad Vo vozifolori yerino yetiro
bilocayino inamu azalir.[9]

Sisirdilmo giymoto malik olan sagir iso osassiz olaraq OzUnosinanir, iddia
Saviyyasi hoddon artiq yiiksolir, ugursuzluq qazanan sagird depressiyaya diisir,
agressivlosir, hamidan kiisiir, qaragabaq olur, 6ziina qapanur.

Oziinainam ilo motivasiya arasindaki asililiq miioyyon todgigatlarda az va
cox doracads aragdirilmigdir. O.V.Daskevigin fikrinco ugur vo ya ugursuzluq
motivasiyas1 Oziiniioinam ilo six baghdir. Asagi 6ziinainam va onun naticasi Kimi
asagl iddia soviyyasi, fiziki torbiyo dorslori zamani sagirdlordo ugursuzluq
motivasiyasi yaradir vo oksino yuxari 6ziinoinam yuxar1 iddia soviyyasi ilo birlikdo
ugur motivasiyasini  formalagdirir.  Y.Y.Kiselyev vo E.A.Kulakovun da
aragdirmalarinda bu fakt tosdiglonir. Onlarin1 imumi gonastine goro 0zlnainam
motivasiyanin 6zaYyini toskil edir. Bununla yanasi motivlor mixtslif vo doyiskon
olur vo 6zlinloainamdan asili olaraq dayisirlar.

Adekvat 0zlinoinanan sagirdlor 6zlorino tonqidi yanasa bilib diizgiin tohlil
aparirlar vo onlarin 6ziiniigiymoatlonirms, iddia Saviyyeasi Vo motivasiyalar1 bir-
birino uygun formalasir. Belo sagirdlor muoyyan mistaqilliya malk olurlar,

mirokkab tapsiriglarda ugur qazanirlar.
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Bozi todgiqatlarda 6zlinoinam ilo sagird soxsiyyatinin istigamoti arasinda
asiliq da agkarlanmisdir. Malum olmusdur ki, istigamoati ancaq 6ziine yonalmis
sagirdlor geyri-adekvat 6zlinoinama malikdirlor. Bu, hom azaldilmis, hom do
sisirdilmis qiymot ola bilor. Ancaq adekvat Oziinainama malik olanlar dizgun
Istiqgamoto malik olurlar, potensiallarindan diizgiin istifado edir vo fiziki torbiys
dorslorinds ugur qazanirlar.

Ozlineinam ilo 6zlinldork arasinda olan qarsiliglt miinasibatlors do demok
olar ki, butln todgigatlarda bu vs ya digar sakilds toxunulmusdur.

Tadqgigatlarin tohlilindon {imumi qgonast belo hasil olur ki, oziintidork
emosional zokanin asasini togkil edir.[9] Duygularini1 anlamaq intuisiyanin sortidir.
Oziinii tanimayan, dork etmoyon sagirdlor emosiyalarmn i¢inda itir vo ozilirlor.
Daxili alomlori ilo diinyada olanlardan xobordar olmurlar, anlamairlar, bu iso onlarin
hislori ilo inam vo davranislar arasinda uygunsuzluga sobob olur. Basqalarinin hal
vo hislorini basa diismomok toklik hissi yaradir (“Belo hiss edon tok monom.”).
Oziinii dork edo bilmoyon sagird hoyatin1 idaro etmokdo catinlik ¢okor, basqalar
torofindon asanligla idars edilo bilorlor.

Sagird Oziinli reallia uygun dork edo bilmodikdo, osason, iki voziyyot
misahido olunur. Birincisi, dork edilmomis halda horokot edildiyindon
oziiniialdatma kimi tozahiir edir. ikincisi, realliq tohrif olunur vo ya inkar edilorok
saxtalasdirilir.

Emosional 6ziintidorki yiiksok olan sagirdlor duygularinin 6zlorino vo
giindalik foaliyyatlorine no doracads tasir etdiyini bilirlor, yol gostorici doyarloring
bagli olurlar, qarisiq bir situasiyada hadisoyo konardan baxib on yaxsi1 davranis
formasini miioyyanlosdirs bilorok onlara yol gostoran hisslori vo baxis bucaqlar ilo
ac1q vo Ozlinoinanaraq Ozlorini ifado edirlor.[14] Daha doqiq desok, zoif vo giicli
toroflorini bilib tokmillosdirilmoli toraflorini asanliqla miioyyanlosdiron vo bu
istigamotdo konstruktiv tonqid vo fikirlors agiq olan sagirdlordir.

Oziiniidork sagirdin qabiliyyatlori ilo bagl diizgiin molumatlara sahib
olmasi, 6z fiziki keyfiyyotlorina giivonmosini tomin edir. Oziinoinam yiiksok olan

insanlar ¢atin bir vozifonin 6hdosindon rahathigla golo bilirlor. Bu soxslor asason
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0zlarindon amin olduqglarina gore vo varliglarini hamiya hiss etdirdiklorindon daxil
olduglar1 qruplarda asanligla on plana ¢ixirlar. Bu sagirdlor soxsi hayatlarinda da
diisiincoalorindon daha amin olurlar.

Hisslorini bilmak sagirdin fordi keyfiyyatlorine 6z tasirini gostarir: miistoqil,
0z sorhadlorindon amin, psixoloji saglam va pozitiv sagirddir. Manfi bir psixoloji
halotdo oldugda bu haqgda ¢ox diistinmiirlor vo qisa miiddoto bu halstdon ¢ixmagi
bacarirlar. Qisasi, 6ziiniidork duygularini idare etmoya komoklik edir.

Belo ki, 6ziliniidork 6z varligimi anlamaq, miihiim olani1 se¢o bilmok va
duygularindan on yaxsi formada istifado etmok iiciin 6ziinii askarlamagi tomin
edon vasitadir.

Beloliklo, dediklorimizi yekunlasdiraraq belo gonast oldo edirik ki, V-VI
sinif sagirdlorinin 6zlnsinam problemi oldugca oshomiyyatli vo aktual bir
mosaladir. Ogar biz dorslorde sagird motivasiyasimi yiiksaltmok istayirikss, bu
zaman Ozlnoinami onlarda inkisaf etdirmok lazimdir. Belo ki, motivlatin
formalasmasinda sagirdlorlo bagli istonilon problemin halli, bu vo ya diger solikda
onun 6ziina neco inanmasidan asili olur.[38] Ozlineinam soxsiyyatin strukturunda
ohomiyyatli halga olub sagirdin biitiin pillalor Gzra fiziki torbiys darslorinds boylk
rol oynayar.

Tohlil g6stordi  Ki, nozori cohostdon Oyronilmisdir ki, qeyri-adekvat
0zUnoinam sagirdlorin fiziki torbiys dorsi zamani 6ziinii $oXxsi motivina manfi tosir
gostorir.  Ozlnltonzimloyi bilmoyan sagirdlor mirokkob horokatlor zamani
motivasiyada ugur qazana bilmirlor vo notico etibari ilo 0zlinoinami agag diisiir.
Onlar geyri-adekvat davranis niimayis etdirirlor. Belo sagirdlorin hayocani artir,
Iddia saviyyasi do geyri-adekvat olur vo onda ugur motivasiyasi yarana bilmir.

Tohlildon belo gonast hasil olur ki, 0zlinoinam sagir soXxsiyystin basqa
psixoloji xususiyyetlori arasinda elo bir tosir gliciine malikdir ki, o, butin psixi
proseslara bu va ya digar sokilds tasir gostorir . Oziinainam sagirdin fiziki torbiyo
dorslorinds  onun dayarlor sistemi, diinyagoriisi va agidasindan, emosional
halotindon, intellekt soviyyosindon, onun motivasiyasindan, &ziiniidork

Saviyyasindan asili olaraq dayisir.
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II FOSIL. V-VI SINIF SAGIRDLORININ MOTIVASIYASINA TOSIR EDON
AMILLORDO TEST SORGULARININ TOTBIQI

2.1. Miioyyonedici test sorgularin toskili

Test sorgular1 Xozor rayon, Turkan gosobasi 119 sayli moktabin V-VI sinif
sagirdlori arasinda aparilmigdir. Sorguda 93 nofor sagird istirak etmisdir. Onlardan
49 nafor (58,26%) V sinif sagirdlori, 44 nofor iso (41,74%) VI sinifin sagirdloridir.
Karona virusunun koaskin yayilmasi noticasinds Olkomizdo karantin rejiminin
torbiqi, darslori onlayn formada aparilmasina sabab olmusdur. Bu sabobdon do biz
todqigatimizi refarativ formada aparmagqla genis sokilds test vo sorgulardan istifado
etdik. Bu testlori va sorgular1 tohlil etmoklo sagirdlorin 6zine inam motivasiyasini

miayyan etmoaya calisdiq (sokil 4) .

Sorguda istirak edon sagirdlorin say1 (faizlo)

44 nafor V sinif
41,74%

Sokil 4.

Sagirdlorin  0zlnlsinam motivinin formalasmasina tosir edoan amillori
miayyanlosdirmak ii¢iin soxsiyyati mixtalif parametrlordon xarakterizo edon

xususiyyatlori agkara ¢ixarmagq tigiin bir sira testlordan istifads etmisik.
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Ovvalca biz V-VI siniflarin 6zlnlsinamin1 mayyanlosdirmok tgtinDembo-
Rubinsteyn testindon istifads etdik. [45]

Dembo-Rubinsteyn testi adi ilo taninan 6zilinlisinam testi iki psixoloqun ad1
Ilo adlandirilmisdir[45]: Tamara Dembo va S.Y.Rubinsteyn. Holo mashur psixoloq
Kurt Levinlo amokdasliq edon Tamara Dembo bu metodikani xosbaxtlik haqqinda
tosovvirlori  Oyronmok Uglin  tortib etmisdi. S.Y.Rubinsteyn T.Dembonun
metodikasini miioyyan godoar doyisorak, ondan 6zlineinami 6lgmok Ugln istifado
etmisdir. S.Rubinsteynin metodikas1 daha genis olub miixtalif interpretasiyani
mimkin edir. Daha sonra A.M.Prixojan Dembo-Rubinsteyn testini bir az da
doyisorak, alinan cavablarin dorin interpretasiyasini miimkiin etmisdir. Belaliklo,
Dembo-Rubinsteyn adi ilo taninan metodika xeyli doyisikliye ugramisdir. Biz do
todqiqatda qoydugumuz vozifalori yerino yetirmok Ucln testdo mioyyan
doyisikliklor etdik. ©gor T.Dembo ilkin variantda testds iki skala — xosbaxtliyi vo
gozabi mioayyanlosdiron skalalar qoyurdusa, S.Rubinsteyn iso daha dord skala
olavo edorok, onlarin saymi altiya c¢atdirnmsdisa (saglamliq, agil, xarakter vo
xosboxtlik), A.Prixojan bunlara ii¢ skala da olaves edarok, onlarin sayimi artirmisdir.
Bunlar homyasidlar i¢indo avtoritet, bacariq, xarici goérkom Vo xosboxtlik
skalasinin avazins verilmis 6ziinoinam motivasiyasidir.

Biz todqiqatimizin magsadine uygun olaraq fiziki hazirliq, texniki hazirlq,
risqetms bacarig1 vo fiziki torbiys misllimins inam skalalarini testo olavo etdik.
Beloliklo, bizim togdimatimizda Dembo-Rubinsteyn testindo V-VI sinif
sagirdlorina, saglamliq, yoldaslar arasinda niifuz, Oziinsinam, fiziki, texniki,
risqetma, misllimino inam vo gorkom sklalari togdim olunmusdur. Test sagirdlorin
bir sira keyfiyyatlorini, saglamliq, yoldaslar arasinda niifuz, 6ziinainam, fiziki,
texniki, risgetmo, gorkom vo muollimina inam onlarin neco giymotlondirmasi
haqda tesovviir yaradir. Testin tolimatina goro saglamliq vo gérkem gostoricilori
nozoro alinmirdi. Togdim olunan hor skalanin uzunlugu 100 mm-dir. Xotlorin
baslangic1 vo sonu gdzagarpmaz Xatlo isarolonmigdir. Bundan bagqa xattin ortasi da
qeyd edilmisdir. Bu, diggeati Xottin asagisini vo yuxarisina yonaltmok (g¢in

edilmisdir. Oziinoinam sagirdin 6ziinii orta gostoricidon yuxar1 vo ya asagl
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giymatlondirdiyini goriir. Sagirdlora toklif olunur ki, har gostarici tzro 6z inkisafini
skalalarda isara etsinlor. Bunun Uglin 10-12 daqige vaxt ayrilir. Cavablarin tohlili
noticosindo asagi, orta, yiiksok vo sisirdilmis yiiksok 6zlinsinama malik olan
sagirdlor muoayyanlosdirilmisdir.

Sonra biz sagirdlorin = goxsiyyatinin tipini  muoayyanlosdirmok  Ugln
Soxsiyyatin tipinin - mioayyanlosdirilmoasi testindon istifado etdik. Bu test
K.Q.Yunqun[50] adi ilo verilso do, 0, 6zl osarlorinds belo bir test togdim
etmomisdir. Sadoco, K.Yung elmo soxsiyyat tiplorini gotirdiyi Gclin test belo
adlandirilmigdir. Test horosi iki cavab variantindan ibarot 20 sualdan ibaratdir.
Testin noticosi sagirdlorin ekstrovert, introvert vo ya ambivert oldugunu
miayyanlosdirmays imkan verir. Bu, sagirdin xarakterik xiisusiyyatlori, insiyyat
gabiliyyatlori, diinyan1 vo 06ziinii qavramasinda daxilo yoxsa Xarico yonoldiyi
haqda, neco gorar gobul etmosi haqqinda, onun liderliyi diqgoto olan tolobati
haqqinda fikir yiiriitmoys imkan verir,

Sagirdlarin hayacan saviyyasini misyyanlosdirmak Ugun [50] C.D.Spilberq
va Y.L.Xaninin Hoyacan saviyyasinin mioyyanlosdirilmasi testindan istifads etdik
C.D.Spilberq torafindan tortib olunan, Y.Xanin torafindon modifikasiya edilon bu
test situativ vo soxsi hoyacanlanma saviyyasini mioyyonlosdirir. Test situativ vo
soxsi hayacan soviyyalorini misyyanlosdiran harasi 20 sualdan ibarat iki sual
blokundan ibaratdir. Biz sagirdlorin yasini nazoro alaraq testin saymi 10 suala
saldiq. Burada vacib suallar1 segmoklo testi tartib etdik.

Situativ hoyacan soviyyasi situasiyaya verilon reaktiv hoyacan halsti kimi,
soxsi hayacan saviyyasi soxsin sabit xarakter xususiyysti kimi gobul edilir. Soxsi
hoyacan soviyyasi ¢oxlu sayda mixtolif situasiyalari tohlike monbayi kimi gabul
etmoyi, horokotlor zamani risketmoni, hamin situasiyalara reaksiya vermok iso
hoyacan halatini bildirir. Reaktiv tohliiks olan fiziki horokatlor gorginlik, naraharliq
Vo nevrozla miisayiot olunur. Hoddindon artiq miirokkob fiziki harokatlor yiiksok
reaktiv hoyacana sabob olur, bu da diggato monfi tosir edir vo koordinasiyani
pozur. Haddidoan artiq saxsi hayacan Ssaviyyasi isa emosional va asab sarsintilari,

bundan basqa psixosomatik xostoliklorin gostoricisidir. Lakin geyd etmok istoyirik
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Ki, hoyacanliliq he¢ do homiso neqativ hal kimi doayarlondirilo bilmoaz. Hoyacan
miayyan saviyyads insanin tobii va zaruri keyfiyyatlorindandir.

V-VI sinif sagirdlorinin ugur motivasiyasint miioyyonlosdirmok Ucln
T.Elersin[41] Ugur motivasiyas1 diaqnostikasi testindon istifado etmisik. Test
Hekhauzenin motivasiya testinin doyisdirilmis formasidir. T.Elersin testi 6 sualdan
ibaratdir. T.Elerso gOro ugur gqazanmaq tglin yiksok motivasiyaya malik olan
sagirdlor orta vo ya asagi soviyyali risk meyllorino malikdirlor. Yuksok ugur
motivasiyasina malik olanlar, asag1 motivasiyali insanlardan fargli olarag, adaton,
ugur qazanacaqlarina daha ¢ox iimid etmokdonso, fiziki torbiya mualliminin
verdiyi harokatlori icra etmata, onu diizgiin icrasina ¢alismaga, zohmot ¢cokmoya
Ustlinlik verirlor. Test sagirdin qarsiya qoyulan vozifoni hoyata kegirmokdo
ehtimal olunan ugur vo ¢atinliklor haqqinda subyektiv fardi tasavvirlorini, fiziki
torbiya dorsinda verilon tapsiriglarin onun dgiin shamiyyatini vo 0ziinainamin
yuksaldilmasi azmini va sagirdin ugur qazanmagq faaliyyatinds 6zlino vo komanda
yoldaslarina verdiyi moasuliyyat hissini mioayyanlosdirmays imkan verir.

V-VI sinif sagirdlorinin psixi halatlorinin qiymatlondirmok mogsadi ilo
H.Ayzenkin Psixi halatlorin giymatlondirilmasi testindon istifado etdik. Test harasi
5 sualdan ibarot olan 4 hissodon ibaratdir. 1-ci hissonin suallar1 sagirdlorin
narahatliq (hoyacan) soviyyslarini muiosyyanlosdirmoys imkan verir. Narahatliq
(hayacan) fordi psixi xususiyyat olub, gozlonilon real vo ya geyri-real tohlikanin
emosional diskomfort soklindo yasanmasidir. 2-Ci hissanin suallart V-VI sinifin
frustrasiyanin olub-olmadigin1 miioyyonlosdirir. Frustrasiya tolobatlarin 6donilmasi
Vo arzulara g¢atmamagqgla bagli yasanan ugursuzlugun gotirdiyi psixi halotdir.
Xdususiylods fiziki torbiys dorslorinds, diizgiin icra olunmayan texniki harokatlordo
moyuslug, qiciglanma, imidsizlik kimi neqativ emosiyalarda tozahtr edir. 3-c
hissonin suallar1 sagirdin aqressivlik soviyyslorini mioyyanlosdirir. Aqressivlik
fiziki torbiyo dorslorindo sagirdlorin rogabot xarakterli oyunlar zamani1 6z rogib,
komanda yoldaslarina qarsi obyektivliya Sobab olmayan diismongilik hissidir.
Hicum etmok, zoror vermok, 6z sinif yoldasina qarsi dstlinliiylinii niimayis

etdirmoak kimi neqativ hallarda tozahtr edir. Bu da maglub olmagi ilo razilagsmayan
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sagirdlorin gostordiyi neqativ xisusiyyatlordir. 4-cti hissonin suallar1 sagirdloarin
rigidlik soviyyesini agkara c¢ixarir. Rigidliknsoarait tolob edonds ovvalcadon
diistiniilmiis foaliyyst programmi doyiso bilmomok xususiyystidir. Rigidlik
plastikliyin aksidir. Bir ndv kobudluq desok daha dogru olardi.

V-VI sinif sagirdlorinin murakkab texniki harokatlorin icrasinda iradasinin
giymatlondirilmosi tciin biz[49] N.N.Obozovun 2005-ci ildo tortib etdiyi Iradonin
giymatlondirilmosi testindon istifado etdik. irads daxili vo xarici maneoslori dof
etmoklo bagli olan siiurlu sokildo hoyata kegirilon magsadyonlii aktivlikdir. Test 10
sualdan ibarot olub sagirdlorin iradi saviyyalorinin mioyyan edilmasina imkan
verir. Mogsad V-VI smif sagirdlorin icra edo bilmadiyi fiziki harakatlorin
(xtsusiylodo  gimnastikada)  Uzorinde no  godor davamu  olacagini
miosyyanlosdirmokdoan ibarat idi.

V-VI sinif sagirdlorinin emosionalliq saviyyslorini misyyanlosdirmak Gglin
V.V.Suvorovanin emosionalligin miiayyanlosdirilmasi testindon istifado etdik. Test
6 sualdan ibarotdir. V.Suvorovun tortib etdiyi bu test sagirdlorin Umumi
emosionalligmin asagi, orta vo Yiksok saviyyalorini mioayyanlosdirmays imkan
verir. Molumdur ki, emosionalliq insanin asas Xususiyyatlorindon biri olub,
andangalmadir vo xarakterdon fargli olaraq émdir boyu doyismir. Emosionalliq tez
tosirlonmods, hassasligda vo impulsivlikde 6zinl gostorir. Bozi sagirdlor
mogliibiyyatdon dorin hiizziin yasayirdilar, hotda aglayanlarada rast galinirdi. Bu
kimi amillorin garsisin1 almaq fiziki torbiys muosllimlorinin baglica amillarindon
biridir.

NOvboti test V-VI smif sagirdlorinin temperamentini toyin etmok Ugln
Y.Strelyaunun[51] Temperament tiplorinin mioyyanlosdirilmosi testindan istifado
etdik. Y.Strelyau bu testi 1974-cu ildo Pavlovun ali sinir sisteminin tiplori
konsepsiyasi asasinda yaratmisdir. Malum oldugu kimi Pavlov ali sinir sisteminin
tiplorini oyanma vo longimonin quUvvasine, mivazinat doracasine Vo
mutohorrikliyino goro tosnif edirdi. Y.Strelyau da testindo oyanma, longimo va
mutohorrikliyi mioyyonlosdirmok Gciin 20 sualdan istifado etmisdir. Test

noticasinds asagi sinif sagirdlorin sinir sisteminin xdsusiyyatlori barads, son
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noticodo iso fiziki torbiya dorslorindo davranislari, reaktiv, aktiv reaksiyalari
barads fikir yiritmok miimkiin olmusdur.

V-VI smif sagirdlorinin qarsidaki siniflor vo moktoblor arasi yariglara
munasibatlorini 6yronmok Uguin .Y.L,Xaninin Qarsidaki yarisa miinasibat testini
totbig etdik.[41] Y L.Xaninin 1989-cu ilds tortib etdiyi bu test 28 sualdan ibaratdir.
Tabii ki biz sagirdlorin yasini nazars alaraq bu testlorin sayini azalirdiq. Test horasi
5 sualdan toskil olunan dord blokdan ibarotdir. I blokun suallar1 V-VI simif
sagirdlarinin 0ziinainamini, 6z imkanlarii neca giymatlondirmasi va fiziki torbiys
darslorina hazir olub-olmamasi haqqinda subyektiv tosavvirlorini miosyyanlosdirir.
II blokun suallar1 dors zamani roqib komandanin neco gavranilmasi vo onun
imkanlarinin sagirdlor torofindon neca giymotlondilmosini agkar edir. III blokun
suallar1 yarisin sagird {igiin no dorocods ohomiyyatli olmasimi vo onun yarigda
istirak arzusunun olub-olmadiginin soaviyyalorini mioyyanlasdirmaya imkan verir.
IV blokun suallar1 sagird torafindon basqalarmin onun imkanlar1 hagqinda no
fikirlosdiyi barods tosovvirlorini mioyyanlosdirir. Bu test miibarizo gabagi
sagirdlorin kegirdiyi hiss va diisiincolor haqqinda bitkin bilik verir.

Testlorin naticalorini Umumi interpretasiya etdikdon sonra cavablar1 iki
istiqgamotdo miigayisali tohlil etdik:

1.0zlinoinam soviyyalorino goro alman noticalori. Yoni orta, yiksok va
sisirdilmis 6zilinoinama malik olan V-VI smif sagirdlorinin cavablarini miigayisa
etdik. Alinan notico Ozlnoinamin miixtalif Soviyyalorinin formalagmasina tosir
edon amillori miayanlosdirmayimiza imkan verdi.

2. V-VI smif sagirdlori ilo boyiik yas qrupunda olan sagirdlorin cavablarini
muqayisali tohlil etdik. Noticodos onlar arasinda olan oxsar vo forgli cohotlori askar
etdik. Bu, sagirdlorin inkisaf dinamikasini izlomoayo imkan vermisdir.

3. Formalagdirici eksperiment apararaq V-VI smif sagirdlorinin yiiksok
0zUnosinamin yol va vasitalorini gostormisik.

Sorgunun naticalari riyazi-statistik tsullarla tahlil olunmusdur.



46

Riyazi-statistik analiz {sullart. Todqigatin gedisindo alinmig biitiin
ragqam gostaricilori moasir tsullarla statistik tohlil olunmusdur. Statistik analiz
diskriminant, korrelyasiya iisullarinin totbiqi ilo aparilmisdir.

Diskriminant analiz. GOstaricilarin pay migdar: va faizlarinin orta xatasi

(mp) asagidaki diisturlarla hesablanmuisdir:

Pg
n

mp:

P — uygun olan pay (faizlo)

g =100 — p n - grupda variantlarin iimumi say:.

Almmis rogom gostoricilorinin statistik islonmasi iigiin x> — meyarindan
(Pirsonun uygunluq meyar1) istifads olunmusdur. Bu moqgsadlo qruplardaki say

gostoricilori asagidaki diisturun kdmayi ilo ¢? kamiyyati hesablanmigdir:

2 ([ad—bc\—&n)z-n
“(a+b)(c+d)(a+c)(b+d)

Burada: a, b, cvad — qruplardaki say gostaricilori, n=a+b+c+d miisahidalorin
imumi saya,

Almmis y?>komiyyati y2-paylanmasmin codvalindo 1-ci sotirdoki ododlorla
miigayiso olunub, qruplar arasindaki forqin statistik diirlistlilyii haqqinda qorar
gobul olunmusdur.

Oyronilon alamat gdstoricilorinin say1 2-don ¢ox oldugu hallarda Pirsonun

polixorik alaqo gostoricisindon istifado olunmusdur:

2 S
Z:nxz 1

=1 Z fxz fy )
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Burada:

Fxy — coxxanali cadvaldoki tezliklor,

>fx voXfy —homin coadvoalds tezliklorin sotirlor va siitunlar {izro comlori,

n=2fx + 2fy — y1gimin imumi sayidir.

Almmis komiyyat y?-paylanmasinin codvelindo k = (a — 1), (b — 1) sorbostlik
doracasino uygun sotirdoki qiymsotlorlo miiqayiso olunur (a vo b — c¢oxxanali
cadvalin satir vo siitunlarinin sayidir).

Korrelyasiya analizi. Miiayino qruplarinda miixtolif gostoricilor arasinda
asililigt askar etmok ticiin korrelyasiya analizi aparilmisdir. Bu mogsadlo
Spirmenin p-korrelyasiya omsali hesablanmis vo alinmig omsalin diirtistliyli 2-
torofli qiymaotlondirilmisdir

Bitin hesablamalar EXCEL-2010 elektron cadvalindo vo SPSS-20 paket
programinda aparilmis, naticalor cadvallords gostorilmisdir.

2.2. Test materialinin imumi statistik tohlili
Oziinoinam testinin cavablari. 93 nofordon he¢ kim o6ziinii asagi
giymatlondirmomisdir. 20 sagird (16,52+2,6%) orta Oziinliinam malikdir. 25
sagird(31,78+2,4%) yuksok 06zlnoinama malikdir. 48 sagird (51,7£3,6%)

sisirdilmis yiiksok 0zlinsinama malikdir.

Ozlinainam saviyyslorinin gostoricilori

Cadval 1

Cavablar Asagi Orta Y lksok Sisirdilmis

o o o yiuksak

ozunainam | Ozunalnam ozunalnam v e

ozunalnam

V-VI sinif 0 20 25 48
sagirdlarinin (16,52+2,6 (31,78+ (51,7+3,6%)
imumi say1 %) 2,4%)
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V-VI sinif sagirdlori arasinda asagi 6ziinainamla giymatlondiranlor yoxdur.
Orta 6zinainamla qiymatlondiranlor -16, 52% - dir. Yiksok 6zunsinama malik
olanlar — 31,8% - 6z imkanlar1 haqqinda real tosavvirlora malikdirlor. Malum
oldugu kimi bu, qgiyymoatlondirmo soaviyyasi fiziki torbiya dorslor zamani
sagirdlorin fiziki inkisafinda ¢ox vacib amillordon biridir. Sisirdilmis yiiksok
0zUnainam motivi olan (51,7%) sagird soxsiyyotin formalagmasinda miiayyan
catismazliglarin oldugunu gostorir. Sisirdilmis 0ziinainam sagird soxsiyyatin holo
yetkinlosmadiyini, 6z faaliyyatinin naticalarini diizgin giymatlondira bilmadiyini,
Oziinii basqalar1 ilo mugayiss eda bilmadiyini gostorir. Sisirdilmis 6ziinainam V-VI
siniflordo soxsiyyatin inkisafinda tohrifloro yol verildiyino dolalot edir. Belo
sagirdlor fiziki torbiya dorslorinda yol verdiklari sahvlorindan vo ndgsanlardan
natico ¢ixarmir, deyilon iradlara qarsi hassas olmurlar.

V-VI sinifin saxsiyyat tiplarini miayyanlasdiran testin naticalori:

Orta 0ziinainama malik olan sagirdlorda, cavablarmtahlili gostarir ki, 20 nafordan
8-si (30,0+7,2%) introvert, 12 nafar (70,0£7,2%) iso ambivertdir.

Yiksok 0Ozuneinama malik olan V-VI-c1 siniflor. 25 nofordon 22-si
(84,21£7,2%) ambivert, 2-si (10,53+7,2%) ekstrovert, 1-i (5,26£7,2%) iso
introverdir.

Sisirdilmis 6ziinainama malik olan sagirdlor. 48 nafordon 10-i (23,21+4,9%)
ekstrovert, 6-i (14,29%4,1%) introvert, 32 nofor (62,5+5,6%) iso ambivertdir.
Saxsiyyatin tiplari ilo 0ziinainam arasinda diiriist fargqlonma askar edilmomisdir.
(p=0,100; 1=2,706). Goriindiiyi kimi onlar arasinda Kkorrelyasiya motivi
ohomiyyatli deyildir.

Saxsiyyatin ugur qazanmaq motivasiyasini miiayyanlogdiran testin naticalori:

Orta Ozlinoinama malik olan sagirdlor. 20 nofordon 6 nofari (15,0+5,6%)
ugur qazanmaq tUgiin orta motivasiyaya, 14 nofori (85,5+5,6%) iso Yyuksok

motivasiyaya malikdir.
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Soxsiyyat tiplori

Cadval 2.
Tiplorin analiz disturu
Cavablar Ekstrovert Introvert Ambivert
_ 0 8 12
Orta 6zUnatnam

30,0+7,2% 70,0+7,2%

_ 2 1 22

Yiuksak 6zlinainam

10,53+7,2% 5,26+7,2% 84,21+7,2%

Sisirdilmis 10 6 32
0zlinainam 23,21+4 9% | 14,29+4.1% 62,5+5,6%

x2; p ¥2=2,706; p=0,100

Yiksok 6ziineinam malik olan V-VI siniflorda. 25 sagirddon 25-do  (100%)
da yiksok motivasiyaya malikdir.

Sisirdilmis dziiniigiymatlondirmays malik olan V-VI-c1 siniflar. 48 nafordan
18 nofori (37,5+5,6%) ugur qazanmaq tg¢ilin orta motivasiyaya, 30 nofori
(62,5+5,6%) isa ylksok motivasiyaya malikdir.

Ozlineinam ilo V-VI sinif sagirdlori ugur qazanmaq motivasiyasi arasinda
durdst forglonmo vo misbet korrelyasiya vardir (p=0,013; r=0,233).

Hoyacan soviyyasini muoyyonlosdiron testin noticolori (Situativ hayacan
Soviyyasi):

Orta Ozlnainama malik olan V-VI siniflor. 20 nafordon 6-s1 (27,5+7,1%)
orta situativ hoyacan saviyyasine, 14 nofor (72,5+7,1%) situativ yiksok hoyacan

Saviyyasina malikdir.
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Soxsiyyatin ugur qazanmaq motivasiyasi

Cadval 3.
Ugur motivasiyasi
Cavablar Asagi Orta Y iiksok

motivasiya motivasiya motivasiya

_ 0 6 14

Orta 6zUnainam

15,0+5,6% 85,5+5,6%

_ 25

Yiksok 6ziinoinam
100%

Sisirdilmis 0 18 30

0zlnainam 37,5+5,6% 62,5+5,6%
x2; p ¥2=6,194; p=0,013

Yiksok 0Ozlinoinama malik olan V-VIi-siniflor. 25 nafordon 20-i
(78,95+£7,1%) orta situativ hayacan saviyyasino, 5 nofor (21,05+7,1%) situativ
yuksok hayacan saviyyasina malikdir.

Sisirdilmis 6ziinainama malik olan sagirdlor. 48 nafordon 31-i (55,36+5,7%)
orta situativ hayacan saviyyasino, 17 nofor (44,64+5,7%) situativ ylksok hoyacan
soviyyasina malikdir.

Soxsi hayacan saviyyasi:

Orta 6zUnUnoainama malik olan V-VI-siniflor. 20 nafards 5- si (30,0+7,2%)
orta soxsi hoyacan soviyyasina, 15 nofor (70,0+7,2%) ylksok soxsi hoyacan
soviyyasino malikdir.

Yiksok Ozunsinama malik olan V-VI-siniflor. 25 nofordon 10-u
(47,37+£7,1%) orta saxsi hoyacan saviyyasina, 15 nofar (52,63%7,1%) yiiksak soxsi

hoyacan saviyyasino malikdir.
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Sisirdilmis 6ziinainama malik olan V-VI-siniflor. 48 nafordon 6-s1
(7,14£3,1%) asagi, 11-si (23,21+4,9%) orta soxsi hoyacan saviyyasina, 31 nofor
(69,65+5,4%) yuksak saxsi hayacan saviyyasino malikdir.

Hoyacan saviyyalori

Codval 4.
Hayacan saviyyasinin analizi
Situativ hayacan Saxsi hayacan
saviyyalori saviyyalori
Cavablar asagl Orta yuksok | asagi orta yiiksok
0 6 14 0 5 15
Orta
o 27,5+7,1 | 72,5£7,1 30,0£7,2 | 70,0£7,2
ozunalnam
% % % %
0 20 5 0 10 15
Yiksok
o 78,957, | 21,057, 47,377, | 52,6317,
Oozunalnam
1% 1% 1% 1%
0 31 17 6 11 31
Sigirdilmis
o 55,3615, | 44,6445, | 7,14+ | 23,21+4, | 69,6515,
Oozunalnam
7% 7% 3,1% 9% 4%
2 P v2=7,705; p=0,006 ¥2=0,228; p=0,633

Situativ hayacan soaviyyasi ilo V-VI-siniflorin 6zlinoinam arasinda diirtist
forglonmo vo monfi korrelyasiya askarlanmisdir( p=0,005; r=-0,260). Yani
sagirdlarin situativ hayacan saviyyalori yikssldikca 6ziinoinam agagi diisiir.

Soxsi  hoyacan soviyyesi ilo dirust forg vo ohomiyyatli korrelyasiya
askarlanmamigdir (p=0,635; r=-0,045).

Psixi halatlorin giymatlondirilmasi testinin noticolori (Narahatliq soviyylori):
Orta 6zUnosinama malik olan V-VI-siniflor. 20 sagirddon 7 nofori (27,5£7,1%)
asagi, 13 nofor (72,5+7,1%) orta narahatliq saviyyalorino malikdirlor.
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Yiksok 0©zinsinama malik olan V-VI-siniflor. 25 nofordon 16 nofori
(52,6345,3%) asagi, 6 nofor (31,58+5,6%) orta, 3 nofor (15,79+3,1%) yiksok
narahatliq saviyyalorina malikdirlor.

Sisirdilmis 6ziinoinama malik olan V-VI-siniflor. 48 nofordon 12 nofari
(30,36+5,3%) asagi, 28 nofor (60,71+5,6%) orta, 8 nofor (8,93£3,1%) yiksok

narahatliq saviyyalorino malikdirlor.

Psixi halatlorin giymatlondirilmasi

Cadval 5.
Psixi halotlorin analizi
Cavablar Narahatliq saviyyalori
Asagi orta yiksok
_ 7 13 0
Orta 6zUnatnam
27,5+7,1% 72,5+7,1%
) 16 6 3
Yuksok 6zlinainam
52,63+5,3% 31,58+5,6% 15,79+3,1%
) 12 28 8
Sisirdilmis 6zlinalnam
30,36+5,3% | 60,71+5,6% 8,93+3,1%
2 p v2=0,077; p=0,633

Satistik tohlil gostordi ki, V-VI-siniflorin narahatligi ilo 6zlinoinam arasinda
durdst farg vo shamiyyatli korrelyasiya yoxdur (p=0,782; r=0,026).

Frustrasiya soviyyasi:

Orta 0ziunsinama malik olan V-VI-siniflor. 20 nofardon 5-da (15,0+5,6%)
frustrasiya yoxdur, 15-ds (85,0+5,6%) orta frustrasiya saviyyosi vardir.

Yiksok 0Ozlnoinama malik olan V-VI-siniflor. 25 nofordon 21-sindo
(89,4745,6%) frustrasiya yoxdur, 4 nafords (10,53+5,8%) orta frustrasiya saviyyasi

vardir.
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Sisirdilmis Oziinoinama malik olan V-VI-siniflor. 48 nofordon 18-da
(39,29+5,6%) frustrasiya yoxdur, 21-da (53,57+5,8%) orta frustrasiya saviyyasi, 9-
do (7,14+£5,8%) yiksak frustrasiya saviyyasi vardir.

Psixi halatlorin giymatlondirilmasi

Cadval 6.
Halotlorin analizi
Cavablar Frustrasiya soviyyalori
Yoxdur orta yiksak
_ 5 15 0
Orta 6zUnainam
15,045,6% 85,0+5,6%
_ 21 4 0
Yiksaak 6zlinoinam
89,47£5,6% | 10,53%5,8%
) 18 21 9
Sisirdilmis 6zlinainam
39,29+5,6% | 53,57+£5,8% | 7,14%5,8%
2 p v2=3,130; p=0,077

V-V I-sinif sagirdlorinin frustrasiya saviyyalori ilo 6zlinainam arasinda diiriist
forg yoxdur (p=0,077; r=-0,166). Onlar arasinda olan monfi Korrelyasiya
ohomiyyatli deyil.

Umumi statistik tohlil gostorir ki, V-VI sinif sagirdlori 6zlorini kifayat qodor
yuksok giymotlondirirlor. Buna baxmayaraq, respondentlorin 80%-i subyektiv
olarag 0zUnosinamsizliq niimayis etdirorok bildiriblor ki, 0zlorini miuxtolif
murokkab fiziki harokatloro vo ya tapsiriglara hazir hesab etmirlor, onlarin bu tip
fiziki torbiyo dorslorino qarsi motivasiyasinin vo risketmo qabiliyyatinin asagi
olmasinin noaticasindon irali golir. Ancaq 20% sagirdlor fiziki fiziki torbiyo
darslarinda musallimin verdiyi muirakkab texniki harokatlorde motivin va risketma
bacariginin yiiksak daracads oldugunu soyloyib. Oksor sagirdlor - 94,8% - fiziki

torbiya dorslorinde mirakkab harokatlorin icrasinda yaxindan istirakin onun ii¢iin
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ohamiyyat kasb etmodiyini vo bu kimi mirokkab texnikaya malik fiziki
horokotlorin icrasinda istirak etmok istomodiyini bildirib. Ozlorino yiiksok
inananlar baxmayarag ki ¢oxluqg toskil edir, (sagirdlorin yaridan ¢oxu -55,7%)
onlarda sagird yoldaslarini fiziki hazirhgini va fiziki torbiya muoallimini ylksak
giymatlondirib. 66,1% sagirdlor basqgalarmin onun haqqinda asagi fikirdo
oldugunu, yalniz ciizi bir hisss - 33,9% sagird basqalarinin onun haqqinda yiiksok
fikirds oldugu tosavviriine malikdir.

Sorguda istirak edonlorin oksoriyyati -64,%-i ambiverdir. Yoni ekstraver -
15,7% vo introvert — 20% olanlar azliq toskil edirlor. Onlarin 70,4%-nin ugur
qazanmaq motivasiyas1 yiiksokdir. Belo hal yuksok 0zilinainamu sartlondirir, lakin
mirokkab texnika talob edon fiziki harokatlora vo yarisa olan monfi miinasibatlo
ziddiyyat toskil edir.

V-VI sinif sagirdlorinin, soxsi yiUksok hayacan saviyyalori - 68,7% yiiksok
situativ hayacan soviyyasindon — 54,8% c¢oxdur. Bu, onu g0storir ki, sagirdlor
umumiyyatlo hayacanlidirlar. Onlar aksaran - 65,2% - orta saviyyado narahatdirlar,
asason orta frustrasiya soviyyasina malikdirlor -64,3%, agressiyada da orta saviyya
ustunluk teskil edir — 64,3%, 60%-i orta saviyyado rigidliys malikdirlor.

Emosionalliq baximindan asagi (31,3%), orta (38,3%) vo yuksak (30,4%)
gostoricilor arasinda demok olar ki, forq yoxdur, onlar toxminan barabardirlor.
[rado baximindan iso sagirdlor daha ¢ox orta soviyysys malikdirlor -51,3%.
Yiksok iradoys malik olanlar iso yaridan az, comi 43,5%-dirlor.

Temperament tiplorinnin tapilmasi ii¢lin sinir sisteminin oyaniqlig, langimo
vo mutaharrikliyin mioayyanlosdirilmasi g0stordi ki, onlarin hor iicii tip sagirdlordo
boylk Gstinliklo ylksok soviyyani toskil edir: oyaniqliq -80%, longims - 91,3%,
mutoharriklik — 79,4%.
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2.3.  Yiiksok vo asag1 motivasiyaya malik olan V-VI sagirdlorin fiziki

harakatlorinin miiqayisali tohlili

Nozarot qrupda V-VI siniflorin  yiksok 0zininsinam motivasiyasini
formalagsdirmaq ti¢lin metodika hazirladiq. Bunun ii¢iin biz dissertasiyanin noazori
vo eksperimental hissalorinds aldigimiz noticalordon istifado etdik. Ovvalco
muoayyanlosdirici eksperimentds yuksok va asagr motivasiyaya malik korrelyasiya
olunan amillar1 se¢dik vo mishat motiva korrelyasiya olunan amillor1 artirmaq vo
moanfi motivo korrelyasiya olunan amillort azaltmaq istigamatinds plan tortib etdik.
Misbat motiva korrelyasiya olunan amillor - irado, risketmo bacanigi, fiziki
farokatlorin shomiyyatlilik doracasi vo onda istirak etmok arzusu, sinir sisteminin
yuksok oyaniqliq saviyyasi Vo asagi langima saviyyasi, dorsdo komandali oyunlar
zamani ugur qazanmaq motivasiyasi; manfi motive korrelyasiya olunan amillar iso
soxsin  vo  komandanin  horoki  gabiliyystlorinin  imkanlarinin  diizgiin
giymatlondirilmasi, basqalarin va sinif yoldaslarinin onun haqqinda fikirlari barado
tosavvirlar, mirokkab fiziki horokatlorin icrasi zamani situativ hoyacan saviyyasi

Vo emosionalliq daracasidir.

V-VI sinif safirdlorinin fiziki torbiya dorslorinds 6zuninsinamin motivinin

korellyasiyasi
Coadval 7.
Yasla korrelasiya
11 yaslilar (49 sagird) vo 12 yaslilar (44 sagird)
Sinif yoldaslarinin Basqalarinin onun
Monfi Oziinainam fiziki imkanlarinin | haqqinda olan fikirlori
korrelyasiy giymatlondirilmasi barada tasavvirlor Rigidlik
a
Fiziki torbiyo | Emosionalliq doracasi Situativ vo soxsi Sinir
Musbat darslarinin hayacan saviyyasi sistemini
korrelyasiy | ohomiyyati vo n
a onda istirak longima
etmok arzusu Saviyyasi
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Qeyd etmok istayirik ki, orta 6ztinainama malik olan V-VI sinif sagirdlori va
sisirdilmis Ozlininam malik olan V-VI sinif sagirdlori ilo eyni metodika ilo is
aparsaq da onlarin motivasiyasint manfi vo ya misbat korrelyasiya olunmasindan
asil1 olaraq bazi hallarda hamin amillorin azaldilmasi, boazi hallarda iso artirilmasi
Istigamotinds is aparirdiq. Yoni orta 6zlinoinama malik olan V-VI sinif sagirdlori,
homin amillor1 artirmaqla yiiksok 0©zlinoinama nail oldugu halda, sisirdilmis
0zlinoinama malik olan sagirdlor homin amillor1 azaltmagqla realliga miioyyan qodor
uygun 6ziininam saviyyasine nail olurdu.

Eksperimental qrupda apardigimiz isin noticalori 2020-ci ildo kegirilon
oktyabr, noyabr vo dekabr aylarinda Xozor rayon, Tirkan gosobasi 119 sayh
moktobin V-VI sinif sagirdlori arasinda aparilmigdir. Karantin voziyyati ilo
olagodar olaraq sagirdalors test tapsiriqlar1 vo sorgulari praktiki olaraq totbiq etmok
miimkiin olmadi. Lakin biz aparlan bu formada tapsiriglarin cavablarini analiz
etmoklo sagirdlorin istor fiziki torbiys dorslori zamani verilon tapsiriqlara yanasma
torzini, istorsads 6z yoldaslarina qarsi diggot vo gaygini miioyyan edo bildik. Test
tapsiriqlarindan 6nco iso eksprtimental grupla yuxarda gostorilon 3 ay arzinds
muxtalif sopkili s6hbatlor, tolginlor, tobligatlar va psixploji tasirlar vasitalorindon
istifado etdik. Lakin nozarot qrupunda iso bu kimi islorin aparilmasi
planlagdirilmada.

Test vo sorgu noticalorinin analizi iso gostordiki ki, hogigoton nozarat
grupuna nisbaton eksperimental grupda bu daha foarglidir.

Eksperimental grupa daxil olan vo veilon test vo sorgularda istirak edon orta
0zUnUoinama malik olan sagirdlor 21, ylksok o0ziinainama malik olan sagirdlor 15,
sisirdilmis 6ziinainama malik olan sagirdlar 9 nofor olmusdur.

Nozarat qrupa daxil olan vo veilon test vo sorgularda istirak edon orta
0zUnUoinama malik olan sagirdlor 10, ylksok 0ziinainama malik olan sagirdlor 17,

sisirdilmis 6ziinainama malik olan sagirdlar 21 nafor olmusdur.
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Onlayn tapsiriqlarda slds olunan naticalor

Coadval 8.
Orta 6zuinsinama malik olan Yiksok 6ztinoinama malik | Sisirdilmis 6ziinainama malik
sagirdlor (31) olan sagirdlor (32) olan sagirdlor (30)
V siniflor VI siniflor V siniflor VI siniflor V siniflor VI siniflor
(12) (19) (17) (15) (18) (12)
+ - + - + - + - + - + -
11 1 17 2 7 10 4 11 5 13 3 9

Qeyd: Codvoldo “+” isarasi, fiziki torbiyo mioslliminin verdiyi tapsiriglari
yerino yetironlor, “ — “ igarasi iso fiziki torbiys muslliminin verdiyi tapsiriglar
yerina yetirmayanlorin say1 gostorilmisdir.

Gorlindiiyli  kimi eksperimental qrupda aparilan sOhbatlor, tslginlar,
tobligatlar va psixploji tasirlor, V-V sinif sagirdlorinin 6zlinoinamina miisbat tosir
edorok 0z ugurlu noticosini vermisdir. Belo ki, 45 sagirddon, 21 nofor orta, 15
nofor yiksak, 9 nofori iso sisirdilmis 6ziinii qiymatlondirmoys malik olmuslar.
Nozarat grupda vaziyyat asag1 gostoriciys malik olmusdur. Bu qrupda iso 48 nofor
icindo olanlardan 10 nofor orta, 17 nofar yiksak, 21 nofori iso sisirdilmis 6zUn(
giymatlondirmoys malik olmuslar.

Beloliklo, dissertasiyada V-VI sinif sagirdlorin fiziki torbiys dorslorinds
motivasiyasinin artirtlmasinda 6ziinoinam, psixoloji hazirligda asas amillordan biri
oldugunu nozori sokildo osaslandirdiq vo yuksok 0zlinoinamin formalagmasina
musbat vo monfi tasir gostoron amillori eksperimental surotdo muoayyanlosdirdik,
sonda V-VI sinif sagirdlorin  0zinsinamimin formalagdirilmasinin  yol vo

vasitalorini isloyib toqdim etdik.
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NOTICO
Todqgiqat isindo irali stiriilmiis farziyyays vo todgigatin mozmununa uygun
olaraq asagidaki naticalor olds olunmusdur:

1. Aragdirma g0stordi ki, psixoloji hazirhq fiziki torbiys darslorinds
sagirdlordo motivasiyanin artirilmasina tasir edon on baslica amilloradandir.

2. Psixoloji hazirligiin tohlili gostordi ki, ugurlu foaliyyati motivasiyasi bir
cox hallarda onun psixi proseslorinin xususiyyatlorindan va fiziki torbiya dorslori
zamani kegirdiyi psixi halotlordon asilidir.

3. Sagird foaliyyatindo yiksok motivasiya noticosindo onda bir sira psixi
proseslor — haraki gabiliyyatlor, gérmoe, gavrama, tosovvirlor, diggest, tofokkir,
yaddas, risketmo bacarigi inkisaf edorok formalasir.

4. Bu keyfiyyatlor i¢inda 6zlinoinam motivi asas amil kimi ¢ixis edir.

5. Oziinoinam sagird soxsiyyatin strukturunda osas komponentlordan biri
olub, 6ziinddarkls six baghdir.

6. Oziinoinam sosial tosirlorin noticosindo formalasir vo sosial davranisi
sartlondirir.

7. Adekvat 6zlinoinama malik olan sagird verilon horoki foaliyyatin va
tapsiriqlarin 6hdasindon asanliqla golirlor.

8. Asag1 vo sisirdilmis Oziinoinam V-VI sinif sagirdlorinin motivasiyasina
moanfi tosir edir; hom sisirdilmis, hom do azaldilmus 6ziiniinoinam Vvaziyyat basqa
cur olur.

9. Sisirdilmis 6ziinainama malik sagird qarsilarina elo bir algatmaz mogsad
qoyurlar ki, haroki gabiliyyatlorinin azlig1 iiztindon 0 magsad olgatmaz olur.

10. Adekvat vo yiiksok oOziinoinam V-VI sinif sagirdlorinin psixoloji
hazirligina miisbot todir edir. Bu zaman sagirdlor motivlori ilo fikirlori arasinda bir
tarazliq, uygunluq yaranir.

11. Oziinoinam V-VI sinif sagirdlorinin sinir sisteminin tipinden, onun psixi

halstindon vo soxsi keyfiyyotlorindo asili olaraq doyisir.
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12. V-VI sinif sagirdlorinin nozari hazirligimin psixoloji-eksperimental tohlili
gostarir ki, muasir fiziki torbiya dorslarinda soxsiyyatin 0zlinasinam masalalarine
ciddi yanasilmar.

13. Oziinainam ilo mishat motiv, korrelyasiyada olan amillor kimi verilon
fiiki harokatlorin shamiyyati va fiziki torbiya darsindos istirak etmok arzusu, irado,
sinir ~ sisteminin  oyaniqliq soviyyasi Vo sinir sisteminin  mutahoarrikliyi
muoyyanlosdirilmisdir.

14. Yasla miisbot korrelyasiya asililigina malik olan motivasiya amillor Kimi
verilon fiziki harokatlorin ohomiyyati, situativ vo soxsi hayacan saviyyasi,
emosionalliq  dorocasi  vo  sinir  sisteminin  mitohoarriklik  soviyyasi

muayyanlosdirilmisdir.
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TOKLIFLOR

1. Fiziki torbiyo dorslorindo sagirdlordo dorss motivasiyani yiiksoltmok Ugtin
muasir psixoloji konsepsiyanin formalagmasinda, onlarin dorsloro maragin va
horoki faaliyyatinin sistemli sokilda tohlililino asaslanmaq lazimdir.

2. Olkomizdo fiziki tobiyo vo bodon torbiyssine maragi artirmaq iisiin
Azorbaycan Dovlot Bodon Torbiyasi Akademiyasinda miixtalif bodon torbiyasi
bayramlari togkil olunmalidir.

3. Fiziki torbiyo dorslorindo sagirdlordo motivasiyant yiiksoltmok 0g¢in
psixoloji hazirliglarin tizarindo misllimlor daima islomalidirlor.

4. Fiziki torbiya muollimlori mitomadi olaraq psixoloji hazirhq haqqinda
kurslara colb olunmalidirlar.

5. Fiziki tarbiya darslorinde musllimlorin sagirdlorlo minasiboatlori daha da

ciddilosdirilmalidir va fanni onlara sevdirmoays ¢alismalidirlar.
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