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GIRIS

Respublikamiz mustoqillik gazandigdan sonra Azoarbaycanda cldo siratlo
inkisaf etmoyos baslamigdir. Bunu cilidogularimizin beynolxalq yarislardaki
mivaffaqiyyatli ¢ixislart bir daha tosdiq edir.

Bu baximdan 6lks ciidogularindan ham ilk Avropa ¢empionu ham do Olimpia
¢cempionu olmaq sorafine nail olmus Nazim Hiiseynovun adini xiisusi ilo geyd etmok
lazimdir. Olimpia oyunlari tarixindo Azarbaycan Respublikasinin Dovlot Bayragi ilk
dofo 1992-ci ildo Barselonada olimpia ¢empionu, iki dofa Avropa ¢empionu. Dinya
¢empionatinin giimiis miikafat¢isi Nazim Hiiseynovun sorafino qaldiriimisdir.

Cldo idman novinun osas prinspi rogibi fiziki, texniki, taktiki, psixoloji
ustiinliiklo maglub etmokdir. Clidogunun texniki arsenalinda ¢eviklik vo Kkordinasiya
tolob edon ¢oxlu fond qruplart vardir. Rogiblor arasinda tomas alage rogibin ctido
tutusmasindan sonra baslayir. Gilas diiz, méhkom yerds kegirilir, buda idmangilara
cevik horokot etmo imkani verir, eyni zamanda roqibin yixilarkon tohlikasizliyini
tomin edir. Cldogu ragibini ayaq Usto istonilon istigamatda cald vo arxasi listo ata
bilor. Texnika konkret corcivodo olan mubarizodo golobo oldo etmokdir. Gulos
zamani bir sira vaziyyatlor yarana bilor, 0 zaman ciidogu mstaqil gorar vermali va
muvafiq fond tapib onu hoayata kegirmolidir. Belo tocriiba illorlo davam edan masq
naticasinda oldo edilir. Taktiki hazirliq talim hissasinin digor komponentlori ilo six
baghdir (xtisusan texniki hazirliqla). Xiisusi hallarda taktiki hazirliq ragibin gucli
yaxud zaif, onun fiziki, texniki, vo psixoloji toroflori hagqinda molumata osaslanir.
Bu molumatlarin tahlili asasinda tok mibarizads taktiki problem mioayyan edilir.
Cildo idman noévinds icra mexanikasinin kompleks qurulusu 2 hissoaya bolinar.

1. Ayaq Usto atmalar va glilos ( Nagevadoa)

2. Parterds atmalar va glles (Katamevadac)

Fondlorin xarici forma vo daxili dinamikasi onlari bir birindon forglondirir. Texniki
tolim idmanginin hazirliginda asas aparici tinstirlordon biridir.

Hazirda mosqgilorin boyuk oksariyyati texniki hazirligin keyfiyyatinin somoaraliyinin
artirilmasina XUsusi maraq gostorirlor. Umumiyyatlo ciidogunun texniki arsenali ¢ox

genisdir vo bu gln do inkisaf edib artmaqdadir. Hazirda miiasir dovriimiizda ¢iyin
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uzarindan atma fondlari an ¢cox tatbiq edilon fondlor arasinda 3-cu yerdadir. Amma

bu fondlorin icra mexanizmi onlarin totbiq olunan variantlari genis totqiq olunmamig
vo 0z oksini tapmamusdir. Ik ndvbado onu geyd edok ki, Azorbaycan dilinds olan
odabiyyatlarda da bu fondin totbigi genis sokilds isiglandirilmamisdir.

Cldo gulesi ham ayaq Ustoa, hom do parter vaziyyatinds 6z arsenalinda goxlu
gulas fandlarino malikdir. Bu fondlor daima tokmillosir, yeni variantlar yaranir. Yeni
fond variantlar1 bazon respublikamizin, bazon iso Xarici 6lkalarin glilos moktablorinda
meydana ¢ixir vo yarislarda tatbig olunur. Ona g6ro do mutomadi olaraq yarislarda,
masqlards pedaqoji miisahidalor aparmag, mitoxassilorlo anket sorgulari kegirmok vo
bu yeni variantlar1 agkara ¢ixararaq ciido faondlarinin tosnifatina daxil etmok lazimdir.
Bundan olaveo idman guloasinin digar névlarinds do texnikani aragsdirmaq vo sambo
gllasi tigiin somorali ola bilocok fond variantlart gotiirmok lazimdir. Qeyd etmok
lazimdir ki, giilog novlori 6z arsenallarin1 daima bir-birinin hesabina dolgunlasdirirlar.
Yuxarida geyd olundugu kimi ciidonun yaranmasi da mohz belo baglamisdir.

Bu niyyotlo biz cldo gllesinin texnikasini arasdirmaq qorarina goldik.
Magsadimiz son illards ciidogularimiz tarafindon genis tatbiq olunan ¢iyin tzarindan
atmalar1 todqiq etmok idi.

Ciyin Gzarindan atmalar asasan govdonin komayi ils icra olunan fandlar sinfina
daxildir. Bu fond grupu son 10-15 ilds ciidogularimiz tarafindon ham cldo, ham do
sambo gulesi lizro muxtalif saviyyali yarislarda genis totbig edilir. Bu dévr arzinds
ciyin (zorindon atma fondinin yeni variantlart yaranmig vo praktikada totbiq
edilmokdadir. Bu fondlorin geydo almib tasvirini vermoakls tasniflosdirilmasi,
golocokds onlarin unudulmasma vo arsenaldan itmasino sabab ola biler. Fond
grupunun tadbiqg edilmasi zaruriyyati do mahz bundan irali galir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu sahads islor digor glilos névlorinda 1997-ci ildon
aparilir. Ciido giilasinin texnikasinin tadqigi do mahz bu illars tesaduf edir.

Tadgiqatin obyekti.

Tadgiqatin obyekti: mosqgilor, idmangilar, sambo giilosi texnikas1 olmusdur.

Tadqiqgatin aktualhg.

Cldo gulesi fandlorin icra texnikasinin rangarangliyi ilo zongindir.
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Ciyin Uzorindon atmalar yarig tocriibasindo tez-tez tosadiif olunur. ©dabiyyatlarda

ciyin  (zorindon atmalarin  totbiq olunmayan variantlar1 genis sokildo
isiglandirilmadigi tglin clidogular bu fondlarin digor variantlarimi totbig etmokdo
¢gatinlik ¢okir. Mohs bu todqiqat igini aktual edir.

Elmi yenilik

- Fondlarin yeni variantlariin tatgiq edilmasi.

- Fondin taktiki hazirlanmasi iiglin rasional situasiyasinin seg¢ilmosi

- Mivaffaqiyyatli tutmalar va onlarin icra olunmasi.

Praktiki ahamiyyat. Bizim torofdon ¢iyin (zorindon atmalarin tolimi
metodikasi islonib hazirlanmis vo tacriibays totbiq olunmusdur.

Isdo irali stiriilon asas miiddsalar.

1. Ciyin Uzarindon atmalarin totbiq olunmayan variantlarini gostormak;

2. Bu fond qrupunda variantlarin artimini, miqgdarint miioyyan etmok;

3. Bu variantlarin miivaffoqiyyatlo totbiq edilmasi Gcln zoruri olan
keyfiyyatlori miayyan etmok;

Cldo gulesi  praktikas1t gostorir Ki, c¢iyin (zarindon atma fondlarindon
yariglarda ¢ox genis istifado olunur. Lakin bu fondlorin odobiyyatlarda hansi
vaziyyatda oldugunu totqigq etmoyas ehyiyac var.

Ik ndvbada onu geyd edak ki,azarbaycan dilinds odobiyyat ¢ox az toskil edir.
Xarici dillords olan adsbiyyatlarda da informasiya qitligi var.

Galin bunlar1 nazardan kegirak:

Muaollif Parxomovi¢. Q.P. vw1993-ct ildo nogr etdiyi “Klassik ciidonun osaslar1”
kitabinda ¢iyin tizorindon atma fondinin yalniz bir variant1 gostarilir.

Dizloriista oturmagla ¢iyin tizarindon atma fondi.

Icrasi: Ragibin eyni adli qolunu tutmaqla miixtalif adl1 yaxasimni tutmag, raqibi
iraliya dogru ¢okmokls tarazligan ¢ixarmagq, raqibi yuxariya, iraliya dogru ¢okmaklo
onu pancasi Ustlinds durmus vaziyyastino goatirmok, coald hoarokstlo arxani rogibs

cevirmoak, diz Gstlinds oturmaq va raqibi asagiya dogru ¢okarak ¢iyin tizarindoan atma.



I FOSIL
ODOBIi MONBOLORIN TOHLILI

Dusan Zatnoch

“Ag komordoan gara kamara dogru” Bratislava 1999.

“Qol va yaxadan tutmagla raqibi ¢iyin Uzarindon atma fondi”. Seonage.
Icrasi: Bu fand rogib toziq etdikdo totbiq olunur. Sag ollo rogibin yaxasii, sol allo
rogibin sag qollugundan tutaraq sola ¢evirib sag ayaqla ragibs dogru addim atin.
Arxanizi ona ayagla ¢evirarok ¢anagimizla onu yuxari atin va dizlorinizi diizaldarak,
allarinizlo raqibi asagi dartaraq yaxasindan vo golundan, eyni zamanda tutmagla
rogibi ¢iyin Uzorindon atma. Bu odobiyyatda da muoallif fondin icrasii tasvirini

vermis amma onun miidafiyasini oks fandini vo biomexaniki tohlilini vermomisdir.

Vaja Balxamisvili
“Boyiuk yolun alifbasi Tbilisi 2011
“Iki tutma ilo ¢iyin Gizorindan atma”
“Morote seonage”.
Icrasi: ol vo yaxadan tutaraq raqibi iraliye dogru tarazliqdan ¢ixarmaq. Raqibi horokot
etdirib panca izarina qalxmaga macbur etmoak, ragiba kirayi ila gcevrilmok va dizlori
gatlayaraq onu tatamidan va 6z dayagindan mahrum etmok dizlarinizi diizaldib
canagla yuxariya dogru vurmaqla ragibi ¢iyin tizorindon atmag. Bu tosvirdo muoallif
fondi tatbiq etmok Gicin al verisli soraiti yaratmag haqqinda atrafi moalumat vermisdir

ama onun biomexaniki tahlilini oks fondini vermomisdir.

Kagixiko Kasivazaki
“Ciido texnikas1”.Yaponiya 2007
Qol va yaxan1 tutmagqla bir dizi {ista ¢iyin tizarindan atma fandi. (Seoiotoshi)
Icra texnikast: Sag torafli durusdan hiicumeu raqibin sag qollugunu sol ali ilo tutaraq
qlivvatlo onun qolunu yuxari-6z tizarine dartir vo eyni zamanda sag ayaqla ragibin

altina kegir va sol dizini yera goymagla raqibi ¢iyin Uzarindon atir.



II FOSIL

TODQIQATIN MOQSODI, VOZIFOLORI VO METODLARI

2.1. Tadgigatin magsadi
Cldo gulesinda c¢iyin Uzarindon atmalar grupuna daxil olan fandlori tadqiq

etmoak.

2.2. Tadgigatin vazifalari

1. Xlsusi odabiyyatlarda ciyin Uzorindon atmalarin neco isiglandirildigini
miayyan etmoak.

2. Cudo gllosi praktikasinda ¢iyin tizorindon atmalarin totbiqi tocriibasini
arasdirmagq.

3. Muasir tosnifatda 0z oksini tapmayan ¢iyin (zarindon atmalarin giilosmo
praktikasinda movcud olub-olmadigini miioyyan etmok.

4. Digor gllos novlorindo clidoda totbiq etmok Ugln minasib olan ¢iyin

Uzarindon atmalarin mévciid olub-olmadigini aydinlasdirmag.

2.3. Tadgigatin metodlar:

Tadqiqat isinin garsisinda qoyulmus vazifalori hayata kegirmok ticiin asagidaki
metodlardan istifado olunmusdur.

1 .9dabi manbalarin tahlili.

2. Pedaqoji miisahido.

3. Anket sorgusu.

4. Fotogokilis (kadrlar tizra tahlil etmoklo).

Odabi manbalarin tahlili
Odabiyyatlarin tahlili zamani1 biz asagidaki masalalari hall edirdik:

1. Idman giilosinin nozariyys va praktikasimin inkisafi ilo tanis olmag.



2. Masalonin idman gulasi tizro xUsusi adabiyyatlarda necs isiglandirildigini
miayyan etmoak.

3. Muiasir idman gilosinda ¢iyin izarindon atmalarin yerini miiayyan etmok.

4. Mualliflarin fikrini 0yronmok vo bu fond grupunun tosviri zamani miialliflor

arasinda fikir ayriligi olub-olmadigini miioyyan etmok.

Pedaqoji miisahidalor

Pedaqoji miisahidolor yarislarda vo mosqlordo aparilmisdir. Pedaqoji miisahido
metodu masaloni bilavasita tobii soraitdo-yaris goriislorinde vo mosq mosgalalarinds
Oyranmaya imkan verir.
Mixtalif yarislar1 vo masq proseslorini miisahido edon zaman biz oasas fikri ciyinlor
Uzorindon atmalarin na dorocodo tez-tez totbiq edildiyino, bu fond qrupundan
hansilarin clidogular torafindon tez-tez totbiq edildiyina yOnsltmisik. Biz hamginin,
ciyin Uzorindon atmalarin totbiginin effektivliyini vo naticaliliyini miayyan etmali,
odabiyyatlara diismoyan Vo bu qrupdan olan yeni yaranmis variantlar1 askar etmoli
idik.

Ogor bu fondlorin icrasi saylori natico vermirdiss, bu zaman biz

muvaffagiyyatsizliyin sabobini aydinlasdirmaga cohd gostormisik.

Anket sorgusu

Anketlosdirma ctido gilasinda ¢iyin lzarindon atmalar grpu Gzra mitoxasislarin,
masqgilarin va gllascilarin fikrini 6yronmoak moqsadi ilo aparilmisdir. Anketlosdirmo
zamani ciido texnikasinin imumi arsenalinda ¢iyin tizorindon atmalarin shamiyyati,
icra xususiyyatlori, gulesgilorin tez-tez totbiq etdiklori osas varianlar arasdirilib
muoayyanlosdirilmisdir.

Anket sorgusunda 30 mosqgi vo 30 idmangi istirak etmisdir. Sorgunun kegirilmasi
moaqgsadi ilo ham mosqgilar, ham do idmangilar {igiin ayri-ayriliqda anketlar tortib

edilmisdir.

Idmangilarin anketi asagidaki suallardan ibarat olmusdur:



1. Siz ¢iyin Uzarindan atmalari tatbiq edirsinizmi?

2. Siz seonagenin hansi variantlarini totbiq edirsiniz?

3. Ciidogular yarislarda seonagenin hansi variantlarini totbiq edirlor?

4. Icra etmozdon ovval siz seonage fondininnecs hazirlayirsiniz?

5. Sizco seonagenin icrasi liciin no daha vacibdir: lazim olan ani tutmaq, ya
miivazinotdon ¢ixarmaq?

6. Seonage fondi nego hissodon ibaratdir vo hansini siz daha vacib hesab
edirsiniz?

7. Siz bu qrupa hansi fondlori alave edos bilarsiniz?

8. Sizco xususi oadabiyyatlarda bu masala necs isiglandirilmisdir?

Moasqgilorin anketi asagidak: suallardan ibarat idi:

1. Cudo gilasinin texniki arsenalinda seonage fondlarinin shamiyati.

2. Clido fandinin hansi varianti qurulusuna goérs daha sada vo effektivdir?

3. Ciyin Uzorindon atmalar zamani giilog¢ilor hansi xarakterik sahvlara yol
verirlor?

4. Ciyin Uzarindon atmalar ne¢o hissadon ibaratdir vo onlardan hansini siz daha
vacib hesab edirsiniz?

5. Clido Uzra xisusi adabiyyatlarda bu masala necs isiglandirilmigdir?

6. Siz bu grupa aid slavs hans1 fandlari deys bilarsiniz?
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III FOSIL

TODQIQATIN NOTiCOLORININ MUZAKIROSI

3.1. Pedaqoji miisahidalorin naticalori

Cldo gulesi tizro yariglarin praktikasinda ¢iyin tizorindon atmalar fond grupu
haqqinda faktiki molumatlar almaqg Ggtin biz mixtalif yarislarda miixtalif doracali
idmangilarin istirak etdiyi goriislordo pedaqoji miisahidolor apardiq.

Goriiglorin  gedigi  goriis protokollarinda simvollarin  kémoayi ilo qeyd
olunmusdur.

Molumatlarin islonilmasindon sonra pedaqoji miisahidalorin naticalari xdsusi
hazirlanmis coadvallordo geyd edilmisdir.

Pedaqoji miisahidalorin sonraki tohlili cadvallorin  moalumatlart asasinda
aparilmigdir. Codvallordo qeydo alinmus goriislorin - miqdar1, ¢oki daracalori,
yarislarda icra olunan ¢iyin tizorindan atmalar oks olunmusdur.

Toadgiqat zamani istifada olunan simvollar

- 1ki tutma ilo ¢iyin izorindan atma

- Qol vo yaxadan tutmagla ¢iyin tizorindan atma.

- Qol vo muxtalif adli golu tutaraq dizlor Uzorina oturmagla ¢iyin Gzarindan
atma

- Qol va yaxani tutmagqla bir dizi iisto oturaraq ¢iyin Gizarindon atma

- iki bilayi tutaraq (kimanonun) tutaraq ciyin Gzerindon atma. -Eyni adli golu

Vo yaxani tutaraq ¢iyin lizarindan atma.

Kisilor vo gadinlar arasinda Azorbaycan g¢empionatinin naticalorina nozar
salag.

Gostoarilon naticalordon molum olur ki, yarisda 105 goriis geydo alinmigdir vo
bunlarda 43 dofo ¢iyin Uzorindon atmalarin miixtalif variantlarr icra edilmisdir,bu
ISo0 2 goriisdo orta hesabla Seonage fandi demakdir. Goriislor zamani ¢iyin {izarindan

atmalarin icras1 tclin 320 cohd gO6storilmisdir. Demoli hor 6 cohddon biri
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muvofagiyyatli olmusdur. Hom cohdlorin, hom do alinan fondlorin sayma gors ¢iyin

Uzarindon atmalar digor fondlordon xeyli iralidir.

On ¢ox qolu vo yaxani tutaraq ¢iyin iizorindon atma (21dsfo) vo yaxani
tutmagla bir diz tizarino oturaraq ¢iyin tUzarindon atma (14 dofs) icra olunmusdur. Bu
onlarin naticaliyini gostorir. On effektli variant iso iki bilayi tutaraq, ¢iyin izarindon

atmalar olmusdur. Onlarin hamisi tomiz galaba ilo giymatlondirilir,

Cadval 3.1.

Cudo Uzroa kisilar va qadinlar arasinda Azarbaycan ¢empionati (06.11.2013)

A
Coki Gorislarin Ciyin Gzarindan atmalar.

daracasi imumi say1 Comi | Tamiz
goloba
60 11 2 1 3 1
66 15 1 3 3 7 1

73 23 3 2 2 1 10
81 15 5 2 2 9 1
90 16 1 2 3 1 1 7 1
100 9 4 1 1 5 1

100+ 5 1 1 2
Comi 102 2 21 3 14 2 4 46 6

Yeniyetmoalor arasinda Azarbaycan birinciliyinin naticalarina nozar salag.

Gotoarilon naticalordon malum olur ki, yarisda 102 goriis qeyds alinmigdir va
bunlarda 46 dofa ¢iyin izarindon atmalarin miixtalif variantlari icra edilmisdir. Bu
iso iki goriisdo orta hesabla Seonage fondi demokdir.

Goriiglar zamani ¢iyin tizarindon atmalarin icrasi iigiin 320 cohd gostarilmisdir.
Demoli har 6 cohddon biri mivafagiyyatli olmusdur. Hom cahdlarin, hom do alinan
fondlorin sayina gora ¢iyin Uzarindon atmalar digar fandlordon xeyli iralidir.

on ¢ox qolu va yaxani tutaraq ¢iyin lizorindon atma (21dofo) vo yaxan

tutmagla bir diz izarino oturaraq ¢iyin tizorindon atma (14 dofo) icra olunmusdur. Bu
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onlarin naticaliyini gostorir. ©n effektli variant iso iki bilayi tutaraq, ¢iyin tGzarindon

atmalar olmusdur. Onlarin hamisi tomiz galaba ilo giymatlondirilir.

Coadval 3.2.
Goanclor arasinda Azarbaycan birinciliyi (05.03.2012)

B
Coki Goriislarin Ciyin Uzorindon atmalar.

daracasi imumi say1 Comi T Tamiz
goloba
60 11 1 1 1 1 4 2

66 14 8 1 3 1
73 13 1 2 1 5 1

81 11 2 1 1 1 2
90 10 1 1 1 1 1 1

100 9 2 1 2 5
100+ 7 1 1 1 1
Comi 75 3 15 4 4 9 1 30 5

Indi isa gonclor arasinda Azarbaycan birinciliyinin naticalarine nozor salag.
Naticalordon malum olur ki,yarigsda 75 goriis gqeyds alinmisdir.

Goriiglor zamanmi 30 dofo ¢iyin Uzorindon atmalarin icrasi ti¢iin 210 cahd
gOstorilmisdir. Demoali hor 5 cohddan biri mivaffaqiyyatli olmusdur.Hom cohdlorin,
hom do alinan fondlorin sayina gore ¢iyin tzarindon atmalar diger fondlordon xeyli
iralidir.

on cox qolu va yaxani tutaraq dizlor st ¢iyin zarindon atma(15 dofa) va iki bilayi
tutmagla ¢iyin zoarindan atma (9 dofs) icra olunmusdur. Bu iso onlarin naticaliliyini
gOstorir.On effektli variant isa ena do golu vo yaxam tutaraq, golu vo mixtalifadli
yaxani tutaaraq ¢iyin iizorinden atmadir. Icra olunan bu fondlarin hamisi golobs ilo

giymatlondirilmisdir.
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Cadval 3.3.

Gonclor arasinda ciido tizra Azarbaycan birinciliyi

Coki | Goriislarin Ciyin Uzoarindon atmalar.
daracasi | Umumi Comi T Tamiz
sayl galoba
60 14 1 4 2 7
66 16 2 3 1 6
73 6 1 2 1 2 3 8 2
81 13 4 4 8
90 9 1 3 3 1 6
100 4 2 2 1 4
100+ 8 2 1 3
Comi 70 1 16 18 1 2 6 45 2

Kisilar arasinda Azarbaycan kubokunun naticoalori asagidaki kimi olmusdur.
Gostorilon naticalordon molum olur ki, yarigda 70 goriis geydo alinmigdir vo bunlarda
42 dofa ¢iyin gzorindon atmalarin miixtalif variantlari icra edilmisdir. Bu da yena iki
goriisdo togribon 1 Seonage demokdir.

Goriislor zamani ¢iyinlor (izarindon atmalarin icrasi tiglin 1555 cohd gostorilmisdir.
Hoar 3 cahddan biri mivaffaqiyyatli olmusdur. Yena do hom cohdlarin, ham do alinan
fondlorin sayina gora ¢iyin Uzarindon atmalar digar fondlordon cox icra edilmisdir.

Bu yarisda da an ¢ox qolu va yaxani tutaraq dizlor Usts ¢iyinlor Uzorindan atma (18
dofo) gol va yaxani ¢iyin iizorindon atma (16 dofo) icra olunmusdur. Bu gostarici
onlarin naticaliliyini bildirir. On effektli variant isa iki bilayi tutaraq ¢iyin zarindon
atma fondidir. Bu fond 2 dofo icra edilmis vo tomiz (Qoloba ilo
naticolonmisdir.Yarislarda aparilan pedaqoji miisahidslorin Gmumi naticalori.

Hor U¢ yarisin naticalorini tohlil etdikdon sonra biz asagidaki gostaricilari aldiq.
Yariglarda comi 247 goriis qeyds alinmisdir. Bu goriislorde clidogu ¢iyin Gzarindan
atmalarin icrasi ticlin 605 cohd gOstorilmisdir. Bu cohdlorin 146-s1 miivoaffoqiyyatli
olmusdur. Demali har 3 cohddan biri naticali olmusdur. Orta hesabla iki goriisdo 3
seonage icra edilir. Seonage fondlori ham cohdlorin,hom do fondlorin sayina goro

digar fondlardan xeyli ¢ox icra olunmusdur. Har ii¢ yarisda an ¢ox icra edilon fand
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qolu yaxani tutaraq ¢iyinlor Uzorindon atma olmusdur.(52 dofs). ©On effektli fond iso

iki biloayi tutmagla c¢iyin Gzarindon atma (4 dofs), golu vo yaxani tutaraq diz listo
ciyin 0Ozorindon atma (5 dofo) olmusdur.Dord fondin hamisi tomiz golobs ilo
naticalonmisdir.

Gostarilon naticalari tutusduraraq biz goriiriik ki, giiloscilorin doracasi, yas
grupu, tocriibasi na godor yuxari olursa,bir o godar onlar seonage fondinin dagiq
icras1 Uglin az cohd gostarilir.

Pedaqoji miisahidoalor naticasinde malum olur ki,¢iyin Gzarindon atmalar digor
fondlorlo yaxs1 kombina olunur. Bu vo ya digor seonageni icra etmozdon oavval
muxtolif taktiki hazirhq tisullarindan istifads olunur.

Yariglarda vo mosq prosesinda aparilan miisahidalor naticosinds biz mlayyan etdik
Ki, bazi ¢iyin zarindan atmalar todris vesaitlorinds oldugu kimi akademik strukturda
deyil,mixtalif Gsulla icra olunur.

Miisahidalor hamginin gostorir Ki,praktikada els ¢iyin Uzorindon atmalar vardir
Ki,onlar adobiyyatlarda ggstarilmir.

Bura aiddir:

1.gollugu (gédokganin ) tutaraq xaricdon ¢iyin Uzerindon atma

2. qolu va yaxalig1 tutaraq ¢iyin iizorindan atma

3. golu tutaraq bir diz Gsta oturmagla ¢iyin Gzarindon atma

4. iki bilayi (g6dokganin) tutaraq ¢iyin tzarindan atma

5. sag qolu sag yaxani tutmagqla ¢iyin tizarindon atma.

3.2. Anket sorgusunun naticalari

Idmancilarla kegirilon anket sorgusunun naticalori.
Anket sorgusu zamani asagidakilar miioyyon edildi:

1. Sorgu kegirilon 30 idmangilardan yalniz 20-si, yani 66%-i yarislarda ¢iyin
Uzorindan atmalar1 totbigq edir. Bunlardan 17-si, yani 85 %-i yincil vo orta cokili
clidogulardir.

Yalniz 3 ciidogu seonagenin hor hansi eyni variantini har iki torofo icra edir.
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2. Ciidogularin ¢ox hissasi- 45% qolu vo yaxani tutaraq dizlor Usto ¢iyin

Uzorindon atma fondini icra edirlor. Sorgu aparilan ciidogular homg¢inin, asagidaki
¢iyin Gzarindon atmalari icra edirlar:

- golu vo yaxani tutaraq dizlor Usto ¢iyin Gzarindon atma

- iki golu tutaraq dizlor Usta ¢iyin tzarindon atma

- mixtalifadli qolu va qi¢1 tutaraq ¢iyin tizorindon atma
Yalniz 10 ciidogu yarislarda yalniz hor hansi bir varianti deyil,bir ne¢o varianti
istifado edir.

3. Sorgu edilanlorin hamisi yarislarda on ¢ox golu va yaxani tutaraq dizlor Usto
¢iyin Uzoarindon atmani icra edirlar.

4. Cudogular ¢iyin tzorindon atmalarin icrasi zamani asagidaki taktiki hazirlhq
usullardan istifado edirlor.

- mivazinatdon ¢ixarma ;

- manevretmo;

- gorxutma.

Gulesgilor hamginin, ragibin cavab reaksiyasindan istifads edorok ¢iyin zarindon
atmagla tamamlanan kombinasiyalar tatbiq edirlor.

5. Bu sualin cavabinda giilascilorin fikri farglonir. Lakin,tacribali gulosgilorin
demak olar ki,hamisi belo hesab edirlar Ki,ciyin Gizarindon atmalarin icrasi Ugin osas
amil mivazinotdon ¢ixarmadir.Yoani, onlar belo hesab edirlor ki, rogibin hazirligs,
ustaligi na gadar yuksokdirsa, bir 0 gadar onun sohvlori az olur.

Ona g0Oro do hlcuimegunun c¢iyin Uzarindon atmag Ug¢lin an segcmaya ¢OX az
imkan1 qalir.

6. Sorgu edilon gulas¢ilordon 44%-i belo hesab edir ki, ¢iyin Gzarindon atmalar
4 asagidaki hissadon ibaratdir:

- tutma;

- dartma;

- qaldirma (xalgadan Gizmo);

- atma;

Yaxud
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- kegmo;

- tutma;

- qaldirma;

- atma.

Sorgu edilonlorin 22%-i hesab edirlor ki,ciyin Uzorindon atmalar 3 hissadan
ibarotdir:

- tutma;

- Oz Uzarina dartma;

- atma.

Sorgu ediloanlorin 19%-i belo hesab edirlor ki,seonage fondi 4 asagidaki
hissodon ibaratdir:

- tutma;

- dartma;

- kegmeo;

- atma.

15%iso hesab edir ki:

- taktiki hazirhq;

- tutma;

- dartmagla eyni zamanda kegmo;

- atma.
Sorgu edilanlorin 55%-i belo hesab edirlor ki,giyin Uzorindon atmalarin oan vacib
hissasi tutmadir. Belo ki, fondin icrasi zamani sohvlorin on c¢ox tutmanin
qirtlmasi,tutmanin natamamligi ilo baghdir.
Sorgu edilanlarin 45%-i belo hesab edir ki, fondin asas hissasi raqibin qolunun altina
kecmokdir. Belo ki, diizgiin ke¢gma ragibin golunu méhkom tutmaga imkan verir vo
hiicumg¢u onu asanligla miivazinatdon ¢ixarir va xalgadan ayirir. Onlar hamginin bels
hesab edirlor ki, ani bir vaxtda ke¢monin icra olunmasi seonagenin variantivliyini
asanliqla kego bilir, eyni zamanda ragibin migavimatini vo oks hiicumlarinin

mohdudlasdirir.
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7. Sorgu edilonlorin 60%-i belo hesab edir ki, ciido Uzro odobiyyatlarda bu

masalo kifayst godor isiglandirilmamigsdir. Mioalliflor adoton c¢iyin Uzarindon
atmalarin bir ne¢o variantini igiqlandirirlar, ama onlarin qalan 40% isa adobiyyatlarla
tanis deyil.

8. Sorgu edilonlar ¢iyin izorindon atmalara agsagidaki variantlari olavs edirlor:

- golu vo yaxani tutaraq ¢iyin {izarindon atma

- golu vo yaxani tutaraq dizlor Usto ¢iyin Gzarindon atma

- mixtalifadli qolu vo yaxani tutaraq ¢iyin tizorindon atma

- golu vo yaxani bir tutaraq bir diz tisto oturaraq ¢iyin tizarindon atma

Mosqgilarlo kegirilon anket sorgusunun naticalori.
Biz clido Uzro 30 mosqgi ilo kegirdik.

1. Anket sorgusu gostordi Ki, masqgilor ¢iyin Uzorindon atmalari ciidonun
texniki arsenalinda on vacib fond qruplarindan biri hesab edirlar.

2. Sorgu gostardi ki, masqgilor do hamginin golu vo yaxani dizlar Usto ¢iyin
Uzorindan atma fondini icrasina gors effektli, qurulusuna goro sas hesab edirlar.

3. Sorgu kegirdiyimiz mosqgilor ¢iyin Uzorindon atmalar zamani asagidaki
xarakterik sahvlari geyd etdilor:

1) qgol va g6dokganin qolu méhkom tutulmur

2) hicumeu fandi roaqibin golunun altina darin kegmadoan icra etmoaya ¢alisir

3) hucumcu raqibi xalgadan tam ayirmadan vo ya gdvdasini agmamis tutulmus
qgol torofs yixilir.

4. Mosqgilordon 14-0 belo hesab edir ki, ¢iyin Uzorindon atmalar asagidaki
hissalordan ibaratdir:

- tutma;

- 0z Uzorino dartarag kegmo;

- atma.

12 moasqgi iso belo hesab edir ki, agor hiicumgu 6z agirliq morkoazini (AM)
raqibin agirliq markazinin altina salarsa ¢iyin {izarindon atmalar 3 asagidaki hissadan

ibarot olar:
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- tutma;

- kegmo;
- atma.
Vo yaxud:

- kecmo;

- tutma;

- atma.

Ogor atma mivazinatindon ¢ixarmagla icra olunarsa , o zaman:

- tutma;

- dartma;

- oturma;

- atma.

Moasqgilardan 4 nofari belo hesab edir ki, ¢iyin Gzarindon atmalar 2 hissadon

ibarotdir:

- tutma;

- atma.

Mosqgilor ¢iyin Uzorindon atma zamani tutma vo kegmoni fondin on vacib

hissasi hesab edirlor.

5. Bitin masqgilar yekdilliklo bels hesab edirlar ki, bu masalo adabiyyatlarda
odabiyyatlarda yaxsi isiglandirilmamisgdir.

6. Ciyin Uzarindon atmalar qrupuna aid olarag mosqgilor asagidaki variantlar
geyd etdilor:

- golu vo yaxani tutaraq ¢iyin tizorindan ata

- golu va yaxani tutmaqla bir dizi iisto oturaraq ¢iyin tizarinden atma

- iki tutma ilo ¢iyin tizarindon atma

- iki bilayi tutaraq (kimanonun) ¢iyin tizarindan atma

- eyni adli golu vo yaxani tutaraq ¢iyin tizorindon atma

- eyni adl1 qolu va yaxani tutaraq diz tizarina oturaraq ¢iyin Gizarindon atma
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3.3. Fotomateriallarin kadrlar tuizrs tahlili

Fotosokil 1.

Qollugu(gbdakcanin) tutaraq xaricdon ¢iyinlor tizarindon atma.

Kadr 1.

Kadr 2.
Bu vaziyyatdon hlicumcu ragibin golunu 0z (izarina-¢iyninataraf dartir, ayilarok onun

sag-tutulmus qolunun altina kegib dizlor Usts oturur. Ragib miivazinatini saxlaya

bilmayib onun ¢iynine yixilir (kadr 2).

Kadr 3.

Kadr 4.
Keg¢monin icrasindan sonra hiicum edan ciidogu foaaliyystini davam etdirarak tutulmus

golu quvvatlo saga-agagi dartir, ¢iyni ilo raqibin qolunun altina tokan vurur vo onu

ciyini Uzarindan sag tarafa asirir. Ragib hiicumcgunun ¢iyin Gizarindan asaraq arxasi

Usto xalcaya yixilir ( Kadr 4).
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Fotosakil 2.

Qolu vo yaxani tutaraq xaricdan ¢iyinlor tGizarindon atma.

Kadrl.

Kadr2.
Ciidogular sagtorofli durusdadilar. Hiicumgii sol allo ragibin gddokgasinin sag qolunu
, sag allo iso onun sol yaxaligini (bogaza yaxin) tutur (kadr 1) .
Tutmanin icrasindan sonra hiicumgu raqibi asagi dartaraq miivazinatdon ¢ixarir.
Raqib yuxart qalxarkon hiicumgu raqibin tutulmus golunu yuxari qaldirir, xaricdon
dirsayini homin qolun altina kegirir. Kegmo aninda hiicumgunsag ayagini ragibin
ayaqlar1 arasina qoyaraq dizlari Uista oturur va onu 0z ¢iyinlari (izarina dartir.Raqib
mivazinati saxlaya bilmoyarak hlicumgunun ciyinloring yixilir. Bununla kegmo fazasi
bitir (kadr 2) .

Kadr 3.
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Kadr 4.
Daha sonra hiicumg¢u tutmani buraxmadan ragibin golunu va yaxasimi qiivvatlo sol
torofo dartir va sag ¢iyni ilo onun qolunun altina tokan vurur (kadr 3).

Raqib hiicumcunun c¢iyinlari Gizarindon asaraq arxasi tisto xalgaya disiir. (kadr 4).
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Qolu vo yaxani tutaraq dizlor Usts ¢iyin tzoarindon atma

Fotosakil 3.

Kadr 1.

Kadr 2.
Cldocular sol torafli (vo ya frontal) durus vaziyystindadirlor. Hllcumcgu ragibin eyni
adli golunu va yaxasini tutur (kadr 1). Raqibi iraliys dogru tarazligdan ¢ixarir.Ragibi

yuxriya iraliya dogru ¢akir va onu pancasi Ustlina durus vaziyatine gatitir (kadr 2).

kadr 3.
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kadr 4.

Cold harakatlo arxasii rogiba gevirorok dizi izorino oturur (kadr 3). Roaqibi
quvvatlo asagiya dogru ¢okorok ciyinlori Uzorino qaldirir (kadr 4). Ragibi ciyini
Uzarindon arxasi iisto atir.

Fotosokil 4.

Iki bilayi (kimanonun) tutaraq giyinlor izerindon atma.

Kadr 1.

Kadr 2.
Iki biloyi tutaragq kimanonun ciyin (izorindon atma.Cldogular Gzbs iz frontal
durusdadirlar.Hiicumgu bilok nahiyyssindoxaricdon raqibin kimanosunun qollarini
tutmusdur (kadr 1). Bu voziystdon hilicumgu roqibin qollarini bir qodor yuxar
qaldiraraq cold bir harokatlo onu 6z lzarino dartir. Dartma ilo eyni zamanda hiicumcu
xaricdon sag torofdon oyilorak raqgibin qollar1 altina kegir sag ayagini —onun
ayaqlarinin arasina qoyur vo dorhal dizlori Usts oturur. Bir ctir kegmanin sonunda

raqib qollar1 ¢arpazlasdirilmis halda hiicumgunun ¢iynina disiir (kadr 2).
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Kadr 3.

Kadr 4.
Bundan sonra hiicumgu var qlvvasi ila ragibin godokgasinin biloklorini dartir va sol

¢iyni ilo altdan onun garnina tokan vurur. Bels faaliyat naticasinds ragib hiicumgunun

ciyinlori Gizarindon asaraq sag torofds arxasi {isto xalgaya diisiir. (kadr 3; 4).

Fotosakil 5.

Qolu vo yaxani tutaraq bir dizi Uste otutaraq ¢iyin tizorindon atma.

kadr 1
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Kadr 2.

Culdocular sol tarafli durus vaziyyatindadirlor. Hlicum edan clidogu sol allo ragibin
sag qolunun dirsok nahiyyasini tutur. Sag alls i onun sol yaxasinin tutur (kadr 1).
Bu vaziyyatds hiicumgu tutulmus qolu vo yaxani 6z iizorine saga- asagi dartir. Bu

harakat roqibin tarazligini itirmasine sobab olur. Hiicum¢u bundan istifads edorok

sag ayagini raqibin ayaqlari arasina qoyur arxasini ragiba gevirarorak bir dizi tisto

oturur (kadr 2).

Kadr 3.

Kadr 4.
Ke¢monin icrasindan sonra hiicumeu tutulmus qolu 6z ¢iyni iizorindan sola-asagi

dartir vo sag ¢iyni ila raqibin qolunun altindan tokan verir. Atmani siiratlondirmok
liclin hiicumgu sol ayagmin tokanindan istifads edir (kadr 3). Hicumcgunun bu

foaliyyati naticasindos ragib onun ¢iyni Gizarindan asaraq iisto xalgaya diisiir (kadr 4).
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NOTICO

Aparilan todqiqatlar asagidaki naticalora galmoys oasas verdi:

1. Cldo guloasi tizro odobiyyatlarda ciyin tzarindon atmalar foand qrupu kifayat
gadar isiqlandirilmamusdir.

2. Cudo gllosinda ¢iyin Uzorindon atmalar odobiyyatlarda 1940-c1 ilden
isiglanirilir. indiya godor tosnifata comi 11 variant daxil edilmisdir.

3. Miisahidolordon goriindiiylti kimi effektli oldugu i¢lin ¢iyin tzarindan
atmalar clidogular torafindon tez-tez totbiq edilir.

4. Tosnifata daxil etmok G¢iin an ¢ox ¢iyin Gzarindan atmalar mohz indi toklif
edilir.

5. Miisahidalor zamani fond tosnifatina diismoyoan 6 yeni seonage fondi agkar
edildi.

6. Anket sorgusu zamani da fond tosnifatona diismoyoan 2 yeni seonage fondi
mioayyan edildi.

7. Seonage fondi asagidaki hissalordon ibaratdir: 1)tutma 2)dartma vo kegmo
3) atma.

8. Fondlarin taliminds va icrasinda asagidaki xarakterik sohvlor movcutdur.

a) fondin taktiki hazirligina xiisusi diqqat yetirilmalidir

b) hiicumcu raqibi kifayat godar miivazinatdon cixarmir

V) kegma fazasina az diqqot yetirilir.

9. Ciyin Uzorindan atmalar digar fondlarlo cox g6zol kombina edilir (xtsusan bl
Uzorindan atmalarla).

10. Seonagenin effektli icrasi {i¢lin texniki elementlorlo yanasi fonddoistirak

edon azalo gruplarinin xiisusi siir ot-qlivva keyfiyyatini do tokmillosdirmok lazimdir.
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