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GIRIS

Futbol diinyada getdikco daha ¢ox populyarliq qazanir. Indi diinyanin 200-don
cox Olkesindo bu idman novii kifayot godor ciddi sokildo inkisaf etdirilir. Qito
cempionatlari, diinya c¢empionatlari, on giiclii klublar {i¢iin beynolxalq turnirlor
kegirilir. Futbol glkomizdo biitiin idman ndvlorindon da ¢ox populyardir. Premyer
ligada va I divizyonda 22 pesokar komanda var. Region vo havaskar liqalarda 50 -
don ¢ox komanda Azarbaycan birinciliyinin Gzvudur.

Futbol bir oyundur. Onun inkisaf istigamoti molumdur. V.R. Lobanovskiy,
biitiin oyungularin horokot zonalarinin genislondirilmosinin, harokot vo diisiinconin
kollektiv siiratinin artirilmasinin, futbolgularin universal bacarigina osaslanan taktika
vo strategiyanin doyiskonliyinin artirilmasinin asas istigamotlorini adlandirir. Biitiin
bunlar oyungularin hazirlanmasi va secilmasi prinsiplarini dikts edir. Bu prinsiplarin
mahiyyati - komandanin texniki va taktiki horakatlorinin saviyyasinin ugursuzlugun
basladig1 isarodon asag1 diismomosino zomanot olaraq etibarliliq tolobinin
6donilmasidir [22, s. 161].

Futbol miitoxassislorindon A. V. Petuxov geyd edir ki, futbol, ayr1 —ayri
oyungularin texnika vo taktikasi ilo deyil, bir idmang¢inin hazirhginin forqli
cohatlarinin birlosdiyi bir oyundur. Bu istigamotds ilk addim, miirokkab bir omoaliyyat
vozifasi olan texniki vo taktiki masqlor vo aciq oyunlardan ibarot miixtalif tolim
prosesidir [33, s. 3].

Odobiyyat molumatlarinin vo pesokar futbolda is tocriibasinin tohlili, futbolda
asas va pesokar texniki va taktiki hazirligin miiasir metodologiyasinda vacib goriinan
bir sira miiddoalarin oldugunu, ancaq fikrimizcs, kifayst qodor dorindon inkisaf
etdirilmadiyi qoanastindadir.

Yalniz hiicum vo miidafiods taktiki hazirligin tokmillogdirilmasinin, futbolda
fiziki foaliyyotin miqyast vo parametrlorinin aragdirilmasinin bazi aspektlorine
toxunurlar. Tolimdo istifado olunan masqlorin tosnifatina hosr olunmus islor var.
Fiziki hazirligin taktiki vo geriyo qarsiligh olagesino tosiri Oyronilir. Taktiki vo
texniki komponento daha az diqget yetirilon funksional hazirligin artirilmasi

istiqgamati moshurdur.



Ancaq hor hansi bir arasdirmanin osas mogsodi homiso komandanin oyun
somaraliliyini artirmaqdir. Futbolda taktiki vo texniki hazirhigin effektivliyinin
artirilmasi Ui¢lin yeni vasitolorin hazirlanmasi mosolosi aktual olaraq qalir vo kifayot
qadar inkisaf etdirilmomisdir. Miiasir futbol ¢ox giiclii bir idman noviidiir. Hor oyun
epizodunda miibarizo daha da gorginlosir, oyungular {iciin meydangada praktiki
olarag passiv vaxt yoxdur.

Oyunun aktiv moarhalalari, hiicum harokatlorinin miixtalif formalar1 vo aktiv
miidafio formalar1 maksimum darocads artir, roqib qapisina vurulan zarbolorin say1
artir. Bu voziyyot futbolun oziinomoxsuslugu ilo izah olunur vo bu tendensiya
futbolcularin taktiki vo texniki hazirliginin getdikco artmasi lazim olduguna gatirib
clxarir.

Yuxarida gostorilonlorin hamisi oyungularin texnika vo taktika baximindan
hazirliq soviyyasi ilo tolimin bu hissosinds istifado olunan metodlarin effektivliyi
soviyyasi arasinda ziddiyyat yaratmaga imkan verdi.

Noticado, futbolda rogabot foaliyyatinin effektivliyini tomin etmok ii¢iin
futbolgularin texniki vo taktiki horokotlorinin effektivliyinin artirilmasi problemi
formalasdirildi. Askar edilmis ziddiyyat vo formalasdirilmis problem todqigatimizin
aktualligint miiayyan etdi.

Tadgiqatin moaqsadi: Futbolda 8-9 yasli usaq futbolgularin texniki-taktiki
hazirliq modelinin iglonib hazirlanmasidir.

Tadqgiqat obyekti: Futbolda 8-9 yasli gonc futbolgularin hazirlanmasi
prosesidir.

Tadqiqat movzusu: Futbolda 8-9 yasl gonc futbolgularin taktiki vo texniki
hazirliginin modellasdirilmasi.

Tadqiqatin vazifalori:

1. Futbolda 8-9 yasli usaq futbolgularin idman hazirliginin nozariyyasi vo
praktikasinda texniki-taktiki hazirliq probleminin voziyyatini dyronmoak.

2. 8-9 yash usaq futbolgularin taktiki vo texniki hazirlig modelinin islonib

hazirlanmasi vo digor vasitolorin miioyyonlosdirilmaosi.



3. 8-9 yash usaq futbolgularin taktiki-texniki hazirliq modelinin somoraliliyinin
eksperimental tocriibo ilo miioyyonlosdirilmasi.

Arasdirmanin hipotezi olaraq, 8-9 yas arasi usaq futbolgularin futbolda taktiki
vo texniki hazirliqg modellorinin istifadosinin mosq prosesinin effektivliyini artiracagi
ehtimal edilir.

Tadgiqatin nazari shomiyyati. MOvcud elmi inkisaflar asasinda, futbolda 8-9
yas arast idmancilarin taktiki vo texniki hazirliginin tokmillogdirilmosi prosesi
haqqinda fikir genislondirilmisdir.

Praktik ohomiyyati modellosdirmonin istifadosinin taktiki vo texniki hazirliq
soviyyaesinin artmasina vo futbolda 8-9 yas arasi idmangilarin mosq prosesinin
effektivliyine tohfo vermasindon ibaratdir.

Tadqiqat bazasi; Todqgigat 2020-2022-ci illordo {i¢ morholodo aparilmisdir.
Tadgiqatin ikinci vo {ligilincii marholalori asason “Voaton™ futbol moktobinin bazasinda
aparilmisdir. Dissertasiya isi giris, iki fasil, natico, tokliflor va istifado edilon odobiyat
siyahisindan ibarotdir. ©dobiyyat arasdirmasi 51 adabiyyat monbasino osaslanaraq

yazilmisdir. Isdo 14 cadval verillmisdir.



FOSIL 1. 8-9 YASLI FUTBOLCULARIN FUTBOLDA TOLIM PROSESININ

QURULUSU

1.1. Ganc futbol¢ularin hazirlanmasi haqqinda iimumi anlayislar

Futbolun inkisaf tarixi Diinyanin oksor 6lkslorinds futbola oxsar oyun mévecud
olmus, lakin futbolun yaranmasi 26 oktyabr 1863-cii il kimi tarixo daxil olmusdur.
Beynolxalq miqyasda yarislarin toskili vo kegirilmosi iigiin vahid bir togkilatin olmasi
o dovriin zoruri tolobi idi. Odur ki, zamanin tolobino miivafiq olaraq 21 may 1904-cl
ildo Beynoalxalq Futbol Federasiyas1 (FIFA) Parisdo yaradildi. Onun asasmi — Fransa,
Belgika, Daniya, Niderland, Ispaniya, [svec vo Isvecra 6lkolorinin niimayandalori
olmuslar. Ingiltars iso ancaq iki il sonra FIFA-nm iizvii olmusdur.

Futbol inkisaf etdikco diinya birinciliyinin ke¢rilmasi zorurati giliniin toloblorino
cevrilmigdir. 1928-ci ildo Amsterdamda kegirilon Olimpiya oyunlarinin kegirildiyi
miiddotdo Beynolxalq Futbol Ittifaqnin (FIFA) kongresindo konkret olaraq Diinya
birinciliyinin kegirilmosi qgoti olaraq qorara alindi vo kecirilocok yerin Uruqvay
olmas1 goraria goldilor. Beloliklo, futbolun inkisafi ii¢iin genis imkanlar yarandi vo
Oziinlin ohato miqyasmin artirmaga basladi. Futbolun daha siiroatlo inkisafi Latin
Amerikasinda XX osrin birinci yarisina tosadif edir. 1920-1930 -cu illorde boyiik
futbola bonzor, lakin bir godor doyisdirilmis bir oyun moktablilor vo tolobolor
arasinda populyarliq qazanmaga baslad. Istirak¢ilarm say1 azaldildi va oyun daha
kicik bir saytda vo ya hoatta idman zalinda kegirildi. Baslangicda, bu yalmiz aciq bir
oyun idi, amma todricon ayr1 qaydalar formalasmaga basladi. Yalniz hovaskarlarin
istirak etdiyi yariglar kegirilmoyo baslandi. Yeni demokratik oyun, daha olcatan
oldugu tciin yoxsullar arasinda getdikco daha ¢ox populyarliq qazanirdi. Argentina,
Braziliya, Uruqvayda on ¢ox azarkes qazandi. Mini futbol, salonlarin on istedadli
oyungulariin tez-tez horokat etdiyi boylik futbol liclin bir név inkubatora cevrildi.

Latin Amerikasinin diinyadaki tosirinin artmasi, gapali futbolun biitiin diinyada
yayllmaga baslamasina komok etdi. Futzalla ciddi maraqlanan ilk avropalt Avstriyali

Josef Argauer olduguna inanmilir. Bir dofs braziliyalilar1 idman salonunda futbol



oynadigini gordii. Oyun ona maraqli goriinlirdii. Argauerin togobbiisii 1lo Vyanada
olkonin aparici klublarmimn oynadigi bir turnir kegirildi. Istirak¢ilar vo tamasagilar
oyuna boOyiik maraq gostordilor vo oxsar turnirlor qisda, boyiik futbol yarisinda ara
verildikdo kecirilmoyo basladi. Zaman keg¢dikco daha ¢ox 6lko oxsar yarislar togkil
etmoyo baslad.

Ke¢mis Sovet Ittifaginda mini futbol 6ton osrin  yetmisinci illorinin
avvallorinda turnirlor saviyyasinds inkisaf etmoyo basladi. Ik rosmi yaris 1974 -ci
ildo bas tutdu. Hoftolik "Nedelya" qisda timumittifaq turniri kecirdi. Sonra yayda
SSRI ¢empionatinda istirak edon komandalar Lujniki Idman Sarayinin arazisino daxil
oldular. Bu turnirdo goloboni Moskva "Spartak" 1 qazandi. Yeni idman dorhal
tamasagilar arasinda boyiik populyarliq qazandi. Bu yarismalar hor il kegirilmoyo
baglandi. Artiq 1975 -ci ildo ilk xarici komanda sovet idmangilar1 ilo yarismaga
basladi. Bolgaristanin "Akademik" komandasi idi. Turnirin qalibi o vaxt Moskvanin
"Lokomotiv" komandast idi.

Novboti il, 1976 -c1 ildo turnir bir ne¢o morholodo kegirildi. Birinci morhalo
Sovet Ittifaqinin bes sohorindo kecirilon se¢im idi. Se¢mo marhalonin naticaloring
goro, on yaxsi komandalar final¢i oldu vo yalmiz 6z aralarinda deyil, Polsa vo
Bolgaristan klublart ilo do yarisdi. Amma osas miikafat yens do ruslarda qaldi.
Leningrad klubu "Zenit" qazandi.

Hazirliq noévleri; Gonc futbolgularin yetisdirilmasi prosesini nazors alsaq,
planlagdirmanin bu vahid prosesin miixtalif ndvlers boliinmasindan istifads etdiyini
gormok olar. Bir qayda olaraq, bu bolmo osason Ozbasmmadir vo planlasdirma
prosesini asanlagdirmagq liciin istifado olunur.

Futbol vo mini-futbol idman maktablori {i¢iin proqramlarda gonc futbolgularin
asagidaki tolim novlori forglondirilir: nozori, timumi fiziki, xiisusi fiziki, texniki,
taktiki hazirliq [45, s. 4].

S.N. Andreev futbol texnikasinin agagidaki tosvirini verir. Texnika, miisyyan
bir mogsado catmaq liclin miixtolif kombinasiyalara ehtiyaci olan bir sira oyun

texnikasidir.



Oyun oynamaq tgiin vasitolor texnikadir. Oyungunun komanda ii¢iin doyorini
xarakterizo edon texnika soviyyeosidir. Buna goro bir futbol¢unun ¢ox boyiik bir
texnika arsenalina sahib olmasi lazimdir. Biitiin vasitolorin tam moanimsonilmasi, bir
torofdon roqiblorlo, digor torofdon do 6z yorgunlugunuzla miibarizo aparmaq lazim
oldugu zaman, doyison bir miihitdo oyundan somaorali istifado etmok bacarigi - butlin
bunlar an yiiksok idman naticasing nail olmaq [1, s. 7].

Hor bir oyungunun doyarini miioyyon etmok lazim goldikde, miioyyon
meyarlara goro onlarin komiyyat vo keyfiyyat gostoricilorini miisyyan etmok
mumkundur. Bunlara daxildir:

1. Kapsam va ¢ox yOnliiliik, yoni. oyunda istifado olunan texnikalarin timumi
Say1 vo onlarin genis birlogsmasi.

2. Oyun problemlorinin optimal hallini tomin edon texnikalarin rasional va
sohvsiz totbiqi ilo xarakterizo olunan somorslilik.

3. Etibarliliq, yiiksok somorolilik dorocosi ilo yerino yetirilon texnikanin
ardicilligr ilo miisyyan edilir.

N. X Kudryasev, biomexanika meyarlarina goro, bir futbolcunun biitiin
texnikasinin magsadoauygun va sistemlosdirilmali oldugunu geyd edir. Biitiin texniki
harokatlor daxili vo xarici qilivvalorin qarsiligl tosirini asanlagdirmalidir. Konardan,
cazibo qiivvasi, dostoyin reaksiya qiivvesi, top, diismon kimi otraf miihitin xarici
qiivvelorinin miiqavimati futbolguya tosir edir. {dmanc¢inin badoninin do 6z kas -
iskelet sistemi qiivvelori var, passiv vo aktivdir. Biitiin bu qiivvalor bir -biri ilo
qarsilighh olagadadir. Vo texnika sanki biitliin bu qiivvalorin qarsiligh tssirinin
noticosidir [18, s. 65].

Hor bir idmanc¢imnin horokot texnikasi biitovlilkdo standart texnikanin
niimunoloring uygun olmalidir, baxmayaraq ki, texnikanin fordilogdirilmasi homiso
movcuddur vo idmanginin oyununa orijinalliq baxs edir. Psixoloji olaraq, har bir
texnika, unikal oyun soraitindo formalagsmis bir motor bacariginin hoyata

kecirilmosidir.



Texnika, futbolcunun hazirligmin tizvi bir hissasidir. Hazirligin - biitiin
hissolorino tosir gostorir. Texniki hazirliq vo funksionalliq bir -birino garsiligh tosir
gostarir, bir -biri ilo alagalidir. Belalikls, miixtalif fiziki keyfiyyatlorin kifayst qodor
yiiksok inkisafi idman¢inin daha yaxsi texnika niimayis etdirmasine imkan verir.
Bunun oks tosiri do var. Texniki bacarigi daha yiiksok olan idmangi fiziki
keyfiyyetlorini daha effektiv inkisaf etdiro bilor.

Bundan slavs, texnika va taktika da bir -birino boylik tesir gostarir. Bir oyunda
bir futbolgu vaziyyati qiymatlondirmali, bas veran hadisalors uygun gorarlar vermali,
raqib liciin bazi tohliikali voziyyatlor yaratmali vo 6zii {i¢iin sorfalidir.

Futbol texnikasinin asagidaki tosnifatt var Oyun foaliyystinin miixtolif
funksiyalarina goro texnika iki bdyiik hissoys boliiniir - qapiginin texnikasi vo saho
oyuncusunun texnikasi. Yuxaridaki bolmalorin hor birinds, 6z ndvbasindo, horokot
texnikasimi vo top idaro etmosini tosvir edon alt bolmeolor var. Hom saha
oyungularinin, hom do gapicilarin har iki alt bélmosi var. Har bir alt bolmado, yalniz
bozi detallarda bir -birindon farqlonan spesifik texnika vo metodlar, habelo onlarin
totbiq novlori vurgulanir. Futbol texnikasinin miixtolifliyi, ¢coxlu xarici performans
sortlorindon qaynaqglanir. Mdvcud vasitolorin, metodlarin, variantlarin vo icra
texnikalarinin toforriiatlart  haqqinda tam molumat oldo etmok tigiin bunlar
sistemlogdirilmalidir. Bu yanasma tokco texnikanin totbiq se¢imini asanlasdirmur,
hom do tacriibasiz futbol¢ularin hazirlanmasina komok edir.

Miixtolif hazirliq ndvlorinin goloboys nail olmaga verdiyi tohfolordon
danigarkon, qeyd etmok lazimdir ki, fiziki vo texniki hazirligda digor biitiin amillor
barabardir, daha miixtslif vo daha genis taktika komandalardan birinin golabasini
tomin edir. Taktika no godor miixtalif vo cevik olsa, komandanin ugur qazanma
ehtimal1 o godor yliksokdir.

Futbol mat¢1 hiicumdan miidafioys vo oksino birdon ¢ox kegiddon ibarat oldugu
tclin hor komandanin hiicum vo miidafis harokatlorinin togkil edilmali oldugu

aydindir.
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Futbol miitoxassislorindon olan A. V. Petuxov, taktika ilo komandanin
futbolgularinin miisyyan bir plana asason qarsiliglt tasirini basa diismoyi toklif edir
ki, bu da raqiblo ugurla miibarizo aparmaga imkan verir. Taktika raqib i{izorindo
qoloba qazanmaga yonalmis oyungularin fardi va kollektiv harokatlarinin togkilidir.

Bir komandada, oyuncularin hom hiicumda, hom do miidafiado borabor ugurla
horokotlor toskil edo bilocoyi toqdirdo, taktiki yetkinliyindon danisa bilorik. Eyni
zamanda fordi taktiki bacariq komandanin taktiki yetkinliyinin asasim toskil edir.
Ciinki mosqgilora hazirlanan vo toklif olunan hor hansi taktiki sxemlor holo do ayri -
ayr1 oyungular torofindon yerino yetirilir [18, s. 19].

Texnikanin vo taktikanin qarsiligh tasiri hor bir oyungu saviyyasinda 0ziinii
gostarir. Hor oyun aninda bir futbolcu 6tiirma vo ya driblingin magsadouygunluguna
va istifadasing qorar verir, horokat istiqgamatini segir, togobbiisli 6z tlizorino gotiirlir vo
ya torofdasdan istifado edir - bu onun taktiki diisiincosidir. Qorar verildikdon sonra
texniki bacariglarin1 niimayis etdirmoyin vaxti goldi. Belaliklo, texnika taktiki
ustaligin asasini togkil edir vo yalmz yiiksok saviyyado oyuncuya taktiki planlar
hoyata kecirmok imkani verir. Texnikanin taktikaya tabe oldugunu sdyloyo bilorik.
Futbolun inkisafinin osas harokotverici qiivvosi hiicum vo miidafio arasindaki
davamli miibarizadir, hor iki komponentin tokmillogdirilmasi bu davamli prosesdir.
Bu 6yronmo vo tokmillosdirmo prosesi davamlidir. Idmanc¢inin masqinin hansi
moarhalasinda va hanst hazirliq saviyyassinds olmasinin he¢ bir shamiyyati yoxdur -
texniki bacariglarini va taktiki hazirliglarin1 daim tokmillagdirir.

Taktiki vo texniki hazirliq doyison soraitdo oynamaq texnikasini monimsomoya
yonalmis pedaqoji prosesdir [46, s.36].

Bozi miislliflorin ayrilmaz adlandirdiglart daha bir tolim bolmasi var. Bu ad bir
futbolgunun bir harakatds eyni anda bir ne¢o funksiyasindan istifads etdiyini gostorir.

Masolon, bir oyun mosqi edorkon bir futbolgu eyni anda texnikasinmi inkisaf
etdirir (bir ¢ox dofs dribling, se¢im, fintlor, 6tlirmolor edir), taktikan1 tokmillogdirir
(miixtolif qrup vo komanda qarsilighh olagolorindon istifado olunur), fiziki
keyfiyyatlor {lizorindo isloyir (siirotlonir, tullanir, uzun qagislar), psixoloji hazirlq

soviyyasini artirir (qarsidurmaya girir, yorgunlugu aradan qaldirir).
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Futbolgularin xtisusi mosqlorinin mozmununu tohlil edorkon, ¢oxsaxoli bir
diggate sahib olduglari vo ayrilmaz mosq liglin yaxst bir vasito kimi xidmat edo
bildiklorini gérmok olar. Bu voziyyotds topla edilon xiisusi masqlor, miioyyon mosq
novlorino yonoldilmis dar fokuslu mosqlor sayila bilor vo onlar asagi tempdo
edilmolidir. Niimuno olaraq, topu tabanla yuvarlamaq, bir addimla dribling etmok
liclin mosqlor veracoyik. Bu ciir mosqlor edildikdo, idmanginin iirok dorocosi bir
qodor yiiksalir, oyunguya taktiki vozifolor verilmir. Bu tolimlora texniki tolim
vasitolori kimi baxmagq olar.

Masqei mosq etmoyi planlasdirarkon, idmanginin mosqinin hanst morholosindo
oldugunu nazors alaraq, biitiin moasq novlorini vo onlarin diizglin nisbatini tomin
etmolidir.

Idman hazirhginin tipik tohsil vo tolim proqramina osason, 8-9 yas arasi
idmangilarin hazirlandigi ilkin hazirlig morhslesinds saglamligin giiclondirilmasi,
yasa vo tolobloro uygun fiziki hazirliq kimi osas vozifolor. Miimkiin olan on bdyiik
motor bacariglar1 arsenalini monimsayon idman, genis bir texniki bacariq bazasi
qgoyaraq, oyun taktikasinin osaslarini monimsoyir. Hazirligin ilkin morholosi basa
catdiqda, onlarin hazirhq soviyyelorini, qabiliyyatlorini, bacariglarimi vo fiziki
keyfiyyatlarinin inkisafin1 ekspert qiymatlondirmasi aparmaq lazimdir.

Cadval 1.1. tolim prosesinin miixtalif marhololorinds forgli tolim hazirliq

novlarinin nisbatini gostarir.

Cadval 1.1.

Toalim hazirliq ndvlerinin morhalalors va illors nisbati, % 8- 9 yash futbolgularin
taktiki vo texniki hazirlig

— |z | = | = ke =
s | 2| 2 | B |Eg| & | E
Hazirliq marhalalori g % 5 ‘B = N = g
S | F = 3 |D¥ | 2 >
Han ] .
X =
Idman vo saglamliq 20 45 5 30 100
[lkin talim 25 | 40 10 5 15 5 100
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Cadval 1.1-1n ard:

o . llkin 0 130 | 10 | 10| 15 | 5 | 100
oz ixtisaslasma

€3

g ﬁ Darin

& € ixtisaslasma |35 20 | 10 | 10 | 15 | 10 | 100

Idman inkisaf morholosi 40 15 15 10 5 15 100

Idmangiliq marholosi 45 | 10 10 15 5 15 | 100

Bundan sonra hor bir usagin hazirki qabiliyyatlori vo futboldaki naticolorinin
perspektivlori ilo bagh bir prognoz verils bilor. Biitiin golonlor névbati, tohsil vo tolim
morhalosing yazilir [45, s. 28].

Texniki hazirligi nazors alaraq, bu barado taktikadan ayr1 danismaq yersizdir,
clinki texnologiya taktiki problemlorin hallini tomin edir. Texnika "canli" olur, yalniz
taktiki harakatlords hoyata kegirildikde oynanilir.

Yuxaridaki anlayislarin garsiligli tosirini basa diismok {i¢lin bozi toriflori
aydinlasdirmaq lazimdir. Xiisusilo, "rogabat foaliyyati", "texniki va taktiki foaliyyat"
va "taktiki va texniki foaliyyat" anlayislarina bir goder aydinliq gotirmoak.

Elo olur ki, konardan eyni goriinon eyni horokot, kimin icra etdiyindon asili
olaraq daxili mozmununa gora ¢ox forqlonir. Cox vaxt miioyyon bir faaliyyatin - bir
horokotin vo ya omoliyyatin no oldugunu miioyyon etmok {i¢lin bas veronlorin
mahiyyotini basa diismok lazimdir vo yalniz xarici formani tohlil etmok lazim deyil.
Masolon, topu dribling etmok bir omoliyyat ola bilor. Hoyata kecirma prosesinda
basqgalar ilo birlogdikda, mosalon, roqibi tork etmok, oyun sahasinin miioyyon bir
hissasinda nisbi istlinliik yaratmaq, torafdas tigiin bos yer yaratmaq vo s. Bunu kimin
etdiyindon asili olaraq bir amoliyyat ola bilor - ifaginin yiiksok soviyyali futbolgu
olmasi halinda.

Yoni, yuxarida tasvir edilon dribling kimi on sads haroket bels, hazirligin on
ilkin morhalasinds elementlorin yiiksak soviyyads idars olunmasi, hotta qismon

texniki vo taktiki cohotdon daha ¢ox bir texnika olacaq. Bir futbolgunun soviyyasi no
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godor yliksok olsa, taktiki hoyata kecirilmo o godor ohomiyyatli olacaq vo artiq taktiki
va texniki olacaq.

V. A. Uskovun fikrinco, texniki vo taktiki horokatlor avadanliglarin ayri -ayri
elementlorinin taktiki kombinasiyalarda hoyata kecirilmosi, taktiki vo texniki
harakatlor isa qrup qarsiligh faaliyyst proqramidir - hor hansi bir texniki elementdon
istifado edorok bir qrup vo ya oyungular komandasi torofindon yaradilan birlogsmolor
[44, ila. 18].

Uzunmiiddoatli hazirliq morholslorindo onu miixtalif bélmolors bélmok vo hor
bolmoni hoyata kecirmok {iclin uygun vasitolori segmok moslohotdir. Taktik vo
texniki hazirligit bu baximdan noazordon kecirsok, tolimin bu hissasinin todricon
keyfiyyotco monimsonilmasine téhfo vera bilocok ii¢ moarholoni ayirmaq metodoloji
cohotdon asaslandirilmis olar.

[lk morholoda on baslicasi, harokotlorin osasini yaratmaqdir. Miimkiin qodor
cox olmal1 vo yalniz komiyyat baximindan deyil, hom do keyfiyyot baximindan, yoni
miimkiin qador miixtalif olmalidir. Bu hom qeyri-spesifik, iimumi harokatlora, hom
do ixtisaslagsmis futbola aiddir. Osas texniki artim, taktiki vo texniki bacariglarin daha
da inkisaf etdirilmosindo holledici ohomiyyot kosb edo bilon yiiksok soviyyeli
koordinasiya inkisafina gatirilon miimkiin qadar ¢ox xtisusi harakatlordir.

Ikinci morhaloda, bir futbolgu oyun voziyyotinds yarana bilocok miixtolif
harakatlorde topa sahib olmaq texnikasina yiyslonmalidir. Bu moarhalode kompleks
vozifalor yaxsi tasir gostara bilar.

Bir oyuncu {i¢iincii morhoaloya kecorkon, diggoti oyunun miirokkob vo doyiskon
soraitindo texniki bacariglar totbiq etmo bacariina, topa doymozdon ovval taktiki
qarsiligh  tosirlor {izorindo diislinmoyo, taktiki voziyyatlor yarada bilmoyo
yonoltmalidir.

[lkin hazirliq morholosinda texniki tolimin osas vozifasi tacriibasiz futbolgulari
asas texnikalarla tanis etmokdir. Bu problemin ugurla halli, mosgul olanlar arasinda
futbola davamli maragin formalagsmasina komok edir.

Olbatto ki, texnologiya moktobi deyilon texnologiyanin asaslarini dyratmonin

avvalinds konsolidasiya edilmadon texniki talimdaki irsliloyis aglasigmazdir. Bunun
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liclin mosqlor soylordo vo icra siirotindo (maksimum doyarlora c¢atmadan) bozi
doyisikliklorlo istifado olunur. Biitiin tokrarlamalar miioyyon bir hodoflo hoyata
kecirilmolidir.

Futbolgularin taktiki foaliyyati, torofdas vo roqiblo qarsiligh olago zamani
yaranan amoliyyat vozifalorinin hoallidir. Vo burada gorar vermok qabiliyyati bdyiik
ohomiyyat kosb edir ki, bu da idmangilarin raqib {izorindo qolobo gazanmaq {i¢iin
sahib olduqglar1 horokatlor arsenalindan on rasional sokilds istifado etmoys imkan
verir. Natico etibarilo, taktiki hazirlig oyuncular torofindon texniki vasitolordon,
xiisusi keyfiyyotlordon va qabiliyyastlordon, nozari biliklordon vo s ibaratdir.

Taktiki masq, oyungularin raqib iizorindo goloboni tomin etmok {iclin bir
oyunda foaliyyotini togkil etmoyin rasional formasi olan taktiki horokotlorin komoyi
ilo oyun soraitindo davamli doyisikliklor fonunda texnikanin effektiv totbigino nail
olmaga yonalmis pedaqoji prosesdir.

Taktiki tohsili yalmz taktiki horokotlori 0yrotmoklo artirmaq kifayot deyildir.
Bir futbolgunun oyunda ugurlu hoarokatlorinin osasini1  xiisusi keyfiyyatlor vo
qabiliyyatlor (miisahido, reaksiya siirati, diisiinmo vo s.) vo texnikadan cevik istifado
etmok bacarigr toskil edir. Oslindo, taktiki horokotlor, futbolgularin diismonlo tok
doylis soraitindo fordi, qruplar vo komandada horokotlorini togkil etmonin
Oziinomoxsus bir formasi olaraq xidmot edir ki, bu da bu prosesdo oldo edilmis
keyfiyyatlori, qabiliyyatlori vo bacariglart an tam sokildo hayata kecirmayo imkan
verir. tolim seanslar1. Belalikla, pedaqoji proses kimi taktiki hazirlig1 sorti olaraq bir
neg¢d morhoaloya bélmoak olar.

Taktiki hazirligin ilk marhalasi ugurlu taktiki horokatlorin asasini togkil edon
sagirdlordo miioyyon keyfiyyot vo qabiliyyotlorin  inkisaf etdirilmasino
yonoldilmalidir.

Molumdur ki, komandanin taktikasi ayri -ayri oyungularin aglabatan fordi
harokatlorindon ibaratdir. Bu baximdan, taktiki hazirligin fordilogdirilmasi tokca
idmanin tokmillagdirilmasi vasitolorindon biri deyil, hom do taktika todrisinin birinci
morholosidir. Yalniz bundan sonra moasqc¢i qrup vo komanda taktikasini dyrotmoyo

kegcmolidir. Basqa sozlo, bir futbolgunun taktiki bacariginin formalagmasi prosesindo,
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qrup vo komanda taktikasini tokmillogdirmok iiglin hor bir oyungunun zehni
keyfiyyotlorinin kompleksini dyrotmok vo inkisaf etdirmok lazimdir. taktiki hazirhigin
vozifalori. Bu doyarli keyfiyyatlorin inkisafi iigiin on olverisli imkanlar 8-11 yasdir.

V.A. Kuznetsov 8 yasinda no taktikadan, no do torofdaslarla hor hansi bir
qarsiligl alagodon sohbat getmodiyini goti sokildo bayan edir. Oyuncular1 yalniz bir
seyo yonoltmok lazimdir - topu roqib gapisina vurmaq vo miimkiin godor tez -tez
etmok. Bu dovrdo oyunun 6zii futbol gabiliyyotini vo vordisini, oyuna maragi inkisaf
etdirir vo bu, ilkin dovrde asas vazifalordon biridir. Usaqlarin oyunda istirak etmok
sevincini olindon almaq miimkiin deyil [19, s. 87].

Futbolgularimn 9 il hazirlanmas1 prosesinds, VA Kuznetsovun fikrinco,
futbolcularin "taktiki savadliliq" torbiyasine xiisusi yer verilmolidir.

Taktiki hazirhi@in magsadi yeni golon futbolguya bilik vo bacariglar vermak,
oyunun doyison soraitindo miivaffoqiyyotli foaliyyotino komok edocok bacariq vo
keyfiyyatlori asilamaqdir. Futbolgularin taktiki bacarigi, oyun zamani daim vao
gozlonilmodon yaranan oyun vaziyyetlorini holl etmayin an tosirli yollarini tapmagq
qabiliyyatindadir. Tolimin ilkin marhalasinda, oyuncular yalniz taktikanin asaslarim
monimsadikds, mosqcinin osas vozifosi onlara ciit -liglikdo neco gozmoyi vo
qarsiligl slage qurmagi dyrotmokdir. Bunun iigiin tokco futbol oyunundan deyil, hom
do acgiq oyunlardan vo digor idman oyun vo masqlorindon genis istifado etmok

lazimdir [19, s. 87].

1.2. 8-9 yash usaq futbol¢ularin texniki vo taktiki hazirhq modelinin
tasviri

Boadon torbiyasi vo idman nozariyyesindoki tadqiqat metodologiyasi, diger
timumilogdirici elmlordo oldugu kimi, folsofi, imumi elmi, sahs vo xiisusi todqigat
prinsiplori, yanasmalari, metodlarinin six birlosmasi ilo xarakterizo olunur. Elmi
fonlorin toraqqisi, Oziinomoxsus todqiqat "aparatim" - elmi bilik vasitolori vo
metodlarint tokmillogsdirmodon aglasigmazdir. Biitovlikdo miiasir elmo xas olan

miixtalif sahalorinin (sosial va tobiat elmlori, humanitar vo "daqiq", bioloji va texniki
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vo s.) Qarsiligh olagosi vo qarsiligh olagosi, artan todqiqat miirokkobliyi vo buna
bonzor tendensiyalar daha ¢ox elmi biliklorin imumi elmi formalarinin vo
metodlarinin  formalagsmasina daha ¢ox. Onlar miioyyon bir elm sahosi ilo
mohdudlasmir, oksino biitiin saholordo vo ya bir ¢oxlarinda yayilir, ¢ox vaxt forqli
olurlar. Masolon, sistemli vo kibernetik yanasma, modellogsdirmo vo bir sira basqga
idrak {iisul vo iisullarindan bohs edirik. Badon torbiyosi vo idman nozoriyyasi {i¢iin,
timumilikds timumilasdiran nazari bir intizam olaraq, imumi elmi inteqrativ metod
vo yanasmalar xiisusi doyoro malikdir (36; 124; 125).

E.N. Qoqunov geyd edir ki, tohsil prosesinin togkili metodu kimi foaliyyotin
modellosdirilmasi idmanda tolim vo torbiyo ii¢iin lazim olan metod vo vasitslorin
somaraliliyinin (tokmillogdirilmasinin) vo artirilmasinin asasini togkil edir.

Idmanda istifado olunan modellor iki asas qrupa boliiniir. Birinci qrupa
daxildir: 1) rogaboat foaliyyeotinin strukturunu xarakterizo edon modellor; 2)
idmanginin fiziki performansinin miixtalif aspektlorini xarakterizo edon modellor; 3)
mioyyon bir idman saviyyssine c¢atmagi tomin edon organizmin morfoloji
xtisusiyyotlorini  vo fordi funksional sistemlorin imkanlarim1  oks etdiron
morfofunksional modellar.

Ikinci qrupa hazirhq dovrlorinin modellori daxildir. Bunlar uzunmiiddatli
proseslorin tosvirlori va ya il arzinds har hansi bir dovr, mezo vo mikrosikl modellori
ola bilar; tolim seanslarinin modellari vo onlarm hissalari; fordi tolim masqlorinin
modellari va onlarin komplekslari.

Tolim vo rogabot foaliyyoti praktikasinda istifado olunan modellori {ic
saviyyaya bolmok olar: iimumilasdirilmis, qrup veo fordi.

Futbolda 8-9 yash futbolgularin taktiki vo texniki hazirliq modelini
hazirlayarkon, istirak edonlorin yas xiisusiyyotlorini, idman moktobinin toskilati
qurulusunu, tolim programlarinin moévcudlugunu vo bu clir tolimin effektivliyino
miixtolif komponentlorin tosirini dyronmok.

Futbolgularin idrak {islublarindan asili olaraq performansi Taktiki-texniki
hazirligin - modellogdirilmosi  prosesini  nozoro alsaq, futbolgularin koqnitiv

tislublarindan asili olaraq performanslarini 6yronmok lazim galir.
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Biligsel tislub (Latincadan kognitio - bilik vo yunan stylos - yazmagq {i¢iin horfi
bir ¢ubuq), forqli insanlarin malumati neco qavramasinin, yadda saxlamasinin vo ya
problemlorin hall yollarinin sabit xiisusiyyotlorino istinad etmok {iglin koqnitiv
psixologiyada istifado olunan bir termindir.

Odobiyyatda an ¢ox 10-15 idrak iislubu nozordon kegirilir (bir ¢oxlarinin bir-
biri ilo agiq sokildo olagoli oldugu vo terminologiyadaki forq miixtolif miiolliflorin
yanagmalarindan qaynaqlandig1 geyd olunur).

Kognitiv tiislublar (Kholodnaya gors), otrafdakilar haqqinda molumatlar
qavramagq, tohlil etmak, qurmagq, tosnif etmok vo bas veranlori qiymotlondirmakdo
fordi forqlor soklinds islonmasinin fordi tisullaridir [47, s. 38].

Beloliklo, 1drak islublar intellektual foaaliyyotin tipik xiisusiyyatlorini
xarakterizo edir. Biligsel proseslorin ononovi olaraq tosvir olunan xiisusiyyatlori ilo
miiqayisado daha yliksok soviyyali intellektual foaliyyot formalar1 kimi basa diistiliir.

Miiasir xarici vo yerli odobiyyatda toxminon iyirmiys yaxin forqli idrak
tislubunun tasvirini tapa bilorsiniz.

Osas olanlar1 nozordon kegirak. Soyuq bu ciir diisiinmoyi toklif edir [47, s. 45].

Saha asililigi - saho miistoqilliyi. Algisal problemlorin hallinin xiisusiyyatlorini
oks etdirir. Saho asililigi, bir insanin xarici molumat monbalorini rohbor tutmasi vo
buna goro do qavrayis vozifolorini hall edorkon daha ¢ox kontekstdon tosirlonmasi
(masalon, arxa plandan bir fiquru tocrid etmok) ilo xarakterizo olunur ki, bu da onun
tclin boylk c¢atinliklor yaradir. Saho miistoqilliyi bir insanin daxili moelumat
monboalorino yonalmosi ilo olagodardir, buna goro kontekstdon daha az tosirlonir,
qavrayis problemlorini daha asan hall edir.

Refleksivlik diirtiisellikdir. Bu iislublar, bir sira alternativlordon diizglin se¢im
etmok lazzim goldikds, geyri-miisyyonlik goraitinds qorar verma voziyyatindo
intellektual foaliyystin Gyronilmasinds vurgulandi. Diirtiisel insanlar, problemli bir
vaziyyata tez bir zamanda reaksiya vermoys meyllidirlor, forziyyolor irali siiriib
diisiinmadan gabul edirlor. Refleksiv insanlar, oksino, bels bir vaziyystdo yavas bir
reaksiya ilo xarakterizo olunur, qorar biitiin miisbat vo monfi cohatlori diggatle

0lemok osasinda gobul edilir.



18

Sartlik — elastiklik idrak nazarati. Bu tislub, foaliyyat torzini doyisdirmak vo ya
bir molumat slitbasindan digarine ke¢moayin asanligl vo ya ¢atinliyi ilo slagadardir.
Doyismok vo ya doyismok ¢otinliyi, dar vo oyilmoz idrak nozaratino sabab olur.

Dar — genis ekvivalentlik. Bu idrak islublari, insanin obyektlor arasindaki
oxsarliglar1 vo forglori qiymatlondirmok tigiin istifads etdiyi miqyasda fordi forglori
gostorir. Bozi subyektlor, obyektlorin sorbost tosnifatinda, kicik hocmli (dar
ekvivalentlik araliginda) obyektlori bir cox qrupa boliir, digarlari iss az qruplar togkil
edir, lakin ¢oxlu sayda obyektlorlo (genis ekvivalentlik).

Real olmayan tocriiboloro doziimliiliikk. Soxsin fikirlorino uygun golmoyon va
ya hotta zidd olmayan tosssiiratlart gobul etmo ehtimalini giiman edir (mosalon, atin
sokillori tez doyisondo onun horakoti hissi yaranir). 9slindo, mdvcud miinasibatlors
uygun olmayan molumatlart gobul etmok va xarici tosirlori oslindo oldugu kimi gobul
etmok qgabiliyystindon bohs edirik.

Biligsel sadolik idrak kompleksliyidir. Miioyyon bir iislubun ifado qabiliyyati,
miioyyon bir sokildo toskil edilmis subyektiv tocriiba osasinda realligin tofsirindo,
prognozlasdirilmasinda vo qiymotlondirilmosindo soxsi strukturlar sisteminin sadaliyi
vo ya miirokkobliyi ilo miioyyon edilir. Bir qurulus, iimumilosdirmo (oxsarliglar
qurmaq) vo miixalifot (forqliliklor qurmaq) funksiyalarim1 yerina yetiron bipolyar
subyektiv 6lcu olcusudur.

E. N. Koskina, N. A. Sklyar asorlorinds futbolcularin fordi roqabst torzi
masalasine baxilir. Miualliflor futbolcularin rogabat foaliyyatinin fordi tslublarini
mUoyyon ediblor: konstruktiv, dagidici, aqressiv.

Tacaviizkar fordi tisluba malik oyungular fiziki giicii, caldliyi ilo xarakterizo
olunur, bunun sayosindo rogiblorin miigavimotini asirlar. Oyun vaziyyatlorindo
tocaviiziin asas tozahiirlori giic miibarizasi, raqibs psixoloji tosir va s.

Dagidic1 fordi iislub, oyuncunun roqibin konstruktiv horokatlorini "mohv
etmok", qol sanslarinin yaranmasimin qarsisini almaq istoklorindo oks olunur. Bu
usluba malik futbolgular davamli harokati vo miibarizasi sayasinds ¢ox is goriirlor.

Oyunun yaradici torzi, oyuncularin tohliikali oyun vaziyyatlori, yaxst inkisaf

etmis taktiki diisiinco vo evliliyin olmamasia yonolmis konstruktiv horokstlorinda
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Oziinii gostorir. Bununla birlikdo, bu tlislubla performansin yaxsilasdirilmasi, avvallor
tasvir olunan oyun iislublari ilo miiqayisads daha ¢ox langlikdon qaynaglanir.

Miiolliflor, futbolcularin rogabot faaliyyotinin (ISSD) fordi dislubunu vo
xarakterik xiisusiyyotlorini bilmok idmangilarin fordiliyini ortaya qoyaraq mosq
prosesinin effektivliyini artirmaga imkan verdiyini qeyd edirlor [16, s. 48].

Tocriibonin miioyyon hissosindo todqigatgilar, bu vo ya digor ISSD olan
oyungular ii¢lin xarakterik olan futbolgularin idrak {islublarinin diroklorini toyin
etdilor: yaradici - saho miistaqilliyi, refleksivlik, idrak nozarstinin ¢evikliyi; aqressiv -
sahodon asililiq, diirtiisellik, idrak nozarstinin sortliyi; dagidici - sahodon asililiq,
idrak nazaratinin sortliyi, hamarlanmasi.

Arasdirmanin miioyyan hissosinin naticoloring gors, tocaviizkar iislubun on
tosirli olmasina baxmayaraq, futbolgularin yaradicilarinin aktiv horokotlori olmadan
no tocaviizkar, na do dagidici harokatlorin oldugunu vurgulamaq lazimdir.
oyungularin performansinda shomiyyatli bir doyari olacagq.

Isdo, futbolgularm rogabot foaliyyotinin fordi {islubunun vo onlarin hoyata
kecirilmo vasitalorinin se¢ilmasi vo formalasdirilmasi li¢ilin vozifolor tortib edilmisdir:

| qrup - yaradici bir ISSD formalasdirmaq tigiin vozifolor, bunlara daxildir:

1) miistaqil gorar gobul etmok qabiliyyatinin artirilmasi;

2) oyun vaziyyatinin davam etmasi ilo alagoadar qorar gobul edarkon miimkiin
alternativlori hortorafli tohlil etmok qabiliyyatinin formalasdirilmast;

3) inkisaf etmis rogabat foaliyysti programinin planin1  doyisdirmok
gabiliyyatinin formalasdirilmast;

4) oyungularin forqli oyun vaziyyatlari arasinda oxsarliglar tapmaq va bir sira
xlisusiyyatlori bir kateqoriyaya bolmok gabiliyyatinin formalagdirilmasi;

5) oyun anlarinin, voziyyatlorin xiisusi detallarini vurgulamagq, yadda saxlamaq
qabiliyyastinin inkisafi.

Birinci vazifoni hall etmak {iciin (yaradict bir ISSD -nin formalagdirilmasi ilo
olagadar) asagidak: vasitolordon istifads edildi: tohsil, tolim va raqabat faaliyyatinin
togkilindo miistoqillik elementlorinin qobul edilmosi; hazirhgin bu vo ya digor

aspektino goro oyungunun soxsi mosuliyyastinin formalagmasi.
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Ikinci vozifa, oyun vaziyyatini maksimum detali ilo tohlil edorkan tohlilo colb
etmoklo holl edildi; futbolgularin giiclii vo zoif toroflorinin meontiqi torifi va
osaslandirilmasi ilo oyun voziyyotino miimkiin godor ¢ox alternativ holl yolu
tokliflori, habelo aktiv linsiyyot torzino yiyolonmok vo komandada torofdaslq
olagolorini inkisaf etdirmok iigiin seminarlar.

Ucgiincii problemin halli futbolgulara birlosmoe sonatinin dyrodilmesi, ixtiragiliq
vo toxoyyiilliin inkisafi ilo bagli idi; oyuncularin voziyyoti tez qiymotlondirmo
qabiliyystinin vo bir komandanin harokstindon digorina tez ke¢cma qabiliyyastinin
inkisafi; tolim seanslarinda siiratli, tasirli gorarlar talob edon "¢ixilmaz vaziyyatlorin"
yaradilmasi; futbol improvizasiyasi, homginin vaxt vo siirot mohdudiyyatlori.

Dordiincii  problemin holli, oyun voziyyatlorindo oxsarhiglar tapmaq
gabiliyyatinin formalagmasini togviq edir.

Besinci problem, tohlil olunan materialin xiisusi detallara vurgu etmoklo
dofalorls tokrarlanmasi kimi vasitalordon istifado etmokls hall edildi.

Xiisusils tigiincii vo besinci vazifalor, miioyyon doracads tacriibonin miioyyon
hissosinin noticolorine zidd olan konstruktiv ISSD -nin formalagmasi ilo eynidir.
Bununla birlikds, miialliflor, har hansi bir rola, har hans1 bir tisluba malik bir futbolcu
ticlin, faaliyyatin miivaffaqiyyatinin vacib sortinin oyun zamani yalniz mantiqls deyil,
hom do dogaclama ilo xarakterizo olunan miixtalif diislinco keyfiyyotlorinin
formalasmas1 oldugunu iddia edirlor. , sadalanan xiisusiyyatloro malik olan
tocaviizkar oyungularin performansinda bir yaxsilasma aldo etmoyimizo imkan verir.

Daha ovval geyd edildiyi kimi, modellosdirmoya baslamazdan avval, model
ticlin an az1 an ilkin sartlor yaratmaq lazimdir - modellasdirilmis obyektin mahiyyasti
(fenomen, proses, xiisusiyyatlar, alagalar va s.) Hagqinda mévcud molumatlari tohlil
etmok vo Umumilosdirmok. bu asasda, miimkiin oldugu toqdirds, bu vo ya digor
sokildo orijinala bonzor bir model se¢mok {iciin strukturu vo funksiyalar1 haqqinda
monali fikirlor inkisaf etdirmok [49, 15].

M. Cook, 7 ilo 11 yas arasinda oyungularin maraq, hovas vo xiisusi

harakatliliklo forglondiyini iddia edir. Vaxt kec¢dikcs koordinasiya qabiliyyatlorini
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inkisaf etdirocoklor vo agilli bir moasqgi, hotta rogabot gabiliyystini pozaraq da tocriibo
kecirmolorino mane olmayacaq - yeni texnika vo bacariqlara yiyslondikco havanin
daha ¢ox miixtolifliya ehtiyaci var.

Oyuncular bu bacariqlart inkisaf etdirmoyi dyronmali vo eyni zamanda miisbot
emosional yiik almali, sistematik sokildo tokrarlanan bu masqlor vasitosilo yaxsi
meyllor inkigaf etdirmolidirlor. Mosqcinin vozifosi gonc oyungulara potensiallarini
artirmaq ti¢lin dostok, istigamot va togviq vermokdir [20, s. 9].

Idman oyunlarinin nozeriyyasi vo metodologiy asinda aktual problemlordon
biri idmangilarin taktiki vo texniki hazirhiginin yaxsilasdirilmasi problemidir. Sistemli
vo struktur yanagsma movqgeyindon idmanginin taktiki vo texniki bacarigi, yiiksok son
natico aldo etmak {igiin rogabat problemlorini ugurla hall etmays yonalmis kompleks
koordinasiya horakatlorinin spesifik sistemi hesab olunur.

Futbolda taktiki va texniki bacariq idmang¢inin tasirli roqabat foaliyyotindo
holledici amildir. Futbolda on tosirli texnika, daha etibarli vo tosirli olan, eyni
zamanda rogabot foaliyyotinin toloblorino cavab veron belo bir texnika yerino
yetirmok texnikasi hesab olunur. Futbolgunun taktiki vo texniki bacariqlarinda fiziki
hazirhiq saviyyasi do daxil olmaqla fiziki vo psixoloji hazirligin naticolorine diggot
yetirilir.

SA Aitqulov, futbolda ixtisasli idmangilarin texniki vo taktiki horokatlorinin
formalasmasi prosesini aragdirarkon, ilkin saviyyani nozors alaraq texniki va taktiki
hazirhq prosesinin modellasdirilmasindan istifads etsak, bu prosesin tasirli olacagini
diisiintir. Futbolda roqabst foaliyyotindo texniki vo taktiki horokotlorin vo onlarin
effektivliyino dair molumatlarin formalagdirilmasi [2, s. 10].

Texniki vo taktiki bacariglarin formalasmasinin xiisusiyystlorini nozors alan
Petuxov, futbolgu hazirlamaqda miixtolif keyfiyyotlorin inkisafi {i¢lin toxmini
olverigli dovrlori miioyyonlosdirir. Inanirq ki, bu tdvsiyolor 8-9 yash gonc
futbolgularin futbolda taktiki vo texniki hazirhigin1 modellosdirmoak {iciin istifado
oluna bilor. Futbolgu hazirlamaqda miixtolif keyfiyyotlorin inkisafi {iclin toxmini

olverisli dovrlor cadvali ©lave 2 -do verilmisdir [33, s. 130]
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Beloliklo, 8-9 yasli futbolcularin taktiki vo texniki hazirliq modeli bu yas
xiisusiyyatlaring asaslanir. Gonc idmangilarin mosqlorinin miixtalif komponentlorinin
inkisafinin hassas dovrlori nazors alinir.

Modelo daxildir (Sxem 1): taktiki vo texniki hazirliq prosesinin
modellosdirilmoasi {igiin ilkin sortlor; taktiki vo texniki tolim metodologiyasi; siirot
giicii xilisusiyyatlorinin inkisafi liclin metodologiya; gonc futbolgularin taktiki vo
texniki harokatlorinin formalasmis saviyyesinin qiymetlondirilmasi.

Bu modelin inkisafi morhalslorin ayrilmasi ilo gobul edilon modellogdirmo
prinsipini oks etdirir - axtaris; molumatlandirici; modellorin ideal vo real todqigatinin
naticalorinin nazari tohlili; talim vo roqabat foaliyystinda xiisusi bir model istifads
edorkon ortaya ¢ixan nozarot tapsiriglarinin praktik hoyata kecirilmosinin yollarinin
hazirlanmasi.

Taktiki vo texniki hazirliq prosesinin modellogdirilmasi {iciin ilkin sortlor,
nozordos tutulan modelin qurulmasi tigiin obyektiv asas kimi ¢ixis edon va reallig1 oks
etdiron taktiki vo texniki horokot bloklarini ehtiva edon futbolgularin rogabot
foaliyyotinin komiyyot vo keyfiyyot parametrlorinin toplanmasini ehtiva edir. va
futbolgularin taktiki vo texniki horokotlorinin model soviyyosi. Bu bloklar modelin
birinci soviyyasidir.

Ikinci soviyyo - Model, xiisusi taktiki vo texniki horokotlorin morholali sokilda
formalasmas1 texnologiyasina osaslanan bir metodologiyan1 nozords tutur.
Texnologiya taktiki vo texniki horokatlorin formalagsmasinin asagidaki morholslorini
tomin edir:

1 Morholo 1: konkret taktiki vo texniki horokotlorin elementlorine vo
miivoffoqiyyatli hoyata kecirilmo sortlorinin xiisusiyyatlorine digqsti calb edon eyni
vaxtli sorhlo onlarin icrasini izlomoyo asaslanaraq mini futbolda xiisusi taktiki vo
texniki harokatlor haqqinda biliklorin formalasdirilmasi. Bu marhslads, dyronilon
xuisusi taktiki va texniki harokatin bir goriintiisii, modeli formalasdirildi, diinya mini
futbolunun liderlorinin xiisusi taktiki vo texniki horokatlorini miisahido etmo prosesi

hoyata kecirildi;
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2 Morhols 2: bir futbolgunun 6z motor tocriibasinin olmasini1 nozors alaraq,
xtisusi taktiki va texniki harokatlorin yerina yetirilmosinin stabil, optimal variantinin
yaradilmasi. Bu morholonin ovvolindo futbolgularin spesifik taktiki vo texniki
horokatlorinin rasional, mokan vo dinamik qurulusu, onlarin yerino yetirilmoasinin
maqsadouygun ritmi formalasdi.

Golocokds futbolgularin xiisusi taktiki vo texniki horokotlorinin sabitlogsmosi

vo ayr1 -ayr1 hissolorinin daha da tokmillogdirilmosi hoyata kegirildi.

Taktiki vo texniki horokotlorin formalasmis soviyyasinin qiymatlondirilmasi

i,

Gonc futbolgularin taktiki va texniki hazirliq texnikasi

Tolimin taktiki vo texniki horokatlorino nozarst vo diizoalis

Xiisusi taktiki vo texniki horokatlorin formalasdirilmasi {i¢lin tolim mosqlori
komplekslori

Taktiki vo texniki horokotlorin morhaloli formalagsmasi texnologiyasi

Stirat giicii xiisusiyyatlorinin inkisafi iciin metodologiya

Xiisusi taktiki vo texniki horokatlorin davamli hoyata kecirilmosinin yaradilmasi

Xiisusi taktiki vo texniki horokatlor haqqinda biliklorin formalagdirilmasi

g

Taktiki va texniki hazirliq prosesinin modellosdirilmasi iigiin ilkin sortlor

Taktiki va texniki harakatlorin model saviyyasi

Topsaxlamalar|{Topun Dribling Zoarbolor Xallar
otliriilmosi

Taktiki va texniki harakatlarin faktiki saviyyasi

Topsaxlamalar|{Topun Dribling Zarboalor Xallar
Otiirtilmosi

Sok. 1.1. Usaq futbolgularin texniki vo taktiki hazirliq prosesinin modeli
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Morholo 3: taktiki vo texniki horokotlorin sabitlosdirilmoasi vo horokotlorin
etibarliligina vo effektivliyino diqget yetirilorok daha da tokmillosdirilmasi. Bu
morholodo, futbolgularin fordi xiisusiyyotlori nozoro alimmaqla, xtlisusi taktiki vo
texniki horokotlor edorkon futbolgularin siirot giic potensialini maksimum dorocodo
reallagdirma qgabiliyyetinin artirilmasi nozoros alinmagqla taktiki vo texniki horokotlorin
formalagmasi bas verdi.

Taktiki vo texniki hazirligin metodologiyasi, futbolda rogabot foaliyyatinin
xtlisusiyyotlori nozoro alinmaqla hazirlanmis futbolgularin xiisusi taktiki vo texniki
horokotlorinin formalasdirilmasi iiclin mosq masqlori komplekslorini ehtiva edir;
xtisusi fiziki, taktiki vo texniki hazirligi toyin etmok fliciin testlordon vo kompleks
mosqlordaon istifads edarak cari vo morhalali nozarat; tohsil prosesindo korreksiya.

Uciincii saviyye Xiisusi nozarot mosqi ilo miioyyen edilon gonc futbolgularin
taktiki vo texniki horokatlorinin formalasmis soviyyasinin vo effektivliyinin
qiymatlondirilmasini ehtiva edir.

Modelin struktur mazmunu, modelin asas bloklarinin six slagasi va qarsiligh
tosiridir. Modelin totbiqi gonc futbolgularin xiisusi taktiki vo texniki horokatlorini

formalasdirmaga imkan verir.

1.3 Futbolgularin texniki vo taktiki hazirhq modelinin tomin edilmasi
vasitolori

Gonc futbolgularin motivasiyasi; Gonc futbolgularin taktiki vo texniki hazirhigi
miirokkab bir prosesdir, bunun iigiin miixtalif komponentlori nozors almaq lazimdir.
Futbolgularin taktiki vo texniki hazirlig modelinin tomin edilmasi motivasiya,
futbolgularin fiziki keyfiyystlorinin inkisafi, xiisuson siirot giicii, movcudlugu vo
soviyyosi kimi holledici amillor nozoro alinmaqla asanlasdirilacaq. soxsi
keyfiyyatlorin inkisafi.

Motiv sualin cavabidir: bir ehtiyacin 6donilmasi iiciin no lazimdir? Bu,

foaliyyoti stimullagsdiran vo istigamotlondiron, ona soxsi mona veron psixoloji
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cohotdon real bir seydir. Motiv bu vo ya digor foaliyyoto "totbiq edon" soxso aiddir;
soxsiyyotdon, ikinci dofs oldugu kimi, faaliyyst motivina cevrilir. Psixologiyanin
motivi subyektiv realliqdir, oks olunur; xiisusi funksiyalar1 yerino yetiron diinyanin
zehni imicinin bir hissasi.

Fikrimizco, motivin on tutumlu vo adekvat torifini V. N. Drujinina verir, o,
motivi ehtiyacin 6donilmosi ilo bagli foaliyyoto stimul hesab edir; horokatlorin vo
omollarin se¢iminin asasinda duran sabab [15, ¢. 211].

Bir motivin asas psixoloji funksiyalar1 asagidakilardir.

Birinci funksiya: motiv foaliyyet ligiin osl motivasiya hoyata kegirir, yoni. 150
salir, 19 salir, enerjili sokildo tomin edir. Ancaq "tohrik etmok" miitloq faaliyyetin
movcudluguna sobab olmagq tigiin "tohrik etmok" demok deyil.

Motivin ikinci funksiyasi yerino yetirilon foaliyyoto istigamot vermokdir.
Yalniz bir 1o baslamaq vo onu daim "baslomok" kifayot deyil, hoyata kegirilmali,
hoyata kecirilmolidir. Bu, aktiv proseslori idaro etmok, onlar1 planlasdirilan noticoyo
gotirmok funksiyasidir. Foaliyyot, A. N. Leont'evo gora, motiv olan 6z movzusuna
yonoldilmisdir.

Motivin iigiincii funksiyast monanin formalagmasidir, bunun sayasindo motiv
anlayis1 subyektiv, soxsi soviyyoya golir. Subyektiv mona faaliyyatdo, motivle
moqsad arasindaki olagado yaranir. Sualin cavabr monadir: niy9, insanin ehtiyac vo
foaliyyoat obyektino niya ehtiyaci var? Inkisaf etmis bir soxsiyyotds belo bir sual
halledici ola bilar, buna gora ds bir motivin mona formalagsdirma funksiyas1 psixoloji
cohatdon vacib olur. Bir insana mona yoniimlii bir varliq deyilir: inandirict bir goxsi
monast yoxdursa, motivasiya edon motiv sadoco islomoyacok vo gergoklosmomis
motiv qalsa da bels bir faaliyyat olmayacagq.

A.L.Danilina, istinadon-o A.T. Puni geyd edir ki, idman karyerasi zamani
idmangcilarin faaliyyetini stimullagdirmaqda xiisusi motivlerin rolu dayisir vo haor
morhoalonin 6z dominant motivlori var [14].

Idman foaliyyatlorindo bir gox todgigat¢r motivlora bdyiik ohomiyyat verir.

Motor faaliyyati ilo slageli motivler idmanginin motor, intellektual, iradi foaliyyatini
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stimullagdirr, yarislarda yiiksok noticolor oldo edilmosino komok edir. Eyni qrupa
daxil olarag, eyni programa gors idmangilar ¢ox forqli motivlarlo naticalons bilarlor.

Bir qayda olaraq, torbiyo vo Oziinii torbiyo prosesi, rogabot foaliyyotinin
ugurlar1 vo ugursuzluqlarindan yiiksok asililiq saxlayaraq, idmangiligin artmasi vo bir
idman komandasindaki olagolorin dinamikasi ilo ayrilmaz bir olaqge ilo davam edir.
A.L. Popov qeyd edir ki, soxsiyyotin formalasmas1 vo inkisafi liciin bu sortlor idman
foaliyyeotinin motivlorinin ndvlorini avvolcodon miioyyon edir [36, s. 39].

Talimin ilkin marholosinds motivasiya bir soxsi forqli bir motor rejimins daxil
etmok, fiziki foaliyyoto dozmoyi Gyronmok, yeni bir komandada olagolor qurmagq
mogsadi dasiyir.

Ixtisaslasma morholosindo fordlo mosqgi arasindaki olagonin motivleri va
0ziino olan miinasibot 6n plana ¢ixir. Masqginin bu voziyyatdo mosqg¢inin vo
komandanin iinsiyyat bacariglarina, oziini siibut etmok sansina, komandada yer
tutmasina osaslanaraq miisbot bir miihit yaratmasi ¢ox vacibdir. Bu, miirokkob
motivlar toplusunun formalasmasina gatirib ¢ixarir, fordin miioyyon bir istigamati
formalasa bilar - kollektiv vo ya soxsi maraqlara.

on yiiksok idman ustali§i morholosinin motivlori osasa - idmanda ugur
qazanmaga tabedir. Unudulmamalidir ki, bu vaxta godor bir idmanc¢inin uzun illor
hazirhigi, yariglarda istirak etmosi sobobindon boyiik fiziki gilico ehtiyaci var,
ohomiyyatli zehni streso, yiiksok zehni gorginlik vaziyystina Oyrasdiyi liciin koskin
rogabato ehtiyaci var. 6zii ilo birlikds ...

Idmanin osas1 homiso ugur qazanmaq ii¢iin motivasiyadir, ¢iinki hor bir
idmang¢1 ¢empionluq ugrunda miibarizo aparmagi vo tokco roqibi moglub etmoyi
deyil, hom do an yaxs1 soxsi noticoni aldo etmoyi hadofloyir.

Beloaliklo, gonc futbolgularin hazirlanmasi prosesinds onlarin 6z imkanlarin
Oyronmok motivasiyasini, fiziki vo oqli qiisurlar1 diizoltmok istoyini, homyasidlari ilo
linsiyyot qurma ehtiyacini nozors almaq lazimdir.

Gonc futbolgularin siirat giic xiisusiyyatlori. A.V. Orlovun geyd etdiyi kimi,
muasir futbol oyungularin yiiksok motor aktivliyi ilo xarakterizo olunan atletik bir

oyundur. Bu foaliyyot osason dinamik xarakter dasiyir vo geyri -borabor fiziki
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foaliyyat va islo istirahotin aritmik doyismosi ilo xarakterizo olunur. Bunlarin arasinda
osas olanlar topla horokstlor vo saho otrafinda horokotlordir (qagmaq, gozmak).
Xiisusi bir taktiki tapsirigin yerino yetirilmosinin siiroti, doqiqliyi vo vaxtinda olmasi
bir futbolgunun motor aparatini no dorocodo yaxst monimsomosindon vo motor
qabiliyyatlorinin no qodor inkisaf etmosindon asilidir. Eyni zamanda, futbolgunun
siiroti roqabot foaliyyaotinin effektivliyini miioyyon edon amildir. Eyni zamanda,
tozahiirlorin ¢ox yonliiliiyli baximindan siirot keyfiyyotlori ilo he¢ bir keyfiyyot
miiqayisa edils bilmoz [32, s. 12].

Gonc idmangilarin  hazirlanmasinda bu nozoro alinmalidir. Roagabot
foaliyyotinin intensivlogsmosi tez-tez harokotlorin vo texniki-taktiki horokatlorin
hocminin artmasinin onlarin effektivliyinin artmasi ilo miisayist olunmamasina sobab
olur. Bu, motor bacariqlarinin vo xiisuson do siirat-giic rejiminds yerina yetirilonlorin
kifayat godar sabit olmamasi 1ls slagadardir.

Siirot on ¢ox giic vo elastiklik vo on azindan doziimliiliik kimi fiziki
keyfiyyetlorlo olagoalidir. Siirot gostoricilort kompleksino asagidakilar daxildir:
baslangic slirati, qagis siiroti, meydandaki voziyyeoti qiymotlondirmo tezliyi, taktiki
diisiinconin siiratliliyi.

Futbol meydancasinda siiratli tire atmaq, topun arxasindan tullanmaq, 25-30
addimliq mosafodon roqib qapisina zorbo vurmaq vo ya torofdasa uzun otiirmolor
etmak, birdon-biro dayanmaq vo istigamatini qgofil doyismok liciin giic olmalidir.
qacir. Bu terminlo no demak istoyirik?

Glic, idmancginin 9zals saylori ilo xarici miigavimatini dof etmoak gabiliyyatidir.
Bir futbolgunun ayaq giiciinii inkisaf etdirmasi xiisusila vacibdir. Ancaq masq zamani
boyun, ¢iyin qursagi, govdo, bel, qarin azalolorinin inkisafina da kifayot qodor digqgot
yetirmok lazimdir. Bir s6zlo, bir futbolgunun topdan sonra bos yera oturmasina, topun
arxasina tullanmasina, birdon dayanib horokat istigamatini qofil doyismasine vo topa
vurmasina komak edacak qanuni giicii olmalidir. ¢atin. Eyni zamanda, giiciin inkisafi
elastikliyin, siiratin, oyunu daqiq qavramaq qabiliyyatinin zararing getmomalidir.

Bir futbolcu iiglin lazim olan keyfiyyatlor kompleksindo siirat qabiliyyati

ohomiyyatli bir yer tutur. Qeyd etmok lazimdir ki, agor ilkin idman hazirlig
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morholosinda siirat-glic keyfiyyotlorinin torbiyo vasitolori vo metodlarindan istifado
edilmirss, o zaman masqgilorin siirat vo siirat giicli keyfiyyetlori qeyri-qonastbaxs
inkisaf edocok.

8-9 yasindan etibaron qagis siiroti siirotlo artmaga baslayir vo 10-11 yaslarinda
harokotlorin tezliyinin artmasi sobaobindon qag¢is addimlarinin tezliyi maksimum
doyorlorinog ¢atir.

10-11 yaslarinda usaqlarin dofolorlo yiiksok siiratli islori yerino yetirmok
qabiliyyati artir. 10-13 yas arasi1 usaqlarda siirot giiciiniin keyfiyyatlorindo intensiv
arttm miisahido olunur.

Stiratin giicti gabiliyyatlori, terminin 6ziintin dediyi kimi, giicls yanas1 yiiksak
bir horokot siiratinin tolob olundugu horakstlorde 6ziinii gdstorir. Siirat giiciiniin boazi
tozahtirlorino partlayici1 gilic deyilir. Bu termin, horokot boyunca on qisa miiddotdo
maksimum niimayis olunan qiivvaya catma gabiliyyatini 1fads edir (xiisuson da siirat
gilici indeksi ilo miioyyan bir horokotdo qiivvonin maksimum doyorinin zamana
nisboti). bu maksimuma catmaq).

Bir futbolcunun siiratli giic keyfiyyatlori, horokoti on qisa miiddotds vo buna
qars1 aktiv bir miigavimetin oldugu soraitdo hoyata ke¢irmok qabiliyyatindo 6zilinii
gostorir. Bu giiclii oks tosirlore asagidakilar daxildir: idmang¢inin 6z badon ¢akisinin
agirliginl agsmaq (yiiksok atlamalar; uzun sigcrayislar - siirlisorkon topu yixmagq; yan
atlamalar - qapigilarda; gagarkon gofil start vo istigamot doyisikliyi vo s.); topa
vurma, topa atma ilo olagoli qiivvoni asmagq; roqibin giiclii miigavimatinin sobab
oldugu giicii aradan galdirmaq [29, s. dogquz].

V.N.Platonovun geyd etdiyi kimi, siirat gabiliyyatlarinin inkisafi bu va ya digor
doracado giic qabiliyyatlorinin diizgiin inkisafi ilo sortlonir. Eyni zamanda, horokot
stiratinin maksimum gostaricilori maksimum giic tozahiirlori ilo diiz miitonasib deyil.
Stirat-giic qabiliyyatlorinin torbiyasinin asas problemi, masqlordo horokatlorin siirot
vo gilic xiisusiyyatlorinin optimal birlosmasi problemidir. Bunu hoall etmokds
cotinliklor, horokatlorin siirati vo agirliglart agsma doracasinin tors olagoli olmasi,

horokatlorin siirati vo giic xlisusiyyatlori arasindaki ziddiyyatlorin balanslasdirilmasi
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osasinda aradan qaldirilmasidir. horokot siirotinin {istiinliiyli ilo xarici tozahiir edon
giiciin boyiik giicii oldo edilir [34, ilo. 268].

Glic vo siirat tohsili vaxtinda ayrila bilmaz, yoni. birlosorak islomok lazimdir.
Bu voziyyotdo bir vasito olaraq, qurulusu bir futbolgunun topla vo topsuz
harakatlorini yerino yetirmok texnikasina yaxin olan masqlora ehtiyac var. Ganc
futbolgularda bu keyfiyyotlorin inkisafi biitiin motor aparatinin ozololorini
giiclondirmok mogsadi dasiyir; texniki texnikani tokmillogdirorkon, hom do diismonlo
tokbasina ddyiislor apararkon siirat giic keyfiyyatlorini gdstormak qabiliyystini inkisaf
etdirmok. Mosqlor ¢ox miixtolifdir - giic vo doqiqlik li¢lin zorbolordos; bir torofdasin
miiqavimoati ilo top tigiin tok doylislords; olavo yiikloma va s. Lazim galarss, ¢iyin
qursagiin, budun arxa hissosinin inkisafinda gerido qalan ozdlo qruplarii
yaxsilasdirmaga yonalmis mosqlori segin.

Bir futbolcuda siiratli giic qabiliyyatlorinin inkigafi tigiin asas vasitalar uzun vo
yiiksok atlamalar, cox atlamalar, qisa bir vurusdan sonra bir vo iki ayag ilo
tullanmalar, homg¢inin atma, nisbaton kigik cokilorlo mosqlor, xiisusi mosqlordir.
stiratli bir siiratlo yerina yetirilon top (topiklor vo bas, topa atma vo s.). "Partlayict"”
ayaq giicliniin inkisafina xiisusi diqqget yetirilir. Atlama mosqlori tosirli olur: 25-35 sm
hiindiirliiys qodor olan osyalara (skamyalar, postamentlor vo s.) Tullanmaq, ardinca
yuxar1 vo ya konara si¢rayis; uzun sigrayislar (qagis baslangici ilo, bir yerdon) vo
yiiksok atlamalar, cox tullanma vo s.

[lkin mogsq marholosinda, biitiin azelo gruplarinin ahongdar inkisafina, "ozolo
korsetinin" meydana golmosino, tonoaffiis azalalorinin, iist ¢iyin qursaginin vo budun
arxasinin azalalarinin giiclonmasine komak edon vasitoelordon istifads olunur. Vasita
olaraq agirligsiz vo ¢okilorlo (futbol vo derman toplari, mars, cubuglar vo s.) Umumi
inkisaf mosqlori istifado olunur; vurgu moasqlori; yiingiil asyalar1 uzaq mosafoyo
atmaq, homg¢inin xiisusi mosqlor: topa masafodo vo giicdo vurmaq (mosq divarinda,
trambolin); topu atmaq va s. 11k azalo qrupunun inkisafi {iciin siirat giicii xarakterli
mosqlor yaxsidir, bu miiddotdo qlivvo asason ozslolorin daralma siirotinin artmasi
sabobindon maksimum "soy gostorir". Vasito olaraq burada qagis, miixtalif sigrayislar

vo atlama moasqlori, ¢akilarlo masqlor va topla xiisusi masqler istifade olunur. ikinci



30

ozolo qrupu agirligh vo ¢okisiz imumi inkisaf mosqlori ilo inkisaf etdirilir. Siirot
qabiliyyatlorinin inkisafi liglin miigavimatin doyori vo mosq performansinin doracasi
fordi olaraq se¢ilmoli vo hor bir sagirdin yasina vo morfoloji xiisusiyyatlorino goro
mioyyaon edilmalidir.

Gonc futbolgularin fiziki keyfiyystlorini inkisaf etdirorkon bodonin mosq
tosirlorine on ¢ox hossas oldugu dovrlori nozoro almaq lazimdir. Belo dovrlora hossas
deyilir. Siirot giicli xiisusiyyatlorinin inkisafi sahosindo xiisusi adobiyyat tohlili
gostorir ki, forqli miialliflor inkisaflarinin oalverisli dovrlorinin forqli yas araligini
gostorir. 8-10 yaslarinda ¢eviklik vo elastiklik kimi fiziki keyfiyyotlor intensiv sokildo
inkisaf edir. Siirot giicii keyfiyyotlori 10 yasinda artmaga baslayir. Ancaq gonc
futbolgularin tosirli taktiki vo texniki hazirligr {iciin bu keyfiyyatlorin inkisaf
etdirilmasinin shomiyyati nozors alinmaqla modelimizas siirat giicii xiisusiyyatlorinin

inkisafi ilo bagli xiisusi bir bolma daxil edildi.

Usaq idman komandasinda liderliyin xiisusiyyatlari

Idman komandas: kicik bir sosial qrupun bir noviidiir. Kicik sayma gors kicik
adlanir, ancaq timumi bir sosial xiisusiyyoto (idmana miinasibot) malik olan va
ictimai amak bolgiisiiniin imumi qurulusunda sosial shamiyyatli funksiyalar1 yerina
yetiron, yoni saglamlagdirici, maariflondirici insanlar1 birlogdirdiyi tiglin sosial
adlanir. , digor foaliyyst novlorina hazirlqg., estetik, linsiyyat sahslori vo s. [24, s. 36].

Kicik bir qrupun asas psixoloji tosiri, izvlorinin bir -biri ilo birbasa {insiyyot
qura bilmasi vo soxsi olagoloro girmosidir. Noticads, qrupda, sosial sortlor vo
faaliyyat novil ilo sortlonon funksional, aktivlik, sosial miinasibatlora alava olaraq,
foaliyyotlo six olagoli olan vo qrupa yeni sosial vo psixoloji veron emosional vo
psixoloji miinasibatlor sobokosi yaranir. keyfiyyatlor.

Kigik bir qrupda 6ziinii idaro etmonin liderlor torofindon hoyata kegirildiyi
malumdur. Sosial psixologiya bir liderin keyfiyyst va xiisusiyyatlorinin kataloqunu
kifayat qodor otrafli aragdirir: yiiksok bacariq, bir qrupdaki status, liderlik gabiliyyati
vo s. Bu molumatlardan istifado edorok bir sira miislliflor bozi idman ndvlorinda

liderlik moévzusunda arasdirma apardilar. Miiasir todqiqatlarda gobul edilon adi
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sosiometrik prosedurlardan vo hesablamalardan istifado etmisdir. Arasdirma
naticasinda bazi komanda tlizvlarinin lider tigiin lazim olan yiiksok gostaricilora sahib
olduglari, ancaq qrupun lideri olmadigi ortaya ¢ixdi. Digor torafdon, bazi komanda
tizvlorinin gostoricilori asagi olsa da, lider roluna yiiksaldilor [25, s. 144].

Idman qruplarinda vo kollektivlords liderlik, foaliyyotin moqgsad vo vozifalori
ilo olagodar olaraq 1dmangilar arasinda qarsiligh  olago  vo  olagolorin
olagolondirilmasinin ~ sosial ~ cohotdon  zoruri, tobii  bir  prosesi  kimi
qiymatlondirilmalidir. Lider, liderlik prosesinin subyekti olaraq izlayiciloring tosir
edir.

Tocriiba gostorir ki, on niifuzlu, tocriibali idmangt itimumiyystlo idman
komandasinin lideri kimi ¢ixis edir. Ancaq lider kimi on niifuzlu vo tocriibali
komanda {izvlorine malik olmayan komandalar var. Elit idman ndvlorindo lider
demok olar ki, hoamiso komandanin on giiclii idmangilarindan biridir. Liderlor bir
idman komandasinin idaro olunmasinda istirak etmok iiglin genis bir fiirsoto
sahibdirlor. Ustalik, lider masqginin planina vo tapsiriglarina uygun horokot edarso,
bir qayda olaraq, komanda iizvlorinin birgo soylorinin toskili vo slagolondirilmasinda
maksimum miisbat effekt oldo edilir. Bozon rosmi lider (mosqgi) ilo lider arasinda
tam anlasma olmur, garsiligh anlasma qurulmur. Bu, miisyyan bir nizamsizliga,
komandadaki idaroetmo proseslorinin pozulmasina sobab ola bilor. Belo bir
voziyyatdo, masqe¢i homiso komandani idars etmoyin on yaxsi yolunu dorhal tapa

bilmir.

Birinci fasil tizra naticalor

Hazirda yerli futbol moktoblori inkisaflarinin on yaxsi morholosindo deyil.
Futbolumuzun inkisaf tendensiyasinda idman ugurlarinin soviyyessindo azalma var.
Bu, yiiksok keyfiyyatli idman ehtiyati hazirh@inin somoarsliliyinin artirilmasinin
zoruriliyini gostorir. Bunun {i¢iin taktiki vo texniki hazirligin yeni yollar1 vo tisullar

ticlin davaml1 axtaris tolab olunur.
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Futbol 1930-cu ildon sonra Azarbaycandada inkisaf etmisdir vo hazirda kifayat
qodor populyar bir oyundur. Miiasir dovriimiizds 6lkomizds bu idman néviinii inkisaf
etdiran 8 - regional assosasiya var.

Idmangilarin futbolda hazirlanmasi miixtolif mosq névlorini ohato edir. Bu
nozori, imumi fiziki, xiisusi fiziki, texniki, taktiki hazirliqdir. Texnika taktika ilo
yaxindan olagolidir, ikincisindon asilidir vo inkisafina tosir gostorir. Taktika
oyungularin oyun zamani aktivliyinin osas mozmunu vo iki komandanin fiziki,
texniki vo monavi-iradi hazirliginin toxminon borabor gostaricilori ilo onlardan
goloboni tomin edon on vacib amildir.

Texniki vo taktiki horokotlor, avadanliglarin ayr1 -ayr1 elementlorinin taktiki
kombinasiyalarda hoyata kegirilmosidir, taktiki vo texniki horokotlor iso qrup
qarsiliglh tosir programidir - hor hansi bir texniki elementdon istifado edorak bir qrup
vo ya oyungular grupu torofindon yaradilan birlogmalor.

8-9 vyaslarinda taktiki vo texniki hazirhq bu yasin fiziki vo psixoloji
xlisusiyyatloring gors xiisusiyystlora malikdir.

Gonc futbolgunun "taktiki savadlilig1" tohsili 9-9 yaslarindan baslaya bilor. Bu
cliir mosqlorin mogsadi futbolguya bilik vo bacariqlar vermok, daim doyison oyun
soraitinde miivaffoqiyyetli foaliyyotine komok edocok bacariq vo keyfiyyatlori
asillamaqdir. Futbolgularin taktiki bacarigi, oyun zamani daim vo goézlonilmodon
yaranan oyun vaziyyatlorini hall etmayin an tasirli yollarini tapmaq gabiliyyatindadir.
Tolimin ilkin moarhalasinda, oyuncular yalmz taktikanin asaslarini monimsadikds,
masqginin asas vazifasi onlara ciit -licliikkdo neco gozmoayi vo garsiligh olago qurmag:
oyrotmokdir.

Modellosdirmo, tolim prosesinin tolim prosesini somorali idars etmok
qabiliyyatini artiran tolim prosesini planlasdirma iisulu olaraq gobul edilir. Belos bir
molumat 6tiirma sistemi problemli bir vaziyyatin yaranmasini, oks alaqe qurulmasini
vo Oyronilon materialin - monimsonilmasinin  keyfiyyoti haqqinda obyektiv
molumatlarin alinmasini tomin edir.

Tolim vo rogabot foaliyyoti praktikasinda timumilosdirilmis, qrup vo fordi

modellor forqlonir.
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Tadqiqat, futbolgularin idrak tislublarinin performanslarina tosirini nozordon
kecirir. Miixtalif fordi roqabat torzi olan futbolgularin forqli keyfiyyatlorlo xarakterizo
olundugu miioyyon edildi. Futbolgularin rogabot foaliyyotinin fordi iislublarini
oyrondi: yaradici, dagidici, aqressiv. Eyni zamanda, yaradici lislub saho miistoqilliyi,
oks etdirmo gabiliyyati, idrak nozaratinin elastikliyi ilo xarakteriza olunur; aqressiv -
sahodon asililiq, diirtiisellik, idrak nozarotinin sortliyi; dagidici - saho asililifi, idrak
nozaratinin sortliyi, hamarlanmasi. Eyni zamanda, hor hansi bir rola, hor hans1 bir
tisluba malik bir futbolgu {iciin faaliyystin miivoffoqiyystinin vacib sortinin oyun
zamani tokco montiglo deyil, hom do xarakterik olan mixtolif diisiinco
keyfiyyatlorinin formalasmasi oldugu qeyd edilir. hom do sadalanan XUsusiyyatlora
malik olan inadl1 oyuncularin performansinda bir yaxsilagsma oldo etmoyimizo imkan
veran improvizasiya ilo miisayat olunur.

Taktiki vo texniki hazirliq modeli hazirlayarkon, yas xiisusiyyatloring, tolim
prosesinin planlasdirilmasinin iimumi prinsiplorine osaslanmag, homginin bu hissonin
tolim prosesi sistemindaki yerini tohlil etmak lazimdir.

Futbolda gonc idmangilarin taktiki vo texniki hazirliq modeli bu prosesin
mahiyyati ilo bagli mévcud molumatlarin tohlili vo timumilosdirilmasine, onun
qurulusu va funksiyalar1 hagqinda monali fikirlorin se¢ilmasing osaslanir.

Bir idmang¢inin sistem-struktur yanasma movqgeyindon taktiki vo texniki
bacarigi, yiliksok son natico olds etmak li¢lin rogabat problemlarini ugurla hoall etmoys
yonalmis kompleks koordinasiya horokatlorinin spesifik sistemi hesab olunur.
Futbolcunun taktiki vo texniki bacariglarinda fiziki hazirliq soviyyesi do daxil
olmagla fiziki va psixoloji hazirligin naticalarina diqqget yetirilir.

Gonc futbolgularin taktiki vo texniki hazirligimin toklif olunan modeli (g
soviyyado hoyata kegirilir.

Birinci soviyya taktiki vo texniki hazirliq prosesinin modellogdirilmasi {i¢iin
ilkin sortlori ehtiva edir vo gonc futbolcularin model vo faktiki taktiki vo texniki
hazirliq saviyyasi haqqinda malumatlar1 6ziindos ehtiva edir.

Ikinci saviyys, bir sira ardicil morhalolorin forqlondirildiyi xiisusi taktiki vo

texniki horokatlorin formalasdirilmas: metodologiyasini ehtiva edir. Ilk morhalodo
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mini futbolda konkret taktiki vo texniki horokotlor vo onlarin imici haqqinda biliklor
formalasir. Tkinci morhalodo, xiisusi taktiki vo texniki harakotlorin yerina yetirilmosi
liciin stabil, optimal variant yaradilir. Uciincii morholods, taktiki vo texniki
horokotlorin formalasmasi, futbolgularin fordi xiisusiyyeotlorini vo xiisusi taktiki vo
texniki horokotlor edorkon siirot-giic gabiliyyetlorinin optimal inkisaf soviyyosino
catmasini nozors alaraq bas verir.

Modelin iiglincii soviyyosi, xiisusi nozarot mosqi ilo miioyyon edilon gonc
futbolgularin  taktiki vo texniki horokotlorinin formalagmis soviyyosinin  vo
effektivliyinin qiymotlondirilmasini ehtiva edir.

Gonc futbolgularin taktiki va texniki hazirhigi Futbolgularin taktiki vo texniki
hazirliq modelinin tomin edilmasi motivasiya, futbolgularin fiziki keyfiyyatlorinin
inkisafi, xiisuson siirot vo giic kimi holledici amillor nozoro alinmagla
asanlasdirilacaq. , homginin soxsi keyfiyyatlorin movcudlugu va inkisaf soviyyasi.

Futbolgulardan ibarot gonc idmancilarin taktiki vo texniki hazirliq modelini
tomin edon vasitalor mioyyan edilorak, bu tolim ndviiniin miixtalif komponentlori
nozoro almaq lazim oldugu kompleks bir proses oldugu miioyyon edilmisdir.
Fikrimizco, taktiki vo texniki hazirligin effektivliyinin artmasina komok edon bir sira
amillor nozars almmusdir.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, futbol yiiksok soviyyeli funksional hazirliq tolob
edon idman oyunudur. Xiisusilo, oyungunun siirat-giic rejimindo hoyata kegirilon
motor bacariqlarinin sabitliyini niimayis etdirma qabiliyysti vacibdir. Gonc
futbolcularin tosirli taktiki vo texniki hazirligi {iclin bu xiisusi keyfiyystin inkisaf
etdirilmasinin vacibliyi nazare alinmagqla, siirat giiciiniin keyfiyyatlorinds intensiv bir
artim 10 yasinda meydana golmoya baslasa da, siiratin inkisafi ilo bagl xtlisusi bolmo-
giic keyfiyyoatlori modelimizo daxil edildi.

Horokot vo omol sec¢iminin osasint motiv olaraq diistinorok, qeyd etmok
lazimdir ki, futbolgularin idman faaliyyatinin ilkin morhalasinde motivler fiziki
faaliyyat, fiziki vo ya aqli qiisurlarin diizoldilmasi, insanlarla iinsiyyot qurmaq imkani

ola bilor. homyasidlar1 qrupu, qabiliyyatlorini dork etmok, "dabli" idman noviinii
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monimsomoak. Beloliklo, taktiki vo texniki tolim modelindo motivasiyani nozors
almaq onun hoyata kegirilmosinin effektivliyino tosir edon olavo amil ola bilor.

Idman komandasini bir ndv kigik bir sosial qrup hesab edorok, modelimizin
effektivliyini artirmaq liclin mosq¢inin komanda liderlorinin potensialindan istifado
etmoasi lazim oldugunu giiman etdik. Idman komandalarinda liderliyi sosial cohatdon
zaruri, tobii bir 6ziinli 1daroetmo prosesi olaraq toyin edorkon geyd etmoliyik ki, lider
mosqe¢inin planina vo tapsiriglarima uygun horokot edorso, bir qayda olaraq,
maksimum miisbot tosir oldo edilir. komanda iizvlorinin birgo soylorinin togkili vo
olagolondirilmosi.

Ikinci fasildo oldo edilon molumatlar tacriibe seraitinda arasdirilacaq.
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I1 FOSIL. FUTBOLDA 8-9 YASLI USAQ FUTBOLCULARIN TAKTIKi VO
TEXNIKI HAZIRLIGININ MODELLOSDIRILMOSi UCUN PEDAQOJI

SORTLORIN HOYATA KECIRILMOSINO DAIR TODQIQAT iSLORI

2.1. Tadgiqat isinin maqgsadi, vazifalori vo mozmunu

Tadqiqatda apardigimiz 8-9 yaslh gonc futbolgularin futbolda taktiki vo texniki
hazirliginin modellosdirilmosi uzun proses zoncirvari bir morholodon keg¢di vo
ziddiyyatlor ortaya ¢ixdi, forziyyolor irali sliriildii vo nozori bir tomal quruldu.
Inkisafin lazzmi marhalolorini kegorok 8-9 yasli gonc futbolgularin futbolda taktiki vo
texniki hazirliq modeli tocriibbonin son morholasinda effektivliyini niimayis etdirdi.
Tadqigatin marhalalari va naticalari bu faslin mévzusudur.

Todqiqat - Latinca "sinaq, tocriibo" soziindondir - todqigat metodlarindan
biridir. Bir qayda olaraq, irali siiriilon fikirlari, forziyyalori, miiddealar1 sinamaq vo
noticolor aldo etmok {iciin islomo sortlorinin ¢evrilmasi, birlosmosi, doyismasi vo ya
tocrid edilmosi asasinda dyranilon hadisolors faal tosir gdstormok mogsadi dastyir.

Futbolda 8-9 yas arast gonc futbolgularin taktiki vo texniki hazirliginin
modellosdirilmoasi ilo bagl tadqigatin eksperimental hissosindo tocriibo, idrak vasitosi
vo tacriiba vasitosi kimi koskin forq qoymadiq. Hor iki halda ortaq cohatlor ¢coxdur:
mogsadin, hipotezin olmasi, axtarilan naticoni kosf etmok {i¢lin xiisusi voziyyatlorin
yaradilmasi, yeni faktlarin toplanmasi, aldo edilon naticalorin nozori tohlili, naticalar,
tocriibayo miiraciot .

Futbolda 8-9 yasli usaq futbolgularin taktiki vo texniki hazirlig modelini
smnamagq tug¢lin eksperimental islor toskil ederken pedaqoji tocriiba {iciin xarakterik
olan asagidaki prosedurlari yerino yetirdik:

* eksperimental todqiqat progqraminin tortib edilmasi;

 cksperimental iglorin aparilmasi vo aldo edilon molumatlarin 6lgiilmasi {i¢lin
xlisusi metod vo parametrlorin se¢ilmosi;

* Oyronilon shalinin niimayandasi olan niimunanin miisyyan edilmasi;
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* tocrilbbonin miioyyonlosdirilmosi, formalasdirilmasi vo timumilogdirilmasi
morhololorinin hoyata kegirilmosi;

* tocriibanin naticalorinin kamiyyat vo keyfiyyat tohlili;

* olds edilon naticalorin tasviri, onlarin inteqrasiyast;

* tocriibonin effektivliyinin miioyyon edilmosi.

Futbolda 8-9 yas arasi gonc futbolgularin taktiki vo texniki hazirhiginin
modellosdirilmosi probleminin nozori tohlili eksperimental yoxlama tolob edon
forziyyslor irsli stirmays imkan verdi.

Inkisaf etdirilmis modelin hoyata kegirilmosino kdmok edon bir sira pedaqoji
sartlor, o ciimlodan:

* 8-9 yashh gonc futbolgularin yeni motor rejimino daxil edilmosi, fiziki
foaliyyoto vo sosial qrupdaki miinasibatloro uygunlasma motivasiyasinin
formalagdirilmasi;

* futbolgularin siirat giic keyfiyyatlorinin yaxsilagdirilmasi, fiziki sortlorin
todricon qurulmasini tomin edon bir-biri ilo olagoli foaliyyatlor kompleksinin
istifadasi;

* Liderlik, foaliyystin mogsad vo vazifalari ilo olagadar olaraq idmangilar
arasinda qarsiligli olagolorin vo 6ziinli idars etmonin vo olagolondirmonin ictimai
zaruri bir tobii prosesi olarag.

Bu miiddealar todqigat zamani bizim torofimizdon tasdiglondi “Vaton™ futbol
moktobinin futbolgulart ilo aparilan tocriibi islor. Todqiqatda timumilikds 24 nofor
istirak etmisdir.

Tadqiqat islari bir nego marhoalods aparildi.

Askarlama morholosi, futbolda 8-9 yasli futbolgularin taktiki vo texniki
hazirhiginin formalasmasi probleminin vaziyystini miiayyon etmayas imkan verdi.

Tadgigatin formalasma marhalasi, 8-9 yash ganc futbolgularin futbolda taktiki
va texniki hazirliginin modellogdirilmasi ii¢iin pedaqoji sortlorin hoyata kegirilmosina
yonalib. Pedaqoji eksperimentin naticolorini emal etmok, timumilosdirmok vo

rosmilosdirmok imkani iimumilosdirmo morhalasi ilo tomin edilmisdir.
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Ekspert hadisalori zamani molumatlarin oaldo edilmosi vo islonmasi pedaqoji
todqigat metodlarindan istifado etmoklo aparilmigdir: miisahids, sorgu -sual, test,
miqyaslama, dilimlor vo riyazi statistika metodlari. Beloliklo, ixtisas todqiqatinin
tictincii fasli bu todgigat morhalolorinin tosviring hosr edilmisdir.

Eksperimental sinaqdan kegon tolim qruplari praktiki olaraq eyni parametrloro
malik idi. Eksperimental grupda (EQ) 8-9 yash gonc futbolgularin futbolda taktiki va
texniki hazirligiin modellasdirilmasinin pedaqoji sortlori sinaqgdan kegirildi. Nozarat
grupunda (NQ) mogsadli sokildo tok bir sort tomin edilmoadi, ancaq ononovi tolim
prosesi hoyata kegirildi.

Tayinat marholasinds islor asagidaki sahslords aparildi:

1) 8-9 yasli futbolgularin taktiki vo texniki hazirliq saviyyasinin dyronilmasi;

2) gonc futbolgularin siirat-giic keyfiyyatlorinin dyronilmasi;

3) futbolgularin futbol oynamaq motivasiyasinin saviyyasini 0yronmak.

Askarlama tocriibasinin birinci istigamoti, 8-9 yaslh futbolgularin taktiki vo
texniki hazirliq saviyyasi masalasinin dyranilmasi ilo baghdir.

8-9 yas aras1 futbolcularin taktiki vo texniki hazirligini toyin etmok ii¢iin oyun
miihitindo sinaq kegirildi. Hor movzu forqli rogiblora qarsi forqli torofdaslarla
oynayarag 3-5 yoxlama goriisiindo istirak etmok imkani1 qazandi. Tolimgi torafindon
ekspert qiymotlondirmo metodu xiisusi bir miisahido vo qiymotlondirmslorin
miloyyanlosdirilmasi sxemina uygun olaraq totbiq edilmisdir. Osas diqqat, taktiki vo
texniki hazirhigin saviyyasini mithakima eda bilacayiniz xiisusiyyatlora verildi:

a) oriyentasiya siirati, hall se¢imi va texnikanin daqiq tatbiqi;

b) qobul edilon gorarlarin effektivliyi, onlarin hoyata kegirilmosi ii¢lin texnika
va vasitolorin diizgiin secilmasi, onlarin yering yetirilmasinin diizgiinliiy,

Empirik olaraq hazirlanmis bir reyting skalasi istifado edilmisdir:

Yiiksok soviyye - movzu yiiksok soviyyado taktiki diisiinmo somoraliliyi
gostordi; biitiin hallarda oyun tapsiriglar tez vo diizgiin holl edildi, texniki harokotlor
daqiq va diizgiin yerinos yetirildi.

Orta saviyya - kifayat qodor yaxsi oriyentasiya gostorildi, lakin bitln hallarda

deyil. Bozon ortaya ¢ixan problemlori hall etmok {i¢iin magbul olsa da, on yaxsi
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variantlar olmurdu. Vo ya oksino, on ¢otin epizodlarda hall yolunu gecikdirirdilor vo
vaxtindan konar horokot edorok, rogibin nozordo tutulan plani agmasima vo onun
icrasina mane olmasina imkan veron horokotin icra hissosindo gecikirdilor. . Vo ya
aydin bir istiqgamot vo ortaya ¢ixan problemlori hall etmok {i¢lin on yaxs1 variantlarla,
texnikanin totbiqi nozords tutulan mogsodo ¢atmaga imkan vermadi.

Asag1 soviyyo - horokot etmok iigiin ¢ox yavas idilor vo tosirsiz qorarlar
verirdilar, ¢linki diistinmak vo horokat tisullarini segmak ii¢lin kifayat qodor vaxtlari
olmadigindan, tez -tez tosadiifi horokat edir, linvansiz topa vurur va bir ¢ox texniki
sohvlor edirdilor. Texnikaya sahib olmaq soviyyasi taktiki vozifolorin yerino
yetirilmasinoe imkan vermadi.

Futbolda 8-9 yas arasi futbolgularin siiratli giic keyfiyyatlorinin inkisafini toyin
etmok iigiin V.I.Lyax torofindon toklif olunan siirat giic keyfiyyoatlorini
qiymatlondirmak {igiin testlordon va gostaricilordan istifads etdik:

1.30 m qacis. Siirot keyfiyyotlorini giymatlondirmak {iciin 30 m mosafoyo
qagma vaxt1 tayin edildi. Iki cohd edilir, on yaxs1 natico segilir.

2. Iki aya@m tokani ilo yerindon uzununa sigrayis. Siirot giic keyfiyyatlorini
qiymotlondirmok ii¢lin ayaq iisto tullanma uzunlugu iki ayagi itolomoklo ol¢iildii.
Futbolcu tullanma xottinin iizorindo dayanir, hazirliq yar1 ¢ombalmodon sonra
ollorinin yelloncok horokatlori ilo miimkiin olan maksimum masafoys enir vo asagi
tullanir. iki cohddon on yaxs1 notica qeydo alinir.

3. Janglyorlug. Top cilomo edorkon ol barmaglarimizla atmali vo vya
cilomoalisiniz. Hor dofo topa vuranda morkozo vurmaga ¢alismaq lazimdir, sonra top
barabar ugacag.

Oyranmo noticalorini planlasdirarken, saviyyali bir yanasmadan istifads etdik.
Oksar Olkalards {ig saviyyali bir migyas gobul edilir - minimal, Gmumi, inkisaf etmis.
Todgigatimizda saviyyslorin toyin edilmasini toklif edirik: asagi - minimum, orta -
Umumi, inkisaf etmis - yiksok. Tacriibays baslamazdan avval nazarst qrupunu (NQ)
vo eksperimental grupunu (EQ) toyin etdik. Qruplar tocriibs iiciin xususi olaraq

yigilmamisdir.
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Birgo mohsuldar foaliyyat Uc¢lin motivlorin formalasmasini vo 8-9 vyash
futbolcularin mosq va rogabat foaliyyatinds ugurlu naticalar oalds edilmasini miioyyan
etmok Ucun usaglara nailiyyst ehtiyacinin miqyasinda bir arasdirma aparmag: toklif
etdik. Ugur Ggun motivasiya (ugur, ugurlar) - naticalori yaxsilasdirmaga calismaq,
alds edilanlardan narazi galmag, moagsadlarina ¢atmaqda israrli olmaq, har vasits ilo
0z mogsadino ¢atmaq Ugiin say gostormoak - bitlin insana tasir edan niivo saxsiyyat
xususiyyatlarindan biridir. hoyat

Mivaffaqiyyat motivasiyasini, mivaffogiyyst motivasiyasini olgmok Gcin
hazirlanmis anketdon istifado edo bilorsiniz - anketin kigik bir testi. Olgok 22
milahizodan ibaratdir ki, bu barads iki mimkin cavab var - "bali" vo ya "yox".
Osaslara uygun golon cavablar (kod Uzra) imumilasdirilir (har belo cavab tgiin 1
bal).

Daha oavval tosvir edilon bir ¢cox anket testlorindon forgli olarag, nailiyyat
ehtiyacinin migyas: ondalik (divar) normalarina malikdir, buna goro do miiayyan bir
natico asagidaki molumatlardan istifads etmoklo qiymatlondirilo bilor:

Asagi motivasiya:

2-11 xal.

Motivasiyanin orta saviyyasi:

12-15 xal.

Yiiksok motivasiya:

16-19 xal.

Anket testinin kodu: suallarin cavabi "bali" dir

2,6,7,8, 14,16, 18, 19, 21, 22; suallara "yox" cavabini verir
1,3,4,5,9,11, 12, 13, 15, 17, 20.

Cadval 2.1.

Miivaffaqiyyat ehtiyacini qiymotlondirmok ti¢iin miqyasl test anketi

Suallar Bali Yox

Diisiiniirom ki, hoyatda ugur hesablamadan ¢ox sansdan asilidir.

Sevdiyim oaylonconi itirsom, hoyat monim {i¢iin biitiin monasini itiracok.

Monim {i¢iin hor hansi bir isdo onun icrasi deyil, son natico daha vacibdir.
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Inaniram ki, insanlar sevdiklori ilo pis miinasibot qurmaqdansa, isdoki vo

tohsildoki ugursuzluqlardan daha ¢ox oziyyst ¢okirlor.

Moanca, insanlarin ¢oxu yaxin hadoflarle deyil, uzaq hadoflorlo yasayir.

Hoyatda ugursuzlugdan daha ¢ox ugur qazaniram.

Aktiv insanlardan daha ¢ox emosional insanlari sevirom.

Hotta normal mosqds do onun bozi elementlorini yaxsilagdirmaga caligiram.

Ugur diisiincaloring qapilaraq, ehtiyat todbirlorini unuda bilorom.

Sevdiklorim tonbal oldugumu diisiiniirlor

Diisiiniirom ki, ugursuzluqlarda 6ziimdon ¢ox sortlor giinahkardir.

Bacariqdan ¢ox sobrim var.

Valideynlorim mani ¢ox méhkom idars edirlor.

Tonbollik vo miiveffaqiyyato siibho etmomok moni tez -tez niyyatlorimdon ol
¢okmoys mocbur edir.

Ozlims giivonon bir insan oldugumu diistintirom.

Ugur namins, sansim az olsa da risk eds bilorom.

Moan ¢alisgan insanam.

Har sey yolunda getdikds enerjim giiclonir.

Sevdiklorim iimumiyyatls planlarimi boliismiirlor.

Haoyat tolablorimin soviyyasi yoldaslarimdan daha asagidir.

Maoano els galir ki, icimda gabiliyyotdon daha ¢ox inad var.

Cadval 2.2.

Tadqgiqatin miioyyanedici marhalasinds nazarat vo eksperimental qruplarin

chtiyaclarin alds edilmasinin giymatlondirilmasi ti¢iin miqyasin inkisaf saviyyalarinin

miiqayisoli molumatlari (2020)

Nailiyyato olan ehtiyac soviyyalori
Qrup sayl Qisa Orta Yiiksok X
Miqdar1 % Miqdar1 % Miqdar1 %
NQ 12 9 75 2 16,6 1 8,4 1,58
EQ 12 6 50 5 41,6 1 8,4 1,66
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® Asagi
® Orta

» Yuxarn

i ' 4 ' A 4 4 4 4
5\ S

NQ EQ

Sok. 2.2. 2020-ci il ii¢iin ehtiyaclarin qiymatlondirilmasi {i¢iin miqyasin inkisaf

saviyyelorino gora kosismonin naticolori

Idmangiligiimn tomolinin qoyuldugu yasda gonc futbolgularin siirat-gliciin
hazirliq soviyyasini shamiyyatli deracade artirmaq xiisusilo vacibdir, xiisusan do 8-9
yaslarma diqqet yetirilmolidir. Bu yas wusaqlarin fiziki bacariq vo horoki

gabiliyyatlorini formalasdirmaq {i¢iin alveriglidir.
Cadval 2.3.

Siirat giiciliniin inkisaf saviyyslori haqqinda miiqayisali molumatlar
Tacriibanin miiayyanedici morhalasindoki nazarat vo eksperimental qruplarin 8-9
yasl futbolgularin siirat-giic haroki gabiliyyat keyfiyyatlori (30 m qag1s)
(2020-ci il)

Siirat-giic keyfiyyetlorinin inkisaf soviyyalori

Qrup I$tir*;1;91113“n Qisa Orta Yiiksok X
Y ms % % %
NQ 12 6 333 416 25 | 143
EQ 12 16,6 50 333 | 147
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Qeyd:

Asagi - minimum soviyyo;
Orta - imumi soviyyo;
Yiiksok - gqabaqcil soviyyo;

Orta soviyyo bali diisturla hesablanir:

n

X = %Zx(l}

i=1

burada x (i) i-ci sagirdin giymati, n grupdak: futbol¢ularin sayidir.

50 ~//
45 /
” -
-4
35 - 7
30 4?— ® Asagi
25 - = Orta
20 - = Yuxarn
15 "///—
10 ‘/
s -
0 -

NQ 1 EQ
Sok. 2.3. 2020-ci ildo siirat giic xiisusiyyatlorinin (30 m qgagis) inkisaf soviyyalorino

goro miigayisali naticalor

Cadval 2.4.

Tadgigatin miayyanlasdirilmo moarhalasinds nazarat vo eksperimental gruplarin 8-9
yaslt futbolgularinin siirat-giic keyfiyyatlorinin inkisaf saviyyalari (iki ayagin tokani

ila yerdan uzunluga tullanma) tizra muigayisali malumatlar (2021)

Stirot-giic keyfiyyetlorinin inkisaf soviyyalori
Qisa Orta Yiiksok X
Migdar | % Migdar | % | Migdar | %

Istirakcilarin
say1

Qrup
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Cadval 2.4-ln ard:

NQ

EQ

NQ 12 5 41,6 5 41,6 2 16,6 1,25
EQ 12 2 16,6 7 58,3 3 25 1,50
60
< | -
a0+
= Asag
30 - = Orta
/,» = Yuxan
— >
10 -

Sok. 2.4. Siirat giicii keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyslorino gora kosilmonin naticolori

(iki ayagi itoloyan bir yerdon uzun sigrayis) 2021

Cadval 2.5.

Todgigatin miioyyanedici morhalosindo nozarat vo eksperimental qruplarin 8-9 yash

futbolgularinin topgiloma (yanglyorluq) siiratli inkisaf soviyyalorine dair miigayisali

molumatlar (2021-c1 il)

. Texniki hazirligin inkisaf soviyyolori
Qrup Istlra;‘l;glllarm Qisa Orta Yiiksok X
Y Migdar % Miqdar % Miqdar %
NQ 12 5 41,6 5 41,6 2 16,6 1,25
EQ 12 3 25 6 50 3 25 1,50




A " " A 4 4

o
4

NQ

EQ

® Asagi
= Orta

= Yuxan

Sok. 2.5. 2020-ci ilds texniki hazirliq (topgilomo) inkisaf soviyyolorino géro

miiqayisoli naticolor
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Cadval 2.6.

Tadgigatin miioyyanedici marhalasindos 8-9 yasli nozarat vo eksperimental qruplariin

futbolgularinin texniki vo taktiki hazirliq saviyyslorina dair miiqayisali malumatlar

(2022)

Texniki vo taktiki hazirliq inkisaf soviyyolori

Qrup Istira;l;glllarm Qisa Orta Yiiksok X
4 Miqdar % | Migdar % | Migdar %
KQ 12 6 50 3 25 3 25 | 1,25
EQ 12 3 25 2 16,7 7 583 | 1,50
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u Asadi
® Orta

o Yuxan

o 8 8 8 &8 8 8 3 8

NQ EQ

Sak. 2.6. 2020-ci ilds tocriibanin miioyyan morhoalasinda 8-9 yaslh futbolgularin
nozarat vo eksperimental qruplarinin taktiki vo texniki hazirliq soviyyslaring dair

bolmanin naticalari

2.2. Futbolda 8-9 yash futbolgularin taktiki vo texniki hazirhq modelinin
xiisusiyyatlori

Taktiki vo texniki hazirlig modelinin osas vozifosi gonc futbolgularin
imkanlarma uygun olan oyun vaziyyastlorinde texnikanin fordi texniki performans
formalarini niimayis etdirmolorini tomin etmokdir.

[lkin tolim moarholosindo texnika ilo tanisliq bas verir. ilk addim texnika
haqginda anlayis yaratmaqdir. Tapsirigin niimayis, izah {isullarindan istifado olunur.
On vacib texniki detallar izah olunur. Siiurlu dinlomays vo basa diismoyo nail olmaq
lazimdir. Texnikalarin maksimum say1 haqqinda bir fikir yaratmaq vacibdir. Arsenal
no gadoar boylikdiirsa, bir o qadar fordi mosq ds ola bilar.

Gonc futbolgulara miixtolif motor bacariglart oldo etmoyi, horokot hissini
inkisaf etdirmoyi dyrodorkon boyiik diqqget yetirilmolidir. Usaqlarin ¢ox inkisaf etmis
bir yaddasa sahib olmasina baxmayaraq, sinifde 2 -don ¢ox texnika 6yronilmomalidir.

Mosqei kohnolori ilo miinasibatlorindo yeni texnikalar vermali, texnikalarin

oyronilmasindo onlara etibar etmolidir.
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Tolobo Oyronilon element, onun torkib hissolori haqqinda tam vizual vo motor
tosovviira malik oldugda ilkin tolim morhoalasi basa catmis hesab edils bilor.

Yuxarida gostorilonlors olavo olaraq, 8-9 yas qruplarinda texniki tolim tizorindo
isloyarkon bir sira diger miiddoalar1 da nazors almaq lazimdir:

a) Todris edorkon Oyronilon texnikalarin tokrarlanmasi kigik vo orta soylorlo
bas vermolidir. Usaqda yorgunluq yaranarsa, texnikanin dyronilmosi dayandirilmali
vo digor tolim tapsiriglarina hall edilmalidir.

b) Texnikanin giliclondirilmosi, dyronilon texnikanin ¢ox sayda tokrarini ehtiva
edon oyunda bas vermolidir.

¢) Yorgunlugu azaltmaq vo yiiksok emosional fonu qorumaq fli¢lin dorslori
oyun mosqlari ilo bitirmak moslohatdir. Onlar miixtalif vo maraqli olmalidir.

d) Bir sira tez -tez mosqlordon sonra 2-4 seans ara verarsoniz, texnikani
monimsamayin tasiri artir.

e) Sagird sohvlori iizorindo daim islomok ¢ox vacibdir. Sohvlori diizoltmok
ticlin masqgi, ilk ndvbado, sobablorini 6zii doqiq bilmalidir.

Gonc futbolgularin hazirlanmasi prosesindo futbolgularin "taktiki savadliliq"
torbiyasino xiisusi yer verilmalidir. Taktiki hazirligin moagsadi yeni golon futbolguya
bilik vo bacariglar vermok, oyunun daim doyison soraitindo miivoffoqiyyatli
foaliyyotino komok edacak bacariq vo keyfiyyatlori asilamaqdir.

Futbolgularin taktiki bacarigi, oyun zamani daim vo gozlonilmadon yaranan
oyun voziyyatlarini hall etmayin on tosirli yollarini tapmaq qabiliyyatindadir.

Taktika i1lo bagli asas miiddealart manimsoyarkon gonc futbolgular bir -birindon
forqli kompozisiya qruplarinda horokot etmoyi dyronmolidirlor: iki va ya ii¢ nofor.
Belo bir fiirsot miixtalif aciq oyunlarin istifadasi ilo tomin edilir.

Taktika iizro sonraki mosqlorin daha ugurlu olmasi iigiin oyungularin nozori
hazirliginin daim artmasini tomin etmok lazimdir. Masqgi tez-tez maketlordon istifado
edorok oyun voziyyatlorinds on ¢ox rast golinon sado taktiki problemlori holl etmoyi
toklif edarso, gonc futbolgular macazi bir tosvira sahib olarlar, dyronilon material

daha deorindon xatirlanar. Basqa bir vacib magam, oyun qaydalarim1 yaxsi bilmakdir.
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Hom do taktiki hazirhigi yaxsilagdirir. Bir oyungu gaydalari, oyunda miibahisoli
moqamlar1 bilmadikdo, taktiki hazirligin kegmosino mane olacaq miinaqisolor yarana
bilor.

10 yasinda, taktika Oyrodorken miioyyon miiddoalara riayst etmolisiniz. Osas
olanlar vurgulayagq.

a) Bir godor miirokkob soraitdo fordi taktiki horokotlordo tolimin davam
etdirilmosi;

b) ©On sado qrup taktiki horokatlori dyranilir (topu ciit -clt 6tiirmak, yerindo
durarkon topotiirmalor; diiz xott iizro horokot edorok istigamat doyisdirmoklos ciit -ct
Otlirmo)

c) 5x5, 6x6, 7x7 asasli mohdud torkibli futbol oyunlart 69x35.5 m -don ¢ox
deyil.

Tolim mosgololorindo istirakgilar1  {liclin - daha miirokkob problemlorin
formalasdirilmasi ilo komanda oyunlarmi tatbiq etmak artiq miimkiindiir.

Komanda oyunlar1 - oyuncularin bir -birino garsi ¢ixan 2 qrupa boliindiiklori
oyunlar. Biitiin komanda iizvlorinin faaliyysti osason komandanin maraqlarina
tabedir. Onlarin torbiyovi rolu ¢ox boyiikdiir. Bu oyunlar rogabst miibarizasinin
yiiksok intensivliyi, oyuncularin giiclii emosional hoyacani ilo xarakterizo olunur ki,
bu da hom miibarizonin ¢otinliklari 1lo, hom do harakoatlarinin naticasi liciin har kasin
yiiksok masuliyyot hissi ilo olagolondirilir.

Taktiki tolim todricon daha dorin vo daha miirokkob bir xarakter almaga
baslayir. Nazari cohatdon futbolgularin taktiki foaliyysti, toeraofdasla garsiligh alage vo
roqiblo garsidurma prosesinds yaranan omoliyyat vozifalorinin hoallidir.

Taktika todris prosesinds taktika vo texnologiyanin iizvi birliyine nail olmaq
lazimdir. Basqa sozlo, taktiki vo texniki hazirliq dedikds, rogabat prosesinds yaranan
problemlorin hollinin rasional iisullarinin tokmillagdirilmasi vo bu problemlorin
hallinin effektivliyini miioyyan edon xiisusi gabiliyyatlorin inkisafi nazards tutulur.

[k dorslordon etibaron gonc futbolgular: miistaqil, yoniimlii va yaradic1 olmaga

Oyrotmok cox vacibdir. Tolimlor se¢ilmoli, icra zamani kursantlar voziyyoti basa
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diismok, miioyyon qorarlar vermok, horokotlorini  limumilosdirmok  vo
qiymatlondirmok macburiyyatindadirlor.

Taktik vo texniki tolim bir pedaqoji proses olaraq sorti olaraq bir neg¢d
marhaloya boliing bilor.

Birinci morholo, miivoffoqiyyotli taktiki horokotlorin osasin1 togkil edon
kursantlarin keyfiyyat vo qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok moqsadi dagimalidir.

Taktiki vo texniki hazirligin fordilosdirilmosi tokco idmanin tokmillosdirilmosi
vasitolorindon biri deyil, hom do taktika todrisinin ilk morholosidir.

Yalniz bu morholoni kec¢dikdon sonra mosq¢i oyunun qrup vo komanda
taktikasini 6yrotmoyo ke¢molidir.

Masqget, har bir oyuncuda taktiki vo texniki hazirligin vazifalarini ardicil olaraq
hall etmoys imkan veran zehni keyfiyyotlor kompleksi Oyrotmoali vo inkisaf
etdirmolidir.

Mosqei, oyunun mahiyystini diizgiin anlamaq, hor sohv qorar1 gozardi
etmomak va yerina yetirilon horakoati qiymatlondirmoklo masgul olmalidir. Buna gora
do hor dorsin mozmununun osas istigamoti oyunda tocriibonin inkisafi vo
toplanmasidir.

Tolim tapsiriglarinin toyin edilmoasi vo oyun vo rogabot formalarinda onlarin
oyun halli tolim sessiyalarinda genis istifado olunmalidir, agar bu, dars vaziyyastinin
xlisusiyyatlorindon gaynaqlanmirsa, sagirdlorlo ciddi rosmi iinsiyyat formalarindan
imtina etmokdon qorxmur.

Oyunda an vacib slagolordir:

a) roqabatli giilos,

b) oyun omokdashigi.

Bu olagolorin tozahiirii naticosindo oyun qarsiligli slagosi prosesi doyiskon olur.
Daim vo ¢ox vaxt gozlonilmodon yeni sortlor yaranir, yeni voziyystlor vo oyun

faaliyyatinin vazifolori yaranir. Buna uygun olaraq xarakterinizi doyisdirmalisiniz.
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2.3. Tadqigat naticalorinin miizakirasi

Todgiqatin formalasma morholosi todris prosesinin tobii soraitindo, nozarot
grupunda anonovi forma, eksperimental qrupda iso miioyyan bir iisula uygun olaraq

kecirildi. Eksperimental tolim metodikasinin naticalarini toqdim edirik.

Cadval 2.7.

Nozarot vo Eksperimental gruplarin hazirliq saviyyelorinin formalagsma marhoalosindo

naticalari (2021)
Siirat-giic keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyalori
Qrup | Ohali say1 Qisa Orta Yiiksok X
Miqdar % Miqdar % Miqdar %
KQ 12 5 41,6 3 33,3 4 33,3 1,58
EQ 12 4 33,3 3 25 5 41,6 1,66
‘s -
w -
35 - S S
” .
" Asai
25 - s = Orta
20 - = Yuxarn
ls g
10 -
s -
0 .
NQ EQ
Sok. 2.7. 2021-ci il ii¢lin ehtiyaclarin gqiymotlondirilmasi {i¢lin miqyasin inkisaf

saviyysalorino géra bélmanin naticolori
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Cadval 2.7.

Todgigatin formalagma morhalosindo nozarat vo eksperimental qruplarinin 8-9 yash

(30 m gagan) futbolgularinin siirat keyfiyyatinin inkisaf soviyyalarinin miiqayisali

molumatlar1 (2021)

NQ

EQ

Siirat keyfiyyatlorinin inkisaf saviyyalori
Qrup| Ohali say1 Qisa Orta Yiksok X
Miqdar % Miqdar % Miqdar %

KQ 12 4 33,3 5 41,6 3 25 1,43
EQ 12 2 16,6 6 50 4 33,3 1,47

50 -

45 -

40 -

35 ~

30 - " Asai

25 - = Orta

20 - o Yuxar

15 -

10 -

5 -

0

Sok. 2.8. 2021-ci ilds siirat giicii keyfiyyatlorinin (30 m qagis) inkisaf saviyyeoloring

goro kasilmonin naticalori



52

Cadval 2.9.

Tadqgigatin formalagma marholasindoki nazarat vo eksperimental qruplarinin 8-9 yash
futbolgularinin (iki ayagin tokani ilo yerindon uzununa tullanma) siirot giic

keyfiyyatlorinin inkisaf saviyyalorinin miiqayisoli molumatlari (2021)

Siirat-giic keyfiyyetlorinin inkisaf soviyyolori
Qrup | ©Ohali say1 Qisa Orta Yiiksok X
Miqdar % Miqdar % Miqdar %
NQ 12 5 41,6 5 41,6 2 16,6 1,25
EQ 12 2 16,6 7 58,3 3 25 1,50

w0l "
¥ Asagi

30 / ® Orta
= © Yuxan

NQ EQ

Sok. 2.9. Siirat giicii keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyolorindoki koasilmonin naticolori

(ik1 ayagi itslayan bir yerdon uzun sigrayis) 2021
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Cadval 2.10.

Tadqgiqat formalagma marhslasindoki nazarat vo eksperimental qruplarin 8-9 yasl

futbolgularinin topgilomoa (janglyorluq) inkisaf soviyyalorinin miigayisoli malumatlari

(2021)
Texniki hazirlq inkisaf soviyyelori
Qrup | Ohali say1 Qisa Orta Yiiksok X
Miqdar % Miqdar % Miqdar %
NQ 12 5 41,6 5 41,6 2 16,6 1,25
EQ 12 3 25 6 50 3 25 1,50

¥ Asagi
m Orta

u Yuxan

NQ EQ

Sak. 2.10. 2020 -ci ilds siirat giicii keyfiyyatlorinin (Topgiloms inkisaf

saviyyalorino gora kosilmonin naticolori
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Cadval 2.11.

Tadgigatin formalagma morholosinds 8-9 yasli nozarat vo eksperimental qrup
futbolcularinin taktiki vo texniki hazirliq soviyyslarinin miigayisoli moalumatlari

(2021)
Taktiki vo texniki hazirliq saviyyslarinin
Qrup| ©Ohali say1 Qisa Orta Yiiksok X
Miqdar % Miqdar % Miqdar %
NQ 12 9 72 3 25 0 0 1,25
EQ 12 8 66,7 4 33,3 0 0 1,50
m -
—ra
w0l
" Asagi
30 - ® Orta
u Yuxan
m 4
10 P
o T
NQ EQ

Sak. 2.11. 2021 -ci ilds tacriibanin miiayyan marhalasinds 8-9 yash futbolgularin
nazarat vo eksperimental qruplarinin taktiki vo texniki hazirhiq soviyyslorine goro

bolmoanin naticalari

Beloliklo, formalasdirici eksperimentin noticolorinin Oyronilmasi vo tohlili
bizim hazirladigimiz taktiki vo texniki hazirlig modelinin idmangilarin fordi vo soxsi
xiisusiyyotlorino miisbat tosir etdiyi vo komandanin ugurlu formalagmasina komok

etdiyi gonaatino golmoyo imkan verir.
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NOTICO

1. Eksperimental isin asas mogsadi todqiqatda irali siiriilon hipotezi yoxlamaq
idi. Hipotez Baki1 sohori, “Voton™ futbol moktobinin 8-9 yasl futbolculari ilo aparilan
todqiqat islor zamani sinaqdan kegirildi.

2. Tadqigatin miisyyanedici morhoalosinds 8-9 yas arasi futbolgularda taktiki vo
texniki hazirligin pedaqoji sortlorini diagnoz etdik vo nozarst vo tocriibo qruplarimin
toxminon eyni soviyyado oldugunu toyin etdik.

3. Todqiqat islori zamam taktiki vo texniki hazirhi§in qiymotlondirilmosi
meyarlart (nozarst oyunlarinda istirak), birgo mohsuldar foaliyyat motivinin
formalasdirilmasi (nailiyyot ehtiyaclarinin qiymotlondirilmasi {iciin bir arasdirma
aparilmisdir) vo siirat giicii keyfiyyatlorinin inkisaf soviyyasi (30 m gagis, iki ayagin
tokani ilo uzunluga tullanma, Janglyorlug (Topgilomo).

4. Tocriibonin formalasma morholosinin noticolori, futbolgularin taktiki vo
texniki hazirliq saviyyesinin ohomiyyatli doracads artdigini, birgs faaliyyst li¢lin
motivin formalasdigini va siirat va giic keyfiyyastlorinin inkisaf saviyyasinin artdigini
gostordi. Eksperimental qrupunda bas veron on ohomiyyatli doyisikliklor, nozarat
grupunda bu gostaricilar nisbaton asagi olmusdur.

5. Tortib etdiyimiz 8-9 yasl futbolgularin taktiki vo texniki hazirliq modeli bu
yasin  xususiyyotlorino osaslanir. Gonc idmangilarin  mosqlorinin - miixtolif

komponentlorinin inkisafinin hassas dovrlori nozora alinir.
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TOKLIFLOR

Todqiqatda 8-9 yasli usaq futbolgularin futbolda taktiki vo texniki hazirliginin
modellosdirilmosinin xiisusiyyatlori arasdirilir.

Birinci fasilds pedaqoji nazariyys va praktikada tolim problemi ilo bagh fikirlor
aragdirilmisdir. Kegon osrin  ovvallorindo Latin  Amerikasinda kok salmis
minifutbolun inkisaf tarixi nozordon kegirilir. XX osrin ortalarinda mini futbol
Avropada yetisdirilmoys basladi vo oOlkomizdo turnirlor 1972-ci ildon etibaron
miintozom hala goldi.

Planlasdirma zamani futbolgularin hazirlanmasi prosesi sorti olaraq miixtalif
novloro boliiniir. Bunlar nozori, imumi fiziki, xtisusi fiziki, texniki, taktiki hazirliq
bolmoalaridir. Uzunmiiddatli magqglorin biitiin marhalslorinds, mini futbolun texnika
va taktikasini 0yronmak vo tokmillosdirmak ticiin davamli bir proses gedir. Taktik-
texniki hazirhq, doyison soraitdo oyun texnikasina yiyslonmoys yonolmis pedaqoji
prosesdir. Tolim prosesinin nozarati miixtalif tolim qruplarinin nisbatinin vo uzun
miiddatli tolimin miixtolif morhslslorinds, miixtolif dévrlordo onlarda olan yiikiin
hocminin diizgiin doyismosino osaslanir. Tolimlorin qruplara boliinmasi meyarlari
osaslandirildig: togdirds diizgiin ola bilar.

8-9 yaslarinda saglamligin yaxsilasdirilmasi, ¢oxsaxali fiziki hazirliq, hoyati
motor bacariq vo keyfiyyeotloro yiyoslonmok, futbol texnikasinin c¢esidini
genislondirmak, oyun taktikasinin asaslarini dyrotmok maqgsadi ilo islor davam edir.
Morhalonin sonunda oyun bacariq vo gabiliyyatlorinin ekspert giymotlondirilmasi
aparilir. Imtahanm noticolorine osasen, hor bir usagin futbol iizro qabiliyyatlorinin
olmasi ilo bagl ilkin prognoz verilir.

[lkin hazirliq morholosindo texniki talimin asas vozifasi tacriibosiz futbolgular:
osas texnikalarla tanis etmokdir. Bu problemin ugurla halli, masgul olanlar arasinda
futbola davamli maragin formalagsmasina komok edir. Taktiki hazirligin ilk marhalasi
ugurlu taktiki horokotlorin osasini toskil edon sagirdlordo miioyyon keyfiyyat vo
qabiliyyatlorin inkisaf etdirilmasina yonaldilmalidir.

Futbolda taktiki va texniki hazirligin modellasdirilmasi, ehtimal olunan sortlor

daxilindo golocok faaliyyatlorin zehni olaraq yaradilmasi ("oynanilmasi") prosesidir.
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Futbolda 8-9 yash futbolgularin taktiki vo texniki hazirliq modelini hazirlayarkon,
istirakeilarin yas xiisusiyyotlorini, idman moktobinin toskilati qurulusunu, tolim
programlarinin - mévcudlugunu vo bu clr tolimin effektivliyino miixtolif
komponentlorin tosirini dyronmok.

Tortib etdiyimiz 8-9 yash futbolgularin taktiki vo texniki hazirlig modeli bu
yasin  xiisusiyyotlorino osaslanir. Gonc idmangilarin  mogqlorinin - miixtalif
komponentlorinin inkisafinin hassas dovrlori nozors alinur.

Modelo daxildir: a) taktiki vo texniki hazirliq prosesinin modellosdirilmasi
tglin 1ilkin sortlor; taktiki vo texniki hazirliq metodologiyasi, siirot vo giic
keyfiyyatlorinin inkisafi metodologiyasi, gonc futbolgularin formalasmis taktiki vo
texniki horokot soviyyosinin qiymaotlondirilmasi; b) gonc futbolcularin taktiki vo
texniki hazirliq metodologiyasini nozordos tutur: xiisusi taktiki vo texniki horokotlor
haqqinda biliklorin formalagdirilmasi; konkret taktiki vo texniki harokatlorin sabit
hoyata kecirilmosinin yaradilmasi; siirot giicli xilisusiyyotlorinin inkisafi UgUN
metodologiya; xisusi taktiki-texniki horokatlorin formalasdirilmasi, tolimin taktiki-
texniki horokotlorino nozarot vo diizolislor {i¢lin tolim mosqlori komplekslori; c)
taktiki vo texniki horokotlorin soviyyasinin formalagsmasinin giymotlondirilmasi.

Gonc futbolcularin taktiki va texniki hazirliq modelini tomin etmak vasitalorine
motivasiya, siiratli giic keyfiyyotlorinin inkisaf soviyyesi daxildir. Isdo miiayyen
edilmisgdir ki, futbolgularin idman faaliyyotinin ilkin marhslasinds motivlor fiziki
foaliyyat, fiziki vo ya zehni qiisurlarin diizoldilmasi, bir qrup homyasidlarn ilo
linsiyyat qurmaq, qabiliyyatlorini dork etmok, "dobli bir" modaya yiyelonmok ola
bilor. "idman novii. Beloaliklo, taktiki va texniki tolim modelindo motivasiyani nozoras
almaq onun hayata kecirilmasinin effektivliyino tosir edon alavo amil ola bilar.

Toyinatli vo formalasdirict tocriibolor zamant molum oldu ki, bizim
torofimizdon hazirlanmis 8-9 yas arasi gonc futbolgularin taktiki-texniki hazirliq
modelinin futbolda istifadasi taktiki cohotdon ohomiyyatli doracods yaxsilagsmaga
imkan verir. texniki hazirliq gostoricilori, hom do birgo foaliyyat ii¢iin motivler
formalasdirmaq va siirat giic keyfiyyatlorinin inkisaf saviyyasinin yliksalmasina tohfa

vermok.
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