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GIRIS

Aktuallig. Muasir idman, hakimliyin rolunun ohamiyyatinin artmasi ilo
xarakterizo olunur, xtisusan do idmangilarin faaliyyatini giymotlondirmak Gg¢tin obyektiv
meyarlar olmayan idman novlori. Bunlara idman ndévleri, xususilo, futbol daxildir.
Futbolun bir idman novi kimi inkisafi {iciin zoruri sortlordon biri do hakimlik
foaliyyotinin somorali toskilidir. idman hakimi yaris prosesinin an vacib istirak¢ilarindan
biridir. Amma ogar idmangmin vo masqginin faaliyyati mixtolif ixtisasli alimlor, 0
cimlodan psixologlar vo pedagoglar torofindon uzun muddst vo genis sokildo
Oyronilmisdirso, hakimlik faaliyyatinin psixoloji xususiyyatlori praktiki olaraq istanilon
elmi todgigat sahasindon konarda galir. Bu baximdan hakimlik faaliyystinin ugurunun
psixoloji amillarinin 6yranilmasi muhim elmi-praktik masaladir. Bu problemin halli
bizo futbol hakimlorinin pesoyoniimii, se¢im, pesokar hazirhigin tomini va foaliyyating
psixoloji dastok ilo bagli problemlari somarali nazardon kegirmoys imkan veracok.

Tadgiqgatin farziyyasi: Glman edilirdi ki, futbol hakimlarinin psixi xususiyyatlori
vo onlarin faaliyysto munasibati onun ugurla hoyata kegirilmasina tosir gostarir.
Futbolda yuksok doracali hakimlorin psixoloji hazirligi, onlarin fordi psixoloji
xususiyyatlori  nazoro alinaraq fordilogdirilo bilor:  psixodinamik, psixomotor,
tonzimlayici va sosial-psixoloji, bu da 6zinitonzimloma sistemini, stres migavimatini
va hakimlarin komanda idman névlarinds oyunu daha obyektiv idaraetmasina tasirini
artiracaqdir.

Tadqiqatin obyekti: psixi xUsusiyyatlor, pesokar foaliyyatin ugurlar1 vo futbol
hakimlarinin ona miinasibati.

Tadqiqatin mévzusu: psixi xususiyyatlorin tozahlri va tasiri vao hakimlarin onun
ugurlu hoyata kecirilmasinin faliyyatino miinasibati.

Tadqiqatin maqsadi: Futbolda yiksok ixtisasli hakimlorin psixoloji hazirliginin
mozmununun asaslandirilmasi vo onlarin fardi psixoloji xlsusiyyatlorini nazars alaraq

metodiki tévsiyslorin hazirlanmasidir.



Tadgiqat vazifalari:

1. Komanda idman oyunlarinda psixoloji hazirligin fardilosdirilmoasi problemi ilo
bagli yerli vo xarici mitoxassislorin apardiglari tadqiqatlarin nazari tahlilini aparmag.

2. Yuksak daracali futbol hakimlarinin fordi psixoloji xususiyyastlorini aragdirmag.

3. Yuksok daracali futbol hakimlorinin fordi psixoloji xususiyyatlorini nazars
alaraq psixoloji hazirliginin fordilosdirmasi proqramini hazirlamaq vo tocribs yolu ilo
asaslandirmag.

4. Futbolda yiksok doracali futbol hakimlorinin psixoloji hazirhiginin
fordilosdirilmasi Uglin praktik tovsiyslor hazirlamag.

Isin nozori vo metodoloji osasmni1 B.G. Ananyev, E.P. Ilyin, E.A. Klimov, A.A.
Krilov, K.K. Platonov, G.V. Suxodolski, B.M. Teplov, V.D. Sadrikov torafindon
hazirlanmis faaliyyat vo soxsiyyatin muasir psixoloji nazariyyalori toskil edir: hakimlik
faaliyyatinin xususiyyatlori va onun giymatlondirilmasi meyarlar1 haqqinda miiddoalar,
K.L. Vikhrov; Gmumi metodoloji prinsiplor - stur vo foaliyyotin birliyi, S. L.
Rubinsteynin determinizm.

Tadqiqat tsullart vo metodikalari. Tasdigedici tadgigatin aparilmasi prosesinda
sorgu  metodunun  ¢esidlorindon  istifade  edilmisdir. Hakimlorin  soxsiyyat
xususiyyatlarini 0yronmoak tglin temperament (Rusalov V.M., 1990), zoka (Amthauer
R., 1996), iradi keyfiyyatlorin (Stambulova N.B., 1989) xususiyyatlorinin diagnostikasi
tisullarindan istifade edilmisdir. Pesokar foaliyyatin uguru vo ona minasibat pilot
todgiqat zamani simaqdan kegirilmis xiisusi hazirlanmis anketlordon istifado etmoklo
Oyronilmisdir.

Todgigatlar futbol Uzro Azorbaycan Premyer Ligasinin vo birinciliklarinin
oyunlarmni idara edan hakimlor Gzarinds aparilmigdir. Birinci qrupa Premyer Liganin vo
birinci ligalarin oyunlarini idaro edon yiiksok ixtisasli hakimlor daxil edilmisdir. Ikinci
grupa perspektivli pesokar inkisafa malik ikinci, tUglncl vo regional ligalarin oyunlarin

idara edon, hakimlor daxil edilimisdir.
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Alinmis molumatlarin iglonmosi zamami asagidaki riyazi meyarlardan istifado
edilmisdir: arifmetik orta - (X), ortanin xatas1 - (S), variasiya amsallar1 - (V), forglorin
etibarliligi meyar1 (t-Styudent), Spirmens (g) goro korrelyasiya omsallari. Statistik
molumatlarin 95 faizlik etibarliliq soviyyesi istifado olunub. Isin nazori shomiyyati
futbol hakimlori arasinda soxsiyyat xususiyyatlorinin tozahirl va qarsiligh oalagessinin,
foaliyyato minasibatin vo onun hoyata kegirilmasinin ugurunun dyranilmasindadir.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Futbol hakimlorinds intellekt gostaricilorinin tozahir
xususiyyatlari va garsiligh olagesi, temperament va iradi keyfiyyatlorin xususiyyatlori
todqiq edilmisdir. Futbol hakiminin ugurunun olamatlori muoayyanlosib. Oqli
xususiyyatlorin hakim foaliyystinin uguruna vo onun ayri-ayri alamatlorina tasirinin
xarakteri muoyyon edilmisdir. Hakimlorin hakim foaliyyatine mtnasibati Oyranilib.
Hakimlarin foaaliyyatino soxsiyyat xususiyyatlorinin minasibatino tasirinin xarakteri
muoyyan edilmisdir. Pesokarliq soviyyasi yiiksok va asagi olan hakimlor arasinda psixi
xususiyyatloarin spesifikliyi, foaliyystin uguru va ona minasibat mioyyon edilmisdir.

Tadgiqgatin praktiki ohamiyyati futbol hakimlorinin pesokar oriyentasiyasi vo
secilmasi magsadi ilo onlarin pesokar ohamiyyatli keyfiyyatlarini miayyan etmok Ugiin
tovsiyalorin islonib hazirlanmasindan ibaratdir.

Arasdirmalar noticasindo oldo edilon molumatlar muollif torofindon futbol
hakimlari kollegiyasina togdim edilib.

Midafioys toqdim edilmis miiddoalar;

Rusiya futbol ¢empionatinin miixtalif ligalarinin hakimlori temperament, zoka,
irado xususiyyatlorinin siddati vo qarsiligl alagasinin spesifikliyi ilo xarakterizo olunur.

1. Pesokar foaliyyato miinasibat (onun hoyata kecirilmasi zorursti, foalliq vo
momnunlug) hakimin psixi xdsusiyystlorindon vo onun pesokarliginin saviyyasindan
asilidir.

2. Hakimlorin pesokar foaliyyatinin onun xususiyyastlorinin macmusunda tozahur
edon uguru, osason, iradali vo intellektual keyfiyyotlordon, ona minasibatin

gostaricilorindan asilidir.



6

Dissertasiya isinin strukturu. Dissertasiya giris, 3 fosil, notico, odobiyyat
siyahisindan ibaratdir. Dissertasiya isinin asas materiali 60 sshifadon ibaratdir, 5 coadval

va 1 sokillo tasvir edilmisdir. 125 adabiyyat siyahisi daxil edilmisdir.



| FOSIL

FUTBOLDA HAKIMLIiYIiN PSIXOLOJi AMILLORI

1.1. Psixoloji hazirhq roagabeatli faaliyyatin etibarhliginin formalasmasinin
tarkib hissasi kimi

Psixoloji hazirlig-mosq  foaliyystindo  somorsliliyin  artirilmasi, yariglara
hazirlasmaq va onlarda etibarli ¢ixis etmok ti¢iin idmangilarin soXsiyyat xususiyyatlarini
vo psixi keyfiyyatlorini formalasdirmaq vo tokmillogdirmok (giin istifade olunan
psixoloji-pedaqoji va psixo-fizioloji tasirlor sistemidir.

Y uksok daracali idmanginin va hakimlarin aqgli etibarliliginin an mihdm amili ogli
(emosional) sabitlikdir [106]. Psixi sabitlik reaksiyanin siirati vo doagigliyi, ekstremal
rogabot soraitindo diizglin gorar gobul etmo sirati ilo mioayyan edilir vo motivasiya
oriyentasiyasi ilo muoyyan edilir. “Etibarliliq” anlayis1 idmanginin biitiin psixi sferasina
(zehni proseslorin, vaziyyatlorin vo xassolorin dinamikasina) samil edilir vo insanin
kompleks inteqrativ keyfiyyoti kimi qobul edilir. Etibarliliq idmang¢iya miihiim
yariglarda ardicil vo effektiv ¢ixis etmoys imkan veron mirokkab daxili xassadir
(idmang¢inin bioloji, psixofizioloji, psixoloji va sosial-psixoloji xususiyyatlori onlarin
qarsiligl tasirindadir) [106].

Idman foaliyyatlorindo etibarliliq problemi yiiksok idman novlori gorgivesindo
yaranib Vo ekstremal soraitdo (vaxtin azligi, risk, haddindon artiq fiziki vo psixi
gorginlik) isi yerino yetirmok ficiin lazim olan keyfiyyotlori gorumag, dogiq horokat
etmok bacarigi kimi miisyyon edilir. Onun intensiv inkisafi: Yu.M. Bludov [92],

V.E. Milman [101], V.L. Marisuk [92], N.A. Xudadov [112], A.V. Rodionov
[112], VC. Safonov [113], E.V. Romanin [102].

Idman foaliyyotinin etibarliigim1 Syronon A.V. Rodionov [109] asagidaki

komponentlori muoayyan edir: motor foaliyyatinin somaraliliyini  misyyan edan
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sensorimotor vo intellektual keyfiyyatlor; soxsi xtsusiyyatlor - sas-kily toxunulmazligi,
motivasiya, iddialarin saviyyosi, emosional sabitlik; stress faktorlarinin tosiri altinda
psixi vaziyyatlori tonzimlomok bacarigi; soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin xususiyyatlori
(birlik, liderlik, psixoloji uygunluq, aydin qrup qurulusu).

A.A. Krilov, V.K. Safonov [113] etibarlilig1 iki saviyyada nozordon Kkegirir: xarici
(magsad va vazifoloro mlnasibatdo idman performansinin qiymotlondirilmosi) vo daxili
(guicli masq va rogabatli faaliyyat soraitinda soxsi keyfiyyatlori tazahir etdirmok, hoyata
kecirmak bacarigl). P.K.Anoxinnin konsepsiyasina osaslanaraq funksional sistemlor
haqqinda, idman faaliyyatinin etibarliligin1 miiayyan bir middat tgln talablora uygun
olaraq funksiyalar1 yerino Yetirmok qabiliyystini ifado edon ayrilmaz bir sistem
keyfiyyati kimi gobul edilo bilor. Idman foaliyyatlorindo rogabstin etibarlilig1 yiiksok
idman naticalarinin sabitliyi kKimi miayyoan edilir [69] va “idmang¢inin yarigda can atdigi
naticonin reallasmasiin  yiiksok ehtimali” kimi xarakterizo olunur. Idmang¢min
foaliyyatinin etibarliliq amillarinin mioyyon edilmosi hazirliq vaxtinmi azaldacaq vo
idman ustaligin1 artiracaqdir. V.M. Melnikov va L.T. Yampolski [95], rogabat
etibarliligindan danisaraq, onu iki mistagil psixoloji amillo mioyyan etdi: psixikanin
rogabato mudaxiloya hassasligl vo rogabatli voziyyatlords stress amillorina migavimat.
Buna goro do idman foaaliyyatindo psixoloji hazirligin oan miithiim bloklarindan biri
stresso qarst miigavimatin formalasdirilmasidir. Stress xiisusi funksional vaziyyat Kimi
Vo eyni zamanda adaptiv normanin hiidudlarindan konara ¢ixan atraf muhitin tasirlorine
orqanizmin psixofizioloji reaksiyas: kimi qobul edilir. idman &ziinomoxsusdur ki, digor
foaliyyat névlori ilo mugayisads bitiin bodon sistemlorinin maksimum safarbarliyi
vaziyyatlori daha ¢oxdur. Yarislarda performansin miivaffaqiyyati asasen idmanginin
bodoninin reaksiyasindan asihidir, qeyri-kafi narahatliq, hamginin haddindon artiq
narahatliq koordinasiya olunmamis harokatlora vo geyri-kafi konsentrasiyaya sobob ola
bilor. Tukonma morholasi soforbarlik Gglin istifado olunan resurslarin ¢atismazligr ilo
xarakterizo olunur. Bu, idmangimin performansina moanfi tosir gostora bilor. Homginin,

idman foaliyyoti idmangimmin daha tez-tez hom xaricds, hom do daxildo
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giymatlondirilmasi va gozlontilori dogrultmamaq qorxusu ilo Uzlosmasi ilo xarakterizo
olunur. Idman uguru bels bir qalibiyyst olmadan sadoco miimkiin deyil. Bu, idmangilara
olave psixi yiik verir. Idmanda stressin psixi komponenti yarislara hazirligin miiddati,
onlarin shamiyyati, komandaya secilmo sortlori (rogabst gabiliyyati) vo yarisin 6ziiniin
vaziyyati ilo mioayyan edilir [117, 115]. Boazi miolliflor stressi davamli adaptiv reaksiya
Kimi tosvir edir, ona gora do zehni goarginliyin stress morhoalasi olmasinin, yoxsa oksina,
stressin psixi garginliyin an yiiksok moarhalasi olmasinin prinsipial shamiyyati yoxdur,
osas odur ki, burada eyni hadisa nozars almir [8]. Buna goro do, psixi voziyyatlora
diagnoz qoyarkon, yalniz onlarin "parametrik" tosviri moalumatlarini deyil, ham do
idmangmin motivasiyasinin  xiisusiyyatlorini, foaliyyato minasibatini, soxsiyyat
Xususiyyatlorini, adi reaksiyaya reaksiyasini nozaroe alaraq keyfiyyat giymotlondirmasini
muiqgayiss etmoak lazimdir. ragabat muhiti [123]. Yarisdan bilavasito avval idmanginin
psixi vaziyyatlorinin problemi A.T. Puniya goro “zehni hazirliq” vaziyyati kimi gebul
edilir [109] vo F.Genova g0ro “soforborlik hazirligi” [47]. Soforbarlik hazirligi bu
foaliyyat névino uygun golon spesifik struktura malik olan dovlotdir. F.Genov [47]
safarbarliys hazirligin bir-biri ils alagali va bir-birindan asili olan ti¢ aspektini miiayyan
edir: a) texniki; b) bioloji; ¢) motor. Bu olagonin va qarsiliglt asililigin strukturu
qarsidaki faaliyyatin strukturu ilo miayyan edilir.

A.P. Skorodumova [111] idman foaliyyatini yikloro uygunlagsma ndqteyi-
nozorindon todqgiq edorok G. Selyenin goarginlik marhalalorina osaslanaraq idman
foaliyyatinds oxsar moarhalalori miayyan etmisdir. Birinci marhals uygunlasmadir, bu
muddat arzindo morfofunksional sistemlards vo texniki bacariqlarda yenidonqurma bas
verir, fiziki keyfiyyatlorin hortorofli inkisafi. Ikinci morholo - uygunlasma, idman
formasiin sabitlogsmosi, idmang¢imnin idman faaliyystindo on yaxst keyfiyyatlorini
gostormosi ilo xarakterizo olunur. Uglincli morhslo yorgunluqdur, bu zaman fiziki
hazirhgin miiveqqoati itkisi olur. idmanin 6ziinomoxsuslugu ondan ibarotdir ki, agiq-
aydin zehni gorginlik, stress olmadan, hoddon artiq yiiklonmoys real uygunlasma

mimkin deyil, neco ki, an yiksak fiziki hazirliga nail olmaq miimkiin deyil [106]. Eyni
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zamanda, stress soviyyasini idaro etmok insanin psixi vaziyyatini baga diismok Vo idara
etmok bacarigindan vo vaziyyatin stres amillorinin tosirini doyisdirmokdon ibaratdir. Bu
vaziyyatds barpa "yenidon yikloma" funksiyasini yerina yetirir, stresli vaziyyatlorin bir-
biri ilo Ust-Usto diismoesinin qarsisin1  alir.  Homginin, stress saviyyasinin idaro
edilmosinds asagidakilar var: voziyyatin stresliliyini azaltmaq vo psixi vaziyyatinizi
idaro etmok (0zund tonzimlomok). Hor (¢ komponent (barpa, stresli voziyyatin
stesogenliyinin azalmasi vo siiurlu 6ziiniitonzimloms sistemi) stress mugavimoti kimi
keyfiyyatin inkisafi ii¢lin asas toskil edir.

A. Banduranin  [83] sosial-kognitiv  nozoriyyasi  ndqteyi-nazarindon
OzlnUtonzimloma prosesloari idrak xarakteri dasiyan soxsiyyatin 6zayinin torkib hissasi
olmagla, giymatlondirmo vo qavrayis, oOziiniitonzimlomo ilo birlikdo unikal insan
gabiliyyatidir. A. Bandura [83] onu da geyd edir ki, insanlar 6z gabiliyyatlorini safarbar
etmok va mogsadlarina ¢atmaq tgiin 0zlorini tarazliq vaziyyastina salmaga va garginliys
can atmaga meyllidirlor. Sonda meydana ¢ixan bu gorginliyin bosaldilmasi lazzat gatirir.

Lakin effektiv foaliyyatin sorti tokca psixi keyfiyyatlorin vo miiayyon soxsiyyat
xususiyyatlorinin ylksok saviyyads olmasi deyil, ham do foaliyyat prosesini miisayiat
edon muvaqgati psixi vaziyyatlordir. Buna gora do psixi vaziyyatlorin tonzimlonmasinin
xususiyyatlori do psixoloji hazirlig kontekstindo on vacib olanlardan biridir. N.D.
Levitov dediyi kimi [73] psixi voziyyatlor psixi proseslorin dyronilmasi ilo soxsiyyat
xususiyyatlarinin dyranilmasi arasinda bir név korpudur. N.D. Levitovun [73] fikrincs,
psixi vaziyyatlorin tadqiqgi psixi proseslorin gedisatini va naticasini 6z-6zuna deyil, bu
proseslorin bas verdiyi psixi vaziyystlo olagodar olarag gormoys imkan verir. Psixi
vaziyyat miayyan bir zamanda psixi fealiyyatin xususiyyatlorini xarakterizo edir, psixi
proseslorin dinamikasini otrafdaki realligin oks olunan obyektlori vo hadisalori, fardin
xususiyyatlori vo xassolori vao idmanginin avvalki vaziyyati ilo olagolondirir. Psixi
vaziyyatlorin 6zalliyi, ilk ndvbads, onlarin gedisatinin xiisusiyyatlorini mioayyan edir.
Psixi proseslor bilavasito psixi voziyyatlorlo baglidir. Dovlstlor hom baslangici, hom do

sonu olan doyison substansiyadir. Zehni foaliyyatin gedisatinin xiisusiyyatlorino fordi
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xususiyyatlor do tosir gostorir. Psixi voziyyatlorin forgli xususiyyatlori iki xarakterik
xususiyyatdir: btévlik ve mivaqgotilik [76].

Indiys godor, coxsayli cohdlora baxmayarag, psixi voziyystlorin universal tosnifat:
yoxdur. N.D. Levitov [83], psixi proseslorin anonavi tosnifati ilo analogiya ilo gobul
edilir. Belo tosnifatin osasini foaliyyatin tonzimlonmasinda psixi hadisalorin rolu taskil
edir. A.V. Rodionov, V.V. Medvedev vo N.A. Xudadov [156] hesab edir ki, psixi
vaziyyatlori onlarin miisayiot etdiyi foaliyyatin tohlili asasinda tasnif etmok olar. Bu
tohlildo asagidakilar forglondirilir: 1) situasiya hallar1 vo soxsi olanlar; 2) darin va sathi
hallar; 3) misbat vo manfi hallar; 4) qisa vo uzun; 5) siiurlu.

Psixi vaziyyst insanin hayat foaliyyatinin mioyyan bir rejimidir, fizioloji
saviyyada miayyan enerji xususiyyatlari ilo, psixoloji saviyyada isa otraf alomin xdsusi
qavrayisini tomin edoan psixoloji filtrlor sistemi ilo xarakterizo olunur. Psixi vaziyyatlor
psixi proseslorin gedisina tosir gostarir. Psixi vaziyyatlo foaliyyatin effektivliyi arasinda
olagoni idman nimunasindo R.S. Lazar [69]. O, parasiit¢iilorin psixi vaziyyati va
foaliyyatlorinin ugurlari ilo bagl arasdirma aparib. Bali, R.S. Lazarus musyyan etdi ki,
vaziyyatin Ohdasindon goalo bilsoniz, avtonom vo davranis reaksiyalarinda stress
olamatlori azalir.

N.D. Levitov [83] psixi vaziyysti insanin xarici miihito reaksiyasinin
xususiyyatlorini oks etdiron psixi proseslorin vo psixofizioloji funksiyalarin miiayyan
dinamikas1 ilo segilon, muoyyan zaman middatinds psixi foaliyystin xarakterik
xususiyyati hesab edirdi [80]. Yu.E. Sosnovikova [99] psixi vaziyysti mioayyan bir
muddat arzinds psixikanin komponentlorinin nisbati vo garsilight tosiri Kimi mioyyan
edir. Psixi vaziyyata insan psixikasinda bu anda bas veran har sey daxildir [114].

Miasir psixologiyada dovlatlorin vo foaliyyatlorin tonzimlanmasinda soxsi prinsip
hamiligla gobul edilir, o, dovlatlorin formalasma mexanizmini insanin G6ziino, Sosial
mihito vo 0z faaliyyatina munasibatinin xtsusiyyatlori ilo izah edir. Buna goéra do,
insanlarda badonin enerji istehlakini yerino yetirmays va ya Qonast etmoys yOnolmis

obyektiv xarakterli psixi vaziyyatlor toplusu nisbaton oxsar ola biloarss, funksional



12

vaziyyatlorin tozahtrl fordi psixoloji xususiyyatlora malik olacaq ve tazahrlarini oks
etdiracokdir. milayyan bir insanin psixikasi. Funksional vaziyyat pesa foaliyyatinin tosiri
va bu faaliyyat subyektinin xisusiyyatlorinin tosiri altinda formalasir vo doyisir. V.F.
Sopov [106] 6z isindo yalniz baslangicdan ovval dovlatin saviyyasini dizaltmayin
zoruriliyi haqqinda yazir, hom do prognozlasdirma va 6zlnltonzimloma dgln tovsiyalor
Uglin dovlat dinamikasimin miivaqqati parametrlorini dyronmok lazimdir. O, hamginin
psixi durumun strukturunun foaliyyotin effektiv olub-olmamasindan asili olaraq
forglondiyini geyd edir vo naticonin oldo edilmoasindo mihim rol oynayan psixi
vaziyyatin asagidaki komponentlorini mioyyon edir: pesokar istedad vo bacariq,
foaliyyati tomin etmok Ucln fordi ehtiyatlar, motivasiya amillori, moarkazi sinir
sisteminin dominant tabiotli organizmin 6zunu tonzimloma gabiliyyati [96]. Funksional
vaziyyat inteqral amildir vo organizmin faaliyyat gOostormays hazir olma doracasi kimi
xarakterizo olunur [16].

Beloliklo, idman foaliyyati hakimlorin idaroetmo etibarliligina daxil olan
emosionalliq vo streso davamliliq kimi hakimlarin soxsiyyst xisusiyyatlorina ciddi
toloblar qoyur. Vaziyyatin idars edilmasi psixoloji hazirliq sisteminin tarkib hissasidir,
moqgsadi hakimlorin idarsetmo etibarliligi1  artirmaqdir. Hakimlorin  idaroetmo
etibarliligi onun yarigda biitiin qabiliyyatlorini neco reallasdirmast vo harokatlorin
koordinasiyasina tasir edon rogabot vo yarisqabagi amillora no doracodo migavimat
gostormasi ilo milayyan edilir. Idmanda psixoloji hazirliq idmanginin xiisusile ali idman
ustaligr marhalasinds hazirlanmasinin tarkib hissasidir. Psixi vaziyyatlorin tayini daxili
vo xarici amillorlo baghdir vo tokco fordi xisusiyyatlordon deyil, hom do ovvalki
vaziyyatdon asilidir. Ancaq hor hansi bir psixi vaziyyatin xarici va daxili sabablarlo
muioayyan edilmasina baxmayaraq, onlar1 tapmaq vo mioayyan etmok homiso mumkin
olmur. Muvafig olaraq, bu va ya digar psixi vaziyyatin diagnozu mosalasi ¢ox ¢atindir.

Hotta mirakkab texnikalarin istifadasi bazan bunu hall etmir.
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1.2. Hakimlarin soxsiyyatinin fardi-psixoloji  xUsusiyyatlari va oyun
faaliyyatinin effektivliyi

Yiksok daracali hakimlorin idman foaliyyatinin amillorinin ¢oxlugunu vo bu
foaliyyatin predmetini nozoro alaraq kompleks yanasma lazimdir. Bir ¢ox miialliflor
hakimlorin soxsiyyatino kompleks baxisi birlagdirorak yeni hall yollarinin tapilmasi
problemini geyd edirlar [30, 44, 83, 108].

Fordilik bioloji vo sosial olanin vohdati ilo saciyyoalonir, sosial aktlar bioloji
Uzorinda psixi vasitasilo, soxsiyyati iso birlogdirici hoalge kimi ¢ixis edir [78]. Psixi
proseslarin dinamik xdsusiyyatlari (sirat, middot, temp xtsusiyyatlari), sinir sisteminin
xususiyyatlori  bioloji olarag miayyon edilir. Oyun foaliyyati prosesindo psixi
vaziyyatlorin optimalligini qorumaq ehtiyaci, olverigsiz oyun vaziyyatlorinds psixi
sabitliys olan tolablar sinir sisteminin bels bir xtsusiyyatinin asab proseslorinin tarazligi
kimi ohomiyyatini artiran amillordir. Oyronma siirati, hamginin 6z horokatlorini tez
doyismok, taktikani g¢evik sokildo doyismok qabiliyyati sinir sisteminin dinamiklik,
harakatlilik vo labillik kimi sirat xtsusiyystlorindon asilidir. Oyun zamani hakimlor
mixtolif modalliglarin miixtalif signallarin1 qobul edirlor. Bu signallarin yiiksok
togdimat sirati, motor bacariqlarimin sixlhigi, yiiksok masuliyyat doracasi, ragiblorin sort
mugavimati - bitiin bunlar giic xdsusiyyati ilo xarakterizo olunan sinir sisteminin
dozamliltytne yiksok toloblori mioyyan edir. sinir sisteminin [43]. Insanin enerji
potensiali psixikanin aktivlosma Saviyyasidir, ilk névbada sistemin faaliyyatinin dinamik
xususiyyatlorinds, yoni foaaliyyatin intensivliyinds, funksiyalarin siddstinds va
tacriibalorin intensivliyinds 6zinu gostarir. Giiclii sinir sistemi olan insanlarda narahatliq
mumkin bir problemin ifadasi kimi yasanir, zaif sinir sistemi narahatliq voziyyatini
mumkin manealar va ¢atin vaziyyatlor lGzarinds diisiinarok gozlonilon hazirliq komayi
ila naticaya tasir etmok istayi kimi xarakterizo edocokdir [60]. M. Kossovska vo E. Neka
(M. Kossovska, E. Neska, 1994) [38] mioayyan etmislor ki, analitik anbarin adamlari

hazirliq harokatlori i¢iin daha ¢ox vaxt aparirlar (analitik strategiya yiiksok nevrotiklik
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Vo zoif sinir sistemi ilo xarakterizo olunur) [75]. Sinir sisteminin xUsusiyyatlori foaliyyat
prosesinin effektivliyini deyil, effektivliyini muoyyon edir. Onlar insanin zehni
foaliyyatini xarakterizo edirlor. Sinir sisteminin oasas xassalorinin idman foaliyyatino
tosiri onun asarlorinds B.A. Vyatkin [39].

B.A. Vyatkin [39, 40] 0z todqgiqatlarinda yalniz temperamentin vo tipoloji
xususiyyatlorin  rolunu oyronmoklo kifaystlonmoyib, idman praktikasi Uglin boyuk
ohomiyyat kash edon neyropsik stress voziyyatlorinin dinamikasini nazardon kegirir. O,
todgigat predmeti kimi sinir sisteminin vo temperamentin tipoloji xdsusiyyatlorinin
noropsik stress vaziyyatlorinin dinamikasinda rolunun &yranilmoasi masalalorini irali
strdr. Bu problem az Oyronilmis problemlordon biridir vo idmanin nozariyyasi Vo
tocriibasi Gguin boylk shamiyyat kosb edir [43].

L.F. Yevlevanin, V.A. Perovanin, I.P. Fetiskinanin, B.I. Tsitsverin [61, 62]
asarlarinds komanda idman ndvlarinin nimayandalarinda: voleybolda, basketbolda,
handbolda, futbolda va xokkeycilords sinir sisteminin asas xassalorinin tozahurlarinin
tipoloji xuisusiyyatlarini 6yronmisdir. E.P Ilyin.-nin ixtiyari horokot iisullari. ©1da edilon
naticolor miuxtalif tipoloji xUsusiyyatloro malik insanlarin idman oyunlarinda
ixtisaslagdigini gostorir. Qapici, miidafiagi Vo cinah oyungusu funksiyalarini yerino
yetiron futbolgular vo xokkeycilor arasinda tipologiyada farglor askar edilmisdir.
Mosolon, biitiin cinah oyungulari "sprint" tipologiyas1 ilo Xarakterizo olunur (sinir
proseslorinin yiksok harokatliliyi, zaif sinir sistemi, hoyacan vo inhibs arasindaki
tarazligin hoyacana dogru yerdoyismosi), qapicilar iso orta vo ya asagi hayacan gicd,
tarazliq ilo xarakterizo olunur. sinir proseslorinin vo ya balansin hoayacana dogru
yerdoyismasi, hayocanm otaloti. Insanin enerji potensiali psixikanin aktivlosma
soviyyasidir, ilk novbodo sistemin foaliyyatinin dinamik xisusiyyatlorinda, yoni
foaliyyatin intensivliyindos, funksiyalarin siddstindo va tacriibalorin intensivliyindo
0zUnU gostorir. Gliclii sinir sistemi olan insanlarda narahatliq miimkiin bir problemin
ifadasi kimi yasanir, zaif sinir sistemi narahatliq vaziyyatini mimkin manealor va ¢atin

vaziyyatlor Uzarinda diisiinarok gozlonilon hazirliq kdmayi ilo naticayas tasir etmok istoyi
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Kimi xarakterizo edacakdir. M. Kossovska va E. Neka (M. Kossovska, E. Neska, 1994)
mioayyan etmislor ki, analitik anbarin adamlar1 hazirliq horokatlori Gigtin daha ¢ox vaxt
aparirlar (analitik strategiya yiiksok nevrotiklik vo zaif sinir sistemi ilo xarakterizo
olunur) [75] ].

Molumdur ki, oyun voaziyyatlorinin Ustlinlik toskil edon ehtiyaclarindan vo
xususiyyatlorindon asili olaraq, idmang1 impulsiv oyun davranisinin hoyata kegirildiyi
xiisusi bir sorait (mudafia, hlicum) yaradir. Lakin oyun zamani o, saraito goro
universalizm niimayis etdirmoya macbur olur. Rol na godor mirakkab vo dar olsa,
oyuncunun fordi xususiyyatlori harokatlorin effektivliyino bir o godor glcli tesir
gOstarir. Xususile, 75% midafio oynamagin effektivliyi reaksiyalarin dogigliyi, nevrotik
reaksiyalarin  olmamasi, agriya qarst miigavimot, introversiya, sortlik, qumar
oynamamagq kimi fordi soxsiyyst amillorinden asilidir [110]. idmangimin fordiliyi psixi
foaliyyatin dinamikasimin soxsi xususiyyatlorina asaslanir. Psixodinamik xususiyyatlor
sinir sisteminin xdsusiyyatlorina osaslanarag, idman névindn se¢imindon tutmus
baslangicdan avvalki vaziyyatlorin xususiyyatlorino godor Kkifayat godar genis spektrli
xuisusiyyatlori mioyyan edo bilor [43]. Oz névbasinds, soxsi xUsusiyyatlor, xarakter va
fordilik psixodinamik xisusiyyatlora osaslanir. Psixi  voziyyetlorin = gedisatinin
xususiyyatlorinin temperamentdon asililigi var. Qeyd etmok lazimdir ki, yarislarda
hoddindon artiq gorginlik fonunda biitiin psixi funksiyalarin vo amoaliyyat gorarlarnin
soforbar edilmasini  tolob edon vaziyyatlords psixodinamik tazahirlorin  oxsar
kombinasiyas: olan idmangilar moasq prosesi ilo miqgayisads performanslarini ham
yaxsilasdira, ham do pislosdira bilorlor [112].

Moaisot psixologiyasinda diferensial psixologiyaya dair osorlords iki aspektli
psixika anlayis1 inkisaf etmisdir [97, 105]. Bu konsepsiya baximindan insan psixikasinda
iIki cohot var: psixodinamik vo ya formal dinamik (psixofizioloji xususiyyatlorin
moacmusu) vo moazmun (fordi psixikanin xassolorinin, olamatlorinin, olamatlorinin
macmusu). V.S. Merlin [98] foaliyyat rejimini segmok gorarini xarakterizo edan "geyri-

mloayyanlik zonasi" anlayisini toqdim etdi: 6z imkanlar1 vo fordi xUsusiyyatlorin
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giymatlondirilmasi; tapsiriglar vo foaliyyst metodlar arasinda uygunsuzlugun miisyyan
edilmosi; foaliyyat (clin motivasiya doracasini noazoro alarag. V.S.-nin ndqgteyi-
nozorindon. Merlin [97], temperament inteqral soxsSiyyotin strukturunda ayrica
saviyyadir va fordi faaliyyat torzins xlsusi tasir gostarir.

Ekstremal foaliyyotdo psixoloji sabitliyi vo onun tokmillosdirilmoasi yollarim
aragdiran L.M. Abolin [1] miiayyan etdi ki, mivoffogiyyotdon ugursuzluga qodor
dalgalanma tocriibasi temperamentin novindon asilidir. Xolerik temperamentli
idmangilar ¢ox giiman ki, gazab, sanqvinik - gorxu, flegmatik - sevincli tocriibalor va
melanxolik - kodor yasayirlar. Temperamentin xiisusiyyotlori emosional sahays segici
tosir gostoran stimullarin shval-ruhiyyasini miiayyanlosdirir. Biitiin emosional tozahtrlor
istigamat (misbat vo ya monfi), gorginlik doracasi va Umumilasdirma Saviyyasi ila
xarakterizo olunur. Emosional proseslora biitovlikds insan psixikasimni saciyyslondiron
psixi vaziyyatlor yaxindir: onlar proseslorin gedisatina va naticalaring tasir gostarir va
fordin aktiv foaliyyatini tosviq eds Vo ya manes térads bilor [107].

Psixobioloji yanagma baximindan temperament fizioloji xilisusiyyatlords va tslub
xususiyyatlorinda 6zlnl gosterir. Temperamentin xususiyyatlori reaktivlik vo 6zini
tonzimlomodir. Reaktivlik aktivlogmo reaksiyasinin davranig ifadasidir vo bir stimula
reaksiyanin intensivliyini vo xarakterini tomsil edir va 6ziinlitanzimloma bu reaksiyanin
xtisusi sortloro uygunlasdirilmasidir, yoni. davranisa nozaratin (azaldilmasi vo Yya
artirtlmasi) aktivlegdirilmasinin dinamik xususiyyatlari [107].

Qarb psixologiyasinda temperamenta daha ¢ox mistaqil anlayis kimi deyil,
“soxsiyyat” vo ya “xarakter” anlayislari ilo birlikdo baxilir [44, 48, 47]. Y.Strelyau [42]
baximindan temperament enerji-dinamik imkanlarin bir ndv tonzimlayicisidir.
Temperament badon glin on optimal rejimi tayin edir, hormonal sahonin fordi foaliyyat
saviyyasini, sinir proseslorinin xisusiyyatlorini vo faaliyyato daxil olmasini miioyyan
edir. Belaliklo, bir torafdon tlikonms va xarici diinyadan passiv baglanma olmamasi {igiin
oan mogsadouygun faaliyyat Saviyyasinin se¢imi var. GOrunur, bu, temperamentin

uygunlasma roludur. Temperamentin tonzimloyici nozoriyyasi Y. Strelyau [107]
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temperamentin, enerji saviyyoasinin (enerjinin yigilmasi vo bosaldilmasi) vo temporal
(surat, temp, reaksiyalarin ritmi) iki soviyyali sistemini tosvir edir. Lakin bu yanasma
emosional xususiyyatlari nozars almur.

Ali sinir foaliyyatinin novlori haqqinda doktrina I.P. Pavlova [104] vo onun
oriyentasiyasina osaslanan soxsiyyatin tobiotino baxis [5], G. Eysenck yanasmasinin
osasint togkil etmisdir [36]. O, temperamenti qiitb skalalarinin siddstine gora
“ekstroversiya-introversiya”, “sabitlik-labillik”, xarici alomdoaki aktivlik vo emosional
sabitlik, dord saf tip toskil edon qiitb kateqoriyalari vo oOnlarin birlosmasinds ifrat
ifadalorini tosvir etmisdir. Hor bir insanin davranisa giiclii tasir gdstaron miayyan super
xususiyyatlori vo ya novlori var. Q. Eisenck [37] iki qiitb miqyasimin siddatine
osaslanaraq dord kateqoriyali insanlar tosvir etmisdir. Har bir kateqoriya, o ctimladon
onun torkib alamatlori, yliksak vo asagi saviyyali introversiya vo ekstraversiya ilo yiksok
Vo ya asag1 saviyyados sabitlik vo nevrotikliyin birlasmasinin naticasidir. Bununla bels,
bu yanasma onun sabitliyini deyil, emosionallig1 kifayat qodor zoif nozors alir.
Soxsiyyatin emosional tarafi isa 6zUnu tonzimlomads birbasa istirak edir.

K. Leonhard [84] temperamentin alt1 asas novUnu tosvir etmisdir: hipertimik,
distimik, affektiv labil (siklotimik), affektiv yilksolmis, narahat vo emotiv.
Temperamentin aparici parametri aktivlik vo emosionalliqdir vo bu yanagsma bizo genis
spektrli fordiliyi togdim etmoys imkan verir.

Temperamentin xususiyyatlori mixtalif tozahurlorla, konstitusiya xususiyyatlori
ilo [26], sinir sisteminin xususiyyatlori ilo [134] vo Umumi faaliyyatlo [205] tadqiq
edilmisdir. Bu todgigatlar temperamenti kifayot godar dorindon 6yronmoays imkan verdi,
lakin onlarin dezavantaji psixodinamik xiisusiyyatlorin butin birlosmosinin t¢ vo ya
dord ndve endirilmasidir. Kifayat godor uzun muddat alimlor V.D. Nebylitsin, B.M.
Teplov [101, 125] belo bir vazifonin geyri-legitimliyindon yazirdi. “Sinir sisteminin
xususiyyatlarinin har hansi birlogmasinin tipik vo hotta Ustlinllik toskil etdiyino dair heg
bir stibut yoxdur. Ustalik, belo tipik birlosmalorin comi dérd oldugunu vo bu todgigat

sahasindo calisan eksperimentatorun osas vozifosinin subyektlori dord néve bdlmok
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oldugunu diisiinmays he¢ bir asas yoxdur” [125]; ... biitlin tipoloji variasiyalari dord
asas NOVa Vo an yaxsi halda onlar arasinda kegidlora endirmok istayi tadqiqatin uguruna
tohfo vera bilmoz” [100].

Temperamentin foaliyyatlo six olagesi var, aslinda foaliyyat prosesinds 6zinu
buruze verir. Ustalik, partnyorlarmn temperamenti strukturda oks olarsa, foaliyyatin
effektivliyi daha yuksok ola bilor [108], birgo foaliyyat Umumi moalumat fonu ils
xarakterizo olunur, burada xisusi tonzimlomo mexanizmlorinin formalagmasi
mumkunddr. Bu vaziyyatda psixi proseslarin va vaziyyatlorin dinamikasinda doyisiklik,
digorino uygunlagsma var. Mohz birgo foaliyyotdo temperament Xxususiyyatlori daha
parlaq va forgli olur ki, bu da faaliyyatin somaraliliyinds 6zin( gostarir.

Rogabatli mibarizo soraitindo foaliyyatin hoddindon artiq olmasi idmangiya
mlsbat vo monfi tosir gostoro bilor. B.A. Vyatkin [49], bu tesirin idmangilarin
narahatliq, emosional sabitlik, impulsivlik vo sortlik kimi fordi xususiyyatlorindan
asililigt  var. Miollif temperamentin  xassolori arasinda miioyyan olagolorin
movcudlugunu geyd edir ki, bu da rogabot stresinin idmangilara monfi tasirino qarsi
¢ixmagi miioyyan edo bilor. Bu olagalorin xUsusiyyatlori foaliyyatin xarakteri ilo
muayyan edilir.

Tosvir edilon yanagmalarin har biri temperamentin xisusiyyatlorini, siibhasiz ki,
fordiliyin goxsoviyyali strukturuna tesir edon on vacib Xxususiyyst Kimi nazoardon
kecirmaya imkan verir.

Idman komandasi, bir qayda olaraq, eyni cinsin niimayandalarindon (bazi idman
novlari istisna olmagla) ibaratdir vo 0ziinomaxsus alagolora malikdir, bu, siibhasiz ki,
biitlin komandanin performansina vo foaliyyatina tosir gostorir. Ddsomoenin ham
fizioloji, hom do psixoloji xususiyyatlori hom komandadaki oyungularin davranisina,
hom do oyun zamam taktiki qarsiligli alagenin xisusiyyatlorina va onun effektivliyina
tosir gostorir [20]. Bir cox todqiqatgilar genderi komandadaxili minasibatlorin osas

sabobi kimi mioayyan edirlor [46, 54, 62]. Vo burada an vacib suallardan biri ortaya ¢ixir
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- qadin idmangilarin potensialini agmaq vo YUksok naticalor oldo etmayin on tosirli
yollarmi miiayyan etmoak.

Mixtalif todgigatlar zamani miisyyan edilmis gender xiisusiyyatlorini nozardon
kecirin. Belaliklo, mioyyon edilir ki, kisilor qadinlardan daha genisdir, digqgotlorini
bollisdiiriirlor, tanimadigi bir miihitdo daha inamli, daha yaxs1 yonimli olurlar.
Qadmlarm diqqoti kisilorin diqgsti godor genis yayilmir, lakin digqgoet ¢argivasinda hor
sey onlarin siiurunda toforriiathi vo diggatlo oks olunur, ona goro do malum sahoni daha
yaxs1 bilirlor. Askar edilmisdir [62] ki, qadinlarda sensorimotor bacariq gostaricilari ilo
konsentrasiya, diqgotin doyisdirilmasi Vo qisamiiddotli yaddas gostaricilori arasinda daha
cox ohomiyyatli olagalor var, bu olagelor kisilora nisboton daha yaxindir. Homginin,
qadinlar sensorimotor bacariglarin digqatin konsentrasiyasi, doyismasi Vo paylanmast ilo
daha ¢ox olagasi ilo xarakterizo olunur [62].

S. Bern [24] kisi vo gadmn arasinda emosional sferada farglorin shomiyyatsiz
oldugunu geyd edir. Bundan forgli olarag Q. Orme yazir ki, qadinlarda emosionalliq
omsalinin imumi saviyyasindo gender forglori emosional intellektin soxsiyyatlorarasi
gOstaricilorinin (emosionalliq, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor, sosial masuliyyst) daha
yuksok saviyyasino malikdir. Kisilor daha ¢ox intrapersonal gostoricilor (6zinu
tosdigloma, hiiquglarin1 miidafia etmok bacarigi), stressi idara etmo bacariglar: (stress
muigavimati, impulsivliys nozarat) vo uygunlagsma gabiliyyatlorini niimayis etdirirlar.
Vurgularin névlarina goéra, ekstremal idmanla mosgul olan idmangilar ugura yonalmis
eksaltasiya va distimizm (K.Leonharda gora) ilo xarakteriza olunurlar.

(T.Ehlersa gors), dovlot yonumli olmagdan daha gox foaliyyat yonumlddar
(Y.Kula goros).

Gorkomli qadin idmangilarin xarakterlarini 0yronon Uilyams [62] belo naticayo
galdi ki, geyri-grup idman novlorinin gqadin idmangilar1 introversiya vo 0zlina nazarat,
mastoqillik, macaragiliq, hossasliq vo osobilik kimi xarakter xususiyyatlori ilo
xarakterizo olunur. Futbolgularin soxsi xususiyyatlori narahatliq, asililiq, garginlik va

nevrozun daha qabariq oldugu giiloes vo regbi kimi idman ndvlarinin nimayandalarindan
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forglonir. Onlar 6zlna inam, 0zUnd tosdigloms, inkisafa ehtiyac, ozmkarliq va
mohkomlik, hamcinin ekstraversiya kimi xtsusiyyatlorlo xarakterizo olunur [44].

Peterson vo basqgalar1 [31] komanda idmaninda tipik qadin idmang¢inin portretini
tosvir etmiglor. Buraya asagidaki xiisusiyyatlor daxildir: praktiklik, sakitlik, cari
hadisalora marag. Fordi idman ndvlarindon forgli olarag, komanda idman noévlarinds
qadin idmangilar daha az tolobkar vo praktikdir.

Qadmlar arasinda asagidaki soxsiyyat Xxususiyystlori komanda idmani {igiin
vacibdir: yuksok nailiyyst motivasiyasi, emosional sabitlik vo 0zUni idara etmo,
ekstroversiya vo aqressivlik, narahatliq vo intellektual keyfiyyatlor. Kisilorin golacayi
planlagdirma ehtimali, yaxsi inkigsaf etmis mokan vo zaman hissi, oyun vaziyyatini
prognozlasdirmaq qabiliyyoti qadinlardan daha yiiksokdir. Qadinlar daha ¢ox indiki
voziyyato meyllidirlor. Idmangilara tarazliq vo koordinasiya mosqlori etmok daha
asandir, onlar oyunun texnikasini, fintlari tez manimsayirlar, lakin topa vurmaq gucu
kisilorin vuruslarindan daha asagidir. Qavrayisda forgliliklor var, ona goro do kisilor
daha cox obyektin tofarriiatlarina va forgliliklora, gqadinlar vahid obraza vo Umumi dil
tapmaga diqqot yetirirlor. Qadin futbolgularda sado reaksiya vo se¢im reaksiyasinin
gOstoricilori asagi olur, ona gora do dinamik oyun vaziyyatinds oyun vaziyyatlarinin
qavranilmasi va Qorarlarin gobulu langiyacak, bu da taktiki harokatlorin diizgunliytine
tosir gostara bilor [101]. Qadinlar daha ehtiyatli vo stereotiplora meyllidirlor, kisilor iso
daha yaradic1 vo risklidirlor. Idmancilar diisiinmaya, tacriibays daha ¢ox meyllidirlar,
idmangilar 06ziinii idars etmoys Vo emosiyalarin siiratlo doyismasina daha ¢ox
meyllidirlor. Butin bunlar meydancada oyun sahosinin uygunlasdirilmasina, taktiki
sxemlarin sec¢ilmasina va ham komanda daxilinda, ham ds raqibla garsiligl slagays tasir

gOstorir.
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1.3. Futbolda soxsiyyatin psixoloji hazirh@inin xiisusiyyatlori

Idman vo oyun faaliyyati yilksok dinamik doyisen soraitds oyun tapsiriglarinin
operativ holli vo strukturlagdirilmamis, eyni vaxtda toqdim olunan stimullarin bdyiik
axini ilo xarakterizo olunur. Problemin holli tokco mioyyan omoliyyatlarin yerino
yetirilmasi deyil, hom do harokot vo idrak harokatlori vasitasilo oyun voaziyyatindo
doyisiklikdir [26, 70, 73, 75]. Omoliyyat qorarlari [62] daxil olan stimullarin
strukturlasdirilmasina vo "praktiki intellektin” psixomotor mexanizmlarina asaslanir [9].
Mohz oyun gQorarlarinin qgobulu zamani idmanginin kognitiv vo psixomotor
gabiliyyatlarinin kompleksi tozahir edir [102, 88, 56]. Oyungabag: soraitin spesifikliyi
asagidakr amillarin tasiri ilo mlosyyon edilir: oyungularin bir komandada kifayot godor
uzun middat galmasi, mosq, tolim-mosq toplanisi, ciddi idman rejimi altinda, sofor
matclari, “xarici meydanca” vo komandanin turniri. mdvqe. Idmang¢mmn oyuna
hazirlasmaq prosesindo oyundncasi Vvoziyysti onunla baghdir ki, masqg¢inin sozlori
futbolgularda qarsidan golon idman mibarizasinin canli obrazlarini canlandirir. Oyun
epizodlarimin zehni tosviri onlarda gticlii emosional reaksiya oyadir, tez-tez ylksok psixi
gorginliklo miisayiat olunur vo bu, mat¢in baslamasina qodar getmir.,

Mosqg¢i miinasibatinin xarakteri, mazmunu vo formasi ilo mioayyan edilir, hom
optimal psixi voziyyatin formalasmasina komok eds bilor, hom do idmanginin
oyundncasi monfi vaziyyatlorindan birino kémok eda bilor. Xisusils, masqgilarin va
komanda roahbarlorinin “haddindon artiq stimullasdirilmasi” idmangilarin haddan artiq
hoyacanlanmasina sobab olur, naticado belo munasibatin yaratdigi psixi gorginliklo
maohdudlasan oyungularin potensial imkanlar1 oyunda iizs ¢ixmur. . Boyiik molumat axini
Vo tosviq oyuncunun harokatlorina moanfi tasir gostara bilar va sshvlara sobab ola bilar.
Todgigatlar gosterir Ki, an ¢ox yalnigliq miirokkabdan sonra sads bir harakati yerina
yetirmok zorurati yarandiqda miisahido olunur, kondllli foaliyyat saviyyasi vo bununla

yanast optimal gorginlik soviyyssi azalir [45, 58]. Idmangi-oyungu iiciin hazirks
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vaziyyatlo avvalki vaziyyat arasinda tez bir zamanda alage yaratmaq vo qarsidan golonin
imicini formalasdirmaq yaxsi1 qabiliyyatdir [75, 55].

Oyun zamani oyuncularin psixi vaziyyatlori ohomiyyotli doracods gorginlik
daracasina gatir, bunu qapicinin, hotta béylk fiziki say gostormadon do, asason gucli
emosional hayacan vo asab gorginliyi naticasinds digarlorindon daha ¢ox ariglamasi
stibut edir. .

Muoyyon edilmisdir ki, miixtolif oyun situasiyalart (ugur vo ugursuzluq
monasinda) miixtalif fonlordo qeyri-barabor dorocodo psixi gorginliys sobob olur -
bazilarinda nikbinlikdan, digarlarindsa badbinliya godar. Bu malumatlar sinir sistemi va
temperamentin muxtalif xassalori olan idmangilarin motor faaliyyatina ragabat stresinin
muxtolif tosir mexanizminin basa diigiilmoasine uygundur, B.A. Vyatkin [42]. Gorginlik
Vo ya stress, ekstremal soraitdo bas veron vo emosional stressi azaltmaga yonolmis
muayyan psixi vaziyyatlorin olmasi ilo xarakteriza olunur. Stress hamiso residiva sobab
olmur; bozi hallarda daha somoarali foaliyyato tohfo vera bilor ki, bu da xususila
ekstremal rogabst soraitindo olur. Eyni zamanda, psixi funksiyalarin koordinasiyasi
yoxdur vo ya referent funksiyalara aid deyil. Goriindiyl kimi, burada Q. Selyeys gors
stressin ikinci marhalasi - migavimat moarhalasi bas verir. Stressin daracasindon asili
olaraq, effektiv idman foaliyyatinin ham misbat, hom do manfi amillori nazors alina
bilor. Foaliyyatin dagilmasi orqanizmin uygunlasma imkanlari tiikondikde muoyyan
daracads goarginlikden baslayir. Burada stressin tigiincii marhoalasi galir - tlkonma [47].
Bu halda, bu cir forq daha ¢ox psixi vaziyyatin keyfiyyat xisusiyyatlorine aiddir. Ogar
psiXxi Vo vegetativ funksiyalarin dinamikasmin qiymatlondirilmasi ilo oldo edilon
komiyyat gostoricilori haqqinda danisirigsa, onda yiiksok saviyyali psixi garginlik va
sixint1 (onun dgiinci moarhalasini nazords tutur) arasinda praktiki olaraq aydin sorhad
yoxdur [68].

Idman komandasmin aydm vozifolori vo mogsadlori var, onlarn hoyata
kecirilmasinin effektivliyi osason bacariq vo hazirhq soviyyssi ilo deyil, ham do

idmangilarin soxsi xususiyyatlori ilo mioyyon edilir:
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- oyuncular oyunu "oxumaq", ragiblorin bittin manevrlarini, torofdaslarin oyun
gorarlarini tutmagq tigiin say gostarmolidirlar;

- oyuncu bir anda taktiki problemlarin halli Ggtin vacib olan bir neco obyekti -
topu, torafdaslari, ragiblari dork etmoalidir;

- oyunun Yyuksok dinamikasi saho Uzro siratli harokati nozords tutur, halbuki
oyunun voziyyatini izlomok {iigiin yaxst periferik géormo qabiliyystino malik olmaq
lazimdir;

- Qorarlarin gobulu gox vaxt ciddi vaxt mohdudiyyati altinda va raqibin aktiv
muigavimati (o ctimladoan fiziki) ilo bas verir;

- effektiv oyungunun mihim gabiliyysti ehtimal prognozlasdirmasidir - torafdasin
va ragiblarin galocok harokatlorinin giymatlondirilmasi;

- oyuncularin yiiksok saviyyali diisiinmo gabiliyystino ehtiyaci var, torofdaslarin
Va ragiblarin gorarlarinin gedisatini qurmag, miiayyan bir oyun vaziyystinds ham onlar,
hom doa basqgalari tigiin davranis modeli yaratmaq bacarigi;

- hiicumdan miidafio harokatlorine va oksina siiratli kecid hesabina taktiki horokot
planinin dayisdirilmasinda mobillik;

- oyun voziyyati biitiin oyungularin "omoliyyat istirahoti" voziyystinds galma
chtimali olmadan meydangaya daxil olmasini talab edir;

- biomexaniki xususiyyatlorino goro muxtalif harokatlora tez kegmok: gagmag,
raqib oyungunun qarsisini almaq, dayanmad, stratlondirmak, gapiya topik vurmag, topu
partnyora 6tirmoak va S.;

- yuksak integrasiya va nizam-intizam;

- oyungunun sirprizlora daxili hazirhgi, oyun voziyyatindaki dayisikliklar,
bltovlukds oyun.

Idman oyunlarmda motor faaliyyatinin effektivliyinin miuhtim amillorindon biri
ragibin iralilomasidir. Badonin vaziyyatos ilk reaksiyasi belo bir harokoat deyil, harokato
zehni reaksiya, bu barado gorar gobul etmokdir [25]. Qarar vermonin 6zl oldugca

murokkab bir zehni prosesdir, bunun naticoasinds "g6zlomo mexanizmlarindan istifado
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edorok tapsiriglarin mazmununun elementlorinin sokillorinin migayisesi" bas verir ki,
bu barads P.K. Anokhin [16], onlar1 "aparict oks™ Kimi toyin edir. Bu clr gorar vermo
mexanizmlori fizioloji reaksiyalara asaslanir vo tokrarlar naticosinds motor bacariglarini
artirir. 1.M-o goro. Segenovun fikrinca, motor horokatlorinin vo amoliyyatlarinin motor
komponentlorinin tozahiirii psixomotor reaksiyalardir [84]. Burada intizarin reaksiyasi,
rogibin hoarokatlorini gézlomok 6n plana ¢ixir, bu bacarigin sayessinds “oyri gabaqgda
oynamaq” miimkiindiir. Idman va oyun foaliyyatlori, izlomo yolu ilo hoyata kegirilan
horakotin icrasindan avval aktiv qavrayis hoyata kecirildiyi toqdirdo effektiv sokildo
hoyata kecirilir. Aktiv izlomo ilo ugurlu foaliyystin sorti beyin gabiginin baglanma
funksiyasma osaslanan gabagcadan gormok gqabiliyyatidir [161]. Idmangi-oyuncu
meydanda olan molumati belo qavrayir: toqdim olunan tosviri taniyaraq, molumati
yaddasdaki miixtalif sokillorlo migayiso edir vo bu osasda alinan molumatlari
giymatlondirir. Sonra miayyan bir oyun vaziyyati tgiin optimal hall variantinin segimi
vo hallin horokatds hoyata kegirilmasi var. Ustalik, bu harokatlor ragibin horakatlorine
zidd oldugu iiciin konflikt toskil edir [46].

Futbolgularin faaliyyatindo asagidaki xiisusiyyatlor segilir: psixikanin yiiksok
horakatliliyi; komanda yoldasinin vo roqgibin ideyalarin1 gqabaqcadan gérmok bacarigi
(g6zloma), yiiksak nizam-intizam va oyungularin komandaya inteqrasiyasi, tez vo dagiq
gorarlar gabul etmok bacarig: (taktiki tofokkir), iradi 6ziina nazaratin yiiksak saviyyado
inkisafi va 6zlnu tanzimlomok bacarigi.

Mini-futbol, bodyluk futboldan fargli olarag, ©6zlinomaxsus Xxisusiyyatloring
malikdir - oyun sahasi daha Kigikdir, bu, har bir oyungunun harokatliliyini artirir vo tez-
tez "mudafia" va "hiicum" rollarmin funksional tapsiriqlarini qarisdirir. Meydanda asas
qarsiliglt alaga har komandanin dérd oyungusu ilo qapigi arasinda olur. Burada rola goéra
dogiqg bolgl yoxdur va natico oyun vaziyyatinin ardicilligindan vo basa diisiilmasindan
(oxumasindan) vo ham raqibin oyungularinin, hom do 6z oyungularinin harokatlorindon
asilidir. Diizgiin qurulmus taktiki sxemlor vo elementlorin texniki icrasi buna komok edir

Vo burada naticonin gostericisi ardicilliq vo komandadaxili qarsiliqlt slagodir. Mini-
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futbolun xususiyyatlorino hom do hiicumdan miudafio horokatlorina siratli kegid, bitiin
oyuncularin meydancaya daxil olmasi, miidafio vo hiicum taktikasinda biitiin meydan
oyungularma sahib olmasi, diismonls birbasa tomas va cald horakatlor daxildir.

Komanda oyunu olan mini-futbol daimi qrupdaxili dinamika ilo xarakterizo
olunur ki, bu da miinaqisalar, liderlik kimi hadisalorlo saciyyalonir va bu, siibhasiz ki,
idmangilarin vaziyyatino tosir gostorir. idman komandasi, {izvlerinin daimi qarsiligh
olagods, Unsiyyotdo oldugu, funksional, foaliyyat olagelorinin yarandigi, homginin
emosional va psixoloji faaliyyatlo six alageli olan kigik grup névi hesab edils bilar [72].
Komanda idman névlarinds idman naticaloring, eloco do idmangilarin psixi vaziyyastine
tosir gOstoron mithiim sortlordon biri qrup Uzvlerinin element kimi ¢ixis etdiyi qrup
qurulusudur, slago formasi iso oxsar va forglidir. fordi psixoloji xtsusiyyatlor. Qrupun
torkibindo oxsar fordi psixoloji xususiyyatlora malik idmangilar varsa, qrup strukturu
homojen, forglor Gstlinliik teskil edirsos, heterojen ola bilor. Oyungularin uygunlugu
komanda isini vo effektiv komanda garsilight alagesini miayyonlosdirir, yeni mogqlarin
siratlo manimsanilmasina kdmok edir va ragabat foaliyyatinin effektivliyini artirir.

Kigik bir grup olaraq, bir idman komandasi liderlik fenomeni iloa miayyan edilan
Ozlnutoskilat proseslari ilo xarakterizo olunur. Buna gors do biz hokmranliq, tabegilik,
qarsiligh tosir olagesini miisahido edo bilorik. Komandada lider, “...qrupun sosial-
psixoloji tacriibasini, onun maraqlarini, ehtiyaclarin1 toplayan vo onlarin hoyata
kecirilmasina tasabbilis gdstoran” niifuzlu yiiksok statuslu oyuncudur T.T. Camgarov,
V.I. Rumyantsev [57].

Rohborin komandaya tesiri, siibhasiz ki, ham masqg¢inin, ham do psixologun
isinda nazars alinmali olan an mihim amillardan biridir, oks halda isin effektivliyi ham
masq prosesinda, ham do yarislarda azala bilor [23].

Idman komandasinda bu va ya diger sokilda homiso "aktiv" olur - mistoqil "doyiis
bolmolari™ va "passiv" taskil edon on glcli oyuncgular - oksor hallarda giiclii komandani
xarakterizo edon taloblora tam cavab vermoayan gonc oyuncgular torafindan tomsil olunur.

togobbuskar oyungu. Cox vaxt komanda se¢iminin xususiyyatlarini nazardon kegirarkon
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gOstorilir ki, komandanin diizgiin se¢ilmasi onun ugurunun assasidir. Komandada bir-
birini tamamlayan bu cilir insanlar, bacariqlar, qabiliyyatlor, tocriibo vo soxsi
xususiyyatlora malik olmaqgla, komanda Uzvlorindon hor hansi birinin bacariq va
tocriibasinin comindan bir nega dofa ¢ox olan potensial toplana bilar [35].

Notico etibar1 ilo idman komandasi, komandanin va rohbarliyin sosial-psixoloji
strukturunu mioyyan edon hokmranlig, tabegilik vo tasiro gOro minasibatlorlo
saciyyalonir. Komanda lideri tacriibali, niifuzlu idmangi, komanda daxilinds alagalori vo
qarsiligli alagoalori idars edoan va koordinasiya edon, komandani1 moagsads ¢atmaq Ugln
istigamotlondiron “aktivdir”. Rohbor vo mosqgi birlikdo horokot edorso vo lider
masqginin qarsiya qoydugu moaqsad va vozifalarin yerina yetirilmasina toéhfs verarss, an
tasirli ola bilar.

Oyun faaliyyati foaliyyat movzusuna boyuk talablor qoyur, ytksak motor
harakatliliyi, ani goararlar talab edon oyun vaziyyatinin dinamikliyi, biitiin oyungularin
harokatlorinin daqiqg alagelondirilmasi, oyungular arasinda qarsidurma soraitinds taktiki
harakatlori darhal doyisdirmok gabiliyyati. digor komandanin. Biitiin bunlar birlikds biza
demays imkan verir ki, mini-futbol bir oyun idman névii kimi idmangidan yiiksok
soviyyado fiziki, texniki vo taktiki gabiliyystlorlo yanasi, psixoloji bacariglarin da
inkisafini tolob edir ki, burada psixorequlyasiya bloku xisusi yer tutur, emosional

sabitlik vo 0zilino nozarot.

1.4. Birinci fasil Gzra naticalar

Belalikla, psixoloji hazirhiq yuksak saviyyali hakimlarin hazirlanmas: sisteminds
zoruri halgadir. Psixoloji hazirhq sayssinds yarislara hazirlasmagda semoaraliliyin vo
onlarda etibarli ¢ixisin  artinlmas:  Ggiin -~ zoruri  olan  hakimlorin  soxsiyyat
xususiyyatlorinin va agli keyfiyyatlarinin formalasmasi va tokmillosdirilmasi bas verir.

Bu guina godor ham xarici, hom doa yerli idmanin maxtalif novlori Gzra kifayat

godar ¢oxlu tadgiqgatlar idmanda fordilosdirma problemina hasr edilmisdir, lakin biz
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yuksok ixtisash hakimlorin psixoloji hazirliginin fordilasdirilmasinin xususiyystlarina
dair xdsusi todgigatlara rast golmomisik. komanda idmani. Todgigatlarin oksariyyati
idman masqinds fizioloji vo biomexaniki xdsusiyyatlorin nazors alinmasina aiddir vo
onlarin bir goxu hakimlarin tonzimlomo vo 6zUnU tonzimlomos problemini, daha balanssiz
emosional fonu gostorir. Demoak olar ki, hakimlarin hazirliginin fardilosdirilmasi ilo
baglh hazirlanmis nazari vo metodik materiallarin togdimat: azdir. Eloco do hakimlorin
mosq texnologiyasinin dayisdirilmasi, hakimlorin potensialinin yeni mustevida (iza
¢ixariimasimin yeni yollarinin, stress migavimotini vo natico etibarilo etibarliligin
artiracaq texnologiyalarin tapilmasi yolu ilsidarsetms naticaloarinin yaxsilasdirilmasi
zorurati.

Psixoloji hazirligda hakimlorin idaroetmo etibarliligina daxil olan emosional
sabitlik vo streso davamliliq kimi hakimlarin keyfiyyatlorina digget yetirmok vacibdir.
Idman faaliyyatinin effektivliyino tokca soxsiyyet xtisusiyyatlori deyil, ham da hor bir
hakimin psixi vaziyyati vo biitovlikde komandanin sosial-psixoloji xtsusiyyatlori tasir
gOstarir. Psixoloji hazirliq programi fardin gucli taraflorinin giiclondirilmasi va yuksok
ixtisasli hakimlorin imkanlarinin artiritlmasi iizorinds qurulmalidir. Psixoloji hazirligin
fordilogdirilmasinin  asasin1  psixodinamik xiisusiyyatlor togkil edir. Psixodinamik
xususiyyatlori tosvir etmok (glin an optimali temperamentin tayin edilmoasina ki
yanasmanin, G. Eysenck vo K. Leonhard yanasmasinin birlogmosidir ki, bu da
hakimlorin  fordi  xdsusiyyatlorini  foaliyyat, emosionalliq, sabitlik, oriyentasiya
baximindan struktur olaraq oks etdirmays imkan verir. Futbol Uzro yiiksak ixtisash
hakimlorin psixoloji hazirligmin miithiim bloku streso davamliligin vo etibarliligin

artirllmasina kdmok edan stiurlu 6ziintitonzimlomo sistemidir.
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II FOSIL
SOXSIYYOTIN FORDI PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORININ TOoDQIiQi

USULLARI

2.1. Diagnostik tadqiqat metodlar: toplusunun se¢ilmasinin asaslandirilmasi

Bu todgigat yuksok ixtisasli futbol hakimlarin psixoloji hazirligmnin
fordilosdirilmasi problemina hosr edilmisdir. Komanda idmaninda faaliyyat bir ¢ox
parametrlorlo (gorarlarin gobulunun yiiksak samaraliliyi, oyun vaziyyatinin dinamikasi
vo faaliyyatin doyison sortlori) ilo xarakterizo olunur va 0ziinltonzimloma sisteminin
yilksok soviyyado inkisafi ilo sortlonir. Idman komandasinin aydin vozifolori vo
moqsadlori var, onlarin hayata kecirilmasinin effektivliyi asason idmang¢inin moharati va
hazirliq saviyyasi ilo deyil, hom do idmangilarin 6z soxsi xUsusiyyatlori ilo mlayyan
edilir. Soxsi va xarakter xususiyyatlori ¢ox vaxt idmanda performansa birbasa tasir edon
¢ox ahamiyyatli bir amildir; bu, naticonin birbasa qarsiliqh tasirdon asili oldugu idmanda
xtisusi bir forma alir. Burada harakatlorin alagelondirilmasi goéstaricilori 6n plana ¢ixir
Vo 0z harakatlorini diger komanda Uzvlarinin harakatlori ilo slagalondirmayin incaliyi
daha aydin sokildo agilir.

Elit idmanda hakimlarin psixi durumun tadqgigi vo optimallasdirilmasi problemi
homiso praktiki baximdan on vacib, nozori baximdan oan ¢otin problemlardan biri
olmusdur. On yiiksok idman bacarigi emosional sabitlik, ham oyundan avval, ham do
oyun zamani 0z psixi vaziyyatini effektiv idaro etmok bacarigr kimi soxsiyyat
xususiyyatlori ilo ayrilmaz sokilds baglidir.

Futbol oyunu hakimlor qarsisinda yuksok toloblor qoyur, eyni anda bir negs
obyekti qavramaq bacarigi, ¢otin vaxt mohdudiyyati altinda va rogibin aktiv migavimati
ilo gorar gobul etmok, prognozlasdirmaq bacarigi, taktiki horokot planini doyisdirmokda

harakatlilik, hiicumdan midafia harakatlorina va oksina stratli kegida gora. Bitiin bu
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amillar hakimlarin vaziyyatina monfi tasir gostararak, yiiksak saviyyada psixi garginliys,
yorgunluga, harokatlorin uygunsuzluguna sobab ola bilor. Bu ciir monfi hallar1 aradan
qaldirmaq {igiin formalasmis qabiliyyat hakimlorin zehni sabitliyini vo etibarliliginm
ohomiyyatli doracads artira bilor, homginin yariglardan avval va yariglar zamani monfi
hallarin 6hdasindan samarali sokilda galmaya imkan verir. Psixoloji diagnostikaya dair
bitlin osorlor insana kompleks yanasmanin zoruriliyindon danisir. Bu, soxsiyyatin
giymatlondirilmasina va onun fordi psixi keyfiyyatlorinin inkisafina da aiddir. Kompleks
metodologiya tokca fordi psixi komponentlor arasindaki alagani miiayyan etmoys deyil,
hom do soxsiyyati giymatlondirmays imkan veracokdir [83]. Tadqigatimiz miirokkob
xarakter dasidigindan, diagnostik tisullar oyun faaliyyatinin komponentlorini, qarsiligl
tosir xdsusiyyatlorini, foaliyyato munasibati vo soxsi amillari, hamginin hakimlarin
vaziyyatini on obyektiv sokildo oks etdiracok sokildo se¢ilmisdir [57, 101, 32]. Buna
asaslanaraq, tadgiqat metodlarina asagidaki toaloblor qoyulmusdur: melumat mazmunu,
oyranilon keyfiyyatlorin on dogig vo tam oks olunmasi, etibarliliq. Alinan malumatlar
oyronilon keyfiyyatin faktiki saviyyasine mumkin godor uygun olmalidir, prosedur
timumi psixoloji diagnostika qaydalarina uygun olmalidir.

Psixoloji hazirliq zamani fordi soxsiyyat xUsusiyyatlorinin, qrupdaki sosial
statusun vo yasanan faktiki vaziyyatin macmusunu nazars almaq lazimdir. Soxsi sferanin
diagnostikasi iki metodun kompleksi ilo tomsil olunurdu: Leonhard-Smisek test sorgusu
[46] vo xarakter vo temperamentin an aydin xiisusiyyatlorini ohato etmoys imkan veran
G. Eysenck Saxsiyyat Inventar1 (EPI) [91]. soxsiyyat vo fordiliyin asasini toskil edon.
Temperament enerji vo tonzimlomo potensialina malik olan soxsiyyat xususiyyatidir.
Hakimlorin Idmangilarm soxsiyyatinin fardiliyini mimkiin godar informativ sokilds tizo
cixarmaga imkan veran temperament xususiyyatloridir. K. Leonhard - G. Shmishek-in
anketi xarakter vurgularinin (niimayislondirici, pedantik, ilisib galmis, hoyocanli) vo
temperamentin (hipertimik, distimik, narahat-qorxulu, siklotimik, affektiv, emotiv)
movcudlugunu vo siddatini giymotlondirmays imkan verir. G. Eysenck testi (EPI) [37]

insanda ekstraversiya Vo introversiyanin siddatini giymatlondirmoys, homginin
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nevrotiklik soviyyasini mioyyan etmoys imkan verir. Bu xususiyyatlor, Q.Eysenck
baximmindan, sinir sisteminin xiisusiyyatlori, eloco do kortikal aktivlosmoa soviyyasi,
hoyacan vo inhibo proseslori ilo olagedardir. Introvertlor daha hossasdirlar
(hoyacanhdirlar) vo narahatedici voziyyotlordon gagmaga {istiinliikk verirlor. YUksok
saviyyali nevrotiklik stressorlara qarsit hossasligi gostora bilor. Dézumlilik no godor
yuksok olarsa, stresso daha az moruz qalir.

Ozini tonzimlomo gabiliyyati idmanginin etibarliligini  shomiyyatli dorocado
artirdigindan vo psixoloji hazirliq sisteminin vacib hissosi oldugundan, diagnostikaya
tonzimlomo xususiyyatlarinin 6yranilmosi iisullar1 daxil edilmisdir. Yiiksok ixtisasl
hakimlorin tonzimlomoa sahosinin fordi xdsusiyyatlorini giymatlondirmak Ggin V.I.
Morosanova va konillii 6ziine nozarat sorgusu (KOS) A.G. Zverkova va E.V. Aidman
[27]. Davranisin 6ziinii tonzimlomo torzi hakimloarin 6z harokatlorini planlagdirma vo
programlasdirma torzinds, moqgsadlorina ¢atmaq Uglin shomiyyatli sartlori na daracads
nozars almagi bacardigindan, nazarat, qiymotlondirmo proseslorinin inkisaf soviyyasindo
0zUn0 gostarir, 6z harokatlorinin korreksiyasi, homginin mustaqillik, magsadyonlilik,
xarici soraitdo bas veron doyisikliklori nozoroe almaq bacarigr [104, 105]. Umumi
Ozlnutonzimlomoanin bir hissasi Kimi iradi tonzimlomo mixtalif voziyyatlordo 0z
davranigina yiyalonma daracasini, 6z harokatlorini, vaziyyatlarini va impulslarini siiurlu
sokilda idara etmok gabiliyyatini miiayyan etmays imkan verir. Onun kdmayi ilo yalniz
0zUn0 idara etmanin Umumi saviyyasini deyil, hom do onun struktur komponentlarini
muayyan eds bilarsiniz: azmkarliq va 6ziina nazarat.

Zehni keyfiyyatlarin saviyyasina olan toloblars, eloco do daimi malumat axininin
operativ qorarlar, taktiki qorarlarda c¢oxlu alternativlor vo reaksiyalarin siirat
gostaricilorinin musyyan edilmasini tolob etdiyino asaslanaraq [112], psixomotor testlor
diagnoz qoya bilor. Hakimlorin hazirki psixi voziyyatinin xisusiyyatlori [83].
Psixomotor go0storicilor universal psixodiagnostik kompleksindon vo psixomotor

reaksiyalarn  vo soxsi  Xdsusiyyatlorin  geydo alinmasi, homginin idmangilarin
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psixodinamik profilinin qurulmasi ii¢lin hazirlanmis ixtisaslasdirilmis programindan
istifado etmoklo Oyronilmisdir.

Oyun sahasindaki oyun vaziyyati dinamik sokildo inkisaf edon daimi qarsiligh
olago modelidir. Burada xususi rolu, emosional sabitliyi vo torofdas hissini qoruyarkon,
oyun sahasinin mokaninda yaxsi yoniimlii olmagla, oyunun dinamikasini vo har iki
ragibin harokatlorini izlomakls, tez vo doqig gorar gobul etmak bacarigi oynayir. Hakim
on optimal movge se¢cmoklo, taktiki sxem Uzro futbolgunun foaliyystindo vaxt
mohdudiyyati vo oyunun dinamikasi ilo olagadar olaraq, intellektual amoliyyatlar:
psixomotor omoliyyatlarla avoz edir [111]. Burada tofokkirin somaraliliyina, cavabin
sliratina va dogigliyina vo oyun vaziyyatinin gavranilmasinin adekvatligina xiisusi
toloblor goyulur. Sads bir reaksiyanin gostoricisi idman foaaliyyatlorinds kifayat godor
informativdir, ¢tinki o, tokca hakimlarin, idmangilarin siirat gqabiliyyatlorini oks etdirmir,
hom do funksional vaziyyatin xtsusiyyatlorini xarakterizs edo bilor. Belalikla, yorgunluq
Vo ya mayusluq vaziyyati slirato vaxtin artmasi istiqgamotindos tasir gostors bilar, hayacan
vaziyyati isa cavab signalinin gobulu va formalagmasi vaxtinin azalmasina sobab ola
bilor. Psikomotor sferanin diagnostikasi zamani sado reaksiya, diferensial reaksiya,
harakat edan obyekts reaksiya 6yronilmisdir.

Hakimlorin foaliyyati 6ziinii komandada reallagdirsa, komanda idmaninda onun
effektivliyindon danmisa bilorik. “Idmangi-idmang1”  sisteminin  soxsiyyatlorarasi
munasibatlorinin  6lglilmoasi noinki komandada effektiv va qeyri-effektiv alagalori
gOérmays, hom do idmangilarla isi farqli sokilds togkil etmays imkan verir [66, 74, 99,
113]. Siibhosiz ki, psixoloji sabitliys tesir edon amil kimi komandada status
movgelarinin va struktur miunasibatlorinin 6yronilmosi, bizim ndqteyi-nazarimizdan
komanda idmani ilo bagh todgigatlarda prioritetdir. idman faaliyyeti Uclin informativ
gOstaricilordan biri do idman komandasinin strukturunun sosiometriya ilo dyronilmasidir
[121]. Mozmuna gOro spesifik olan vo vahid notico Ugln omok talob edon idman
foaliyyati Uzvlori arasinda miinasibatlords 6z izini qoyur vo burada tokca se¢im deyil,

secimin motivi muhidmdur. Sosiometriya metodu idman foaliyystlorindo genis totbiq
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tapmisdir. Sosiometrik metodun banisi J. Morenodur [100]. Metod, miioyyan qrup
tapsiriglarini hall  etmok Ggln qrup Gzvlarinin an colbedicilorini  vurgulayaragq,
subyektlorin etdiklori se¢imlorin tohlilino oasaslanir. Sosiometriyanin komoayi ilo bir
idman komandasinda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin dinamikasi ilo bagli malumatlar
oldo edilir. Idman komandasimm faaliyystinin yiksok mosuliyyatini nozoro alaraq V.
Paranosi¢ vo L.Lazarevi¢ sosiometrik todgigatda monfi segimlorin agkar edilmosini
arzuolunmaz hesab edirlor [116]. Todqiqat zamani biz bu fikro sadiq qaldiq. Bununla
bagli yalniz miisbat sosiometrik status hesablanib. Onun miioyyan edilmasinin
mimkdanliyind E.S. Kuzmin va V.E. Semenov [100]. Qrup inteqrasiyasi va birlosmo
daracasi, naticalori bes saviyyaya (ylksok, orta soviyyadon yuxari, orta, orta saviyyadon
asagl, asagl) paylamaqgla noticoloro daha differensial yanagsmaya imkan veran
Donizkonar1 qrup birlosmo Usulu ilo misyyan edilmisdir. Suallarin 6zlarinin tahlili

komandaya noyin uygun olmadiginit miiayyan etmoya imkan verir.

2.2. Formativ tadqigatin toskili

Maovsim oarzinds hakimlorin voziyystinin diagnostikasini aparmagq iigiin A.T.-nin
toklif etdiyi miisahido Xoritasi osasinda doyisdirilmis “Yarisda hakimlor {i¢iin miisahido
xaritosindon” istifado etdik. Puni [49]. Kart ¢ osas blokda hakimlarin
giymatlondirilmasini toklif edir: oyun magsadlarini yerino yetirmok Ucun sabitlik,
manealari dof etmokda enerji va faaliyyat, performans (Slava A). M.Liiserin [88] sokkiz
rongli testindon do istifado edilmisdir ki, bu da rong qavrayisini alagsli psixoloji vo
fizioloji proses kimi todgiq etmays imkan verir. Subyektin vegetativ-emosional
vaziyyatini xarakterizo edon osas dord rongin siralarmin cominin balansindan istifado
edorak, psixo-vegetativ faaliyyast omsalini (CPVA) qiymatlondirmok mumkandir.
Metodologiya "Qarsidan golon misabigoys minasibat” Yu.L. Xanina [119] idmangilarin

ragabato minasibatinin dord komponentini mioayyan edir: 0ziino inam, ragiblorin
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imkanlarinin dork edilmasi, yarisin ohamiyyati vo bagqalart torofindon onlarin
imkanlarinin subyektiv qiymatlondirilmasi.

Todgigat SPSS 10.0 for Windows program paketindon istifado etmoklo riyazi
statistikanin standart {isullar1 ilo islonmis faktiki materiallara asaslanirdi. Tocriibalorin
formalasdirilmas1 vo mloayyan edilmasi zamani orta giymatin, standart konarlasmanin va
forglorin etibarliliginin hesablanmasi ilo statistik tohlil {isullarindan istifads edilmisdir.

Eksperimental qrupun orta grup gostoricilorinin misbat dinamikasi homiso
formativ eksperimentin effektivliyino stibut ola bilmadiyi Uglin gostaricilorin miisbat
dinamikas1 ilkin olaraq asagi soviyyali soxslorin naticolorinin koskin yaxsilagmasi
hesabimma bas vera bilor. Buna goro do, biz formativ eksperimentdo psixomotor
gOstoricilorin vo 6zlnltonzimloma skalalarmin gostaricilorinin va saviyyaloarinin fordi
dinamikasinin tohlilindon istifado etdik. Nozarot vo eksperimental qruplar arasindaki
farglarin shomiyyatini giymatlondirmak, sifir farziyyani tosdiglomak va ya tokzib etmok
uclin Mann-Whitney va Fisher.

Idman faaliyyati soraitindo foaliyyat gostoron soxsiyyet yiiksok nailiyyatlora sobab
olan unikal xtsusiyyatlorlo xarakterizo olunur, buna gors ds idmanda diagnoz qoyarkan
metodlarin se¢ilmasina xlsusi diqgeat yetirilmalidir. N.D ndqteyi-nazarindon. Levitov
[83], ham saxsiyyatin inteqgral strukturunu, ham do fordi funksiyalari diaqnoz etmok
mumkinddr. K.K. Platonov [110] diagnostikada t¢ marhalo toklif edir: foaliyyatin
saciyyalondirilmoasi, soxsiyyatin Oyronilmosi vo onun foaliyyst xususiyyatlori ilo
mugayisasi, fordin kompensasiya imkanlarmin miiqayisasi vo muoayyanlosdirilmasi
asasinda naticonin yazilmasi [22, 24]. Homginin, diagnostikadan sonra zoruri bir addim
tadqiq olunan proseslari prognozlasdirmagq tigiin metodlarin inkisafidir.

Buna g0ro do diagnostika tiisullar1 elo secilmolidir ki, oyun foaliyyatinin
komponentlorini, idmanginin voziyystini, qarsilighh alagelorin  xUsusiyyatlarini,
foaliyyato munasibati vo soxsi amillori on obyektiv sokildo oks etdirsin [31, 37]. Bu,
tokca fordi psixi komponentlor arasindaki alagoni miayyan etmaya deyil, hom do insanin

fordi psixoloji xtsusiyyatlorine hartorofli qiymot vermoyo imkan veracokdir [12].
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Idman faaliyyatindo diagnostikanin istiqgamatlorinin  ¢oxalcUluluyini nozaro
alarag vo idmangimin soxsiyyatinin fordi xususiyyatlorini on tam sokildo izo ¢ixaran
naticalorin oldo edilmoasi zorursti nazors alimmagla vo onun ¢ox vaxtimi almadan
diagnostika sistemi toklif olunur. koordinat sistemi. Sokil 2.1-do g0storilon diagram

diagnostik prosesin vizual modelidir.

Cox oxlu diagnostikanin sxemi

tonzimlama oxu

r 3

psixodinamik ox ’\J » psixomotor ox

~ L inteqrativ ox

}

sosial-psixoloji

Sok. 2.1. Cox oxlu diagnostika sxemi

1. Diagnostikanin birinci oxu tonzimlayicidir

Diagnostikanin birinci blokunun magsadi 6zUnul tanzimlomo va 6z0nl idars etma
sahasinin va emosional vaziyyatin inkisafin1 qiymatlondirmokdir.

2. Diagnozun ikinci oxu psixomotordur

Diagnostikanin ikinci blokunun magsadi psixomotor gostaricilorin dyranilmasidir.

Oyun faaliyyatinin mokan1 daimi dinamikada, oyungularin meydanga otrafinda
horakotinda, yiksak soviyyado gorginlikdodir. Vaxt mohdudiyyati, boyik informasiya
axini, yiikksok temp vo daim doyison stimul sayi, biitiin bunlar idmangi-oyungunun idrak
qabiliyyatina ciddi toloblor goyur [65, 111]. idman oyunlarinda taktiki qorarlar yalniz

problemli voziyyatin mioyyon edilmasi deyil, hom do onun c¢evrilmasi vo hoyata
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kecirilmasi Gglin zehni vo praktiki motor omoliyyatlarinin biitév bir sistemidir.
Foaaliyyatin motor komponenti idrak amoliyyatlarina daxildir, lakin iso salinma an1 vo
naticasi hala do harokatdir [111].

Psixomotor reaksiyalar idmang¢inin yarisa hazirliginin mithiim gostoricisidir vo
homgcinin sinir sisteminin xdsusiyyatlorini vo idmangmin funksional vaziyyatini
Xarakterizo eds bilor [31].

3. Diagnozun tgiinct oxu sosial-psixolojidir

Bu blokun mogsadi qrupdaki statusu vo movgeyini, oyungunun psixoloji
rahatligini vo momnunlugunu miiayyan etmokdir.

Komanda idman novlari, doylis sanatlorinds oldugu kimi, yalniz konkret ragiba
qarst ¢ixmagla deyil, hom do partnyora kdmok etmok bacariginin yetisdirilmasi ilo
xarakterizo olunur, bela birlosmo yalniz idman oyunlarini farglondirir [33, 50]. Siibhasiz
ki, psixoloji sabitliys tasir edon amil kimi komandada status movgelarinin va struktur
alagalarinin dyranilmasi komanda idman névlari Uzrs tadgigatlarda mihim shamiyyat
kosb edir. Qrup dinamikasinda mithiim amil hor bir idmang {igiin birlik vo komandanin
calbediciliyinin gostaricisidir.

4. Diagnozun dordinci oxu psixodinamikdir

Diagnostikanin  dordiincii  blokunun moqgsadi temperamentin  xtsusiyyatlarini
muoayyan etmokdir.

Hakimlorin fordiliyi psixi foaliyystin dinamikasinin soXxsi xususiyyatlorina
osaslanir. Psixodinamik xiisusiyyatlor sinir sisteminin xususiyyatlorino osaslanarag,
idman nOvUnin secimindon tutmus iso baslamazdan ovvalki Vvaziyyatlorin
xususiyyatlorine godar kifayst godor genis xiisusiyyatlori miiayyan eda bilor [3]. Oz
novbasinda, soxsi Xxlsusiyyatlor, xarakter vo fordilik psixodinamik xususiyyatlors
osaslanir. Rogabatli mibarizo soraitindo foaliyyatin ekstremal xarakteri idmanginin
soxsiyyotino mushot vo monfi tosir gbstoro bilor. B.A. Vyatkin [40], bu tasirin
idmangilarin narahatliq, emosional sabitlik, impulsivlik vo sartlik kimi fordi

xususiyyatlorindon asililigi var. Miiollif temperamentin xassolori arasinda miisyyon
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alagalorin moveudlugunu geyd edir ki, bu da rogabet stresinin idmangilara manfi tasirina
qarsi ¢ixmagi miioyyan eda bilor. Bu alagelorin xisusiyyatlori foaliyyotin xarakteri ilo
muayyan edilir.

5. Besinci ox - integrativ

Magsad Umumi bir natica ¢ixarmaqdir:

- soxsiyyat tipinin miayyan edilmasi;

- psixoloji sabitliyin azalmas1 vaziyyatinin misyyon edilmasi;

- mioayyan bir zamanda, miayyan bir hakim iiglin optimal psixoloji texnikanin
secilmosi.

Toklif olunan metodlarin "batareyasimin" tatbiqi yalniz yiiksok ixtisasli hakimlorin
psixoloji resurslarini ($oXSi Vo psixomotor sferanin xiisusiyyatlori, 0zinttonzimlomo,
munasibatlorin  xtsusiyyatlori) giymotlondirmays deyil, hom do tonzimlomas
mexanizmlarinin rolunu miayyan etmays imkan verir. idman foaliyyatlorinda. Hom do
stiurlu Oziiniitonzimlomoa sisteminin tokmillosdirilmasi vo hakimlarin vaziyyatlarinin
daha bacarigqli vaziyyato cevrilmosi igilin diizgiin is qurmaq, idman faaliyyatinin
effektivliyini va prosesini miayyan edacok hakimlarin fordi xtsusiyystlorini daha ¢ox
Uzo ¢ixarmaq. operativ qorarlar gobul etmok. Hor bir név ekstremal voziyyatlora 0z
reaksiya yollari, idman foaliyyati zaman1 monfi tosirlori aradan qaldirmaq tgiin 6z
munasibatlori ilo xarakterizo olunur. Bu tozahirlorin kompleksi bir hakimlorin fordi
profilini taskil edir, burada galacak islori miiayyan edon saxsiyyat xtsusiyyatlarinin an

bariz xarakterik tazahtrlari geyd olunur.
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111 FOSIL
HAKIMLORIN PSiXOLOJI HAZIRLIQLARINI SORTLONDIiRON

TODQIQAT NOTICOLORI

3.1. Futbol hakimlarinin saxsiyyat xususiyyatlarinin dyranilmasinin naticalari

Hakimliyin problemlorino dair odabiyyatin tohlili g0Ostordi ki, futbolun vo
bltovlikds idmanin inkisafinda hakimliyin rolu vo shamiyyati kifayat godor dolgun
sokilda oks olunub. Bununla bels, hakimlik foaliyyatinin elmi tominati problemlarini hall
edon todqiqatgilarin osas diqqeti nazori vo fiziki hazirliga yonolmis, onun psixoloji
aspekti praktiki olaraq Oyronilmomisdir. Idman oyunlarinda hakimlik hakimlik
vazifalorini yerina yetirmok sayilir. Hakim idars edon, roay bildiron, giymat veran soxsdir
(Ojoqov S.1., 1986). Idmanda hakimlik dedikdo, hakimin oyuncular vo masqgilerlo aktiv
qarsiligli olagasi basa diistilmalidir, bu zaman hakim oyun gaydalarina riayst olunmasina
nazarat edir vo yaranan mibahisalori holl edir. Istonilon peso foaliyyotinin sistem
formalasdiran xiisusiyyati onun ugurudur. Foaaliyystin uguru pesokarin faaliyyatinin
giymatlondirilmasidir, onu ham 6zi, ham do onun pesokar muhiti mioyyan edir. EImi-
metodiki adabiyyatin nazari tohlili gstordi ki, hakimliyin ugurunun slamatlori bunlardir:
effektiv sohvlorin olmamasi, obyektivlik, inam, prinsipialliq, ardicilliq, solahiyyat,
dozumlulik vo harokatlorin vaxtinda olmasi.

Futbolda hakimliyin xdsusiyyatlori hakimin soxsiyyatina muayyan talablor irali
stiriir. Hakim goxsiyyatinin pesokar shomiyyatli kimi tosnif edilo bilon keyfiyyatlorinin
siyahisiin miayyan edilmasi problemi hoalo do hall edilmomisdir. Elmi-metodiki
odabiyyatda praktiki olarag belo molumatlar yoxdur vo muxtalif maoalliflor mixtalif
forziyyalor irali surirlor. Giman etmok olar ki, temperament, intellekt vo konGlli
OzUnutonzimlomoa  xdsusiyyatlori  hakimlik foaliyyatinin uguruna on glcli tesir

gOstormalidir, ¢iinki bu soxsiyyat Xxlsusiyyatlori on sabitdir. Humanist psixologiya
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baximmindan tokco foaliyyatin noticosi deyil, hom do onu hayata kegiron miitoxassisin
yasadig1 subyektiv rifah hissi vacibdir. Bu aspektdo an ¢ox molumat veran arbitrin peso
foaaliyyatino minasibatinin dyranilmasidir. Minasibat — insanin qiymatlondirici vo segici
reaksiyalariin, obyektin emosional calbediciliyinin fordi ayrilmaz sistemidir. Hakimlik
foaliyyatino munasibat ehtiyac, foalllg vo momnunlug go0storicilori baximindan
oyronilmoalidir (Nikolayev A.N., 2000). Qeyd etmok lazimdir ki, pesokar foaliyyato
minasibat onun ugurunun amillarindon biri sayila bilor. Bu baximdan, hakimlarin 6z
pesa faaliyyatlorina minasibatinin psixoloji sartlonmalarinin éyranilmasi vacibdir.

Olds edilmis moalumatlar asasinda hazirlanmis elmi-metodiki tovsiyalor futbol
hakimlori moktablarindo hazirligin ilkin marhoalosinds oan bacariqlt vo perspektivli
hakimlari miayyan etmoys imkan veracak.

Hakimlik foaliyyatinin psixoloji  sotlonmoasinin  eksperimental todqigatinin
naticalori. Muxtalif pesokarliq soviyyalorina malik futbol hakimlorinin soxsiyyatinin
xususiyyatlari miosyyan edilib.

Temperamentin xdsusiyyatlarinin todqiqi (cadval 3.1.) gostordi ki, bitiin futbol
hakimlari amaliyyatlarin yiiksok psixomotor slratinds 6zinu gostaran yiiksak subyektiv
reaksiya doracasi ilo xarakterizo olunur. Temperament xassalorinin doyismo omsallarinin
tohlili gostarir ki, tozahir doyiskonliyinin on asagi gostoricilori reaksiyanin iimumi
strati, reaksiya subyektinin sirati, Gmumi ergiklik, an yiksok isa Umumi xassalori tglin
xarakterikdir, obyektiv va sosial emosionalliq, eloco do sosial plastiklik tiglin. Asagi
dayiskanlik gostaricilari ilo xarakterizo olunan xassalarin tozahtri meyllari kifayat gador
aydindir. ©Oksino, Yilksok variasiya omsallar1 ilo temperamentin xususiyyatlorinin
tozahurinds vahid tendensiya yoxdur.

Pegokar hakimlor arasinda temperament xassalorinin arifmetik orta gostoricilarinin
tohlili gostorir ki, onlar subyekt ergik vo subyektiv reaksiya stiratinin yiiksok siddati, orta
- Umumi vo sosial ergik, Umumi, mOvzu vo sosial plastiklik, Gmumi vo sosial temp,

Umumi, mOvzu va sosial emosionalliq ilo xarakteriza olunur.
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Yiksok pesokarliq soviyyasi ilo segilon hakimlor arasinda on asagi variasiya
omsallar1 temperamentin imumi va subyektiv ergik xususiyyatlorine, habelo Umumi va
subyektiv reaksiya stratino gors geyd edilmisdir. Natico etibarilo, pesokar arbitrlors xas
olan sadalanan xassolorin mohz bu ciddiliyidir. On yiiksok variasiya omsallar1 sosial
plastiklik, Gmumi, obyektiv vo sosial emosionalliq xiisusiyyatlorino goro qeyd
edilmisdir.

Cadval 3.1.

Mixtolif pesokar saviyyali hakimlor arasinda temperament xiisusiyyatlorinin

dyranilmasinin naticalori

Temperamentin A grupu B grupu
xususiyyatlori XS \Y X+S \Y t P<
Egiklik 0 17,9+0,62 19,1 15,2+0,63 22,6 3,05 0,01
Ergiklik o 9,7+0,36 20,5 7,9+0,48 33,8 3,02 0,01
Ergiklik s 8,2+0,40 27,0 7,3+0,41 31,1 1,49 -
Plastiklik U 12,6+0,58 25,6 12,1+0,74 33,8 0,53 -
Plastiklik o 8,0+0,37 25,9 7,5+0,52 37,8 0,78 -
Plastiklik s 4,6+0,37 44.8 4,6+0,47 56,7 0 -
Reaksiyanin tempi i 17,3+0,49 15,6 15,8+0,56 19,5 2,09 0,05
Reaksiyanin tempi o 9,7+0,30 17,3 9,5+0,39 22.8 0,53 -
Reaksiyanin tempi s 7,6+0,46 33,5 6,3+0,39 33,8 2,14 0,05
Emosionalliq i 10,2+0,93 50,6 11,3+0,67 32,4 0,99 -
Emosionalliq o 5,9+0,58 54,7 6,0+0,45 415 0,18 -
Emosionalliq s 4,3+0,43 55,4 5,3+0,38 39,8 0,60 -

Qeyd: A grupu - yuksak ixtisaslt hakimlar (n = 30), B grupu - pesokar inkisafda
dayanmis hakimlor (n = 30). Izahat: X - arifmetik orta (balla), S - standart sapma. V -
doyismo amsali (%), t - Styudent omsali, P - oshamiyyatlilik saviyyasi (bundan sonra); 0 -
Umumi, o - obyektiv, s - sosial.

Pesokarliq saviyyasi asagi olan hakimlordo temperament xususiyyatlorinin
oyranilmasinin naticalarinin tahlili gostorir Ki, onlara reaksiyanin subyektiv siiratinin

yuksok tozahurd, Umumi, subyektiv vo sosial ergik, Umumi, obyektiv vo sosial



40

plastikliyin orta siddati, Umumi va sosial temp, dmumi, obyektiv vo sosial emosionalliq
ilo xarakterikdir.

Pesokar ylksalisindo dayanmis hakimlor Umumi ergiklik, Gdmumi va subyektiv
reaksiya sirati, obyektiv vo sosial plastikliyin ylksok dayiskanliyi, obyektiv va sosial
emosionalliq kimi xiisusiyyatlorin tozahtriinds asagi doyiskanliyi ilo forglonirlar.

Yiksok ixtisasl hakimlor obyektiv vo Umumi gevikliyin, habels sosial vo Umumi
reaksiya siratinin shamiyyatli dorocads yilksok tozahirl ilo forglonirlor. Sadalanan
keyfiyyatlorin siddot Saviyyasi pesokar bacariq daracasini miayyanlosdirir.

Dayisiklik omsallarinin miiqayisoli tohlili gostorir ki, onlar pesokarliq soviyyasi
asagl olan hakimlor arasinda daha yiiksokdir ki, bu da onlarin tozahirl Ugln vahid
meylin olmadigin1 gostorir. Bununla belo, pesokar hakimlor arasinda bir sira

xususiyyatlar da son daraca dayiskondir.

3.2. Hakimlorin saxsiyyat xususiyyatlarinin gostaricilori ilo onlarm
faaliyyatinin ugurlar: arasinda alaganin xususiyyatlari

Intellektin tadqiqi gostardi ki, bittin futbol hakimlari Ggtin onun yiiksok saviyyada
inkisafi xarakterikdir (codval 3.2.). Hakimlor hom do giicli tUmumi stiur vo
konsentrasiyaya malikdirlor. Hakimlarin intellekt gostaricilori onlarin tozahiiriiniin asagi
doyiskanliyi ilo xarakterizo olunur.

Pesokar hakimlor Ggiin yiksok doracado timumi stiur, digqgeatin comlosmasi,
Umumilagdirma, anlayislar arasinda alage yaratmag, mantiqi qganunauygunluglari tapmaq
bacanig1 xarakterikdir. Yiiksok pesokarliq saviyyasi ila forglnon hakimlor Ggtin intellektin
Umumi gostaricisinds, elaca do moantiqi ganunauygunluglari tapmaq bacariginda an asagi

variasiya amsallar1 lagv edilib.
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Cadval 3.2.

Muxtalif saviyyali pesokar saviyyali hakimlar arasinda intellektin 6yranilmasinin

naticalori

. . . A grupu B qrupu

Intellektin alamatlori XES v XES v ¢ p<
Maariflondirma 15,9+0,30 10,4 14,3+0,33 12,8 3,41 0,001
Soviyyasi
Umumilasdirmo 15,0+0,37 13,4 12,0+0,34 15,5 5,86 0,001
bacarigi
Diqgatin 14,8+0,30 11,2 14,5+0,39 14,9 0,60 -
konsentrasiyasi
Olagalor yaratmaq 14,7+0,30 11,2 11,9+0,42 19,2 5,44 0,001
gabiliyyati
Qaydalar1 tapmaq 14,5+0,24 9,0 11,9+0,36 16,7 5,91 0,001
bacarig1
Intellektin iimumi 74,9+0,69 50 64,6+1,60 13,6 5,80 0,001
giymoti

Asagi pesokarliq soviyyasino malik hakimlor arasinda intellektin todqiqi gostorir
ki, onlar yiksak Umumi malumatliliq va diggstin comlosmasi, Umumilogdirmo, anlayislar
arasinda moantigi alagalor qurmaq va niimunalar tapmaq gabiliyyatinin orta daracasi ilo
xarakterizo olunur. Pesokar inkisafin1 dayandiran hakimlor zokanin tozahuriinds vo onun
fordi xdsusiyyatlorindo asagi doyiskonliklo forglonirlor: diggestin konsentrasiyasi va
Umumi malumatliligla.

Muoyyon edilmisdir ki, yiiksok kvalifikasiyali hakimlor ohomiyyatli doracads
yuksok malumatliliq gostaricilari, hamginin imumilasdirma, moantigi alagalar qurmaq va
gqanunauygunluglar tapmaq bacarigr ilo secilirlor (p<0,001). Sadalanan intellekt
olamotlori hakimlorin pesokarliq saviyyasini muoyyan edir. Doyisiklik omsallarinin
muqayisali tohlili g0storir ki, onlar ylksok pesokarliq saviyyasino malik hakimlor
arasinda asagidirlar ki, bu da onlarin tozahirlorindo vahid tendensiyanin

movcudlugundan xabor verir.
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Iradi keyfiyyotlorin todgigi noticosinds molum olmusdur ki, biitiin futbol
hakimlari ham ciddilik, ham do Umumilasdirmo baximindan magsadyonluliyin yuksok
inkisaf soviyyasi, 0 climlodan casarat vo gotiyyatls xarakterizo olunur (cadval 3.3.). Iradi
keyfiyyatlorin variasiya omsallarimin tohlili gostorir Ki, bltiin tadgiq olunan gostaricilor

onlarin tozahiiriiniin asag1 doyiskanliyi ilo xarakterizo olunur.

Cadval 3.3.

Muxtolif saviyyali pesokar kvalifikasiyali hakimlor arasinda iradi keyfiyyatlorin

dyranilmasinin naticalori

. . . A grupu B qrupu

Intellektin olamatlori LS v 1S v ¢ p<
Mogsadyonlilik ke 32,8+0,52 8,7 31,9+0,38 6,7 1,28 -
Moqgsadyonlilik o 31,5+0,52 9,1 30,9+0,40 7,2 0,96 -
Qatiyyat kc 34,0+0,39 6,3 30,9+0,59 10,5 4,30 0,001
Qatiyyatu 33,2+0,41 6,9 30,6+0,51 9,1 4,01 0,001
Sorbastlik ke 33,3+0,23 3,8 28,7+0,71 13,6 6,13 0,001
Sorbastlik u 33,1+0,26 4,3 28,7+0,62 12,0 6,52 0,001
Mohkamlik ke 31,4+0,41 7,3 29,6+0,46 8,6 2,99 0,01
Mohkomlik u 30,2+0,40 7.4 29,0+0,56 10,6 1,83 -
Inadkarliq ke 29,1+0,41 7,3 29,8+0,45 8,2 1,86 -
Inadkarliq u 30,2+0,45 8,2 29,4+054 |10/4 1,18 -

Qeyd: ke - keyfiyyatin ciddiliyi; U - onun mumilogdirilmasi

Pesokar hakimlor ciddilik vo imumilosdirms baximindan magsadyonliliik, cosarat
vo Qotiyyatlilik, muistoqillik vo tosobbiiskarliq, doziimlilik vo 6zinl idaro etmos
gabiliyyatinin yuksok inkisaf soviyyasi ilo, habelo Umumilosdirma vo Umumilogdirma
baximindan ozmkarliq vo azmkarhigin yiiksok inkisafi ilo xarakterizo olunur va siddot
baximmindan azmkarliq vo onun orta inkisaf soviyyasi. YiUksok pesokarliq saviyyasino
malik hakimlor arasinda on asagi variasiya omsallar1 sortlik vo Umumilogdirmo

baximmindan miistaqillik vo tosobbiiskarlig, qotiyyat vo cosarot kimi iradi keyfiyyatlora
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goro geyd olunub. Qalan gostoaricilor glin do asagi doyismo omsallart (10%-don ¢ox
olmayan) oldo edilmisdir ki, bu da onlarin bu kateqoriyali hakimlor tg¢lin xarakterik
oldugunu gostarir.

Pesokarliq soviyyasi asagi olan hakimlor ifado vo Umumilosdirmo baximindan
mogsadyonlilik, cosarot Vo Qotiyyatliliyin  yuksok inkisaf saviyyasi, habelo
tosobbiiskarliq vo mustaqillik, d6zimlilik vo 6zlns nazarst, ozmkarliq vo ozmkarligin
inkisafinin orta saviyyasi ilo hom ciddilik, ham do Umumilosdirmo xarakterizo olunur.
Pesokar inkisafin1 dayandiran hakimlor butin iradi keyfiyyatlorin tozahiriindo asagi
doyiskanlik, lakin xdsusilo ciddilik vo Umumilogdirmo baximindan moagsadyonluliklo
farglanirlar.

Yiksok ixtisasli hakimlor ciddilik vo Umumilosdirmo parametrlori (p <0,001),
0zlna nozarot vo doziimliliyiin siddoati (p <0,01) baxmmindan miistaqillik vo
tosabbiiskarliq, gatiyyat vo casaratin ohomiyyatli doracods yiiksok inkisafi ilo segilir,
hansilar ki, arbitrlorin pesokar inkisafi prosesindo miihiim rol oynayir. Variasiya
omsallarinin miigayisali tohlili gostorir ki, onlar ylksok pesokarliq saviyyasine malik
hakimlor arasinda asagidirlar ki, bu da onlarin tozahiiriiniin daha aydin tendensiyasindan
Xabar verir.

Hakimlorin soxsiyyat xususiyyatlori arasinda slaganin strukturu da hakimlarin
ixtisas soviyyasindon asili olaraq farglonir. Hakimlorin soxsiyyst xtsusiyystlori arasinda
alagonin strukturu da hakimlarin ixtisas saviyyasindon asili olaraq farglonir. Yuksok
ixtisasli hakimlor arasinda 43 shomiyyatli korrelyasiya askar edilmisdir (9-u - p<0,001;
10-u p<0,01; 24-i p<0,05 olduqda) - pesokar inkisafda dayanan hakimlords, 21
ohomiyyatli korrelyasiya miayyan edilmisdir (7-si - p<0,001; 4-ii p<0,01; 10-u p<0,05
olduqgda).

Olagalorin timumi say1 vo onlarin yaxinliq doracasi yiksok pesokarliq saviyyasino
malik hakimlor arasinda soxsiyyat xususiyyatlarinin daha ylksok dorocods inteqrasiyasi
haqqinda natico ¢ixarmaga imkan verir.

Hakimlorin peso foaliyyatino minasibati dyranilib.
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Hakimloarin hakimliya mtnasibatinin todqiqi gosterdi ki, butin futbol hakimlari
hakimliys yiksok talabat vo onda foaalliq ilo Xarakteriza olunur, eloca do orta mamnunlug
(cadval 3.4.).

Yuksok ixtisasli hakimlor ylksok tolobat soviyyasi vo ona olan foalliq, habelo
pesokar foaliyyatindon orta saviyyado momnunlug saviyyasi ilo xarakterizo olunur.
Ylksok pesokarliq saviyyasine malik hakimlor minasibatin bitiin gostoricilorinin asagi
doyismo amsallarini, xisusan do hakimlikdan va ondaki faaliyyastdon momnunluglarini
niimayis etdirdilor. Bu hakimlor nimunasi Gctn hor bir munasibat gostaricisinin
siddatinin orta diapazonu miayyan edilmisdir: ehtiyac (20,8 + 1,6), aktivlik (14,9 + 0,9),
momnunlug (47,3 £ 1,6), mlnasibatin inteqral gostaricisi (27,8 £ 0,9).

Cadval 3.4,

Muixtalif saviyyali pesokar saviyyali arbitrlor arasinda hakimliya miinasibat

Miunasibatin A grupu B grupu

gostricilari XS \Y/ X£S V t P<
Tolobat 20,8+0,58 15,3 13,6+0,54 | 21,8 9,14 0,001
Foalliq 14,9+0,32 11,7 17,7+1,05 32,7 2,52 0,05
Momnunlug 47,3+0,57 6,6 28,1+1,46 28,6 | 12,15 0,001
Umumi giymot 27,8+0,31 6,2 20+0,67 18,5 | 10,43 0,001

Qeyd: 0 - gOstaricinin maksimum siddati, 100 - minimum siddat.

Dayisiklik omsallarmin tohlili g0Ostorir ki, asagi ixtisasa malik hakimlarin
oksariyyati bu foaliyyati hoyata kecirmok Ucglin kifayst qodor yilksak tolobatla
saciyyalonir, halbuki aktivlik foaliyystindo doyiskonlik movcuddur. Hakimlor secimi
uclin hor bir minasibat gostoricisinin orta ciddilik diapazonu mioyyon edilmisdir:
ehtiyac (13,6£1,5), aktivlik (17,7+2,9), momnunlug (28,1+4), munasibatin inteqral
gOstaricisi (20+1,8). Muoayyan edilib ki, yiksok ixtisasli hakimlor 0z foaliyyatlorinds

xeyli yiksok foalliq, hakim faaliyyatina ehtiyacin az olmasi vo ondan momnunluq hissi
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ilo secilirlor. Daha asagi ehtiyac vo momnunlugun paradoksal fakti pesokar matg¢larin
hakimliyini miisayiot edon stimullarin vo monfi amillorin saymin artmasi ila

alagalondirilir.

3.3. Saxsi xususiyyatlarinin gostaricilori ilo hakim faaliyyatina munasibat
arasindaki alaganin xdsusiyyatlari

Doyisiklik omsallarinin miiqayisali tohlili gostorir ki, onlar yuksok pesokarliq
saviyyasina malik hakimlor arasinda asagidirlar ki, bu da onlarin tozahirloarinds vahid
tendensiyanin movcudlugundan xabar verir.

Futbol hakimlori arasinda pesokar foaliyyatin ugur gostoricilori Oyronilmisdir
(cadval 3.5.).

Mixtolif bacariq soviyyalorine malik  hakimlor Gglin  mivaffogiyyat
gOstaricilarinin ifadaliliyinin normativ saviyyalori hesablanmigdir. Miioyyan edilmisdir
Ki, ylksok ixtisasli hakimlor asagidaki miivaffogiyyat olamotlorinin ohamiyyatli
doracada yiksok ciddiliyi ilo secilirlor: obyektivlik, niifuz, prinsipialliq, harokatlorin
vaxtinda aparilmasi ardicillig1.

Belaliklo, hakimlorin pesokarliginin artirilmasi prosesindos foaliyyatin bu konkret
aspektlorinin yiksak saviyyada ohomiyyati barods natico ¢ixarmaq olar. Yiiksok
pesakarliq saviyyasi ilo secilon hakimlor arasinda on asag1 variasiya omsallari prinsiplora
sadiglik vo obyektivlik, on yiksok isa horokoat ardicilligr kimi ugur slamatlorinds geyd
olunub.

Codval 3.5.

Muixtalif soviyysli pesokar arbitrlor arasinda hakimliyin ugurunun éyranilmasinin

naticaloari
Foaliyyatin ugur A grupu B qrupu
olamatlari X+S Vv X+S \V t P<
Obyektivlik 291+2,05 3,9 235+6,44 5 8,35 0,001
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Cadval 3.5-in ard1

Arxayinliq 236+2,92 6,8 227+4,41 10,6 1,73 -
Prinsipialliq 211+1,32 3,4 172+4,19 13,4 8,88 0,001
Adicilliq 163+3,45 11,6 148+2,41 8,9 3,58 0,001
Nufuz 134+1,01 4,1 116+2,92 13,8 5,82 0,001
Tolerantliq 103+1,32 7,0 106+1,12 5,8 1,71 -
Vaxtinda verilon 81+0,65 4,3 79+0,80 5,6 2,26 0,05
reaskiya

Komissiyanin giymati 8,58+0,04 2,6 8,43+0,07 4.6 1,76 -
Ballarin imumi comi 1219+7,00 3,1 | 1083+14,65 | 7,0 8,46 0,001
Ekspertlorin 8,42+0,04 2,4 7,68+0,08 5,7 8,44 0,001
giymatlondirmosi

Pesokar yiiksalisindo dayanan hakimlar, harokatlorin obyektivliyi vo vaxtinda
olmasi kimi olamatlorin tozahlrinds asagi doyiskonlik vo solahiyyatlorin yiksok
doyiskonliyi ilo forglonirlor. Dayisiklik amsallarinin miiqayisali tohlili gostorir ki, onlar
pesakarliq soviyyasi asagi olan hakimlor arasinda daha yiiksokdir ki, bu da onlarin
tozahurlorindo daha az nazoro carpan Umumi tendensiyadan vo hakimlorin pesokar
hazirliginin miixtalif saviyyalarindan xabar verir.

Mivoffogiyyst olamotlorinin qarsiliqli olagesi: obyektivlik, inam, hakimik
foaliyyatinin Gmumilasdirilmis giymatlondirilmasi ilo salahiyyat alds edilmisdir ki, bu da
onlarin yiiksak saviyyali faaliyyati prosesinds yiiksok shamiyyatini gostorir.

Mivaffaqiyyat olamati kimi &yranilon toleranthigin digor olamatlorlo deyil,
ekspertlorin vo yoxlama komissiyalarinin imumi giymatlondirmalari ilo slagsli oldugu
ortaya ¢ixdi. Bu o demokdir ki, o, 0yranilon mivaffaqiyyat slamatlorinin siyahisina
sohvon daxil edilib.

Saxsiyyat xisusiyyatlarinin va hakimlik faaliyystine minasibatin onun hayata
kecirilmasinin uguruna tasiri miayyan edilmisdir.

Soxsiyyat xususiyyatlori ilo hakimlik foaliyystinin uguru arasinda olagonin
qurulmast naticasindo moalum olmusdur ki, hakimlik ugurunun alamatlorindon har biri

hakimlarin soxsiyyat xtsusiyyatlori ilo baghdir.
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Hakimlorin foaliyyatinin iimumi ugurunu miioyyan edon pesokar ohomiyyatli
keyfiyyatlors asagidakilar daxildir: iradi keyfiyyatlor - gatiyyat va cosarat, mustagillik va
togobbiiskarliq, temperamentin xiisusiyyatlori, subyektiv reaksiya doracasi vo zokanin
xususiyyati - diggatin comloanmasi.

Ylksok ixtisasli hakimlor qrupunda soxsiyyat xususiyyatlorinin gostaricilori ilo
foaliyyotin uguru arasinda qarsiligli olagonin tohlili noticasindo iradi keyfiyyatlori
0zindo birlosdiron simptomlar kompleksi askar edilmisdir: cosarot vo (otiyyat,
mustaqillik vo tosabbiiskarliq (ciddilik); ugur slamatlori: obyektivlik, inam, salahiyyat;
zokanin xiisusiyyoti - anlayislar arasinda montiqgi olagolor qurmaq bacariglr. Qurulmus
munasibatlor hakimin pesokarliq saviyyasindon asili olaraq foaaliyyatinin psixoloji
sartlonmoasinin spesifikliyini gostarir.

Hakimlor grupunda; Pesokar inkisafda dayananlarin eyni saviyyoado ohamiyyati,
pleyadalarin tobagalogmasi bas verdi, bunun naticasinds ti¢ simptom kompleksi meydana
cixdi. Notico etibart ilo asagi ixtisasl arbitrlorin ii¢ tipi xarakteristikalar1 aldo edilir.
Birinci nov harokatlords ardicilligla, elaco do siddat vo Umumilosdirma baximindan
ozmkarliq va azmkarliqla formalasir. Ikinci néve asagidaki gostaricilor daxildir: gotiyyat
Vo cosarat, ciddilik vao Umumilagdirma baximindan miistaqillik vo tosobbiiskarliq,
obyektivlik, prinsipialliq, solahiyyat, Umumi vo ekspert ugurlari. Eyni miinasibatlor
yuksok ixtisasli arbitrlor qrupunda da askar edilmisdir, ona goro do bu tip hakimlor
mioyyan pesokar potensiala malikdirlor. Uglincli ndv 6zayi toskil edir, bura movzu
tempi, harokatlorin vaxtinda olmasi, diggatin comlonmasi daxildir, butin gostaricilor 8
alagoaya malikdir.

Psixoloji hazirliq - idman faaliyystinds somoraliliyin artirilmasi, yariglara
hazirlasmaq vo onlarda etibarli ¢ixis etmok li¢iin idmancilarin, hakimlorin soxsiyyat
xususiyyatlarini va agli keyfiyyatlorini formalasdirmaq vo tokmillogdirmok gtin istifado
olunan psixoloji-pedaqoji va psixo-fizioloji tasirlor sistemidir.

Yiksok saviyyoli idmangmin vo ya hakimin ogli etibarliliginin an mihtm amili

aqli (emosional) sabitlikdir. Psixi sabitlik reaksiyanin siiroti vo dogigliyi, ekstremal
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rogabst soraitindo diizglin gorar gobul etmo slrati ilo mlayyan edilir vo motivasiya
oriyentasiyasi ilo mloyyon edilir. “Etibarliliq” anlayis1 idmanginin biitiin psixi sferasina
(zehni prosesloarin, vaziyyatlorin vo xassolorin dinamikasi) samil edilir vo soxsiyyatin
kompleks inteqrativ xdsusiyyati Kimi gobul edilir. Etibarliliq, idman¢iya miihim
yarislarda sabit vo effektiv ¢ixis etmoyos imkan (idmanginin bioloji, psixofizioloji,
psixoloji vo sosial-psixoloji xususiyyatlori onlarin garsiligh tesirinda) veran mirokkab
daxili xassadir.

Yuksok ixtisasli hakimlor mohkomo foaliyystino olan ehtiyacin sosial
emosionalliqdan asililig1 ilo Xarakterizo olunur. Onlarin hakimlik foaaliyyatino montiqi
qanunauygunluglar1 tapmaq qabiliyyatinin gostaricisi tosir edir. Hakimlik faaliyyatindon
momnunlug ciddilik vo Umumilosdirma, mistogillik vo tosobbiiskarliq baximindan
cosarat Vo gotiyyatdon tosirlonir, yoni siddot baximindan, eloco do onun intellekti-
anlayiglar arasinda mantiqi alagsalor yaratmaq bacarigi (p<0,001).

Hakimlik foaliyyatino minasibstlo onun hayata kegirilmasinin uguru arasinda
alagonin xarakterini miayyan edon noticalor gostordi ki, shamiyyatlilik saviyyasinda
yuksok ixtisasli hakimlor qrupunda (p 0,001) 2 pleyada formalagmigdir. 8 gostaricidon
ibarat birinci pleyadada osas diggeti calb edon - on ¢ox olagoys malik olan hakimik
foaliyyatindon gane olmaqdir. Mamnunluq g0storicisi muvaffagiyyst olamati ilo
olagolondirilir - inamla, miuvoffogiyystin  Umumi giymatlondirmalorilo:  yoxlama
komissiyasinin qiymatlondirilmasi, 6yranilon xususiyyatlorin timumi bali, inspektorun
giymatila. Bir insanin pesokar faaliyyatinin uguru ilo mamnunluq arasinda alagsnin
olmasi fordin pesokar uygunlagmasindan xobar verir (Arefyev S.L., 1978; Kandybovich
L.V., 1999; Nikolayev A.N., 1984). Ikinci pleyada 2 gostaricidon ibaratdir. Hakimlikds
foaliyyat hakimin foaliyyatinin ardicilligi ilo baghidir.

Pesokar inkisafinda dayanan hakimlor qrupunda he¢ bir shomiyyatli korrelyasiya
askar edilmomisdir. Bu onu gdostorir ki, hakimlorin iso munasibati yiksok pesokarliq

saviyyasinin oldo olunmasini sortlondiron muihim psixoloji amildir. Beloaliklo, belo
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naoticoya golmok olar ki, ylksok pesokarliq soviyyasinoe malik olan hakimlorin

foaaliyyatinin psixoloji sartlonmosi daha guticli olur.
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NOTICOLOR

1. Futbol hakimlorinin goxsiyyeti bir sira xiisusiyyotloro malikdir. Bu profilin
mutoxassislori yiksok siddot vo iradi keyfiyyatlorin Umumilasdirilmosi ilo segilir -
gotiyyat, cosarat vo gotiyyat; intellekt - Umumi moalumatliliq, diqgatin konsentrasiyasi:
temperament - subyektiv reaksiya sirati.

Hakimlarin pesokarliq saviyyasindon asili olaraq, onlarin soxsi xususiyyatlarinin
tozahirtinin kaskinliyi vo doayiskonliyi xususiyyatlori askar edilmisdir. Yiiksok
pesokarliq soviyyasine malik hakimlor iradi cosarot Vvo Qotiyyat (ciddilik wva
Umumilogdirma), tosebbiiskarliq vo musteqgillik (ciddilik vo Umumilosdirmo),
dozumlulik vo 0zuna nozarst (agirliq) kimi iradi keyfiyyotlorin inkisafinin daha yiiksok
saviyyasi ilo secilir; intellekt - molumatliliq soviyyasi, Umumilosdirma qabiliyyati,
anlayiglar arasinda moantigi olagelor qurmaq bacarigi, montiqi ganunauygunluglari
tapmaq bacarigi; temperamentin xiisusiyyatlori - movzu vo Umumi ergik, sosial va
imumi temp. Soxsiyyat xisusiyyatlorinin tazahirinds asagi dayiskoanlik yiiksak ixtisasl
hakimlor arasinda onlarin ifadasinds daha aydin bir tendensiya oldugunu gostarir.

2. Futbol hakimlori 6z pesokar foaliyystino onun hoyata kecirilmasi ehtiyaci va
bununla bagl faktiki olaraq gostarilon faaliyyat kimi miinasibat gostaricilarinin ylksak
Soviyyado ifado olunmasi, elaca do orta momnunluq saviyyasi ilo xarakterizo olunur.
Arbitrlorin pesakarliq saviyyasi hakimlik faaliyyatina minasibata miiayyan tasir gostarir.
Pesokar hakimlor bu faaliyyat névl ilo bagli daha foaldirlar vo pesokar yiksalisi
dayanmig hakimlarlo miigayisado ona daha az ehtiyac vo momnunluq hissi kegirirlor.
Pesokar foaliyyoto miinasibat strukturu ylksak pesokarliq saviyyasine malik hakimlor
arasinda daha ¢ox inteqrasiya olunur.

3. Futbolda ugurlu hakimliyin olamotlori bunlardir: effektiv sohvlorin olmamasi,
obyektivlik, inam, prinsipialliq, ardicilliq, niifuz vo horokstlorin vaxtinda olmasi.

Tolerantliq hakimliyin ugurunun olamoti deyil, ¢iinki o, hakimliyin ugurunun digor
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gOstoricilori ilo olagelondirilmir. Xisusi gostoricilorin qarsiliglt alagesi, hakimlorin
ugurunun imumilasdirilmis vo ekspert giymatlondirilmasi qurulmusdur.

4. Hakimlorin soxsi keyfiyyatlori hom Umumi, hom do onun fardi aspektlori tzra
pesokar foaliyyatin uguru ilo miloyyan edilir. Umumi ugur iradi keyfiyyotlorden asilidur,
yani gatiyyat Vo casaratin siddati vo Umumiloasdirilmasindon, mustaqillik va tagabbisdan;
zokanin imumi soviyyasi Vo onun ayrica xiisusiyyoti olan anlayiglar arasinda montiqi
olagolor yaratmaq bacarigindan. Hakimlik faaliyyatinin ugurunun miiayyan oslamatlori
hakimlarin psixi xtsusiyyatlorindon asilidir: iradi keyfiyyatlor, intellekt vo temperament
xususiyyatlori.

5. Futbol hakimlarinin pesokar faaliyyatinin uguru ona olan miinasibatlo miiayyan
edilir. Umumi ugur mamnunlugla slagelondirilir. Miinasibatlorin soxsi komponentlori
ugur alamatlori il alagalondirilir: inamdan momnunlug, ardicilligla faaliyyat.

6. Hakimlorin peso foaliyyatine miinasibati muayyan doaracada arbitrlorin psixi
xususiyyatlari ilo muayyan edilir. Onun hoyata kecirilmoasina ehtiyac hakimlarin maddi
emosionalligindan asilidir.

Futbol hakimlorinin pesokarliq saviyyasindon asili olaraq onlarin pesokar
foaliyyatine munasibatin soxsi sortinin spesifikliyi var. Faaliyyato Umumi miinasibat
pesokar hakimlarin subyekt ergik keyfiyyatindon asilidir. Lakin onun xususi gostaricilori
fordin temperamentinin, intellektinin vo iradi sferasinin xiisusiyyotlori ilo muoyyan

edilir.
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